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ANOTACE

Nazev: Socializace déti v materskeé Skole

Kli¢ova slova: socializace, adaptace, predskolni vék, matetska Skola, matetské centrum,

rodina, dité.

Bakalatskd prace se zabyva socializaci pfedSkolniho ditéte v matefské Skole.
Kli¢ovou roli ptfi vychové déti hraje rodina jako primarni socialni skupina, na tuto
primarni socializaci pak navazuje socializace sekundarni, v podob¢ spolecenskych

instituci a organizaci.

Teoretickd Cast je ve€novana socializaci obecné, dale pak popisuje pribéh

socializace ditéte v rodiné, matefské Skole a matefském centru.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyznam matefského centra pii ndsledné socializaci
ditéte v prostiedi matetské Skoly. Vlastni vyzkum je zalozen na dvou metodach a to na
dotaznikovém Setfeni a pozorovani. Dotaznikové Setfeni mapuje adaptaci déti pfti
nastupu do mateiské Skoly a pohled rodiclh na vyznam matetského centra. Vyzkum
pozorovani vymezil ptipadné rozdily pii socializaci v prosttedi matefské Skoly, a to
u déti, které dochdzely do matefského centra a déti, které materské centrum

nenavstévovaly.



ABSTRACT

Title: The socialization of children in nursery school

Pivotal words: socialization, adaptation, preschool age, nursery school, mother's centre,

family, child.

This baccalaureate work deals with socialization of pre - school child in nursery
school. Family plays the pivotal role at upbringing of children like prime social group.
Upon this prime socialization ties together the secondary socialization, in form social

institutions and organizations.

The theoretic part is generally devoted the socialization, and then describes

course of the socialization of a child in family, nurse school and mother's centre.

The practical part is bent on meaning of mother's centres at resulting
socialization of child in environment of nursery schools. The personal research is based
on two methods -namely on questionnaire inquiry and sighting. The questionnaire
inquiry maps adaptation of children at accession to nursery schools and look of parents
on meaning of mother's centres. The research of sighting delimitates pertinent
differences at socialization in environment of nursery schools, namely at children

visiting mother's centres and at children who did not visited mother's centres.
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UvVOD

Pro psani bakalaiské prace jsem zvolila téma Socializace déti v matetské Skole.
Toto téma jsem si vybrala z praktického diivodu, abych si prohloubila moje dosavadni
poznatky a zkuSenosti z matefského centra a v ndvaznosti také z mateiské Skoly. Jako
matka tfi déti jsem matefskou dovolenou travila riznymi zplisoby. Nejvice mé¢ v mém
zivoté a moji rodinu ovlivnilo obdobi, kdy jsem jako matka, v dobé traveni druhé
mateiské dovolené, zalozila v naSem malém méstecku matefské centrum. Zde jsem se
mnohému nejen piiucila, ale prace s détmi mé natolik napliovala, Ze jsem se rozhodla
pro dalsi vzdélavani v oboru ptedskolni pedagogiky. A pravé mateiské centrum bylo
hlavnim zdrojem inspirace pro toto téma, zv1asté v praktické ¢asti mé bakalaiské prace,
kde se zamétuji na vliv matetského centra pii socializaci déti v mateiské Skole. Na
socializaci v této praci jsem nahlizela ze dvou pohledi, a to v teoretické Casti jako na
proces uceni, v praktické ¢asti prevazné jako pribéh adaptace déti na prostiedi matetské
Skoly.

V teoretické Casti definuji socializaci, popisuji, jakymi zplisoby se socializace
uskutec¢nuje, tedy mechanismy socializace, socialni uceni a vSe, co souvisi se socializaci
obecné. Socializace je proces, ktery podstupuje kazdy z nds, vyskytuji se vSak rozdily
dané zvyky, tradicemi a hodnotami v dané spole¢nosti nebo kultute. JiZ od narozeni se
jedinec socializuje a tento proces trva po cely jeho zivot.

Tato prace je zaméfena na socializaci pfedSkolniho ditéte, proto se dal§i kapitoly
a podkapitoly vztahuji k jeho vyvoji, objasnuji pochody a nalezitosti spojené se
socializaci ditéte v rodin€ 1 ve spolecnosti, kde pfichdzi do kontaktu s jinymi lidmi,

hlavné s vrstevniky a navazuje prvni pratelstvi.

Rodina je vyznamnym C¢initelem v procesu socializace, jelikoz dité ovliviiuje
svym vychovnym pisobenim a ucenim, predava ditéti vzorce zpisobl chovani a uvadi
je do okruhu S$ir§i spole¢nosti. V podkapitole se zminuji o vychovnych problémech,
kterych se rodiCe dopoustéji ¢i vznikaji nasledkem neptizni zZivotniho osudu. Tato

negativa vSak na dité plisobi a ovlivituji ho v sebepojeti 1 dalsim vyvoji.

Neméné dilezity vyznam pii socializaci piedskolniho ditéte maji instituce, které
souvisi s pfedskolnim vzdélavanim. Prvotni instituci, se kterou se predskolni dité ve

svém zivote setka, je matei'ska Skola.



Mateiska Skola navazuje na rodinnou vychovu a iniciuje dité¢ v dal§im rozvoji svych
dovednosti a schopnosti, je prostfedim, kde se dit¢ dostava do kolektivu vrstevnikd,

navazuje vztahy, komunikuje a u¢i se zZit v komunité.

Dalsi instituci, kde se predskolni dit€¢ muize socializacné rozvijet, predstavuje
mateiské centrum, které zakladaji a iniciuji matky na matetské dovolené. Mateiske
centrum navstévuji rodice se svym ditétem (détmi) od narozeni do Skolniho veéku ditéte.
Mateiské centrum plni funkei prvotni kolektivni socializace ditéte v prostredi
podobnému mateiské Skole, kde se dité zacleniuje do kolektivu, uci se pravidlim

a navazuje kontakty s vrstevniky.

V4

V praktické ¢asti této bakalatské prace se zaméiuji na vliv matetského centra, jako
¢initele prvotni socializace ditéte, pii ndstupu ditéte do mateiské Skoly. Zamétila jsem
se na adaptaci ditéte v prostfedi mateiské Skoly a formou dotazniku rodi¢im jsem
zjistovala, jak adaptaci svého ditéte rodice vnimali. Pozorovala jsem, jak se déti
socializuji v matefském centru a snazila se zjistit, zda md matetské centrum pfinos pro
dit¢ vjeho nasledném privykani v matefské Skole. Ktomu mé vedl zajem nejen
o ziskani informaci, zda matefské centrum mize ovlivilovat dal§i pribéh socializace
ditéte v matetské Skole, ale prohloubeni dosavadnich poznatkil, které jsem ziskala pfti

praci v matefském centru a praxi v mateiské skole.

Kdyz dité¢ vstupuje do matetské Skoly, nezilezi pouze na tom, zda dité
navstévovalo €1 nenavs§tévovalo matefské centrum, ale na osobnosti ditéte samotného,
na jeho vazb¢ na matku, na ptistupu matetské Skoly, apod. Je tfeba brat v ivahu i to, jak
rodi¢ vnima svoje dité, jak je viaci nému citlivy, jaky vychovny styl vici svému ditéti
zaujima a celkové postoj rodiny, to jak dité pfijima, jak o né pecCuje, jaké dava ditéti
vzory a vSe ostatni co souvisi s rodinou a vazbami v ni obecné. I pfesto, Ze vSechny tyto
aspekty reflektuji, domnivam se, Ze matefské centrum miiZze byt napomocno ditéti pii
jeho prvotnich kontaktech jak s vrstevniky, tak s ¢innostmi, se kterymi se dité
v béznych domacich podminkéch nesetka. I déti bazlivé, stydlivé, méné temperamentni,
zavislé na matce, zde mohou nendsilnou formou pfivykat spolecCenskému souZiti
v pravidlech a nenastane pro dit¢ tak velky Sok pii nastupu do mateiské Skoly, kde se

odlucuje od matky.



TEORETICKA CAST

1. Socializace

Socializace je termin, ktery oznacuje proces postupného zaclenovani jedince do
spolecnosti jako celku nebo do urcité skupiny. V §ir§Sim pojmu skupina nebo spole¢nost
piedava jedinci kulturni vzorce. Z hlediska svého cile, kterym je socializace osobnosti,
definuje Helus socializaci jako ,proces utvareni osobnosti jejim zaclenovanim do
spolecnosti pro Zivot v této spolecnosti“.! PH tomto procesu na ¢loveka pasobi jak
vnéjsi vlivy, kterymi jsou rodina, Skola, blizci ptibuzni, ptatelé, skola, zaméstnani a jiné
skupiny €1 organizace, tak vnitini vlivy, kterymi jsou vnitini dispozice jedince, jako
napf. temperament, charakter, schopnosti a inteligence, piedurcujici pribéh socializace
a to, jakym zpusobem bude jedinec reagovat a piijimat plsobici vlivy. O tom, Ze na
socializaci jedince maji vliv 1 jeho vnitini dispozice hovoii naptiklad Jandourek: , Na
socializaci se tedy musime divat s ohledem na biologickou, psychologickou a socidlni
stranku clovéka, jinak ndm uniknou celkové souvislosti“.? Dilezitou roli v tomto
procesu hraje 1 spole¢nost, v uz§im slova smyslu je to stat, ve kterém se preferuji urcité
kulturni hodnoty a vzorce chovani, tradice a zvyky, nabozenska piesvédceni. Tyto
postoje a vzorce chovani se v riznych zemich ligi. Podle Buridnka® socializace neni jen
pasivni ptizpisobeni se, ale vede k osvojeni Sirokého kulturniho bohatstvi, mimo jiné
1 jakéhosi repertoaru socidlnich dovednosti a postoji, jez se uplatiiuji ve styku
s ostatnimi lidmi. Na zéklad¢ socializacnich vlivli si jedinec osvojuje hodnotovou

orientaci a interiorizuje spoleCenské normy. To Clov€ka ovliviiuje po cely jeho Zivot.

S prvotnim socializacnim plisobenim se Clovek setka jiz od narozeni, kdy o dité
pecuji rodice, u¢i ho komunikaci, sebeobsluze, dodrzovani pravidel, jak se chovat
v raznych situacich, zvladat zatéze a konflikty, predavaji mu urcité vzory chovani,
normy a hodnoty uzivané v kruhu rodiny. Toto ptisobeni rodi¢l na dité spada do oblasti
primarni socializace. Sekundarni socializace se odehrdva v menSich skupinach ¢i
organizacich, ve kterych se jedinec dale pohybuje. Po rodiné¢ dit¢ dale vstupuje do

kontaktu jinych lidi, mezi vrstevniky, kamaraddy, do prostorii matefského centra,

" HELUS, Z.: Psychologie. Praha, Fortuna 1995
2 JANDOUREK, J.: Pritvodce sociologii. Praha, Grada 2008, str. 84

3 BURIANEK, J.: Sociologie. Praha, Fortuna 1996



mateiské Skoly, zakladni Skoly, druziny, ziajmovych krouzki, sportovnich kluba
a dalSich organizaci. Za téchto podminek, kdy na jedince piisobi ostatni lidé ve skuping,
se setkavd s novymi vzorci chovani a jednani, komunikaci, u¢i se novym pravidlim
a kompetencim. Vliv na zménu socializa¢nich procest maji 1 udalosti zasahujici do
zivota jedince. V piipad¢, kdy na jedince plisobi vnéjsi vlivy prostiedi, které ovliviiuji
jeho zivot, hovotime o tercidlni socializaci. Tato socializace plisobi na jedince po cely
zbytek jeho Zivota a podle Jandourka' to znamend, dostat novym pozadavkim ve

zmeénéné situaci.

1.1 Mechanismy socializace

V procesu socializace plisobi na osobnost jedince vnéj$i vlivy socidlniho
prosttedi. Tim jak tyto vlivy plsobi na utvafeni a rozvoj osobnosti, jedinec s nimi
vstupuje do interakce, vnitfné se s nimi vyrovnava a zpracovava je, neboli interiorizuje.
Tyto vnéj$i vlivy se oznacuji jako socializaéni mechanismy a piisobi na dité jiz od
poc&atku jeho nitrodélozniho Zivota prostfednictvim matky, jak zmifuje Rican: ,,UzZ
prenatalni vyvoj je vysledkem jemné souhry mezi organismem plodu a matky. A pozdéji
rodina, Skola i jind spolecenstvi a instituce v této souhie pokracuji“.’ Socialni
mechanismy jsou procesy vedouci k vyvoji osobnosti socidlnimi vlivy a tyto procesy
zahrnuji vSechny druhy uceni, které se aktivuji v konkrétnich situacich nebo za

konkrétnich okolnosti, kterych se jedinec pfimo ¢i neptimo tcastni.

v v

Nejtypi¢t&jsi mechanismy socialniho ugeni uvadéné Helusem® jsou:

— UCceni napodobou a ztotoziiovanim,;

— UCceni plisobenim ptikladd, vzora a idealt;

— Uceni socialnim informovanim,;

— Uceni interiorizaéné-exteriorizacni,

— Uceni navozované o¢ekavanim;

— Proces ziskavani zkuSenosti a nabyvani vlastnosti v komplexnich konstelacich

zivotnich okolnosti ditéte

4 {ANDOUREK, J.: Pruvodce sociologii. Praha, Grada 2008
5 RICAN, P.: Cesta Zivotem. Praha, Panorama 1990, str. 22
SHELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha, Portal 2004, str. 176
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Socidlni u¢eni mize byt nezamérné a bezdétné, nebo zdmérné fizené, kdy na
jedince piimo pusobi jiny ¢lovék nebo okoli. Od narozeni ditéte se v prvnich dnech,
tydnech a mésicich specificky utvaii vztah ditéte k pecujici osob&é — matce. Vytvari si
kni specifické citové piipoutani, které Helus' specifikuje pod nazvem rand
symbioticka vazba*. Toto pfipoutani ma zésadni vyznam v procesu socializace ditéte,
jelikoz vytvofeni citového pouta mezi ditétem a matkou Usti v ubezpeceni ditéte, ze
zivot je bezpecny a v této jistoté se miiZze vyvijet a otevirat novym podnétim. Pfipoutani
se nevyvine vzdy jenom optimalnim zplsobem, jelikoz kazdd matka jinak proziva, je

vice ¢1 mén¢ empaticka a pohotova viici svému ditéti.

V ptipad¢ napodobovani a ztotoziiovani se u ditéte fixuje urcity zpiisob Cinnosti
nebo chovani, se kterym se dit¢ setkava nebo je k nému vedeno. Poznatky z Cinnosti,
zpusobil chovani a moZnosti komunikace dité piebira a fixuje, v ptipad¢ potieby pak
aktivuje urCity zptisob v ramci svych moznosti. Tim, jak na dité plisobime, ovliviiujeme

jeho chovani. Jedna se o tzv. socidlni posilovani, které mize byt kladné ¢i zaporné.

Uceni socialnim posilovanim je zalozeno na odméndch a trestech, kdy odménou
mohou byt pochvaly, projevy uznani, zajmu, sympatie, ocenéni a lasky, naopak projevy
trestu jsou zamitnuti, pohrdani, ignorovani, vyhrizky a odepfeni projevii sympatie
a lasky. Tyto projevy chovani si dit¢ upeviiuje a posiluje jeho chovani. Trestani miize
sice tlumit nezddouci chovéani, ale mlize spoustét mechanismy vedouci
k psychopatologickym obtizim. Tento zpiisob socidlniho uceni byva také nazyvan
observac¢ni u€eni. Nemusi se vzdy jednat o pfimé posilovani v interakci ditéte a jin¢ho
Clovéka, ale dité se u¢i vzorciim chovani 1 pozorovanim rtiznych zpisobi chovani lidi

ve svém okoli.

Dit& okolo druhého roku zivota za€ina uvaZovat o své osob¢ a pouzivat vymezeni
»a“. Vprocesu socializace se jednd o stupen osamostatiovani a postupného
odpoutavani od matky. Pfedskolni dit€¢ napodobuje chovani blizkych osob, nejdiive
rodici, posléze jinych osob, které dit€¢ ovliviiuji, naptiklad ucitelky matefskych Skol.
Dité pfejima za své urCité postoje druhého Cloveka. Znacny socializaéni vyznam pro
dit¢ predSkolniho véku maji hry na socidlni role, kterym je vénovana nasledujici

podkapitola.

"HELUS, Z.: Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha, Grada 2007
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Ptedskolni déti jsou stale jesté fixovany na své rodiCe, ale postupné rozsifuji
okruh lidi, se kterymi ptichézeji do styku a sami navazuji kontakty. V tomto v€ku jsou
déti velmi sugestibilni a nechdvaji se velmi ovliviiovat druhymi. V ptipad¢, kdy se dité
upne na osobu sobé blizkou nebo si cizi osoba ziska ptizen ditéte, dité si k této osobé
utvari blizky vztah, je ji ovlivitovano a dité se k ni snazi ptipodobnit jako svému vzoru.
Nejdiive jsou to rodiCe, matka nebo otec, sourozenci nebo jini ¢lenové rodiny, dale pak

ucitelé, kamaradi a v neposledni fadé¢ také vzory a modely z médii.

Helus® uvadi dalsi pohled na socializaéni uéeni, kdy od ur¢itého véku ma vétsina
lidi o svou vlastni socializaci zajem, coZ vyjadiuje rtiznym zpisobem. Clovék se snazi
cely sviij zivot nékam smétovat, ubirat a pro naplnéni svych cili voli rizné zptsoby. To
souvisi s hodnotami, které Cloveék upiednostiiuje, co je pro n¢j dilezité. V pribéhu
zivota se ale nechava ovlivilovat i1 zpusoby konzumniho Zivota a situacemi, které ve
spoleénosti vyvstavaji a jsou generaéné proménlivé. Casto si jedinec tyto socidlni
mechanismy neklade za cil, ale plisobi nevédomé a je k nim strzen, pisobenim né¢jakého
sdéleni nebo vyvstalou situaci vyzadujici rozhodnuti, které jedinec zvazuje a promysli.
Zde se jedna o mechanismus socidlniho informovani a jedinec se miiZze sim rozhodnout,

co je podle né¢ho spravné a co nespravné.

Zivot ve spole¢nosti pfinasi jistd pravidla, omezeni, piikazy a dodrzovéani zasad
v ramci spolecenské normy, které ukazuji, jakym smérem se ma jedinec ubirat a co je
spoleCensky zadouci. Jedna se o uceni interiorizacné-exterioriza¢ni, kdy jedinec tyto
pozadavky vySe popisované piijima, ztotoZiluje se s nimi a na zaklad¢ téchto pozadavki
pak jedna. Helus popisuje podstatu tohoto socializa¢niho procesu uceni: ,, ... vesmeés se
usiluje o to, aby socializacni cile a pozZadavky byly vnitrné prijaty, aby se s nimi
socializovani jedinci ztotoznili; aby je premenili ve své vnitini, osobni zasady, kritéria,
potieby, normy, aby se z nich stalo osobni presvédceni, jimz se budou nadale Fidit

., v r s 66 9
Z VRitrni nutnosti .

8 HELUS, Z.: Psychologie. Praha, Fortuna 1995
® HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha, Portal 2004, str. 180
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Jako ptiklad maze poslouzit moje zkuSenost s vlastni dcerou (4 roky), kterd byva
pi1 snidani velmi hlu¢nd a aktivni, komunikuje a rozptyluje mlad$iho sourozence. Kdyz
jsem ji jednou vysvétlila, ze nemtize byt tak hlu¢na, protoze sousedi jesté spi a mohla by
je vzbudit, tuto asociaci si dcera zafixovala. V situaci, kdy se opét ¢asné rano dcera
chovala hlu¢né a ja jsem ji napomenula, odvétila: ,,Ja vim, musim byt potichu, abych
nevzbudila sousedy “. Toto zohlednéni ma stale na mysli, zvlasté kdyz se chysta k urcité
¢innosti, u které predpoklada vyssi hlasitost (napiiklad hra na klavir) a vzdy se zepta,

jestli uz sousedi nespi.

Socializace navozovand ocekdvanim a predpokladanim se tyka zivota
v kazdodennich situacich, kdy se ocekava urcity zptasob chovani. Od ditéte se ocekava
takovy zpisob chovani, ktery je imérny jeho véku a vyvoji. Ve vychovném plisobeni
rodi¢d, vkladaji rodice do svého ditéte jista oCekavani a vyzaduji po ditéti 1 jejich
plnéni. NejhorSim piikladem je ocekdvani rodice plnéni vlastnich nedosazenych cill
ditétem. Ptes dit¢ rodi¢ uskutecniuje plnéni vlastniho piani, zavazku, kterého nemohl ve
svém zivoté dosahnout. Vyty€ené cile ptredstavuji vétSinou pro dité zatéz, zvlasté kdyz
rodi¢ na uskutecnéni cili trvd. Ddale se tato socializace tykd piredpokladajiciho
ocekavani, kdy rodi¢ ocekava od ditéte, Ze bude jednat ptredpokladanym zplisobem
a vytvari pro to urc¢ité podminky, coz se promitd do SirSiho spektra projevii ditéte. Na
zaklad¢ téchto projevii ocekavani si dité zvnitffiuje rodi€iv postoj, pfiemz jedna
neuvédoméle a zafne si formovat postoje k vlastnim vykonim v nejriznéjSich
¢innostech, dochazi k ovliviiovani vyvoje schopnosti, sebediivéry a moralnich postoja.
Jak plisobi na dité postoje a ocekavani rodicl, miizeme pozorovat v kazdé rodiné. Kdyz
se zamyslim nad ocekdvanimi, ktera sméfuji rodiCe ke svym détem, mohu uvést
nasledujici ptiklady: - Gspéchy ve Skole, - dobré chovani, - plnéni Skolnich 1 domécich
ukolll a pozadavkil, atd. Jaky zplsob, intenzitu a usili vénuji déti k plnéni béZznych
ocCekavanych povinnosti, je zdvislé na okolnostech, podminkach a reakcich rodict.
Ptehnané ndroky a negativni vyroky mizou mit za nésledek neuspéch ditéte. Rodice by
meéli ptijimat své déti takové, jaké jsou, nekritizovat je a nepojmenovavat negativnimi

ptivlastky.
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Socializace ziskdvanim zkuSenosti a nabyvadnim vlastnosti v komplexnich
konstelacich zivotnich okolnosti ditéte je nepfimou formou piisobeni socializacnich
vlivll na dité, tzn., ze dité ani rodic, €1 jiny vychovatel se nepiimo podili na okolnostech,
které ovliviuji socializani proces. Jedna se o nahlé ptihody, situace a udalosti
zasahujici do zivota ditéte a rodiny, které maji mnohdy celozivotni dasledky. Zmény
konstelaci v rodiné mohou nastat v pfipadé Umrti nebo dlouhodobého odlouceni
jednoho zrodicl, nemoci, rozvodu a jinych zivotnich udélosti, které méni rodinnou

situaci a maji vliv na dit¢.

Vysledkem riiznych druhii uceni je souhrn vlastnosti, zptisobti a kompetenci, které
jedince vybavuji dovednostmi pro zvlddani situaci v bézném zivoté. Od pocatku
prichodu ditéte na svét se dité uci za jistych podminek a vlivl, které na néj plsobi,
ziskava zkuSenosti. Jiz v prvnich minutach zivota se dité uci ptijimat potravu, ovlivituje
ho stfidani dne a noci, vytvari si tedy spankovy reZzim, nauci se, Ze placem piivola
matku, ze na ismév reaguji ostatni tsmévem, uci se ovladat své t€lo a s tim 1 souvisejici
biologické, psychické a télesné potieby, u¢i se chodit, komunikovat, pozdravit,
podékovat, rozeznavat své pocity a pocity druhych, ovladat emoce a dalsi dovednosti,

které jsou v daném obdobi vyvoje diilezité pro jeho zivot.

1.2 Socialni role

Dité ptfedskolniho véku si osvojuje schopnost stiidani roli, kdy ,,Socialni role
predstavuji svym zpiisobem odzkouSené a funkcni vzorce chovani v urcité pozici ¢i
situaci“."° Jiz predskolni dité ma zkuSenosti a zastava nékteré socialni role stejné jako
dospéli lidé v disledku zivotnich okolnosti — dité jako syn, vnuk, star$i ¢i mladsi
sourozenec, zak matetfské Skoly, kamardd, atd. Na socidlni role si dit¢ mtize i hrat,
sttidani roli byva nejvice spojovano pravé s predSkolnim v€kem, kdy si dité prehrava
a osvojuje vzorce chovani. Pokud dit¢ chodi do matefské Skoly, nachazi zde vice
prilezitosti ke hie na socidlni role, vyuzivd prostoru i Casu na hrani a pii hie
spolupracuje s ostatnimi détmi. Rodinné prostiedi ditéti naopak zarucuje intimitu

a soukromi.

' BURIANEK, J.: Sociologie. Praha, Fortuna 1996
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Prikladem je opét moje dcera, ktera v matetské Skole pfi hie na socialni role Casto
vyuziva podnéta a zkuSenosti ziskanych v rodin€. S kolektivem déti si hraje na rodinu,
kde Casto miva zastoupeni viid¢i osobnosti, identifikuje se se stejnym pohlavim, tedy
matkou. Pti hfe pak pecuje o ,spoluhrace® jako o své déti a podnécuje je riznymi
pfipominkami, ptikazy, povzbuzovanim, pochvalami, otdzkami, atp. Identifikuje se
sroli dosp€lé osoby a uci se tak vzorce chovani, které uzije v budoucim zivoté.
V prostiedi domova pii hrach na socidlni role prehravd scény a udalosti, které se
odehravaji v pribéhu dne ve Skolce. VétsSinou se identifikuje s roli ucitelky, kterd ptisobi
na déti a vede dialog s détmi (dcera piehravd formou monologu). Tyto hry jsou
vyznamné jak pro dceru pro jeji budouci roli v Zivoté, tak pro mé, protoze mi poskytuji
¢asteéné informace o déni a udalostech v matefské Skole a mohu tak sama sledovat,
jakym smérem se mé dité ubira a ¢im je ovlivnéno v mateiské Skole. Pti hrach si spolu
uzijeme spoustu legrace, protoze Casto vyzaduje 1 mé zapojeni. VéEtSinou se jednd o hry
na roli ucitelky, prodavacky, Iékarky, masérky, kosmeticky a jin¢ profese, se kterymi se

dcera postupné setkava a kter€ ji iniciuji ke hte.

Socidlni role, které ptredSkolni déti pouzivaji pfi hie, se nemusi tykat pouze
napodobovani dospélych. DéEti si mohou piehravat role a situace, které ho zaujaly
v béZném 7Zivoté, z pohadek a piib&hl, které mu byly Cteny, vypravény, jez vidélo
v televizi. Pomoci her si dit€ zkous$i povolani, které ho zajima, snazi se ptipodobnit
vzorim a idealim. Pro tuto hru se dit€é dokaze natolik nadchnout, ze v dané chvili si

skute¢ny svét neptipousti.

Vagnerova'' charakterizuje predskolni obdobi jako ,anticipace roli. D&ti si
zkouseji riizné role dospélych, které by mély v budoucnosti ziskat a uci se je, alespon na
symbolické urovni, n¢jak zvladnout. I v tomto ptipadé¢ jde o ptipravu na budouci Zivot.
V rédmci piehrdvani roli piejimaji rovnéz normy a fad platny ve svété dospélych. Jde

o jednu z variant socialniho uceni, typickou pro ptredSkolni vek.

" VAGNEROVA, M.: Wyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha, Karolinum 2005
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1.2.1 Hra a socialni role

Hra za¢ind nabyvat na vyznamu jiz po druhém roce zivota ditéte. Paralelni hra,
kdy si dité¢ hraje samo a nevS§ima si ostatnich déti, pfechazi do hry spole¢né. Znakem
spolecné hry je zajem o druhé dité, spolecnd hra a vyména hracek. V predskolnim véku
se méni pojeti hry a vtomto sméru dochdzi k vyraznému pokroku. Hra se vyviji
a smétuje ke kooperaci, kdy se déti spolupodili na jeji organizaci, spolupracuji a kazdé
dité¢ ma svoji roli pfi hte, jelikoZ pfispiva svym osobitym dilem ve spole¢ném projektu.
Urovent hry a rozdéleni roli je zavislé na véku déti a na daldich okolnostech. Déti
vtomto véku ziskavaji oblibu spoluhracli, maji tendenci druhym poroucet a vést
skupinu. Projevuje se 1 soupefivost mezi détmi. Naopak jsou i déti, které se vice
podtizuji. Pi1 hfe mizeme pozorovat rozdilnost poc¢inani chlapci a dévcat, jelikoz déti
piejimaji ve svych rolich vice postoji smérujicich ke stejnému pohlavi. Hra je nejvice
pouzivanou formou projevu ptedSkolniho ditéte ve volném case. Hra dava ptilezitost
k uspokojeni pohybu ditéte, uplatnéni zvidavosti, pfedstavivosti, citovych projeva

a sounalezitosti.

X 12 L1~ 1w rox : o ;o v ;oo r
Céap “ uvadi, Ze pii hie se dit¢ seznamuje s riznymi spoleCenskymi problémy,
¢innostmi, povolanimi a zdjmovymi ¢innostmi, se socidlnimi rolemi a vztahy. ,,Ve hre

se do znacné miry odrazi socialni skutecnost, ktera dité obklopuje.*

Na dalsi vyznam her na socialni role poukazuje Helus" a popisuje, ze si ditg,
které¢ né¢im trpi, mize hrou kompenzovat frustrace, jimiz dit€ trpi — riznd omezeni
a poniZeni, rizné obavy a uzkosti. Dité, které zije v roding, kde nejsou idedlni ¢i alespon
jinak pozitivni podminky pro uspokojeni jeho potieb, kde rodice neplni nebo nemohou
(ne vlastni vinou) plnit rodi¢ovské role, stradd, rodina je afunk¢ni, a to ma negativni
dopad na psychiku ditéte. Hra na socialni role ma pro takové dité vyznam v tom, ze si
utvari alesponi piedstavu nebo uspokojuje jeho touhu po funkénim rodinném zazemi.

Dité€ si zachovava vnitini obraz o funkéni rodiné, pozitivnich vztazich mezi blizkymi,

ktery by mohl v jeho budoucim Zivoté asimilovat.

12 CAP, I.: Psychologie pro ucitele. Praha, SPN 1980
B HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha, Portal 2004
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2. Socializace v predskolnim véku

Ptedskolni obdobi je obdobi, které trva od 3 do 6 - 7 let véku ditéte. Prvni socialni
reakce se buduji v rdmci rodinného prostiedi, dale se rozSifuji do SirSi sité
spolecenskych vztaht. Na konci piedSkolniho obdobi se dité zac¢ind osamostatiiovat
a uplatiiovat se ve spolecnosti jako samostatné myslici jedinec. Je to fAze odpoutani se
od rodict, a aby si dité potvrdilo své schopnosti, vstupuje do spolecnosti, ptizpisobuje

se jejim narokiim a osvojuje si socidlni dovednosti.

Langmajer a Krej&itova'* pojimaji toto obdobi §ifeji a oznaduji je jako obdobi od
narozeni az do vstupu do Skoly. Ze socialniho hlediska to ma vyznam pro socidlni vyvoj
a pripravu na povinnou skolni dochazku. V predSkolnim obdobi vymezuji tii vyvojové

aspekty, které socializa¢ni proces zahrnuje:

1. Vyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohaté¢ diferencovanych emocnich vztaht

vV

k lidem v bliz§im 1 vzdalen¢jSim spoleCenském okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci, kde jde pfedev§im o vyvoj
norem, které si jedinec postupné vytvaii na zaklad€ piikazi a zdkazi
udélovanych mocnymi dospélymi, a které pak pfijimd za své. Ty pak jeho

individualni chovani usmérnuji do mezi uréenych spolecnosti.

3. Osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorct chovani a postoja, které jsou od
jedince ocekavany ostatnimi Cleny spolecnosti a to vzhledem k jeho véku,

pohlavi, spole¢enskému postaveni apod.

V priibéhu socializace ditéte prochazi dit€ danymi vyvojovymi obdobi, kdy si
osvojuje schopnost sebeovlddani a discipliny, osamostatiiovani, postupné se formuje
zaklad pro ptijeti kulturnich hodnot, norem a moralky, rozviji se citova a volni struktura

osobnosti ditéte.

'Y LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.: Vvojovd psychologie. Praha, Grada 1998, str. 90
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Ptedskolni dité je v procesu socializace aktivnim subjektem. Jak dale popisuje
Havlik a Kota'”, dit¢ . interpretuje” podnéty z okoli a na zékladé takto vytvorenych
vzorcu chovani reaguje. Dité se dale uci disciplin€, sebeovladani a sebekontroly, s tim je
spojeno jisté osamostatnovani, kdy dité za¢ind vystupovat ve svém socialnim prostiedi
jako samostatna osoba. Déle dochazi k odliSovani roli jednotlivych ¢leni rodiny 1 cizich
a ozfejmuji se rozdilnosti pohlavi. Dal$i etapa socializace je spjata s pronikanim ditéte
do Sir8i sité spolecenskych vztahl, kde socializace pifestdva byt prostym piejimanim
hodnot dospélych. Dité nejen reflektuje podnéty v rodin€, Skole, mezi vrstevniky, ale

soucasné¢ je 1 jejich spolutviircem.

Dle Marie Véagnerové'® je dité piedskolniho véku schopno samostatnd navazovat
vztahy a zafazovat se do jinych socidlnich skupin. Dité se identifikuje v triadé oblasti,

kterd je tvotena rodinou, vrstevniky a mateiskou Skolou.

" HAVLIK, R., KOTA, 1.: Sociologie vychovy a $koly. Praha, Portal 2007
'® VAGNEROVA, M.: Wyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha, Karolinum 2005
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3. Rodina

Rodina byva definovana jako zakladni ¢lanek v lidské spole¢nosti. Rodina je
soukromd instituce, ktera vznikd vztahem muzZe a Zeny a dale se rozviji disledkem
jejich touhy po détech. Faktorem rodinného Zivota je laska mezi ¢leny rodiny. Plni

funkce viici svym ¢lenlim a také ve vztahu ke spolecnosti, viz nize.

3.1 Vyznam a funkce rodiny

Rodina ma pro spole¢nost nezastupitelny vyznam, protoze se podili na zachovani
lidstva. Soucasti genetického programu muze 1 Zeny je rozmnoZovani a péce
o potomstvo. Dunovsky'’ priklada roding nezastupitelny vyznam, protoze dité se do ni
rodi, dostava od ni, ¢i presnéji od svych rodict, genetickou vybavu. Ta mé rozhodujici
vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti, zvIasté v nejranéjSim obdobi jeho détstvi, a to jak

v oblasti télesné, dusSevni, tak 1 socialni.

Rodina jakoZto mala socialni skupina plni pro spole¢nost nékolik funkci:'®

—

Biologicka — reproduk¢ni zajistuje plozeni potomstva, uspokojovani sexualnich

potieb

2. Ekonomicka funkce vymezuje rodinu jako prostor uplatiovani raznych strategii

jejich €lent, a to v ramci spole¢ného hospodareni

3. Socializacni a akulturacni, zajiStujici vychovu déti, pfedavani kulturnich hodnot,

vzdélavani, formovani Zivotniho stylu

4. Emocionalni, v niZ jde o uspokojovani citovych potieb, o védomi jistoty, uznani

a vzajemné podpory

'” DUNOVSKY, J. a kol.: Socidini pediatrie. Praha, Grada 1999, str. 91
'8 BURIANEK, J.: Sociologie. Praha, Fortuna 1996, str. 102
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Rodina zprostfedkovava svému ditéti i jeho dalsi socialni za¢lenéni, nejdiive je
vybavuje socialnimi dovednostmi, které pak v Sir§i socidlni skupin€ uplatiiuje.
Rodicovské vzorce se podle Maté&jcka, utvari jiz v détstvi. ,, Postoje k rodicovstvi se
zacinaji tvorit hluboko ve viastnim détstvi, kdy si dité v intimité rodinnych vztahu tvori
zakladni predstavu o rodinném zivoté., kde vnima role jednotlivych clenu rodiny

— matky, otce, babicky, dédy a ostatnich, kteii do rodinného spolecenstvi patii“."’

3.2 Socializace v rodiné

Rodina hraje v procesu primarni socializace hlavni roli. S prvotni socializaci se
dité¢ setkava pravé v rodiné. Do rodiny se dit€ narodi, vyrlQstd v ni, uci se a piijima
socidlni zaklady, do kterych se zahrnuje jazyk, védomosti, dité ptijima tradice, hodnoty,
normy a vzorce spoleCenského chovani pro zvladani socidlnich roli. UCi se
komunikovat, chdpat projevy jinych lidi, vcitovat se, uplatiiovat vlastni nazory, a také
respektovat druhé€, uci se zvladat své emoce, pouzivat varianty raznych feSeni. Pro dité
je rodina teritoriem bezpeci a jistoty a skrze rodinu vstupuje dit¢ do kontaktu s vn€jSim
okolim, kde uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti. Je dilezité, aby dité nachdzelo
v rodiné uspokojeni svych potieb a potvrdilo si svoji socialni roli. Vyznamnou roli hraje
charakter a mnozstvi socidlnich podnéth, které maji vliv na duSevni rozvoj ditcte.
Socializace v rodin€ neni jednosmérnou zalezitosti, kdy rodice ptisobi na dité, ale rodice
se musi piizpisobovat 1 ditéti a reagovat na n¢. Jde tedy o jakousi zpétnou vazbu.
Reakce rodi¢li na pocity ditéte jsou prostfedkem socializace, ktery dité prejima. Dité
touzi byt milované a soundlezici v rodiné, ve které bude respektované a bude moci se
rozvijet a samostatné rozhodovat. Poskytnutim prostoru ditéti se samostatné¢ rozhodovat
a nést odpovédnost za své rozhodovani a disledky svého chovani, ziskava dité
zkuSenost, kterou bude dale ve svém zZivoté uplatiiovat a fidit se na zdklad¢ svého
uvazeni s odpovidajicimi disledky. Rodi¢ by mél vytvéret prostor, ve kterém se dité citi

svobodné a ptispivat tim k pozitivni atmosféte spoluprace v rodin€.

 MATEJCEK, Z.: Rodice a déti. Praha, Avicentrum/Zdravotnické nakladatelstvi 1986, str. 330
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Ztotoziuji se slovy profesora Vladimira Smékala®, ktery vyjadiil nazor, Ze rodice
byvaji pro své déti vzorem, a proto chovani déti je odrazem chovani rodic¢i. Dité je
nejlep$Sim vychovatelem svych rodicl. Z toho vyplyva, Ze kazdy by mél zacit sam
u sebe. Pokud si rodice nebudou davétovat a nebudou silni — v pfedpokladu byt dobrym
rodi¢em, nemiizou vytvaret vhodné podminky pro rozvijeni téchto vlastnosti u déti.
Rodice predstavuji pro dité¢ vzor a jejich vychovné plsobeni je dal§im Cinitelem, ktery
dit¢ ovlivituje. Citova pohoda mezi rodi¢i a détmi je dulezitd pro zdravy duSevni vyvoj
ditéte. Vychovné piasobeni muize byt ptiznivée a tak pfispiva k vSestrannému
a harmonickému vyvoji ditéte. V opacném ptipadé, kdy je vychovné phsobeni
neptiznivé, mize vést k ohrozeni ditéte v jeho dusevnim vyvoji. Ve vychové je diilezité
pozitivni povzbuzovani, které posiluje dit€ v sebejistoté a sebedivéte, tim se dité
pozitivné rozviji. Dit€¢ musi citit nepodminénou lasku, mélo by byt ujistovano v tom, ze
at’ udéla cokoliv, vi, Ze je milovano a piijimano. Je nutné umét sdélovat ditéti lasku,
chvalit ho, povzbuzovat a také pravdivé hodnotit. Pravdivym posouzenim jednani ditéte
ziskava dit¢ pravdivy pohled na sebe sama a dokdze se vyrovnat snetspéchem,
znegativa se poucit a pokracovat dale. Chvalou utvrzujeme dit€¢ vtom, co déla
a poddvame mu tak pozitivni motivaci v procesu uceni. Je dulezité ditéti vysvétlovat
1 jak d¢€lat véci jinak, 1€pe, a to v situacich, kdy je to potieba. Pokud je pozitivni domaci
prostiedi, dité se citi bezpecné a sebejisté. Negativnimi ptivlastky ziskava dité negativni
posouzeni sebe sama a zacne se podle toho chovat, nabyvd dojmu, Ze je k niCemu

a snizuje se mu sebevédomi a touha se realizovat.

3.3 Patologické aspekty vychovy

Kazdy zrodi¢i ma pii vychové svou specifickou funkci. PredSkolni obdobi je
charakteristické procesem identifikace ditéte srodi¢em totozného pohlavi. Dité jej
napodobuje jak bezdécné€, tak umyslng. DéEti, kterym chybi vzor, se kterym by se
identifikovaly, nebo jeden z rodi¢l neplni pozadovanou funkci tak, jak by mél, jsou
vystaveny rizikim nedokonalého socializa¢niho plsobeni, kterd maji za nasledek
odlisny ¢i jinak vychyleny psychicky 1 duSevni vyvoj ditéte. PiestoZe nemusi ditéti
chybét vzor k identifikaci, mohou vychovatelé¢ vykazovat negativni vlastnosti a jejich

vychovny styl mize dité traumatizovat.

2% Konference (osobni G&ast), Efektivni rodicovstvi. Brno, listopad 2009
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3.3.1 Vychovné styly v rodiné

Uspé&snost a citovou pohodu ditéte ovliviiuje vychovné pasobeni rodi¢t a styl

vychovy, ktery uzivaji nebo preferuji.
Zakladni rozdé€leni téchto styll tvoii:

— autoritativni styl, ktery se vyznacuje vysokym stupném direktivnosti a rigidnosti
v prosazovani pozadavkil na poslusnost ditéte. Pfevladaji piikazy, zakazy

a povinnosti nad komunikaci rodict s ditétem;

— liberalni styl — povolujici, ve kterém nejsou vymezena pravidla a normy, poskytuje
se volnost ditéti. Pozadavky a omezovdni jsou minimdalni, trestdni je

eliminovano;

— demokraticky styl opfeny o autoritu ma jasnd a stanovena pravidla a zasady
v kruhu rodinném, které vSichni spoleéné vytvaieji. Rodice s ditétem
komunikuyji, respektuji nadzory a potteby ditéte, svoji autoritou — modelem jdou

ptikladem;

1.2.2 Typy rodin

Ve spolecnosti se béZzné setkdvame srodinami, které prochazi problémy.

Problémy mohou byt docasné, ale 1 dlouhodobéjsi, ze kterych se rodina nedokdze

vymanit. Je samoziejmé, Ze to zanechdva vliv 1 na détech.
Helus®' charakterizuje problémové rodiny v deviti typech:

1) Nezrald rodina, 2) Pretizend rodina, 3) Ambiciozni rodina, 4) Perfekcionisticka
rodina, 5) Autoritaiska rodina, 6) Rozmazlujici (protekcionistickd) rodina, 7) Rodina

nadmérné liberdlni a improvizujici, 8) Odkladajici rodina, 9) Disociovana rodina.

2V HELUS, Z.: Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha, Grada 2007
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V rodinach se vyskytuji nékteré¢ formy vychovy, které pak mnohdy hrani¢i
s nasilim a omezuji tak prava ditéte. V ramci prevence nasili byla vydana publikace™,
ktera predstavuje Ceské odborné vetejnosti vSechny formy interpersonalniho ndsili na
détech. Popisuje sedm zédkladnich forem, se kterymi se déti mohou setkat nejen
v roding, ale 1 v rozmanitych socialnich prostfedich. V doméacim prostiedi se vyskytuji
formy domaciho nasili na détech, jako je zneuzivani a zanedbavani ditéte, télesné tyrani,
psychické nasili, sexualni zneuzivani. Ne vzdy se musi nasili tykat ditéte zamérné, dité
muze byt svédkem domadciho nésili ¢i jinych agresivnich forem chovani ke ¢leniim

rodiny.

3.4 Sourozenci

Vztahy mezi sourozenci maji velky socializani vyznam. Kdyz do Zivota ditéte
vstoupi sourozenec, stava se neoddélitelnou soucasti Zivota ditéte a celého pojeti rodiny.
Ve vztazich mezi sourozenci se odrazi zkusenost s chovanim rodict. Pokud v rodiné
pievazuje pozitivni komunikace a rodi¢e se chovaji ohleduplné¢ mezi sebou i ke svym
détem, byvaji sourozenecké vztahy vielejsi. StarSi sourozenec je inspiraci pro mladsiho,
casto pak byva mlad$im napodobovan. Z vlastni zkuSenosti vim, ze star$i sourozenec se
umi chovat a jednat vi¢i mladSimu zodpovédné, dokédze zastoupit rodice. Rizikem muze
byt regrese, kdy se dité snazi ptirovnat k mladSimu sourozenci nebo upozornit na sebe,
snazi se ziskat zajem rodicu tim, ze se vraci na nizsi stupenl vyvoje. Nejde vSak o regresi
v pravém slova smyslu, protoze tento stav neni trvaly a nesnizuje vyvojovou uroven
ditéte. Mlads$i sourozenec piedstavuje pro starSiho veétSi zatéz, citi ohrozeni
v uspokojovani potieb od rodi¢l a ne vzdy je ptichod mladsiho sourozence pozitivné
piijat. Mladsi sourozenec se snazi star§Simu vyrovnavat a myslim si, Ze jeho vyvoj muze
byt vtomto ohledu urychleny. Rodi¢e by méli udrZzovat citovou rovnovahu ke vSem

détem stejné.

. ’ ’ ’ ) / 72 ’
Sourozenec je vyznamnym aspektem, ktery md podle Vagnerové®™ vyznam
v Zivoté ditéte a zaroven je pro n¢j obohacenim a zdrojem prostfedkt ke zvladnuti

socialnich dovednosti.

2 VANICKOVA, E.: Interpersondlni nésili na détech. Praha, Utad vlady v ramci kampané Stop nasili na
détech 2009 )
2 VAGNEROVA, M.: Wy¥vojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha, Karolinum 2005
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3.5 Kamaradi

Pro piredskolni déti maji kamaradi velky vyznam v citové oblasti. Pfestoze
pratelstvi v tomto veéku nejsou stdld a dlouhodoba, utvéreji zaklady pro navazovani
pratelstvi v dalSich v€kovych obdobi. Kamaradstvi je divérny vztah, umoziujici rozvoj

pozitivnich vztaht, které se stavaji zakladem socialni sité.

Matéjcek priklada kamaradstvi velky vyznam, protoze dité si v détské spolecnosti
osvojuje zpusoby chovani, které jsou piinosné pro budouci spoleCenské vztahy. ,, Ve
volném styku s druhymi détmi se musi nase dité naucit mnohym taktikam a praktikam
spolecenskych vztahii, ale musi se osvedcit i jako spolupracovnik a kamarad. Znamend
to, Ze se musi naucit pozndavat povahové vlastnosti druhych déti, Ze se uci, jak hodnotit
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jejich pocinani, a Ze se uci prizpusobovat jim své chovani“.

3.6 Vrstevnici

Vrstevnici tvofi kolem ditéte spoleCensky okruh, kde dité ziskava novou
zkuSenost s ostatnimi détmi. Tato zkuSenost miiZze mit pozitivni €i negativni charakter,
vzdy zalezi na struktufe skupiny, kterd byva zastoupena 1 détmi, které nemaji pozitivni
vztahy k ostatnim détem nebo jejich chovani je v rozporu se spoleCenskymi pravidly
a normami. Vztahy k druhym détem jsou v predSkolnim véku nestélé, nahodilé a mélo
trvalé. Prozivani spole¢nych chvil ditéte s vrstevniky jsou dobrou pripravou na budouci
situace v kolektivu matefské a zakladni Skoly. Dit€ se mezi vrstevniky uci
prosocialnimu chovani, rozviji se jeho citové prozivani a pii jejich interakci se uci
ovladat vlastni projevy. Rodice, ktefi se snazi izolovat dit¢ od détského kolektivu,
ochuzuji dité o prozivani citové nadklonnosti k druhym a dité se stdva citové chladnym.
Nutno podotknout, ze dité, kterému je odpirdna spole¢nost vrstevnikii si naopak tento

handicap kompenzuje vielym proZivanim pfizné kamaradii a vrstevnikd.

2 MATEJCEK, Z.: Rodice a déti. Praha, Avicentrum/Zdravotnické nakladatelstvi 1986, str. 128
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4. Materska Skola

Otazka vzniku instituce, kterd by se postarala o déti, vznikla tehdy, kdy museli
rodi¢e odchéazet za praci mimo domov. PfedSkolni déti si po staleti hraly doma bez
zvlastniho povSimnuti dospélych. Pfedskolni pedagogika se u nds rozvijela pod vlivem
celosvétového spoleCenského déni a vyvoje pedagogického mysSleni. Jeji historie
predstavuje celou fadu pokust o tvorbu vlastniho ptedSkolniho kurikula. Prvni uceleny
ucebni program byl vytvofen J. A. Komenskym v dile Informatorium Skoly mateiske,
které formuluje vychovné cile (- harmonicky rozvoj osobnosti), obsah (- soustavu
poznatkii o ptirod¢ i spolecnosti), zplisob, jak jej détem predat (- hrou). Predskolni

vzdélavani prochazelo do dnesni doby fadou inovaci a zmén v systému 1 pojeti.

V soudasnosti je piedskolni vzdélavani v CR institucionalné zajistovano
matefskymi kolami, podle zakona &.561/2004 Sb>. Mateiska skola (dale MS) je
legislativné zakotvena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh $koly. Ztizovatelem MS
je obec, kraj, soukromy subjekt, cirkev, MSMT. Pfedskolni vzdélavani je organizovano
pro déti od 3 do 6 let v&ku a neni povinné, aviak Pricha®® dodavé, ze MS navitévuje

kolem 80% déti, zeyména v poslednim roce pted zahdjenim Skolni dochazky.

4.1 Pojeti predskolniho vzdélavani

Obsah, formy a cile pfedskolni vychovy jsou definovany v Rdmcovém
vzdéldvacim programu pro piedskolni vzdélavani®’, ktery byl koncipovan v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani. Bild kniha®® - Narodni program rozvoje vzd&lavani
v Ceské republice, vznikl na zékladé usneseni vlady Ceské republiky ze dne 7. dubna
1999. Tento systémovy projekt vysel v platnost v roce 2001 a mimo jiné zde vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho
véku. Skolsky zakon platny od roku 2005 zavedl novy systém tvorby kurikularnich
dokumentti pro vzdélavaci programy, které jsou vytvareny na dvou trovnich — statni

a Skolni (Ptiloha I).

3 7akon &. 561/2004 Sb., O prredskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavéni
2 PRUCHA, J.: Pedagogickd encyklopedie. Praha, Portal 2009

2" MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha, VUP 2004

¥ Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR. Bila kniha. Praha, UIV 2001
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Cile ptedskolniho vzd€lavani vymezuji edukacni zaméry, jejichz vysledkem jsou
zmény v rozvoji ditéte, kterych se dosahuje prostfednictvim vychovné vzdélavacich
aktivit. Ukolem institucionalniho piedskolniho vzd&lavani je dopliiovat rodinnou
vychovu a pomoci piiméfenych podnétli rozvijet schopnosti a dovednosti ditéte, jeho
uceni a poznani vedouci k osvojeni zakladii hodnot nasi spoleCnosti, vést dité
k samostatnosti a schopnosti projevovat se jako osobnost. VSechny cile jsou dale

zaméfeny na aktivni rozvoj a uceni ditéte pro dalsi vzdélavani v zékladni Skole.

Cile ptedSkolniho vzdélavani ve vztahu k ditéti: (Ptiloha II)

— rozvijet osobnost ditéte

— podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi

— podporovat jeho osobni spokojenost a pohodu
— napomahat mu v chapani okolniho svéta

— motivovat je k dalSimu poznavani a u€eni

— ucit dit€ zit ve spolecnosti ostatnich

— pfiblizovat mu normy a hodnoty uznavané touto spole¢nosti

4.2 Vstup ditéte do MS

Vstup ditéte do MS je meznikem v Zivoté ditéte i jeho rodi¢t, je to narocné
obdobi, ve kterém dité proziva rozporuplné okamziky s nejistotou a obavami, stejné tak
je tomu i u rodi¢i. Proto je vhodné dité na vstup do MS piedem piipravovat. Moznosti
mize byt navStévovani matefského centra nebo dochazka do kolektivu déti, navstéva
MS pied zahajenim dochazky, vypravéni o $kolce, spoleény nakup potieb nebo oble¢eni
do MS, postupné uéit dité odloudeni od rodi¢t. Dale je tieba zaméFit se na dovednosti
sebeobsluhy — dit¢ by mélo umét samo se oblékat, obsluhovat pfi jidle; mit zaklady
hygienickych navyki - myti rukou, CiSténi zubl; dale ovladat biologické potieby
— chozeni na toaletu. PfedSkolni dit¢ by mélo znat pravidla sluSného chovani, brat ohled
na druh¢, nerusit a neublizovat, mélo by umét pozdravit, poprosit, podékovat, umét
oslovit dospélého, umét se délit o hracky, nerozbijet je a vracet na piivodni misto, umét
se orientovat ve znamém prostoru, dodrzovat pravidla bezpecnosti a fad. Dulezité je
spojeni rodi¢t s MS, jejich respekt a uznani viiéi této instituci, komunikace s uéitelkou,

zapojovani rodici do akei Skoly.
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Kdyz dité vstupuje do mateiské Skoly, je zapotiebi zohlednit nc¢kolik aspektil,

které souvisi s pripravenosti ditéte odloucit se od rodiny.
Jsou to:

e Temperament ditéte - od narozeni miizeme pozorovat rozdily v temperamentu

u déti, které se projevuji riznym zptiisobem chovani.

e Vyvojové rozdily — pro psychickou pohodu a duSevni zdravi je tfeba pro dité
zabezpeCit laskyplné péce predev§im hned po narozeni, tedy ze strany rodict.
Traumatizujici naruseni vyvojové faze mize vést knedostatecné divére

s dlouhotrvajicimi negativnimi dasledky.

e Zralost, zplisobilost a pfipravenost pro matefskou Skolu — u déti, které nastupuji
dochazku do matetské Skoly, se predpokladd dosazeni urcitého stupné vyvoje.

Ptredpoklada se, Ze dité¢ se bude nadale ucit a rozvijet své schopnosti a dovednosti.

Uspésné zvladnuti prechodu z doméciho prostfedi do nového prostiedi, ma
pozitivni vliv na dal$i vyvoj ditéte, posiluje jeho kompetence. Ptiprava na tento piechod
a dlouhodoba podpora ditéte se pak ukazuje jako obzvlasté Gcinna, jestlize jsou do ni
zapojeny rodiny. Se vstupem do matefské Skoly je spojena zasadni zména détskeé
identity. Identita je dilezitym piedpokladem pro schopnost jednani jednotlivce ve
spolecnosti. Pfed ditétem vystupuji nové pozadavky na trovni vztahli. Dit¢ ted” musi

utvaret své vztahy ve velké mife samostatne, tedy bez ptitomnosti rodict a bez jejich

podpory.

Skola klade na dité vy$§i pozadavky a naroky, to se tyka poznavacich procest,
paméti, pozornosti, vytrvalosti a sebeovladani, dale rozviji tyto procesy a stavy, vede
k osvojeni novych védomosti, dovednosti a podnécuje jeho zajmy. ZvySené naroky také
ale mohou zpisobovat adaptani obtize, které zdvisi na mnoha okolnostech, které
specifikuje Cap”, jsou to biologické, psychické a socidlni zralosti ditdte, na uditeli

a spoluzacich, ale také na rodi¢ich a ostatnich osobach nejbliz§iho prostiedi ditéte, na

tom, jak se vyjadfovali o §kole, jak ji hodnotili.

2 CAP, I.: Psychologie pro ucitele. Praha, SPN 1980
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4.3 Socializace ditéte v materské Skole

Obdobi, kdy dité nastupuje Skolni dochazku v matetské Skole, je sice naro¢né pro
osamostatnéni se a uvolnéni vztahu mezi matkou a ditétem, ale dit¢ ziskava novy
prostor pro seberealizaci a zaClenéni se do spoleCnosti. Mateiska Skola je pro dité
novym nezndmym prostorem. Tento prostor predstavuje pro dité ,,novy svét™. Tiida
mateiské Skoly je velkd, barevnd, je v ni spousta hracek, potfeb a nabytku. Dité se zde
setkava s veétsi skupinou déti, ucitelkou a dal§imi zaméstnanci Skoly. Dité se sziva
s novou socialni roli, u¢i se zit s vrstevniky, respektovat ostatni, respektovat pravidla ve
Skolce, uci se novym dovednostem — vytvarnym, pohybovym, hudebnim, prosocialnim,
v neposledni fad¢ také posloupnosti a fadu ¢innosti. To vSe ¢ini bez podpory rodict,
protoze do mateiské Skoly vstupuje dité samo. V matetské Skole je dité ovliviiovano
nejen ucitelkou, ale i1 skupinou déti, ve které vznikaji dalsi slozité socialni vztahy.
Otevira se mu prostor pro osamostatnéni se, coz souvisi s psychickou zralosti ditéte,
seberealizaci, navazovani pratelstvi a zac¢lenéni se do spole€nosti. Uplatituje své ziskané

dovednosti a dale se uci novym a rozviji svoji osobnost.

Proces socializace ditéte vMS zahrnuje osvojeni si novych pravidel, fadu
a posloupnosti ¢innosti, se kterymi se v rodiné nemuselo setkat. MS je prostor, ve
kterém by mélo dité¢ nachizet vhodné podminky pro jeho socializaci, to by mélo byt
podpofeno vlivem empatického, vlidného, upfimného chovani pedagogickych
pracovniki, kteti by méli ditéti naslouchat, podporovat ho, respektovat jeho
individualitu, komunikovat s ditétem 1 rodi¢i, byt vzorem prosocidlniho chovani,
vytvaret prostor a podminky pro to, aby se dité mohlo realizovat a sebepoznavat,
ziskéavat zkuSenosti pro samostatné feseni problém, predavat zakladni navyky v oblasti
chovani, sebeobsluhy, hygieny a bezpecnosti, vytvaret prostredi bez piedsudki, nabizet
dostatek zajimavych ¢innosti, probouzet vztah k pfirod¢ a tcté ke vSemu zivému, vést
dit¢ k ucté k praci své i druhych lidi a jejich vysledkd, umét zachazet stechnickymi
vymozenostmi, ucit dit¢ poznavat kulturni tradice a zvyky nejen naSe, ale i ostatnich
narodli. Zde se socializace uskuteCfiuje mechanismy popsany v prvni kapitole, ve
stru¢nosti uvedu napodobeni a identifikace modeli a vzort, socialni zpeviovani,

observacéni uceni navozované ocekavanim urcitého projevu chovani a reagovani.
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VSechny uvedené zplsoby moznosti socializace oteviraji prostor pro intenzivni

rozvoj piedSkolniho ditéte a k tomu je zapotiebi uplatiovat v pfedskolnim vzdélavani

odpovidajici metody a formy prace.

Vhodné metody v pfedskolni vychové a vzdélavani:

Prozitkové a kooperativni uceni hrou, kde dit¢ uplatiiuje svoji aktivitu, zapojuje
mysleni, dovednosti a zkuSenosti, radost, chut’ a zvidavost, vyuziva své napady,
zapojuje komunikaci k navazovani vztaht,, vysvétlovani, pfizplsobeni C¢i

odmitnuti;

Situacni u€eni zaloZené na principu ptirozené napodoby, vyuzivani vzniklych
situaci v prabéhu dne ve Skole, které¢ by mély sméfovat k poskytovani ditéti

vzord chovani a postoji;

Aktivity spontanni 1 fizené odpovidajici potfebdm a moznostem ptedSkolniho
ditéte, jednd se o didakticky cilenou CcCinnost fizenou nebo motivovanou
pedagogem, ktera ma v ditéti probouzet chut k poznavani, naslouchani

a objevovani;

Rozvijeni prosocidlniho chovani ve vztazich k ostatnim détem, které je mozné
navozovat v riznych spoleénych ¢innostech a ptirozenou formou motivovat

k pozitivnimu feSeni vzniklych problémt a situaci;

Rozvijeni a vzdélavani ditéte v mateiské Skole by mélo odpovidat stanovenym

kompetencim, které jsou definované v Ramcovém vzdélavacim programu pro

ptedskolni vzdélavani.

Kli¢ové kompetence:
1. Kompetence k uceni
2. Kompetence k feSeni problému
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni
5

Kompetence ¢innostni a obanskeé

3 MSMT. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha, VUP 2004, str. 11-14

29



Zdarny prechod ditéte zintimniho rodinného prosttedi do spoleenského
prostiedi, kterym byva jako prvni zpravidla matefské Skola, a sdileni prostoru a aktivit
s kolektivem vice déti, mohou rodice riznymi zptsoby ovlivnit a pozitivné¢ podminit.
Mize to byt naptiklad dochazkou s ditétem do matetského centra, kde se dit€¢ uci
pravidliim souziti v kolektivu, vnitinim pravidlim a fadu daného MC, dale hra a sdileni
aktivit s jinymi détmi ve volném case, vedeni ditéte k zajmovym ¢innostem v krouZcich

a oddilech, ucast na spolecenskych, kulturnich a jinych akci pofadanych pro déti.

., Materska skola jako organizacni zakladna preprimdrniho vzdélavani a misto
prirozeného rozvijeni v duchu optimdlné stanoveném programu je zaroven prikladem
lidského spolecenstvi s otevienym prostorem pro setkavani. UmoZnuje zaclenit se do
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socialni skupiny a zvladnout socialné prijatelna pravidla chovani “.

4.3.1 Role uditelky

V procesu socializace ditéte v matetské Skole hraje dilezitou roli osobnost
ucitelky. UCcitelka je odborné kvalifikovana pravodkyné ditéte, kterd na dité plisobi
a ovliviiuje ho vprocesu vychovy a vzdélavani, jak uvadi Mertin a Gillernova:
,, Ucitelka materské skoly je (kromé matky a otce ci jinych blizkych dospélych) pro deti
,, velmi vyznamnym dospélym*“, je autoritou, o které dité nepochybuje*.*’ Utitelka ma
na dit¢ odliSné moZnosti plisobeni, protoze pracuje se skupinou déti, kterda dava vice
moznosti ke stimulaci a v pfirozeném prostiedi vrstevnikll se détem naskytaji moznosti
srovnavani a rizné formy socidlniho uceni. Ve vzdélavacim procesu v matetské Skole
by méla ucitelka zvolit a pouzivat vhodny pedagogicky zptisob vedeni, ktery by mél byt
empaticky, vstticny, sympatizujici, podporujici a naslouchajici. M¢El by pobizet

k aktivni spoluti€asti a samostatnému rozhodovani ditéte

*' KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B.: Predskolni a primdrni pedagogika. Praha, Portal 2001, str. 139
32 MERTIN, V., GILLERNOVA, 1.: Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha, Portal 2003, str. 134
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5. Materska centra

Matetska centra (dale MC) vznikaji jako klasicky piiklad aktivit obcanské
spolec¢nosti z potfeb a zajmu obCani. Vznikaji jako neziskové organizace registrované
Ministerstvem vnitra CR. Matei'skd centra vétSinou zakladaji matky na mateiskych
dovolenych a Zeny, které chtéji navazovat kontakty a byt uzite¢né spolecnosti. Matei'ska
centra zaStituje Sit’ mateiskych center se sidlem v Praze, predsedkyni je zakladatelka
prvniho mateiského centra (v Praze roku 1992 v YMCA) v Ceské republice Rut

Kolinska®>.

Mateiska centra jsou instituce, které vznikaji pro spolecnd setkdvani rodin
s détmi. Pro matky, rodiCe s détmi 1 Sirokou vefejnost nabizeji programy tvorive,
vzdélavaci, sportovni, rekvalifika¢ni, jednorazové akce, dlouhodobé projekty. Jsou
piinosem pro matku, otce a dit¢ samotné, dale ostatnim lidem z Siroké vefejnosti, kteti

se zapojuji ¢i ucastni aktivit MC.

5.1 Cile

Hlavnim cilem cinnosti obc¢anského sdruzeni pro naplinovani poslani je
provozovani matefského centra jako neziskového =zatizeni prevence socidlniho
vylouceni rodicii pecujicich o déti od kojeneckého do predSkolniho véku a déle jako
zafizeni komunitniho a integracniho. Cilem je, aby se dé¢ti Setrné adaptovaly na cizi
prostiedi, mély ptirozeny navyk na kolektiv, nachazely se ve skupiné€ svych vrstevnik,
ptispivat, tak k rozvoji osobnosti déti jiz od utlého véku. Rodice, aby se seberealizovali
formou zapojeni do ptipravy programi, odnesli si spoustu zajimavych népadi, inspiraci,
zkuSenosti a pohledi na vychovu déti i1 ziskdvani novych kontaktd. Mezi dil¢i cile,
navazujici na cil hlavni, je prezentace MC na vefejnosti, jeho zviditeliovani,
zptistupnéni MC novym navstévniktim, rozvoj vzdélavacich, hudebnich, pohybovych
1tvofivych programl (celkové rozSitovani sluzeb MC), zachovavat dobré vztahy
sklienty a se spolupracujicimi organizacemi, neustdle pracovat na dlouhodobé

udrzitelnosti MC.

3 KOLINSKA, R.: Materskd centra. Praha, Prazské matky 1995
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5.2 Socializace v MC

Pro matku nebo otce, ktery se stard o dité, je MC ptinosem v tom smyslu, Ze jim
pomaha v jisté izolovanosti od spolecnosti, kterou mohou v domacim prostiedi na
matetské dovolené pocitovat. Zde se mohou setkavat s ostatnimi rodi€i, vzdjemné si
vymeénovat zkuSenosti v oblasti vychovy a déle se vzdélavat pomoci riznych prednasek,
krouzkl,, na rekvalifikacnich, jazykovych ¢i jinych kurzech. Matefské centrum je
zv1asté ptinosné pro dité, protoze se zde setkava s ostatnimi détmi, dostava od nich nové
podnéty, u¢i se novym dovednostem a rozviji své schopnosti pfi hrach, vytvarnych,
hudebnich, tanecnich a jinych ¢innostech. M4 mozZnost vidét matku ¢i otce 1 v jiné roli
nez jakou plni v domadacnosti a sam se zde uci novym rolim, zplsobim chovani

a komunikaci, dale pravidliim a fadu v daném prostoru.

Kdyz dité vstupuje s rodi¢em do matefského centra, znamena to krok kupiedu
v dal$im socidlnim vyvoji. Dité se seznamuje s novym prostorem podobnym mateiské
Skole, také vétSina matefskych center je vybudovana v prostorach zaniklych matefskych
Skol, nachézi prostor pro pievlékani, prostor herny, prostor pro vytvarné cinnosti
s lavicemi ¢i stoly, prostor s hraCkami, cvi€ebnimi €1 jinymi pomickami, knihovny,
toaletu a hygienické zdzemi. Poznava nova pravidla a fad v instituci, tzn. jak se v daném
prosttedi chovat a orientovat, u¢i se posloupnosti ¢innosti. Nauci se, ze se do prostoru
herny vchazi v prezlivkach, ze mize svacit a pit u stolecki, Ze ma po sobé uklizet
hracky, ze si mize podle svého zdjmu a chuti néco vyrobit, namalovat, vystiihnout,
nalepit, Ze si muze prohlizet a Cist knizky, aktivné se ucastnit spole¢nych her, cviceni,
taneckd, vytvarnych a jinych aktivit. Dale se uci spoleCenskym pravidlim, ktera obnasi
projevy ucty, soundlezitosti a ohleduplnosti, tzn., ze se lidé¢ zdravi, slusn¢ oslovuji.
V kontaktu sjinymi détmi se uci délit o hracky, spolupracovat, komunikovat
a uplatiiovat se jako svébytnd osoba. Malé déti se u¢i odeziranim a napodobovanim, vidi

nové zplsoby chovani vii€i cizim lidem, pozdé&ji jako viici kamaradiim a zndmym.

Pravidelnd dochazka rodi¢e s ditétem do mateiského centra vybavuje dité
schopnostmi a dovednostmi, které dale uplatituje v prostiedi mateiské Skoly, tzn., Ze
dité je jimi jiz vybaveno a to mliZe mit pozitivni vliv pi1 adaptaci ditéte a jeho nédsledné

socializaci v matefské skole.
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PRAKTICKA CAST

6. Uvod praktické &asti

V praktické ¢asti bakalarské prace se zaméfuji na vyznam matefského centra na
urovni socializace ditéte pii ndstupu do matetské Skoly. Nejdiive popisuji Cinnost
konkrétniho matetského centra, které sidli ve stejném mésté jako matetska Skola. Prvni
¢ast vyzkumu, jak jsem jiz nastinila v ivodu, jsem zamétila na adaptaci déti v prostiedi
mateiské Skoly a formou dotazniku rodi¢im jsem zjiSt'ovala, jak adaptaci svého ditéte
rodi¢e vnimali. Pokusila jsem se nalézt rozdily v adaptaci déti, které navsStévovaly
uvedené matei'ské centrum a déti, které matefské centrum nenavstévovaly. Zkoumanym
vzorkem byly déti, dochazejici do prvni tfidy matetské Skoly. Necelou polovinu této
ttidy pak tvofi déti, které navstévovaly se svymi rodi€i mateiské centrum. Druhd ¢ast
Setteni byla provedena formou rozhovoru s uditelkou matefské Skoly, ktera cilené
pozorovala socializaci déti v dané tfidé. Cilem pozorovani bylo zjistit, zda matetské
centrum ovlivnilo néjakym zptisobem socializacni vyvoj u pozorovanych déti. Soucasti
bakalaiské prace je videonahravka zpribéhu jednoho dne v matefském centru.
Nahravka je prezentaci ¢innosti v matefském centru, kterych se ucastni déti i rodice. Je

dokladajicim materidlem, ktery ndzorn€ ptiblizuje moznosti socializace déti.

6.1 Cil prace

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo zjistit, zda mlze mit matetské
centrum pozitivni vliv na socializaci ditéte v prostfedi matetské Skoly (popis socializace
v MS, MC v teoretické &asti), a do jaké miry miize usnadnit ditdti adaptaci ve tiidé MS

pti nastupu Skolni dochazky.
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7. ..Materské centrum Andilci Hrotovice

,Matefské centrum Andilci®, o.s., je neziskova organizace — obcanské sdruzeni
zaregistrované Ministerstvem vnitra dne 9.11.2005. Matetské centrum je Clenem Sité

matefskych center v CR* od 1.10.2005.

Vybudovat a vést matefské centrum neni jednoduché. VSe zajiStuji matky
iniciatorky, které timto vypliluji svlij volny Cas, chtéji se priucit a hlavné stmelit rodinné
a obCanské vztahy v uzkém spoleCenstvi. V pocatecni fazi jde o navazani spoluprace
s mistnimi ufady, poté hledani prostor a hlavné pen¢z na jeho vybaveni. Nejtézsi fazi je
osloveni sponzori. Clovék se zde potyka spocitem ménécennosti a potupnosti.
Vyzkouset si Zebrani na vlastni kizi je uzitené v uvédoméni si hodnot a postaveni
v zivotd. Cinnost matefského centra je dobrovolna a vétsinou neziskova. Vysledek
v zaji$téni provozu a jeho vedeni vSak piinasi sladkou odménu v podobé spokojenych
klientlh a hlavné déti. Vliv MC na vyvoj déti je znat. Déti navstévujici MC ziskavaji
nové poznatky dualezit¢é pro jejich dal§i rozvoj, nové kamarady, zru€nost
a komunikativnost. Od nejutlejSiho véku se uci zit v kolektivu a spolecnosti ostatnich

lidi.

Jako zakladatelka a vedouci matefského centra pozoruji od doby jeho vzniku
vyznamny vliv pro spole¢nost. Nabidkou programii pro rodie a déti obohacujeme
rodinnou vychovu a zpestiujeme zenam dobu travenou na mateiské dovolené. Mnohé
maminky najdou v MC pracovni uplatnéni 1 moZnosti seberealizace ku prospéchu
ostatnich lidi. Pro Sir$i vefejnost jsou piednasky, besedy, vystavy, divadla a vystoupeni
kulturnim obohacenim a zpestfenim vSedniho zivota. Nutno fici, ze ,,naucit* lidi zajmu
o kulturu a déni kolem sebe, byl nelehky tkol, o ktery se neustdle vedouci MC snazi
a az po uplynuti nékolika let je moZné pozorovat vétsi zdjem obCani o kulturu
a vSeobecné déni v misté svého bydlisté. Fakt, ze lidé vice navStévuji programy, akce
a riznd vystoupeni pofadané matetskym centrem, je mozné dolozit statistikami, které
MC vede a uchovava. Cinnost v MC mé velice obohatila, bylo mi umoZnéno prosazovat
vlastni nazory, ndpady a tvirci mySlenky. Diky praci v matefském centru se moje
osobnost zaméfila specifickym smérem pro vykon budouciho povolani a svého cile

jsem se rozhodla dostat pomoci studia na pedagogické fakulté.

* Sit MC v CR, Praha: http://www.materska-centra.cz
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7.1 Struktura programu

Maminky navstévujici MC s miminkem se dovidaji o moznostech péce, vyrobcich
pro déti, vzajemné se inspiruji svymi zkuSenostmi a zaroven cerpaji z prednaSek od
odbornikll z fad lékaili a zastupci firem nabizejicich vyrobky a potfeby pro miminka

a matky. Miminka a batolata (0 — 1,5 roku) si zvykaji na spole¢nost, zmény prostoru,

jiné hracky, zvuky a z maminciny spokojenosti a Stésti citi harmonii, prozivaji chvile

pohody a novych impulst. Pro déti predSkolkové (1,5 — 3 roky) je program bohaty na
celkovy rozvoj osobnosti formou hudebnich, tane¢nich a péveckych ¢innosti. UCi se
koordinovat své pohyby pii tanci, cviCeni a pohybovych hrach, fikanky, basnicky,
pisni¢ky a hru na jednoduché hudebni néstroje. Déti predSkolniho véku (3 — 7 let)

vyuzivaji volné hry s ostatnimi détmi, navazuji nové vztahy, zdokonaluji svoji zru¢nost
pii vytvarnych a modelovych aktivitdch, u¢i se nové techniky a zdokonaluji se v jemné
1 hrubé motorice. Pro chvile pohody a odpocinku je zajiSt€no pro rodiny s détmi
spolecné plavani, saunovani a relaxace ve whirlpoolu. Nabidka aktivit je zaméfena 1 pro
Sirokou vefejnost formou piednaSek o zdravém zivotnim stylu, rady zobcanské
poradny, pfednasky Iékait, kosmetiCky, kadefnice, rtiznd vyrdbéni netradi¢nimi
technikami a jednordzovymi akcemi jako divadelni vystoupeni pro déti, karneval,
vystavy a obnova tradic pii oslavach svatkti (vynaseni Morany, velikono¢ni hrkani,
otevirani studanek, oslava dne svatého Martina lampionovym privodem...).
Pravidelnym navstévnikim matefského centra se vydava klubova karticka, na kterou

mohou uplatnit vyhody a slevy od spolupracujicich partnerti a sponzora.

Program MC Andilci, viz Ptiloha III.

7.2 Popis ¢innosti

Soucasti vyzkumu je videonahravka z matefského centra Andilci Hrotovice.
Videonahravka zachycuje prabéh ¢innosti jednoho dne v MC po dobu dvou hodin.
Zaznam byl pofizen v lednu 2010, v pond€lnim programu, ktery je zaméien na déti ve

vékové hranici od 1,5 aZ 3 roky.
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Do matetského centra ptichazeji rodice s détmi, prevlékaji a ptezouvaji se v Satné.
Déti se uci sebeobsluze nebo maji prilezitost pozorovat ostatni déti. Dale vstupuji do
herny, kde se uci vstoupit do prostoru, pozdravit a pfivitat se s ostatnimi. Nasleduje
volna hra, déti si hraji samostatné nebo ve skupin€, u¢i se pozorovat, naslouchat,
komunikaci, kooperaci, navazuji kontakty, uc¢i se pfijimat a respektovat druhé,
prosazovat a uplatiiovat vlastni ndzory a ptédni, rozviji se mysleni, tvofivost, fantazie
a prosocialnost. Od utlého détstvi se uci ptijimat druhé lidi bez ptedsudki a rozdilnosti,
protoze se zde setkdva skupina déti rizného vékového slozeni, genderu, nabozenstvi
a etnika. Nasleduje fizena c¢innost, kterd zaCind kolektivnim pfivitani basnickou.
Rizenou &innost tvoii pohybové basni¢ky, pisniky, fikanky, cviéeni a hry v prostoru.
Pti téchto Cinnostech se vyuziva Siroké spektrum pomicek jako nafiklad overbally,
cvicebni mice, jezci, obruce, balancni mice, kruhy, Svihadla a jiné cvi¢ebni pomtcky,
dale hudebni nastroje a pomuicky k basnickam a tfikankdm ve formé kreseb a popiski,
pii1 hrach lze vyuzit jak netradicni nacini jako je padak a specidlni cvicebni pomiicky,
tak bézné materidly jako jsou Satky, podlozky, ru¢niky, kusy latek, vareCky, plastové
lahve, nadobky, atd. Rizend &innost je vétsinou spojena s pohybem, tim je umoznén
rozvoj hrubé motoriky a lokomoce ditéte, uceni logickému uvazovani a dedukce, rozvoj
fantazie a pfedstavivosti, feCového projevu a paméti, dit€¢ se u¢i samostatnosti
1 spoluprace, respektu, ohleduplnosti a naslouchéani. Dité se v prostoru MC ve formach
hry, fizenych 1 vytvarnych Cinnosti seznamuje snezndmymi hrackami, materidlem
a pomuckami k ¢innostem. Pro relaxaci a uvolnéni po rusnych ¢innostech je zatfazena do
programu meditace, uvolnéni a relaxace na koberci nebo formou pohadkového
predstaveni pro déti. I zde se dité uci respektu, ohledu a dodrzovani spolecenskych
pravidel, oddechu a uvolnéni, prociténi a sebereflexi. Mezi jednotlivymi ¢innostmi je
vzdy pauza na oddech ¢i obCerstveni. Zde se dité opét setkava s pravidly, kterd obnasi
sezeni, konzumace jidel a piti u stoleCkl, dit€¢ se uci stolovani ve spoleCnosti. Pii

ukonceni programu se déti i rodice rozlouéi s ostatnimi, prevlékaji se a odchazi.

Vyse uvedeny vycet ¢innosti je soucasti programu v ur¢itém dni pro dané vékové
rozmezi ditéte. Programy v dalSich dnech se 1i8i, jsou uzptsobeny jinému vékovému

sloZeni déti a méni se 1 vedouci MC, které ¢innosti koordinuji.
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8. Metody

Pro dosazeni cile vyzkumu, kterym je vyznam mateifského centra na urovni
socializace déti pfi vstupu do matetské Skoly, byly pouzity nasledujici vyzkumné
metody:

- Dotaznikova metoda
- Metoda pozorovani

- Metoda rozhovoru s pozorovatelem

Samotny vyzkum se sklada ze tii ¢asti. Prvni Cast zpracovava data z dotazniku
urceného rodicim déti prvni tfidy mateiské Skoly, druha ¢ast se tyka pozorovani déti ve
tfide, treti Casti je rozhovor s ucitelkou mateirské skoly, ktera provadéla pozorovani, dale
je doplnéna otazkami a odpovéd’'mi z dotazniku, ktery byl uréen uéitelkdm mateiskych
skol.

8.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvori déti prvni tiidy matefské skoly v Hrotovicich. Pocet déti
ve tfidé byl 22, déti byly veékového slozeni v rozmezi od 2,5 let do 4 let. Ttida byla
rozdélena na dvé zkoumané skupiny, prvni skupinu tvofily déti navstévujici pred
vstupem do MS matetské centrum. Pocet téchto déti &inil 10. Druhou skupinu tvofily

ostatni déti, které mateiské centrum nenavstévovaly, jejich pocet byl 12.

Déti 1. tfidy MS Hrotovice

W détiostatni M déti navitévujici MC
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9. Analvza dotaznikového Setireni

Vyzkum formou dotazniku pro rodice byl zamétfen na adaptaci ditéte pti vstupu
do matetské Skoly. Rodi¢e formou odpovédi na otazky v dotazniku vyjadiovali sviij
nazor na adaptaci jejich ditéte v prostfedi matetské Skoly po uplynuti Ctyf mésict od
zapoteti dochazky do MS. Rodige, ktefi sdétmi navitévovali matefské centrum,
vyjadfovali nazor, zda matefské centrum pozitivné ovlivnilo adaptaci jejich ditéte.
Dotazniky byly vyhodnoceny a rozdéleny do dvou skupin. Jednu skupinu tvotily
dotazniky vyplnované rodi€i, ktefi navstévovali s ditétem matetské centrum, druhou
skupinu tvofily dotazniky vyplnované rodici, ktefi s dit€tem nenavstévovali mateiské
centrum. Porovnanim vysledki zkazdé skupiny se mélo zjistit, u které skupiny
probéhla Iépe adaptace déti v mateiské Skole a jaky vyznam pii1 adaptaci mélo matetské

centrum.

Pti vyzkumu, zda matefské centrum pozitivné ovlivnilo adaptaci ditéte pi1 vstupu
do matei'ské $koly, bylo osloveno 22 rodi¢i déti prvni tfidy MS. Rodi¢tim byly rozdany
dotazniky pro vyplnéni (Ptiloha I'V), navratnost dotaznikti Cinila 100%.

Graf 1. Pramérny vék déti pfi zapoceti dochazky do MS

Déti Vék Primér
3 3 3 3 3 2 3 3 2

MC 3 2/12 7/12 | 11/12 9/12 6/12 9/12 4/12 2/12 5/12 3 3/12
3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Ostatni 3 9/12 | 11/12 1/12 7/12 4/12 6/12 6/12 5/12 3 9/12 8/12 3 4/12

Tabulka obsahuje v€k déti pii zapoceti dochazky do matetské Skoly. Primérny
vek déti z MC byl 3 roky a 3 mésice, primerny veék déti ostatnich byl 3 roky a 4 mésice.

VéEkove rozdily déti z obou skupin jsou minimalni.
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Graf 2. T&ilo se dit& do MS?

Detiz MC Deti ostatni
1;,10% 0; 0%
¥ ano ¥ ano
B spiseano B spiseano
H nevim H nevim
B spise ne B spise ne
M ne H ne

7,70%

Pfi porovnani grafi mizeme sledovat mensi rozdilnost vypovédi rodicd, kdy
rodi¢e déti z MC vyuzivali vice moznosti odpovédi. U déti ostatnich se vyskytuji pouze
kladné odpovédi, tedy dité se do matetské skoly tésilo. Vysledek je pozitivni, jelikoz se
ve vyplnénych dotaznicich vyskytuji pouze kladné odpovédi a zadna negativni. To
dokazuje, Ze se vSechny déti téSily na dochdzku do mateiské skoly a myslim si, Ze je

tomu tak u vétSiny déti z celkové populace.
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Graf 3. Zvyklo si dité dobie na Skolku?

Déti z MC Déti ostatni

. [) - 09 0; 0%
0'0;,)10/: 0; 0% 2:17% o

¥ ano ® ano
2; 20, M spise ano B spiteano
H nevim & nevim
H spise ne B spiSe ne
M ne H ne
7;70% 10; 83%

Dle nazornych grafi mizeme sledovat opét mensi rozdilnost vypovédi rodicu,
kdy rodic¢e déti z MC vyuzivali vice moznosti odpoveédi. U déti ostatnich se vyskytuji
pouze kladné odpovédi, tedy dité si v prostfedi mateiské Skoly pirevazné dobte zvyklo.
Dulezitym vychodiskem je, Ze vSechny déti se dobie adaptovaly a zvykaly si bez

cetnéjsich obtizi.
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Graf 4. Jak pravidelné dochazelo dit& do MS?

5 - M celodenné

"/ Edopoledne

5x v mésici

3 - ) M jinak

Détiz MC D éti ostatni

Opét rodice déti z MC vice vyuzivali nabidky odpovédi a dochéazka jejich déti do
MS byla rtiznorodd, v zastoupeni viech variant moZnosti dochdzky. Dé&ti ostatni
dochazely do MS z vétsi ¢asti dopoledne a polovina déti pak celodennd. Odlisnosti
v dochdzce déti do matetské skoly miizou ovlivnit pribéh adaptace ditéte na Skolku. Pti
adaptaci ditéte hraje velkou roli psychika a jeho individualita. Nepravidelna dochazka
ditéte mize zplsobit problémy v adaptaci. U déti predSkolniho véku je dulezity tad

a pravidelné stiidani ¢innosti, které v ditéti navozuji pocity bezpeci a jistoty.
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Graf 5. Mé&lo Vage dit& n&jaké adaptacni problémy pii dochdzce do MS?

Déti z MC

1;10%

4;40%

0;0%
2;20%

B Ano B SpiSe ano ™ Nevim M SpiSe ne M Ne

3;30%

Déti ostatni

0; 0%

5,42%

B Ano B SpiSe ano ™ Nevim M SpiSe ne M Ne

Pfi porovnani grafii je zcela ziejmé, Zze rodice ostatnich déti uvadéli pouze dve

moznosti odpovédi, které dokazuji, ze jejich déti nemély zadné adaptacni obtize, necela

polovina odpovédi je s malym zavahanim, kde se rodice priklanéji k odpovédi - spise

ne. U odpoveédi rodict déti z MC se vyskytuje vice variant moznosti. VéEtsina, tedy 40%

téchto déti, nemélo adaptacni obtize zadné, ale hned nasleduje 30% odpovedi, ze déti

spiSe mély adaptacni obtize. 20% rodi¢t odpovédélo, ze jejich déti spiSe nemély

adaptacni obtize a zbyvajicich 10% jasné¢ melo adaptacni obtize. Nasledujici graf pfinasi

pohled na odpovédi, které se tykaji konkrétnich obtizi.
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Graf 6. Pokud mélo Vase dité problémy s adaptaci, jaké problémy to byly?

B odlouceni od matky

H nové prostredi
2 - M kolektiv vice déti

B autorita ucitelky

H jiné

Détiz MC Détiostatni

U d¢ti navstévujicich matetské centrum se vyskytly adaptacni obtize, které tvori
v nejvyssi mife problémy s odlou¢enim od matky, dalsi ¢etné zastoupeni problémi tvori
autorita ucitelky, na kterou si déti Spatn¢ zvykaly. Jak jsem se jiz zminila u popisu
Grafu 4., tyto obtize mohou souviset s nepravidelnou dochézkou ditéte do MS. U déti
ostatnich se vyskytly pouze problémy s odloucenim od matky, a to ve stejné mife jako

u déti z MC.
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Graf 7. Pfipravovali jste néjakym zptisobem dit& na vstup do MS?

0
o
8 _/ Hne
;v
B ano-vypravénim o skolce
6+
5 - M ano-dochazkou do kolektivu
déti
4 =
B ano-dochdazkou do MC
3 -
2 - H jiné
1 -
0 T f
Détiz MC Déti ostatni

Vsichni rodige u déti z MC samoziejmé potvrdily piipravu ditdte na vstup do MS
dochazkou do matefského centra, dale pak jesté¢ vypravénim o Skolce a mensi Cast
rodict dochazela s ditétem do détského kolektivu mimo domov a matetské centrum.
Vétsina rodi¢a ostatnich déti uvedla, Ze piipravovali dité na vstup do MS vypravénim
o Skolce, dale pak dochazkou s ditétem do détského kolektivu mimo domov. Vyskytuje

se zde i varianta s odpovédi, ze dité na vstup do MS neptipravovali Zadnym zptisobem.
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Nasledujici vyhodnoceni dotaznikii a zpracovani tabulek a grafi se tyka

druhé ¢asti dotazniku, kterou vypliiovali pouze rodice, kteii s détmi navstévovali

mateiské centrum.

Graf 8. Prumérny vék déti pii zapocleti dochazky do MC

Déti Vék Primér

MC 1/12 1/12 6/12 1/12 7/12 1 3/12 10/12 | 2/12 2 7/12

Tabulka ukazuje, ze pramérny veék déti pifi nastupu dochdzky do matetského
centra byl 7 mésici. Z vyplnénych dotaznikli mizeme sledovat razny veék déti pii

zapoceti dochazky do MC. Vé&k déti se pohyboval v rozmezi od 1 mésice do 2 let.

Graf 9. Prumérna délka dochazky do MC

Déti Roky Pramér

MC 1 3 5 4 3 5 3 3 3 3 3,3

Rodice s détmi navstévovali matefské centrum v praméru do 3 let a 3 mésich véku

ditéte. Neyjméné navstévovali rodice s ditétem matefské centrum 1 rok, nejvice 5 let.
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Graf 10. Kolikrat v tydnu jste MC navstévovali?

0; 0%

B 1xvmésici
B 1xvtydnu
1;10%
5 2xvtydnu

B 3 x avicekratv tydnu

Prevazna cast, tedy 70% rodic¢i s détmi, navstévovali matetské centrum jednou
v tydnu. Cast 20% tvoii rodi¢e s détmi, kteii dochézeli do MC t¥i a vicekrat v tydnu
a mensi Cast, tedy 10% rodict s détmi dochézeli dvakrat v tydnu. Varianta dochazky
jednou v mésici se nevyskytla. Pro socializaci ditéte je vhodna Castéjsi a pravidelna
dochazka do MC, ktera dité vice ovlivni. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pii pravidelné
dochazce do MC alespon jednou v tydnu, velmi dité ovliviiuje, u¢i ho fadu a dité si
utvari ¢asovou orientaci. Napiiklad dochazkou do pondélniho programu se dité uci

pravidelnosti a mize se ptat, ,.kdy bude to pond¢li a ptijdou zase do matetfského centra®.

Ze sdéleni matek vim, Ze se déti na program a ¢innosti v matefském centru velmi t&si.
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Graf 11. Myslite si, ze MC mélo pozitivni vliv na adaptaci ditéte pii jeho nastupu do

MS?

0; 0%

1;10%

H Ano

B Spise ano
@ Nevim

B Spise ne

H Ne

9;90%

Z grafu vyplyva, ze vétsina rodica si mysli, ze MC mélo pozitivni vliv na adaptaci
jejich déti pti nastupu do MS. Pouze u jedné vypovédi rodi¢ uvedl, Ze nevi, zda mélo

MC pozitivni vliv na adaptaci ditéte. Jiné varianty odpovédi se nevyskytly.
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9.1 Zhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jak prob&hla adaptace déti pfi nastupu
dochazky do MS. Zkoumana t¥ida byla rozdélena do dvou skupin a vysledky se
navzajem porovnavaly. Z dotaznikového Setieni nevyplynuly velké adaptacni rozdily,
a proto neni mozné piesné¢ vymezit, zda mélo matetské centrum pozitivni vliv na
adaptaci déti v matetské Skole. Presto vSak na tuto otdzku v dotazniku odpovédéli
rodic¢e kladn¢ a matetskému centru ptikladaji znacny vyznam. U odpovédi, zda probehla
dobfte adaptace ditéte na Skolku, vybiraly rodic¢e déti z MC vice odpovédi, mezi nimiz se
objevila 1 varianta odpovédi snegativnim pribéhem adaptace. Adaptace na cizi
prostiedi je proces individudlni, vzdy zalezi na kazdém jedinci, na jeho dispozicich,
prubéhu vyvoje a vedeni rodici. Pfi této metod¢ vyzkumu je tfeba brat také v tivahu
jisté zkresleni vysledki, jelikoz na otazky odpovidali rodice, prestoze se vyzkum tykal
adaptace déti. Odpoveédi jsou tedy jakymsi zprostiedkovanim uvah o pocitech
a prozitcich ditéte. I zde, v ptipad¢ rodicl, je nutné brat v uvahu individualitu kazdého
jedince, jeho citéni, prozivani, empatii a dal§i prosocidlni vlastnosti, skrze které
ziskavame zprosttedkovany pohled na prozivani ditéte. Zaujala mé variabilita odpovédi
rodica déti z MC. Vycitila jsem citlivéjsi pfistup a nahled na aktualni problém, kterym
se dotaznik zabyva. To ve mné vzbudilo dal$i otdzky, na které se snaZzim nalézat
odpovédi, které jsou pouze z mého pohledu vydedukované, spekulujici a nepotvrzené.
Nabyla jsem dojmu, jakoby matky, které¢ dochazely se svymi détmi do matetského
centra, byly vice pfipoutany k t€émto détem, vice citlivéjsi, vnimavé;si 1 tzkostliveéjsi.
Kdyz za¢ne matka s ditétem navStévovat matefské centrum, ¢ini tak z dlivodu obohatit
a zpesttit détstvi svému ditéti. AZ na druhém misté je zpestfeni Casu traven¢ho na
mateiské dovolené jako takového sama sob¢€. V matefském centru trdvi matka s ditétem
spolecné chvile, zazivaji spolecné radost, Stésti a pohodu mezi ostatnimi dospélymi
a détmi. Maji zde moZnost srovnavani jak vyvoje ditéte, tak jeho uspéchi a dovednosti.
O to vice je vztah matky a ditéte umocnén. Je tézké vyjadiovat tyto pocity, které jsem
sama zazivala, pokud ten, kdo tyto fadky cte, nikdy matefské centrum nenavstivil.
Chvile a pocity ze dne proZitého v matetském centru si ¢lov€k uchovava po zbytek dne
a citi se napInén a obohacen. Zaziva pozitivni radost z prijemné stravené¢ho dne se svym
ditétem. Domaci prosttedi je pro matku a dité prostiedim soukromi, intimity a bezpeci,

ptesto ne vzdy a kazdy den se miiZe matka pln¢€ a intenzivné vénovat svému ditéti.
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10. Analvza pozorovani a rozhovoru

K vyzkumu, zda ovlivnilo matefské centrum socializaci déti v mateiské Skole,
byla pouzita metoda pozorovani a rozhovor. Pozorovani bylo provadéno v prvni tiidé
mateiské Skoly Hrotovice se zaméfenim na vyzkumny vzorek. Pozorovani provadéla
ucitelka prvni tfidy a cilem bylo zjistit, zda se li§i socializace déti, které navstévovaly
mateiské centrum od déti, které je nenavstévovaly. Nasledoval tizeny rozhovor

s ucitelkou a vyhodnoceni pozorovani.

Utitelka ma 31 let praxe v oboru uéitelstvi v MS a tudiz méa vytvofeny dobré
pozorovaci schopnosti a znalosti v oblasti diagnostiky déti. Pozorovani bylo zapocato
od poéatku $kolniho roku, kdy déti nastoupily do MS, a trvalo po dobu &tyf mésici.
Pozorovani bylo cilené se zaméfenim na odliSnosti v socializaci déti, které dochazely do
mateiského centra a déti, které nedochéazely. Ucitelka pozorovala socidlni uc¢eni vSech
déti a snazila se rozpoznat a identifikovat ptipadné rozdily v socializaci mezi
uvedenymi dvéma skupinami déti. Po uplynuti stanovené doby nasledoval fizeny

rozhovor s ucitelkou a vyhodnoceni ziskanych poznatki z pozorovani.

Otazka 1.: Jak vnimate socializaci déti diive (pfed rokem 1989) a dnes?

Ucitelka: Diive nastupovaly déti Skolni dochazku brzy jiz ve véku od dvou, dvou
a pul let, protoze matky nastupovaly do zaméstnani. Jesle na vesnicich nebyly a tak déti
dochazely do bézné MS, kde se kapacita tfid piepliiovala, podminky byly nevhodné,
nebyl Cas se détem vénovat. Ucitelky se musely starat o malé déti a pritom dodrZovat
piisny rezim a casovy plan. Co se tyCe socializace déti, sebeobsluha déti je stejnd dnes
1 dfive. DE&ti maji v dnesni dob¢ vice moznosti k ziskani poznatkii o svéte, ziskavaji vice
informaci, vice se prosazuji, jsou otevien¢j$Si a sebevédoméjSi. Velka c¢ast rodict

ocekava, ze se vSe déti nau¢i v MS. Malé procento rodici jsou nekriticti k vlastnim

chybam. Mnohdy rodice nepoznaji disledky problémi ze strany rodiny.
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Otazka 2.: Jsou mezi détmi z MC rozdily v socializaci od ostatnich déti?

Ucitelka: Déti, které dochazely se svymi rodi¢i do matetského centra, jsou
otevien¢jSi, dravej$i, vice se prosazuji a uvédomuji si vlastni osobnost, jsou
rozpustilej$i, uvolnénéjsi, maji veétsi rozhled a vice poznatkii. Na druhou stranu jsou tyto
déti zvyklé na pozornost dospélého (v MC maji u sebe matku, kterd se jim vénuje),
tézko se podiizuji. Kdyz néco chtéji, dozaduji se a trvaji na svém, jsou dravejsi a tim
vznikaji vice konflikty. Podle mé nemaji problém odloucit se od matky, lépe se vyznaji
a orientuji. Déti jsou zvyklé na Cinnosti, aktivné se zapojuji a zucastiuji, neboji se
novych véci a Iépe a radi zkous$i nové. Déti z MC nezaujmou €innosti na dels$i dobu,
ocekavaji vice podnéth a stfidani Cinnosti, ztraci diive zijem, je nutné opakovani
¢innosti a vraceni se k tématu. Ostatni déti jsou trpelivéjsi, déle vydrzi u jednoho
tématu. Pravidla v MS, fad a &innosti berou jako samoziejmost a bez zabran. Ostatni
déti, které nechodily do MC, jsou v novém prostiedi nejistéj$i, zvykaji si pomaleji

a déle se rozhliZeji.

Otazka 3.: Srovnaji se po uréitém ¢ase tyto rozdily mezi détmi z MC a ostatnimi?

Ucitelka: Ano, déti se srovnaji a dostanou se na stejnou uroven dalSiho vyvoje

a uceni, a to jiz po dvou mésicich.

A r

10.1 Rozsifeni vyzkumu analyzou dotazniku pro uditelky

Pro ptfesnéjsi analyzu vyzkumu zaméfeného na socializaci déti v matetské Skole
jsem tuto cast rozSifila a doplnila odpovéd'mi, které jsem ziskala z prvniho, pro
bakalarskou praci vytvofen¢ho dotazniku (Ptiloha V), ktery jsem vSak v praktické ¢asti
nevyuzila z divodu nepfesné¢ a pro vyhodnoceni dotazniku Spatné¢ koncipovanych
otazek. Piesto vyuziji odpovedi na otdzky, které souvisi s timto vyzkumem a vyznamné
ho dopliuji. Jedna se o dotaznik urCeny ucitelkdm matetskych Skol. Rozdano bylo
celkem 50 dotazniki, navratnost byla 42 dotazniki, tedy 86%. Dotazniky byly rozdany

v matefskych Skolach v riznych méstech kraje Vysocina.
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Otazka ¢. 5.: Myslite si, ze ¢innost MC muze pozitivné ovliviiovat socializaci ditéte?

3;7%

¥ ano
B ne

B nevim

38;88%

Vétsina ucitelek si mysli, Ze matefské centrum muze pozitivné ovliviiovat

socializaci ditéte. Na otazku jak a v ¢em je pozitivni ovlivnéni ditéte, uvadély ucitelky

nejcastéji tyto argumenty:

® N kWD =

Déti se Iépe zaclenuji do kolektivu a navazuji kontakty

Déti se Iépe adaptuji v novém prostiedi

Déti se nauci samostatnosti a spolupraci

Déti se nauci fesit konflikty

Déti si Iépe zvykaji na pravidla a fad

U déti se rozviji fe¢, mysleni, motorika a koordinace pohybu
Déti se nauci zakladnim hygienickym a socidlnim navyktim

Déti se postupné uci odpoutavat od rodict

51



Otazka ¢&. 6.: Pokud dochazi do vasi MS dité, které navitévuje nebo navitévovalo
matefské centrum, pozorujete rozdily v socializaci tohoto ditéte na rozdil od ostatnich

deti?

¥ ano
20; 48%
B ne

B nevim

Jak lze z grafu vy¢ist, necela polovina ucitelek pozorovala rozdily v socializaci
mezi détmi, které navstévovaly mateiské centrum a détmi ostatnimi. Skoro Ctvrtina
ucitelek zadné rozdily neshledala a vétsi ¢tvrtina odpovédéla, Zze nevi nebo nema

zkuSenost. Jaké rozdily v socializaci vidi, pak nejéastéji uvadély (tyka se déti z MC):

Lepsi pribeh adaptace a odpoutani od rodici

Vétsi samostatnost, sebeprosazovani a sebehodnoceni déti
Jednodussi zaclenéni do kolektivu a navazovani kontaktii
Déti Iépe komunikuji, jsou oteviené;jsi

Déti jsou odvaznéjsi v Cinnostech, vice se zapojuji, Iépe pracuji

AN e

Lépe se vyznaji a respektuji pravidla ve tiidé

V jedné odpovédi se vyskytla negativni zkuSenost, ze déti z MC ve vypjatych
situacich reaguji agresivnéji, coz uvedla i ulitelka, ktera provadéla cilené pozorovani
vyzkumného vzorku. Myslim si, ze se nejednd o agresivitu v pravém slova smyslu,

souvisi to praveé se sebeprosazovanim, kdy si déti vice uvédomuji vlastni osobnost.
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Otazka ¢. 7.: Myslite si, Ze jsou tyto rozdily v socializaci mezi détmi z MC a ostatnimi

trvalé nebo se Casem srovnaji na stejnou uroven dalsi socializace?

2;6%

¥ ano

B nevim

30;94%

Vétsi cast dotazovanych ucitelek si mysli, Ze se d€ti srovnaji na stejnou uroven
dalsi socializace a 12 ucitelek odpovédélo, Ze nevi nebo nemaji zkuSenost. Dobu, do
kdy se déti srovnaji, uvadely ucitelky v rozmezi od 1 mésice do 1 roku. Jako argument
dale uvadély, ze zéalezi na povaze ditéte, jeho individualité, temperamentu a na vlivu

rodinného prostiedi a vedeni rodici.
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10.2 Zhodnoceni vysledkii pozorovani

Z pozorovani vyplynulo, ze matetfské centrum ma pozitivni vliv v pohledu na
socializaci déti v matetské Skole. Po dikladném pozorovani vyzkumného vzorku
vymezila ucitelka rozdily mezi détmi, které navstévovaly MC a détmi ostatnimi. Pro
doplnéni vyzkumu jsem uzila dal$i dotaznik pro ucitelky matetskych Skol. VSeobecné
se odpovédi na otazky velmi shodovaly, pouze mensi ¢ast tvofily vyjimky v zastoupeni
ucitelek, které vSak nemély dostatek zkuSenosti nebo se nesetkaly ve své praxi s détmi,
které navstévovaly pied vstupem do MS matefské centrum. V tomto piipadé vyzkumu
se potvrdil cil, ktery byl pro vyzkum vymezen — ,,Matei'ské centrum ma pozitivni vliv
na socializaci déti v matetské skole”. K tomuto je tfeba pfipomenout, Ze tento vliv je
docasny, tedy déti sice jsou v socializaci ovlivnény a dosahuji lepSich socializa¢nich
vysledki, ovSem ve srovndni s ostatnimi détmi jde o doCasnou zalezitost. Déti se do
urCité doby — zaleZi na individualité ditéte, dostanou na stejnou troven vyvoje a dalsi
socializace. Pfesto si myslim, ze déti z MC maji dfive zakotveny socializa¢ni navyky

a jejich dalsi vyvoj v mateiské Skole miize probihat bez vétSich obtizi.
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11. ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se blize seznamili s pojmem socializace,
a jakym zplsobem probihd u déti predskolniho véku. Jedna se o proces uceni, ktery
posunuje dité vpied na vyssi vyvojovou uroven. Proces socializace je velmi individualni
zélezitosti. V kazdém veékovém obdobi mé socializace jiny vyznam. Pfestoze se tyka
kazdého z nas, na Zemi neni stejného Cloveka, tudiz kazdy z nds se jinak vyrovnava
a pfijiméd socializa¢ni uceni. Je to zaleZitost celozivotni a na konci tohoto procesu
vyvstava bytost, kterd je schopna Zzit ve spole¢nosti jinych lidi, zna kulturu, pravidla
a hodnoty preferované ve své vlasti. AvSak ne kazdy Clovék je schopny se témito
pravidly a normami fidit a podfizovat se jim. Velmi zalezi na vyvoji jedince, na jeho

dispozicich, vlastnostech, individualité a prostiedi, ve kterém zije a které ho ovliviiuje.

V praktické ¢asti bakalafské prace jsem na proces socializace nahlizela ze dvou
pohledd (jak jsem jiz zminila v Uvodu). V dotaznikovém Setieni jsem se zaméfila na
adaptaci déti v matetské Skole. Cilem bylo zjistit, jak na adaptaci ditéte nahlizeli rodice.
Zamérné jsem uzila slovo adaptace, jelikoZ socializaci ditéte v prostiedi MS nemizou
rodi¢e pozorovat a ucastnit se pfimo tohoto procesu. Rodi¢e mohli vnimat chovéni
a prozivani ditéte a pozorovat, jak se dit¢ adaptuje a pfizptisobuje novym podminkdm
ve tiid¢ matetské Skoly, a jak na nové podnéty reaguje. V dotaznikovém Setfeni se mi
nepodafily vymezit rozdily v adaptaci déti, které pfed vstupem do mateiské Skoly
navstévovaly matetské centrum. Presto rodice, kteti MC navstévovali, shledavaji
v adaptaci déti pozitivni pfinos mateiského centra. DalSim piinosem ke zjisténi, zda
miize mit matei'ské centrum pozitivni vliv na socializaci ditéte v MS, bylo pozorovani
ucitelky, ktera se piimo ucastni procesu socializace déti v MS, a to jak piimo, kdy na
déti plisobi, uci je a ovliviluje svym vedenim, tak neptimo v roli pozorované osoby, kdy
se deti identifikuji s jejim chovanim a nézory. Vyzkum jsem déle doplnila metodou
dotazniku pro ucitelky matetskych Skol a ziskala tak vice poznatka v oblasti socializace
déti v matetské Skole. Cil obou metod a jejich analyzy vyplynul kladné a potvrdil se
piedpoklad stanoveny pro tuto bakaldfskou praci. Prestoze se vyzkum tykal pouze
ur¢itého spektra Gcastnikil, myslim si, Ze matefska centra maji pro spolecnost obrovsky
vyznam. Aby naSe vlast poskytovala lidem jistoty a moznosti kvalitniho Zivota, je tieba
budovat zdklady jiz od utlého véku déti, ucit je respektu a hodnotdm lidského ziti.

Mateiské centrum je jednou z moznosti prvotni socializace ditéte v instituci.
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Elektronické odkazy

,,Matefské centrum Andilci® Hrotovice: http://www.andilci-hrotovice.cz/

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, Bila kniha 2001:
http://www.msmt.cz/bila-kniha/narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-republice-

bila-kniha-2001

Sit MC v CR, Praha: http://www.materska-centra.cz

Publikace

MC ANDILCI: Andélské mininoviny. MC Andilci, Hrotovice

MC ANDILCI: Vyroéni zprava 2006 — 2008. MC Andilci Hrotovice

SIT MATERSKYCH CENTER V CESKE REPUBLICE: Vyroéni zprava 2002 - 2004

VANICKOVA, E.: Interpersonalni nasili na détech. Praha, Utad vlady v ramci kampang
Stop nasili na détech 2009, vyd. 1.
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Priloha I — Systém kurikuldarnich dokumenti

STATNI NARODNI PROGRAM VZDELAVANI (NPV)
UROVEN

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)

— | RVPGV
*
i RVP RVP
Sov

SKOLNIi

UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Systém kuriklirnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani; RVP GV — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazidlni vzdélavani;
RVP SOV — Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro stiedni odborné vzdélavani.

* Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje $kolsky zdkon —
Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové
vzdélavani, pfipadné dalsi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Rdamcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani 2004. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. ISBN 80-87000-00-
5, str. 5.
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Priloha II — Systém vzdélavacich cila

Systém vzdélavacich cili

Vzdélavaci cile

formulované jako ziméry formulované jako vystupy
v @rovni Ramcové cile: Klic¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a 1. kompetence k uéeni
poznani 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a personalni
5. kompetence ¢innostni a ob&anské
A
v drovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
2. psychologické 2. psychologické
3. interpersonalni 3. interpersondlni
4. socialné-kulturni 4 socialné-kulturni
5. environmentalni 5. envirenrentalnt

Systém cili v RVP PV

Legenda: Obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadieny pomoci ramcovych cilii, vystupy pak v podobé kli¢ovych
kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji podobu cilii dil¢ich. Jejich
priibézné napliiovani sméfuje k dosahovani diléich kompetenci, které jsou zdkladem pro postupné budovani
kompetenci klicovych.

Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy: Rdamcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani 2004. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. ISBN 80-87000-00-
5, str. 10
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Priloha III — Program Mateiského centra Andilci

PROGRAM MATERSKEHO CENTRA ANDILCI:

BREZEN 2010

PONDELE | ANDELSKA DOVADENI PRO DETI 1,5 ra vice |9.30 - 11.30
01.03. |Cviéeni na overballech s Mgr. Z. Smahelovou
08.03. | Cviceni na gymbalonech, tvofenicko, paddk
15.03. | Cvio + SAMOVYSETRENI PRSU - beseda na piéni | Ludmila Fialové
22.03. |Cviceni na gymbalonech, tvoreni¢ko, divadélke
29.03. | Cvi€o - pohybové drdhy, tvorenicko, paddk
1..8..15. | Téga - cviéeni pro vnitfni vyrovnanost a klid Sport-V-hotel .
. s ing. Simonou Stejskalovu 17.30i
UTerY | PRO VEREJNOST - PREDNASKY A BESEDY
16.03. PODVEDOME ZLOZVYKY, NEVERBALNT 16.00
KOMUNIKACE DETE I DOSPELYCH Mgr. Novotny
23.03. PRATELSKE SETKANE PLAVACKU S LEKTORKOU | 16.00 D. Fabikové
30.03. | ZDRAVE HUBNUTI, JARNI DETOXIKACE - 16.30
PRAVIDLA HUBNUTE V¢, JEDELNICKO Blanka Nohovd
STREDA | MIMINKA O aZ 2 roky 109.30 - 11.30
03.03. |RECEPTY NA MNAMKU PRO NASE NETMENSE - vyména |
zkuSenosti, burza ndpadi
10.03. | PRIROZENE PORODY - projekce filmu, beseda, diskuse Anna Krikovd-dula
17.03. | CVICENE s GYMNASTICKYMI MICT pro miminka
17.03. Matysek: prodej détskych odévi ve Sport-V-hotelu 12.30 - 16.00
24.03. | KDY NA NOSNIK? - vyména zkuSenosti, diskusni férum
31.03. |PREZENTACE Hipp - détskd vyZiva i kosmetika - M. Solni¢kovd
v€. ochutndvky a darku
CTVRTEK | VYTVARNA DILNIGKA PRO DETIEKY A MAMINKY 115.30 - 16.30
CVICENE NA OVERBALLECH 16.30-17.30
04.03. | Imenovky na dvere - dokonéeni + kapiZky z plexiskla
11.03. ZazZehlovaci kordlky
18.03. | Velikonoéni hnizdo z vajicek
25.03. | Vyroba velké MORANY a malych ,moranek" |
PiTEk | ODPOLEDNI AKCE PRO DETI A RODICE '
19.03. | Jarni rukodélny kurz - slepi¢ky z keramiky 16.00 R. Addmkovd
Prosime o prihlasky do 15. 3.
26.03. | Vyndseni Morany - tradiéni ,vynéSeni" zimy ze vsi | 16.30 sraz u MC
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Ptiloha IV — Dotaznik pro rodic¢e predskolniho ditéte

DOTAZNIK
- Pro rodice predskolniho ditéte

Dobry den,

jmenuji se Regina SmiSkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeskeé
univerzity v Ceskych Budgjovicich. V ramci své bakalaiské prace, ve které se zabyvam
socializaci ditéte v matetské Skole, bych chtéla zjistit, jaky vyznam ma mateiské
centrum pii adaptaci ditéte po nastupu do matetské Skoly. Soucasti vyzkumu je tento
dotaznik, ktery ma potvrdit ¢i vyvratit moji hypotézu, ze matefské centrum miize
pozitivné ovlivnit ndslednou adaptaci ditéte pii vstupu do matetské skoly.

Dotaznik je anonymni a zjisténé informace pouziji pouze pro studijni ucely.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku: vhodnou odpovéd zakrouzkujte (pouze jednu), pti
moznosti doplnéni dopiste text dle svého nazoru.

1. 'V kolika letech Vase dité nastoupilo dochazku do matetské Skoly? (uved’te piesné

roky

I8 441D 1 PP
2. Tésilo se Vase dité do skolky (pied nastupem do MS)?
ANO - SPISEANO - NEVIM - SPISENE - NE

3. Zvyklo si Vase dité dobie na Skolku?
ANO - SPISEANO - NEVIM - SPISENE - NE
4. Jak pravideln& dochazelo Vase dité do MS po nastupu:

CELODENNE - DOPOLEDNE - 5 x V MESICI - JINAK
[T 1<) T USRI

5. Meglo Vase dité ndjaké adaptaéni problémy pii dochazce do MS?
ANO - SPISEANO - NEVIM - SPISENE - NE
6. Pokud mélo Vase dité problémy s adaptaci, jaké problémy to byly?

a) Dité melo problémy s odlouc¢enim od matky
b) Dite si Spatné zvykalo na nové prostredi
c) Dité si Spatné zvykalo na kolektiv vice déti

d) Dité si Spatné€ zvykalo na autoritu ucitelky
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e) Jiné — (uved’te)

7. Piipravovali jste ndjakym zptsobem dité na vstup do MS?
a) Ne
b) Ano — vypravénim o Skolce
¢) Ano — dochazkou s ditétem do détského kolektivu (mimo domov)
d) Ano — dochédzkou do matefského centra

e) Jiné

DALE VYPLNUJi RODICE, KTERI S DITETEM DOCHAZELI DO
MATERSKEHO CENTRA

8. Pokud jste dochéazeli do matefského centra, od jakého véku ditéte? (uved’te v roky 1
meésice)

10. Kolikrat v tydnu jste matetské centrum navstévovali?
1x VMESICI 1xV TYDNU 2 x VTYDNU 3 x A VICEKRAT
V TYDNU

11. Pokud jste s ditétem navStévovali matefské centrum, myslite si, Ze to mélo pozitivni

vliv na adaptaci ditéte pii jeho nastupu do matetské skoly?

ANO - SPISEANO - NEVIM - SPISENE - NE
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Priloha V — Dotaznik pro uc¢itelky mateiskych $kol

VYZKUM

Dotaznik na téma: ,,Socializace déti v materské $kole*.
- Pro uditelky materskych $kol

Dobry den,
jmenuji se Regina SmiSkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeskeé
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. V ramci své bakalaiské prace, ve které se zabyvam
vyzkumem socializace déti, bych chtéla zjistit, jak se socializuji déti v mateiské Skole.
Soucasti vyzkumu je tento dotaznik, ktery je zaméfen na porovndni socializace déti
v minulosti, v soucasnosti a socializaci déti, které navStévovaly nebo navstévuji
mateiské centrum, jakozto mozného Cinitele pti socializaci osobnosti ditéte.
Budu Vam vdééna za zodpovézeni otazek, tykajicich se tohoto tématu a ptispivajici
k mému vyzkumu. Dotaznik je anonymni a zji§téné informace pouziji pouze pro studijni
ucely.

Vysvétleni pojmu ,socializace“- z psychologickéeho a pedagogického hlediska je
socializace postupné zaclenovani do spolecnosti sledujici predevsim osvojeni
zakladnich forem jednani a chovani, jazyka, védomosti, kultury. Socializace osobnosti
se deje socializacnimi mechanismy. To jsou vSechny druhy uceni, které jsou
aktualizovany konkrétnimi okolnostmi zaclenéni dotycného jedince — do rodiny,
kolektivu vrstevnikii, Skoly, party...

1. Jak vnimate socializaci déti pfi ndstupu do MS v soucasnosti?

2. Jaka byla podle Vas socializace déti v MS v minulosti (pfed rokem 1989)?

3.V &em spatfujete zasadni rozdil v socializaci déti v MS v minulosti a v sou¢asnosti?
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4. Jaky je podle Vas zakladni Cinitel v socializaci ditéte obecné? Zkuste dle svého uvazeni
vypsat Zebricek péti Cinitell, které maji vliv na socializaci ditéte, od nejzakladnéjsiho
dale.

1)
2)
3)
4)
5)

5. Myslite si, Ze ¢innost matefského centra miZe pozitivné ovliviiovat socializaci ditéte?
Pokud ano, v ¢em a jak.

6. Pokud dochazi do vasi MS dité, které navitévuje nebo navitévovalo matefské centrum,
pozorujete rozdily v socializaci tohoto ditéte na rozdil od ostatnich déti? Pokud ano,
v ¢em a jaké.

7. Pokud najdete rozdily v socializaci déti v MS navitévujicich matefské centrum a
v socializaci déti ostatnich (nenavstévujicich materské centrum), myslite si, Ze jsou tyto
rozdily trvalé nebo se déti Casem srovnaji na stejnou Uroven dalsi socializace (pokud
ano, po jaké dobé)? Jaky je V4as nazor?

8. Jak si myslite, Ze vypliiuje souc¢asna rodina volny ¢as s détmi? Zkuste vypsat Zebficek
péti Cinnosti rodi¢l s détmi od nejéastéji konané ¢innosti.

1)
2)
3)
4)
5)

9. Myslite si, Ze aktivni traveni a smysluplné vyuZiti volného ¢asu rodi¢t s détmi mlze
ovliviiovat socializaci osobnosti ditéte? Pokud ano, v ¢em a jak.

Dékuji Vam za ochotu a ¢as vénovany vyplnéni dotazniku!
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