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Abstrakt

Tato bakalarska prace je zamérena na environmentalni vychovu. V teoretickém ramci
definuje environmentalni vychovu a jeji hlavni cile, dGvody pro jeji zarazeni
do vzdélavani jiz v predskolnim véku a vztah k RVP PV. Kromé toho jmenuje metody
vhodné pro jeji realizaci v materské Skole. V praktické casti prfedstavuje vytvorenou
vzdéldvaci nabidku zamérenou na vybrany ekosystém. Pfi vybéru aktivit zarazenych
do vyukového programu klade dliraz na metody pfimého studia pfirody jako je
pozorovani a jednoduchy experiment, manipulace s pfirodninami nebo smyslové
vnimani. Zaroven se zaméruje na proZitek déti a zkusenosti, které ziskaji bezprostrednim
kontaktem s pfirodou a spontannimi hrami v ni. Po realizaci vyukového programu pak
hodnoti navriend témata a zvolené metody na zakladé vyhodnocenych rozhovoru

a prlibézného pozorovani déti.
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Abstract

This Bachelor thesis focuses on environmental education. In the theoretical part it
defines environmental education and its main objectives, the reasons for its inclusion
in preschool education and its relation to the Framework Education Programme
for Preschool Education. In addition, it names methods suitable for its implementation
in kindergarten. In the practical part, it presents the developed educational offer
focused on the selected ecosystem. In selecting the activities included in the curriculum,
it emphasises methods of direct nature study, such as observation and simple
experimentation, manipulation of natural materials or sensory perception. At the same
time, it focuses on the children's experience and the experience they gain through direct
contact with nature and spontaneous play in it. After the implementation
of the teaching programme, it then evaluates the proposed topics and the chosen
methods on the basis of the evaluated interviews and the ongoing observation

of the children.
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uvoD

Skolni vzdélani ve viech stupnich nabizi $iroké piirodovédné informace. Casto ale détem
chybi vztah k pfirodé a védomi, Ze jsme jeji soucasti. Pfiroda neni né¢im mimo nas,
nécim, co se nas netyka, a proto kni nemlzeme byt Ihostejni. Pfedskolni vék je
pro vytvoreni vztahu k pfirodé idealni. Déti jsou v tomto véku velmi vnimavé. Zajima je
vse, co je obklopuje, zahrnuji nas svymi otdzkami a ¢ekaji na né odpovédi. A praveé tato
zvidavost by méla byt odrazovym mustkem k praktickému zkoumani okolniho svéta.
Kvalita nabidky i realizace environmentalnich Cinnosti v predSkolnim vzdélavani se tak
podili na tom, jak pevny zaklad pro budouci vztah k pfirodé si déti vytvori. Je Zadouci
vést déti nenasilnou formou ktomu, aby svét kolem sebe vnimaly jako néco

ohromujiciho a zazra¢ného, co nechceme svym chovanim znicit.

,Kazdé dité by mélo mit svij vlastni svet, kde jsou babovicky z pisku, lucni kobylky, vodni
brouci, pulci, Zaby, motyli, lesni jahody, tfesné, Zaludy, kastany, lezeni po stromech,
brouzddni se potokem, lekniny, veverky, netopyri, vCely, morcCata, sténata, strniste,
smrkové Sisky, obldzky, pisek, hadi, bortvky a srsni; a kaZzdé dité, které o tento svét prijde,
zaroven prijde i o nejlepsi zdroj své vychovy. Tim, Ze se s jednotlivymi slozkami tohoto
svéta sezndmi, dostane se do styku s vnitfni harmonii pfirody. Toto ponauceni je
nendsilné, prirozené a celistvé.”

(Burbank, 1922, in Jancarikovd, 2019)

Tento citat ve mé probudil hlubsi zajem o realizaci environmentalnich ¢innosti pfi své
praci ucitelky v materské sSkole. V obdobi détstvi i dospivani byl pro mé takto popsany
svét naprosto obvykly, nebylo na ném nic zvlastniho. Nyni pracuji v materské Skole
ve velkém mésté a zjistuji, Ze pro mnoho déti je jiz Uplné cizi. Déti nemaji prilezitost
popsané zazraky poznat, proZzit si je. Vztah k pfirodé proto neziskavaji méstské déti uplné
snadno. Nemyslim si, Ze je to pravidlem, hodné totiZz zdleZi na pusobeni rodiny
a ostatnich dospélych, kterymi je dité obklopeno. Pokud travi volny ¢as jen u televize
nebo v obchodnim centru, vztah k prirodé se u nich vytvori jen tézko, i kdyZ budou Zit

uprostied ni. Pravdou ale je, Ze maji méstské déti cestu k poznavani pfirody sloZité;si.

Jako ucitelka v materské skole vSsak mam mozZnost détem otevfit oci, rozsifit obzory,

nabidnout jim alternativu ke konzumnimu zp(isobu Zivota a ucit je mit pfirodu rad. Mohu



jim nabizet vstficné, podnétné a zajimavé prostredi, ve kterém se budou citit bezpecné
a spokojené. Mohu hledat a vyuzivat vSechny jejich predpoklady a schopnosti, které
by byla Skoda promarnit. Zaroven také mam pfilezitost ucit se od déti a od samotné
prirody. Napriklad umét se zastavit a dokazat Zasnout jako malé dité. Pfiroda nam totiz

nabizi mnoho pfileZitosti k pozastaveni i k Uzasu.

Cilem prace je vytvorit vzdélavaci nabidku s vyuzitim metod primého studia pfirody,
vhodnou pro podporu environmentalni vychovy v matefské Skole, kterd se zaméruje

na vybrany ekosystém lesa.

Prostfednictvim realizace vytvoreného vyukového programu chci u déti rozvijet citlivy
pfistup a vztah k pfirodé, seznamit je s nékterymi druhy zvifat, rostlin a stromu, rozvijet
vnimani a empatii nejen ve vztahu k prirodé, ale i ksobé& navzajem, vzbuzovat

odpovédnost za sebe i déni kolem nich, a hlavné probouzet v détech lasku k pfirodé.



1 TEORETICKY RAMEC

1.1 Environmentalni vychova — definice pojmu

V publikacich, které se vénuji environmentalni vychové, Ize narazit na rdzné definice
environmentalni vychovy a dalSich pojmU, které s ni Uzce souvisi, napf. ekologie nebo

ekologické vychovy.

Podle Leblové (2012) je ekologie biologicka véda, kterd se zabyva vztahem organism(
s prostredim, ve kterém Ziji a zaroven se sebou navzajem. Machal a Hustak (2001) jesté

vvvvv

o ekosystémech.

Pojem ekologicky zaroveni znamena Setrny k prirodé. Z toho vyplynula ekologicka
vychova jako obor, ktery presahuje pouhy ramec pfirodovédy. Zkouma totiz vztahy
mezi organismy a jejich prostfedim. V minulosti se vénovala pouze osvété a ochrané
vzacnych nebo ohroZenych druhd. Naproti tomu environmentalistika zasahuje
i do dalSich védnich obor(, napriklad do biologie, ekologie, chemie, fyziky, ale napfiklad
i etiky. Zkouma pusobeni ¢lovéka na ekosystémy. Zaméfuje se na ochranu Zivotniho
prostfedi, prevenci znelistovani Zivotniho prostfedi, ale také na prevenci a napravu
Skod, které vznikly pisobenim lidi. Zabyva se i hospodarenim s energiemi, vyuZivanim
ptirodnich zdrojU a také péci o zdravi lidi. Ministerstvo Zivotniho prostredi pak zavedlo
od konce devadesatych let dvacatého stoleti termin environmentalni vychova. Ta
rozkryva dUsledky lidského kondni, které devastuje Zemi a ohroZuje Zivot na ni. Zaroven
se snazi hledat mozné zpUsoby, kterymi by se daly tyto negativni zmény odvratit. Jejim
ukolem je budovani odpovédného a pozitivniho vztahu k pfirodé, ale i schopnosti
estetického uvédomovani a prozivani v souvislosti s ni. Jejim cilem je vytvaret spravné
hodnoty, postoje a kompetence k péci o prirodu. Soucasti téchto postojli je napfiklad
i to, aby se ¢lovék umél omezit a dokazal si néco odfict ve prospéch budoucnosti planety
Zemé, nebo aby byl schopny angaZované jednat. S environmentalni vychovou pak
souvisi i vychova k udrzitelnému rozvoji, ktera znamena odmitnuti konzumu a pfijeti

zdravého Zivotniho stylu (Leblova, 2012).

Pojem ekologickd vychova se v Ceské republice €asto pouziva jako synonymum k pojmu

environmentélni vychova. Stim nesouhlasi Cincera (2007), ktery povaZuje termin



»environmentalni vychova” za nadrazeny a pojem ,ekologicka vychova“ vnima jako
oznaceni jednoho z jejich smérl. Rozdéluje totiz dale sméry environmentalni vychovy
na ekologickou vychovu, globalni vychovu, vychovu o Zemi, hlubinné ekologickou
vychovu a vychovu kekogramotnosti. Jadrem ekologické vychovy je podle négj
pozndvani prirody a jejich zakladnich procesl hlavné rozumovymi prostredky, studenti
se napriklad uci rozpoznavat jednotlivé druhy a zakladni ekosystémové principy.
Ekologicka vychova je tedy podle néj primarné prirodovédnou naukou, ve které
prevazuje dliraz na znalosti. Vychazi z pfesvédceni, Zze se lidé budou chovat k ptirodé

lépe, pokud ji budou vice znat.

Naproti tomu Machal (2000) pfipousti, Ze ,,pro ucely ekopedagogické praxe ve Skoldch
a strediscich ekologické vychovy je mozné (i vhodné) pouZivat pojmy ,ekologicka
vychova” a ,environmentalni vychova“ za stejnocenné.” (Machal, 2000 str. 14) PovazZuje

za dualeZitéjsi konkrétni napln a poslani tohoto oboru.

Jancarikovd (2010) i Machal (2000) definuji environmentalni vychovu jako veskeré
vychovné a vzdélavaci Usili, jehoz cilem je hlavné zvySovat spoluzodpovédnost lidi
za soucasny i budouci stav pfirody a Zivotniho prostredi, rozvijet tvofivost, citlivost
a vstficnost lidi pfi feseni problém( péce o pfirodu. Kromé toho environmentdlni
vychova klade dliraz na dobrovolnou stfidmost a na nekonzumni, duchovni kvality

lidského Zivota. Hleda priCiny ekologické krize, ale také cesty k jejimu reseni.

V soucasné dobé se u nds pracuje s pojmem environmentalni vzdélavani, vychova
a osvéta. V roce 2000 byl u nas pfijat Statni program environmentdlniho vzdélavani,
vychovy a osvéty v CR (zkratka EVVO), ke kterému byl v roce 2008 vydan Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy metodicky pokyn. Ten poskytuje nazorny a konkrétni
navod, jakym zplsobem realizovat environmentalni vzdélavani ve skole a jak tuto
realizaci zakotvit v dokumentaci Skoly. Reaguje tak na aktudlnost a naléhavost
problematiky ochrany Zivotniho prostfedi a je jednim z prostfedkl k naplnéni
udrzitelného rozvoje. V ramci Metodického pokynu ma EVVO stejny vyznam jako
environmentalni vychova nebo dfive pouzivany pojem ekologicka vychova. Pojem
vychazi z anglického terminu ,environmental education” (environment = Zivotni
prostiedi, education = vzdélavani, vychova nebo osvéta vsech typl cilovych skupin,

od nejmensich déti po dospélé) (Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, 2008).

9



e Vzdélavani— ovliviiovani racionalni stranky osobnosti
e Vychova — pUsobeni na city a vl

e Osvéta — specialni zplUsoby predavani informaci zejména dospélé populaci

EVVO tedy zahrnuje ¢innosti a aktivity probihajici nejen ve Skolach a Skolskych zafizenich
(formalni vzdélavani), ale i v ramci volnocasovych aktivit (neformalni vzdélavani) nebo
v ramci neorganizovaného volného casu jednotlivell zamérené na oblast Zivotniho
prostiedi (informalni uceni). Klade dliraz pfedevsim na poznavani Zivotniho (pfirodniho
i umélého) prosttedi, na uvédomovani si nezbytnosti zachovavani podminek Zivota
a na poznavani vztahu c¢lovéka a Zivotniho prostredi (Ministerstvo sSkolstvi, mladeze a

télovychovy, 2008).

Podle § 16 zdkona ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostredi, se "vychova, osvéta a vzdélavani
provadéji tak, aby vedly k mysleni ajednani, které je vsouladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi

a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve vSech formach."

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta vede podle Gosové (2011, in Leskovcova
et al. 2012) k mysleni a jednani, které je v souladu s Zivotnim prostfedim tak, aby se
udrzela jeho kvalita i pro pristi generace. Zastava nazor, Ze cilovou skupinou EVVO jsou

7 s

tedy vsichni bez ohledu na vék nebo vzdélani.
1.1.1 Vyznam environmentalni vychovy

Podle Jancarikové (2010) existuji pro realizaci environmentalni vychovy riizné davody.
Jednim znich je skute¢nost, Ze environmentalni vzdélavani je zakomponovdno
do ramcovych vzdélavacich programi pro vsechny stupné vzdélavani a je tedy povinné.
Potfeba environmentalni vychovy ma vSak mnohem hlubsi kofeny nez jen legislativni.
Druhym ddvodem je potfeba environmentalni vychovy pro spolecnost. Vzhledem
k tomu, Ze se zménily podminky Zivota na zemi a v souc€asnosti Zije na stejné velkém
Uzemi mnohem vice lidi, je nutné zménit i jejich chovani. Environmentalni vychova
a vychova kudrzitelnému rozvoji je tedy odezvou na vzrlstajici pocet lidi Zijicich
na jednom misté a jejim cilem je naucit Zit lidi za zménénych podminek jinak. Pfitom
vsak klade dlraz na dobrovolnost a uvédomélost. Tretim dlvodem pro realizaci

environmentalni vychovy je samotné dité. To ke svému zdravému rozvoji totiz pobyt

10



v pfirodé nutné potrebuje. Pfiroda hraje vyznamnou edukacni roli, poskytuje ditéti
dostatecné mnoizstvi primérenych podnétll, rozviji jeho smysly. V poslednich letech
doslo k velkému odcizeni ¢lovéka pfirodé, déti venku travi mnohem méné ¢asu nez drive
a jiz dnes jsou zfejmé negativni nasledky zmény Zivotniho stylu na jejich télesné i dusevni

zdravi.

Velky vyznam environmentalni vychovy pro dité spatfuje i DaniS (2016). Podle néj
vyzkumy jednoznacné potvrzuji, Ze vztah déti k prirodé vyznamné ovliviiuje jejich télesny
i duSevni vyvoj. Déti, které travi v pfirodé vice ¢asu a jsou v ni vystaveny vhodnym
podnétim, maji rozvinutéjsi motoriku, |épe se soustfedi i uci, jsou méné konfliktni

a v dospélosti vykazuji citlivéjsi vztah k environmentalnim problémim.

Leskovcova a kol. (2012) vidi vyznam environmentdlni vychovy ve vytvareni pozitivnich
postojli k Zivotnimu prostredi, k Ucté k Zivotu ve vSech jeho formach, ve znalosti a péci
o okolni prostiedi, ale také v pochopeni vzajemné provazanosti oblasti, které jsou
na prvni pohled odlisné, ale pfesto spolu souvisi. Environmentalni vychova je totiz spjata
i se socialni, ekonomickou a kulturni oblasti a vede tak k pochopeni zakonitosti, které

tato vzajemnad vazba vytvari.
Cin&era (2007) shrnuje zékladni cile environmentélni vychovy nasledovné:

e Vzijemna provazanost — cilem je chapat svét jako misto ,,spolubyti“, vzajemnych
vazeb a ovliviiovani, provazanosti spolecnosti a prirody, chudych a bohatych
zemi atd.

e Krasa a radost ze svéta — uvédomovat si krasu prirody, ale i krdsu harmonické
symbiozy lidi s pfirodou, mit rad misto, kde Ziji a znat jeho pfirodni i kulturni
specifika.

e Aktivni soucit — uvédomovat si existenci zbyte¢ného utrpeni, rozumét jeho
pfi¢inam, rozvijet soucit a snaZit se svym jednanim toto utrpeni zmirfovat.

e Ucta k Zivotu — mit Uctu a respekt k jiné Zivé bytosti bez ohledu na pohlavi, barvu
Ci druh, uvédomovat si hodnotu kazdého Zivota a tyto etické ohledy v Zivoté

skutec¢né aplikovat.
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e Ekologicka stopa—vnimat, jak lidské spotrebitelské chovani ovliviiuje okolni svét,
chovat se doma, ve Skole i ve volném case tak, aby byla ekologickd stopa
co nejmensi.

e Aktivni obcanstvi — porozumét demokratickym nastrojiim vrdmci obcanské
spolec¢nosti, umét je pouZit pro prosazovani udrzitelného Zivota, rozumét
vyznamu dobrovolnictvi, finan¢ni podpory neziskovych organizaci, ale i pravu
na informace, terminim referendum, osvéta aj.

e Kritické mysleni — byt schopen kriticky premyslet, hledat a zpochybnovat

predkladané nazory, byt obezretny vici riznym dogmatlim a ideologiim.

Hlavnim cilem environmentalni vychovy podle GoSové (2011, in Leskovcova et al. 2012)
je odpovédné chovani, kdy lidé berou pfi svém rozhodovani v potaz dopady moznych
feSeni na Zivotni prostfedi a zapojuji se do aktivit urCenych ke zlepSeni jeho kvality
i kvality Zivota obecné. Environmentalni vychova ve skolach méa pak za ukol vybavit

k tomuto postoji Zaky odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a motivaci.

Stejné tak Leskovcova a kol. (2012) spatfuje vyznam environmentalni vychovy mimo jiné
v tom, Ze navraci lidem, ktefi nemaji blizSi kontakt s pfirodou, povédomi o prostredi,
ve kterém Ziji a motivuje je k SetrnéjSimu a predvidavéjsimu chovani. Vede tak jedince
k prijeti pIné zodpovédnosti za Zivotni prostiedi a umoznuje kazdému se do jeho ochrany

aktivné zapojit.

Podle Machala (1996) jde v praktické pedagogické Cinnosti environmentalni vychovy
o dosaZzeni souladu dulezitych odbornych ekologickych poznatkl s citovymi
a smyslovymi prozitky, které pomahaji nalézt lasku k prirodé, uctu k veskerému zivotu
a zaroven zvySovat uroven mezilidskych vztah. Smyslem je podle néj mimo jiné Sifeni
zasad skromnéjsiho, odpovédnéjsiho a zaroven pestiejsiho Zivota, ktery zarucuje stejna

prava pfirodé i lidem.

Stim se ztotoznuje i Leblova (2012), ktera vidi hlavni cil environmentalni vychovy
v moznosti vychovat ¢lovéka s environmentalni senzitivitou. Jedna se o ¢lovéka, ktery se
aktivné zajima o pfirodu, touZi ji pozndvat a aktivné ji chrani. Takovy ¢lovék ma bohaty

zZivot docileny skromnymi prostfedky a nepfipada si o nic ochuzeny.

12
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1.2 Environmentalni vychova v predskolnim vzdélavani

Predskolni vék je pro vytvoreni vztahu k pfirodé zasadni. Pozorovani prirody a pfirozeny
styk s ni jsou v tomto véku nenahraditelné. Environmentalni vychova v materské skole
zprostfedkovava détem osobni zkuSenost s pfirodou, uéi je vyuzivat ji jako prostor
pro poznavani, u€eni, hry i relaxaci. Zaroven détem pomaha vnimat jeji krasu a tajemstvi,
a to s vyuzitim vSech smysl{. Rozviji v détech védomi rozmanitosti rliznych forem Zivota,
lasku a Uctu k prirodé, ale i pocit odpovédnosti za Zivotni prostredi. Vede déti ke spravné
predstavé o uloze Clovéka v systému pfirody. Ta totiZz neni jen kulisou naseho Zivota,

ale jeho nepostradatelnou soucasti. Tak jako my lidé jsme jeji soucasti (Leblova, 2012).

Pfedskolni vék ve vztahu k prirodé spatfuje jako zasadni a jedinecné obdobi i Krajhanzl
(2012). A to hlavné z divodu, Ze jsou déti vtomto véku zvidavé, velice aktivni, a navic
maiji vice prilezitosti pobyvat venku. Témata globalnich problému Zivotniho prostredi
nebo environmentdlné Setrného chovani jsou vyvojovym moznostem predskolnich déti
jesté vzdalené. Pri setkanich s prirodou se ale u predskolnich déti rozviji jejich pohybové
schopnosti, smyslové vnimani i fantazie. A pokud je ditéti umoznéno poznavat pfirodu

za pomoci dobrého prlivodce, je to dobry zaklad pro dalsi obdobi jeho vyvoje.

Stejné tak Jancarikova (2010) tvrdi, Ze pfedskolni vék je nesmirné dlleZity pro cely
budouci Zivot a ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte. Na pedagoga a rodite klade péce
o predskolni dité velkou zodpovédnost. Uvadi, Ze pro realizaci environmentalni vychovy
je velmi dulezita responsibilita, kterou definuje jako ,vnimani a respektovani potreb
ditéte a prizplsobeni pedagogického plsobeni témto potfebam® (Jancéarikova, 2010 str.
11). Tento pfistup k ditéti mu zaroven ukazuje, Ze praveé tak, jak se chovame my k nému,
se ma ono chovat k mladSim nebo slabsim détem a také k riznym ZivoCichim nebo

rostlinam. Jedna se o jednoduché pravidlo s nedozirnymi nasledky.

vvvvvv

Jancarikové (2010) podnécovat v détech touhu pozndvat okolni svét, vytvaret v nich
hluboky a trvaly vztah kpfirodé a rozvijet jejich environmentalni senzitivitu.
O environmentalni senzitivité se zminuje i GoSova (2011, in Leskovcova et al., 2012).

Podle ni je u predskolnich déti nejdulezitéjsi rozvijet vztah k pfirodé (environmentalni
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senzitivitu) a pomdhat jim porozumét zakladnim ekologickym principdm (napf. pfirodni

cykly, toky energie atd.).

Stejné tak Bocek a kol. (2019) povazuje za hlavni cil EVVO v pfedskolnim vzdélavani
ziskani a rozvoj kompetence, kterou nazyva environmentalni senzitivita. ProtoZe déti
v MS je$té nemaji vytvoreny vztah k pfirodé jako kcelku, nedokaiou chapat jeji
zakonitosti a vnimat environmentalni problémy. Proto je dllezZité zacit od toho, co je
pro déti v tomto véku srozumitelné. Tim jsou napftiklad smyslové vjemy. Dllezitd je
ale i détskd fantazie a vhodné zvolené pribéhy nebo pohdadky, které déti dokazou
zaujmout a zasahnout. Velky vyznam hraje vztah k mistu, kde se déti setkavaji s pfirodou
— at uz skolni zahrada, blizky les nebo rybnik. ProtoZe ucit déti vztahu k pfirodé, aniz by
meély zkusenost s pobytem v ni, postrada smysl. Zaroven je vSak nutné si uvédomit, Ze
pouhy pobyt v pfirodé nestaci. Je dllezité vnimat svét otevienyma ocima a zaroven
s otevienou mysli, vSimat si dllezZitych detaili, davat véci do souvislosti, posuzovat, ptat
se, zjistovat hranice svych moznosti, spolupracovat pfi feseni problém a také umét se
adaptovat na proménlivé prostiedi. Soucasné je duleZité podnécovat v détech soucit

se v§im Zivym, jejich ohleduplnost a odpovédnost.

Machal (2000) uvadi, Ze zadouci postoje k Zivotnimu prostfedi jsou utvareny tfemi
slozkami ekologické (environmentalni) vychovy. Podle oblasti jejich vychovného

pusobeni je miZeme zjednodusSené rozdélit na Cinitele:

e znalostni a védomostni — informace utvarejici zaklady ekologické gramotnosti,
znalosti o fungovani ekosystému, globalnich problémech, ekologicka etika,
informace o Zivotnim prostredi

e dovednostni a prozitkové — kontakt s prirodou, s lidmi, péce o chranénou pfirodu
i pfirodu v blizkém okoli, péfe o chovana i volné Zijici zvifata, rozvijeni
smyslového vnimani, prace s prirodnimi materidly, tfidéni odpadl, Setreni
vodou, materidlem i energiemi, zdravé;jsi zplisob stravovani, aktivity podporujici
schopnost vyjadfit nazor i vnimat nazory ostatnich, kultivované diskutovat
a spolupracovat ve skupiné

e postojové a pospolitostni — utvareni predpokladl pro tymovou praci, formovani

zadoucich postoji k Zivotnimu prostiedi, rozvoj komunikativnich dovednosti,
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pobytové ekologické programy, terénni praktika, prazdninové tabory v pfirodé,

obcanské iniciativy, kterymi lidé davaji najevo své postoje a pozadavky

Je dllezité, aby byly vSechny tyto slozky zastoupené a vyvazené, coz je hlavné zalezitosti
pedagogického citu a praxe. Uprednostriovat napriklad pouze védomostni slozku
ekologické vychovy by bylo velkou chybou. ,Snazime-li se, aby pfiroda byla détem ¢imsi
Skolni dochazky, pak jim musime doprat prileZitost, aby mohly v opravdové (tj. nikoliv
virtudlni) prirodé néco hlubokého prozit, vypozorovat, pochopit, né¢emu pomdhat
(a umét vysvétlit kolemjdoucim, proc tak ¢ini), aby se co nejpfirozenéjsimi zplsoby ucily
vzajemné komunikaci véetné empatickych schopnosti naslouchat a premyslet

o stanoviscich druhych.” (Machal, 2000 str. 24)

Fellnerova (2007) upozoriiuje na to, Ze to, co se ucime v materské Skole, se ucime
pro Zivot. To, co se ucime v dalSich stupnich vzdélani, se u¢ime pro svoji budouci profesi.
Kazdé Zivotni obdobi ma svuj ukol. Maria Montessori mluvi o tzv. senzitivni fazi, jednd
se o specifické a docasné obdobi zvySené vnimavosti, kdy jsou déti schopné rozvijet
urcité dovednosti snadno, lehce a bez velkého usili. Jsou vnitiné motivované a pohanéné
k urcitym aktivitam. V tomto obdobi se dité snadno uci to, co se po uplynuti senzitivni
faze udi jen obtizné. V materské Skole tak mame mozZnost pomoci détem vytvorit
spravné navyky, denné pobyvat venku v pfirodé, pozorovat, hledat, sbirat, obdivovat,
brouzdat se v listi nebo v kaluZich, stavét z pisku hrady, tunely, dorty i krajiny, Zasnout,
radovat se, prinaset détem podnéty a pracovnimi aktivitami prispivat k péci o svét

kolem sebe.

Déti v predSkolnim véku jsou velmi empatické, vnimavé a citlivé, snadno se nadchnou
pro dobrou véc. Svym détskym nadSenim a zapalem jsou schopné nakazit i dospélé
jedince kolem sebe. Jejich smysly jsou oteviené a cekaji na podnéty. VétSinou jesté
nemaji vytvorené Spatné navyky nebo tyto navyky nejsou zakotvené a Ize je pomérné
snadno ovlivnit. Zaroven, pokud jsou déti nadSené pro véc, jsou ochotné slevit ze svého
pohodli. Proto maji velkou Sanci vytvofit si spravny postoj k pfirodé. Environmentalni
vychova v materské skole spociva hlavné v pokladani zakladu spravnych postojd, hodnot

a cil(. Na téch se totiz bude stavét v dalSim pribéhu vyvoje ditéte (Leblova, 2012).
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U predskolnich déti je také tfeba brat v Uvahu, Ze u nich nejprve prevlada prirozena

vvvvvv

pedagogt tak je ukazovat détem krdsu a velikost pfirody (Machal, 2000).
1.2.1 Formalni versus informalni vzdélavani

Jancarikovd (2010) vysvétluje rozdil mezi formalnim a informalnim vzdélavanim.
Formalni vzdéladvani je fizeno Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni
vzdéldvani (dale jen RVP PV) a Skolnim vzdélavacim programem. Déti v pfedskolnim véku
ale nejsou formovany pouze naplanovanymi aktivitami a cilenym vzdélavanim. Stejné
dllezité jsou vtomto pripadé i aktivity a Cinnosti bezdécné. Déti se vtomto véku uci
napodobou nejen od ucitelky a spoluzak(, ale i od ostatnich osob, se kterymi se
potkavaji. Jak je uvedeno v RVP PV, je tedy dlleZité neustdle poskytovat ditéti vzory
chovani a postoju, které jsou k napodobé a prejimani vhodné. Déti se kromé
spontanniho socidlniho uceni uci i od samotné prirody a od prostredi, ve kterém se
pohybuji. Jednad se o tzv. skryté kurikulum, které ovliviiuje vzdélavani stejné nebo mozna
vice nez kurikulum psané. Vzdélavani od prostfedi je nazyvano jako informalni

vzdélavani. (Strejckova, 2005 in Jancarikova 2010)

Podle RVP PV (MSMT, 2021) je didakticky styl vzd&lavani déti v matefské $kole zaloZen
na principu vzdélavaci nabidky, na individudini volbé a aktivni Ucasti ditéte. Ukolem
ucitele je byt pravodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném aktivni
zdjem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Uéitel nema pouze zadavat
ukoly a kontrolovat jejich plnéni. Naopak musi iniciovat vhodné Cinnosti, pfipravovat
vhodné prostiedi a nabizet ditéti prilezitosti, jak poznavat, premyslet, chapat

a porozumeét sobé i vSemu kolem sebe stale uc¢innéjsim zplsobem.
1.2.2 Vyznam prostiedi

K velmi dalezitym prostfedkliim environmentalni vychovy patfi podle Leblové (2012)
také vytvoreni prijemného prostiedi — vnéjsiho i vnitfniho a snaha o zachovani vlidné

a tvorivé atmosféry.

Vyznam prostfedi pro realizaci environmentalnich Cinnosti zminuje také Jancafikova
(2010). Zastava nazor, ze prostredi plsobi na dité témér stejnou mérou jako pedagog,

jednd se o jiz dfive zminované informalni vzdélavani. Proto klade velky duraz
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na prostredi, ve kterém se déti pohybuji. To totiz poskytuje zaklad pfirozenému,

komplexnimu rozvoiji ditéte, ale také jeho budoucimu proenvironmentalnimu chovani.

Bezprostiedni kontakt s prirodou povazuje za dulezity i Machal (2000). Upozorriuje vsak
na to, Ze ani tento kontakt s pfirodou neni vSespasny prostredek environmentalni
vychovy. Jedna se vSak podle néj o duleZité vychodisko a pfilezZitost, kterd by rozhodné

neméla byt promarnéna.

Samoziejmeé vsechny Skoly nemaji stejné podminky pro realizaci EVVO. Lisi se umisténim
(mésto, venkov), prostfedim, které Skolu obklopuje i materidlnim zazemim. Dllezité je
ale vytvorit takové klima Skoly, kde jsou déti vychovavany k citlivosti a odpovédnému
vztahu k prostfedi, které je obklopuje. Skola mdZe naptiklad tfidit odpad, neplytvat

jidlem, vodou ani materialem, udrzovat zdravy Zivotni styl (Leblov3, 2012).

| podle Jancafikové (2010) je kromé vhodné pripraveného vnéjsiho a vnitfniho prostredi
dllezité také seznamovani déti se zdravym Zivotnim stylem, Ucta k potravinam, podileni

se na pripravé jidla, tfidéni odpadd nebo hospodareni s vodou.

Leblova (2012) dale popisuje dalsi zplsoby realizace EVVO ve skole. Mohou se zde
napriklad péstovat kvétiny nebo chovat drobni Zivocichové, o které se déti mohou starat
spolecné s dospélymi. | méstskd Skola muUze mit na zahradé zfizen kompost, ktery
vyuZziva a za okny krmitko nebo ptaci budku, kterymi pfilaka ptaky. Pfimé pozorovani
totiz détem zprostfedkuje mnoho informaci. Na zahradé mohou détem slouzit vhodné
upravené stromy jako prolézacky, které déti motivuji k prirozenému pohybu.
Pravidelnymi vychazkami po okoli si zase déti vypéstuji vztah k mistu, kde Ziji. Na téchto
a zkoumaiji, co se s nimi déje béhem rGznych ro¢nich obdobi. P¥i prochazkach také sbiraji
nejriznéjsi prirodni materidly, které nasledné vyuzivaji k dalSim ¢innostem (Leblova,

2012).

Stimto nazorem se ztotoZniuje i Jancarikova (2010). Ucitelky podle ni nesou
odpovédnost nejen za obsah vzdélavani, ale i za prostredi, v némz jsou déti rozvijeny.
Détem by mél byt umoznén co nejsvobodnéjsi a nejsamostatnéjsi pohyb v bezpecném
a primérené podnétném prostiedi. Prostfedi tridy by mélo byt naplnéno vécmi

s estetickou hodnotou, pfirodninami (kaminky, ulity, Sisky, kastany, ofechy atd.)
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a vyrobky déti z rGznych pfirodnich material(. Kycovité pfedméty, knihy a vyrobky
z umélé hmoty by mély byt omezeny na minimum, misto toho by mély byt k dispozici
atlasy, obrazové encyklopedie nebo shirky pfirodnin. Pfevazovat by mély materidly
z obnovitelnych zdroja (dfevo). Je lepsi mit ve tfidé méné hracek, ale kvalitnich. Pro hru
a rozvoj ditéte mohou slouzit misto hracek i véci, napfiklad dvojramenné vahy se sadou

zavazi apod. Je Zadouci ve tfidé péstovat rizné druhy rostlin a do péce o né zapojit i déti.

Jancarikovd (2010) ddle uvadi, Ze pro realizaci environmentalnich cinnosti je
nepochybné nejvhodnéjsi vnéjsi, prirodni prostredi. Idealnim prostiedim pro predskolni
déti je zahrada MS, kromé ni by véak mély mit déti ob¢as moznost navitévovat i jiné
ekosystémy, napfiklad les, louku, pole, rybnik atd. Zahrada MS by méla byt pestra,
roz¢lenéna do rady zakouti, kterd détem umoini rGzné aktivity: zakouti s kameny,
odlozenymi kmeny, bylinkovd zahrada, kompost, poticek nebo mald vodni nadrz,
krmitka pro ptaky, ptaci budky, hmyzi domecky, blatovisté, misto s kaminky a oblazky,
stromy na lezeni, stromy a kefe s béznymi druhy ovoce, zahonky se zeleninou atd.
prostfedich, ochutnavat vypéstované bylinky, ovoce a zeleninu, ale také se podilet
na udrzbé zahrady: zalévat, hrabat listi, upravovat zahony, okopavat, plit, sazet i sklizet.
Kromé toho zahrada umoznuje sledovat cyklické sttidani dne (rano, poledne, odpoledne,
vecer) a roku (jaro, léto, podzim, zima) i nepravidelné zmény zpUsobené napfiklad
pocasim (sucho, dést, snih, vitr). Zahrada MS se neobejde také bez hernich prvkd —
skluzavka, houpacky, pruziny, domecky. Tyto prvky by mély byt idedlné vyrobené
z obnovitelnych zdrojl (dfevo) a neméli by byt priliS propracované, aby neomezovaly
détskou fantazii. Zahrada by méla byt vyuzivana i pro fizenou ¢innost — hry, hudebni,
vytvarné i pohybové ¢innosti, spolecné ¢teni nebo svaciny. Inspiraci mohou byt vtomto

pripadé lesni Skolky, ve kterych je vétSina Cinnosti situovana praveé do vnéjsiho prostredi.

Podle Rubesové (2010) je vsak v soucasnosti vyuzivani skolni zahrady nedocenéno.
Ucitelka, ktera chce détem poskytovat pestrou a kvalitni nabidku environmentalnich
Cinnosti, by méla zacit od kazdodenniho dodrzovani doporucené doby pobytu venku,

a to za kazdého pocasi (Rubesova in Jacarikova, 2010).
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1.3 Metody, nastroje a prostredky realizace EVVO

V metodickém pokynu MSMT (2008) se doporucuje uplatiovat predeviim takové
metody a formy vzdélavani, které vedou k aktivizaci Zaka a k podporuji ¢innostni uceni.
Klade se zde dliraz i na pfimé uceni ve venkovnim terénu, které ma hlavné v pfedskolnim
a mladsim skolnim véku vliv na rozvijeni harmonické osobnosti a pfirozené vitality déti.
Doporucuje se zarazovat vicedenni programy zamérené na EVVO a vyuku v terénu,
externi vyukové programy ekologické vychovy, vzdéldvaci programy muzei, sprav
chranénych Uzemi, zoologickych zahrad a dalSich instituci. Vhodné je realizovat skolni
ekologické projekty, poznavat okolni prostredi, starat se o Skolni pozemky, zahrady,
ptirodni u¢ebny apod. Velice dlilezitd je pfitom spoluprace s rodici, s obci i s dalSimi

sdruzenimi.

Machal (2000) povaZzuje environmentalni vychovu v predskolnim véku za vhodnou
a nutnou. Musi vSak byt velmi jednoducha a musi se opirat o zkusenosti, které dokazi
predskolni déti pochopit. Pouceni by mélo byt v tomto véku velmi nenasilné, mélo by se
opirat o jednoduchou aktivitu déti a o jejich zkuSenost. Co nejvétsi prostor by mél byt
vénovan aktivizujicim metodam vcéetné zazitkd a zkusenosti ziskanych bezprostfednim

kontaktem s pfirodou.

Pfi tom vSem by pedagog nemél vystupovat jako vsevédouci resitel vsech problému.
Spise by mél détem ukazovat zpUsoby uvaZovani a citéni, kterymi neustale opravuje
a zlepsuje i svoje vlastni jednani. Je dobré nékdy vidét i hranice jeho védomosti, protoze
déti nem(iZou pouze slepé prebirat znalosti. Otazky a myslenky totiz podnécuji

k uvaZovani, a to dale dokdaze vytvorit nové zplisoby rfeSeni a jednani (Hederer, 1994).

Cile environmentalniho vzdélavani v materské skole jsou podle Bocka a kol. (2019)
napliovany nejen vhodnou vzdélavaci nabidkou, ale také tim, jak dokaze pedagog déti
pro c¢innost nadchnout, jak dokaze aktivity organizovat a jaké zvoli metody. VétsSinu
aktivit ma sice pedagog pripravenych a pfedem promyslenych, vzdélavani v materské
Skole vsak prinasi i spoustu necekanych a neplanovanych prilezitosti, ve kterych Ize déti
taktéZz ptirozené rozvijet. Je nesmirné dllezité uvédomovat si jejich pfinos a umét
na takové situace vhodné reagovat. Vybér c¢innosti a metod vhodnych pro realizaci

environmentalni vychovy je Siroky, za zaklad vzdélavaci nabidky povazuje napftiklad:
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spontdnni hru v pfirodé, hry s pfirodnimi materialy, pokusy a objevy, smyslové hry
a tvoreni, praktické seznamovani s technikou, préaci s encyklopediemi, filmy, vyuziti
technickych center, poznavani vybranych rfemesinych dovednosti a historickych
femesel, péstitelské a chovatelské prace, grafické Cinnosti a vytvareni model(, vyuziti

rozhovoru, pribéhu, pohadek a jinych dramatickych metod nebo filozofovani s détmi.

Jancarikova (2010) taktéz popisuje zakladni metody a prostredky, které jsou vhodné

pro realizaci environmentalni vychovy s pfedskolnimi détmi. Patfi mezi né:
e Pozorovani

U déti predskolniho véku se projevuje tzv. biofilie, coZ je vrozeny kladny vztah
a spontanni zajem o vse Zivé. Pokud ale neni tento zajem vhodné rozvijen, postupné
zanikd nebo se dokonce mlZe zménit vodpor, tzv. biofobii. Pro potreby
environmentalni vychovy je dulezité biofilii podporovat, vhodnym prostiredkem je
vedle napodoby rodicli, ucitelky a dalSich osob také pozorovani. DUlezZité je
pfi pozorovani poskytnout détem dostatek ¢asu a prostoru. Pedagog by mél trpélivé
a pozorné naslouchat, pokud dité vypravi o tom, co objevilo. Zaroven by mél ditéti
poskytnout zpétnou vazbu za jeho objevy (ocenéni, pochvala, pozornost). Existuji
nastroje a pomucky, které détem pozorovani zjednodusi, daji se vyuzit prahledné
sklenicky, lupy, barevnd sklicka, mikroskopy, dalekohledy. Pozorované objekty
mohou byt nasledné zakresleny, vyfotografovany nebo se da vysledek pozorovani

zapsat.
e Experimentovani

Déti vétSinou prechazeji od pozorovani k experimentu spontanné, zavisi to na typu
jejich osobnosti. Jako priklad Ize uvést mravenisté, nékterym détem staci mravence
pozorovat, jak pfirozené Ziji, jiné dité potfebuje klacikem rozhrnout ¢ast mravenisté,
aby zjistilo, co se zméni. Experiment je vlastné zdsah do pfirozeného stavu véci a déti
zatim nedokazi posoudit, zda je tento zdsah a pfinos z experimentu vyvazeny. Proto
neni vhodné dité za tuto ¢innost karat, ale naopak ho ucit experimentovat spravné,

tedy brat ohled na pohodu pozorovanych a zkoumanych objekt(.
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e Poznavani vybranych modelovych organismu

Dité predskolniho véku by mélo dobfe znat pfiméreny pocet vhodné zvolenych
modelovych organismi, nejen jejich nazev, ale také vlastnosti, vzhled, chovani,
potravni vztahy atd. Modelové organismy musi byt voleny s rozmyslem, nesmi jich
byt pfilis mnoho, mély by byt zastoupeny rlzné tfidy ZivoCich(l a ¢eledé rostlin a hub
a jejich vybér by mél vychazet ze zajmu ditéte. Dllezité je znat nékolik druhl dobre,
bezpecné je poznat a dokdzat o nich kratce mluvit. (Napf. pes, koc¢ka, kur domaci,

hlemyzd zahradni, mravenec, véela, motyl, jablon, psSenice, hfib, muchomarka)
e Vychova praci

Déti by se mély spontanné podilet na kazdodenni praci doma i v materské skole,
diky tomu se seznamuiji s Cinnostmi, postupy i nastroji, které budou v pozdé;jsim véku
potfebovat. Zaroven jsou tak déti zapojeny do Zivota dospélych a dostavaji tak
pfilezitost ke vzajemné komunikaci. VMS se jednd hlavné o €innosti spojené
s uklidem hracek, pracovni plochy nebo vytvarnych pomucek, ale také o zvelebovani
a udrzbu zahrady, krmeni ptakl nebo zvére, nékdy i pfipravu jidla a dalsi uklid. Jedna
se vlastné o tzv. ergoterapii, tedy terapii praci. Ta umoznuje aktivné travit Cas,
zdokonalovat jemnou motoriku i télesnou kondici a zaroven pocitovat radost z toho,
Ze je Clovék uzitecny.

e Interdisciplinarni pristup

Zakladem jsou integrované bloky, které jsou zaloZzeny na tom, Ze prostrednictvim
jednoho tématu se déti procvic¢i ve vSech vzdélavacich oblastech, jsou tedy
prarezové. Integrované bloky se vztahuji k uréitému tématu, vychazeji z praktickych
zivotnich problém a situaci nebo jsou zaméreny k urcitym ¢innostem a k praktickym
aktivitam. Zaméreni téchto blok( vychazi z prirozenych potfeb a zajma ditéte. Jejich
obsah musi byt predSkolnimu ditéti srozumitelny, uZiteCny a prakticky vyuZitelny.
Pomadha ditéti chapat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a orientovat se
v ném. Integrované bloky svym obsahem vzajemné navazuji, dopliuji se, mohou se
prolinat a prechazet plynule jeden do druhého. Je pfirozené a spravné, Zze nékteré
prvky se v rdznych integrovanych blocich opakuji a ditéti se znovu pripominaji. Dité

se s nimi tedy setkavd v novych souvislostech a uci se vidét véci z riznych pohledd.
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Pravé to vyznamné pfrispiva k tomu, Ze si mlzZe vytvaret globdlni a realny pohled
na soucasny svét i jeho déni a Ze ziskané poznatky i dovednosti muize |épe vyuZivat
v béZném Zivoté a v dalSim uceni. Pokud se setkava se stejnym obsahem i mimo
formalni vzdélavaci nabidku, pfi pfilezitostech neplanovanych a vidi jej v ptirozenych
logickych vztazich a Zivotnich souvislostech, jsou vysledky vzdélavani jesté ucinnéjsi

(MSMT, 2021).
¢ Inspirace od predkt a jinych kultur

Dochazi kndvratu knékterym zvykim predchozich generaci (seznamovani
s lidovymi femesly, recepty lidového lécitelstvi), ale i jinych narodU a kultur, hlavné

prirodnich (Indiani, Inuité, Aboriginové atd.)
e Inspirace od lesni (pfirodni) pedagogiky

Spole¢nym pojitkem téchto metod prace je velky diraz na pobyt venku, praci

s prirodnimi materialy a rozvoj kvalitnich pratelskych vztahG mezi détmi.
e Kontakt se zviraty

Dnes je na zvire stale Castéji nahlizeno jako na partnera, spolec¢nika, prostifednika
osobnostniho rozvoje jedince i Cinitele zlepSeni psychosocidlniho klimatu celé
skupiny. Tento zpUsob vyuzZivani zvifat se nazyva zoorehabilitace. (Dale se cleni
na zooterapie, coz je fyzioterapie provadéna terapeutem pomoci zvirat,
napf. hipoterapie, canisterapie) V MS se vyuZiva pfedeviim vzdélavani za pomoci
zvirat, které muze probihat v podobé riznych navstévnich programd, tridnich nebo

Skolnich chovil nebo prostfednictvim péce o volné Zijici organismy (ptdci, hmyz atd.).
e Kontakt s pfirodninami, krajinnymi prvky a poznavani Zivit

Pro dité je dulezity také kontakt s neZivou prirodou, souvisi to s potfebou poznavat
svét vSemi smysly. Tento kontakt s pfirodninami je pro déti pfirozeny, nezivé

pfirodniny mohou v MS poslouZit jako dostupné hragky nebo material na vyrobu.

Dité by se mélo adekvatné véku seznamovat i s Zivly (voda, vzduch, plda, ohen)
a s nimi souvisejicimi Ukazy jako vichfice, blesk, pozar, zemétreseni, povoden atd.
Diky jejich sile a neovladatelnosti totiz predavaji détem vyznamné informalni sdéleni

o duleZitosti pokory a schopnosti se pfizpUsobit a pfispivaji tim k jejich rozvoji.
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e Dlouhodobi péce o...

Jednd se o dlouhodobou péci o libovolny pfirodni subjekt (rostlinu, Zivocicha,
zahradu, studanku, kousek lesa atd.). Tato péce uci déti vytrvalosti, trpélivosti
a umoznuje jim dlouhodobé pozorovani daného objektu. Predskolni dité potrebuje
velkou podporu dospélych, s pribyvajicim vékem a zkusenostmi jeho podil na péci

roste.
e Tvorba z pfirodnich materialG

Pfirodni material umoznuje détem specificky kontakt s pfirodou, protoze se jejich
ruce mohou prirodniny primo dotykat. Jeho poufziti je navic estetictéjsi a zanechava
nizsi ekologickou stopu nez vyrabéni zumélych hmot. Diky praci s pfirodnimi
materidly si déti procvicuji jemnou motoriku, ujasiuji si ale také etické aspekty
vztahu k pfirodé a seznamuji se stechnikami nasich predkl, ktefi Zili v uzsim
kontaktu s pfirodou nez my. Pfi této tvorbé se daji vyuzit kameny, oblazky, vétvicky,

prouti, suché plody, ov¢i rouno, mech, skorapky od vajec, ale i blato.
e Propojeni vytvarné a environmentalni vychovy

Déti mohou vytvarné zachycovat krajinu nebo jeji prvky. Cim siln&j$i emocionaini
zazitek v pfirodeé proziji, tim vétsi je jejich potfeba ho néjak zaznamenat. Kromé toho
ale mohou kreslit i v krajiné, napfiklad klacikem do pisku, bahna, hliny, kfidami
na kameny. Je mozné také na velky format papiru obkreslovat stiny bezlistych
strom, vétvicek, listl nebo vyrabét z vybranych druh( rostlin pfirodni barviva. Déti

si diky tomu uvédomuiji, Ze pfiroda poskytuje clovéku rozmanité suroviny.
e Hudebni ¢innosti a hudba ptirody

PFi realizaci environmentalni vychovy se da vyuzit cela fada lidovych pisni o pfirodé,
o vztahu clovéka k prirodé atd. Kromé toho je ale priroda plna zvuk( (dunéni,
Susténi, Suméni, kapani, hrom, rezonance, ozvéna aj.) a poskytuje proto spoustu

hudebni inspirace. Zadmérem je tedy i ucit déti naslouchat zvukim prirody.
e Ekonaratologie
Zidkladem je Cteni a vypravéni pribéhl o pfirodé, at uz z knih nebo vlastnich

autentickych zazitkd. Déti si totiz Iépe zapamatuji informace, které jsou jim podavany
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prostfednictvim vhodného pfibéhu. Zaroven se uci naslouchat prirodé, hledat jeji
pribéhy a ziskdvat informace a odpovédi pfimo z pfirody. Napriklad podle povadlych
listl poznat, Ze rostlina potfebuje zajit, podle louZi usoudit, Ze v noci prselo,

podle zbarveni listll védét, Ze je podzim, podle namrazy usoudit, Ze mrzne atd.
e Hryv pfirodé a na prirodu

Pro zdravy rozvoj déti jsou dilezZité jak hry v pfirodé, tak na pfirodu. O tzv. ekohrach
se zminuje i RVP PV, ktery je uvadi jako soucdast vzdélavaci nabidky z oblasti Dité
a svét. Jedna se o hry konstruktivni s rlznymi materidly, namétové, pohybové,
simulacni nebo didaktické hry spravidly. Vidy je ale dllezité uprednostnit

nesoutézivé hry, protoZe environmentalni vychova je zaloZzena na spolupraci.
e Dramaticka vychova

Dramaticka vychova slouzi jako vyznamny prostredek osobnostniho rozvoje, véetné
sloZek tykajicich se environmentdlni vychovy. Za pomoci vyuZiti prvkd dramatické
vychovy se mohou déti na chvili ocitnout v situaci nékoho jiného a diky tomu lépe
porozumét jeho problémim, zazit nejrlznéjsi situace i emoce. Kromé toho

se vyuziva i k motivaci déti napriklad pomoci loutek.
e Slavnosti

U¢itelka v MS by méla do ro¢niho planu zakomponovat nékolik slavnosti spjatych
s pfirodou, pro realizaci environmentdlni vychovy jsou velice efektivni. MuUze
se jednat napfiklad o oslavu Dne Zemé (22.duben), Slavnost otvirani studanek, Den
strom( (20.fijen), ale také tradi¢ni oslavy masopustu, dozinek, Vanoc, Velikonoc

apod.

e Pocitani, méreni, vazeni

Pfiroda a prace s pfirodninami poskytuje mnoho pfilezitosti pro aktivity rozvijejici
logické mysleni a predmatematické schopnosti. S vyuZzitim pfirodnin se da scitat,

odcitat, odhadovat a porovnavat mnozstvi, velikost, hmotnost. Rozvijet geometrické

povédomi zase mizZeme pomoci aktivit s kolikem a provazkem na Skolni zahradé. Zde

v vev
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predmétd, aniz by tyto terminy musely znat (houpani na kladé, prechod klady, balanc

na kameni apod.)
e Prirodovédné vychazky

PFi prirodovédnych vychdazkach doprovazi celou skupinu déti pedagogové a vsichni
se po terénu pohybuji spolecné. Vychdazky sice kladou na ucitele velké naroky, jsou

ale pro realizaci environmentalni vychovy prinosné.
e Naucné stezky

Od pfirodovédnych vychazek se lisi tim, Ze se na jejich realizaci podili vice dospélych.
Ti vytvareji rGzna stanovisté s ukoly a déti mezi témito stanovisti chodi pouze

v malych skupinkach pod dozorem asistentd nebo se svymi rodici.

1.3.1 Pedagogické zasady a doporuéeni, formy environmentalniho vzdélavani v MS

Bocek a kol. (2019) ddale uvadi kromé metod i formy vhodné pro rozvoj
environmentalniho vzdélavani. Zakladem veskerych vzdélavacich aktivit predskolnich
déti je podle néj prozitkové a kooperativni uceni hrou a cinnostmi. Realizuje se
pfi pobytu venku, na zahradé, pfi spontannich hrach, ale i pfi fizenych ¢innostech. Déle
uvadi jako vhodnou formu prace s predskolnimi détmi situacni uceni, které nastupuje
v neplanovanych situacich, na které by mél ucitel umét reagovat. MliZe nastat napriklad
pfi nalezeni odpadk( vedle popelnice, setkdni se psem a jeho hlazeni, nalezeni mrtvého
ptaka na chodniku, naplno pusténym kohoutkem s vodou i v mnoha jinych situacich.
Dalsi formou uceni, kterd ma v predskolnim vzdélavani nezastupitelné misto, je
spontanni socidlni uceni. To vychazi ze zasady, Ze ucitel je pro dité vzorem v chovani,
ale také v komunikaci s ostatnimi détmi i dalSimi dospélymi osobami. Pedagog si musi
stdle uvédomovat, Ze déti jej pozoruji a vnimaji jako svUj vzor. V materské Skole by mélo
dochézet k propojeni spontannich a fizenych aktivit, mély by byt zastoupeny vyvazené
a vzajemné na sebe navazovat. Za zakladni princip prfedskolniho vzdélavani povazuje

i vzdélavani v integrovanych blocich.

Machal (2000) upozoriiuje na to, Ze je duleZité brat ohled na vék déti, miru jejich

ekologické kultivovanosti, ale napriklad i tridni klima, schopnost vzajemné se
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respektovat a spolupracovat ve skupiné. To vSe ma totiz vliv na Uspéch vychovného
a vzdélavaciho usili. Je duleZité umérné zjednodusit ,,uivo”, ale zaroven zachovat jeho
spravnost. Ekologicka vychova podle néj klade vétsi diraz na postoj oproti obvyklému
dlrazu na védomosti. Kromé toho je venvironmentalni vychové duleZitd také
presvédcivost a osobni zaujeti ucitele. Diky tomu totiz déti pochopi, Ze i na jejich postoji
zalezi. Zminuje také souvislostni uceni, jednd se o metodu, kterd klade dlraz

na pozndvani a pochopeni souvislosti v pfirodnim déni.

Jancarikova (2010) také uvadi nékolik zdsad a doporuceni pro realizaci environmentalni

vychovy s predskolnimi détmi. Povazuje za dllezité:
° Naplnovat obecné edukacni potieby déti daného véku

Je nutné znat specifické vzdélavaci potieby dané vékové kategorie. Cinnosti musi byt
realizovany zajimavou formou, cCinnosti vyZzadujici soustfedéni musi byt kratké
a stfidat se s ¢cinnostmi umoznujicimi pohyb a relaxaci. Pro objasnéni souvislosti jsou
vyuzivany prvky dramatické vychovy, hudebnich nebo vytvarnych cinnosti.

Informace jsou podavany zjednodusené, ale nezkresleng, se spravnymi nazvy.
° Podporovat zvidavost

PFedgkolni déti jsou vétsinou zvidavé a maji chut se ucit. Ukolem pedagoga je tuto
zvidavost vhodnymi zpUsoby podporovat a tim rozvijet environmentalni senzitivitu
déti.

. Vychazet vstfic riznym typlim osobnosti

Vzdélavani a pozadavky na vystupy by mély byt prfimérfené vrozenym dispozicim
ditéte, ne tomu, co je povazovano za standard. V opacném pripadé bude spolecnost
ztracet talenty z rfad jednostranné nadanych déti, protoze se nedokazou rozvijet
komplexné a rovhomérné ve vSech oblastech jako vétSina ostatnich. Pedagog by mél
vyjit vstfic vSem typUm osobnosti stfiddnim ucebnich styld: vypravéni, logické ulohy,
kresba a obrazky, hudba, manualni prace, télesny pohyb, kontakt s jinymi lidmi
a odborniky i se zviraty. Zaroven by mél pedagog podporovat déti v badani
(pochvala, ocenéni objev(), poskytovat dostatecny prostor pro otazky a hypotézy,
umozZnovat détem pozndvat svét vSemi smysly a respektovat individualitu
jednotlivych déti.
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Respektovat ¢asovy kontext a prirozené cykly

Pro porozuméni prirodé je dllezZitd navaznost aktivit na pravidelné denni, mésicni
i rocni cykly. Je vhodné zavést aktivity, které se béhem dne, mésice nebo roku

pravidelné opakuji (vitani ro¢nich obdobi, pozdrav Slunci a jiné).
Rozvijet fantazii

S fantazii roste tvofivost, iniciativa a aktivita, proto je Zadouci ji podporovat, rozvijet

a vyuzivat pro dalsi ¢innosti.
Nesoutézit

Environmentalni vychova je zaloZena na altruismu a naplnéni jejich cill zavisi
na mezilidské vzajemnosti a vzajemné spolupraci. Proto je lepsi cestou vzdélavani
bez soutéZzeni a vzdjemného porovnavani. Tento pfistup umozZiuje vnimat

jedine¢nou hodnotu kazdého, i méné nadaného ditéte.
Podporovat aktivitu déti

Je potfeba vhodnou motivaci probudit zajem Zakd o probirana témata, podporovat
jejich zvidavost a snahu objevovat, ocenovat jejich aktivitu. Pritom je dilezité

vyuZivat principu ndzornosti — nechat déti vyzkouset, zazit, sahnout atd.
Poznavat vsemi smysly

Je dllezité nezapominat na Zadny ze smyslQ a jejich rozvoj podporovat nejriznéjsimi
aktivitami (hmatovd krabice, stezka poslepu, ochutnavani, poznavani bylinek
podle Cichu atd.). DlleZité je také vhodnym zpUsobem seznamovat déti s riziky

(poslouchani hlasité hudby, sledovani televize zblizka)
Rozvijet kritické mysleni

Ke kritickému mysleni je vhodné vést déti jiz od utlého véku. Prvnim krokem je
respektovat détskou potfebu rozhodovat sam o sobé — ucitelka se ditéte pta
a respektuje jeho volbu. Ddle predklada ditéti fakta i fikce a pomaha jim je chapat
a rozliSovat. Kritické mysleni v predskolnim vzdélavani napfiklad pomaha pri chapani
potravniho fetézce (sova neni zIa, kdyz ulovila mys) nebo pomaha pochopit potreby
jednotlivych organism( (kvétina potfebuje zalévat, ale pfiméfené — ani moc,
ani malo).
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S témito zdsadami se ztotoznuje i Bocek a kol. (2019). Zdlraznuje dalezitost prozitku —
protoZe co déti neproZiji a nevyzkouseji, to si nezapamatuji. Dale upozorfiuje na to,
Ze k ¢innostem je nutné se vracet, opakovat je, pfipadné upravovat a postupné zvySovat
jejich narocnost. Na ucitelce zaroven musi byt patrné, ze véri tomu, co déla a fika, ze ji
dana aktivita bavi a je pro ni zajimava. Méla by respektovat emoce déti a byt sama
pozitivnim prikladem ve zkoumadani pfirody a vztahu kni. Protoze ,kdo sam nehofi,
nemuZe zapalit druhého”. Pedagog by také mél umét Zasnout nad krasami svéta
i lidského umu. To je totiz dar, ktery mUzZe ditéti pfedat jen ten, kdo sdm dovede vidét,

zastavit se a vnimat. Zaroven tento Uzas podporuje u déti i dospélych uctu a nadseni.

Za velmi vystizny povazuji vyrok Machala (2000), ktery vnima roli pedagoga
v environmentalni vychové jako zvlastni. Podle néj totiz musi prichazet s nabidkou,
po které se soucasné snazi vyvolat poptavku. Myslim si, Ze to plati pro ucitelky pfedskolni

vychovy obecné, nejen pfi realizaci environmentalni vychovy.

1.4 Environmentalni vychova ve vztahu k RVP PV

Fellnerova (2007) uvadi, ze kazd4d materska skola ma v soucasnosti pro svoji vychovnou
a vzdélavaci praci Siroké mantinely, které jsou vymezeny Ramcovym programem
pro predskolni vzdélavani. Tyto hranice poskytuji dostatecnou pfrilezZitost pro vytvoreni
vzdélavaciho programu, ktery je Sity na miru konkrétni skupiné déti. Tato moznost ma
své vyhody i sva rizika. Rozsah realizované vychovné vzdélavaci prace totiz zavisi
na osobnosti ucitelky, jejim pfistupu k Zivotu i k pfirodé, ochoté vzdélavat se, jeji

profesni orientaci i na jejich zajmech.

V ramcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je jmenovano
pét vzdéldvacich oblasti (biologicka — ,Dité a jeho télo“, psychologicka — ,Dité a jeho
psychika®, interpersonalni — ,Dité a ten druhy”, socialné-kulturni — ,Dité a spole¢nost”,
environmentdlni — ,Dité a svét“). Nejvice pozornosti je environmentalni vychové
vénovano v oblasti ,Dité a svét”. Environmentalni aktivity by vSsak mély byt realizovany
ve vSech vzdélavacich oblastech a jednotlivé oblasti by se mély vzajemné prolinat

(Jancatikova, 2010).
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1.4.1 Dité a jeho télo

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

Fivotnim ndvykdm a postojim.“ (MSMT, 2021 str. 15)

Leblova (2012) uvadi konkrétni pfipady, jak lze dosahovat dil¢ich dovednosti v této
oblasti prostfednictvim environmentalni vychovy. Déje se tak napfiklad pfi pfekonavani
prirodnich prekazek venku na cCerstvém vzduchu, pti pohybovém wvyziti ve volném
prostoru, kdy déti zaroven vnimaji okolni pfirodu vSemi smysly, rozeznavaji zvuky, tvary,
barvy, chuté, pokousi se chodit poslepu, po hmatu. Védomé se prizplsobuji podminkam
terénu i pocasi, dokdzou se vhodné obléct vzhledem k pocdasi. Uvédomuiji si, co je
bezpecné, zdravé a naopak. Pii pohybu si také uvédomuji své télo a ziskavaji zakladni
poznatky o jeho fungovani. Kromé toho sem patfi i oblibend manipulace s nejriiznéjsimi

prirodninami rdznych velikosti — mak, pisek, zrnka obili, kaminky, klira, dfevo atd.
1.4.2 Dité a jeho psychika

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznavacich procest a funkci, jeho citd i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj
jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni.”

(MSMT, 2021 str. 17)

Leblova (2012) sem ftadi naptiklad popisovani smyslovych vjem(, pocitd, zazitkd,
formulovani otazek, rozsifovani slovni zasoby o nové pojmy, nazvy Zivocichd a jejich
mladat, rostlin a jejich ¢asti, pocasi atd. V oblasti jazyka a feci se také vyuziva
nejriznéjsich prirovnani k Zivocichlm a rostlinam, diky kterému si déti uvédomuiji
spolecné vlastnosti a rysy. Patfi sem také vymysleni strategie pfi spolupraci
ve skupinkach, schopnost domluvit se vzajemné, obhajit si svoje postoje, ale i pfirozené
komunikovat. Déti se uci vybrat to, co je zajima a Ukolem pedagoga je podporovat je

v jejich zvidavosti. Pfirodni motivy lze vyuzit také pfi vytvarném, hudebnim nebo
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pohybovém vyjadrovani estetickych zazitki, nebo pfi hrach krozvoji pozornosti
a pameéti. Zaroven se stavaji vychodiskem pfi préaci sinformacemi. Vtéto oblasti
se uplatiuje odborna literatura — nejrlznéjsi encyklopedie a atlasy, ale také détska
a krasnd literatura. Lze vyuZit i ekonaratologie, kdy je misto clovéka v piibéhu
vypravécem zvife, strom nebo kamen. Dité se diky tomu |épe vciti do vypravéjiciho

a dochazi diky tomu k rozvoji environmentalni senzitivity.

1.4.3 Dité a ten druhy

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v interpersonadlni oblasti je podporovat utvareni
vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztah(.” (MSMT, 2021 str. 23)

Patfi sem hry v pfirodé, které posiluji vztahy mezi détmi i vztah k prostredi, ve kterém
se pohybuji. Déti se diky hram, fizenym cinnostem i volné hife venku udéi rozvijet
prosocialni vztahy, respektovat a tolerovat ostatni, uéi se vzdjemné si naslouchat,
dodrzovat pravidla a chovat se ohleduplné. Déti mimo to ale také samy vytvari modelové
situace, napriklad pfi ulamovani vétvi, Slapani na hmyz, hazeni kameny nebo pfi plaseni
zvitrat. Tyto situace se pak stavaji vychodiskem pro dalsi préci. V této oblasti mUzeme
vyuZit i dramatizaci her a situaci, kdy personifikovana zvifata pomahaji fesit mezilidské

vztahy (Leblova, 2012).
1.4.4 Dité a spolecnost

L2Zamérem vzdélavaciho Usili udlitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité
do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potfebné dovednosti, navyky i postoje a umozZnit mu aktivné se podilet na utvareni

spoleéenské pohody ve svém socidlnim prostfedi.” (MSMT, 2021 str. 25)

Podle Leblové (2012) se tato oblast nejvice vénuje rozvoji spolecenského souziti
a spolupraci, déti se mohou setkat s myslivcem, rybarem, vcelafrem apod. Ziskavaji
povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach a vytvari si zaklad aktivniho postoje
ke svétu. Pfijatelnou formou se dozvidaji o trvale udrzZiteIném rozvoji, pfitom soucasné
trénuji dovednost vyjadfit se a pokousi se navrhovat vlastni reSeni. Pfes pfirodu

v podobé narodnich znak( se pak dostanou i k jinym kulturam (lipa — Ceska republika,
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javor — Kanada, tulipdny — Nizozemsko, panda — Cina, klokan — Austrélie atd.).
Prohlizenim knih s pfirodni tématikou, ¢etbou o kulturach prirodnich narodu se pak déti
dozvidaji o exotickych zemich, o jejich prirodé, obyvatelstvu, ale i o vzorech
v angazovaném chovani (zachrana destnych prales(, velryb atd.). Environmentalni
vychova ale prostupuje i do svéta kultury a uméni, pfirodni motivy se daji napfiklad
hledat v lidovych pisnich, ale i ve vainé hudbé (Vitava, Ctvero ro¢nich dob). Kromé toho
uz mnoho muzei, domU pfirody a dalSich instituci ma sv(j lektorsky program

i pro predskolni déti.
1.4.5 Dité asvét

»2Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v environmentdlni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
— podinaje nejblizSim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu —
a vytvorfit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka)

k Zivotnimu prostfedi.“ (MSMT, 2021 str. 27)

Podle Leblové (2012) se v této vzdélavaci oblasti dil¢i cile nejvice dotykaji Zivotniho
prostfedi a ekologického chovani. Déti si postupné vytvareji kladny vztah k okoli Skolky,
parku, lesu, kde si hraji. Pomoci riznych pfirodnin stavi domecky, prehrady, zahradky
a vznika prostor pro rozhovory o tom, proc¢ lidé znecistuji pfirodu, pro¢ nékteré rostliny
a zvifata vymiraji a co by s tim lidé mohli délat. Déti by se postupné mély naucit nehubit
Zivocichy, ale chranit je a nenicit zbytec¢né prirodu, ale naopak k ni mit kultivovany vztah.
Soucasné si déti vpribéhu roku vsimaji promén prirody podle rocnich obdobi
a uvédomuiji si, Ze se tento kolobéh kazdoroc¢né opakuje a je nutné s témito zménami

pocitat a pFipravit se na né.
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2 METODIKA

Prvnim krokem bylo shrnuti teoretickych poznatkd na zakladé studia odborné literatury.
Ty byly zaméreny na pojem environmentalni vychovy a jeji obecny vyznam, didvody
pro jeji zarfazeni do predskolniho vzdélavani a vztah k RVP PV a v neposledni radé

na metody, které jsou vhodné a ucinné pro jeji realizaci v matefské skole.

Ve druhé fazi byl vytvoren vlastni navrh vzdélavaci nabidky zamérené na ekosystém lesa
s nazvem ,,OTEVIRAM LES, NAVSTiIVIM HO DNES“. Tato vzdélavaci nabidka byla navriena
v souvislosti s vhodnymi metodami a prostiedky pro realizaci environmentalni vychovy.
Vyuziva metody primého studia ptirody, pozorovani, jednoduchy experiment, smyslové
hry, manipulaci s pfirodninami a tvorbu z pfirodnich material(. Klade dlrraz na proZzitky
a zkusSenosti, které déti ziskaji bezprostiednim kontaktem s pfirodou a spontannimi
hrami v ni. Soucasti této vzdélavaci nabidky je také navrh naucné stezky, ktera byla

realizovana na konci programu.

Dalsim krokem bylo praktické ovéreni navrzenych aktivit s détmi v materské skole.
Projekt byl realizovan v priibéhu fijna 2021 v materské Skole v Plzni ve tfidé 25 déti
ve véku 4,5 — 6 let. Pred realizaci vyukového programu byla zhodnocena Uroven znalosti
déti prostfednictvim pre-testu, ktery byl koncipovan jako rozhovor ucitelky s ditétem.
Projekt zamérné neni roz¢lenén presné na jednotlivé dny, aktivity jsou sefazeny v urcité
navaznosti, ale je ponechdn prostor pro rozhodovani uditelky na zakladé aktudlni
situace, pocasi, zajmu déti atd. Po ukonceni tohoto programu se uskutecnila kratka
naucna stezka pro déti a jejich rodice, kterd se stala prvotnim shrnutim ziskanych
informaci a zaroven propojila Zivot materské Skoly srodinou, coz bylo pfinosné

nejen pro realizaci environmentalni vychovy.

V nasledujici fazi byla zjistovana ucinnost navrZenych témat, forem a metod vyuky
prostrednictvim post-testl. Hlavni metodou testovani byl strukturovany rozhovor
vedeny ucitelkou s kazdym ditétem samostatné. Rozhovory byly provedeny cca dva
tydny po ukonceni projektu a zjistovaly pfedevsim Groven nabytych znalosti o prirodé.
Dalsi metodou pro zjisténi efektivnosti navrieného vyukového programu bylo

pozorovani. Diky nému byla posuzovadna vhodnost a zajimavost navrzenych cinnosti,
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celkovy prinos pro déti, jejich vnimani lesa a pfirody viibec a mira environmentalni
senzitivity.

Seznam otdzek pouzitych v rdmci pre-testd a post-test:

Cim je les ddleZity a vyznamny?

Kterd zvitata Ziji v lese?

Jak délime houby, jsou vsechny k jidlu?

Cim se Zivi veverka?

MuZe strom zemfrit?

Jak se chovdme spravné v lese?

Co se déje na podzim se stromy?

Komu se rika doktor strom a proc?

© % N O U A L N R

Podle ¢eho poznds stari stromu?

[
o

Znds néjaké stromy rostouci v lese?

Na zakladé vyhodnocenych post-testll a pribézného pozorovdni na zavér probéhla
diskuse ziskanych zkuSenosti a pfripadna korekce navrzenych témat, forem a metod

podle nich.
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3 VYUKOVY PROGRAM

3.1 Ekosystém: Les

Les je vnasem podnebném pasmu jednim ze zakladnich prirodnich ekosystému. Je
zdrojem rliznorodosti, zaroven je zasobdrnou vody, produkuje kyslik, Cisti vzduch,
prispiva ke stabilité klimatu a Zivotniho prostredi. Les s jeho rozmanitymi druhy rostlin
a zivocichl je velmi vyznamnym a nenahraditelnym ekosystémem, na kterém déti
mohou pochopit nékteré vztahy a principy pfirodnich zakonitosti. Kromé toho je
zdrojem dreva, ze kterého se vyrabi nabytek, papir a spoustu dalSich predmétq,
které Clovék vyuzivd v béiném Zivoté. Poskytuje také ruzné lesni plody a houby.
V soucasné dobé je les vniman hlavné jako misto odpocinku a relaxace, cil vyletd
a prostor, kde se zapomind na stres moderni doby. Les si nejen proto zaslouzi nasi

ochranu. (Bocek et al., 2019)

3.2 Navrzeny tematicky celek

Nazev tematického celku:

,OTEVIRAM LES, NAVSTiVIM HO DNES“

Charakteristika tematického celku:

Béhem tohoto tematického celku budeme pozorovat a pozndvat les a Zivot v ném.
Seznamime se s jeho vyznamem pro Zivot na nasi planeté, budeme poznavat listnaté
a jehlicnaté stromy, nékteré ptdky i jina zvifata. Pfi pozorovani vyuzZijeme rlznych
pomtucek, jako jsou lupy nebo dalekohled a nezapomeneme ani na jednoduché
experimenty. Budeme s détmi vnimat barvy a tvary pfirody, vlni lesa, ale i jeho zvuky.
Budeme si vSimat pfirodni krasy a harmonie, pozorovat zmény v pfirodé v souvislosti
s ronim obdobim a zjistovat, jak se pfiroda pfipravuje na zimu. Také budeme hledat
poklady lesa v podobé nejriznéjsich prirodnin, které nasledné vyuzijeme k rozvoji
fantazie, tvorivosti, ale i matematické pregramotnosti. Zaroven budeme upevriovat
pravidla spravného chovani v lese a udrzovani poradku v ném. Hlavné se ale budeme
snazit pochopit vzdjemnou propojenost Clovéka s prirodou, pokusime se vsobé

probouzet uctu kZivotu ve vSech jeho formach i sounaleZitost sostatnimi lidmi
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a ohleduplnost k nim. Cely program pfitom bude zaloZen na fyzickém i emocionalnim

prozitku.

Cile tematického celku:

. Poznavat pfirodu kolem nas vSemi smysly.

° Dozvidat se o vyznamu lesa.

. Ucit se vhodnému chovani v lese.

° Objevovat prirodni poklady lesa (pfirodni materidl) a dale s nimi pracovat.

. Naucit déti poznat a pojmenovat pfirodniny, pfirodni Ukazy, nékteré druhy

rostlin, stromu a ZivocCich(l typickych pro ekosystém lesa.

° Vést déti k pozitivnimu vztahu a ucté ke vSem Zivym i nezivym formam Zivota.
. Sdilet zazitky spolecné s ostatnimi détmi.

. Probouzet v détech zajem o pfirodu a vztah k ni.

° Poznavat jedovaté houby a jejich nebezpedi.

° Spolupracovat, ucit se pozadat o pomoc a umét ji nabidnout.

Ocekavané vystupy:

° Dité si v§ima toho, co se déje v pfirodé kolem néj, nasloucha, pozoruje, rozlisuje

viné, pojmenuje barvy, tvary.

° Dité dokaze vyjmenovat dva dlvody, proc je pro nas les vyznamny.

. Dité vi, jak se ma spravné chovat v lese a fidi se tim.

. Dité vyuziva pfirodni material k tvofeni i jinym ¢innostem.

° Dité pozna a pojmenuje, co vidi v lese. Znd ¢asti stromu, dokaze vyjmenovat

alespon tfi prirodniny, dva stromy, dvé houby a tfi ZivoCichy Zijici v lese.

. Dité sdéluje svlij zazitek, dokaze naslouchat zazitkim druhého, rozdéli se o svij
objev v prirodé, umozni ostatnim objevovat.

. Dité projevuje zajem o pfirodu a v§ima si zmén v ni, samo vyhledava nékteré

zajimavé podnéty. Ma radost z objevovani prirody a experimentovani.
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. Dité chape a respektuje, Ze ne vSe v lese (ale i v parku, na zahradé...) mlze
ochutnavat.
° Déti se pri spolecné cinnosti dokaZzou bez konflikt dohodnout s ostatnimi

a vzajemné si pomahaji.

Rizika:

S realizaci environmentalni vychovy, a tedy i tohoto vyukového programu jsou spojena
rizika, ktera bychom si méli predem definovat a z¢asti je tak eliminovat. Pfi jejich
pojmenovani jsem se inspirovala Leblovou (2012) i Jancatikovou (2010), které je ve svych

publikacich dikladné popisuji.

PFi pobytu v lese napriklad musime vénovat pozornost vhodnému obleceni a obuti.
Vzhledem ktomu, Ze bude détem umoZnén volny pohyb v pfirodé a moZnost
experimentovat, urcité se v lese pfi tomto zkoumani setkaji s blatem, prachem, smolou
nebo pfirodnimi barvivy. Je tedy nutné pfedem upozornit rodice, at tomu prizpGsobi
obleceni. Dllezita je také jeho spravna velikost, pohodlnost a vhodna volba s ohledem

na pocasi.

Jesté pred samotnym pobytem v lese je nutné s détmi diskutovat o bezpec¢ném chovani
v ném. ldedlni je vytvorit seznam pravidel chovani v lese spolec¢né s détmi. Pokud se
na jejich vytvareni budou podilet a budou znat jejich smysl, budou je posléze i s vétsi
samoziejmosti dodrzovat. MGzZeme spolecné definovat ¢innosti, které jsou dovolené jen
s dozorem dospélého a ty, které jsou zakazané vidy, napfiklad hazeni kamend,
Sermovani s klacky apod. DuleZité je zminit napfiklad nebezpeci konzumace jakychkoli
plodd bez dovoleni, sahani na neznamé véci, nebezpedi popichani o trny nékterych
rostlin nebo postipani od mravencl. Zaroven definujeme to, co od déti ocekdvame,
napriklad zdrzovani se vidy na dohled nebo doslech dospélého a nutnost ihned reagovat
na zavolani. Nesmime zapominat ani na nerovny terén, na ktery v lese jisté narazime,

proto s détmi fesime i opatrny pohyb a jeho pfimérenou rychlost.

Zaroven se ale snaZime vyvarovat nadmiru uUzkostlivé péce. Pokousime se détem
poskytnout vlese dostatecnou volnost v pohybu a omezit ¢asto uZivané pokyny:

,Nebéhej, neskakej, nechod tam, nesahej na to!“ atd. Nabizime détem dostatek
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prilezZitosti k rozvijeni hrubé i jemné motoriky a k poznavani prirody vsemi smysly, tedy

i hmatem. P¥i pobytu v lese tedy sice dbame na bezpecnost i hygienu, ale ne prehnané.

Musime davat pozor také na predkladani mylnych nebo zkreslenych informaci (napf.
nespravné nazvy rostlin a Zivoc¢ichd nebo nepravdivé informace o jejich chovani). Hrozi
totiz, Ze si déti tyto informace zafixuji. Nesmime také zapominat na to, Ze jsme pro déti
vzorem a nase chovani k prirodé od nas okoukaji a prebiraji. | my se tedy musime chovat

k pfirodé s citem, s Uctou a dle zasad environmentalni vychovy obecné.

Veskeré aktivity by mély byt realizovany v pfimérené mirfe a narocnosti. Pokud je jich
moc, muZe to déti vyCerpavat. Rizikem je potom, Ze déti prestanou vnimat, nemaji
prostor pro diskuzi Ci reflexi zazitého ani pro odpocinek a relaxaci. Pokud jsou déti
presycené podnéty, dochazi k atlumu jejich vlastni aktivity a celd realizace se pak miji

ucinkem.

DuleZita je také dostatecna citlivost k potfebam déti a schopnost respektovat je.
Ve chvili, kdy je to Zadouci, musime byt schopni zménit své plivodni plany dle aktualni
potieby (naptiklad dle nalady a zajmu déti nebo podle pocasi). Zarovern nesmime ulpivat
na svych pfipravenych ¢innostech ve chvilich, kdy déti zaujme v lese néco jiného a jsou
tim pohlceny. Z tohoto dlvodu neni nabidka c¢innosti vtomto vyukovém programu

pevné naplanovana na konkrétni casovy Usek, umoznuje tak vétsi flexibilitu.

Rizikem muUzZe byt i vétsi pocet déti pohybujici se v neznamém prostredi. Z tohoto
dlvodu je Zadouci, aby byly pfi pobytu v lese pfitomny vzdy alespon dvé dospélé osoby.
Diky tomu bude pobyt v pfirodé pohodovéjsi i pro ucitelku.

Nezapominejme, Zze bychom neméli klast nepfiméreny dliraz na zapamatovani vsech
pojmu, ndzvu stromdq, ZivoCichll apod. Musime mit stdle na paméti, Ze nejvétsi smysl ma

samotny proZitek déti a Ze v tomto pripadé plati heslo: , | cesta mUze byt cil”.
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Vzdélavaci nabidka:

CAST PRVNI

VENKU - motivace, les obecné, stromy, parezy, hry se SiSkami, sbér pfirodnin

Pomucky: vhodné obleceni pro pobyt v lese, batlzky s pitim a svacinou, dalekohled,

kosik na pfirodniny

Motivace: Odemykdni a navstéva lesa

Ucitelka se vyda s détmi na dopoledni navstévu lesa. Cestou mluvi s détmi o tom, jak
by se ¢lovék mél v lese chovat a proc€. Pfed vstupem do lesa se spolecné s détmi zastavi,
déti stoji tésné kolem ucitelky a ta jim tichym hlasem povida: KaZdy slusny c¢lovék si
nejprve les opatrné otevre, aby nezapomnél, Ze vstoupil do lesa, kde se ani neslape
na mravence, ani nekrici. Tak to ted' zkusime spole¢né. Potom spolecné s détmi rika

basni¢ku, doprovazi ji improvizovanym pohybem (Svobodova & Svejdovad, 2011).

Oteviram les, navstivim ho dnes.

Stromy, sisky, parizky, najdu houby na Fizky.

Odemyky, tise, tence, at nesldpnes na mravence.

Oteviram les, navstivim ho dnes.

V tichém lese se jen Septd, tam se nikdo na nic neptd,

staci se kolem pozorné divat a uslysis, jak dokdzZe les zpivat.

Ucitelka s détmi opatrné vstoupi do lesa a potom zacnou les prozkoumavat. VSimaji si
raznych druh( stromd, jejich velikosti, rozdild mezi nimi. Hledaji, jestli nékde najdou
houbu, mech, kapradi nebo lesni plody. VSimaji si pafezl, poldmanych vétvi. Snazi se

objevit néjaké zvire, ale i véci, které do lesa nepatfi.

Zpév pisné V lese

Viz priloha €. 1, ucitelka zpiva pisnicku, déti se pridavaji. Diky ni dochazi k dalSimu
upevnéni pravidel chovani vlese. Tato pisni¢ka je bude provazet celym vyukovym

programem.

V lese je krasné, jehlici voni,

priroda prosi, nebudte sloni.
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My sloni nejsme, budeme tise,

co les nam ddvd, chceme vidét i slyset...
Kdo v lese Zije a co v ném roste,
chovejme se tu jak zdvorili hosté.

PFisté aZ pljdem do téch mist zase,

zaZijem pohodu v celé té krase.

Zkoumdni parezii

Ucitelka se pta déti, co je to parez. K cemu mUZe takovy parez slouZit? (rostou na ném
houby, slouZi jako ukryt pro Zivocichy, zdroj potravy). Déti maji za kol rozebéhnout se
po lese a néjaky parez najit. Potom ucitelka s détmi prochazi kolem parezl rdznych
stromU a dikladné je spolecné prozkoumaji. Pta se déti, zda vi, jak jsou staré. A dd se
néjak zjistit, kolik let je stromim? Kazdy rok stromUm pribude ¢ast dfeva a jejich kmen
zesili. Na parezu se potom jejich stafi urcit da. Ucitelka poklada otazku, zda lidé rostou
po cely Zivot, déti hledaji odpovédi. A co stromy, ty také rostou jen do urcitého véku?
Nasleduje pozorovani letokruhl. Jaky maji tvar, kolik jich je, déti spolecné pocitaji
letokruhy, porovnavaji, ktery parez jich ma vice, ktery méné, soucasné porovnavaji
i Sitku jednotlivych parezl. Ucitelka vysvétluje détem, Ze se da na letokruzich poznat
i to, jak se stromu dafilo. Pokud se mu dafilo dobfe, je jeho letokruh silnéjsi nez ostatni,
déti zkouseji takovy najit.

Co by to bylo, kdyby to nebyl parez?

Déti hledaji odpovédi na otazky, co by to mohlo byt, kdyby to nebyl patez. Zapojuji
fantazii, vymysleji odpovédi podle toho, co jim parez tvarem pfipomina nebo podle toho,
co by se s pafezem nebo u parezu dalo délat. Své napady predstavuji bud jen slovné
nebo doprovazeji pantomimou. Tato aktivita rozviji predstavivost a fantazii, uci je vSimat

si detaill, podporuje tvorivé mysleni.

Pozorovdni stromi — listy, nebo jehli¢i?

Déti si s pomoci ucitelky vSimaji, zda maji stromy vtomto lese listy, nebo jehlici.
Pravdépodobné najdou oboji. Ucitelka poklada otazku, zda listy drzi na stromé cely rok.

Ajak je to s jehli¢im? Déti hledaji opadané jehli¢i a zamysli se nad tim, co se s nim stane,
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kdyz opadne ze stromu, co z néj ¢asem vznikne. Je k nééemu uzitecné? U listl, které déti

najdou, nasledné porovnavaji jejich tvary a barvy (Hederer & Schmidbauer, 1997).

Vnimdni odstini barev

Déti se za doprovodu fikanky rozebéhnou po lese a nosi na uréené misto vse zelené,
co najdou (listy z rliznych druh( stromu, kapradi, mech, jehlici, listky z borGvci, traviny
a dalsi). Dale se pokousi tridit na hromadky podle rdznych odstind zelené, rozpoznavaiji

svétlejsi a tmavsi barvy. Vnimaji i barvy v rznych ténech Zluté, oranzové, hnédé.

Chodim, hleddm, co mdm znat, pojdte mi déti pomahat.

Do vsech koutii zajdi, vse, co je zelené najdi.

Sisky — pozorovdni a diskuze

Déti hledaji po lese SiSky — na zemi i na stromech. VsSimaji si, na jakych stromech Sisky
rostou, jaky maji tvar, z ceho se skladaji, jestli na stromé sméfuji nahoru nebo dold.
Ucitelka sebou nese dalekohled, jakmile déti objevi strom sSiSkami, déti se
u dalekohledu prostfidaji, aby mély vSichni moznost se podivat. Postupné se rozviji
diskuze, jestli mdzou rlst rGzné Sisky na jednom stromé, kdo se SiSkami Zivi, k ¢emu

dalsimu Sisky slouzi? Co se s nimi da vSechno délat?

Pohybovd hra Siskovand, porovndvdni mnoZstvi

vvvvv

vvvvv

Ucitelka spoleé¢né s détmi vymezi prostor, kde se hra uskutecni. Tento prostor rozdéli
vétvemi, kameny nebo cimkoli vhodnym, co vlese najdou na dvé poloviny. Déti
se rozdéli na dvé stejné skupiny a kazda skupina dostane Sisky tak, aby jich obé skupiny
mély priblizné stejné. Nasledné co nejrychleji prehazuji SiSky pry¢ ze svého prostoru
na Uzemi druhé skupiny tak, aby jich u sebe mély co nejméné. Po hie porovnavaiji, které
skupiné zlstalo vice a které méné SiSek. Déti porovnavaji mnoistvi nejprve pouze
pohledem a odhadem, upevnuji si pojmy vice / méné. Nasledné muzZou z Sisek tvorit
pokladanim na zem radu a tu porovnavat podle délky, tim procvicuji pojmy delsi a kratsi.

Je vice Sisek v kratSi nebo v delsi fadé? Uclitelka podnécuje déti k tomu, aby se pokusily
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nalézt dalsi zpUsoby, jak je moiné porovnat mnoiZstvi SiSek, napfiklad tvofit pary,

pocitat aj.

Obrazce ze sisek, reflexe

Déti utvori skupiny a tvori obrazce ze SiSek, nejprve zkousi sestavit jednoduché
geometrické tvary —kruh, Ctverec, popfipadeé trojuhelnik. Poté mohou tvofit jednoduché
obrazky a symboly podle své fantazie. Nakonec ucitelka se vSemi détmi obejde
jednotlivé obrazy a kazda skupinka popiSe, co vytvofila. Zaroven zkusi ohodnotit, jak se
jim pracovalo s kamarady, zda se dokazaly spole¢né domluvit a jak se jim libi vysledek.

Ostatni reaguji:

J6, jo, jo, to se povedio!

Sbér prirodnin

Ucitelka s détmi sbira do koSi¢ku zajimavé prirodniny, které najdou v lese nebo u lesa.

Z lesa si odnesou listy rznych druha strom, vétvicky jehlicnatych stromdQ, Sisky, Sipky,

kousek mechu, kliru stromu, zaludy, bukvice atd.

Cesta ven z lesa za doprovodu pisnicky

Déti s ucCitelkou odchazi zpatky do Skolky, pfitom zpivaji spole¢né pisnicku. Zacinaji
zpivat uz v lese — Septem, protoze v lese se prece nekfici. Potom pridavaji na hlase podle

toho, jak se od lesa vzdaluji. Cim dal jsou od lesa, tim zpivaji hlasité&ji.

Kudy, kudy, kudy cesticka, jdeme ven z lesicka,
Kudy, kudy, kudy cesticka ven z lesicka.
Poslapte za nami, cesta je pred nami,

tudy, tudy, tudy cesticka uZ jdeme ven.

CAST DRUHA

UVNITR - préce s pfirodninami, hmatové hadanky, listnaté stromy, listy

Pomucky: ukazka prirodnin — list ze stromu, listnata vétvicka, vétvicka jehlicnanu, Siska,
zaludy, kus klry, kaminek, $atky (na zem a na pfikryti pfirodnin), relaxaéni hudba

s motivem lesa, obrazek lesa, obrazek skupiny tfech stromu, obrazek jednoho stromu,
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listy ze stromU k poutziti na frotaz (javor, dub, buk, jirovec), papiry, tuzky, pastelky, slabsi
papiry, barevné kridy, voskovky, nlzky, lepidlo, Sablona jednoho velikého stromu
(pro vyrobené listy technikou frotaze), cca 20 kusl listd od vSech uvedenych druhi
stromU (buk, dub, javor, jirovec, bfiza), 5 kust Sablony holého stromu, zalaminované
skutecné listy uvedenych druh stromu, encyklopedie (stromy), fotky uvedenych druht
stromd, listy na listové pexeso (dva co nejpodobnéjsi kusy od kazdého druhu), tmavé

Ctvrtky, laminovacka, Zaludové kloboucky, tempery, Stétce.
Cesta do lesa

Opét bude vyuzita upravena verze lidové pisné ,Kudy, tudy cesticka®. Pisnicku budeme

vyuZivat béhem celého trvani vyukového programu vzdy na uvod.

Kudy, kudy, kudy cesticka, jdeme do lesicka,

Kudy, kudy, kudy cesticka do lesicka.

Poslapte za nami, cesta je pred nami,

tudy, tudy, tudy cesticka do lesicka.

Ucitelka zacne zpivat pisnicku, chodi po tfidé a postupné se k ni napojuji déti jedno
po druhém. Projdou spolecné klikatymi cestickami, prekraCuji i podlézaji prekazky,
vyhybaji se stromim (sedicim détem), aZz nakonec dojdou do prostoru, kde utvori

spolecné kruh.

Odemykadni lesa, diskuze

Odemykani lesa se také bude vyuZivat béhem celého trvani vyukového programu.

Pro déti se stane béhem této doby ritualem.

Oteviram les, navstivim ho dnes.

Stromy, sisky, parizky, najdu houby na Fizky.
Odemyky, tise, tence, at nesldpnes na mravence.
Oteviram les, navstivim ho dnes.

V tichém lese se jen Septd, tam se nikdo na nic neptd,

staci se kolem pozorné divat a uslysis, jak dokdze les zpivat.

Déti s uCitelkou odemykaji les pomoci zafikadla a doprovazi ho pohybem. Poté si sednou

v kruhu a nasleduje diskuze. Vypravi o tom, kde vcera byly, co tam vidély zajimavého,

42



co prozily, zda se dozvédély néco, co predtim nevédély, jestli si néco z lesa pfinesly.

A nakonec co se jim v lese libilo nejvic.

Hmatové hadanky

Déti sedi v kruhu blizko u sebe. Ucitelka postupné vysila po kruhu rtizné prirodniny, které
spolecné nasbirali v lese (list, vétvicka s listim, vétvicka jehlicnanu, Siska, Zalud, kus kry,
kaminek atd.). Déti si je posilaji za zady, nedivaji se na né. Pomoci hmatu zkoumaji
a premysli, co drzi v ruce. Zaroven se snazi neprozradit tajemstvi kamaradovi, pokud jiz
ony samy vi a kamarad jesté nemeél Sanci si pfirodninu osahat. Poté spolecné zkouseji
prirodninu pojmenovat dfive, nez jim ji uitelka ukaze. Predméty ucitelka nakonec polozi
na latku doprostred kruhu mezi déti. Pta se jich, co maji tyto véci spolecného. Déti

pravdépodobné samy dojdou k zavéru, Ze vSechny se daji najit v lese.

Kimova hra — co chybi?

Ucitelka si vezme pfrirodniny z predchozi aktivity (SiSka, klira, jehlicnata vétvicka, list,
Zalud). Déti se usadi do pulkruhu pred ucitelku, ptirodniny si nejprve spolecné
pojmenuji, poradné si je prohlédnou a poté je ulitelka prikryje $atkem. Pfi odkryvani
satku jednu pfirodninu neviditelné schova. Déti posléze vzpominaji, kterd chybi. M{ze
hru obménit, necha pfirodniny prikryté a vynda z nich jednu nebo vice pfirodnin tak,

aby je déti vidély. Poté se pta déti, jaké prirodniny zUstaly pod Satkem.

Narativni pantomima, pohybovd improvizace — Jak roste strom

Déti s ucitelkou pomoci narativni pantomimy predvadi, jak roste strom v lese. Umozni
tak détem hloubéji prozit a Iépe pochopit a zapamatovat si vypravény déj. Kromé paméti
verbalni totiz zapojuji i pamét télesnou a pohybovou. Malé seminko se probouzi v zemi,
postupné z néj vyrista slaby kminek a ze seminka se tak stavad nizky stromecek. Zacinaji
mu rist malé vétvicky, na jejichZ koncich rasi listky. Z vétvicek se postupné stavaji dlouhé
a silné vétve, mifi vys a vys k nebi a tvofi velikou, kosatou korunu. Slaby kminek se méni

v silny a pevny kmen, do zemé mu prordstaji koreny, které ho drZi pevné v zemi.

Ucitelka pusti relaxacni hudbu lesa a pfitom vyuzivad bocni slovni vedeni, déti zobrazuji
to, co fika: Lehky vdnek si pohrdvd s listky, strom se snazi vétvemi pohladit slunce,
prichazi dést, strom pije, aby se stal jesté silnéjsim, prestava prset. Ve vétvich stromu

se zahnizduji ptdci, zpivaji a strom se usmivd, po jeho kmeni lezou mravenci, simrd ho to
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a je Stastny. Jeho vétve vypadaji, jako by zacinaly tancit. V tom se z vanku stava vitr,
z vétru vichrice, strom se zacind kymdcet ve vétru a nakldnét ze strany na stranu. Jesté

Ze md silné koreny, diky nimZ je pevné spojen se zemi.

Cvik z jogy — Strom

Ugelem této aktivity je pFibliZit détem jeden z vyznami kofen( pro strom, zaroveri také
procviCit stabilitu a stoj na jedné noze. Déti predvadi podle vzoru ucitelky jogovy cvik

,Strom”. (viz obr. 1)

=

obr. 1: Jégovy cvik Strom (Zdroj: Gulden, Gabriele & Scheer, 2020)

Nejdrive cvik zkousi s otevienyma ocima na jedné noze, poté nohy vystridaji. Posuzuji,
na které noze se jim stoji |épe. Nasledné zkusi predvést cvik se zavienyma ocima,

soustredi se na udrzeni rovnovahy (Holeckova, 2017).
Vychozi pozice: stoj s nohama u sebe, ruce volné podél téla

Pribéh: Pravou nohu jemné poloZime na nart levé nohy, kterd predstavuje kmen
stromu, dlané spojime pred hrudnikem. Pokré¢ime pravou nohu a chodidlo lehce opfeme
ve vysce kolene o levou nohu (neprolamujeme koleno), spojené ruce zvedneme
nad hlavu. Potom vytahneme pravé chodidlo po vnitfni strané levého stehna co nejvys

(Gulden et al., 2020).

Maly stromek uz se tési:

az vyroste, bude vétsi!

Dést zalévad, slunce hieje,
rok za rokem stromku preje.
Neni to snad zprdva dobra?

Ze stromecku mdame obra!
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Proc¢ nestojime tak pevné jako strom v lese? Kdyby stromy nemély koreny, které je drzi

pevné v zemi, tak by se kymdcely ze strany na stranu jako pravé ted my.
Strom a vitr

Déti utvori dvojice, jedno dité predstavuje strom a druhé se stane vichfici. Strom si
nejdfiv stoupne na jednu nohu a vichfice do néj zlehka strci. Poté se dité v roli stromu
zkusi postavit na obé nohy snoZzmo, posléze s rozkro¢enymi nohami. Vichfice se do néj
stale ,,opird“. Ucitelka upozoriuje déti, Ze v roli vichfice musi byt opatrné a mohou strkat
do kamarada jen zlehka. Poté si déti vystridaji role. Nasleduje diskuze s détmi, ucitelka
se pta, kdy se strom drzel vzemi pevnéji. Nasledné se déti pokusi aplikovat tento
poznatek na stromy. Cim pevnéj$i a rozvétvenégjsi kofeny strom ma, tim lépe se udrzi

v zemi, odolava vétru i vichfici, aniz by byl vyvracen (Holeckova, 2017).

Vytvoreni velkého stromu

Déti stoji v kruhu, rytmizuji kratkou fikanku. Nejdfive za doprovodu tleskani, pleskani,
aby se naladily na spole¢ny rytmus. Nasledné po slabikach v kruhu postupné predpazuji
obé ruce a priblizuji se doprostfed kruhu. Na slovo STROM vzpaZi a dotykaji se
uprostfed kruhu svymi prsty. Rikanka k rytmizaci: V lese je jediny krdl s korunou a tim

kralem je STROM.

Pohybovd hra Les, lesik, lesicek

Déti se volné pohybuji po tfidé. Na domluveny signal (triangl) zastavi a co nejrychleji
se seskupi podle obrazkového a slovniho pokynu uditelky — les, lesik nebo lesi¢ek. Pokud
ucitelka ukaze obrazek jednoho stromu a fekne , lesicek”, stoji déti samy rovné na misté
s rukama spojenyma nad hlavou, pokud jsou na obrdzku tfi stromy a ucitelka oznami
»lesik”, utvofi skupinky po tfech srukama vzpazenyma k sobé, pokud ucitelka drzi
obrazek lesa a fekne ,les”, bézi vSechny déti co nejblize k sobé a utvofi les ze zvednutych

rukou vsichni.
FrotaZ listu

Ucitelka ma pripravené listy z rGznych strom( (javor, dub, buk, bfiza, jirovec atd.). Déti
se nejdrive pokousi list obkreslit na papir jako kdyby byl list Sablonou a poté mu dokresli
jeho strukturu, Zilky podle toho, jak skutecny list vypada. Nasledné vyuziji techniku
frotaze — daji slabsi papir pres list a lehce po ném prejizdi voskovou pastelkou
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nebo kfidou, aZ se jim na papiru objevi tvar listu i jeho zilkovi. Ucitelka motivuje déti,
aby pouzivaly barvy, které se na listech v prirodé v této dobé skutecné objevuiji. Listy
si nakonec vystfihnou a mohou je nalepit na namalovany velky strom, jedna se
o kooperativni Cinnost, déti se mezi sebou domlouvaji, jak by mél vysledny strom
vypadat. Ucitelka se pta déti, jestli opravdu mohou takovy strom v lese najit? (Jeho
koruna je sloZzena z rGznych tvard list(, které pochazi z rGznych druhl stromu) Poté si
listy pozorné prohlizi a hledaji rozdily. Ucitelka jim pojmenuje, z jakych stromu jsou, neni
ale zamérem, aby si déti vSechny nazvy strom( pamatovaly, dileZita je schopnost tvary

rozlisit.

Listy stromii

Ucitelka pripravi skutecné listy rlznych stromd (buk, dub, javor, jirovec, bfriza),
od kazdého druhu ma pfipraveno vice kus(, pokud moZno rliznych velikosti i barev. Déti
jsou rozdéleny do péti skupinek, kazda ma v jiném koutu tfidy své stanovisté, kde ma
pfipravenou Sablonu holého stromu a ,,sv(j list“ (ten je zalaminovany jako vzor, aby se
jim pti hledani a pohybu ve tfidé nezamotal mezi ostatni listy) VSechny listy jsou
rozhazené po tfidé. Déti poté chodi opatrné po tfidé, vyhybaji se listlm na zemi a hledaji
ty, které patfi na jejich strom. Vidy mohou z prochazky po tfidé donést jen jeden list,
pak teprve mohou jit pro dalsi. Ucitelka se s détmi pokusi stromy pojmenovat. Déti je
pravdépodobné znat nebudou, proto vyuziji encyklopedii a pokusi se je v ni s pomoci
ucitelky najit. Na zavér mohou déti listy na sv(j strom nalepit, ucitelka napiSe na kmen
tiskace jméno stromu a nalepi ktomu i fotku skute¢ného stromu. Upozorni déti

na vzhled kmene — lisi se néktery strom od ostatnich?

Listové pexeso

Ucitelka vylisuje listy z rGznych druhd strom(. Od kazdého druhu stromu potrebuje dva
kusy. SnaZzi se najit takové listy, které si budou tvarové i barvou co nejpodobné;jsi. Mlze
pouzit od jednoho druhu stromu i dvé dvojice, pokud budou mit od sebe vyrazné
odlisSnou barvu, napt. jedna dvojice bude zelend, druha uz oranzova. Po vylisovani listQ
spolecné s détmi pfipravi pexeso. List poloZi na tmavou ¢tvrtku, vloZi do laminovaci félie
a zalaminuji. Mohou vyuZivat ke hre jako obycejné pexeso nebo pfi riznych obménach
hry, napf. hledani dvojic beze slov, kdy ma kazdé dité jednu kartu a hledaji po tridé
kamarada, ke kterému patfi atd.
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Zaludové pexeso

Déti s ucitelkou pfi svych vychazkach nebo navstévach lesa nasbiraji Zaludové kloboucky,
snazi se, pokud mozno, vybirat podobné veliké. Poté ucitelka spolecné s détmi nabarvi
temperami vnitrky klobouckl — vZdy dva kloboucky stejnou barvou. Nechaji je zaschnout
a pozdéji je vyuzivaji ke hfe pexeso. Kromé paméti déti touto hrou procvicuji i rozliSovani
barev, urCovani a porovnavani mnozstvi a jemnou motoriku pri vyrobé. Zaroven déti
zkousi pojmenovat plod, ze kterého tyto kloboucky pochdzi (zalud) a odpovidaji

nebo hledaji v encyklopediich, ze kterého stromu pochazi (dub).

CAST TRETI

UVNITR - jehli¢naté stromy, $isky, houby, mech

Pomucky: vétvicky jehlicnan( a jejich Sisky (jeden kus od kazdého druhu — smrk, jedle,
déti), lupa, kelimky, zemina, miska svodou, c¢ocka, provazek, l(j, semena vhodna
pro ptaky, borovicové Sisky na pokus, fotky znamych hub, alespon jedna skutecna
houba, atlas hub, kosik, zeleny $atek, zelena deka, bubinek nebo jiny hudebni doprovod,
razné fotky i kreslené obrazky hfibl a muchomarek ¢ervenych, barevna ctvrtka, hlubsi
miska na zakryti houby, n(1Z, houba s lupeny (ne jedovatd), kus mechu (idealné bélomech

sivy), velkd miska, voda, odmérka

Hmatové vnimdni — Sisky a jehli¢naté stromy, diskuze

Ucitelka pfipravi pro déti vétvicky z rGznych jehlicnanl (smrk, jedle, borovice, modfin)
a Sisky téchto stromu. Spolecné s détmi si je v rannim kruhu prohlédnou. Vzpominaji
na navstévu lesa, kdy nékteré z nich pozorovaly. Zkoumaji vétvicky hmatem, které jehlici
je pichlavéjsi, které je kulaté, ploché, dlouhé, kratké, jaké jsou na omak Sisky, jestli jdou
tvaru. Na jakych stromech Sisky rostou? Jaky je rozdil mezi jehlicnatymi a listnatymi
stromy? Jak je to se stromy vzimé? ProC tomu tak je? Znaji déti ndzvy nékterych
jehliénatych strom(i? Rostou $isky nahoru nebo doli? Kdo se jimi Zivi? Cim je zajimavy
modrin? Ucitelka s détmi pojmenuje vsechny jehli¢naté stromy, jejichz vétvicku maiji

pred sebou, poté zkousi déti pfiradit podle popisu ucitelky SisSku ke spravné vétvicce.
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Zpév pisnicky — Byla jedna Siska

Ucitelka zpiva pisnicku, déti ji spolecné vidy po versich opakuji. Nasledné si zatancuji
podle textu pisné. Do ¢Etyr stran prostoru ucitelka umisti vétvicku jehliénanu spole¢né
se Siskou, ktera k nému patti a nékolik dalSich kusa Sisek daného stromu. Déti udélaji
vzdy ve skupiné kolem vétvicky kruh, spole¢né s ucitelkou zpivaji pisni¢ku, béhem ni
si postupné berou jednotlivy druh Sisek podle textu pisné a zacnou pochodovat jako

skupina do sméru kruhu. Nakonec se zatoci kolem své osy (Leblova, 2012).

Byla jedna Siska — Milada Karéz

Byla jedna siska, siska borovad,
méla jednu sestru, ta je smrkovad.
Siska z borovice, Siska ze smrku,
obé se ty sisky vzaly za ruku.

Vzaly k sobé jesté sisku z modFinu,
v lese mély z mechu péknou perinu.
A jesté k nim p¥isla Siska z jedlicky,
nakonec pak vsecky hraly kulicky.

Pokus — Semena ze sisek, diskuze

Ucitelka pripravi Sisky, které byly pfedem nékolik dni v suchu a v teple u topeni. Tyto
Sisky se otevrou, déti porovnaji jejich vzhled se zavienymi SiSkami. Poté se z nich pokousi
vyklepat semena, kterd nasledné pozoruji pod lupou. VSimaji si, Ze maji kfidélko —k cemu
asi slouzi? Déti zkousi samy vymyslet, na co je takové kifidélko dobré. Znaji jesté néco
nebo nékoho, kdo ma kfidla? K ¢emu mu slouzi? Rozviji se diskuze, kdy déti vymysleji,
co vse ma kridla a k ¢emu jsou dobrd. Nakonec ucitelka shrne poznatky a vysvétli,
ze semena maji kridélka také kvili Iétani —aby mohla odletét daleko od stromu a najit si

vhodné misto k zakorenéni.

Kooperativni ¢innost — Sdzeni semen

Déti si vytvori mensi skupiny a semeno ze SiSky se pokusi spolecné zasadit do kelimku.
Pokud se o néj budou dobie starat, vyroste jim maly semenacek. Uplatni se tu
dlouhodobé pozorovdani a péce o néco Zivého, ucitelka vede déti k tomu, aby se o svuj
maly stromecek zodpovédné staraly. Déti se zase uci domluvit se ve skupinach, rozdélit
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si ukoly a pomahat si. UCitelka mluvi s détmi o tom, co potfebuji stromy ke svému Zivotu.
Vede déti k tomu, aby pfisly na to, Ze se neobejdou bez vody a svétla. A k Cemu jsou
vlastné stromy dulezité? Proc je dileZité vysazovat nové lesy? Co by se stalo, kdyby

stromy nebyly?

Pokus — Siska ve vodé

K pokusu se vyuZiji suché a oteviené borovicové $isky. Sisku vlozi dité do studené vody
a potom vsichni priibé&zné pozoruji, co se se $iskou stane. Sika by se méla po né&jaké
dobé ve vodé zavfit. Je mozné do Sisky vloZit natrhané kvéty, po zavieni potom vznikne
ozdobena Siska. Nebo se mizZe do Sisky upevnit ¢ocka, kterd by méla ze Sisky casem

vyklicit. Vysledek pokusu neni vidét hned, déti se uci trpélivosti.

Vyroba krmitka ze sisky

Ucitelka na SisSku navaze pevné provazek, aby se dala povésit na strom. Déti potom
na $isku nanaseji 10j a obaluji ji ve smési rdznych seminek. Siska se stane , krmitkem*
pro ptaky. Déti si vyrobené krmitko odnesou domu a pozdéji zavési na misto, které maji
radi.

Houbové hadanky

Ucitelka dava détem hadanky, tuto aktivitu je mozné realizovat jesté pri predchozi
pracovni cinnosti. Jednd se o uvedeni do tématu hub, aktivita podnécuje déti

k premysleni, porozuméni feci a hledani souvislosti.

Ma péknou hlavicku, jen jednu nozicku, hovi si v lesicku. Kdo to je?

Pod listim se narodily, po lese je sbirali, noZikem je ocistili a s vajickem usmaZili.

Siroky jd destnik mdm, po desti jej rozvirdm. Kdo jsem?

Hledme na ni, parddnici: puntiky ma na Cepici. Bily zavoj, noZka lani. Pozor na tu krdsnou

pani! Kdo je to?

Zpév pisné — Hadaly se houby, diskuze

Hddaly se houby, hadaly se v lese,
kterou z nich si houbar v kosiku odnese.

A uZ kraci lesem houbar kudrnaty,
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nevzal ani jednu ....

Viz pfiloha €. 2. UcCitelka zastavi zpév a ptd se déti: Proc si houbar z lesa nevzal ani jednu
houbu? Dava détem prostor pro jejich vlastni zkusenost a fantazii. Déti vymysli dlvody
a fikaji je ostatnim (byly Cervivé, staré, rozSlapané, nemél je rad atd.). Potom teprve

dokonci zpév pisnicky.
... byly jedovaty.

Ucitelka opét navrhuje otazky k diskuzi. Zndte néjakou jedovatou houbu? Proc¢ se nesmi
jedovaté houby sbirat? Zndte néjakou jedlou houbu? UZ jste jedli houby? Vite, podle ceho
rozezndte jedlou a jedovatou houbu? Co udélame v lese s houbami, které nezname? Jsou

nécim houby uZite¢né? atd. Poté si s détmi vysvétluje nebezpeci jedovatych hub.

Pozndvani hub, pravidla pfi sbéru hub

Ucitelka ma pripravené obrazky s fotkami nejznaméjsich druhl hub. Pokud se podafi,
pokusi se prinést alespon jednu Zivou houbu. S vyuZzitim atlas hub s détmi potom hleda
a pojmenovava houby, které maji pred sebou. Déti si zaroven vsimaji piktogramu, které
jsou vatlasu uvedené. Déti premysli a navrhuji, co které piktogramy znamenaji
a podle toho tfidi obrazky hub na jedlé a jedovaté. Jedlé davaji do koSiku, jedovaté
umistuji na zeleny $atek jako do mechu. Ucitelka se spoleéné sdétmi zamysli
nad zasadami, které je nutné pfi sbirani hub dodrzovat. Sbirdme jen houby, které
bezpecné pozndme. Sbirame jen mladé a zdravé houby. Neochutndvdme syrové houby
v lese. Nesbirdme zmrzlé houby. Do hub nekopeme, neSlapeme na né, ani je jinak
nenic¢ime.

Pohybovad hra — Hribek

Déti béhaji volné v prostoru za rytmického doprovodu bubinku nebo za doprovodu
hudby. Kdyz hudba ztichne, déti se musi rychle zastavit, sednout si do dfepu, skryt hlavu
mezi kolena a zavfrit oci. Do lesa totiz pfisel houbar a houby se mu schovavaji. V tu chvili
ucitelka prikryje jedno dité zelenou dekou a ostatni déti hadaji, ktery hiibek se schoval

do mechu. Pokud uhadnou, které dité je schované, volaji spolecné fikankou:

Hribku, hiibku, ukaz se mi,

neschovdvej se mi v zemi,
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vystr¢ hlavu ze chvoji,

sprdvny hfib se neboji!

Jdeme na houby — sbirani a tridéni hub

Ucitelka rozloZi po prostoru tridy rtizné fotky i obrazky hribd a muchomurek ¢ervenych.
Nasledné déti chodi postupné jednotlivé po tfidé a hledaji houby podle zadani. Seber
jedovatou houbu. Prines houbu s hnédym kloboukem. Najdi houbu s prstencem. Utikej
pro jedlou houbu. Pfines ¢ervenou houbu. Najdi hrib. Utrhni houbu s puntiky. atd. Déti
pfinesou houbu, poloZi ji do kruhu a vytleskaji jeji nazev (hfib, hribek, htibecek,
muchomlrka). Vystfidaji se vSechny déti. Jakmile jsou vSechny houby posbirané, opét je
déti roztfidi na jedlé a jedovaté. Jedlé hriby daji do koSiku, jedovaté muchomdurky

do zeleného mechu.

Pokus — Co maji houby pod kloboukem?

Ucitelka pripravi houbu (pIné rozvinuta, ale ne moc stara), silnéjsi barevny papir (nékteré
vytrusy jsou bilé a na bilém papite by nebyly vidét) a hlubsi misku na zakryti houby.
Poté ufizne houbé nohu a klobouk poloZi na barevny papir lupeny dold. Klobouk

na papire priklopi miskou, aby se k houbé nedostaval vzduch a houba neoschla.

Vysledek experimentu neni vidét hned, déti tedy musi byt trpélivé a nechat takto houbu
leZet pres noc. Druhy den odklopi misku, opatrné zvednou klobouk a na papire se objevi

obrazec, ktery vytvofily vytrusy houby. (viz obr. 2)

obr. 2: Obrazce z vytrust (Zdroj: https://jdeteven.cz/games/cz/maji-houby-pod-cepici)
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Pokus — Ziznivy mech, Asociace

A co je to vlastné mech? Ucitelka se ptd déti, jestli znaji mech, co to je, jak vypada,
kde ho mlzou najit. Po diskuzi détem vysvétli, jaka je funkce mechu, objasni jeho
dllezitost pro les z dlvodu zadrZzovani vody. Poté ukaze détem ,polstar“ mechu
(bélomech sivy), ktery pro né pfinesla z lesa. Polozi ho doprostied kruhu mezi déti,
ty si ho osahaiji, pohladi, ptivoni si k nému, prohlédnou si ho i ze spodni strany atd.
Nasleduje opét prostor pro déti, ucitelka se jich pta: Co by to mohlo byt, kdyby to nebyl
mech? Déti zapojuji fantazii a vymysleji, jak by mech vyuzily. Potom spolecné provedou
experiment, cilem je zjistit, jestli umi mech opravdu zadrzovat velké mnozZstvi vody.
Pfipravi si velkou misku s vodou a spole¢né do ni opatrné mech polozi. Nechaji ho
néjakou dobu ve vodé, aby ji do sebe mohl poradné nasat. Poté si pfipravi odmérku
a odhaduiji, kolik vody asi mech ,vypije“. Ucitelka pfiblizuje détem jednotky objemu,
mluvi o litru, mililitru. UkaZze détem na odmeérce rysku, kolik je napftiklad litr (krabice)
mléka. Po nasati mech rychle vynda a vyzdima z néj vodu do odmérky. , Vypil“ mech sam

vic nebo min neZ déti na svacinu?

CAST CTVRTA

VENKU - Zivocichové v lese, smyslové vnimani, lykoZrout, mravenci, land art

Pomlcky: vhodné obleceni pro pobyt vlese, batlzky s pitim a svacinou, Satky
na zavazani oCi, papiry, voskovky, tuzka, lupy, fotka lykozrouta a jeho larvy, maly
papirovy pytlik, les s pfitomnosti mravenisté, papirové tacky, kostka cukru, drobky
z peciva, nakrdjené jablko, banan, citron, cukr rozmichany ve vodé v uzaviratelné
sklenicce, silné Stétce, bily balici papir, zemina na obarveni vody, prostéradlo nebo velky

kus jednobarevné latky.

Diskuze, vylet do lesa

Déti se s uCitelkou opét vydaji na vypravu do lesa za doprovodu pisnicky ,,Kudy, tudy
cesticka”, les si pak odemknou pomoci zaklinadla , Oteviram les”. Pred vypravou
se ucitelka s détmi bavi o tom, co je vhodné brat do lesa sebou, co naopak ne, mluvi

o vhodném obleceniispravném chovani v lese. Bavi se s détmi o tom, co vSechno mohou
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v lese vidét a najit. V§ima si, kolik véci, ZivocCichl nebo rostlin spjatych s lesem déti dokazi

vyjmenovat.

Pozndvdni stromi vice smysly

Déti se rozdéli do dvojic, jednomu z dvojice ucitelka zavaze oci Satkem. Dité, které nema
zavazané ocCi, ma za ukol privést svého kamarada k néjakému stromu pobliz. Musi davat
pozor, protoZe se diva za oba, vede kamarada opatrné, aby do ni¢eho nenarazil
nebo nezakopl. Jde tak pomalu, aby mu nevidici dité stacilo, a aby se citilo bezpecné.
Kdyz pfijdou ke stromu, dité se zavazanyma ocdima si strom ohmata, zkoum3, jak ma
Siroky kmen, jestli je jeho kira drsna nebo jemn3, jestli néjak voni atd., potom se spolu
vrati zpét a dité si sunda satek. Rozhlizi se po okoli a zkousi odhadnout, u kterého stromu
bylo. Strom si spole¢né s ucitelkou pojmenuji. Jedna se o jehli¢cnaty nebo listnaty strom?
Déti se v rolich vystfidaji, uCitelka ale nikoho ke stezce poslepu nenuti. Kromé poznavani
stromu je vtéto aktivité dllezitd i schopnost spoluprace a ohleduplnost
vUci kamarddovi.

FrotdZ kiiry

Déti s ucitelkou pozoruji dikladné klru strom(. KaZzda md jinou strukturu, stromy se daji
podle klry i rozeznat. Déti dostanou papiry a voskovku, pfiloZi papir na kliru stromu
a plochou stranou voskovky barvi papir. Své obrazky si potom spole¢né prohlédnou,
mulZou rozezndvat jaky obrazek patfi ke kterému stromu a stromy si s ucitelkou
pojmenuiji, ucitelka pak nazev stromu napiSe pod obrazek (Andreskova, Kocianova &

Kfizova, 2019).

Kdo a co Zije v lese

Pri této navstévé lesa se ucitelka s détmi zaméruje hlavné na sledovani zivocich(, ktefi
v lese Ziji. Ucitelka radi détem, jak poznat, Ze je les nékym obydleny, na co se soustredit,
co hledat. Déti mohou zkoumat dutiny ve stromech, ohlodané Sisky, stopy ve vihké hliné,
ztracena pefricka, ptaci hnizda, mysi diry, shozené parlzky. Nékteré predméty muze
ucitelka umysIiné poschovavat v lese, aby mély déti Sanci najit néco zajimavého.
Nasleduje shrnuti, déti se pokousi vyjmenovat co nejvice zvifat, které Ziji v lese, ucitelka
jim mGze pomahat formou hadanek ,,Myslim si zvife” (jelen, srnec, prase divoké, zajic,

veverka, liska, rys, jezevec, kuna, datel, sova, kané, kukacka, skokan, mravenec, klisté,
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lykozrout, stonozka) (Andreskovd, Kubecovd, Kukackova, Suchardovd & Zemanova,

2018).

Kirovec, pozorovdni a diskuze

Ucitelka se s détmi jesté vrati ke klGre stromu, najdou spolecné smrk a pokusi se
odloupnout kousek jeho kary. Poté pozoruji cesticky, které vytvofil ve stromu klrovec.
K pozorovani vyuziji prinesené lupy. Ucitelka détem brouka oznacuje spravnym jménem
(lykoZrout smrkovy), ukaze jim ho na fotce jako dospélého brouka i jeho larvu. Déti
se zamysli nad tim, od ¢eho je jeho nazev odvozen, co z ndzvu dokdzi o klirovci zjistit.
Cim se Zivi? V jakych stromech ho najdou? Déle rozviji diskuzi: Co je to lyko stromu,
k ¢emu stromu slouzi? (Rozvadi vodu a Ziviny.) Jak se asi mizZe strom pred kirovcem
branit? (Zalije ho mizou, smolou, zadusi ho tim.) Proc je tolik nebezpecny, kdyZ ho strom
umi zahubit? (Pokud se pfemnoii, strom se jiz ubranit nedovede) DokdZe se ubrdnit
poskozeny nebo oslabeny strom? UcCitelka vede déti k premysleni nad tim, proc je tfeba

stromy ochranovat.
Viiné lesa

Ucitelka s détmi se pokusi najit vlese na stromé smolu (pryskyfici). Zkoumaji jeji
vlastnosti, pouzivaji pritom klaciky. Upozornuje déti, aby byly opatrné a nesahaly na ni
rukama, protoZze hodné lepi a jde Spatné dold z rukou i z obleceni. Poté smolu odebere
do papirového pytlicku a vezme ji sebou do Skolky. Pozdé&ji ji vyuZije k ¢innostem
rozvijejicim c¢ichové vnimani.

Pozorovdni mravenisté

Ucitelka privede déti k mravenisti, které predem nasla. (Misto vyletu je pro tento den
voleno s ohledem na pfitomnost mravenisté.) Déti se postavi nebo si sednou na bobek
kolem mravenisté a pozoruji, jak se v ném hemzi mravenci. Zaroven sleduji mravence
lezouci po stromé nebo se vyddavaji za mravencem na jejich cestu lesem, pozorné
se divaji, jak nosi naklad. Ucitelka se pta déti, jestli vypadaji vSichni mravenci stejné.
Hledaji rozdily mezi cernymi lesnimi mravenci a rezavymi mravenci, které mzou vidét
na zahradé. Ucitelka upozoriuje na vhodné chovani u mravenisté, upozoriuje déti,

Ze na mravence nesmi Slapat, nesmi je rozmackavat ani jim rozhrnovat mravenisté.
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Pokus — Co maiji radi mravenci?

Déti stoji kolem mravenisté a v jeho blizkosti rozmisti papirové tacky, na které pokladou
kostku cukru, krajic chleba, drobky od peciva, nakrajené jablko, citron atd. Déti pozoruji,

jestli mravenci objevi tacky s jidlem a ktera potravina jim zachutna nejvice.

Pokus — Zavodni draha

Ucitelka si pfinese rozmichany cukr ve vodé a spolu shlinou ztéto smési vytvori
ve sklenici blato. Blatem déti namaluji na velkém balicim papiru klikatou ¢aru, na kterou
naldkaji mravence. Po cesté jim mohou rozmistit néjaké ovoce, potom pozoruji, jestli se
mravenci pohybuji po vytvorené draze a jestli sladké plody najdou (Rajnoskova & Kfiz,

2015).

Pohybovd hra — Stavba mravenisté

Déti nejprve nanosi co nejvice SiSek na jednu velkou hromadu. Potom v pfimérené
vzdalenosti oznacdi prostor pro vystavbu mravenisté a udélaji dlouhou radu déti
od hromady Sisek k budoucimu mravenisti. UCitelka odstartuje hru a déti si za¢nou jako
mravenci podavat Sisky z jedné ruky do druhé az k poslednimu mravenci. Ten je poklada
na zem a stavi mravenisté. Hra by se dala obménit jako zdvod dvou druistev,
ale vzhledem k tomu, Ze je pro stavbu mravenisté dllezita spoluprace, je volena radéji

prvni varianta (Rajnoskova & Kfiz, 2015).

Sluchova hra — Kdo mi odpovi?

Déti se uplné ztisi, zaviou oci a postupné zavolaji do lesa: ,Halé“. Potom pozorné
poslouchaji a snaZi se rozeznat, kdo jim na jejich zvolani odpovi jako prvni. Slysely jako
prvni zpivat ptacka, tukat datla, foukat vitr, Sumét listy nebo praskat vétvicky? Cilem je
soustredit se, vyckat, az na dité prijde fada, zklidnit se, vnimat zvuky pfirody a svét kolem

sebe sluchem.

Sluchova hra — Co slysi datel?

Déti najdou spadly kmen a na jednom konci k nému pfilozi ucho. Ucitelka je na druhém
konci, kde klacikem Skrabe na kmen, nékolikrat na néj zatuka apod. Déti poslouchaji,
co slysi. Mohou podle poctu tuknuti tolikrat tlesknout nebo si spolu domluvi jiny signal

— napriklad jedno zatukani — jeden dfep, dvé zatukani — dva vyskoky, tfi zatukani — bézi
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na domluvené misto. Déti zkousi samy ve skupinkach, sttidaji se v rolich toho, kdo tuka

a kdo naslouchd, mohou hledat jiné lezici kmeny, vyzkousi na stojicich stromech atd.

Pohybovd hra — Stoji, stoji strom, bacil do néj hrom

Déti stoji volné v prostoru lesa, ucitelka zavola: Stoji, stoji strom, bacil do néj hrom.
Chytnéte se... poté doplni, ¢eho se maji déti co nejrychleji chytit (strom, mech, jehlici,
SiSka, briza, vétvicka, parez, kamen, list, kef, smrk atd.). Kdo se nedrzi, toho chyti
a v pridtim kole chytd sni. Utelem ale neni déti co nejrychleji pochytat, cilem je
probéhnout se, prozkoumat terén, orientovat se v prostoru, zafixovat si pojmenovani

prirodniny.

Land art — Tvoreni prirodou

Ucitelka rozlozi na zem velky kus latky. Déti spole¢né na prostéradle vytvari obraz
z rznych druhU pfirodnin. Tvofi spiraly, mozaiky, cesti¢ky, zasypavaji latku jehli¢im,
piskem, kaminky apod. Vybiraji rdzné tvary i barvy prirodnin podle své fantazie tak,
aby vznikl co nejhezci obraz. Nékteré déti budou radéji sestavovat konkrétni tvary —
napriklad obrazy zvirat, lesnich skritkd. Naméty necha ucitelka zcela na volbé déti,
koriguje pouze to, aby se spolu dokazaly domluvit a respektovaly ndpad a prani druhého.
Po tvofeni prichazi reflexe. Déti vypravi, co vytvofily, jak se jim pracovalo, jak jsou

spokojené s vysledkem, co jim celkovy obraz pfipomina (Strculova, 2011).

Stonozka leze z lesa

Déti se postavi za sebe a chyti se za pas ditéte pred nimi. Pokud to bez problému
zvladnou, mohou vyzkousSet tézsi variantu a chytit dité pfed sebou pod koleny. V tomto

uskupeni nasledné odchazeji z lesa za doprovodu fikanky.

Jedna noha, druhg, treti,

a pak dalsi... pro pana!

Co myslite, milé déti.

Jak miiZe byt nazvana?
Dlouhé télo, spousta noZek,
bézi rychle jako blesk?
StonozZkou ji nazyvame,

kdyz ma tolik noZicek.
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Vytvorena stonozka se pohybuje smérem dopredu, déti musi nakraCovat stejnou nohou,
aby o sebe nezakopavaly. Mohou zkouset jit do zatacky, slalom mezi stromy nebo

opatrné couvat. Snazi se dostat az na kraj lesa tak, aby se stonozka nepretrhla.

Cesta ven z lesa za doprovodu pisnicky

Déti s ucitelkou odchazi opét za doprovodu znamé pisnicky:

Kudy, kudy, kudy cesticka, jdeme ven z lesicka,
Kudy, kudy, kudy cesticka ven z lesicka.
Poslapte za nami, cesta je pred nami,

tudy, tudy, tudy cesticka uZ jdeme ven.

CAST PATA
UVNITR - lesni Zivoc¢ichové, hmatova kontaktni hra, pohybové hry, veverka,

mravenci, datel, co do lesa nepatf¥i

Pomucky: velky format kartonu s namalovanym lesem, krabice, vystfizené fotky zvitat
Zijicich v lese (jelen, srnec, prase divoké, zajic, veverka, liska, rys, jezevec, kuna, datel,
sova, kané, kukacka, skokan, mravenec, klisté, lykozrout), fotky zvirat, které se v lese
nevyskytuji, lepidlo, obruce (podle poctu déti), hudebni doprovod k pohybovym hram,
manasek lisky, misky nebo kosicky podle poctu skupin, viasské ofechy, zaludy, bukvice,
kastany, liskové orechy, Sisky (od kazdého druhu vice kust), vahy, satky na zavazani odi,
dvé papirové koruny pro kralovny mravenisté v rznych barvach, dva vonné olejicky
(napriklad tea tree a skofrice), fotka i kresleny obrazek datla, strakapouda a Zluny, atlas
ptakd, dlouhy pds papiru, naldmané klaciky, drevéné koliky na pradlo, misky
(podle poctu déti), CD Hodina zpévu, rizné nahravky zvuk( lesa, papirovy sacek
se smolou, odpadkovy kos, véci, které nepatfi do lesa (obaly od susenek, plastové lahve,
igelitovy sacek, zmuchlany alobal, Zvykacky, sklenice, papirové kapesniky, plechovka),

prirodniny (Sisky, vétvicky, kaminky, Zaludy, houby, jehlici, listy, kQra atd.)

Cesta do lesa, odemykdni lesa, diskuze

Jako kazdy den déti s ucitelkou vstupuji do lesa za doprovodu pisnicky a odemykaiji les

pomoci zarikadla, které doprovazi pohybem. Poté si sednou v kruhu a nasleduje diskuze.
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Vypravi o svych zaZitcich z lesa, o tom, co vSechno prozily a co se jim libilo. Ucitelka

sméruje diskuzi hlavné k ZivoCichlim, ktefi v lese Ziji.

Kdo Zije v lese, patra lesa

Ucitelka pripravi velky format kartonu, na ktery predem namalovala les (staci jednoduse
— zem, kefe, stromy, Cast oblohy). Do krabice zamichd vystfizené fotky zvirat, ktera
clovék mizZe potkat v lese (jelen, srnec, prase divoké, zajic, veverka, liska, rys, jezevec,
kuna, datel, sova, kané, kukacka, skokan, mravenec, kliSté, lykoZrout, stonozka),
ale i téch, kterd se v lese potkat nedaji (dle vybéru ucitelky). Déti sedi v kruhu, kazdé dité
si vytahne z krabice jednu fotku, pojmenuje zvife, které na ni je a rozhodne, jestli Zije
v lese. Pokud ano, pfiloZi ho na pfipravenou kartonovou plochu —snazi se ho vsak pfilozit
do spravného patra lesa. Pokud zvife do lesa nepatfi, zdlvodni to, da ho stranou
a vylosuje si jiné. Poté posle krabici dalSimu kamarddovi. Dité se vidy snaizi
o vylosovaném zviteti fict néco, co o ném vi. Pokud ho nic nenapadne, pomlzZou mu
ostatni, popripadé ucitelka. Nakonec déti fotky na karton spolec¢né nalepi tam, kam je
umistily. UcCitelka se pta déti, co dalsSiho mohou v lese vidét, nemusi se jiZz jednat
o zivocichy. Déti pfichdazeji s ndpady, mohou jmenovat houby, rlizné lesni plody, Sisky,
konkrétni druhy stromu, parezy ale i lidi pracujici v lese. Ucitelka jejich ndpady zapisuje
a fotky véci, které déti jmenovaly jim potom vytiskne. Déti tak mohou svij les dale

doplniovat (Strakata, 2009).

Pohybovd hra — V kaZdé dire jedno zvire

Ucitelka déti zaklinadlem proméni v lesni zvifata:
Hokus, pokus, fidlibus, proménit se v néjaké lesni zvife zkus!

Déti se pohybuiji po tfidé jako po lese, kazdy si zvoli podle sebe zvife, kterym chce byt.
Na zvukové znameni se déti co nejrychleji schovaji do svého pelisku, hnizda nebo
doupéte (pod Zidli, pod stll, na lavicku, ribstole). UCitelka obchazi jednotlivé skryse,

zatuka na né a pta se, kdo v nich bydli:
Prach a broky, tucet vidli, kdopak tady asi bydli!

Dité vyleze 1z peliSku, pfedvede pohyb zvifete a fekne, kym je a kde Zije
(podle skutecnosti). Potom obchazi s ucitelkou domecky ostatnich déti, az se predstavi
vsichni (Bocek et al., 2019).
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Pohybovad hra — Zajeci pelisky

Ucitelka na zem rozmisti obruce vtakovém poctu, kolik je déti. Déti jako zajicci
za doprovodu hudby béhaji po tfidé, vyhybaji se peliskim, neslapou do nich, aby je
neponicili. Jakmile ucitelka hudbu zastavi, déti se musi rychle schovat do doupéte,
aby je nesnédla liska (ucitelka s manaskem lisky). Jakmile hudba zacne znovu hrat, zajicci
opét béhaiji po lese, ucitelka ale postupné obruce odebira, a tak pfi dalSim prichodu lisky
na vsechny zajicky peliSek nestaci. Co déti udélaji? Cilem je, aby si déti umély fict
o pomoc a také umély pomoc nabidnout. (M{Zou se ve svém doupéti uskromnit, udélat

misto a pozvat kamardada k sobég, aby ho liska nesnédla.)

Kontaktni, hmatova hra — Co ti leze v lese po zadech?

Déti se rozdéli na dvé stejné velké skupiny. Jedna skupina se postavi v kruhu zady ven
a déti zdruhé skupiny si stoupnou za zada kamarada tak, aby mu pohodiné dosahly

na zada. Nasleduje masirovani a dotyky dlani a zad ve dvojicich motivované pisnickou:

Copak ti to leze po zdadech,

sem a tam, vydech, nadech,

leze broucek, dupe hroch,

stipe komadr, och, och, och, och.

Copak ti to leze po zdadech,

sem a tam, vydech, nddech,

pldca se kaprik, plazi had,

bézi myska a ma hlad, HAM.

Ucitelka se po skonceni pisnicky doptava déti: Kdo tedy Zije v nasem lese, kdo by mi mohl
lézt po zddech? Déti jmenuji rGznd lesni zvifata a improvizované predvadi jeho pohyb
na zadech kamarada. Poté se déti ve dvojicich vyméni a hra se opakuje (Bocek et al.,

2019).

Pohybovd hra — Veverka déla zasoby na zimu

Malické zviratko,

rezavy kozisek,

za chvili sporada liskovy orisek.
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O kom asi byla bdsnicka? Ucitelka se pta déti na jméno zvirete a shrnou si spolecné vse,
co o ném vi, popripadé se dozvi néco nového. Zaroven zjistuje, jestli vi, ¢im se veverky
Zivi. Poté se déti rozdéli do skupinek a kazda skupina dostane sv({j Satek, misku nebo
kosicek. Kazda skupina se stava vevefi rodinou, ktera si musi najit a posbirat co nejvice
potravy na zimu. Ucitelka rozmisti po tfidé orechy, Sisky, Zaludy, bukvice, kastany,
liskové otisky. Veverky potom hledaji po lese (tfidé) potravu, kterou si nosi do svého
hnizda (misky). Musi dodrzovat pravidlo, Ze kazda veverka smi nést do hnizda vidy jen
jeden kousek potravy. Po nalezeni vSech pfirodnin ucitelka s détmi vyhodnoti, kterd
rodina ma jaké zasoby. Déti porovnavaji mnozstvi, urcuji, jakych plodd maji nejvice,

vVvvs

oCima pouze hmatem nebo je zkousi podle hmatu poznat a pojmenovat.

Vnimani ¢cichem — Mravenci hledaji své mravenisté

Ucitelka se pta déti, podle ¢eho najdou mravenci cestu do svého mravenisté? Vysveétli
jim, Ze se mravenci vzajemné poznavaji podle Cichu. Kazdé mravenisté totiz voni jinak.
Nasledné zkusi déti vyhledavat své kamarady a kralovnu podle Cichu, jako to délaji
mravenci. Obé ucitelky si nasadi na hlavu korunu, jako kralovny mravenisté, kazda jinou
barvu. Potfou si zapésti kazda jinym vonnym olejickem, stejné tak potfou zapésti détem
(Dvé skupiny déti, dva olejicky rlizné viné, pfi potirani ucitelka olejicky méni, tak aby
déti nepoznaly, ke komu patfi uz béhem kapnuti oleje. Vybiraji viing, které voni vyrazné
jinak, napfriklad skofice a tea tree). Nasledné si déti pri¢ichnou ke svému zapésti, vnimaiji
vuni. Co jim pfipomind? Poté se vypravi na cestu do mravenisté, cestou hledaji kamarady
ze svého mravenisté, pficichavaji k ostatnim détem, az nakonec najdou svoji kralovnu

(Bocek et al., 2019).

Datel — doktor stromi

Ucitelka se pta déti, zda si vzpomenou, co ohrozZuje stromy v lese. Vraci se spolec¢né
ke klrovci, o kterém se bavili predchozi den v lese. Déti vzpominaji, jak se dokaze smrk
proti klirovci sam branit. Existuje nékdo, kdo mu s tim pomdhd? Je nékdo, kdo umi dostat
larvy hmyzu z téla stromu pryc? Ucitelka se snazi pfivést déti k tomu, Ze existuji ptaci,
které tyto larvy umi ze stromu vyklovat, jednim z nich je datel. Vite, Ze se mu diky tomu
rika doktor strom(? Uclitelka détem ukaze fotku i obrazek datla, najdou si ho spolec¢né
v encyklopedii, popiSou jeho vzhled. Kromé datla pomahaji stromdm i jini ptaci, znaji
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déti nékteré? Ucitelka jmenuje Zlunu, strakapouda, ma pripravené fotky i encyklopedii,

kde je déti zkusi najit.

Rozvijeni jemné motoriky — Hra Na datla

Ucitelka rozbali ve tfidé dlouhy pas papiru, ktery predstavuje kmen stromu. Déti
si kleknou ke kmeni tak, aby mély vSsechny dostatek prostoru a pohodiné na néj dosahly.
Potom ucitelka po délce celého papiru rozsype malé kousky nalamanych klacikd, které

predstavuji larvy broukd v kmeni stromu.

Cdry mdry hrom a jetel,

at je tady samy datel.

Z déti se stdvaiji datli, pripravi si zobacky (koliky na pradlo) a zacinaji IéCit strom. Pomoci
kolika sbiraji klaciky ze stromu a prenasi je do misticek, které maji vsechny déti u sebe

(Holeckova, 2017).

Co udéla datel v pfirodé s larvami, které vyklove ze stromu? UcCitelka vede déti k tomu,
aby pfisly na to, ¢im se datel Zivi. Larvy brouk( jsou pro néj potravou. Celd aktivita
probiha za hudebniho doprovodu pisné Datel z CD Hodina zpévu...zaZit krachy — nevadi!

(Svérak & Uhli¥, 2003).

Kdy:z datel, doktor stromii, se vracel z prdce domdi,

tu smrk mu hldsil nastvané, Ze prej ho pichd na strané.
Ty, poslys, mily smrku, tebe bud’boli v krku,

anebo picha v podkofi, jsme chuddci my doktofri.
Datel, datel, datel, 1é¢i za pakatel,

Je to doktor lesni, vsechny nemoce sni,

choroby veskeré,

okamaiité sezZere.

Diskuze — Uklid lesa

Ucitelka rozmisti po tridé ,,odpadky” i véci, které jsou soucasti lesa. (obaly od susenek,
plastové lahve, igelitovy sacek, zmuchlany alobal, Zvykacky, sklenici, papirové kapesniky,
plechovku, Sisky, vétvicky, kaminky, zaludy, houby, jehlici, listy, kGru atd.) Ucitelka fika
détem, Ze je vezme na prochazku na krasné misto, jedno z nejhezcich, které zna...
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Vsichni vstanou a projdou si spolecné tfidu, vyhybaji se vécem na zemi, pofadné si je
prohlizi a snazi se zapamatovat, co vSechno tam lezi. Potom si sednou na zem do kruhu
a ucitelka se ptad déti, kde si mysli, Ze pravé byly. Déti nevi. UCitelka jim fekne,
at na chvilku zavfou odi, pusti pfitom zvuky lesa a obejde déti s papirovym pytlikem,
ve kterém ma schovanou smolu z lesa. Obejde s ni vSechny déti a pobidne je, at si
pricichnou. Pta se jich, co slysi — déti se snaZi rozeznavat zvuky (Suméni vétru, zpév
ptakd, Susténi listl, zvuky zvirat atd.), potom se ptd, co citi. Déti maji stale zaviené oci,
vnimaji sluchem, ¢ichem. Nakonec dojdou k zavéru, Ze jsou pravdépodobné v lese.
Otevrou oci a rozhlédnou se kolem sebe. Vypadd to tu jako v lese? Nevypadd... A proc?
Rozviji se diskuze, kdy déti vyjmenovavaji véci, které cestou vidély, ale v lese nemaji co
délat. Co by se s tim dalo délat? Nebo ndm to muZe byt jedno? Uclitelka se snazi, aby déti

samy pfrisly na to, Ze je les tfeba uklidit.
Poté zavola: Uklizime, uklizime les, at je krdsny jesté dnes!

Déti se rozebéhnou po tfidé a kazdy prinese néco, co do lesa nepatfi. Véci naskladaji
do kose, ktery predstavuje odpadkovy kos a potom spolecné projdou les znovu, zastavuji
se u predmétll, které zUstaly lezet na zemi, pojmenovavaji je a rozhoduji, jestli je

spravné, ze dal lezi v lese. (Siska, klacik, kamen atd.)

Pohybovd hra — Co do lesa nepatfi?

Déti chodi po tfidé jako po lese a ucitelka jmenuje rlizné predméty. Jakmile dité uslysi

slovo oznacujici predmét, ktery do lesa nepatfi, zkameni a ani se nehnou — STRONZO.
Diskuze

Na zavér se ucitelka vraci s détmi ktomu, co se dozvédély nového. Moiné otazky

k diskuzi:

K ¢emu je dobry les? Co by se stalo, kdyby nebyly stromy a lesy?

Jak dlouho asi roste les? Jak pozndme, kolik je stromu let?

Jsou vsechny stromy stejné? A v cem se lisi? Co miZe rdst na listnatém stromu a co
na jehlicnatém? (druhy listt, plodi) Kde se vezmou malé stromecky?

Jak vam voni les?

Pro¢ bychom méli les ochrariovat a jak se v ném mdme chovat? Co vsechno mize lesu

ublizit? A mazZe byt v lese néco nebezpecného pro nds?
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Je les Zivy? A kdo v ném Zije? (druhy Zivocicht) Maji stromy svého doktora? A maji i svého
sktdce? Kdo je to skudce?

Co slysite, kdyz si predstavite, Ze jste v lese?

Jak dokdZzou mravenci postavit velké mravenisté, kdyzZ jsou tak malinci? Jaké velké véci

spolu dokdZou vytvorit lidé?

Reflexe

Déti s uCitelkou se pokusi zhodnotit cely program, ktery spolecné zazili. Pokud chtéji
a vzpomenou si, mohou fict, co se jim libilo a bavilo je nejvic. Nakonec vyuZiji dlouhy
pruh latky, ktery vyuZzivaji jako postojovou skalu. Na spodnim kraji je zamraceny smaijlik,
na hornim okraji sméjici se smajlik. Déti si vezmou koli¢ky a pfipnou je na ,méfidlo
spokojenosti“ nahoru, doprostifed nebo dold, podle toho, jak spolecné prozity ¢as v lese

skute¢ném i ,,Skolkovém“ hodnoti.

CAST ZAVERECNA

VENKU - Lesni stezka pro rodice s détmi

Pomucky: papiry, vylisované listy, fixy, lepidlo, pripravené misto v lese, sedm kusU
pfirodnin (napf. Siska, list, jehlicnata vétvicka, kaminek, mech, kara, klacik), Satek
na prikryti pfirodnin, faborky, vytisténé tajenky (pro kazidou rodinu), propisky,
zalaminované listy s ukoly pro jednotliva stanovisté, provazek na uvazani, balicky

pro déti, diplomy

Co se bude dit?

Po ukonéeni celého bloku ,OTEVIRAM LES, NAVSTIVIM HO DNES“, nasleduje spole¢na
akce tfidy i s rodici. Jedna se o lesni stezku s ukoly, které budou déti plnit spolecné
se svymi rodici, sourozenci nebo prarodici. Akce se bude konat odpoledne, déti pfijdou
uz s rodici, ucitelka predem pfipravi stanovisté a v uréeny cas se sejdou na uréeném

misté (dostupném pro vsechny). Akce je dobrovolna.

LListky” do lesa

Déti pfipravi pro své rodice origindlni pozvanku —vstupenku do lesa. Kdyz nékdo dostane

listky do kina, tak je nevyhodi, ale do kina pfijde. Déti tedy daruji svym rodi¢iim listek
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do pfirody. Vylisuji list, ktery si samy vyberou, nalepi ho na pruh papiru, ktery mlzou
dozdobit dle své fantazie. Ucitelka jim tuzkou predepiSe na vstupenku kratky text, ktery
déti obtahnou a daruji hotovou vstupenku rodi¢im. (viz obr. 3) Termin, c¢as a dalsi

informace o stezce budou rodi¢iim sdéleny i Ustné a pisemné oficialni formou.

obr. 3: Listek do lesa (Zdroj: https://jdeteven.cz/games/cz/venkovni-vstupenky)

Nebojime se nic, ve dvou (ve tfech...) si pamatujeme vic...

Ucitelka se setka s rodinami na domluveném misté, pfivita je a vysvétli, co je ¢ekd. Hned
na zacatku si zahraji hru, kterd je bude provazet celou stezkou. Ma v kosiku pripraveno
sedm pfirodnin (Siska, list, jehlicnata vétvicka, kaminek, mech, kara, klacik). Tyto

Ill

prirodniny vysklada u stanovisté ,cil“ na Satek a necha rodice s détmi, aby si je vSichni
malou chvilku prohlédli. Nasledné je pfikryje a jiz neodkryva. Ukolem rodi¢d s détmi je
zapamatovat si co nejvice prirodnin, které jsou na Satku, béhem plnéni ostatnich ukolG
najit stejné prirodniny, a nakonec je pfinést do cile uclitelce spolecné s vylusténou

tajenkou. Tam porovnaji, kolik predmétu si spolecné zapamatovali.
Lesni stezka

Stezka se sklada ze sedmi stanovist, kterd jsou viditelné oznacena faborky. Posledni —
osmé oznacené misto je cil, kde ¢eka ucitelka, stfezi hnizdo, kontroluje tajenky a vydava
poklady. Na kazdém stanovisti visi vytistény a zalaminovany list, kde je ukol popsan.
Ukoly jsou uréeny k plnéni détem, déti ale celou stezku prochazeji se svymi rodici, ktefi
jim pomahaji se zapisovanim tajenky. Jde hlavné o vzajemnou spoluprdci a spolecné
straveny cas. Kazdy ukol je tvoren jednou hlavni otadzkou, na kterou déti hledaji

spravnou odpovéd. Rodi¢e nasledné zapisuji odpovidajici pismenko do tajenky
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podle jednoduchého kli¢e. Ostatni otazky u jednotlivych ukoll jsou pouze dopliujici.
Povzbuzuji rodice i déti si o tématu vice popovidat. Po zodpovézeni vsech otazek by méla
détem a rodiclm vyjit tajenka: "VEVERKA". S vyluSténou tajenkou pfijdou do cile, mohou
o veverce ucitelce néco fict, porovnaji si prinesené prirodniny z predchozi aktivity atd.
Na zavér dostanou diplom a malou odménu — ,dobrotu pro veverku” (maly pytlicek

s ofiSky a suSsenym ovocem pro kazdé dité).

Jednotlivé listy s ukoly pro stanovisté —viz priloha ¢. 3 — €. 12. VSechny listy s ukoly jsou
vytvorené konkrétné pro tuto stezku v zakladni, bezplatné verzi grafického programu

Canva. Veskeré pouzité obrazky, fotky a grafické prvky jsou zde volné dostupné.

Diplom —viz pfiloha ¢. 13

3.3 Vysledky — porovnani pre-testl a post-testu

Jednim z ukazateld, ktery zkoumal ucinnost realizace vytvoreného vyukového programu,
bylo porovnani absolvovanych pre-testli a post-testll. Testovani pred i po programu

se Ucastnilo celkem 20 déti. Vysledky téchto testl jsou graficky znazornény nize:
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1. Cim je les daleZity a vyznamny?

(spravné — dité vyjmenuje alespon dva vyznamy lesa, Spatné — dité vyjmenuje méné

nez dva vyznamy lesa)

Graf ¢. 1: Vyznam lesa
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Graf ¢. 2: Vyznam lesa celkové
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Graf ¢. 3: Vyznam lesa primérné

Jaky vyznam ma les?
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2. Ktera zvirata Ziji v lese?

(spravné —dité vyjmenuje alespon tfi Zivocichy Zijici v lese, Spatné —dité vyjmenuje méné
nez tfi ZivoCichy Zijici v lese)

Graf ¢. 4: Zivoc&ichové Zijici v lese
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Graf €. 5: Zivo&ichové Zijici v lese celkové

Zivocichové Zijici v lese
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Graf €. 6: Zivo&ichové Zijici v lese primérné
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3. Jak délime houby, jsou vsechny k jidlu?

(spravné —dité vi, Ze jsou v lese jedlé a jedovaté houby, Spatné — dité nevi, Ze jsou v lese

jedlé a jedovaté houby)

Graf ¢. 7: Jedlé a jedovaté houby
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4. Cim se zivi veverka?

(spravné — dité vi, ¢im se Zivi veverka, Spatné — dité nevi, ¢im se Zivi veverka)

Graf C. 8: Potrava veverky
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5. Muze strom zemfit?

(spravné — dité vi, Zze mlzZe strom zemfit, Spatné — dité nevi, Ze mlze strom zemfit)

Graf & 9: Zivot stromu
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6. Jak se chovame spravné v lese?

(spravné — dité vi, jak se chovat spravné v lese, Spatné — dité nevi, jak se chovat spravné

v lese)

Graf ¢. 10: Chovani v lese
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7. Co se déje s listnatymi stromy na podzim?

v 7 v

(spravné — dité vi, Ze listnaté stromy na podzim opadavaji, Spatné — dité nevi, Ze listnaté

stromy na podzim opadavaji)

Graf ¢. 11: Listnaté stromy na podzim

Listnaté stromy na podzim
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Pocet dotdzanych

Pre-test Post-test
H chybné 3 0

M spravné 17 20

8. Komu se fika doktor stromu a proc?
(spravné — dité zna datla, Spatné — dité nezna datla)

Graf ¢. 12: Datel

Datel
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M chybné 18 3
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9. Podle ¢ceho poznas stari stromu?
(spravné — dité vi, co jsou letokruhy, Spatné — dité nevi, co jsou letokruhy)

Graf C. 13: Letokruhy

Letokruhy

Pocet dotdzanych
e el e )
ON B O OO

OoON B O

Pre-test Post-test
M chybné 19 3

M spravné 1 17

10. Znas néjaké stromy rostouci v lese?

(spravné — dité vyjmenuje alespon dva stromy rostouci v lese, Spatné — dité vyjmenuje

méneé nez dva stromy rostouci v lese)

Graf C. 14: Stromy v lese

Stromy v lese
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Graf ¢. 15: Stromy v lese celkové

Stromy v lese
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(05
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Graf ¢. 16: Stromy v lese priimérné

Stromy v lese

2,5
2
1,5
015 '

0

Celkovy pocet spravnych odpovédi
=

Pre-test Post-test
M spravné 0,85 2,2

Z jednotlivych grafl vyplyvd, Ze znalosti déti se po absolvovani vyukového programu

zaméreného na ekosystém lesa zlepSily ve vSech oblastech, které byly sledovany.
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4 DISKUZE

Vramci této diskuze jsou reflektovany zkusSenosti z realizace vytvorené vzdélavaci
nabidky a je vyhodnoceno, zda byla navrienda témata a zvolené formy a metody prace

vhodné pro realizaci environmentalni vychovy s predskolnimi détmi.

Vzdélavaci nabidka byla vytvorena pro pobyt pfimo v lese, ale i v prostifedi materské
Skoly a jeji realizace trvala dva tydny. V ramci navrzeného vyukového programu byly
stanoveny nasledujici cile: dozvidat se o vyznamu lesa a ucit se vhodnému chovani
v ném, ucit déti poznavat a pojmenovat ptirodniny, nékteré druhy rostlin, stromu
a zivoCicha typickych pro ekosystém lesa a poznavat jedlé a jedovaté houby a jejich
nebezpeci. Pfed samotnym zahajenim vyukového programu byly provedeny pre-testy,
kterymi byly zmapovany hlavné znalosti déti tykajici se téchto témat souvisejicich
s ekosystémem lesa. Vysledky téchto testl a jejich porovnani s vysledky post-testl
realizovanych dva tydny po ukonceni projektu, se staly dil¢im podkladem pro zavérecné
zhodnoceni Uspésnosti celého vyukového programu. Jak je vidét ve vyslednych grafech
v predchozi kapitole, doslo k nardstu znalosti déti ve vSech sledovanych oblastech. Vyse

jmenované cile vytycené v tomto vzdélavacim programu tedy byly spinény.

Kromé zlepSeni znalosti déti souvisejicich s tématem lesa ale bylo zamérem vytvofeného
programu také objevovat prirodni materiadl a dale s nim pracovat, poznavat prirodu
kolem sebe vSemi smysly, probouzet v détech zajem o pfirodu a vztah k ni, sdilet zazitky
spolecné s ostatnimi détmi a v neposledni fadé spolupracovat, ucit se pozadat o pomoc
a umét ji také nabidnout. PInéni této druhé oblasti cili bylo reflektovdno na zakladé

pozorovani déti béhem celého vyukového programu.

Cely projekt byl zalozen hlavné na prozitku. VSe, o ¢em se hovofrilo, bylo détem
zprostredkovano i redlné pfi pobytu v lese nebo prostfednictvim pripravenych pfirodnin.
Déti si cely vyukovy program uzivaly, jejich zdjem o les a Zivot v ném rostl s kazdym
proZitym dnem. Z reakci déti |ze vyvodit, Ze v prlbéhu projektu dochazelo k probouzeni
jejich zvidavosti a chuti poznavat pfirodu kolem sebe. Velice je zaujalo zarazeni
jednoduchych experimentli do programu nebo pouZiti obycejnych pomucek jako
napriklad lupy nebo dalekohledu. Déti si hraly na védce a vSechny si chtély pokusy

vyzkouset. Zaroven byla prostfednictvim nejriznéjsSich pfirodnin rozvijena jejich
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fantazie, coz bylo patrné hlavné pfi hrach a tvofivych Cinnostech pfimo v lese. Déti
zkoumaly pfirodniny i prirodu kolem sebe vSemi smysly, se zaujetim pozorovaly,
naslouchaly, na konci projektu byly vSechny schopné vnimat vini lesa nebo popsat,
co v lese slysi. Pri pribéZné zarazovanych diskuzich déti plsobily, Ze jsou plné zazitk,
ale i novych poznatk(, které s radosti sdileji s ostatnimi. Po celou dobu trvani tohoto
programu se nestavalo, Ze by se nékdo nechtél néjaké ¢innosti Ucastnit, naopak byly déti
velice aktivni. Pfi venkovnich aktivitach dochdazelo také k upeviiovani pravidel spravného
chovani v lese, které si déti osvojovaly sou€asné pfi motivacnim zafikadle odemykani
lesa, které bylo zarazovano pravidelné i pfi aktivitach uvnitf. Déti se vlese chovaly
ohleduplné a zodpovédné nejen k pfirodé, ale i k sobé navzajem. Mély zdjem pomahat
kamaradim, ktefi to potrebovali. Byly mnohem vsimavéjsi a vnimavéjsi k potrebam
ostatnich a nékteré déti to komentovaly slovy, Ze jsou jako ti mravenci. Zlepsila se
i schopnost spolupracovat a umét se bez konfliktl dohodnout. Jako by les kus svého

klidu prenesl i na déti.

Velice pozitivné hodnotim zavérecnou Cast projektu, kterou predstavovala spole¢na
akce srodi¢i. PUvodné byla planovdna pouze jako doplnék a zpestfeni na konec
programu, ukazalo se vak, Ze méla mnohem hlubsi vyznam. Konala se v lese, ktery jsme
béhem projektu s détmi navstivili. Déti se tu tedy citily jako doma a davaly to rodi¢iim
najevo. Mély potfebu jim vSe ukazat, sdélit, poucit je o tom, co vi nového, ale také je
naucit poslouchat a vidét krasu kolem. Uzivaly si spole¢né straveny Cas a jejich spolecné
plnéni ukoll na jednotlivych stanovistich pak bylo pouze tfesni¢kou na dortu. Na konci
je ¢ekal diplom pro znalce a ochrance lesa a déti plsobily dojmem, Ze jsou na néj nalezité
pysné.

Vyhodnocenim testovych rozhovort provedenych pred a po realizaci tematického bloku
,OTEVIRAM LES, NAVSTIVIM HO DNES“ a zarovefi pozorovanim déti b&hem celého
projektu bylo zjisténo, Ze stanovené cile tohoto vytvoreného vyukového programu byly

naplnény. NavrZzena témata, formy a metody pro jeho realizaci tedy byly ucéinné.
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ZAVER

Cilem této prace bylo pfipravit vzdélavaci nabidku zamérenou na vybrany ekosystém,
pricemz byl kladen dliraz na metody pfimého studia prirody. Vlastni navrh vzdélavaci
nabidky byl vypracovdn na téma ekosystému lesa v zavislosti na roénim obdobi,
ve kterém meél byt nasledné realizovan (podzim). Byl pfipraven s ohledem na konkrétni
skupinu déti a umisténi materské Skoly, kde realizace probihala. Tato materska Skola
se nenachazi v bezprostredni blizkosti lesa, proto nebylo mozné uskutecnit vychazky
do néj kazdy den. Ve vyukovém programu tedy byly stfidany bloky, které se realizovaly
v lese a soucasné ty, béhem kterych probihaly aktivity v mateiské skole. | ve vnitfnim
prostiedi byl ale kladen dliraz na maximalni vyuziti skuteénych pfirodnin, které les
co nejlépe zprostredkovaly. Zaroven vtéchto blocich konanych uvnitf dochazelo
ke zhodnocovani a upevinovani zkusenosti, které predtim déti ziskaly zkoumanim

a pozorovanim pfimo v lese.

Na zakladé praktického ovéreni navrZenych aktivit a nasledného vyhodnoceni
stanovenych cili celého vyukového programu bylo zjisténo, ze hlavni zdméry vytvorené
programové nabidky byly splnény. Podafilo se zvolit vhodna témata, navrhnout Cinnosti,
které danou skupinu déti zaujaly a pouzit vhodné metody a formy k jejich realizaci.
Pri vytvareni vzdélavaci nabidky i jeji nasledné realizaci byl kladen dlraz na uceni hrou
a prozitkem, pobyt venku, pfimé pozorovani pfirody i jednoduché experimenty, praci
s pfirodnim materidlem, ale také na poznavani a vnimani vSemi smysly. Vzhledem
ke specifiklim prace s détmi predskolniho véku pritom byl kladen dlraz na zdsady
primérenosti, srozumitelnosti a nazornosti. DuleZitd byla také fyzickd i myslenkova
aktivita déti, posloupnost a urcitd systematicnost ¢innosti i jejich opakovani. Program

se snazil ucit déti hledat a nachazet souvislosti a také je posuzovat.

Kromé znalostnich cill jsou pfti realizaci environmentalni vychovy neméné dulezité cile,
které vedou déti k rozvoiji citlivosti k pfirodé, tzv. environmentalni senzitivité, ale také
k podpore tvofivosti, fantazie, zvidavosti a zajmu déti zkoumat okolni svét,
tzv. badatelskych dovednosti. Praktikovand environmentdlni vychova u déti podporuje
také spravné vzorce chovani nejen k pfirodé, ale i ksobé navzidjem a uci déti

spolupracovat.
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VSechny tyto cile se dafilo béhem vyukového programu napliiovat. Byla tedy vytvorena
vzdélavaci nabidka pro realizaci environmentalni vychovy, ktera splnila sv(j ucel a tim

byl spInén také cil této prace.
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SEZNAM PRIiLOH

Pfiloha €. 1: Pisen V lese

Pfiloha €. 2: Pisen Houby

Pfiloha €. 3: Lesni stezka — tajenka

Priloha . 4: Lesni stezka — Uvod, instrukce pro rodice
Pfiloha €. 5: Lesni stezka — stanovisté Cislo 1

Pfiloha €. 6: Lesni stezka — stanovisté Cislo 2

Pfiloha €. 7: Lesni stezka — stanovisté Cislo 3

Pfiloha €. 8: Lesni stezka — stanovisté Cislo 4

Pfiloha €. 9: Lesni stezka — stanovisté Cislo 5

Pfiloha €. 10: Lesni stezka — stanovisté Cislo 6

Pfiloha €. 11: Lesni stezka — stanovisté Cislo 7

Pfiloha €. 12: Lesni stezka — pomocny obrazek ke stanovisti Cislo 7

Ptiloha ¢. 13: Diplom

Pracovni listy v pfilohach ¢. 3 — ¢. 13 byly vytvoreny v grafickém programu Canva.

Veskeré v nich pouZité obrazky, fotky a grafické prvky byly prevzaty z www.canva.com.
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Priloha ¢. 1

V LESE
Vol ne
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sly-get.

1. V lese je krasné,
jehli¢i voni,
piiroda prosi;
nebudte sloni.
My sloni nejsme,
phideme tige,
co les nédm déava,
cheem vidét i slyset,

co les nam da- va,

checem vi- dét i

Kdo v lese Zije

a co v ném roste,
chovejme se

jak zdvorili hosté,
Pristé aZ pajidem
do téch mist zase,
gazijem pohodu

v pestré té krise,
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Zdroj: https://i.pinimg.com/736x/17/9d/92/179d92176a05b8a51fd6992aad7e6310.jpg




Priloha ¢. 2

HOUBY Marie Kruzikova
A 'C F i {: G C
—— | I —
| Fi 1 1 i
d_‘_‘;__‘i‘ - | P 4
rl - o -
1.Ha-da- ly se hou-by, ha-da-ly se vle-se,
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— 1 [ =~
| | i | 1 | i
é :_J - — — —1—% H
)] - - = -
kte-rou znichsi  hou-baf vko-38i-ku od - ne- se.
MEZIHRA (DOHRA)
F c G 1.1C 2lc
i | 1 1
= | 1 1 1 i | 1 0
== F SE=: E==:
v S——=— & . & @

2. A uz kraci v mechu
houbaf kudrnaty,
nevzal ani jednu —
byly jedovaty.

Zdroj: https://gr.pinterest.com/pin/985231159655107/



Pfiloha ¢. 3

TAJENKA:

Sphaund, pidmenka ao. taenkiy.

1 2 3 4 5 6 7




Priloha ¢. 4

Mili rodice,

tesi nas, ze jste se spolecné se svym ditétem vydali na nasi
"Lesni stezku".

Otazky na jednotlivych stanovistich jsou urceny Vasemu ditéti, Vy
mu ale na jeho cesté budete tim nejlepsim priivodcem... Kazdy kol
je tvoren jednou hlavni otazkou, na kterou dité hleda spravnou
odpovéd. Ostatni otazky u jednotlivych Ukoll jsou pouze doplfiujici.
Povzbuzuji Vas, rodice, si s ditétem o tématu vice popovidat.
Zapisujte prosim pismenka do tajenky podle klice, ktery Vam
nejlépe vysvétlim na prikladu:

Ukol &. 1:
V lese nemizeme potkat tygra, spravna odpoveéd je tedy odpovéed ¢. 2.
Ve spodni ¢asti listu si v "Rébusu pro rodice" najdete, ze 2=V.
V tajence tedy ditéti vyplnite do prvniho policka pismeno V.

(Stejnym zplsobem budete pokracovat u ostatnich stanovist - pismeno

z druhého Ukolu vepiSete do 2. policka tajenky, ze tretiho Ukolu do 3.
policka tajenky, atd.)

Preji Vam Stastnou cestu!




Pfiloha ¢. 5

UKOL CISLO 1

Dokdazes vSsechna tato zvirata pojmenovat?

oo

Znas jesté jina zvirata, kterd ziji v lese?
Potkal jsi uz v lese néjaké?

Rébus pro rodice (doplrite pismeno do prvniho
poli¢ka tajenky podle nasledujicino klice)

o O —
n
e << &~




Pfiloha ¢. 6

UKOL CISLO 2

Jak se tato houba jmenuje?
Co s ni udélas, kdyz ji najdes v lese?

Jak se nazyvaji ostatni houby? Vyuziva je
néjak ¢lovék?

Rébus pro rodice (doplrite pismeno do druhého
poli¢ka tajenky podle nasledujicino klice)

o O =
n
o>




Priloha ¢. 7

UKoL CISLO 3
Klené ploay nasdtow na dubin?

Jak se nazyvaji?
Umis pojmenovat i ostatni plody?
Kdo si na nich rad pochutnava?
Je néktery z téchto plodl jedly i pro lidi?

Rébus pro rodice (dopliite pismeno do tietiho
poli¢ka tajenky podle nasledujicino klice)

R
> < C




Pfiloha ¢. 8

UKOL CISLO 4

1o jakem sthomé ngjaed Sidku?
Co ma tento strom misto listG?
Opaddava mu jehli¢i v zimé?
Znas néjaké dalsi jehlicnaté stromy?
Najdi jehli¢naty strom a pohlad ho...

Rébus pro rodice (doplrite pismeno do ¢turtého
poli¢ka tajenky podle nasledujicino klice)

Lo o =
n

R
Y
E




Pfiloha ¢. 9

UKOL CISLO 5

cHohe naggudame
Daktor, Stami,"?

Pro¢ se mu tak rika? Jak dokaze |écCit
stromy?
Znds i nékoho, kdo naopak stromim skodi?
Poznds i ostatni ptaky na obrdzcich?
Kteri z nich ziji v lese?

Rébus pro rodice (doplrite pismeno do patého
policka tajenky podle nasledujiciho klice)

1-U

2-R
d=A




Priloha ¢. 10

UKOL CISLO 6
WJ@ ted hoini abdobi?

Jak, wypadgi sthemy
© tomito. casde?

Jaké barvy listd maji stromy na podzim?
Maji stromy v zimé listy?
A kdy se na stromech c¢ervenaji jablicka?
Vis, proc jsou stromy dUlezité?

Rébus pro rodice (doplrite pismeno do 3estého
polika tajenky podle nasledujiciho klice)

-K
S

1
2
J

(@5




Priloha ¢. 11

UKOL CISLO 7

Slog tento. obrdnek a objesid

Casto k ndm chodi na navétévu do skolky...
Jak se toto zvire jmenuje?

Vis, ¢im vSim se zivi?
A kde zZije?
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Pomocny obrazek - predem roztrfihneme na
nékolik dilt (dle véku ditéte), jednotlivé dily dité
na poslednim stanovisti posklada jako puzzle,
tim objevi posledni pismenko tajenky.
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