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UVvOD

,Otazky déti jsou klicem, kterym odemykédme dvetfe k porozuméni jejich smutku,
abychom jim mohli pomoci® (Goldman, 2015, s. 9). Pokud ale nevime, ¢i dokonce odmitame
na otazky tykajici se smrti odpovidat, jak se v tom ma dit¢ samo orientovat? Vzdyt smrt se
dotyka kazdého z nas. Nikdo se ji nevyhne, nikdo ji nemiZze nijak oklamat, nikdo nemuze

Zit navéky. Téma smrti prosté k zivotu patii, a to i k t€ém nejmensim z nas.

KdyzZ jsem byla v détském véku, Casto jsem méla otazky tykajici se tohoto tématu
a pamatuji si i jak vystraSena jsem byla. KdyZ jsem dospivala zacala jsem zjistovat, jaké
rizné postoje ke smrti lidé zastavaji, a hlavné jakymi odliSnymi zplisoby ji vnimaji. Nejvice
jsem se ale zaobirala mymi zkuSenostmi z détstvi a stadle mé to do téhle oblasti tdhlo. V tu
chvili jsem védéla, ze bych se tomuto tématu chtéla vénovat hloubé&ji. Moc rada pracuji
s détmi a spojeni takového hlubokého tématu s détskym vnimanim si asi jen malokdo snadno
predstavi. Ve spolecnosti je tohle téma stale tabuizované, a to nejen v souvislosti s détmi
(Thorova, 2015). Nedostatek vyzkumt na détské pojeti smrti a viibec komunikaci o tomto
tématu s détmi mé jesté vice utvrdil v mé volbé tématu bakalaiské prace. Doufam, ze tahle

prace bude povazovana za krok smérem k prohloubeni povédomi o této problematice.

Diky tomuto vznikl hlavni cil této prace: zmapovat osobni zkusenosti déti se smrti
a jeji dopad na vnimani smrti a jaké strategie rodi¢e vyuzivaji pfi komunikaci o smrti se
svymi détmi. Dal$im cilem je prozkoumani toho, jak rodi¢e vnimaji smrt. Uvédomovala
jsem si také dulezitost a dopad Covidu-19 a valky na Ukrajin€ na toto téma. Diky médiim
byly tyhle globalni nenormativni udélosti téméf denné Ustfednim tématem spolecenského
déni, u déti nevyjimaje. U nékterych déti Skolniho véku mohlo dojit k pred¢asnému
seznameni s konceptem smrti a mohly se také domahat odpovédi na otdzky se smrti spojené.
Proto jsem povazovala za nezbytné doplnit dalsi cil, kterym je zjisténi, jestli na komunikaci
o smrti mezi rodi¢i a détmi mély dopad nedavné nenormativni udalosti ve svété (Covid-19,

valka na Ukrajing).

V teoretické casti se budeme vénovat nasledujicim kapitolam: smrti, détskému pojeti
smrti a komunikaci o smrti v rodiné. Vzhledem Kk tématu bakalaiské prace povazuji za
nezbytné do ni zatadit kapitolu o smrti. V této kapitole si pfedstavime, co to vlastné smrt je,
kdo se ji zabyval, z ¢eho se sklada koncept smrti, jaky je rozdil mezi pfistupem ke smrti

v minulosti a dnes. Dale se budu vénovat paliativni péci, tematice pohibt, truchleni,



a nakonec smrti v souvislosti s nedavnymi nenormativnimi udalostmi jako je Covid-19

a valka na Ukrajing.

Druhé kapitola o détském pojeti smrti bude obsahovat historicky vyvoj chapani
konceptu smrti u déti, vyvoj détského pojeti smrti od kojence po dospélost a jako posledni

budou zminény aspekty ovliviijici vyvoj détského pojeti smrti.

Posledni kapitola se bude vé€novat komunikaci o smrti v rodiné. Tato kapitola
obsahuje informace o komunikaci jako takové, funkci rodiny v zivoté ditéte, dosavadni
vyzkumy na toto téma, smrti jako tabuizovaném tématu, komunikaci o smrti s détmi

a doporuceni ke komunikaci s détmi o tomto tématu.



TEORETICKA CAST



1 SMRT

Kapitola smrt je rozhodné v rdmci naSi prace naprosto nezbytnd. Nejdiive si
definujeme smrt a védu thanatologii. Nasledné¢ se budeme vénovat znovuobjeveni tématu
smrti. Dale si popiSeme koncept smrti, soucasné pojeti smrti a vznik paliativni péce jako
soucast socialni a zdravotni péfe. Uvedeme tematiku pohibl a téma ucasti na pohibu
v souvislosti s détmi. Dale se podivame na proces truchleni a téma smrti ve svétle nedavnych

nenormativnich udalosti.

Smrt je nedilnou soudasti zivota kazdého z nas. Clovék se s védomim vlastni
smrtelnosti setkava béhem celého svého Zivota. Dodéva naSemu zivotu smysl, je ,,konecna,
nevratna a nevyhnutelna® (Thorova, 2015, s. 475). ,,Smrt je z 1ékafského hlediska stav, kdy
u ¢loveéka dochdzi k nezvratnym zméndm v mozku, pii nichz nastane selhani funkce a zanik
center fidicich krevni obéh a dychani* (Vokurka & Hugo, 2015, s. 934). Rozvoj mediciny
a resuscitace dal vzniknout novym pojmim — klinicka smrt a mozkova smrt. Klinickou
smrti mame na mysli stav, ve kterém doslo k zastavé dechu a Cinnosti srdce, pfiCemz je
mozné v€asné zahajenou resuscitaci tento stav zvratit. Pokud se tak nestane a mozek je
dlouho bez kysliku, tak jiz po péti minutdch mize nastat tzv. mozkova smrt, coz je ,,stav
s ireverzibilni a kompletni ztratou mozkovych funkci“ (Vokurka & Hugo, 2015, s. 652).

Smrt z psychologického hlediska vymezuje zivot v ¢ase (Thorova, 2015).

Je na misté zminit také védu, kterd se smrti a umiranim zabyva — thanatologie.
,»Thanatologie (z fec. thanatos = posledni dech) je termin pouZzivany ve smyslu nauky
a oSetfovani umirajicich, pticemz nejde jen o oSetfovani Iékaiské, ale o celkovou (télesnou
i duchovni) pé¢i o umirajiciho ¢lovéka a analyzu prub&hu jeho umirani (Petrusek, 1996, s.

1323).

V poloving 50. let 20. stoleti byla znovuobjevena smrt jako zasadni téma. Vénovala
se mu psychologie spole¢né s jejimi piibuznymi obory. Divodem mohly byt valecné
katastrofy a potfeba piehodnotit zakladni lidské hodnoty (Lifton, 1975, citovano
v Kastenbaum & Costa, 1977). Aries (1974) informuje, Ze tabu smrti je udrzovano
predevsim v ramci bézné spolecnosti. Dfive se Samoziejmé tohle tabu vyskytovalo také
vramci védecké obce, ktera se mu vénovala velice zdrzenlivé. Teprve az v prubéhu

poslednich let doslo ke zméné. Smrti se zabyvalo mnoho autorti, nyni si uvedeme ty, kteii



jsou klicovi vzhledem k zaméfeni nasi prace. Jiz diive zminény Phillipe Aries se zabyval
piedevsim historickym vyvojem smrti az po moderni spole¢nost. Svétovou autorku, kterou
nemuzeme ve spojitosti se smrti opomenout je Elisabeth Kiibler-Rossova. Ta se kromé
procesu truchleni a détskému pojeti smrti vénovala také samotné smrti a umirani (Kiibler-
Rossova, 2015). Mezi dal§i znamé autory v této oblasti patii: Victor G. Cicirelli, Sandor B.
Brent, Sarah Longbottom, Virginia Slaughter, Mark W. Speece a dalsi (Cicirelli, 2001,
Longbottom & Slaughter, 2018; Speece & Brent, 1984). Jednou z dutlezitych autorek, které
se zabyvaly smrti a umiranim v Ceské republice je biolozka a filosofka Helena Haskovcova.
Ta po roce 1989 poukazovala na tuto problematiku prostfednictvim svych knih a ¢lanka
(Haskovcova, 2000). Zajimavou rigordzni praci napsala v roce 2006 Iva Marusc¢akova, v niz
se vénovala vyvoji konceptu smrti (Marus¢akova, 2006). Jako posledni zminim Slavku
Démuthovou, ktera se mimo jiné vénuje i tématu smrti @ od roku 2000 pisobi na Katedie
psychologie Filozofické fakulty Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnavé (Démuthova,
2011).

1.1  Koncept smrti

Démuthova (2011) poukazuje na komplexnost chapani konceptu smrti, jelikoZ se na
ném nepodili jenom kognice, ale také emoce. Dale je zde vidét vyrazny vliv nabozenstvi,
kultury, socidlnich zvyklosti, tradic, viry ¢i osobnich zkuSenosti. Nesmime opomijet ani
ontogenezi, ktera ma na chapani konceptu smrti nejvétsi dopad v détstvi a adolescenci (Viz
kapitola 2). Koncept smrti je Siroky pojem, proto pii zkoumani détského vnimani smrti se
nejcastéji vychazi z kognitivni perspektivy, pii které se zaméfuje na pochopeni smrti jako

biologické udalosti (Longbottom & Slaughter, 2018).

Cicirelli (2001) v ramci konceptu smrti rozliSuje jeji subjektivni a objektivni vyznam.
Subjektivni vyznam smrti zahrnuje chapani smrti na individudlni Grovni. Toto osobni
porozuméni smrti je odvozeno z kognitivnich interpretaci udalosti a objektl spojenych se
smrti a je formovano nasi ptfedchozi zkuSenosti. Subjektivni vyznam smrti je jedine¢ny pro
jednotlivce, av§ak nékteré z téchto vyznamii mohou byt sdileny s ostatnimi. Marus¢dkova

(2006) nahlizi na subjektivni chapani smrti jako na soubor kognitivnich a emoc¢nich aspekt.

Naopak pfi objektivnim vyznamu nahlizime na smrt jako na nezvratné ukonceni
vSech mentalnich a fyzickych funkci. Tato skute¢nost je univerzalni pro celé lidstvo
(Cicirelli, 2001). Marusc¢akova (2006) dodava, ze pfi objektivnim chapani smrti se bavime

o0 jejim nezkreslujicim a realistickém vyznamu, tedy o naturalistickém.
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VétSina vyzkumnik® definuje objektivni vnimani smrti jako porozuméni nékolika
komponentiim (jinde také subkomponentt ¢i subkoncepti) (Marusc¢akova, 2006). Prvni tii
komponenty smrti vymezili Speece a Brent (1984) a jsou jimi: nevratnost, nefunké¢nost
a univerzalita. Vsechny tfi komponenty jsou vnimany jako soucast dospélé konceptualizace
smrti. Vétsina autorti nicméné uznava nasledujicich pét komponentt (Slaughter & Griffiths,
2007):

1. Nevyhnutelnost (inevitability) — nevyhnutelnost znamena porozuméni toho, ze
zemtit musi v§e zivé (Slaughter & Griffiths, 2007). Déti, které plné nechapou
nevyhnutelnost konceptu smrti mohou vnimat lidi jako nesmrtelné. Pokud se tak
stane, Casto vnimaji smrt jako formu trestu, coz vede k pocitiim viny nebo studu
(Schonfeld, 1993).

2. Univerzalita (universality) — univerzalita se vztahuje k pochopeni toho, ze
vSechny Zijici bytosti jednou zemiou (Slaughter, 2005).

3. Nevratnost (irreversibilty) — nevratnost znamena, ze smrt je kone¢na a zesnuly
nemuze znovu ozit (Speece & Brent, 1984). Schonfeld (1993) upozoriiuje na
problém pfi nepochopeni tohoto komponentu. Déti si totiz mohou myslet, ze
mrtvy pouze odjel na vylet a jsou rozzlobené, ze se nevrati zpét k nim. Diky
tomuto kroku nemaji ditvod, aby se od zemielého odpoutaly a zménily své osobni
vazby knému. A pravé tohle je nezbytny prvek v procesu truchleni, ktery
umoznuje ditéti znovu budovat vztahy se svymi blizkymi.

4. Nefunkénost (nonfunctionality/dysfunctionality) — nefunkénost piedstavuje
porozuméni toho, Ze vSechny Zivotni funkce pfestanou fungovat, jakmile jedinec
zemie (Speece & Brent, 1984).

5. Pricinnost (causation) — pii¢innost znamena pochopeni toho, co mize byt
pfi¢innou smrti. Jednd se bud’ o vnitini pfi¢iny (napt. infarkt), vn&jsi pficiny
(napf. zastteleni) nebo kombinace obou zminénych (Kane, 1979).

Z vysledkd vyzkumu Speeceho a Brenta (1984) plyne, Ze vétsina déti v 7 letech jiz
rozumi tfem zakladnim subkonceptiim, kterymi jsou: nevratnost, nefunkcnost a univerzalita.
Ve svém vyzkumu se zaméfili praveé na tyto tfi komponenty a zkoumali je u 35 studii, které
se zabyvali touto problematikou. Schonfeld (1993) pridava pfic¢innost a vék pro pochopeni
téchto konceptl stanovuje nékde mezi 57 lety. Slaughter a Griffiths (2007) na druhé strané
popisuji vSechny vyse zminéné (nevyhnutelnost, univerzalita, nevratnost, nefunkcnost,

pti¢innost) a ve€k pro jejich porozuméni uvadéji mezi 5. a 10. rokem zivota. V dalSich
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teoriich se objevuje rizné mnozstvi a kombinace téchto komponent — napi. Kane (1979) jich
vymezila az devét a jiné studie zahrnovaly navic subkoncept neptedvidatelnosti, osobni
smrtelnosti aj. Jak je vidét autofi se neshoduji na vSech téchto komponentech a stanoveni
véku jejich porozumeéni, jasné ale je, Ze jsou Castym tématem badani, a to hlavné

u participantli détského véku (Marusc¢akova, 2006).

Klatt (1991) upozoriiuje, Ze koncept smrti je tak komplexni, Ze se nemizeme zaméiit
pouze na tyhle komponenty a nasledné fict, ze dité ma zralé pojeti smrti. Vyskytuje se zde
spousta dalSich vlivl jako je vliv prostiedi, kultury, vychovy aj., které nesmime opomijet.

Mizeme tedy fict, ze pojeti konceptu smrti se utvaii a méni po cely Zivot.

1.2 Soucasné pojeti smrti a paliativni péce

Stejné jako v minulosti, i dnes je smrt brana jako néco negativniho, néco, co v nas
budi strach. Je to ztoho divodu, Ze nase nevédomi smrt bere jako néco nemozného
a nepiedstavitelného. V minulosti bylo ¢asté, Ze ¢loveék umiral v pohodli domova obklopeny
svymi nejbliz§imi. Umirani bylo vice osobni a méné osamélé (Kiibler-Rossova, 2015). Diky
moderni mediciné jiz smrt neni soucasti naSich kazdodennich zivotli, a hlavné je Casto
schovana za zdmi nemocnic. Odpovédnost za umirajici pfevzali zdravotnici a za mrtvé
pohiebni sluzby (Thorova, 2015). Kiibler-Rossova (2015) poukazuje na dehumanizaci
celého procesu, kdy v dnesni dobé jsou umirajici lidé casto ve spéchu, ktery provazi hluk
sirén, naloZeni do sanitky a pfevezeni do nemocnice. Z nemocni¢niho lizka potom kolem
sebe vidi jenom spéchajici 1€kate, kteti rozhoduji o jejich budouci 1€Cbe. Jsou poté pievezeni
tam, kam 1ékafi zaveli. Pacient si pak muiZe piipadat méné jako ziva bytost a vice jako objekt.
Miuze touzit po vice osobnim a lidském pfistupu, misto toho ale dostane nékolik 1ékatd
a sestticek, které zajima jeho puls, tlak, EKG, ale uz nedostane n¢koho, s kym by si mohl
promluvit, koho by mohl chytit za ruku ¢i nékoho kdo by se na néj usmal. Diky védeckym
a technickym pokrokim se zachranuje vice lidskych zivotii, nez tomu bylo diive. Nejde to
ale na ukor nasi lidskosti? Thorova (2015) dodava, ze praveé kvili tomuto si lidé spojuji
nemocnice s pocitem bezmoci, zavislosti, fyzickym utrpenim a ztratou soukromi. Mozna

proto se nékteti lidé boji vice umirani nez samotné smrti.

Vzhledem k rozdilnému pfistupu ke smrti a umirani v minulosti a dnes, povazuji za
dilezité zminit paliativni péci, kterd v ramci pokroku Vv této oblasti hrala kli¢ovou roli. Ve
druhé poloving 20. stoleti byl jako soucast socialni a zdravotni péce ukotven obor paliativni
péce (Buzgova, 2015). Paliativni péce je pfistup, ktery ma za ukol zlepsit kvalitu Zivota
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pacientl (jak détskych, tak dospélych) s Zivot ohroZujicim onemocnénim. Tento pfistup se
zaméiuje na komplexni prevenci utrpeni a jeho zmirnéni, at’ uz se jedna o utrpeni fyzické,
psychické, socialni anebo duchovni. Je nabizen systém podpory, ktery pacientim umoznuje
zit co nejaktivnéji az do okamziku smrti. Svoji pozornost zaméfuje také na rodinu
nemocného ¢i jiné pecujici osoby (World Health Organization, 2020). Paliativni péce mize
byt mimo jiné (napi. v nemocnicich) nabizena v ramci tzv. hospict. Ty se na rozdil od jinych
instituci snazi zaméfit predevSim na ziti, nikoliv na umirani (Kiibler-Rossova, 2003).
,»Anglicky vyraz hospic znamena utulek nebo utociste” (Haskovcova, 2000, s. 39) a jeho
péce mize byt poskytovdna ve tfech zékladnich formach: v lizkovém zafizeni, v ramci
stacionare, ktery je souéasti hospice anebo v domacim prostiedi umirajiciho jedince. Pokud
se jednd o tfeti zmiflovanou moznost, rodin¢ se dostdva pomoci od kvalifikovanych
odbornikii. Jak zdurazinuje Haskovcova (2000) oddélovat hospice od domaciho prostiedi
neni vhodné, ba dokonce bychom to mohli oznacit za nebezpec¢né. Na hospic by se nahlizelo
jako na diim smrti a tabuizace celého tématu by byla jen prohloubena. Pfinos hospicii vnima
spole¢né se svoji zenou i znamy psychiatr, psychoterapeut, spisovatel a profesor na
Stanfordské univerzité Irvin D. Yalom (Yalom & Yalom, 2022). Pro moderni hospicové
hnuti je dulezitym meznikem rok 1967, kdy byl v Londyné postaven Hospic svatého
Krystofa, jenz zalozila Cicely Saundersova (Clark, 1998). V Ceské republice se hospicova
péce vaze se jménem Marie SvatoSové. Ta spolecné se sdruzenim, které zalozila v roce 1993
— Ecce homo (Ejhle ¢lovek), vybudovala v roce 1995 prvni samostatny lizkovy hospic

Anezky Ceské v Cerveném Kostelci (Slama a kol., 2013 citovano v Buzgova, 2015).

V roce 2001 vznikla organizace s nazvem Cesta domu, ktera poskytuje domaci
hospic, poradenské sluzby, pomoc pozistalym a vzdélavani jedincii v oblasti paliativni péce
(Cesta domu, n.d.). V letech 2003-2004 byl touto organizaci proveden jeden z prvnich
obsahlych vyzkumi v CR, ktery upozornil na nedostatky v ramci paliativni péée. V roce
2005 wvznikla Asociace poskytovatell hospicové péce (APHPP), kterd sdruzuje
poskytovatele hospicové péce s cilem zajistit vysokou kvalitu nabizenych sluzeb. Jedna se
o poskytovatele lizkové i mobilni hospicové péce (Buzgova, 2015; Darujme.cz, n.d.).
V posledni dob¢ existuji kromé luzkovych hospici také hospice domaci a ambulance
onkologické paliativni péCe — napt. Masarykuv onkologicky ustav Brno. Vznik Centra
paliativni péce v roce 2014 zaloZené Martinem Louckou je urcité také povazovan za krok
smérem Ke zlepseni poskytovani paliativni péée v CR (Buzgova, 2015). Za zminku urdité

stoji 1 dal§i vybrané organizace, které se paliativni péci v souCasnosti zabyvaji a snazi se
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o nabidku pomoci a prohloubeni povédomi o této oblasti. Jako prvni chci zminit poradnu
Vigvam, ktera se vénuje doprovazeni pozistalych, at’ uz se jedna o déti ¢i dospélé. Funguje
od roku 2016 (Poradna Vigvam, n.d.). Dulezitou nadaci na poli paliativni péce je nadace
rodiny VI¢kovych. Ta byla zalozena Vv roce 2021 diky manzelim Katariné a Ondiejovi
Zlata rybka, ktera méla (a stale ma) za cil plnit pfani vazné nemocnym détem. Nadace rodiny
Vickovych koupila v Praze v dubnu roku 2021 usedlost Cibulka, kterou maji v planu
zrekonstruovat a do roku 2026 ji pfeménit na Stiedisko détské paliativni péce (Nadace rodiny
Vickovych, 2021). Paliativni péci se dale napiiklad vénuji: institut Pallium, mobilni hospic

Ondrések, nadace Dobry andé¢l a dalsi.

1.3 Pohieb a truchleni

K vyrovnani se se smrti blizkého ¢lovéka ndm pomahaji ritudly. Jedna se naptiklad
0 oznameni smrti ostatnim za pomoci umiracku, parte, specialni uctu zemfelému (minuta
ticha, ¢erna vlajka apod.) ¢i pohieb nebo pietni udalost. Pozlstalym pak jako ptipominka

zesnulého slouzi hrob ¢i pietni misto (Thorova, 2015).

Pohiby jsou predevsim urcené pro neblizsi zesnulého, to je tieba si uvédomit. I kdyz
se respektuji pfani zemielého, pohieb je tu pro lidi, ktefi zGstali. Ritualy, které se pfi této
udalosti uskutecni se lisi napfi¢ celym svétem (jedna se pfedevsim o ndbozenské a kulturni
rozdily), jedno ale maji spole¢né: jde o ,,formalni rozlouceni, ptilezitost pro to, aby se lid¢,
které mél zemiely rad, sesli a spolecné se rozloucili s tim, co tu z néj po jeho smrti zlstalo*
(Kiibler-Rossova, 2003, s. 209). Pohieb je také udalosti, ktera sjednocuje pozustalé. Je
pfijemné mit atéchu toho, Ze na to nejsou sami, Ze si procesem smutku prochazi vSichni a Ze
jsou v tom spole¢né. I pies to, Ze ve vétsin€ zemi neni zvykem pienechavat télo zesnulého
az do pohibu v prostfedi domova, Kiibler-Rossova (2003) vnima terapeuticky ucinek této
praktiky — rodina se totiz Iépe vyrovnava se smrti blizkého. Na druhé strané zminuje
navstévu marnice, kdy blizci maji identifikovat télo. Pfevazuje zde neosobni stranka
chladného prostfedi marnice v kombinaci se zmrzlym télem, které je vytaZzeno z chladiciho
boxu. Pokud je umirajici ¢lovék par dni pfed svou smrti umistén do pohodli domova
a obklopen svymi nejbliz§imi, mohou se jeho posledni okamziky stat hezkym sdilenym
zéazitkem a vést az ke smifeni s té¢zkou realitou. Pfi nahlém umrti, které je casto vysledkem
vaznych urazil, je rodina smrti blizkého naprosto Sokovana. Na druhé strané¢ pomalad smrt

muze blizkym dat dostatek ¢asu na lepsi piijeti smrti umirajiciho (Haskovcova, 2000). Pokud
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se jedna o nahlé umrti Kiibler-Rossova (2003) zduraziuje, ze je velmi dilezité dovolit
pozustalym vidét mrtvé télo. Sedativa by se v nejlepsim piipadé¢ neméla vibec uzivat,

v

a cely proces truchleni trva déle.

K otazce, jestli by se pohibu mély ¢i nemély ucastnit déti, se napfi¢ celym svétem
pristupuje velmi odlisn€. Jsou kultury, kde projev déti a jejich GiCast neni nijak omezovana
a na druhé strané stoji kultury, které to nedovoluji. Thorova (2015) povazuje za vhodné, aby
déti ucastnici se pohtbu mély doprovod, ktery jim umozni individualni péci a ze by moznost
se rozloucit me¢ly dostat i ty nejmensi déti. Stejny nazor zastava i Kiibler-Rossova (2003),
ktera zdlraziuje, ze je velmi dilezité, abychom détem dovolili prozivat zbytek Zivota
spolecné s umirajicim, abychom jim dovolili se do vSeho zapojovat, tedy ucastnit se také
pohibu, pokud samy chtéji. Holland (2004) provedl vyzkum, pfi kterém se vénoval détskym
zkusenostem dospélych s tcasti/neucasti na pohibu svych rodi¢t. Vyzkumu se zacastnilo 70
dospélych, kterym v détském veku zemfel rodi¢ a 30 dospélych, ktefi jsou rodi¢i deti
s takovou zkuSenosti. Studie byla kombinaci jak kvantitativnich, tak kvalitativnich metod,
kdy bylo pfedevsim vyuzito sbéru dat pomoci polostrukturovanych rozhovord. Vysledky
studie ukazuji, ze az % jedinct, kteti na pohibu nebyli by si zpétné prali opak. Respondenti,
ktefi se pohibu svého rodi¢e neztcastnili mnohdy vyjadtili pocity litosti a izolace od rodiny.
Pokud se dité pohibu Gc¢astni, nic nemuze ztratit, ba naopak spiSe ziskat. Nejdulezitéjsi ze
vSeho ale je nebrat détem moznost volby. Tohle stanovisko podporuje ve své knize
I Goldmanova (2015) a dodava, ze pravé moznost volby a moznost se ucastnit sdileného

truchleni je projevem ucty a respektu viici détem.

Kdyz nastane smrt blizké osoby, zivot vétsinou upadne do chaosu. Smrt s sebou nese
zmény, na které je ale potiecba se adaptovat. Jak dospéli, tak déti potfebuji obnovit pocit
stability, a proto je dilezité v tomto obdobi udrzovat denni ritudly, jako je naptiklad spole¢ny
obéd, stejny Cas vstavani atp. (Plevova & Slowik, 2010). Truchleni po ztraté blizké osoby je
pfirozenym procesem, ktery nam pomaha se vyrovnat se skute¢nosti, upustit od minulosti
a nasledné se oteviit budoucim krokiim v nasem zivoté. Smrt je nedilnou soucasti naseho
zivota a truchleni je v této souvislosti nezbytnym procesem. Faze truchleni se u jednotlivych
autord zna¢n¢ odlisuje (Orel, 2020). Mezi znamé autory v této oblasti patii Elizabeth Kiibler-
Rossova. Ta popsala 5 fazi truchleni: 1. popirani a izolace, 2. zlost, 3. smlouvani, 4. deprese,
5. akceptace. V ramci prvni faze jsou pozistali v Soku a odmitaji pfijmout fakt, ze blizka

osoba zemiela. Poté dochazi k vyskytu pociti zlosti, hnévu at’ uz smérem k sob¢, zesnulému
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¢i zdravotnikiim. Ve fazi smlouvani se truchlici snazi dojit k dohodé€, pfedevsim s Bohem.
Dalsi faze je charakteristicka piedev§im pocity smutku a beznad¢&je. Posledni faze akceptace
je typicka tim, Ze pozistaly pfijima smrt blizkého, a to bez pociti hnévu ¢i deprese (Kiibler-
Rossova, 2015). Naproti tomu Haskovcova (2000) tika, ze normalni proces truchleni trva
obvykle jeden rok, béhem kterého se stidaji nejrtiznéjsi faze. Prvnich 6-8 tydnl ma jedinec,
nachazejici se v procesu truchleni, pravo na otevieny zal. To znamenad, ze okoli toleruje
smutné nalady, pla¢ a po né&jakou dobu i1 neschopnost v ramci domacnosti ¢i zaméstnani.
Jakmile ubéhne doba dvou mésicti, pozistaly by jiz mél byt schopen tyto povinnosti pinit.
Ptesto cely proces smutku a zalu v né¢jaké podob¢ jeste trva a obvykle az po jednom roce od
umrti, je pozustaly schopen vidét ztratu z jiného thlu pohledu. Plevova a Slowik (2010) jesté
upozornuji na proces truchleni u déti. Kazdé dité se vyrovnava se ztratou blizkého ¢loveka
individudlné. Tohle bychom méli respektovat a nebranit jim ve vyjadfovani jak negativnich,
tak pozitivnich emoci. Emoce jsou ¢asto u déti vyjadfovany pomoci her, které pomahaji
ditéti ztratu zpracovat. U déti, na rozdil od dospélych, je truchleni Castéji doprovazeno
riznymi télesnymi obtizemi. N&které déti se mohou zaclit chovat jako mladsi (jinak
oznacovano jako regrese), nez doopravdy jsou a jiné naopak mohou piebirat roli dospélych.
Pokud by se chovani typické pro mladsi vékové kategorie vyskytovalo delsi dobu, mél by se
vyhledat nazor odbornika. Nagy (1948) doporucuje zachovani piirozeného chovani
V pfitomnosti déti — mliZze to znacné zmirnit Sok ditéte po sezndmeni se se smrti. Zarmutek
ze smrti blizké osoby u kazdého ¢loveka trva jinak dlouhou dobu, je to velmi individualni.

Co je ale jisté, tak to ze po n&jaké dob¢ to bude lepsi (Grollman, 2016).

1.4  Smrt ve svétle nedavnych nenormativnich
udalosti

Téma smrti bylo Vv poslednich letech hojné diskutovano a zaznamenano v médiich
predevsim diky nenormativnim udalostem ke kterym doslo. Jsou jimi pandemie Covid-19

a ruska invaze na Ukrajinu.

Pravé diky médiim byly informace o poétu umrti lehce dostupné a téma smrti se stalo
castym tématem diskuze. Tyto dva globalni problémy mohly u déti Skolniho véku zapficinit
piedcasné a nahlé seznameni se smrti v celém jejim rozsahu. Bylo ukazano na potiebu mluvit
0 smrti s détmi mladsiho Skolniho v&ku, nebot’ praveé ony jsou zranitelnou skupinou, ktera
muze pocit'ovat uzkost v diisledku rychlého a nuceného pfijeti konceptu smrti. Tato izkost

se mize vyvinout v dalsi poruchy — napft. izkostné stavy ¢i deprese. (Kovacova et al., 2023).
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1.41 Covid-19

V prosinci v roce 2019 se ve Wu-chanu (provincie Hubei, Cina) objevila neznama
epidemie! zapalu plic. Nasledné bylo zjisténo, Ze se jednd o novy koronavirus, ktery je
ptibuzny k SARS-CoV, a proto byl pojmenovan jako SARS-CoV-2 (Ciotti et al., 2020).
Onemocnéni, jehoZ pficinou je tento virus, se nazyva koronavirové onemocnéni (Covid-
19). Jedna se o infek¢éni onemocnéni, které je zpravidla Sifeno mezi lidmi nachazejicimi se
Vv blizkém kontaktu. Mezi nejCastéjsi pfiznaky tohoto onemocnéni patii horecka, zimnice
a bolest v krku (vyskytuje se ale cela fada dalsich). Svétoveé bylo zaznamenano vice nez 760
milioni ptipadd a 6,9 miliont umrti, nicméné se predpoklada, ze findlni Cislo je jesté vyssi.
Onemocnéni Covid-19 miiZze postihnout a skoncit smrti u kohokoliv, ptesto se vétSina lidi
uzdravi bez 1éCby. Nejvyssi riziko ndkazy a ndslednych komplikaci je u vékové skupiny nad

60 let (World Health Organization, 2023).

23. ledna 2020 byla kvuli siteni Covidu-19 ve mésté Wu-chan oznamena karanténa.
Nejezdila zaddna hromadné doprava, nefungovaly Skoly, obchody, ulice se vyprazdnily
a cestovani za hranice bylo pfisn¢ zakdazano. Onemocnéni se postupné Sifilo 1 za hranice
Ciny a kvali Getnym umrtim byla dne 11. bfezna 2020 Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) vyhlasena pandemie? koronaviru. Rychle bylo rozpoznano, ze znaény pocet lidi
muze byt nakazeno virem SARS-CoV-2 a nemit zadné ptiznaky (jednalo se predevsim
o mladé, aktivni a zdravé jedince). Rychle se zacali pouzivat testy, které potvrdily/vyvratily
ptitomnost tohoto onemocnéni. Nejdiive pouzivanym testem byl tzv. PCR test, ktery ale
vyzaduje stér z nosu. Takovy vytér byl velice nepfijemny a mnoho déti i dospélych jej
povazovalo za bolestivy. Za celou dobu pandemie bylo vytvofeno mnozstvi jednodussich
a rychlejsich testu, které vyuzivaly stéry z krku, nosu ¢i ze slin. Koncem roku 2020 byly
dostupné 1 rychlé antigenni soupravy urcené pro domadci pouziti, presto vSak pozitivni
vysledky musely byt potvrzeny za pomoci PCR testu. Vetejné zdravotnictvi doporuc¢ovalo
Vv pribc¢hu celé pandemie dodrzovat zdkladni hygienickd pravidla (napf. umyvat
a dezinfikovat si ruce, dodrzovat fyzicky odstup apod.). Ze zac¢atku bylo doporu¢ovano nosit
masky, které chrani jak jejich nositele, tak jedince v okoli. Pozdé&ji bylo nosit tyto masky

nafizeno. Pro ty, ktefi se citili nemocni ¢i jim bylo pomoci testii potvrzeno nakazeni, museli

L vyskyt nemoci nebo jiné udalosti souvisejici se zdravim v popula¢ni skupiné nebo regionu, jez presahuje
bézny vyskyt daného jevu v takto definované skuping€ osob pro dané roéni obdobi* (Vokurka & Hugo, 2015,
s. 271)

2 | rozsahla epidemie probihajici na rozlehlém uzemi v fadé zemi, popf. i na riiznych kontinentech” (Vokurka
& Hugo, 2015, s. 748)
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zustavat doma v karanténé (Duffin, 2022). Za G¢elem sniZzeni mnozstvi nakaZzenych jedinct
a Sifeni nemoci se v jednotlivych zemich pfijimala rizné opatieni. VétSina z nich docasné
uzaviela Skoly a vyuka byla piesunuta z prostiedi $koly do domaciho ve formé online vyuky.
Dalsi opatieni se také tykala neucasti na pracovisti, pozastaveni hromadné dopravy apod.
(Tarkar, 2020). Koronavirova pandemie méla zajisté vliv na celkovou ekonomii jednotlivych

statli a po jejim vypuknuti méla za nasledek také narast chudoby (Ciotti et al., 2020).

Covid-19 ovlivnil zivoty vsech lidi. D&ti nemohly navstévovat Skoly, takze vyuka
musela probihat ve form¢ online vzdélavani. Nekteti rodice museli z tohoto diivodu zlstavat
doma a pomahat svym détem s vyukou, cozZ mélo dopad na jejich pracovni povinnosti.
Online vyuka vyzadovala moderni technologie (napf. notebook), které ale nevlastnili
vSichni. Mimo jiné se také Casto vyskytovaly problémy s ptipojenim. Je tragédii, ze mnoho
lidi pfislo o zivot kvili koronavirovému onemocnéni. Tito lidé ¢asto umirali v prostredi
nemocnice, kde byly navstévy omezené kviili opatfenim, takze v poslednich chvilich
jedincova Zivota se s nim néktefi blizci nemohli rozloucit takovym zplisobem, jak by si

piedstavovali.

V roce 2021 pii Asociaci détské a dorostové psychiatrie probéhl kvantitativni
vyzkum s ¢leny této asociace. Byli jimi praktikujici détsti a dorostovi pedopsychiatii
(N=42). Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi dopad méla nucena a dlouhotrvajici
izolace na adolescenty. VSechna vySe zminéna nafizeni méla u adolescent za nasledek
narust uzkosti, projevii zoufalstvi az deprese, rezignace, sebepoSkozovani, suicidalnich
ideaci a suicidalniho jednani. Pfi prvni karanténé, ktera byla nafizena a déti nemohly
navstévovat skolni zafizeni atp., se duSevni zdravi déti nijak moc nezménilo. Divodem miize
byt kratsi trvani této karantény (v rozmezi mésicll) a nasledné obdobi 1éta. Druhd vina
Covidu-19 a nasledna karanténa méla za nasledek u déti a pfedevs§im u adolescentti zasadni

zhorSeni jejich dusevniho zdravi (Binova & Havelka, 2021).

1.4.2 Vale¢ny konflikt mezi Ruskem a Ukrajinou

Po valce v Gruzii v roce 2008, anexi Krymu v roce 2014 a neustalém konfliktu na
Donbasu po téméf 8 let a velkém zbrojeni Ruska v roce 2021, nastala 24. tnora 2022 invaze
Ruska na Ukrajinu. Hlavné¢ v prvnim mésici valky vSechny pozorovatele zahltily
pochybnosti, co bude dal. Nejistota ohledné ruskych cilti a nepiehledné mnoho nepravdivych
informaci od satelitnich snimka aZ po videa na TikToku, spolu s emocionalnim rozhof¢enim,

velice zkomplikovaly objektivni analyzu toho, co se déje (Dijkstra et al., 2022). Malokdo
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mohl pfedvidat ruskou invazi na Ukrajinu, a pfedevs§im jeji brutalitu. Rusko o¢ekévalo, ze
Ukrajina nebude schopna klast odpor, coz bylo ale mylné piesvédceni (Oksamytna, 2023).
Spojeni ruské invaze na Ukrajinu s tématem smrti je vice nez samoziejmé. Ob¢ strany
utrpély Cetné ztraty na lidskych zivotech. Odhaduje se, ze bylo zranéno nebo zabito az
315 000 vojakl. Kyjev své ztraty povazuje za statni tajemstvi, jelikoZ oficialni pocet obéti
by mohl poskodit valecné Gsili. V New York Times byli citovani ameriti predstavitelé, kteti

ztraty na stran¢ Ukrajiny odhaduji na téméf 70 000 zivota (Landay, 2023).

Stejné jako téma Covidu-19, 1 valka na Ukrajiné byla Casto vyobrazovana v médiich
a déti byly s tématem smrti konfrontovani na denni bazi. V nékterych to mohlo vzbudit
pocity tzkosti a strachu, coz mohlo mit i nasledny vliv na rodi¢e. | oni sami se s touto
skutecnosti museli vyrovnat a poté tuto situaci vysvétlit svym détem. Média ale nebyla
jedinym zdrojem otazek déti o valce na Ukrajiné. Mnoho jedinci muselo emigrovat
z Ukrajiny do jinych statt. Jsou jimi naptiklad: Polsko, Rumunsko, Mad’arsko, Moldavsko,
Némecko, Ceska republika, Bulharsko, Italie a dalsi (Gerlach & Ryndzak, 2022). Konkrétné
v Ceské republice mély ukrajinské déti moznost studovat na vefejnych $kolach. Problémem
nejen ve vyucovani, ale také v rdmci socializace s ostatnimi détmi byla jazykova bariéra.
Diky $kolnimu prostiedi se déti urcité dostaly do styku s tématem ruské invaze na Ukrajinu

a ptaly na otazky spojené s touto udalosti.
Vyzkumy, které by se soustiedily na duSevni zdravi déti a dospivajicich ¢i pojimani
smrti jsem mimo kontext ukrajinské populace nedohledala. Téméf vSechny se zamétuji

pravé na ukrajinské rodiny a jejich pohled na tuhle problematiku (McElroy et al., 2023;
Preissova Krej¢i et al., 2023 a dalsi).
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2 DETSKE POJETI SMRTI

Détska ptedstava o smrti je ovlivnéna predevsim veékem, inteligenci a zkuSenostmi,
které¢ samo dit€¢ se smrti md. Nemusi se jednat pouze o smrt blizkého ¢lovéka, ale také
naptiklad zvifat (Plevova & Slowik, 2010). V nésledujici kapitole si popiSeme historicky
vyvoj chapani konceptu smrti u déti, vyvoj détského pojeti smrti od kojence po adolescenta,

a nakonec zminime aspekty, které ovliviiuji vyvoj détského pojeti smrti.

Nyni si je$t¢ uvedeme par autord, ktefi zkoumali détské pojeti smrti. Byli to
piedevsim: Maria Nagy, Paul Schilder, Virginia Slaughter, David Wechsler. Dale také
Slavka Démuthova, Elisabeth Kiibler-Rossova, Jean Piaget a dalsi. V Ceské republice se
détskému pojeti smrti vénuje Martin Loucka, Iva Marus¢akova, Tereza Vaculova, Jan
Vancéura & Iva Zaloudikova (Démuthova, 2011; Kiibler-Rossova, 2003; Loucka & Vancura,
2011; Marusc¢akova, 2006; Nagy, 1948; Piaget & Inhelder, 2010; Schilder & Wechsler,
1934; Slaughter, 2005; Vaculova, 2021; Zaloudikova, 2016).

2.1  Historicky vyvoj chapani konceptu smrti u déti

Slaughter (2005) popisuje 3 etapy vyvoje chapani pojmu smrti: psychoanalyticky

orientovany vyzkum, piagetovsky vyzkum a vyzkum smrti jako biologického konceptu.

2.1.1 Psychoanalyticky orientovany vyzkum

Prvni publikované studie zabyvajici se chapanim smrti u déti pochazely od
vyzkumniki, ktefi se na tento koncept divali z psychoanalytického hlediska. Vétsina téchto
studii byla pfedevS§im deskriptivni povahy a vyuzivaly techniky otevienych rozhovora
a projektivnich metod — napi. vypravéni piib&éhd, kresleni (Slaughter, 2005). Tyto
psychoanalyticky orientované vyzkumy probihaly ptedevsim ve 30.—40. letech 20. stoleti
(Démuthova, 2011).

Mezi prvni prikopniky zkoumani détského vnimani smrti za pomoci kresby patii
Paul Schilder a David Wechsler. V roce 1934 provedli vyzkum, kdy 76 détem ve véku 5-15
let ukazali 8 obrazkd, které souvisely se smrti. Déti mély nasledné popsat, co na obrazcich
vidi. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze déti jsou schopny vétit ve smrt druhych, ale chapou ji

pfedev§im jako vysledek nasili. Smrt pfirozenou cestou, tedy stafim, je pro dité
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nepochopitelna. Z tohoto divodu se dité¢ neboji smrti jako takové, ale boji se ze bude
zavrazdéno (Schilder & Wechsler, 1934). Zavéry Schildera a Weschlera byly potvrzeny
i dalsimi vyzkumy (Gartley & Bernasconi, 1967; Koocher, 1973; Weiniger, 1979, citovano
v Tamm & Granqvist, 1995).

Dalsi vyznamnou vyzkumnici v této oblasti byla Maria Nagy. V roce 1948 vydala
rozsahlou studii, ve které se snazila zjistit jak déti ve véku 3—10 let pfemysleji o smrti. Pii
sbéru dat pouzivala détské kresby, ustni diskuze a psané slohy. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 378 mad’arskych déti. Ptala se na nasledujici otazky: co je pro dité¢ smrt a jaké

teorie si konstruuje o ptivodu smrti. Poté popsala tfi stadia vyvoje smrti (Nagy, 1948):

1. Stadium je charakteristické pro déti ve v€ku 3-5 let. Tyhle déti popiraji smrt
jako finalni. Smrt je jenom jind forma Zzivota, ktery dale pokracuje anebo
pristupuji ke smrti jako k doCasnému stavu. Dité totiZ jeSté nerozliSuje mezi
Zivym a nezivym.

2. Stadium se vyskytuje u déti od 5 do 9 let, kdy je smrt personifikovana, tedy
povazovana za osobu. Smrt neni univerzalni.

3. Stadium je u déti po 9. roce zivota. V tomto stadiu jiz chapou smrt jako

nevyhnutelnou a pohled na ni je zcela realisticky.

2.1.2 Piagetovsky vyzkum

Jako druhou vinu vyzkumu orientovanych na détské pojeti smrti Slaughter (2005)
zminuje piagetovsky vyzkum, ktery probihal v 60.-70. letech 20. stoleti. Oproti
psychoanalyticky orientovaném vyzkumu se piagetovci vice zaméfili na zkoumadni
kognitivnich aspektl chapani smrti nez téch emociondlnich. Hlavni metodou sbéru dat byla
strukturovand interview s détmi. Snazili se spojit vyvoj porozuméni smrti s vyvojem
kognitivnich dovednosti dle teorie Jeana Piageta, ktera popisuje nasledujici stadia:
senzomotorické stadium, predoperacni stiadium, stidium Kkonkrétnich operaci
a stadium formalnich operaci (Piaget & Inhelder, 2010). Vyzkumnici kvili slozitosti
konceptu smrti vymezili komponenty a hodnotili schopnost déti témto komponentim
porozumét ve spojeni se zminénymi stadii (Slaughter, 2005). I piesto, Ze se slozky chapani
konceptu smrti mohou napti¢ vyzkumy lisit, vétSinou obsahovaly nékteré z nasledujicich
komponentt: nevyhnutelnost, univerzalitu, nevratnost, nefunkénost a pri¢innost (viz
podkapitola 1.1). V prvnim senzomotorickém stadiu (0-2 let) dit¢ neni schopno porozumét

smrti jako takové. Vytvaii se zde zaklady pro rozvoj pocit absence, opusténosti a separacni
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uzkosti. Tyto pocity jsou klicové pro formovani samotného pojmu smrti (Démuthova, 2011).
V piedoperaénim stadiu (2—7 let) pfistupuji ke smrti jako k do¢asné a vratné udalosti. Casto
berou smrt jako vysledek vné&jsich pficin. Stadium konkrétnich operaci (7-12 let) je jiz
charakteristické porozuménim smrti jako nevratné a univerzalni udélosti. Déti v tomto stadiu
jiz chapou i vnitini ptic¢iny smrti (zanik télesnych funkci). V poslednim stadiu formalnich
operaci (0od 12. roku) si déti zacinaji propojovat své predstavy o smrti s komplexnimi
systémy nabozZenskych piedstav a filozofického mysleni. Pfemysleji o podstaté smrti
a zivoté po ni (Childers & Wimmer, 1971; Kane, 1979; Melear, 1972; Smilansky, 1987;
Speece & Brent, 1984, citovano v Tamm & Grangvist, 1995). Slaughter (2005) se zde
rozchazi s Tamm a Granqvist (1995) a uvadi, ze déti berou smrt jako vysledek vnéjsich pficin
az ve stadiu konkrétnich operaci a ke smrti jako vysledku vnitinich pfi¢in pfistupuji az ve

stadiu formalnich operaci.

Vlna vyzkuml zaméfenych na Piagetovu teorii potvrdila, zZe vyvoj porozuméni smrti
je spojen kromé& véku také s vyvojem kognitivnim. Pozd&jsi studie se snazily zaznamenat
dopad dalsich faktori, kterymi jsou naptiklad: zkuSenost se smrti, religiozita, izkostnost ¢i

socioekonomicky status (Loucka & Vancura, 2011).

2.1.3 Vyzkum smrti jako biologického konceptu

Poslednim stddiem je vyzkum smrti a chépani konceptu smrti u déti jako
biologického konceptu. Slaughter (2005) zatazuje tuto vinu vyzkumua do obdobi 90. let 20.
stoleti. Tyto vyzkumy piedpokladaji, ze si déti vytvaii tzv. naivni teorie o svété. Inagaki
a Hatano (2006) vysvétluji, ze 1 kdyz se déti uc¢i o zakladnich biologickych pojmech, maji
tendenci zaClenit Si je do svého naivniho biologického ramce. Dulezitym dilem v tomto
obdobi je dilo Susan Carey. Ta ve své praci zkoumala vyvoj piedstav déti o biologickém
svété. Vysledky ukazaly, ze déti mladsi 10 let nejsou schopny uceleného chapani souvislosti
mezi biologickymi jevy a zivymi bytostmi. Na otazky jako jsou: Ji to? Spi to? atp., déti
odpovidaly v souvislosti s lidmi, nikoliv v souvislosti s biologickym jevem ziti. Malé déti
tedy misto chapani smrti jako biologického konceptu ji chapou Vv souvislosti
S psychologickymi fenomény (napt. usnuti). Divodem tohoto nepochopeni je, Ze jeste
nemaji vytvorenou jednotnou biologickou teorii, ktera by jim umoziovala spojeni toho, co
vi o smrti s ostatnimi biologickymi fenomény jako je zdravi, nemoc a zivotni cyklus. Okolo
5. az 8. roku Zivota dochazi k posunu toho, jakym zpusobem déti o smrti uvazuji (Slaughter,

2005).
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Kdyz déti byly vzd€lavany o biologické strance Zivota a smrti, tak vétSinou
porozumély samotnému konceptu smrti [épe nez vrstevnici, ktefi tohle podrobnéjsi vzdélani

vvvvvv

Vancura, 2011).

2.2  Vyvoj détského pojeti smrti

Dulezitym aspektem, ktery ovlivituje détské chapani smrti je vék. V této podkapitole
si predstavime, jak déti rozumi smrti v jednotlivych vyvojovych stadiich zivota: kojeneckém
a batolecim obdobi, ptedskolnim obdobi, mladsim skolnim obdobi. Na zavér si uvedeme

informace o tom, jak smrt chdpou dospivajici a dospéli.

Kojenecké obdobi a batoleci obdobi (0-3 roky)

o v v

a neocekavanych hlasitych zvuka (Kiibler-Rossova, 2003). Déti mladsi 3 let si totiz smrt
neuvédomuji, nerozliSuji mezi zivym a mrtvym. Jejich bolest z timrti blizkého a milujiciho
¢lovéka pochézi pouze z absence a odlouceni od tohoto ¢lovéka v jejich zivoté (Kiibler-

Rossova, 2015; Plevova & Slowik, 2010).

V batolecim obdobi se piidavé spojeni smrti predev§im s poskozenim (Ri¢an, 2004).
Jak popisuje Kiibler-Rossova (2015), kvili objevovani svéta dit¢ miize byt svédkem zabiti
malych zvitat jako jsou mysi, ptaci apod. Vidi smrt jako zohaveni a je tim narusena jeho
vlastni integrita. Kiibler-Rossova (2003) ve své knize O détech a smrti uvadi piiklad

s odbérem krve, kdy ma dité strach pravé ze zmintiovaného zohaveni, a proto place.
Pi‘edskolni obdobi (36 let)

V tomto v€ku dité¢ nebere smrt jako trvaly stav. Déti povazuji smrt jako néjaky
odchod, usnuti, ze kterého se mrtvy miZze probudit. K mrtvému pfistupuji stejné jak
K Zivému, véfi, Ze si pod zemi ¢i na nebi mrtvi mohou hrat, jist ¢i spat (Kiibler-Rossova,
2015; Plevova & Slowik, 2010). Autorka Kiibler-Rossova (2003) poukazuje na dulezitost
této viry. I kdyz to z praktického hlediska neni mozné, aby mrtvy opét obzivl, neméli
bychom détem tuhle viru brat. Je to stejné, jako s Vanocemi, kdy malym détem netikame,
ze Jezisek ¢i Santa Claus neexistuje, protoze ony v n¢j véfit potiebuji. Smrt se také Casto
objevuje v pohadkach (viz podkapitola 3.3), dit€ se o ni pfirozené¢ zajima a muze byt také

namétem pro hrani (Ri¢an, 2004).
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Mladsi $kolni obdobi (obdobi stiedniho détstvi, 6-12 let)

Ve véku 6-9 let dité€ jiz zacina ptichdzet na to, Ze smrt je néco trvalého, personalizuje
a predstavuje si ji jako straSidelnou bytost (Kiibler-Rossova, 2015). Neuvédomuje si vsak,
ze by mohlo zemfit ono samo ¢i né€kdo z jeho blizkych. Okolo 8. roku zivota se Casto
objevuje strach ze smrti, ktery ukazuje na prechod do dalsiho stadia chapani smrti (Rican,

2004; Slaughter, 2005).

Ve véku 9—-12 let se déti zacinaji zajimat o pfi¢inu smrti a ritudly s ni spojené. Pokud
jim n¢kdo zemfe, je pro né pfi procesu truchleni velmi dilezita pfitomnost blizkych lidi,
predevsim rodict (Plevova & Slowik, 2010). Nedostatecné vysvétleni smrti mize vést
K nespravnému pochopeni smrti jako trestu za Spatné chovani (Mala, 2007). Dé&ti smrt
zacinaji vnimat jako nezvratny proces okolo 10. roku Zivota (Kiibler-Rossova, 2015). Tato
zjisténi jsou v souladu s historickym vyzkumem Virginie Slaughter (2005) (viz subkapitola
2.1.3). V tomto véku jsou jiz déti schopné sebevrazdy, i kdyZ to neni velmi casté. Chapou

totiz smrt jako koneéné vysvobozeni z utrpeni (Ri¢an, 2004).
Dospivani, dospélost

Adolescenti (obdobi pozdniho détstvi, 12—19 let) jsou Casto az fascinovani tématem
smrti. MiiZe se objevovat strach ze smrti az dokonce uzkostné stavy. S pfibyvajicim vékem
se tyto obavy snizuji a smrt se opét stava hlavnim tématem az ve stiedni dospé€losti (35-50
let), Casto po narozeni ditéte, smrti rodica ¢i pratel. Nejvice se své vlastni smrti boji rodice
s malymi détmi, protoze nevi, kdo by se o jejich déti postaral. Star$i lidé se smrti uz tolik
neboji a pristupuji k ni jako k pfirozené soucasti zivota. VEtSinou o ni oteviené komunikuji
a jsou na ni pfipraveni. Velky vliv v tomto obdobi miiZe mit nadbozZenstvi ¢i vira v posmrtny

zivot, k ¢emuz se lidé starSiho véku ¢asto hlasi (Thorova, 2015).

2.3 Aspekty ovliviiujici vyvoj détského pojeti smrti

Zaloudikova (2016) uvadi nékolik aspektii, které chapani konceptu smrti u déti
ovliviuji. Jsou jimi: kognitivni vyvoj, vék, vlastni zkusenost, komunikace v rodin¢, kulturni

prostiedi a emocionalni aspekty ditéte.
Kognitivni vyvoj

VétSinou se pii zkoumani vztahti mezi veékem, kognitivnimi schopnostmi

a konceptem smrti pracovalo s predpokladem, ze détské mysleni se vyviji dle stadii vyvoje
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od Jeana Piageta (Kenyon, 2001). Vina piagetovského vyzkumu, ktery probihal v 60.—70.
letech 20. stoleti potvrdil, Ze vnimani konceptu smrti je kromé¢ véku spojené praveé
s kognitivnim vyvojem (viz subkapitola 2.1.3). Koocher (1973) zdtraznuje vliv kognitivnich
schopnosti ditéte, kdy déti nachazejici se v niz§im stadiu kognitivniho vyvoje maji tendence
odpovidat na otdzky tykajici se smrti velmi konkrétnimi a egocentrickymi druhy odpovédi.
Zaroven dava vetsi vahu vlivu kognitivniho vyvoje nez vlivu véku. Naproti tomu Kenyon
(2001) zminuje, Ze i kdyZ na chapani pojmu smrti ma vliv inteligence, zejména pak verbalni
schopnosti, tak se v soucasné dob¢ jevi jako silny a spolehlivy prediktor vSech slozek

konceptu smrti pouze vek.

Vék

Vliv véku na chapani konceptu smrti je jednoznacny (viz podkapitola 2.2). Doklada
to také vyzkum (N=74) Hunter a Smith (2008), kdy vysledky ukazaly signifikantni vztah
mezi vékem a chapanim tii komponentli smrti (univerzélnost, kone¢nost a nefunk¢nost).
I kdyZ autofi udavaji rizny v€k pro porozuméni komponentii smrti a jiné mnozstvi téchto
komponenti, je jasné Ze v€k hraje dulezitou roli (Kane, 1979; Schonfeld, 1993; Slaughter,
2005; Slaughter & Griffiths, 2007; Speece & Brent, 1984 a dalsi).

Vlastni zkuS$enost

I kdyz dle Hunter a Smith (2008) je zjisténi, ze smrt domaciho mazli¢ka ¢i
piibuzného pomaha détem mladsiho véku 1épe pochopit smrt, intuitivni, neznamena, Ze je
méné dulezité. Déti, které maji za sebou zkuSenost se smrti maji realistictéjsi pristup
Kk pfi¢inam a své vlastni smrtelnosti. Lépe rozumi nevratnosti a skonéeni funkci, nikoliv vSak
spiritualni nevratnosti (Zaloudikova, 2016). Odlisné vysledky ukazuje vyzkum Loucky
(2007), ktery nenasel signifikantni rozdil v chapani konceptu smrti u déti se zkusSenosti se
smrti a bez zkuSenosti se smrti. Sbér dat probihal ptfedev§im pomoci strukturovanych
rozhovord s détmi (N=25). Studie Cotton a Range (1990) dosla dokonce k opa¢nym
zaveéram, kdy zkusSenosti se smrti negativn¢ korelovaly s pfesnymi predstavami o smrti. Této
studie se ucastnilo celkoveé 42 déti, které byly testovany a ndsledné doptavany na otazky.
Loucka a Vancura (2011) zminuji, ze zkuSenost se smrti mize bud’ podporovat nebo brzdit
vyvoj porozumeéni konceptu smrti a ze vyznam vlastni zkuSenosti se smrti a jeji vliv na

chépani tohoto konceptu zUstava nejasny.
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Komunikace v rodiné

Dopad komunikace o smrti vrodin¢ na détské pojeti smrti je ocividny.
Nekomunikuji-li rodice s détmi o smrti, mize to mit za nasledek zvySenou uzkost u déti

(Zaloudikova, 2016). Podrobnéji se timto tématem budeme zabyvat v podkapitole 3.2.
Kulturni prostredi

To, ze vyvoj détského pojeti smrti je ovlivnén kulturnim prostiedim ndm doklada
napiiklad studie od Schonfeld a Smilansky (1989). Pomoci Smilansky Death Concept
Questionarre porovnavali 204 izraelskych déti se 184 americkymi détmi v chapani konceptu
smrti. Vyuzili k tomu 4 koncepty: nevratnost, pfic¢innost, nefunkénost a nevyhnutelnost.
Rozdily byly zaznamenany V rychlosti osvojovani konceptu nevratnosti a nefunk¢nosti, kde
izraelské déti skérovaly vySe. Mozny zdroj vysvétleni rozdilu je ve vyuzivani

vzdélavacich/vyukovych metod, coz by bylo dale potfeba prozkoumat.

Vlivnym aspektem v ramci kulturniho prostfedi je také religiozita. Naptiklad ve
studii Cotton a Range (1990) fikaji, Ze nabozenska vira u déti mize piispét k nedorozuméni
ohledné¢ pfi¢innosti a nevyhnutelnosti smrti. V ramci kvalitativni studie (N=13) od Vaculové
(2021) si déti z rodin s fimskokatolickym vyznanim predstavovaly posmrtny zivot odli§né
nez déti zrodin bez nabozenského vyznani. Kenyon (2001) zdiraznuje, Ze studii,
zabyvajicich se nabozenskymi a obecné kulturnimi vlivy, je malo a jsou ¢asto hodné

riznorodé, proto by byla potieba sjednoceni metod a jasnych vymezeni pojmu.
Emocionalni aspekty

Poslednimi dulezitymi aspekty ovliviiujici détské chapani smrti jsou aspekty
emocionalni. Cotton a Range (1990) ve své studii zjistili, ze strach mtize narusovat vyvoj
détského pojeti smrti. Zaloudikova (2016) tvrdi, Ze détské pojeti smrti miize byt ovlivnéno
strachem jak negativné, tak pozitivné. Zraly koncept smrti mize pravé vyvolat strach, na
druhou stranu mtze snizit uzkostnost. Vse je ale velice individualni a zalezi na samotném

jedinci.
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3 KOMUNIKACE O SMRTI V RODINE

V této kapitole si pfedstavime téma smrti jako tabuizované téma, dale se budeme
vénovat komunikaci o smrti s détmi a uvedeme si také doporuceni, kterymi se pii tomto
rozhovoru muzeme fidit. Jako posledni zminime dosavadni vyzkumy na tohle téma. Nejprve

si ale pojd'me definovat pojmy komunikace a rodina.

Komunikace je zptsob, diky kterému lidé navazuji vzajemny kontakt a sd€luji si své
myslenky, emocionalni zazitky a postoje (Plevova & Slowik, 2010). Vokurka a Hugo (2015,
s. 530) definuji komunikaci jako ,,proces vymény informaci mezi dvéma nebo nékolika
ucastniky s cilem dosédhnout jejich souc¢innosti, dorozuméni a zddouciho cilového chovani.*
Komunikace ma nékolik forem, které mizeme vyuzivat. Jsou jimi: ¢teni, psani, naslouchani,
mluveni a vyuzivani neverbalnich prostfedki. Mezi neverbalni prostiedky fadime: doteky,
mimiku, gesta, postoj téla, ocni kontakt, manualni zvuky a grafické symboly (Thorova,

2015).
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zakladnim ¢lankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou® (Petrusek, 1996,
s. 940). Rodina hraje v zivoté ditéte nezastupitelnou roli. Obzvlasté dulezita je v obdobi
détstvi matka, jak prokazala spousta vyzkumi (Cap, 1996; Zednikova & Pechova, 2015).
Spolu s matkou je vlivnym jedincem v Zivoté ditéte otec, sourozenci apod. Rodina v zivoté
ditéte plni hned né€kolik zakladnich funkci: biologickou, socialni, kulturni, socializa¢ni,
vychovnou a ekonomickou. Zaroven pomaha pii tézkych Zivotnich situacich, dodrzovani
spole¢enskych norem, umoziuje sdileni pocitl lasky, porozuméni, jistoty a dalsich (Cap,

1996).

V roce 2021 Olga Kulaeva ve své bakalarské diplomové praci zhotovila na téma
Komunikace o smrti mezi rodicem a ditétem piehledovou studii, kde uvadi vysledky
a analyzu vyzkumii zaméfenych na toto téma. Do piehledové studie byly zahrnuty pouze
empirické prace, které¢ byly psané v Ceském ¢i anglickém jazyce. Pod pojmem dité bylo
pracovano se studiemi, které¢ uvadely vek déti pod 18 let. Dalsi kritéria nebyla specifikovana,
jelikoZ praci na toto téma neni mnoho. Nejcastéj$i metodou sbéru dat byly dotazniky

a polostrukturované rozhovory. Odkazuji na tyto studie (N=18) v jeji praci na stran¢ 30-33.
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Nejmladsi studie, ktera se v souboru Kulaevy (2021) vyskytuje, je z roku 2019, proto
bych nyni rada uvedla jednu nov¢jsi studii, ktera od té doby vznikla a jednu z roku 2019,
kterou povazuji za dilezitou zminit. V roce 2023 vznikla magisterska diplomova prace
Komunikace rodicii s détmi o smrti. Vyzkumna ¢ast ma za cil zmapovat nejcastéji pouzivané
komunikacni strategie rodicl pii vysvétlovani smrti svym détem. Tato kvantitativni studie
(N=422) vyuzila jako metodu sbéru dat vlastni dotaznikové Setfeni. Vysledky ukazaly, ze
vetsSina respondentd se o tématu smrti se svymi détmi bavi oteviené a Ze eufemismy v ramci
rozhovorl pouzivaji Castéji Zeny nez muzi. Roli v komunikaci hrala také vira rodict
V posmrtny zivot a jejich veék, kdy rodice star§iho ve€ku o smrti mluvi vice realisticky nez
rodice mladsi (Bardoniova, 2023). V roce 2019 Tereza Vaculova vypracovala kvalitativni
vyzkum (N=10) v ramci své bakalaiské diplomové prace s nazvem Komunikace s détmi
0 smrti V rodindach praktikujicich Fimskokatolické vyznani a v rodindch nabozZenstvi
nevyznavajicich. Zjistuje zde, jakym zptisobem probihd komunikace s détmi v téchto dvou
skupinach. Sbér dat formou polostrukturovanych rozhovoru probihal s rodici. Nejvétsi rozdil
mezi témito skupinami byl v tom, jakym zpiisobem rodice vysvétluji détem posmrtny Zivot
(Vaculova, 2019). Toto tvrzeni se dale potvrdilo i v jeji navazujici magisterské praci
Pojeti smrti u déti z rodin praktikujicich rimskokatolické vyznani a z rodin bez nabozZenského
vyznani, kde hlavni metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory s détmi (N=13).
Rozdilem mezi dvéma skupinami (s a bez fimskokatolického vyznani) bylo v predstave déti

o posmrtném zivoté (Vaculova, 2021).

Po shrnuti vysledkt ptehledové studie Kulaeva (2021) konstatuje, ze téma smrti
Vv téchto studiich neni zdaleka tak tabuizované, jak bychom si mohli myslet. Toto stanovisko
je vrozporu sautory, které uvadim v podkapitole 3.1. Autorka také upozoriiuje na
terminologickou nejednotnost napf. u pojmu oteviena komunikace. Dal§im uskalim je
dobrovolna ti¢ast na téchto vyzkumech, pti¢emz se pravdépodobnéji zapoji rodice, kteti smrt
nevnimaji jako tabu a mluvi o ni se svymi détmi bez zabran. Tohle tvrzeni podporuje také
Bardonova (2023). Jako dalsi v ptehledové studii zmifiuje to, Ze se vétSinou vyzkumi ucastni
matky, takze vysledky jsou prezentovany pouze z jejich pohledu. Jako posledni uvadi
pouzivani nestandardizovanych metod, které ztéZzuji porovnavani vysledki mezi

jednotlivymi studiemi (Kulaeva, 2021).
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3.1  Smrt jako tabu

Téma smrti v komunikaci je v mnoha spole¢nostech stale jesté tabu. Nejvice se tahle
nemoznost komunikovat o smrti promita do zemi stfedni Evropy, a to zejména do téch
postkomunistickych. Komunisticky rezim totiz staré, nemocné, postizené nebo obecné lidi,
kteti byli néjakym zpisobem odlisni, vyfazoval ze spole¢nosti, aby mohl vytvaret obraz
zdravého a optimistického prosttedi. Dalsi faktor, ktery ptispiva k tabuizovani tématu smrti,
je spolecnost orientovand na vykon, coz znamena zZe se chce taky ukazovat jako zdrava
a plna sil. Vliv na tuhle problematiku ma urcit¢ také soucasna snaha o vyfazovani smrti
z naSich kazdodennich zivotu (viz podkapitola 1.2). Komunikace o smrti s détmi je tak jeste
citlivéjsi, nez je tomu mezi dospélymi. Spojeni détského obdobi a smrti je Casto vniméano

jako néco nepiirozeného ba dokonce morbidniho (Démuthova, 2011).

Hiibalova (2011) na smrt a jeji tabuizovani pohlizi ze dvou thld pohledu. Jeden je
ten, ktery vnima smrt jako vefejnou, cizi, anonymni a druhy na ni nahlizi jako na osobni,
blizkou, kdy ¢lovéku zemie n¢kdo blizky. Vysvétluje, ze smrt jako takova neni tabuizovana,
je o ni Casto informovano prostfednictvim médii (valky, dopravni nehody atd.). To téma
smrti, které je tabuizované je to, které se nas osobné dotyka. Osobni zkuSenost se proméni
v katastrofu a my o ni nejsme schopni mluvit. Vétsina z nas ani netusi, jak pomoct a mluvit
s truchlicim ¢lovékem. Samy o téchto tématech nemluvime a pokud ano, tak se ve vétSiné
piipadd jedna rozhovor s nasimi nejbliz§imi. Stejné jako Démuthova (2011) i Hiibalova
(2011) zdutraznuje spolecensky tlak na vykon, ktery vyfazuje pocity smutku spojené
sumrtim blizké osoby na okraj. Truchlici totiz nejsou schopni dosahovat optimalnich
vysledki a byt tak prospésni spolecnosti. Pridalova (1998) je toho nazoru, ze tabuizace smrti
je dana samotnou povahou moderni spolecnosti. I pfesto, ze nam moderni doba pfinesla
spoustu zdokonaleni a vylepSeni, mlze tabuizace piedstavovat nechtény vedlejsi efekt t€chto

zmeén.

Pokud je tedy téma tabuizovano v rdmci dospélé spolecnosti, snadno si piedstavime
o kolik vice musi byt tabuizovano ve spojitosti s détmi. Tim mame na mysli tabuizaci ze
strany dospélych. Jak uvadi Zednikova a Pechova (2015) jsou to zpravidla déti, které zacinaji
konverzaci na tohle téma a i kdyz u dospélych miize byt prvotni reakce spojena s negativnimi

pocity, mélo by poté nasledovat jejich pfijeti.

28



3.2 Komunikace o smrti s détmi

Déti pristupuji ke smrti jinak nez dospéli, a to bychom taky méli brat v avahu pfi
komunikaci s nimi o tak narocném tématu jako je smrt. Déti by nemély byt vyclenovany
Z rozhovorti o blizici se smrti blizkého jedince. Pokud mohou byt soucasti sdileného
truchleni, muze jim to dodat pocit, Ze na to nejsou sami. Je to pro n¢ pfinosné, jelikoz smrt
pak berou jako soudast Zivota a mohou se s ni snaze vyrovnavat. Casto se ale setkdme
s ptistupem, kdy je smrt vnimana jako tabu a déti jsou odkladany na druhou kolej s tim, Ze
by toho na n¢ bylo moc a ze by pravdu o smrti blizkého ¢lovéka nezvladly. Déti samy Casto
citi, ze je néco v nepotadku a ze tatinek neni pry¢ tak dlouho jenom kviili ,,sluzebni cesté*
(Kiibler-Rossova, 2015). Stejny nazor zastava také Plevova a Slowik (2010), ktefti fikaji, Ze
dit¢ by mélo védét pravdu. Diky tomu, Ze ji bude védét se mize 1épe se smrti napiiklad
blizkého ¢lovéka vyrovnat a zapocit proces truchleni. Pokud bychom ditéti lhali, stejné se
pravdu dozvi, at’ uz od kamaradi, z hovoru jinych dospélych atp. Mizeme tim ztratit jeho
divéru v nés, a jeste k tomu si dité¢ bude myslet, Ze 1hat je v pofadku (Plevova & Slowik,
2010). Oteviena komunikace s détmi se samoziejmé netykd pouze tématu smrti. M¢Eli
bychom jako dospéli davat détem moznost se vyjadiit, a pfedevs§im je za to neodsuzovat.
Pokud jim nedovolime volné vyjadfovat své emoce, miize to mit v budoucnu dalekosahly
dopad v podobé jejich trapeni a nemoznosti se s dilezitymi tématy v Zivoté vyrovnat
(Kiibler-Rossova, 2003). Jackson a Colwell (2001) tohle stanovisko v ramci svého vyzkumu
podporuji. K ziskani dat vyuzili anonymni dotaznik, jenz se skladal z 15 otazek a byl
administrovan tfidnim ucitelem. Vyzkumny soubor tvofilo 250 zaku ve v€ku 14-15 let.
Vysledky vyzkumu ukazuji, ze déti ve véku 14-15 let souhlasi s tim, aby se o smrti
komunikovalo v mladém véku a chtély by mit vice informaci ze $kolniho prostiedi ohledné
tohoto tématu. Kdyby mély k dispozici tyhle materidly mohlo by to usnadnit i naslednou
komunikaci s rodic¢i. Déti z rozhovort tykajicich se smrti nemaji takovy strach, jak se néktefi
dospéli mohou domnivat. Mnoho z nich o takovou konverzaci dokonce stoji a da se fict, Ze
ji 1 potiebuji. I pfes tyto fakty se mnoho rodi¢i snazi své déti pred realitou smrti uchranit
a nejeden z nich podcenuje co jejich déti o smrti uz védi. Komunikace s rodi¢i o smrti je
jednim z hlavnich zdroji détského uceni o smrti. Dal§imi jsou: pfima zkuSenost se smrti
a zobrazeni smrti v médiich a uméni (Longbottom & Slaughter, 2018). Studie od McNeil
(1982) se ucastnilo 100 dobrovolnic, které byly matkami malych déti. V tomto vyzkumu se
sledovaly reakce na 8 nahranych situaci tykajici se smrti. Je upozornéno na promeénné, které

vV ramei vyzkumu souvisely s pouzivanymi komunika¢nimi vzorci matek pii konverzaci
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o tématu smrti: vlastni zkuSenost se smrti, sebetcta, ptijeti rodicovské role (otevienost
k rodinné diskuzi), zavazek ke vzdélani, rodinna soudrznost (¢i jeji absence), odolnost vuci
emocionalni diskuzi, nabozenské vazby v rodiné (Ci jejich absence), strach z vlastni smrti
nebo ze smrti ostatnich. Vyzkum, ktery provedl Runcan et al. (2012) zdtraziuje vyznamnost
komunikace mezi rodi¢i a détmi a to nejen v souvislosti s tématem smrti. Bylo vyuzito
metody strukturovaného rozhovoru a dotazniku. Rodice, ktefi se vyzkumu zucastnili
(N=100) a dostavali vyssi skore v proménné interakce mezi rodicem a ditétem fikaji, Ze
u rozhovoru se svymi détmi maji n¢kolik pravidel: mluvit bez kazani, pozorn¢ naslouchat,
povzbuzovat déti k vyjadfovani emoci a jejich pocitl, nefikat véci, které mohou ublizit

a snazit se neptrerusovat détské vyjadrovani.

Co se tyc€e jiz samotného rozhovoru, tak jsou to pravé déti, které vétSinou zacinaji
konverzaci o smrti. Ve kvalitativnim vyzkumu (N=14) Zednikové a Pechové (2015), ktery
vyuzival pro sbér dat polostrukturovany rozhovor, se objevoval jako nejcastéj$i podnét
K zapoceti tématu smrti smrt domaciho mazlicka anebo smrt vyobrazena v televizi.
Zduraziuji také cast matky pii rodinné diskuzi na tohle téma, kterou povazuji za naprosto
nezbytnou. Longbottom a Slaughter (2018) poukazuji na velky problém pii pouzivani
eufemismi béhem komunikace o smrti s détmi. Mnohdy jsou jeste¢ tyhle eufemismy
Vv rozporu s biologickymi fakty, coz déti jenom mate a nasledkem toho si mohou myslet, ze
se tieba mrtvy vrati zpét k Zivotu. Vyzkumu Nguyen a Rosengren (2004) se ucastnilo 270
rodi¢t déti ve véku 3—6 let. Pomoci dotaznikt, které obsahovaly otadzky tykajici se zivota,
reprodukce, starnuti, nemoci a smrti, se zjistilo, ze u mnoho déti se vyskytuje vice nez jedna
mylna predstava, kterd odporuje biologickym zakonitostem. Také se zjistilo, Ze rodice
starSich déti uvadéli méné mylnych pfedstav, nez je tomu u rodict déti mladSich. Ve
vysledcich bylo také zminéno, jak se rodie citi komfortné pii diskusi o téchto konceptech.
Nejméné komfortné se citili rodice pii diskusi o reprodukci a smrti. Goldman (2015)
upozornuje, ze pokud malému ditéti nékdo umte, bude se v pribéhu vyvijeni chtit k tématu

smrti vracet a my bychom na to méli byt pfipraveni.

I kdyz se obecné souhlasi, ze komunikace s rodici je klicovym prvkem pii formovani
détského vnimani smrti, jen malo studii se doposud zaméfilo na tuto problematiku (Hunter

& Smith, 2008; Kulaeva, 2021; Longbottom & Slaughter, 2018).
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3.3 Jak s détmi komunikovat o smrti

Pti komunikaci o smrti s ditétem musime samoziejmé piihlizet k aspektim, které
tuto komunikaci a samotny vyvoj konceptu smrti mohou ovlivnit (viz podkapitola 2.3).
Nasledné se miizeme fidit riznymi doporucenimi, jak s détmi na tohle téma komunikovat.
Willis (2002) doporucuje 10 nasledujicich pravidel, které mohou pomoci pti komunikaci

o smrti s détmi:

1. Nejlepsi je, kdyz s ditétem mluvi nékdo blizky,

2. konverzace by méla probihat v nerusivém prostiedi,

3. bud’'me konkrétni a uptimni,

4. odpovidejme na dotazy co nejsrozumitelnéji; pokud nezndme odpovéd na

nékteré otazky, sdélme to,

o

nechejme cas na odpoveéd’, détem trva delsi dobu, nez zareaguji,

6. vyhnéme se eufemismim — jsou matouci a zavadeéjict,

7. pokud nevime, jaka vira ohledn¢ posmrtného Zivota v rodin€ panuje, vyhnéme se
tomuto rozhovoru,

8. dité by mélo byt ujisténo, ze smrt blizkého neni jeho chyba,

9. prijméme jakoukoliv reakci od ditéte, i kdyz to neni ta, kterou jsme ocekavali,

10. nevkladejme slova do détskych st a nesnazme se ovlivnit jeho odpovedi jenom

protoze si myslime, ze je to vhodné.

Plevova a Slowik (2010) uvadgéji nasledujicich 9 doporuceni pii komunikaci o smrti
s détmi: 1. neizolovat od umirajiciho, 2. zachovat zvyklosti a fad, 3. naslouchat, 4. mluvit
pravdu, 5. odpovidat na otazky, 6. vytvorit bezpecné prostiedi pro truchleni, 7. dovolit

vyjadiovat vS§echny druhy emoci, 8. ucit truchlit, 9. vzpominat na zemfielého.

Jako posledni zminim poradnu Vigvam, ktera ma na svych strankach moznou cestu,
jak ditéti sdélit, Zze nékdo umfel. RozliSuji tam dve roviny — ta, ktera se tyka me jako dospélé
osoby a druhd — ta ktera se tyka ditéte. V ramci prvni roviny je duleZzité si fict, co se odehralo,
co bude nasledovat dalsi hodiny a koho mohu poZzadat o pomoc. Mezi mozné zdroje pomoci
se uvadéji rodinni pfislusnici, pratele ¢i pracovnici krizovych linek. Nasleduje plan

rozhovoru s ditétem, kdy bychom méli myslet na nasledujici:

1. Rozmyslet se, zdali chci mit tento rozhovor s ditétem sdm, ¢i by mi pomohla
podpora od né¢koho z mych blizkych,

2. vybrat bezpecné misto, kde s ditétem budu mluvit,
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3. nachystat si zédkladni osnovu rozhovoru (poskytované informace by mély byt

pravdivé, jednoduché a srozumitelné),

4. pokud vime, Ze existuji otazky, na které nezname odpovéd’, méjme nachystané

pravdivé vysvétleni,

5. neodkladejme tento rozhovor na pozdéji.

V ramci druhé roviny, kterd se diva na potieby ditéte, je dulezité¢ si uvédomit, co by
nam samotnym v détském véku pomohlo ¢i naopak ublizilo. Dopiedu bychom si méli
rozmyslet, co ditéti chceme sd€lit a snazit se toho fict spiSe méng, ale zato presné a vystizné,
nezli vice a dit¢ zahltit informacemi. Méli bychom se snazit odpovidat na otazky co
nejpravdivéji, ale hlavné imérné véku, aby to pro dité nebylo désivé (Stretti, n.d.).

Komunikace o smrti mezi lidmi je naro¢na a tim spise kdyz se jedna o déti. Knizni
publikace mohou byt v tomto ptipad¢ velice dobrym pomocnikem, a to nejen pii rozhovoru
mezi rodi¢em a ditétem, ale také naptiiklad ve Skolnim prostfedi. Jiz dfive zmiflovana

organizace Cesta doml ma seznam doporucené literatury, kterou je mozné v takovych

situacich pouzit. Jedna se o knihy (Cesta domu, n.d.):
Déti truchli jinak: Jak s détmi dobre projit obdobim smutku
Pubertaci truchli po svéem: Jak pomoci dospivajicim projit obdobim smutku
Je smrt jako duha?
Premyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu
35 zpuisobii, jak pomoci truchlicimu ditéti
Sesit pro deti, kterym nékdo zemrel
Slon v pokoji: O smrti a zarmutku pro dospivajici
Kdyz dinosaurum nekdo umie: Mala knizka o velkych starostech pro malé i velké

Mezi zajimavé publikace tykajici se smrti uréité patii také Navsteva malé smrti. Jako
dalsi je kniha Muslenciny lécivé pohadky pro détskou dusi, ktera miize pomoci détem Iépe
pochopit vlastni emoce. Vzhledem K probihajici valce na Ukrajin€ se déti mohou i vice
zajimat o téma valky. V roce 2023 vysla kniha s nazvem Jmenuji se Olenka, ktera se snazi
1 t€ém nejmlads$im formou ptibéhu vysvétlit udalosti dnesni doby. Pokud si u déti nevite rady

s tétmatem Covidu-19, doporucuju ¢lanek ,,Jak s détmi mluvit o smrti®, ktery se timto
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tématem zabyva. MiiZete tam najit ale 1 obecné informace o tom, jak s détmi o smrti hovofit

(Minarik etal., n.d.).

Pomoci pfi seznamovani déti se smrti mohou byt také rizna medidlni zobrazeni
(napf. pohadka Lvi kral). Rodice by méli davat pozor, kvlili moznym dezinformacim
vyskytujici se v pohaddkéach a pokouset se détem piedavat argumenty, pro¢ tomu tak neni.
Longbottom a Slaughter (2018) upozoriiuji na nedostatek vyzkumu na téma souvislosti

détského pojeti smrti a medidlniho zobrazeni smrti.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem teoretické Casti bylo seznamit ¢tenaie s problematikou komunikace o smrti
mezi rodi¢i a détmi. Byla nastinéna témata, ktera méla ¢tenaii pomoci pochopit, jak se détské
pojeti smrti vyviji, co v§e mize mit dopad na komunikaci o smrti s détmi a jaké jsou mozné
a doporucované strategie této komunikace. Uvedené vyzkumné studie potfebnost takto

zaméteného vyzkumu potvrzuji.

Svati¢ek a Sedova (2007) definuji vyzkumny problém jako formulaci, ze které se
dozvime, Cemu se vyzkum bude vénovat. Mélo by to byt néco, co ndm poskytne vice
informaci o daném jevu, ktery chceme blize prozkoumat. Oproti vyzkumné otazce je
vyzkumny problém poloZen formou oznamovaci véty a je obecngjsi. Vyzkumna otazka tedy
zptesiiuje vyzkumny problém.

Vyzkumnym problémem této bakalaiské prace je zjistit, jakym zptsobem probiha
komunikace o smrti mezi rodici, jaky dopad ma na pojeti smrti détmi jejich osobni zkusenost

se smrti ¢i nedavné nenormativni udalosti (valka na Ukrajin¢, Covid-19) na komunikaci

o smrti mezi rodi¢i a détmi.

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptsobem rodi¢e vnimaji smrt, zmapovat osobni
zkuSenost déti se smrti a jeji dopad na vnimani smrti u déti. Dal$im cilem je zjistit, jaké
strategie rodice vyuZivaji pri komunikaci o smrti se svymi détmi a jestli na tuhle
komunikaci mély dopad nedavné nenormativni udalosti ve svété (Covid-19, valka na

Ukrajiné).

Na zakladé teoretickych poznatkti a vytyCenych cild vyzkumu, byly stanoveny

celkem Ctyfi hlavni vyzkumné otazky:
VOL1: Jak je téma smrti vhimano z pohledu rodice?
VO2: Jakym zptusobem rodice komunikuji o smrti se svymi détmi?

V ramci této vyzkumné otazky byly pro presnost definovany nasledujici specifické

otazky:

e Jakym zplsobem je zapocata komunikace o smrti s ditétem?
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e Jaké strategie rodiCe vyuzivaji pfi komunikaci o smrti s détmi?

VO3: Jaky dopad ma osobni zkuSenost se smrti na vnimani a pfistup k tématu smrti

u déti?

VO4: Jaky dopad maji nedavné udalosti (valka na Ukrajiné, Covid-19) na komunikaci

o smrti s détmi?

Diky stanovenym vyzkumnym otazkam bylo urceno tzv. jadro interview, které je
sestaveno z tematickych okruhti, jenz ptimo souvisi s cili a vyzkumnymi otazkami nasi prace
(Miovsky, 2006). Jadro interview nasi prace je tvoreno nasledujicimi 6 tematickymi okruhy:
Vnimani tématu smrti rodici.

Zpusob komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi.
Vnimani tématu smrti détmi.
Osobni zkuSenost déti se smrti.

Dopad Covidu-19 na zajem o téma smrti u déti.

o 0~ w D

Dopad vélky na Ukrajin€ na zajem o téma smrti u déti.

Na zaklad¢ tematickych okruhil byly vytvofeny otdzky, na které byly dotazovani
vSichni participanti vyzkumu. Schéma otazek k interview je soucasti pfiloh této prace (viz

ptiloha €. 6).
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5 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

V této kapitole se seznamime S metodologii naseho vyzkumu. Uvedeme si jaky typ
vyzkumu byl v nasi praci pouzit a jakym zptsobem probihal sbér dat. PopiSeme si také nas
vyzkumny soubor, zpracovani a analyzu ziskanych dat. Na zavér se podivame na etickou

stranku naSeho vyzkumu.

5.1  Typ vyzkumu

Pro zkoumani fenoménu komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi byl zvolen

kvalitativni typ vyzkumu, a to hned z n¢kolika divodu:

Jak uvadi Svaticek a Sedova (2007) — Gasto je nedostatek vyzkumi na dané téma
klicové a tento fakt se pak stavd opradvnénym ditvodem ke zvoleni kvalitativni metodologie.
Jak jsme jiz uvedli v teoretické ¢asti nasi prace, téma smrti a jeho nasledna komunikace mezi

rodicem a ditétem vyzaduje dalSiho zkoumani.

Vzhledem k tématu prace, potiebé hloubkového prozkoumani jednotlivych
rozhovori o smrti s détmi a explorativni povaze vyzkumu bylo zapotifebi zvolit typ

vyzkumu, ktery nam vySe uvedené dovoluje (Hendl, 2023).

Kvalitativni vyzkum je orientovany holisticky, to znamena, Ze osoba, skupina, jejich
produkty nebo udalosti jsou zkoumany co nejkomplexnéji a ve v§ech moznych rozmérech.
Navic se snazime porozumét vSem témto rozmérim V jejich vzdjemném propojeni
a souvislostech. Po uvazeni charakteru vyzkumnych otazek, povahy dat a po peclivé analyze
problému, se kvalitativni typ vyzkumu jevi jako nejvhodnéjsi variantou pro zkoumani

fenoménu komunikace o smrti mezi rodici a détmi (Ferjencik, 2010).

Vzhledem k vyzkumnym otazkam byl nas vyzkum realizovan pomoci Strategie zvané
mnohonasobna piipadova studie, ktera nam umoziuje ,,detailni studium nékolika malo
piipadi. Jde o zachyceni slozitosti pfipadi a o popis vztahu v jejich celistvosti (Hendl,
2023, s. 104). Piipadem muze byt osoba, skupina ¢i organizace (Miovsky, 2006). V nasi
praci mame na mysli jednotlivé rodic¢e déti a jde nam o komplexni pochopeni komunikace

o smrti mezi rodi¢em a ditétem.
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5.2  Metody sbéru dat

Pro ziskani dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného interview. Jak uvadi
Miovsky (2006), tato metoda stoji na pomezi nestrukturovaného a plné strukturovaného
interview a je hojné vyuzivana, jelikoz se dokaze vyporadat S nevyhodami obou zminénych.
Pii vyuZzivani této metody si vyzkumnik pfipravuje schéma otazek, na které se bude
ucastnikd dotazovat. Je mozné zaménit potadi otazek pro maximalizaci uzitku interview. Pro
zachovani jistoty, ze u vSech rozhovorti budou probrana zakladni témata a otazky, jsme
formulovali tzv. jadro interview (viz kapitola 4). Nasledné bylo vytvofeno schéma otazek,
zduraznuje Hendl (2023), je nutné aby jesté pifed pokladanim citlivéjSich otazek byla
vytvoiena atmosféra diivérného prostiedi. Zamezi se tak negativni reakci ze strany ucastnika.
Bylo vyuzito také metody pozorovani, kterd je neoddélitelnou soucasti hloubkovych

rozhovora.

Rozhovory probihaly s rodi¢em ditéte/déti, a to jen se mnou jako vyzkumnikem.
Vzdy se jich ucastnil pouze jeden rodi€¢ bez piitomnosti dalSich osob, coz podporuje
navozeni hlubsiho rozhovoru, ve kterém ma participant prostor k neruSenému uvazovani
(Smith et al., 2009). Interview probihala ve vétsin¢ pfipadli v domacnostech participantl
(n=4), kde se rodice citili nejbezpeénéji. Na vSech ostatnich mistech, kde interview probihala
bylo zajisténo subjektivné piijemné prostiedi, které umoznovalo neruSenou a otevienou
konverzaci. Rozhovory byly nahravany na mobilni zafizeni a jejich délka se pohybovala
v rozmezi od 30 do 50 minut. Nejdfive byla realizovana pilotni studie. Vojtisek (2012)
popisuje pilotni studii jako velice vyhodny prostiedek k odhaleni nedostatkil v projektovém
zaméru a realizovatelnosti vyzkumu jako je nedostupnost respondentli, problémy
s operacionalizaci atd. Cilem pilotni studie je tomu pfedchazet. Prvni dva pilotni rozhovory
probihaly v ¢ervnu 2023. Na zakladé téchto rozhovort doslo k upravé otazek pro interview
a piipadnych doplnéni informaci od téchto ucastnikd. Vzhledem k nasledujicimu obdobi
prazdnin (Cervenec, srpen), prob&hlo zbylych 5 rozhovort od zati 2023 do Gnora 2024, kdy
se 1épe hledali terminy spole¢nych setkani.

Pied samotnym zahajenim rozhovoru byly respondentim piedlozeny (jiz po

vvvvvv

(viz ptiloha ¢. 4) a anamnestické Udaje (viz ptiloha ¢. 5). Na zacatku rozhovoru byli
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respondenti ujisténi o anonymité€ sdélovanych informaci a dotdzani, zdali rozhovor muize byt

nahravan. Po souhlasu, ktery poskytli v§ichni Gi¢astnici studie, byl zahajen rozhovor.

V pribéhu celého rozhovoru bylo dbano na spravné pochopeni vypovédi tcastniki,
a to napiiklad formou parafrazovani ¢i doplnujicich otazek. Miovsky (2006) upfesnovani

a vysvétlovani odpovédi participantli povazuje za velice pfinosné a nazyva je inquiry.

Na zavér interview byl vyhrazen ¢as pro pfipadné dotazy ze strany Gcastnikt. Také

byli dotazani, zdali chté&ji doplnit néjaké informace, které béhem rozhovoru nezaznély.

5.3  Charakteristika a metody vybéru vyzkumného
souboru

V ramci kvalitativniho vyzkumu se vyuziva tzv. nepravdépodobnostnich metod
vybéru vyzkumného souboru (Miovsky, 2006). Respondenti byli osloveni s zadosti o ucast

na vyzkumu na zékladé pfedem stanovenych podminek:

1. Jiz prob&hla komunikace o smrti mezi rodi¢em a ditétem,

2. dit€ je ve vékovém rozmezi 612 let a jiz navstévuje zdkladni Skolu.

Jelikoz téma nasi prace je ,,Komunikace o smrti mezi rodici a détmi*, bylo zapotiebi
aby rozhovor na tohle t¢éma v rodin€ jiz prob&hl. Zaroven bylo vzhledem k vyvoji détského
pojeti smrti (viz podkapitola 2.2) nutné, aby dité nebylo mladsi 6 let a starsi 12 let. I kdyz
participanti méli vice déti, vZzdy jsme se v interview bavili o téch, kteti spliuji podminky
véku, tedy rozmezi 6-12 let. Pro zachovani homogenity vzorku a zajisténi stejnych
podminek, musely jiz déti navstévovat zakladni Skolu (Smith et al., 2009). Tuto metodu, kdy
jsou Ucastnici studie vyhledavani na zakladé urcitych vlastnosti, popisuje Miovsky (2006)
jako metodu zamérného (icelového) vybéru. Tato metoda byla kombinovana s metodou
snéhové koule, kdy jsme dalsiho ucastnika vyzkumu ziskali diky jiz vybranému

participantovi.

VétSina participanti byla oslovena s zadosti o ucast na vyzkumu za pomoci
mobilniho zatizeni (n=4). Zbytek byl osloven osobné¢ (n=3). Po kratkém tvodu, kdy jsem
jim vysvétlila, ¢eho se vyzkum tyka, jim byly pfedany/poslany oslovovaci dopisy (viz
piiloha ¢. 3). Dala jsem oslovenym rodi¢tim ¢as na rozmyslenou a pokud se vyzkumu chtéli
ucastnit, predala/poslala jsem jim k pfecteni informovany souhlas s Gc¢asti na vyzkumu (viz
ptiloha ¢. 4) a anamnestické udaje (viz pfiloha ¢. 5). VSichni rodice, kteti se nasledné

vyzkumu Ucastnili souhlasili s dobrovolnou ucasti, poskytnutim udaji a nahravanim

39



rozhovoru. Vyzkumu se tcastnilo celkem 7 participanttil, z nichZ vét$ina byla zen (n=5).
| kdyZ byli osloveni i muzi, vétSina se odkazovala na to, ze s détmi o takovych tématech
doma nemluvi a pokud ano, tak tahle komunikace probiha mezi détmi a matkami. Tento fakt
se shoduje s vysledky jiz zminénych vyzkumu (Kulaeva, 2021; Zednikova & Pechova,
2015). Zakladni udaje o participantech vyzkumu jsou uvedeny V tabulce ¢. 1. VSechna jména

ucastnikli vyzkumu byla pro zachovani anonymity zménéna.

Tabulka €. 1: Zakladni udaje o vyzkumném souboru

Nejvyssi
o Oblast Vék NaboZenské
Participant  Pohlavi Vék ukoncené
zaméstnani  ditéte/déti vyznani
vzdélani
Aneta Zena 41 vysokoskolské administrativa 9 -
Adam muz 38 vysokoskolské  stavebnictvi 5;8 -
informacni
Barbora zena 36 vysokoskolské ) 7;8 -
technologie
Dominika zena 46 vysokoskolské  zdravotnictvi  11; 17; 22 katolické
Monika Zena 41 vysokoskolské technika 11; 16 -
socialni
lveta zena 49 vysokoskolské 8; 24; 28 -
sluzby
David muz 45 vysokoskolské  zdravotnictvi 5;8 katolické

David jako jediny zije na vesnici, zbylych 6 ve méste. Témér vSichni participanti
(n=6) Ziji spolecné se svymi partnery/partnerkami, ktefi jsou zaroven rodi¢i ditéte, ve
spole¢né domacnosti. Jedina Aneta neZije s rodi¢em ditéte ve spole¢né domacnosti. Skoro
vSichni partnefi/partnerky participantd vyzkumu (n=6) maji také vysokoskolské vzdélani.
Jediny partner od lvety ma stfedoskolské vzdélani s maturitou. Z celého vyzkumného
souboru je pouze 1 partnerka (specificky od Davida) nabozenského vyznani, konkrétné
katolického. Zajimavosti je, ze vSichni jedinci s ndbozenskym vyznanim pracuji v oblasti

zdravotnictvi (2 participanti vyzkumu a 1 partnerka participanta).
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5.4  Zpracovani a analyza dat

Fixace kvalitativnich dat probéhla formou audiozédznamu, tedy nahravani rozhovoru
na mobilni zafizeni. Poté byly rozhovory ptepsany do elektronické podoby do textového
procesoru Microsoft Word. Zde soucasné probihala i redukce dat, kdy jsem odstranila slovni

vatu a opakujici se slova. Data se nasledné zpracovavala v programu ATLAS.ti.

K analyze dat byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), ktera
nam pomaha pochopit zitou zkusenost jedince a vyznam, ktery je této zkuSenosti pfisuzovan.
Expertem je v tomto ptipad¢ participant, nikoliv vyzkumnik. To znamena, ze ma béhem
rozhovoru dostatek prostoru ke sdéleni vSech pro n¢j vyznamnych prvki (Smith et al., 2009).
Smith (2004) upozoriuje na tzv. dvojitou hermeneutiku, kdy se participant snazi pochopit
svoji zkusSenost a vyzkumnik se snazi porozumét tomu, jak participant k tomuto pochopeni
dosel. Neni tedy mozné se vyhnout subjektivit¢ ba dokonce to neni Zadouci a v ramci IPA
je kni pfistupovano jako k prednosti. Je totiz reflektovana, umoznuje nam porozuméni
zkusenosti nasi i druhého a zaroven je nastrojem validizace (Rihaéek et al., 2013).
Interpretativni fenomenologicka analyza se vzhledem k tématu nasi prace jevi jako vhodny

nastroj. Pti analyze dat jsme postupovaly dle doporuceni, ktera uvadéji Smith et al. (2009):

Cteni a opakované &teni,

prvotni poznamky,

rozvijeni vynoiujicich se témat,
hledéani souvislosti napfi¢ tématy,

analyza dal$ich ptipadu,

o ok~ w N oE

hledéani vzorcii mezi ptipady.

Jako nulty krok uvadi reflexi vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu, Kterou

je mozno provadét nékolikrat v pribéhu analyzy.

5.5  Etické hledisko vyzkumu
Vsechna eticka pravidla byla dodrzena, tak jak uvadi Hendl (2023):

e Dilezitou soucasti je informovany souhlas, ktery je nutno ziskat od u¢astnika
vyzkumu. Jednd se o souhlas sucasti na vyzkumu. Zaroven musime

respondenta informovat o pribéhu a okolnostech vyzkumu.
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e Anonymita, ktera musi byt dodrzena béhem celého vyzkumu i po jeho
skonceni.
e Svoboda odmitnuti, kdy participanti mohou od ucasti na vyzkumu kdykoliv

odstoupit.

Cely vyzkum byl proveden také v souladu s etickymi pravidly, které uvadi Evropska
federace psychologickych asociaci (European Federation of Psychologists’ Associations,

2005) a Americka psychologicka asociace (American Psychological Association, 2017).

Vsichni participanti se vyzkumu tucastnili dobrovolné a byla jim jesté pred
zapocCetim rozhovorti objasnéna povaha vyzkumu. Byli obezndmeni stim, Ze b&hem
rozhovoru mohou odmitnout odpovédét na jakoukoliv otdzku ¢i ukoncit spolupraci bez udani
ditvodu kdykoliv béhem vyzkumu. Zaroven byli ujisténi, Ze cely vyzkum je anonymni a Ze
jeho vysledky budou pouzity pouze pii psani bakalaiské nebo navazujici magisterské
diplomové prace. VSichni participanti také obdrzeli informaci o nahravani rozhovoru
a vSichni s touto skutecnosti souhlasili. Béhem naseho vyzkumu nedoSlo ke klaméni
ucastnikl a ucastnici neutrpéli zadnou ujmu na zdravi. Vsichni participanti obdrzeli pisemny
informovany souhlas, ktery je soucasti pfiloh této prace (viz ptiloha ¢. 4) a zadny rozhovor

nebyl zapocat bez predchoziho podpisu tohoto dokumentu.

Pro zachovani anonymity G¢astnikii jsou uvadéna vymyslena jména. VSechna data,
kterd by mohla tucastniky identifikovat (telefonni c¢isla, emailové adresy, nahravky
rozhovort atp.) byla ulozena na zabezpecené zatizeni a po obhajeni bakalaiské prace budou

Z tohoto zafizeni smazana.

Béhem rozhovoru jsem se snazila vytvofit pfijemnou a davérnou atmosféru.
Rozhovor probihal v bezpe¢ném prostiedi, které si sam respondent vybral. Na konci
rozhovoru doslo k ujiSténi ze strany respondenta, Ze nebyla oteviena piili§ citliva témata,
ktera by pro n¢j mohla byt poskozujici. Vzhledem k hloubce tématu bakalaiské prace byl
pifipraven seznam instituci/organizaci a jejich kontaktu, které v takovych chvilich mohou
pomoci: poradna Vigvam, linka bezpeci, linka prvni psychické pomoci a linka SOS Zlin.
Zadny z participantil téchto kontaktd nevyuzil. Nejsem si védoma Zadného etického

pochybeni.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole si predstavime vysledky naseho vyzkumu. Nejdiive se budeme
vénovat reflexi vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem smrti. Poté se podivame na analyzu
jednotlivych ptipadl nasledovanou analyzou spole¢nych témat. Na zavér uvedeme odpovéedi

na nase vyzkumné otazky.

6.1 Reflexe vlastni zkuSenosti

V navaznosti na zvolenou metodu IPA a dle postupu uvedeného vyse, je vyhodné si
piedem reflektovat nas vztah, motivaci a zkusenost s t¢ématem prace. Vychazela jsem také
z teoretickych poznatkl, které jsem béhem reSerSe literatury a nésledného zpracovani

teoretické casti nabyla.

Pii vybirdni tématu k mé bakalaiské praci jsem ze zacatku hodné tépala. Bylo
mnozstvi oblasti, které jsem zvazovala jako alternativy, jenze zadna z nich mi nebyla blizka
a citila jsem, ze mam hledat dal. Po dlouhém pfemysleni jsem se vratila zpét na zacatek
a ptala se sama sebe co by mohlo byt tim tématem, které mé bude bavit, zajimat a soucasné
vyzaduje hlubsi zkoumani. Jelikoz jsem pied rokem a pil, kdy byla potieba si téma vybrat,
opét zacala pravidelné pracovat s détmi, citila jsem, jak mé to s nimi bavi a napliuje. Déti
jsou uplné jiné nez dospéli, a to samoziejme z mnoha divodii. Pro mé je tento rozdil nejvice
vidét ve vyzafované energii a zptisobu jakym pfemysli a komunikuji. Zacala jsem proto
pfemyslet, co za témata mé ve spojitosti s détmi napadaji a zaroven jsem se sama
myslenkami vratila do détskych let. Vzpominka na obrovsky strach ze smrti, ktery jsem
mivala a potfebu o tom s moji maminkou mluvit ve mné okamzité probudily pocit, Ze jsem

na spravné ceste.

Uz pfi resersi literatury jsem védéla, ze komunikace o smrti s détmi je to spravné
téma a ze Se jim chci do hloubky zabyvat. O spojeni s tématem rodiny jsem dlouze nemusela
piremyslet, jelikoz rodi¢e jsou jedni z nejéastéjSich osob, ke kterym se déti v mlad$im
Skolnim véku obraci pro odpovédi na své otazky. Potfeba vyzkumt na tohle téma bylo

dal§im argumentem pro zvoleni pravé tohoto tématu.

Jak bylo nastinéno v teoretické Casti této prace, nedavné nenormativni udalosti ve

svété (pandemie Covid-19, valka na Ukrajin€) jsou tzce spojeny s tématem smrti. Pro
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dospélé je tohle spojeni ziejmé, u déti tomu tak ale byt nemusi. Jelikoz se déti doposud
nesetkaly s Zzadnymi obdobnymi udalostmi a mohly se diky nim o téma smrti zajimat diive,
nez by tomu bylo za normalnich okolnosti, povazuji za dulezité tuhle problematiku blize

prozkoumat.

Pii oslovovani potenciondlnich participantli jsem si také vSimla rtiznych reakei na
pouhou zminku o smrti. Hodné rodi¢th mou nabidku s G¢asti na vyzkumu odmitlo s tim, ze
o ni se svymi détmi nemluvili. Nékteti mi narovinu fekli, Ze 1 kdyZ komunikace v n¢jaké
form¢ probéhla, nechtéji se vyzkumu tucastnit a o takovém tématu hovotit. Naprosto
rozumim divodim, kvili kterym byla méa zZadost odmitnuta, nicméné je to Skoda, jelikoz
tento fakt podporuje tvrzeni, ze se do téchto vyzkumu spiSe zapoji rodiCe, ktefi nema;ji

problém o smrti otevien¢ komunikovat (Bardonova, 2023; Kulaeva, 2021).

Se smrti jsem se do dne$niho dne piimo nesetkala, proto si také myslim, Ze je to pro
me téma hodné nejasné a ze se mé pocity ohledné n¢j s pfibyvajicimi zkusenostmi budou
ménit. Nyni ve mné€ vzbuzuje rozporuplné pocity a vim, Ze se S nim budu setkavat v jinych
podobach az do konce svého zivota. VErim, Ze pro kazdého z nas je to diive i pozdéji téma,
kterému neunikneme a se kterym se musime vlastnim zptisobem vypoiradat. Domnivam se
ale, Ze by piipadné obavy ze smrti nemély byt pienaseny na déti a ze by hovor na tohle téma
s dit€¢tem mél byt upfimny a otevieny. Doufam, Ze jednoho dne budu schopna takové

komunikace s vlastnimi détmi.

6.2  Analyza jednotlivych pripadi

Jelikoz se rozhovor tykal jak pojeti smrti rodice, tak komunikace o smrti s détmi,
povazuji za dulezité takto také rozdé€lit analyzu rozhovoru. V této podkapitole se budeme

vénovat analyze jednotlivych ptipadd, a to v rdmci 2 nésledujicich vyzkumnych okruzich:

1. Vnimani smrti z pohledu rodice,

2. komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi.

Tyhle dva vyzkumné okruhy nam syti vS§echny vyzkumné otazky, které jsou uvedeny
Vv kapitole 4. Zizeni analyzy na dva vySe zminéné vyzkumné okruhy probé&hlo z divodu

velké rozmanitosti odpoveédi jednotlivych participantt.
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6.2.1 Aneta
Smrt z pohledu rodice

Pfi analyze vyvstala u participantky Anety 2 hlavni témata, ktera v jejim pojeti smrti

vyrazné figuruji. Tato témata jsou uvedena v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2: Vyznamna témata pojeti smrti u Anety

Témata Kédy

Nemocnice
Domaci hospic
Umrti otce Plac
Otec rakovina

Snaha nepfendset svoje emoce na dité

Diive vétsi strach ze smrti
Umirti babicky
Umrti dédecka
Osobni zkuSenost se smrti
Unmrti stryce
Umrti otce

Potraty

Aneté v jejich 35 letech zemfel otec na rakovinu, coz brala velmi tézce a napfic celym
rozhovorem byla jeho smrt nékolikrat zminovana. ,, Pro mé bylo hodné tézké, kdyz mi tatka
umiral na rakovinu. Vzpominala, jak onemocnél a jak chtél byt prevezen do nemocnice,
nakonec se ale rozhodli pro domaci hospic. I kdyz méli ze zacatku s rodinou obavy, jak to
zvladnou, mysli si, ze to bylo dobré rozhodnuti: ,,Ze jsme ho méli fakt jako do posledniho
dne doma. Mné to prisio, Ze to bylo takové jako pro ndas, jakozZe treba i pro moji mamku,
lepsi.“ Také byla rada, Ze mohl své posledni dny stravit v okruhu rodiny, a ne
V nemocni¢nim prostiedi, které nemulze poskytnout rodinnou a utulnou atmosféru.
Nemocnice si spojuje s dozitim a spise takovym ¢ekanim na smrt. Ze smrti otce byla smutna,
ale snaZila se své pocity nedavat tak moc najevo pied svoji dcerou Veronikou. Chtéla pro ni

byt oporou, kterou potiebovala, jelikoz smrt dédecka pro ni byla velmi bolestiva.
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Velky dopad na pojeti smrti u ni méla pravé osobni zkusenost se smrti. Nejvice zde
hrala roli samoziejm¢é smrt otce, ale také dalSich ¢lent rodiny (babicka, dédecek, stryc).
U babicky vnimala jako naro¢nou zdlouhavou Alzheimerovu chorobu, naopak u dédy
nahlost smrti v podob¢ infarktu. Osobni zkuSenost ji ale na druhé stran¢ ukézala, Ze 1 kdyZz
je smrt blizkych tézka, mnohdy si tuto situaci ¢loveék predstavuje hor$i, nez poté ve
skutecnosti je: ,,Ze treba ten tatka, bylo to teézke, ale jako zase kdyz byl takto doma, tak mné
to neprislo tak hrozné, jak jsem si asi myslela, Ze to bude.” Potrat byl pro ni smutnou
zkuSenosti, ktera se odehrala spole¢né se smrti otce a stryce béhem 2-3 let, coz bylo na tak
kratké obdobi az pfilis. Potrat ale vnima jako snadnéji zvladnutelny nez tfeba timrti otce:
,,ale neni to tak hrozné, jak kdyz ten tatka, se kterym si tfeba do tech pétatriceti a ted’

najednou ho nemads jo. “
Komunikace o smrti mezi rodici a détmi

Témata, ktera se v souvislosti s komunikaci o smrti s ditétem participantky Anety

ukézala jako kli¢ova, jsou zobrazena V tabulce €. 3.

Tabulka €. 3: Vyznamna témata komunikace o smrti mezi Anetou a Veronikou

Témata Kédy

Bolest umirajiciho
Duse v nebi
Umrti dédecka
Smutek

Sympatizovani s lidmi se stejnou zkuSenosti

Narozeniny zesnulého
Navstéva hibitova
Vzpominani na zemfelého

Zapaleni svicek

Kresleni obrazku

Smrt star$ich lidi
Hluk sanitek
Covid-19

Smrt v rodiné kamaradu

Statistiky umrti na internetu
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Stejné jako pro Anetu, tak i pro devitiletou Veroniku byla smrt dédecka bolestivym
ho néco neboli nebo jestli ho smrt samotna nebude bolet. Zajimalo ji, kam dédecek po smrti
pujde. Aneta ji odpovidala, ze do nebe. ,,Jakoze ten dédecek, ta jeho dusicka je nékde v nebi.
Ona vzdycky, jak se diva na hvézdy, tak vidycky Fika, ze tam nékde dédecek je. Pokud se
Veronika setkala s lidmi, kterym taky nékdo umfel, vracela se zpét ke smrti dédecka. ,,Tak

3

rekla tak jemné: dédecek taky umrel, taky jsem plakala.*

Par let po smrti dédy si kazdy rok vzpomnéli na jeho narozeniny a schovali mu n¢kde
v domé¢ darek. V souvislosti s jeho smrti mu také chodili na hrob davat kvétiny ¢i zapalit
svicky. Diky zkuSenosti se smrti ¢lovéka pak Veronika chapala blize pojem smrti u zvitat.
Kdyz jim tfeba umiralo morce, sama uz tikala: ,,fak uvidime, jak to dopadne.* Stejné jako
maji hroby lidé, Veronika udélala s pomoci matky hrob na zahradé i svym zesnulym
domacim mazlickim a chodila jim tam zapalovat svicky a davat kvétiny. V souvislosti

s touto udalosti kreslila obrazky s kiizkem, ktery mél symbolizovat hrob.

V dobé pandemie Covidu-19 méla Veronika spoustu otdzek, které se tykaly i smrti,
a proto na tohle téma s matkou ¢asto konverzovaly. Myslela si, ze se smrt tyka pouze starSich
lidi. ,,Takze se ptala hodné, Ze jestli se to tyka jenom babicek a jako téch starsich.“ VSimala
si také hluku sanitek, které byly dopadem pandemie Castéjsi: ,, Ze jezdili ty zdchranky, Ze asi
chdpala, Ze lidi konci v nemocnici a Ze tam je plno. *“ Jelikoz Veronika nema doma televizi,

dozvidala se o smrti a statistikach imrti od kamaradu ¢i ve Skole. Diky tomuto si sama

uvédomila i propojeni smrti s tématem Covidu-19.

6.2.2 Adam
Smrt z pohledu rodice

Témata, ktera se pii rozhovoru s Adamem o jeho pojeti smrti ukazala jako dilezita,

jsou uvedena v tabulce ¢. 4.
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Tabulka €. 4: Vyznamna témata pojeti smrti u Adama

Témata Kody

Nutnost fungovat po umrti blizkého
Priorita Zivota
Racionalita Finalita smrti
Smrt jako fyzicky proces

Potieba zkusenosti, ze po smrti néco je

Kratké konverzace o smrti
Uzkost
Smutek
Negativni pocity Plac
Ptebiti Spatnych pociti
Negativni zkuSenost

Vyhledavani pozitivnich zazitka

Béhem celého rozhovoru byla u Adama zifejma racionalita, ktera ma na jeho
uvazovani a piistup ke smrti velky dopad. Pied ptl rokem mu zemiecla babicka, kdy si béhem
takového obdobi uvédomil, jak velkou roli zdravi v nasich zivotech hraje. I kdyZ jdou napft.
pracovni povinnosti V takovou chvili na druhou kolej, rychle si uvédomuje, ze takovy stav
nemuze trvat dlouho: ,, ale zase fungujes normalne, takze ti toto vydrzi 2 dny nevim, strilim,
3 dny, nevim. Beru to takhle, zZe se 10 snazim asi bradt raciondlné. Jedes dal. “ Po smrti pro
Adama jako nevéficiho nic neexistuje. Pravé konecnost smrti je pro n€j velmi naro¢na na
predstavu a pfijeti. V détstvi mel obdobny piistup, kdy se pii nemoci a nasledné smrti nékoho
blizkého zamétoval spiSe na fyzickou stranku smrti. Neodmita nazor, Ze by po smrti nic

nemohlo byt, ale na zaklad€ svych zkuSenosti k tomu nemiiZe pfistupovat jinak.

I kdyz Adam smrt bere jako pfirozenou soucdst zivota, nerad o takovém tématu
konverzuje. Proto takové hovory, at’ uz v détstvi nebo dospélosti neprotahuje a snazi se téma
hovoru smérovat vice pozitivni cestou. Smrt v ném vyvolava negativni pocity, o které

nestoji. V souvislosti s détmi se prave tyto negativni pocity snazi piebit pozitivnimi. ,, Rdno
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Jjsem se to dozvedeli (smrt babicky). Rano jsme jim to rekli a pak jsme to jako prebili, nebo
jeli jsme na vylety prosté.* Adamovi v détstvi zemiel déda, jehoz smrt bral t&Zce. Ugastnil
se jeho pohibu, na ktery vzpomina spise v negativnim duchu kvtli jeho lasce k nému. ,, 4 to
bylo jako negativni hodné, protoze jsem ho mél rad.” Adam ma stejny pfistup 1 k jinym
vécem v zivote. KdyZ si mé napt. vybrat film, rad&ji zvoli komedii, neZ aby si zapnul zpravy,

které¢ v ném mohou vyvolat tizkost.
Komunikace o smrti mezi rodic¢i a détmi

Pfi rozhovoru o smrti s ditétem se u Adama ukéazala jako klicova témata uvedena

Vv tabulce ¢. 5.

Tabulka €. 5: Vyznamna témata komunikace o smrti mezi Adamem a Patrikem

Témata Kody

Malo otazek o smrti

Nevraceni se k tématu smrti po osobni

Odstup od smrti zkuSenosti

Absence vztahu k imrti v pohadkach

Komunikace o smrti s matkou

Vysvétleni, ale nenavozovani konverzace o

smrti

Chranéni pied smrti .
Snaha nepfenéset svoje emoce na dité

Neucast na pohibu

Osmilety Patrik pfi komunikaci o smrti se svym otcem Adamem nemé¢l mnoho
otazek. Kdyz mu umfela prababicka, tak mu rodic¢e vysvétlili, ze byla nemocn4, ale Patrik
se sam k této udalosti nevraci: ,,nevraci se k tomu, nepta se na to od té doby.“ 1 pti amrti
v pohadkach Patrik nevnima smrt jako néco neobvyklého a ani o tom nepfemysli. Adam ale
upozoriiuje, Ze je mozné, ze se Patrik o smrti mize bavit s matkou. ,, Nevim, jestli s Lenkou
se bavil, sedéli hodinu u caje, to nevim. Ale spis bych rekl, Ze ne, ze mu staci, kdyz mu 10

vysvetlis takhle hodné véci a on to pobere a nepta se.

Ze strany rodicu je Patrik ur¢itym zptasobem pied smrti chranén. Kdyz ma jakékoliv
otazky na tohle téma, dostane se mu dostatku informaci, ale Sdm Adam tuhle konverzaci
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nenacind, kdyZ nemusi. Tim, jak Adam vnim4 smrt jako velmi negativni téma, snaZi se i pfi
diskuzi se svym synem Patrikem neukazovat smutné emoce a ochranit ho. ,,Neddvdam do
toho Zadnou svoji emoci, abych to neprenasel na ného. Jo, kdyz bych se rozbrecel, pritom,
tak je to k nicemu, to nepomiize. Pohtbu prababicky se Patrik neucastnil, jelikoz Adam
z divodu hloubky a mnoZstvi negativnich emoci, které ma spojené s pohibem, nechtél.
,»Nechtél jsem je tam (deti), protoze je to jako za mé na hovno. Prosté v tom smyslu, jako

JSOu uzkost a smutek, takze jsme je tam nebrali.*

6.2.3 Barbora
Smrt z pohledu rodice

Pii analyze vyvstala u participantky Barbory 2 hlavni témata, ktera v jejim pojeti

smrti hraji dilezitou roli. Tato témata jsou uvedena v tabulce ¢. 6.

Tabulka €. 6: Vyznamna témata pojeti smrti u Barbory

Témata Kody
Rakovina
Umrti tety Smutek
Mladost

Nikdy nevime, co pfijde
Clovek si vazi toho, co ma
Pozitivni pfistup

UZivat si zivota

Radost z mali¢kosti

Barbote v roce 2022 umftela na rakovinu teta. Jeji smrt pro ni byla velkou ranou,
predevsim kvuli blizkosti jejich vztahu. Vnima také neférovost situace, jelikoz teta byla jeste
Vv relativné mladém véku. Kdyz ma zemfit babicka nebo dédecek, popisuje to jako snazsi
situaci, jelikoz se na to ¢lovék mize pfipravit a zaroven uz s tim dopfedu podita. ,,To bylo
takovy zatim nejhorsi, s ¢im jsem se setkala, protoze kdyz je to babicka a dédecek, clovek

s tim tak néjak pocita. *

V navaznosti na umrti v roding, se kterymi se setkala (pfedevsim teta) si uvédomuje,
jak je zivot kiehky a ze se béhem chvilky mize zménit od zakladi. ,,Protoze clovek prosté
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nikdy nevi, co prijde a co se miize stat. Takze tak néjak na to myslet.“ | s détmi se snazi
z 7ivota vytézit co nejvice a nefesit zbyteCnosti, které jenom piidavaji starosti. ,,Snazime se
kazdy den usmivat a byt pozitivni, Neresit nejaké uplné blbiny. “ Kazdy den mize byt hez¢i
1 diky malickostem, za které bychom m¢li byt vdééni a uvédomovat si je. I navzdory amrti

tety byl vidét pozitivni pfistup k Zivotu, ktery z Barbory vyzatoval.
Komunikace o smrti mezi rodici a détmi

Témata, ktera se ukézala jako klicova pfi komunikaci o smrti mezi Barborou a jejimi

syny Jakubem a Michalem jsou uvedena v tabulce ¢. 7.

Tabulka €. 7: Vyznamna témata komunikace o smrti mezi Barborou, Jakubem a Michalem

Témata Kody

Proc¢ jsou rodice smutni
Zajem o fakta

Zajem o valku na Ukrajiné

Zvédavost
Zajem o Covid-19
Podcasty pro déti
Knihy
Umirti zvifete
5 Umrti kvili valce na Ukrajing
Sok

Vypuknuti Covidu-19

Maminka ma Covid-19

KdyzZ Barbote pied 5 lety zemiel déda, sedmilety Jakub se s osmiletym Michalem
0 smrt zajimali z diivodu smutku rodicu. Ptali se jich, pro¢ jsou smutni a pro¢ placou. Kdyz
Barbora komunikuje s détmi o smrti, déti se ptaji pfedevS§im na fakta. Napf. v dobé
vypuknuti Covidu-19 se hodné zajimali, co to jsou viry, mutace atp. Casto si s matkou
pujcovali knihy z knihovny na tohle téma. Stejné tak v souvislosti s valkou na Ukrajing je
predevsim zajimalo, pro¢ chce Rusko valku. ,,Chtéli vedet riizné detaily nebo ty informace,
které my taky mame. “ V navaznosti na tuhle udélost zase s rodi¢i poslouchali rizné podcasty

pro déti. ,, Obcas Cesky rozhlas md i pro déti podcast a tam se pravé déti ptaji néjakych
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dospélych lidi na néjaké otazky. A jeden ten podcast byl prave o valce na Ukrajiné. Tak to
jsme poslouchali, a to je strasné, strasné zajimalo. V obou ptipadech si uvédomovali
propojeni se smrti, ke které pristupuji predevsim z biologického hlediska. ,,Oni si mysli, ze
telo prosté prestane fungovat a srdce prestane tlouct a uz prosté neexistuje.” Jejich

zv&davost se promitd v celém Zivoté a nejenom ve spojitosti s tématem smrti.

Pfic¢inou jejich zvédavosti o mnohych tématech je moment Soku, prekvapeni. Jejich
prvni zkuSenost se smrti probéhla, kdyz vidéli piejeté zvife na silnici. ,, Urcite byli v Soku asi
trosku, takovad netypicka situace.” Ve spojitosti s valkou na Ukrajiné méli také spoustu
otazek, a to 1 kvili imrti lidi na obou stranach. ,, Myslim si, Ze uz to jako vnimali, Ze uz taky
zase méli spousty otazek a byly z toho jako prekvapeni, jak se néco takového miize stat. “
Stejny moment prekvapeni pro né bylo vypuknuti pandemie Covidu-19. Kdyz koronavirové
onemocnéni méla jejich matka, dost je to zaskocilo, ale hned se vzpamatovali a zacali se ptat
na otazky spojené se ztratou chuti a ¢ichu. ,, To si pamatuju, Ze kluci porad chodili se skorici

a: citis to, citis to? Ne. Tak to zkouseli uplné vsechno, takze to je hrozné bavilo tady toto.

6.2.4 Dominika
Smrt z pohledu rodice

Témata, ktera se pii rozhovoru s Dominikou o jejim pojeti smrti ukazala jako klicova,

jsou uvedena v tabulce ¢. 8.
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Tabulka €. 8: Vyznamna témata pojeti smrti u Dominiky

Témata Kédy
Blizkost
Smutek
Umrti §vagra Srde¢ni ptihoda
Koéma

Sdéleni dcefi

Zamestnani lékare
Umirti pacienta Strach po umrti pacienta

Prvotni zkuSenost

Konstantni vira
Vira Duse do nebe

Zuctovani po smrti

V roce 2022 Dominiku velmi zasahla smrt $vagra. M¢l srde¢ni piihodu, kdy se
1ékatiim povedla resuscitace a néasledné byl pievezen do nemocnice, uz se ovsem nikdy
neprobral. V komatu byl 3 tydny a nasledné zemiel. Blizky vztah s nim méla ale i jeji dcera
Eva, ktera si se strycem denn¢ volala. Musela ji sdé€lit co se déje a byla to velmi naro¢na
konverzace. ,, Takze ja jsem s tim trosku bojovala a museli jsme té Evicce vysvétlit, ze je
V nemocnici, Ze je nemocny, zZe teda mu nemiize zavolat, nemize se na neho podivat a Ze

‘

nevime, jestli se uzdravi jo.*

Dominika je povolanim l¢katka, takze se se smrti setkala i v rdmci svoji profese.
Nejvétsi dopad na ni méla v tomto sméru smrt pacienta chvili po jejich zacatcich jako
1€kaiky. ,, Dokonce jsem méla jsem teda strach potom sama slouzit jo. Jako byt tady, t0 jsem
méla urcité daleko veétsi strach jo. A urcité daleko vic clovek ma strach z toho, Ze se to miize
stat znovu.*“ Zaroven ale vyzdvihuje, ze Cloveék k tomu piistupuje jinak s piibyvajicim

vékem, tohle v ni ale zanechalo vzpominky aZ do dnesniho dne.

Na Dominiku ma jiz od détstvi velky dopad vira. Pochéazi z nabozensky zalozené

rodiny a byla vychovavana v tomto duchu. V détstvi ke smrti pfistupovala tak, ze duse

53



odejde do nebe. Neni si ale jista, jestli k tomu stejné piistupuje i nyni. ,, Nemdm to asi uplné
vyjasnéné. “ VEii ale, ze se kazdému Clovek dostane urCitého posouzeni. ,, Kam ty pujdes,

cos délala, takove to zuctovani a tim teda asi koncim.
Komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi

Pfi analyze vyvstala u Dominiky 2 hlavni témata, ktera se pti komunikaci o smrti

s jeji dcerou Evou ukazala jako dulezita. Tato témata jsou uvedena v tabulce €. 9.

Tabulka ¢. 9: Vyznamna témata komunikace o smrti mezi Dominikou a Evou

Témata Kody

Vztah dédecek—vnucka
Smutek
Plac
Casty kontakt
Umrti stryce
Otazky pro¢
Problémy se spanim

Duse do nebe

Pohteb jako rozlouceni

Litost
Dalsi umrti Babicka

Pripravenost na podobnou situaci

Stejné jako pro Dominiku, tak i pro jedenactiletou Evu byla smrt jejiho stryce velmi
bolestiva. Dominika tento vztah popisuje: ,,Oni meli takovy vztah skoro jak dédecek
a vnucka jo, tak z toho byla hodné smutnd. Brecela, brecela, brecela. Opravdu bylo videt, ze
ju to vzalo. “ Byli v ¢astém kontaktu a kdyz mél jiz zmifiovanou srde¢ni piihodu, Eva se
ptala, pro¢ ji stryc nevola a co se déje. Kdyz byl v komatu, mé¢la otazky pro¢ mu lékaii
nepomuzou. ,, Ona samoziejmé proc to nejde, proc se neuzdravi, pro¢ ho treba neoperuji jo
nebo néco takového. Tak to jsme tak néjak resily spolu.“ Jakmile zemiel, Casto se budivala
a mé¢la problémy se spanim. Jeho smrt pro ni znamenala smrt velmi blizkého clovéka,

kterému se mohla svéfit s Cimkoliv. Eva ale mozna vidi trosku utéchu v predstave, ze je stryc
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V nebi a ze na ni dava pozor. Pohibu se Gcastnila spole¢né s ostatnimi, coz dle Dominiky
bylo spravné rozhodnuti. ,,U nas vzdycky se to bralo jako tak, Ze je to takové rozlouceni, ze

to k tomu patfi jo. Ze byla, sedéla a pobrecela si s nama.

V ndvaznosti na smrt stryce si Casto uvédomuje, Ze smrt neni tak vzdalenym
tématem, jak si asi dfive myslela. Nékdy ji popadne litost, kdyZ si vzpomene, ze ji mohou
zemfit i dalsi lidi, které kolem sebe ma. V posledni dob¢ predevsim v souvislosti s babickou.
Dominika si ale pti komunikaci o t€chto tématech vS§ima, Ze smrt stryce méla v néem také
pozitivni uc¢inek, a to v tom, Ze je jistym zpusobem na podobnou udalost pfipravena. ,, Jako

¢

za mé si myslim, Ze je dobre pripravend tady na toto. *

6.2.5 Monika
Smrt z pohledu rodice

Témata, ktera se pti rozhovoru s Monikou 0 jejim pojeti smrti ukazala jako dilezita,

jsou uvedena v tabulce ¢. 10.

Tabulka ¢. 10: Vyznamna témata pojeti smrti u Moniky

Témata Kody

v

Sok
Zamestnana organizaci pohibu
Umrti otce

Otec nesedi V kiesle

Nemoc jako disledek emo¢niho vypéti

Umrti blizkych ¢ast&jsi
Matka vdovou
Smrti k dospélosti

Prohozeni roli rodi¢—dité

Nutnost dospét

Nejvetsi dopad na Monicino pojeti smrti méla pied 7 lety smrt otce. Byla to pro ni
rana hlavné kvili necekanosti jeho smrti. ,, To byla takova lécba Sokem, Ze viastné najednou
se clovek postavi pred tu hotovou veéc.“ Monice chvili trvalo, neZ si jeho smrt naplno

uvédomila. Tim, ze celd organizace pohibu a vSeho zlstala na ni a jeji matce, neméla piilis
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mnoho Casu na pfemysleni. Dopadlo to na ni po 3 tydnech od jeho smrti, kdyZ pfisla
k rodi¢im domu. Otec vzdy sedaval v kiesle, a i kdyz uz od jeho smrti domov rodi¢u
navstivila, nikdy si to do takové miry neuvédomila. ,, Kdyz nesedel v tom kresle, tak je na
zahradeé a prijde. Takze najednou asi po téch 3 tydnech mi docvaklo, Ze na té zahrade neni
a Ze uz teda neprijde. Takze mé to potom zlomilo takhle. “ Po tomto okamziku se smrt otce
promitla i do jejiho zdravi. Hodné ¢asu spala a kdyz nespala, tak blouznila. Divodem tohoto
zhrouceni byly také situace, kdy se pro okoli snazila byt oporou.

Béhem Monicina détstvi se se smrti moc nesetkala. Jak ale dospiva, vidi ji Castéji
k dospélosti zmifiuje, je smrt otce. Jeji matka se najednou stala vdovou, a tak jak Monika
chodila k ni a jejimu otci pro rady, najednou jeji matka chodi za ni. ,, Najednou se to obrdtilo
a ona chodi za mnou a za manzelem poradit se, co ma délat, jo. Ze se ty role vystiidaly a ja

Jjsem musela dospet.
Komunikace o smrti mezi rodici a détmi

Pti rozhovoru o smrti s ditétem se u Moniky ukézala jako kli¢ova témata uvedena

Vv tabulce ¢. 11.

Tabulka ¢. 11: Vyznamna témata komunikace o smrti mezi Monikou a Klarou

Témata Kédy

Okolnosti umrti
Umrti kamaradéiny babicky Ugast na pohibu

Ugast na pohibu jako vzacna udalost

Pro¢ nebyla na pohtbu
Pohieb Zapomenuti UCasti

Okolnosti pohibu

I kdyZ konverzace o smrti mezi Monikou a jedenéctiletou Klarou nejsou tak Casté,
piesto jsou témata, ktera Klaru zajimaji. O smrt se zacala zajimat diky amrti kamaradciny
babicky. Byla smutna z toho, Ze vSechny ostatni déti se uz nékdy tcastnily pohibu a ona ne.

Citila se ublizen¢ a svym spoluzdkim zavidéla. ,, Tak s tim dosla takova, jakoze ta
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kamaradka pojede na pohieb a ze uz se o tom bavily, ze kazdy uz byl nekdy na pohibu a pro¢

I3

ona jeste na pohibu nebyla.

V navaznosti na tuhle smrt se zacala vice zajimat o pohtby. Chtéla védét, jak takovy
pohieb vypada a stale byla dotéend, Ze nikdy na pohibu nebyla. Monika ji ale tvrzeni vyvraci
S tim, Ze uz na dvou pohibech byla. ,, Ale je to opravdu tim Ze veskera umrti, co se nam staly,
tak ona si je nepamatovala. “ Monika si mysli, ze hlubsi diskuze o smrti piijde aZz s tmrtim

babicek, se kterymi si je Klara blizka.

6.2.6 lveta
Smrt z pohledu rodice

Pti analyze vyvstala u lvety 2 hlavni témata, ktera v jejim pojeti smrti hraji kliCovou

roli. Tato témata jsou uvedena v tabulce ¢. 12.

Tabulka €. 12: Vyznamna témata pojeti smrti u lvety

Témata Kaédy

V détstvi smrt nebyla tabu
Volba povolani
Smrt jako pfirozena soucast Zivota

Domov diichodcti — smrt ¢astym tématem

Komunikace s ditétem o smrti oteviena

Domaci hospic
Radné rozlougeni
Smrt v kruhu blizkych Zachranna sluzba jako odpovéd’ na vsechno
Nehumanni prostfedi nemocnic

Blizkost smrti

Napfti¢ celym rozhovorem byl u Ivety zjevny pfistup ke smrti jako k pfirozené
soucasti zivota. Tento pfistup zastavali také jeji rodi¢e a nasledkem toho u nich smrt nebyla
tabu tématem. Dopad na tuto problematiku méla také jeji volba povolani. Kdyz pracovala
vV domové dichodct setkavala se se smrti na denni bazi a musela se s tim sama vyrovnat.

A tam treba jsem byla rada Ze se podarilo to, ze to zacali treba i zdravotnici vnimat
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pozitivne. “ O smrti oteviené a upfimn€ komunikuje i se svym synem Danielem a kdykoliv

Kk ni s otazkami o smrti pfijde, rada se s nim o tom bavi.

Vnima mnoho vyhod smrti v okruhu blizkych lidi. Kdyz dospivala, hodné souznéla
s mySlenkou nové vznikajicich hospict, které nabizely (a stile nabizi) moznost fadného
rozlouceni s blizkymi. ,, 4 viastné bylo umoznéno tém rodinnym prislusnikiim takhle néjak
prirozenéji se rozloucit. Mohli pobyt s tim svym blizkym, aby nemuseli se nikde premistovat
a nemuseli umirat viastné v neprirozenych prostredich. “ Naproti tomu nemé rada nadmérné
vyuzivani zdravotnické zachranné sluzby a nepfirozené prostiedi nemocnic. Mysli si, ze by
smrt neméla byt odsouvéana do téchto zatizeni, a naopak by se méla podporovat smrt v radmci

blizkého kruhu lidi.
Komunikace o smrti mezi rodici a détmi

Témata, kterd se ukédzala jako klicova pfi komunikaci o smrti mezi lvetou a jejim

synem Danielem jsou uvedena v tabulce ¢. 13.

Tabulka €. 13: Vyznamna témata komunikace o smrti mezi Ivetou a Danielem

Témata Kody

Prvotni z4jem o téma smrti
Strach z Gmrti rodicu Duse do nebe

Op¢étovné shledani

Odstup od smrti prarodict
Pohieb Umrti brouka

Dustojny odchod jako u lidi

Valka na Ukrajiné
Strach o ukrajinské déti
Smrt déti na Ukrajiné Emigrace
Ukrajinské déti v miru

Informace ze skolky
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Pfi prvnim rozhovoru o smrti osmiletého Daniela nejvice trapila smrt rodict. Mél
strach, ze zlistane sdm a nejvice jej zajimalo, co se s rodi¢i stane az zemiou. lveta mu
vysvétlila, Ze i kdyz zemfe, tak se spolu zase shledaji. ,, VZdycky jsem mu rikala, Ze se na néj
budu divat z toho nebicka jo a Ze pak az prijde, tak se budeme spolu zase smat a Ze to bude

takové zase fajn. “ Casto tyhle konverzace probihaly k vederu, pfedtim, nez $el Daniel spat.

Daniel byl ve spojitosti se smrti az fascinovan pohibem. I kdyZz se jako mladsi
jednoho pohibu (konkrétné pohibu prarodi¢li) ucastnil, nezanechalo to v ném zadné silné
emoce. [veta to vysvétluje tak, Ze ani moc nemohl, jelikoZ prarodice tak moc neznal a nebyly
v Castém kontaktu. ,, To bylo zas vzdalené jo, byli to od svagra rodice. Neni to nic takového
uplné, co by ho uplne emocné zatizilo.” Co jej ale velmi zajimalo byl pohteb, kdyz umie
zvite. Jednou Daniel nasel mrtvého brouka na zahrad¢ a hned si vzpomnél, jaké pohiby maji
lidé a rozhodl se udélat takovy i pro mrtvého brouka. ,, Udélal to diistojné jako fakt pekné,
aby to mél hezky a byl pak takovy spokojeny, Ze pro néj udelal, co mohl jo.“

V dobé¢ vypuknuti valky na Ukrajin€ m¢l hodné otazek s valkou spojené. Mimo jiné
| otazky tykajici se smrti, konkrétné smrti déti na Ukrajiné. M¢&l o né strach, ale po rozhovoru
0 jejich emigraci za bezpecim do jinych statu, se citil klidné&ji. ,, Se vzdycky bavime, Ze je
fajn, ze meéli kam jit, Ze tady muzou v tom miru byt a nemusi v té valce zustavat jo. “ Hodné
otazek vyvstalo diky Skolce, kde par ukrajinskych déti méli a téma véalky na Ukrajiné

probirali.

6.2.7 David
Smrt z pohledu rodice

Témata, kterd se pii rozhovoru s Davidem o jeho pojeti smrti ukazala jako dilezita,

jsou uvedena v tabulce ¢. 14.
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Tabulka ¢. 14: Vyznamna témata pojeti smrti u Davida

Témata Kody

Détstvi
Film Indiana Jones
Noc¢ni miry ze smrti
Predstava vlastni smrti Strach z umirani
Smrt = spanek
Vlastni pohieb

Reinkarnace

Lidé nejsou pfipraveni umirat
Smrt jako pfirozena soucast zivota Zamgéstnani 1ékare

Praktické pojeti smrti

Na Davidovo pojeti smrti méla nejvétsi dopad predstava jeho vlastni smrti. Tento
zazitek prob&hl v jeho détstvi a od té doby ke smrti nepfistupuje jinak. Tomuto zdzitku
pfedchdzelo shlédnuti filmu Indiana Jonese. Diky vizudlnim ukézkdm masa a kosti
a vyobrazeni smrti zacal mit David no¢ni mtiry. M¢l strach z umirani: ,, a jeden vecer uz me
to nastvalo. Ptal jsem se: proc se toho jako bojim? Tak jsem uvazoval o tom, co ta smrt je
a najednou rikam: dobry tak jsem doSel k zaveru, ze okej, jsem mrtvy. Co déla mrtvy? Lezi,
spi asi. “ Predstavoval si smrt krok po kroku, tedy smrt nasledovanou ulozenim téla do rakve
a prenesenim do kostela na pohteb. Diky témto intenzivnim pfedstavam David dosel ke klidu
a ze smrti jiz nem¢l strach. Zajimavosti je, Ze 1 kdyz je katolikem, ptiklani se spiSe
k buddhistické reinkarnaci a nirvané. ,,Bohuzel jesté asi nejsem tak daleko jako duchovne,

abych si pamatoval ty minulé Zivoty. Takze clovek zacind furt znovu a znovu.

David nyni pfistupuje ke smrti jako K naprosto normalni udalosti. Je to pro n¢j hned
po narozeni druhé nejpiirozenégjsi véc. V tomto ptistupu jej podpofilo také studium mediciny
a vykonavani profese lékafe jako takové. Clovek se totiz se smrti miZe setkat kdykoliv
,,a mél by byt na ni pripraveny, byt s ni smireny a vyrovnany. “ Mysli si, ze na pohibech diky

jeho naprosté vyrovnanosti muze pro nékteré pusobit az chladnym dojmem.
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Komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi

Pfi rozhovoru o smrti s ditétem se u Davida ukézala jako klicova témata uvedena

V tabulce €. 15.

Tabulka ¢. 15: Vyznamna témata komunikace o smrti mezi Davidem a Martinem

Témata Kédy

Dité vi o smrti, ale nechce detaily

Predstava smrti jako mystického jevu
Neurcitost smrti Z pohadek

Dité na pohieb zemielého nechtélo

Podvédomy strach ze smrti

Rodice doma diskutuji o smrti
Oteviena komunikace o smrti Smrt pred détmi neni skryvana — 1ékari

Smrt je téma jako kazdé jiné

Pfi rozhovorech s osmiletym Martinem o smrti David vidi, Zze hlubsi konverzace
s vétsimi detaily nastane spiSe né¢kdy v budoucnu. Martin o smrti vi, ale pouze jako
o povrchové udalosti. Pfi této komunikaci jej zajima, co to smrt vlastné je, ale do dalSich
témat moc nezabiedava. ,,Pro néj je to spis asi vic jeste strasidlo, nez kdyz by to bylo
vylozené jako ostatek. Mu fo asi dost jeste splyva. “ Hlubsi nezajem o tohle téma byl vidét
1 pfi pohibu prababicky, kterého se nechtél ucastnit. David si mysli, Ze na pohieb nechtgl,

jelikoZ podvédomé ma ze smrti strach a spojuje si ji spiSe s negativnimi pocity.

Na druhé stran€ je ale pro Martina konverzace o smrti lehce dostupna a rodice ji nijak
pied détmi neskryvaji. David se s manzelkou ¢asto o smrti bavi. Oba dva jsou 1ékafi a setkani
se smrti pro n€ neni neobvyklym jevem. ,, My jsme dost takova atypicka rodina. Manzelka
je taky lékarka, takze my se o tom bavime celkem normdlné doma. * Martin nevidi divod

ukon¢it tuhle komunikaci, kdyZ jsou pobliz déti, jelikoZ smrt k Zivotu patii.
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6.3  Analyza spoleCnych témat

Nyni se zamé&fime na spole¢na témata jednotlivych ptipadu, ktera vzesla z interview
a jejich analyzy pomoci IPA. Tahle analyza bude rozdé€lena stejné€ jako analyza jednotlivych
piipadii na dva vyzkumné okruhy: smrt z pohledu rodi¢e a komunikace o smrti s mezi rodici

a détmi.

Tyto dva okruhy jsou uvedeny jako nazvy podkapitol. Zakladni dileZita témata
v ramci kazdého okruhu jsou vyznacena tuéné. Podtémata, kterd se jevi jako klicova jsou

podtrzena a zvyraznéna kurzivou.

6.3.1 Smrt z pohledu rodice

Pii analyze dat v ramci vyzkumného okruhu smrt z pohledu rodice vyvstala 3 hlavni
témata: osobni zkuSenost se smrti, pocity o smrti a pristup ke smrti. Témata spolecné

S jejich podtématy jsou zndzornéna na obrazku €. 1 a detailn€ popsana pod obrazkem.

Obrazek €. 1: Témata a podtémata zatazena do vyzkumného okruhu smrt z pohledu rodice

Smrt z pohledu

rodice

osobni zkusenosti
se smrti

pocity o smrti pFistup ke smrti
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rodinny kruh
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—
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Pti osobni zkuSenosti se smrti vV rodinném kruhu uvadély participantky (n=2) jako

velmi bolestivou smrt otce. Jedna (n=1) tuto zkuSenost popisuje jako okamzik, kdy opravdu
dospéla. Druha (n=1) méla diive z amrti blizkych vétsi strach, ale po proziti takového
okamziku zjistila, Ze to neni tak hrozné, jak se na prvni pohled zda. ,,Jako ja bych to ted
prirovnala, kdyz se Fika, kdyz jsem nerodila a vidéla jsem t0 Ve filmu, tak mné to vzdycky
prislo strasné takové jako jo. A v redlu mné to prislo uplné jiné, zZe to vitbeC nebylo narocné
nebo takové, jak to vypada nékdy.* Se smrti v ramci rodinného kruhu se setkali vSichni
participanti (N=7), ovSem jen pro nékteré tato smrt mela zasadni dopad na jejich uvazovani
o tématu smrti (n=4). Déti té€chto participantti (n=2) smrt také velmi zasahla a méla dopad

na jejich vnimani smrti. V pracovnim prostiedi byla pro participanty (n=2) smrt vnimana

jako naprosto pfirozeny jev, ktery k zivotu patii. V jednom piipadé se jednalo o smrt
v domové diichodct, kde to nebylo nic neobvyklého, a i ostatni pracovnici zatizeni k tomu
ptistupovali spiSe v pozitivnim duchu. U dalSich participanti (n=2) se jednalo o umrti
V nemocnici, jelikoZ oba dva jsou povolanim lékafi. Jeden z téchto participantd mél ale
prvotni osobni zkuSenost se smrti pacienta spise V negativnim duchu. Nyni k tomu pfistupuje
z jiného thlu pohledu, a to diky ziskanym zkuSenostem. ,,Ale tak urcité jsou situace, kdyz je
clovek mlady reaguje jinak, nez kdyz je starsi. Takze jakoze urcité asi takova néjakad
zkuSenost. *“ Jeden participant uvadi jako velmi intenzivni osobni zkuSenost se smrti vlastni
prozitek smrti v détstvi. M€l velmi zivé piedstavy jeho vlastniho umrti, které mu pomohly

piekonat strach a uzkosti ze smrti.

Napti¢ vS§emi rozhovory se ukazalo jako kli¢ové téma pocity o smrti. Téméf vSichni
participanti (n=6) uvadéli, ze v nich smrt vyvolava velmi silné emoce. Uvadi predevsim
negativni pocity jako je smutek (n=3), strach (n=1), bezmoc (n=1), tzkost (n=1), obavy
(n=1) a litost (n=1). U jednoho participanta jsou pocity zna¢n¢ negativni a snazi se jim i pii
konverzaci s ostatnimi vyhybat. Naopak u nékterych (n=1) smrt vyvolala pozitivni pfistup
k zivotu a méla diky tomu i pozitivni dopad na participantku. Jeden participant pristupuje ke
smrti jako k jakémukoliv jinému tématu. Bere smrt jako soucast zivota a nevidi divod, aby
se tim né&jak vice zaobiral. Jeho pocity ke smrti jsou neutralni. ,, Mé to néjak nevzrusuje
uprimne. “

V nadvaznosti na pocity o smrti, se jevi jako velmi dilezité téma pristup ke smrti.
Participanti (n=2) vnimaji smrt jako prirozenou soucast zivota a me¢lo to na jejich ptistup ke
smrti velky dopad. Mysli si, Ze by témat mélo byt vice komunikovano v ramci celé

spole¢nosti a radi o ném diskutuji. Dalsi (n=2) ji také pfijimaji jako soucast zivota a se svymi
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détmi o ni mluvi, jiz ale nenavozuji Casto diskuzi na tohle téma v jinych spolecenskych
kruzich. Participanti (n=2) pfistupovali ke smrti také z raciondlniho hlediska. V jednom
pripadé méla racionalita jasnou souvislost s participantovym pohledem na smrt. I kdyz se
s umrtim setkal, nezlstava pasivné v procesu truchleni a snazi se zaméfit na dilezité véci
Vv realném zivoté. Pro druhou participantku sice racionalita nebyla zafazena do klicovych
aspektl, které se podili na jejim pfistupu ke smrti, pfesto byla zfetelna. Poslednim
podtématem u ptistupu ke smrti je vira, a to at’ uz jeji ptitomnost ¢i absence. Pfi absenci viry
(n=3) pro jedince po smrti nic neexistuje. ,,Jo jako ja jsem ateista diky bohu. Tam nic neni,
prosté hotovo s tim se musime vsichni smirit, Ze lidi ztratime opravdu natrvalo. “ Pfi tomto
piijatelnym koncem Zivota novy zacatek v podob¢ reinkarnace. ,, Ani mi neni cizi myslenka
vice zZivotii jo, Ze fakt si odzivame néco a nekam se posunujeme. *“ Jedna participantka véii,
ze po smrti jde duse do nebe. Dalsi (n=1) si neni jistd a nema tuto problematiku vyjasnénou.
Zajimavosti je, ze jedinci s naboZenskym vyznanim (n=2) bud’ nemaji jasnou piedstavu

0 tom, co se po smrti stane (n=1) anebo touto predstavou tihnou k jinym nabozenstvim (n=1).

6.3.2 Komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi

Ve vyzkumném okruhu komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi se jako dilezita
objevila 4 nasledujici témata: prvotni zajem, obsah zajmu, pFistup ke smrti a nedavné
nenormativni udalosti. Témata a jejich podtémata jsou znazornéna na obrazku ¢. 2

a podrobné popsana pod obrazkem.
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Obrazek €. 2: Témata a podtémata zatazena do vyzkumného okruhu komunikace o smrti

mezi rodicéi a détmi

Komunikace
o smrti mezi
rodici a détmi

prvotni obsah pFistup neda\mfa .
.- .. . nenormativni
zajem zajmu ke smrti P .
udalosti
amrti cotojesmrt vira Covid-19
strach ze . o valka na
smrti rodici pohreb neurcitost Ukrajiné
okolnosti
. . emoce
umrti
s g —
smutek
rodicu
0 J

Diky prvotnimu zajmu déti o smrt byla zahdjena konverzace o tomto tématu.
Nejcastéji se déti participantti (n=5) zacaly zajimat o smrt v navaznosti na umrti v jejich
blizkém okoli. U déti (n=3) se jednalo o smrt Vv roding, a to bud’ o tmrti dédy (n=1),
prababicky (n=1) nebo stryce (n=1). U déti (n=2) méla smrt blizkého ¢lena rodiny velky
dopad na dité. Dalsim spoustééem téchto otazek bylo u déti (n=2) Gmrti nékoho ze
vzdaleného okoli. Déti (n=1) se spolecné zajimaly o smrt, jelikoz vid€li na ulici piejeté malé

zvitatko. U ditéte (n=1) zaptiCinil zajem o smrt strach ze smrti rodicii.

Velky dopad na prabéh celé komunikace o smrti mél obsah zajmu 0 smrt. Déti (n=3)

nejcastéji zajimalo, co to viastné smrt je. Dalsi otazky déti (n=2) se zaméfovaly na tematiku

pohrbii. Zajimalo je, jak vypada takovy pohfeb, jestli jsou tam kvétiny a jak celd udalost

probiha. U jednoho ditéte byl zajem o pohieb naprosto zfejmy. Zajimala ho samotna udalost

65



ve spojeni se zvifetem, aby mu nasledné fadny pohieb mohl ptipravit. Okolnosti umrti bylo

dalsi klicové podtéma. Déti (n=2) se snazily pochopit pro¢ kazdy cloveék musi jednou zemfit.
V jednom pfipad¢ pfi umirani blizkého ¢lena rodiny mélo dité strach, jestli umirajici moc
netrpi. Déti jedné participantky (n=1) se sice o smrt zacaly zajimat pfi umrti dédy, ale otazky
smétovaly ke smutku rodicii. ,,S tim realne setkali, Ze tFeba vidéli nas, ze jsme smutni nebo

‘

Ze brecime. Tak to spis potom se ptaji.*

Stejné jako u rodict, tak u déti je dulezité téma pristup ke smrti. Velky dopad méla
na pristup déti ke smrti vira. NejCasteji se objevovala jeji ptitomnost (n=3), kdy si déti mysli,
ze po smrti ¢lovéka pijde jeho duse do nebe. U dalSich (n=2) se projevuje naopak absence
této viry a smrt je pro né konecna a nic dal jiz neexistuje. Piistupuji k ni jako k biologické
udalosti. U jednoho ditéte (n=1) je smrt vice vzdalenym tématem a pfevazuje u néj jeji
neurcitost. Na rozdil od rodi¢t hraji vétsi roli pfi jejich ptistupu ke smrti emoce. Témér
u vSech déti se objevovaly negativni emoce (n=6) jako jsou smutek (n=3), strach (n=2)
a uzkost (n=1). Déle ale déti zazivaly velkou zvédavost a Sok (n=1). U jednoho ditéte smrt

neni ni¢im, co by v ném vyvolavalo silné emoce.

Dopad na komunikaci o smrti mezi rodi¢i a détmi mély také nedavné nenormativni
udalosti ve svété. Vétsina déti (n=5) si pandemii Covidu-19 propojovalo s tématem smrti,
ovSem pouze jedno se nasledné Castéji na otazky tykajici se smrti ptalo. Na komunikaci
o smrti m¢la pandemie zasadni dopad u déti (n=2) predevsim kvuli amrti v okoli (n=1) ¢i
Cisté zveédavosti (n=1). U déti participantd (N=7) byly pfitomny otazky co se déje a proc¢ se
musi dodrZovat hygienicka opatieni. Tato opatieni pocitily bud’ ve skolce ¢i Skole. Pti vdlce
na Ukrajiné si déti (N=7) jasn¢ uvédomovaly spojeni se smrti. ,, To si myslim Ze Si to s tou
smrti propojoval. Myslim, Ze rozhodné vic nez ten Covid jo. “ Dé&ti zajimalo ptedev§im pro¢
valka vypukla a v souvislosti se smrti se zajimaly o Gmrti vojakd (n=1) a déti (n=1).
U vétsiny déti panoval strach (n=5), Ze by valka mohla byt i u nas v Ceské republice. Dalsi

zazivaly pocity zmatenosti (n=1) a smutku (n=1).
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6.4  Odpovédi na vyzkumné otazky

Témata, kterd nam syti nase vyzkumné otdzky jsou zndzornéna na obrazku €. 3.

Obrazek ¢. 3: Prehled témat v ndvaznosti na vyzkumné otazky

pFistup ke smrti
(déti)

pocity o smrti
(rodice)

pristup ke smrti
(rodice)

osobni zkuSenost
se smrti (rodice)

nedavné
nenormativni
udalosti

Na zékladé analyzy IPA si nyni zodpovime vyzkumné otazky, které jsme si stanovili

v kapitole 4.
VOL1: Jak je téma smrti vhimano z pohledu rodice?

Kazdy rodi¢ pfistupuje ke smrti velmi odliSnym zptsobem. U vétSiny rodicta doslo
k zasadnimu pifehodnoceni vlastniho piistupu ke smrti vlivem osobni zkusenosti s ni, kdy se
nejcastéji jednalo o imrti v rodin€. Smrt témét ve vSech rodicich vyvolava negativni emoce
jako jsou smutek, strach, bezmoc, uzkost, obavy a litost. Vétsina rodi¢t vnima smrt jako
pfirozenou soucast nasich zivoti. Dalsi pfi smrti blizkych tihnou k racionalnimu uvazovani
a snazi se soustiedit na své kazdodenni zivoty, a nikoliv na umrti blizkého. Divodem je
nemoznost realitu smrti zménit. Jako poslednim dulezitym aspektem se ukazala byt vira.
I pfes vyskyt ndbozensky zaloZenych rodict, u nikoho nemélo nabozenské vyznani velky
dopad na pfistup ke smrti. Dopad méla vira v to, Ze po smrti néco existuje. U dal$ich je smrt
konec¢na a nic dalsiho po ni neni. Né&kteti z rodicth neméli sviij ndzor na tuto problematiku
jesté vyjasnény. Pohled rodi¢t na smrt je vysledkem mnoha zivotnich zkusenosti a béhem

jejich zivota dochazi k jeho neustalému piehodnocovani pravé diky témto zkusenostem.
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VO2: Jakym zpusobem rodi¢e komunikuji o smrti se svymi détmi?

Déti se o smrt zacnou zajimat vZdy v ndvaznosti na néjaky podnét. Nejcastéji se jedna
o umrti v rodin€. Dalsi je umrti ¢lovéka Vv jejich okoli ¢i smrt zvifete. Ojedinéle se vyskytl
zajem o smrt v ndvaznosti na strach z imrti rodic¢t. Déti se pii konverzacich o smrti zajimaji
pfedevsim o to, co to smrt je. Dale o okolnosti imrti, pohtebni ritudly a divod smutku rodici.

Déti o smrti komunikuji ¢astéji s matkami neZ s oOtci.

Vsichni rodi¢e se shoduji, Ze pii komunikaci o smrti s détmi neni vhodné lhat a snazi
se détem vSe vysvétlit popravd€. Popisuji tuhle konverzaci jako otevienou a upifimnou.
Vétsina rodici se vyhyba eufemismtim, které dle nich mohou byt velmi zavadéjici. 1 kdyz
informace o smrti a umirdni pfedavaji dle svého vlastniho ptesvédceni, kazdy z rodict
zminil, ze neuvadi prilisné detaily, které by u ditéte mohly zapficinit strach ze smrti. Rodice
nabizeji détem dostatecné vysvétleni, které jim poskytne vSechny dilezité informace, ovSem
délka téchto rozhovort hodné zavisi na pohledu rodice na tohle téma a také zvédavosti déti.
D¢éti z Casti prejimaji predstavy o smrti a jejich osobni pfistup k tomuto tématu od svych
rodic¢t. Pokud v rodin¢ doslo k umrti blizkého jedince, rodice se snazi nepienaset své emoce

na dit¢ a radé&ji se s nimi vyporadaji sami v soukromi.

VO3: Jaky dopad ma osobni zkuSenost se smrti na vnimani a pfistup k tématu smrti

u déti?

Nebyt osobni zkuSenosti se smrti, vétSina déti by se o téma smrti nezacalo zajimat.
U déti, které si prozily smrt blizké osoby a méla na né€ velky dopad se projevila zména, kterou
rodice zaregistrovali. Jednalo se pfedevSim o prozitou zkusenost, ktera je pfipravila na
obdobnou situaci. U déti doslo k uvédomeéni, ze smrt neni tak vzdalenym tématem, jak se na
prvni pohled miize zdat. Pti osobni zkuSenosti se smrti zvifete ¢i cloveka ze vzdalengjsiho
okoli se déti zajimaly spiSe o faktické véci a velky dopad na jejich uvazovani o tomto tématu

nebyl zaznamenan.

Ve vsech pfipadech se po prvni zkuSenosti ditéte se smrti konal pohteb. VétSina
rodict ale neumoznila ditéti se pohibu ucastnit a v nékterych piipadech dit¢ ani nechtélo.
Rodice pro neucast ditéte na pohibu uvadi nasledujici divody: vek ditéte je pro ucast jesté
nizky, dit¢ by se na pohibu nudilo, pohieb by pro dit¢ mohl byt traumatizujici anebo rodic¢
byl pfili§ smutny a nemysli si, Ze by pfitomnost déti byla pozitivnim pfinosem. Naopak pfi

ucasti ditéte na pohibu rodice vysvétlovali, ze by déti nemély byt vystreny na stranu, ale ze
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by spole¢né s ostatnimi mély dostat moznost prozit smutek. Zajem né€kterych déti se ubiral

hlavné k tematice pohibi.

Dopad smrti vyobrazené v médiich, pohadkach, filmech atp. na détské vnimani
a pristup k tomuto tématu nebyl v zadném z pripadu klicovy. U déti se v takovych ptipadech
vyskytovala absence vztahu k amrti ¢i moznost si pohadku, film atd. prozit znovu diky

op¢tovnému shlédnuti, precteni.

VO4: Jaky dopad maji nedavné udalosti (valka na Ukrajiné, Covid-19) na komunikaci

o smrti s détmi?

VétSina déti si pandemii Covidu-19 a valku na Ukrajin€ propojuje S tématem smrti.
OvSem otdzky ohledné téchto globalnich udélosti se primarné netykaly tohoto tématu.
Dopad médii u zadného ztématu neni kli¢ovy, mnohdy z divodu absence televize

v domécnosti ¢i nedivani se na zpravy popisujici tyto udalosti.

U Covidu-19 déti v souvislosti s uzavienim $kol nejcastéji zajimalo pro¢ k takovym
opatfenim dochazi. Pro nékteré tohle bylo naro¢né obdobi, jelikoz se nemohly stykat se
svymi vrstevniky. Jiné na to zase vzpominaji velmi dobie, jelikoz mohly vice Casu travit
doma se svymi rodi¢i. Pozitivni vnimani uzavieni $kol bylo vidét spiSe u rodin, které
vlastni rodinny diim a zahradu, kde spolecné¢ mohou travit volny ¢as. Dalsi oblasti zajmu
byla pro déti hygienicka opatieni, ktera mnohé z nich obtéZovala a fakta 0 nemocech, virech
a mutacich. Pfi otazkéch tykajici se smrti, které byly spise ojedin€lé, se déti zajimaly, jestli

se smrt tyka pouze starSich osob.

I kdyz propojeni valky na Ukrajin€ se smrti pro déti bylo jasné, otazky se stejné jako
u pandemie Covidu-19 tykaly spise jinych zalezitosti. Nejvice v détech rezonoval strach
o oblasti, kde valka je a jeji mozné presunuti na Gizemi Ceské republiky. Zdrojem otézek
bylo také Skolni prosttedi, kde nékteré déti meély ukrajinské déti ¢i s nimi ucitelky obecné
téma probiraly. V souvislosti se smrti déti zajimala umrti na obou strandch vale¢ného

konfliktu a moznosti umrti déti v souvislosti s touto valkou.
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7 DISKUZE

V této kapitole se zaméifime na naSe vysledky vyzkumu a porovnidme je
s dosavadnimi provedenymi studiemi na toto téma. Poté se podivame na limity a rizika

naseho vyzkumu. Zminime si také ptfinos nasi prace a moznosti dal§iho zkoumani.

7.1  Diskuze vysledkii vyzkumii

Cilem této bakalatrské prace bylo prozkoumat vnimani smrti rodici, osobni zkuSenost
déti se smrti a jeji dopad na vnimani smrti, strategie, které rodic¢e vyuzivaji pii komunikaci
0 smrti se svymi détmi a ptipadny dopad nedavnych nenormativnich udalosti ve svété

(Covid-19, valka na Ukrajin€) na tuto komunikaci.

Jak uvadi Thorova (2015): smrt v lidech i dnes vzbuzuje negativni pocity. Stejné tak
vV nasem vyzkumu rodice uvadéli, ze v souvislosti se smrti pocituji negativni emoce jako
jsou smutek, strach, bezmoc, uzkost, obavy a litost. Déti pocitovaly predevsim smutek,
strach a uzkost. Dale ale také zvédavost a Sok. Myslim si ale, ze ncktefi rodice i pies
negativni emoce, které napt. pifi umrti nékoho blizkého zazivali i néco ziskali. Jedna
participantka zminuje, ze si diky smrti a uvédomeénti si jeji blizkosti vice vazi mali¢kosti
a snazi se prechovavat pozitivni pfistup k zivotu. Dalsi participantka zase uvadi, ze smrt
jejiho otce ji pomohla plné dospét. U jednoho participanta byly pocity ke smrti zcela
neutralni, jelikoz sdm nevidi divod, pro¢ by se tak pfirozenym tématem mél vice zabyvat.

Na druhou stranu se to jevi jako urcité vyhybani se ¢i dokonce popirani smrti.

Zajimavym zjisténim bylo, ze i kdyz se v nasem vyzkumném souboru nachéazeli
rodice S nabozenskym vyznanim (celkem 2), nemélo to na jejich vnimani smrti téméf zadny
dopad. Komunikace s détmi a pojeti smrti détmi v rodinach bez nabozenského vyznani se
zadnym zptisobem neliSilo od rodin S ndbozenskym vyznanim. Naproti tomu vysledky
Vaculové (2019) ukazuji opak. Myslim si ale, ze v ramci naseho vyzkumu hralo velkou roli
to, Ze u jednoho participanta se dit¢ o smrt detailné¢ nezajimalo a v druhém pfipad¢ je
nabozenského vyznani pouze matka a otec nikoliv. Dal§im aspektem je urcité¢ maly vzorek

rodic¢t s ndbozenskym vyznanim.

Béhem rozhovort byla u rodi¢t zfejma zména vnimani smrti v dtsledku Zivotnich

zkuSenosti. Stejné stanovisko na zdkladé vyzkumu zastava i Klatt (1991). Jedna
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participantka pfi popisu umirani svého otce velmi pozitivné vnimala moZnost modernich
hospicti do domu. Na druhé strané zminiovala neptijemné a nehuméanni prostfedi nemocnic.

O vyhodach hospicti mluvi také Haskovcova (2000) ¢i Kiibler-Rossova (2003).

Tabuizace smrti je zjevna piedevsim pii smrti blizké, kterd se nas osobn¢ dotyka.
Naproti tomu pfi smrti anonymni, vzdalené, ¢asto prezentované pomoci médii je ziejmy
odstup (Hiibalova, 2011). Tento odstup byl u déti zaznamenan v souvislosti se smrti
vyobrazenou v médiich, pohadkach, filmech atp. Komunikace o smrti osobni ale ve
spojitosti s détmi tabuizovana nebyla. Déti pti takovych zkusenostech mély moznost zapocit
konverzaci na tohle téma. Spojeni smrti s détmi je ¢asto vnimano jako néco nepfirozeného
ba dokonce morbidniho (Démuthova, 2011). V nasi vyzkumné praci se neobjevila tabuizace
smrti jak ze strany rodicd, tak ze strany déti. Détem bylo umoznéno pokladat libovolné
otazky a dostalo se jim dostate¢ného vysvétleni. To, Ze néktefi rodice tuhle konverzaci
nechtéli prodluzovat ukazuje na nekomfortni pocity rodice vzhledem k tématu smrti, nikoliv
na tabuizaci smrti. Jak ale uvadi Kulaeva (2021) je mozné, ze se vyzkumii na tohle téma
ucasti participanti s otevienym pfistupem ke smrti. To potvrzuje i oslovovani
potencionalnich participantd této vyzkumné prace, kdy byla moje zadost odmitnuta

i z divodu nechuti o smrti hovofit.

V ramci naSeho vyzkumu se déti zacaly zajimat o smrt vzdy v ndvaznosti na néjaky
podnét. Nejéastéji se jednalo o umrti v roding. DalSim spoustécem otazek o smrti byla smrt
lidi v jejich okoli ¢i smrt zvifete. Oproti tomu se ve vyzkumu Zednikové a Pechové (2015),
krom¢ smrti domaciho mazlicka, jako dalsi nejcastéjsi podnét pro zapoceti komunikace
0 smrti ukazuje smrt vyobrazena v televizi. Pii umrti blizkého ¢lovéka v rodin€ se rodice
snazi nepienaset své emoce na dité a rad&ji se S nimi vyrovnavaji v soukromi. Stejny postup

doporucuje i Nagy (1948).

Nase prace ukazuje stejné vysledky jako vyzkumné Setieni Zednikové a Pechové
(2015), Ze jsou to praveé déti, které diskuzi o tématu smrti zapo€inaji. Dale také uvadi, ze
ucast matky pfi této diskuzi je klicova. V naSem vyzkumném souboru 7 participantti byli
2 muzi. Jeden z nich uvadi moznost, ze dit¢ o smrti komunikuje spiSe s matkou, druhy zadné
obdobné tvrzeni neuvadi. Pti oslovovani potencionalnich respondentii byla ma zadost o ti¢ast

muzi odmitana s tim, Ze se V rodiné¢ o smrti viibec nekomunikuje ¢i o tomto tématu s détmi

hovoti matky. Stejny vysledek je uveden i ve vyzkumu Kulaevy (2021).
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Longbottom a Slaughter (2018) ve svém vyzkumu uvadi 3 hlavni zdroje détského
uceni o smrti: komunikace o smrti s rodici, pfimé zkuSenost se smrti a smrt v médiich
a uméni. Participanti naSeho vyzkumu ovSem smrt v médiich popisuji jako pro déti velice

vzdalenou, diky ¢emuz se déti o tohle téma bliZe nezajimaji.

Vsichni rodice pii otazkach tykajici se smrti sice nezminovali piilisné detaily, ale
v zadném z ptipadti nedochazelo ke skryvani pravdy ¢i lhani. Drzeli se tak nevédomky
doporuceni, ktera o smrti uvadi napf. Jackson a Colwell (2001), Kiibler-Rossova (2015),
Plevova a Slowik (2010) a dalsi. Longbottom a Slaughter (2018) upozormnuji na mozny
negativni dopad pfi pouzivani eufemismu pii komunikaci o smrti s détmi. Jsou Casto totiz
V rozporu s biologickymi fakty a déti to miZe jenom mast. Az na jednoho rodice se vSichni
témto eufemismtim snazili vyhybat pravé kvili vy$e zmindnym diivodim. Zadny z rodi¢t
nevyuzival knih, pohadek ¢i filmu, které by pii vysvétlovani smrti mohly pomoci (Cesta
domu, n.d.). Vzdy tohle vysvétleni probihalo jako diskuze. Pouze déti od jedné participantky
si rady s rodici Cetly o Covidu-19 ¢i vélce na Ukrajin€. Dale je také zajimaly rizné podcasty

o téchto tématech.

Po prvni zkuSenosti ditéte se smrti se ve vSech piipadech konal pohieb. Vétsina
rodicl ale détem ucast na pohfbu neumoznila. Pro jejich absenci uvadi nasledujici divody:
vek ditéte je pro ucast jesté nizky, dité by se na pohibu nudilo, pohieb by pro dité mohl byt
traumatizujici anebo rodi¢ byl pfili§ smutny a nemysli si, ze by pfitomnost déti byla
pozitivnim pfinosem. Rodice, kteti déti na pohieb vzali s sebou, si mysli, Ze by déti nemély
byt stranou sdileného truchleni. Ke stejnému poznatku dosel také ve své studii Holland

(2004).

Pti vypuknuti pandemie Covid-19 a valky na Ukrajin€ si déti uvédomovaly spojeni
téchto udalosti se smrti, ale otazky se vyluéné smrti netykaly. D&ti mély u Covidu-19 spise
zajem o uzavirani §kol ¢i hygienicka opatfeni. Pti valce na Ukrajiné se ptaly, jak daleko je
valecné uzemi ¢i pro¢ s nimi jsou ve Skole ukrajinské déti. Kovacova et al. (2023) uvadi, ze
u déti vlivem Covidu-19 mohlo dojit k pfed€asnému sezndmeni se smrti, coz ale vysledky
naseho vyzkumu neukazuji. Da se fici, Ze valka na Ukrajiné byla pro déti vétSim zdrojem
otazek o smrti nez Covid-19, ovSem zadné z témat nemélo klicovy dopad na komunikaci
0 smrti srodi¢i. Vyvstava ovSem otazka, jestli tyto vysledky nebyly ovlivnény absenci
televize a televiznich zprav v domacnostech participantd. Jelikoz o téchto udalostech bylo

primarn¢ informovano prostiednictvim téchto kanald, je mozné Ze by vysledky byly
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rozdilné, kdyby déti k témto informacim mély piistup. Mozna se ale jedna o urc¢itou ochranu

déti pred smrti, 0 coz se jak uvadi Longbottom a Slaughter (2018) mnoho rodi¢t snazi.

Vysledky vyzkumu provedeném Asociaci détské a dorostové psychiatrie ukazuji, ze
predevsim adolescentim se zhorSilo jejich dusevni zdravi v souvislosti s Covidem-19
(Binova & Havelka, 2021). Jelikoz ale nejstar§im détem participanttl bylo v dobé vypuknuti
pandemie Covidu-19 8 let, neprojevila se karanténa na duSevnim zdravi déti ve vétsi mife.
U néekterych to naopak mélo spise pozitivni u€inek, kdy déti mohly travit vice ¢asu s rodici.

V rodinéach s rodinnym domem a zahradou byly déti rady, ze mohou byt venku a hrat si.

7.2  Diskuze metodologickych aspektii a limiti
vyzkumu

Kvalitativni vyzkum s sebou sdm o sobé nese jisté limity, kterym ale kvili
zvolenému piistupu jednoduse nejde predejit. Kromé téchto slabych stranek (kterymi je
predevsim nemoznost zobecnéni vysledkl na populaci), ale vnimam i ty silné, které mi
dovoluji do hloubky pochopit jednotlivé zkuSenosti participanti S komunikaci o smrti

S détmi.

Za slabou stranku tohoto vyzkumu povazuji jistou nezkuSenost v provadéni
polostrukturovanych interview. S kazdym rozhovorem jsem ale citila v&tsi jistotu a jisté jsem
se také mnohému naucila. Pocet ziskanych rozhovort je vzhledem ke zvolené metodé IPA

dostacujici, stejné tak hloubka jednotlivych rozhovorti odpovida citlivému tématu smrti.

Homogenitu naseho vyzkumného souboru narusovala nejednotvarnost v pohlavi
participantt. Pivodnim zamérem bylo oslovit piiblizné stejny pocet matek a otcti, coZ se
podafilo, ovSem kladné odpovédi s ucasti se mi dostalo Castéji od matek. Rozdily mezi
odpovéd’mi od otcli a od matek byl predevsim v délce rozhovort, kdy ty od matek byly delsi.
Zaroven také jeden otec sam fekl, Zze je mozné, Ze téma smrti dité vice probiralo s matkou,
CoZ ma za nasledek jisté zkresleni ziskanych dat. Pro lepSi pochopeni této problematiky si
myslim, ze by téma komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi mélo byt zkoumano

I Z perspektivy otcu.

Naro¢nym tikolem pro mé byla samotna analyza pomoci metody IPA. Ta sice nabizi
pro vyzkumnika jistou volnost, ktera muze byt vyhodou, ovSem pro nezkuseného
vyzkumnika je to pon€kud naro¢ny proces. Tato nezkuSenost mohla mit dopad na vysledky

naSeho vyzkumu. IPA s sebou nese také nevyhody v podobé zkresleni vysledkl pfistupem
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vyzkumnika k tématu. Tato subjektivita (po jeji pfedchozi reflexi) slouzi k porozuméni

zkugenosti nasi i druhého a je nastrojem validizace (Rihacek et al., 2013).

7.3  Diskuze prinostu a dalSiho smérovani vyzkumu

Jelikoz se jedna o bakalafskou praci, rozhodla jsem se pro interview s rodici,
a nikoliv s détmi. Smrt je citlivé téma a déti jsou citlivou skupinou, ktera jiz vyzaduje urcité
schopnosti pii kontaktu s nimi. Z tohoto divodu jsem nejprve problematiku smrti a jeji
komunikace mezi rodi¢i a détmi zpracovala optikou rodi¢l a jako doporuceni pro dalsi
zkoumani navrhuji vyzkumné Setfeni s détmi, které by pfriblizilo jejich pohled na tuhle
problematiku. Myslim si, Ze na spoustu otazek, na které odpovidali rodi¢e bych dostala

klidn¢ i diametraln€ rozdilnou odpovéd’, kdyby byla od déti.

U nékterych rozhovort se jevila jako diilezitd témata valky na Ukrajiné€ a Covidu-19.
Mnohdy se nejednalo ani 0 spojeni téchto témat s tématem smrti, ale o dopad na détské
uvazovani. Pfreci jenom déti nic podobného do té¢ doby nezazily. Jak ale uvadim vyse, dopad
na tyto vysledky mohla mit absence televize i televiznich zprav v rodinach. Navrhuji
bliz§iho zkoumani dopadu valky na Ukrajin¢ a Covidu-19 na komunikaci o smrti a pojeti
smrti u déti. Problematika by mohla byt zkoumana jiz ptimo optikou déti ovSem v tomto
shledavam riziko, jelikoz déti si nemusi mnohé pamatovat ¢i mohou mit hodné zkreslené
vzpominky kvili nizkému v&ku pti vypuknuti jak valky na Ukrajing, tak Covidu-19. Proto

navrhuji zkoumani jak ze strany rodicu, tak ze strany déti.

Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumy zabyvaly pifedev§im dopadem valky na Ukrajiné
na dusevni zdravi ukrajinskych déti (McElroy et al., 2023; Preissova Krejci et al., 2023

a dalsi), navrhuji zmapovani dopadu této nenormativni udalosti v ramci ¢eské populace.

Vzhledem k nejednotvarnosti vzorku, co se ty¢e pohlavi bych doporuc¢ovala zkoumat
téma bud’ Cisté z pohledu matek anebo otct. Jak vyzkumy (Kulaeva, 2021; Zednikova &
Pechova, 2015) ukazuji, jsou tato témata zpracovana Castéji z perspektivy matky. Proto si
myslim, ze zpracovani tématu komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi z pohledu otcli by

mohlo byt zajimavym vyzkumem.

Ptekvapivym vysledkem bylo zjisténi, Zze déti pfi smrti vyobrazené¢ v médiich,

filmech, pohadkach atd. pocit'uji spiSe odstup od smrti a neméa to na komunikaci o smrti €1

Mrwe
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vV domacnostech, pfesto si myslim Ze by tato problematika mohla byt zajimavym

vyzkumnym problémem.

75



8 ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovat vnimani tématu smrti rodi¢i, osobni zkuSenost déti
se smrti a jeji dopad na vnimani smrti, strategie, které rodice pouzivaji pfi komunikaci
0 smrti s détmi a jestli na tuhle komunikaci mély dopad nedavné nenormativni udalosti
(Covid-19, valka na Ukrajin¢). Tato problematika byla zkoumana prostfednictvim rodi¢a, se
kterymi jsme dé¢lali 7 polostrukturovanych rozhovori. Analyzou téchto dat jsme dosli

K nasledujicim vysledkim:

e Rodice vnimaji smrt velmi riznorod¢ a jejich pohled na ni se méni po cely Zivot.

o K ptfehodnoceni pfistupu ke smrti doslo u rodi¢i nejcastéji v disledku osobni
zkuSenosti s ni.

e Smrtu téméf vSech rodict 1 déti vyvolava negativni emoce. U dé€ti se poté navic
objevuje i Sok ¢i zvédavost.

e Déti se o smrt za¢nou zajimat vzdy v ndvaznosti na né¢jaky podnét (napf. umrti
V roding).

e Rodice détem o smrti predavaji pravdivé a dostate¢né informace.

e Dé&ti maji moznost pokladat libovolné otazky o smrti a vzdy se jim dostane
odpovédi.

e Osobni zkusenost déti se smrti je pfipravila na obdobnou zkusenost a také doslo
k uvédoméni, ze smrt nemusi byt tak neznamym tématem, jak se na prvni
pohled muze zdat.

e VétSina rodicl nebrala déti na pohieb po jejich prvni osobni zkuSenosti se smrti
Z nasledujicich divodi: vek ditéte je pro ucast jesté nizky, dit€ by se na pohibu
nudilo, pohieb by pro dit¢ mohl byt traumatizujici anebo rodic byl pfili§ smutny
a nemysli si, Ze by piitomnost déti byla pozitivnim piinosem.

e Dopad smrti vyobrazené v médiich, pohadkach, filmech atp. na détské vnimani
a pfistup k tomuto tématu nebyl zaznamenan.

e Otazky déti spojené se smrti pii vypuknuti Covidu-19 a valky na Ukrajiné byly
ojedinélé. Na komunikaci o smrti s détmi nemély tyto globalni udalosti zdsadni

dopad.
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9 SOUHRN

Tématem této bakalarské prace byla komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi.
Teoreticka Cast se skladd ze 3 hlavnich kapitol. Prvni kapitola pojednavéa o smrti, kdo se
tomuto tématu vénoval, z ¢eho se sklada koncept smrti, jaky je rozdil mezi ptistupem ke
smrti v minulosti a dnes, paliativni péci, pohibech a truchleni. Jako posledni je zminéna smrt
v souvislosti s nedavnymi nenormativnimi udalostmi jako je Covid-19 a valka na Ukrajiné.
Tyto udalosti mohly u déti Skolniho véku zapfiCinit predbézné sezndmeni se smrti

(Kovacova et al., 2023).

Druhéd kapitola se zabyva détskym pojetim smrti, jeho historickym vyvojem,
samotnym vyvojem smrti od kojence po dospélost a aspekty, které maji na détsky vyvoj
smrti dopad. Témito aspekty jsou: kognitivni vyvoj, vek, vlastni zkuSenost, komunikace

v roding, kulturni prostiedi a emocionalni aspekty ditéte (Zaloudikova, 2016).

Posledni kapitola obsahuje informace o komunikaci o smrti v rodiné. Zabyva se
komunikaci, funkei rodiny v zivoté ditéte, smrti jako tabuizovaném tématu, komunikaci
0 smrti s détmi. Na zavér jsou uvedena doporuceni, jak s détmi o smrti komunikovat.
Kiibler-Rossova (2015) upozoriiuje, ze by déti m¢ly o smrti znat pravdu a Ze by mély byt

soucasti sdileného truchleni, pokud je to mozné.

Cilem vyzkumné ¢asti bylo zmapovat vnimani tématu smrti rodici, osobni zkuSenost
déti se smrti a jeji dopad na vnimani smrti, strategie, které rodi¢e pouzivaji pii komunikaci
0 smrti s détmi a jestli na tuhle komunikaci mély dopad nedavné nenormativni udalosti
(Covid-19, valka na Ukrajin€). Vzhledem k hloubce tématu naSi prace jsme zvolili
kvalitativni pfistup. Vyzkumny soubor se skladal ze 7 participanti, 5 Zen a 2 muzi.
Podminky pro zafazeni participanti do vyzkumu byly nésledujici: 1. Jiz probéhla
komunikace o smrti mezi rodi¢em a ditétem, 2. dit¢ je ve vékovém rozmezi 6—12 let a jiz
navstévuje zakladni Skolu. VEkové rozmezi bylo stanoveno na zékladé¢ vyzkumi vyvoje
détského pojeti smrti, kdy déti okolo 6. roku véku zacinaji chapat smrt jako trvaly stav (Kane,
1979; Schonfeld, 1993; Slaughter, 2005; Slaughter & Griffiths, 2007; Speece & Brent, 1984
a dalsi). Navstévovani zakladni Skoly bylo stézejni pro zachovani homogenity vzorku (Smith
et al., 2009). Tuto metodu, kdy jsou ucastnici studie vyhledavani na zakladé uritych

vlastnosti, popisuje Miovsky (2006) jako metodu zamérného (€elového) vybéru. Tato
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metoda byla kombinovéana s metodou sné¢hové koule, kdy jsme dal§iho ucastnika vyzkumu
ziskali diky jiz vybranému participantovi. K vyhodnoceni ziskanych dat byla vyuzita
interpretativni fenomenologickd analyza (IPA), diky které miizeme 1épe pochopit Zitou

zkuSenost jedince a vyznam, ktery je této zkusenosti prisuzovan (Smith et al., 2009).

V nasi vyzkumné ¢asti jsme se zaméfili na to, jak je téma smrti vnimano z pohledu
rodice (VO1). Vysledky vyzkumu ukazuji, ze smrt stejné€ jako v minulosti i dnes vzbuzuje
v lidech negativni pocity. Rodi¢e uvadeli smutek, strach, bezmoc, uzkost, obavy a litost.
V détech tohle téma také vzbuzuje prevazné negativni emoce jako smutek, strach a uzkost.
Pfidavéa se u nich ale také zvédavost a Sok. Vnimani smrti u rodi¢t se méni po cely jejich
zivot diky rtiznym Zivotnim zkuSenostem. Nejcastéji ale dochazi k piehodnoceni tohoto

vnimani diky osobni zkuSenosti se smirti.

Dale nas zajimalo, jakym zptisobem rodice komunikuji o smrti se svymi détmi
(VO2). Béhem naseho vyzkumu jsme pozorovali, Zze déti za¢inaji projevovat zajem o smrt
V ndvaznosti na urcity podnét. Nejcastéji se tento zdjem objevoval v souvislosti s tmrtim
v rodiné. Také smrt lidi v jejich okoli nebo timrti zvifete vyvolavaly otazky a zvysily jejich
zéajem o tuto tématiku. Byly to prave déti, které konverzaci o smrti zacaly. V nasi vyzkumné
praci jsme nenalezli dikazy o tabuizaci tématu smrti jak ze strany rodicu, tak ze strany déti.
Détem bylo umoznéno kléast libovolné otazky a dostaly odpovédi, které jim poskytly
dostatecné vysvétleni. Skute¢nost, Ze nékteii rodice tuhle konverzaci nechtéli prodluzovat
ukazuje na nekomfortni pocity rodice vzhledem k tématu smrti, nikoliv na tabuizaci smrti.
Vétsinou o tématu smrti dit€¢ komunikuje spiSe s matkou. Dokazuje to slozeni naseho
vyzkumného souboru. Muzi byli osloveni s Zadosti o G¢ast na vyzkumu, ktera mnohdy byla
odmitnuta z divodu toho, Ze o smrti déti spiSe komunikuji s matkami ¢i se o smrti v rodiné

viibec nediskutuje. Stejné vysledky ukazuje i prehledova studie Kulaevy (2021).

Nasledn¢ jsme se zaméfili na to, jaky ma dopad osobni zkusenost se smrti na vnimani
a pristup k tématu smrti u déti (VO3). Pokud by déti nemély osobni zkuSenost se smrti,
pravdépodobné by se o téma smrti nezacaly zajimat. U déti, které si prozily smrt blizké osoby
a méla na né velky dopad se projevila zména, kterou rodie zaregistrovali. Jednalo se
predevsim o prozitou zkuSenost, ktera je pfipravila na obdobnou situaci. Déti si uvédomily,
ze smrt neni tak vzdalenym tématem, jak se na prvni pohled mize zdat. Ve vSech ptipadech
se po prvni zkuSenosti ditéte se smrti konal pohieb. AvSak vétSina rodict nedovolila ditéti
ucastnit se pohibu a v nékterych piipadech dité ani neprojevilo zdjem o ucast. Rodice pro

netcast ditéte na pohibu uvadi nasledujici divody: vek ditéte je pro ucast jesté nizky, dité
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by se na pohibu nudilo, pohieb by pro dit¢ mohl byt traumatizujici anebo rodi¢ byl pfili§
smutny a nemysli si, ze by pfitomnost déti byla pozitivhim pfinosem. Dopad smrti
vyobrazené v médiich, pohadkach, filmech atp. na détské vnimani a ptistup k tomuto tématu
nebyl v zadném z ptipadd klicovy. U déti se v takovych ptipadech projevila absence
osobniho vztahu k imrti nebo moznost si pohadku, film atd. prozit znovu prostiednictvim

opétovného shlédnuti, precteni.

Poslednim zdjmem nasi vyzkumné prace bylo zjistit, jaky dopad maji nedavné
udalosti (valka na Ukrajing, pandemie Covid-19) na komunikaci o smrti s détmi (VO4). Pti
vypuknuti pandemie Covid-19 a valky na Ukrajiné si déti uvédomovaly spojeni téchto
udalosti se smrti, ale otazky se vyluéné smrti netykaly. Déti se u Covidu-19 zajimaly spise
o uzavirani kol ¢i hygienicka opatieni. Pii valce na Ukrajiné se dotazovaly, jak daleko je
valecné uzemi ¢i pro¢ s nimi jsou ve Skole ukrajinské déti. Da se fici, Ze valka na Ukrajiné
byla pro déti vétsim zdrojem otazek o smrti nez Covid-19, ovSem zadné z témat nemelo

kli¢ovy dopad na komunikaci o smrti s rodici.

V navaznosti na zjisténé vysledky bych jako oblast dalsiho zkouméni doporucila
provést rozhovory s détmi. Dale vzhledem k absenci jakéhokoliv dopadu na komunikaci
0 smrti s détmi pfi vypuknuti pandemie Covid-19 a valky na Ukrajiny si myslim, ze by to
mohla byt zajimavéa problematika k dalSimu prozkoumani. Myslim si totiZ, Ze v naSem
vyzkumu mohlo mit dopad na vysledky casta absence televize ¢i televiznich zprav
v doméacnostech. Dale se nam na rozdil od jinych studii (Longbottom & Slaughter, 2018)
neprokazala média, filmy, pohadky atp. jako jeden ze zdroji détského uceni o smrti. Proto
bych navrhovala bliz§i prozkoumani této problematiky. Jako posledni bych vzhledem
K nejednotvarnosti vzorku, co se ty¢e pohlavi doporucovala zkoumat téma bud’ Cisté

Z pohledu matek anebo otct.
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Piiloha ¢&. 1: Cesky abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi
Autor prace: Lucie Schlosserova

Vedouci prace: PhDr. Veronika Smahajové, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 88 stran, 145 630 znaku

Pocet priloh: 6

Pocet titulti pouzité literatury: 84

Abstrakt:

Cilem této prace je zmapovat vnimani tématu smrti rodi¢i, osobni zkuSenost déti se smrti
a jeji dopad na vnimani smrti, strategie, které rodi¢e vyuzivaji pfi komunikaci o smrti se
svymi détmi a piipadny dopad nedavnych nenormativnich udalosti ve svété (pandemie
Covid-19, valka na Ukrajin€¢) na tuto komunikaci. Sbér dat prob¢hl piedev§im pomoci
7 polostrukturovanych rozhovord srodi¢i déti ve véku 6-12 let. Metodami vybéru
vyzkumného souboru byly metoda zdmérného vybéru a metoda snéhové koule. K analyze
dat byla zvolena metoda interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). Jsou to vzdy déti,
které zacinaji konverzaci o tomto tématu. Zacnou se o néj zajimat v ndvaznosti na urcity
podnét. Rodice détem poskytuji pravdivé a dostacujici informace. DéEti se pii konverzacich
o smrti zajimaji predevSim o to, co to smrt je. Dale o okolnosti umrti, pohiebni ritualy
a divod smutku rodi¢t. Ukazalo se, ze pandemie Covid-19 a valka na Ukrajiné nehraly

kli¢ovou roli pii komunikaci o smrti mezi rodi¢i a détmi.

Klic¢ova slova: smrt, komunikace, dité, rodi¢e, pandemie Covid-19, valka na Ukrajiné



Priloha €. 2: Anglicky abstrakt diplomové prace
ABSTRACT OF THESIS

Title: Communication about death between parents and children
Author: Lucie Schlosserova

Supervisor: PhDr. Veronika Smahajova, Ph.D.

Number of pages and characters: 88 pages, 145 630 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 84

Abstract:

The aim of this study is to map parents' perceptions of death, children's personal experience
of death and its impact on their perception of death, the strategies parents use to communicate
about death with their children and the possible impact of recent non-normative events in
the world (Covid-19 pandemic, the war in Ukraine) on this communication. Data collection
was conducted using 7 semi-structured interviews with parents of children aged 6—12 years.
The methods of selecting the research population were purposive selection and the snowball
method. Interpretative phenomenological analysis (IPA) was chosen to analyze the data. It
is always the children who start the conversation on this topic. They become interested in it
as a result of a certain stimulus. Parents are truthful with their children and provide them
with sufficient information. In conversations about death, children are primarily interested
in what death is, also in the circumstances of the death, the funeral rituals and the reason for
the parents' grief. It turned out that the Covid-19 pandemic and the war in Ukraine did not

play a key role in communication about death between parents and children.

Key words: death, communication, child, parents, Covid-19 pandemic, war in Ukraine



Priloha €. 3: Oslovovaci dopis
OSLOVOVACI DOPIS

Dobry den,

jmenuji se Lucie Schlosserovéd a jsem studentkou 2. ro¢niku bakaldiského studia oboru
psychologie na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci své
bakalaiské prace s nazvem Komunikace o smrti mezi rodici a detmi budu realizovat vyzkum

a timto bych Vas chtéla oslovit s zadosti o spolupraci.

Vyzkumnym problémem je zjistit, jakym zptisobem probiha komunikace o smrti mezi rodici
a détmi, dopad osobni zkuSenosti déti se smrti a nedavnych nenormativnich udalosti (valka
na Ukrajing, Covid-19) na tuhle komunikaci. Vyzkum bude probihat formou rozhovortu

s rodi¢i, které budou trvat ptiblizn¢ hodinu.

Podminky pro ucast ve vyzkumu jsou nésledujici:

1. jiz prob&hla komunikace o smrti mezi rodi¢em a ditétem,

2. dité je ve v€kovém rozmezi 612 let a jiz navstévuje zékladni Skolu.

Vsechny poskytnuté informace budou anonymni a pouzity pouze k interpretaci vysledkli

v ramci bakalarské ¢i ndvazné magisterské prace.

V ptipadé zajmu ¢i jakychkoliv dotazii mé prosim nevahejte kontaktovat na emailové adrese:

lucie.schlosserova02@upol.cz.

Dé&kuji za Vas cas,

Lucie Schlosserova


mailto:lucie.schlosserova02@upol.cz

Piiloha ¢. 4: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu
INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU

Nézev prace: Komunikace o smrti mezi rodici a détmi
Autor prace: Lucie Schlosserova

Kontakt: lucie.schlosserova02@upol.cz

Vedouci prace: PhDr. Veronika Smahajova, Ph.D.
Termin realizace:

Misto realizace:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu,
ktery je realizovan v ramci bakalaiské prace s nazvem Komunikace o smrti mezi rodici

a détmi.

Dobrovolné souhlasim s Gi€asti ve vyzkumu. Souhlasim s nahravanim rozhovoru, jeho
pfepisem a naslednou analyzou. Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto
vyzkumu jsou anonymni a nebudou pouzity jinak nez k interpretaci vysledki v ramci
bakalarské ¢i ndvazné magisterské prace.

Rozumim tomu, Ze mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otdzku, a Ze mohu odstoupit
od tohoto vyzkumu kdykoliv v jeho pribéhu. Pfipadné dotazy mi byly fadné zodpovézeny.

Souhlasim se zpracovanim svych osobnich tdaji dle nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto udajli a o zruSeni smérnice 95/46/ES

(obecné natizeni o ochrané osobnich udaja).

Souhlasim se zptisobem, jakym bude zachovana diivérnost a jak bude ma identita chranéna

béhem vyzkumu 1 po jeho skonceni.

Potvrzuji, Ze jsem ptevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.


mailto:lucie.schlosserova02@upol.cz

Jméno a piijmeni: ...
Podpis participanta: ................c.ceeiennnn.

Podpis vyzkumnika: ...



Priloha €. 5: Anamnestické udaje
ANAMNESTICKE UDAJE

Pohlavi: ...

Veék matky ditéte: ...,
Vek otce ditéte: ....oooviiiiiiiiii
Bydlisté — kraj:

a) Hlavni mésto Praha
b) Jihocesky kraj
c) Jihomoravsky kraj
d) Karlovarsky kraj
e) Kralovehradecky kraj
f) Liberecky kraj
g) Moravskoslezsky kraj
h) Olomoucky kraj
i) Pardubicky kraj
J) Plzensky kraj
k) Stfedocesky kraj
) Ustecky kraj
m) Vysocina
n) Zlinsky kraj
Misto bydlisté:
a) Hlavni mésto
b) Krajské mésto
c) Meésto
d) Meéstys
e) Vesnice

Nejvyssi ukoncené vzdélani matky:

a) Zakladni
b) Stredoskolské bez maturity

c) Stiedoskolské s maturitou


https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#hlavni-mesto-praha
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#jihocesky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#jihomoravsky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#karlovarsky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#kralovehradecky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#liberecky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#moravskoslezsky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#olomoucky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#pardubicky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#plzensky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#stredocecky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#ustecky-kraj
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#vysocina
https://www.nejbusiness.cz/kraje-ceske-republiky#zlinsky-kraj

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské
Nejvyssi ukoncené vzdélani otce:

a) Zakladni

b) Stiedoskolské bez maturity

c) Stredoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské
Oblast zaméstnani matky: ..................coeeeeeenne.
Oblast zamé&stnani otce: ............cooevveiieiin...

Rodinny stav:

a) Svobodny/a

b) Zenaty/vdana
€) Rozvedeny/a
d) Vdovec/vdova

Rodice ditéte ziji/neziji ve stejné domacnosti

Pocet déti: .......cocovviiiiiiiii,

Vek ditéte/deti: ...
Nabozenské vyznani matky: ...................oceeeenn.

Nabozenské vyznani otce: ............ooevvvevinnnnn...



Priloha ¢. 6: OtazKky pro interview
OTAZKY PRO INTERVIEW

Jadro interview:

Vnimani tématu smrti rodici.

Zpusob komunikace o smrti mezi rodici a détmi.
Vnimani tématu smrti détmi.

Osobni zkuSenost déti se smrti.

Dopad Covidu-19 na zajem o téma smrti u déti.

o g > w b E

Dopad valky na Ukrajin¢ na zajem o téma smrti u déti.

1) Vnimani tématu smrti rodici
1. Jaké emoce ve Vas téma smrti vyvolava?
2. Jakym zplsobem s Vami komunikovali Vasi rodice o tomto tématu?
3. Jakou mate osobni zkuSenost se smrti?
a. Jaka byla Vase prvni zkuSenost se smrti?
b. Jaké byly dalsi kli¢ové udalosti?
c. Jaky dopad méli tyto udalosti na Vas postoj k tomuto tématu?
4. Co Vés v otazce pojeti smrti nejvice ovlivnilo?
5. Jaké je Vase pojeti toho, co pfijde po smrti?
2) Zpuisob komunikace o smrti mezi rodi¢i a détmi
1. V kolika letech se dité¢ zacalo zajimat o téma smrti?
2. 'V jakém kontextu se dité zajimalo o téma smrti?
3. Co jej nejcastéji o tomto tématu zajimalo?
4. Jak reagujete, kdyz se Vas dité€ pta na otazky spojené se smrti?
a. Co jim odpovidate?
3) Vnimani tématu smrti détmi
1. Cosi Vase dit¢ podle Vas mysli, Ze se stane, kdyz nékdo umie?
2. Jak Vase dité reaguje na smrt vyobrazenou v médiich, pohadkach, filmech atp.?
3. Jak si podle Vas Vase dité predstavuje smrt?
4

Jaké pocity ve VaSem ditéti téma smrti vyvolava?



4) Osobni zkuSenost déti se smrti

1.
2.

Jak probihala prvni osobni zkuSenost ditéte se smrti?
Probéhl pohieb, popt. né¢jaky ritual po této udalosti?
a. Ugastnilo se jej dit&?
b. Pro¢ ne?
Jak celou udalost prozivalo?
Jaky dopad méla osobni zkusenost ditéte se smrti na jeho uvazovani o tomto

tématu?

5) Dopad Covidu-19 na zajem o téma smrti u déti

1
2
3.
4

. Na jaké otazky se dit¢ ptalo v souvislosti s pandemii Covid-19?

o

Kolik bylo ditéti let, kdyz vypukla pandemie Covid-19?
Jak Vase dit¢ reagovalo na situaci spojenou s pandemii Covid-19?

Co v této situaci bylo pro dit€ naro¢né?

a. Co jste mu odpoveédel/a?
Jaké pocity dité zazivalo, kdyz se o nakaze dozvédelo?
Propojovalo si dité tuto udalost S tématem smrti?
a. Prijde Vam, ze se dit¢ pta Casteji na téma smrti od té€ doby, co vypukla

nakaza Covidu-19?

6) Dopad valky na Ukrajiné na zajem o téma smrti u déti

o B~ w0 D

Kolik bylo ditéti let, kdyz vypukla valka na Ukrajing?
Kde se dit¢ o valce dozvédélo?
Jak Vase dit€ reagovalo na vypuknuti valky?
Jaké pocity dité zazivalo, kdyz se o valce dozvédélo?
Na jaké otazky se dité ptalo v souvislosti s valkou?
a. Co jste mu odpovédél/a?
Propojovalo si dité tuto udalost s tématem smrti?
a. Prijde Vam, Ze se dité pta Cast&ji na téma smrti od té doby, co vypukla

valka na Ukrajin¢?



