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Seznam pouzitych zkratek

As — asistence

b — bod

BAA — Basketbalova asociace v Americe
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BP = (pocet provedenych stiel z pole — utocné doskoky + ztraty — 0,4 x vstielené trestné

hody)
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F — faul
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F- = spachané fauly

FIBA — Mezinarodni basketbalova federace

KNBL - Kooperativa ndrodni basketbalova liga

M+ = zisk
M- = ztrata
n — pocet

NBA — Narodni basketbalova asociace
NBL — narodni basketbalova liga

SD — smérodatna odchylka

SC — strukturni koeficient

TH — trestné hody

YMCA — kiest’anské sdruzeni mladych lidi
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1 Uvod

Bakalatska prace je zaméfena na analyzu kvantitativnich indikatorti herniho vykonu,
prostiednictvim statistik o utkani, a jejich vlivu na vysledek utkani v basketbalu.

Sklada se ze dvou casti, teoretické a praktické. Prvni ¢ast se zabyva historii a zéklady
basketbalu a také popisuje problematiku jednotlivych basketbalovych odvétvi a popisuje
pravidla basketbalu. Vymezeni pravidel basketbalu spada pod hlavicku FIBA (mezinarodni
basketbalové federace), jejimz &lenem je i CBF (Geska basketbalové federace). V této &asti je
také detailn¢ probréna analyza basketbalového utkéni. Druhd ¢ast této prace je zaméiena na
analyzu basketbalového utkani z hlediska vlivu hernich indikatori na konecny vysledek.
Vysledky jsou prezentovany, prostfednictvim statistickych vypoctl, uvedenych v tabulkach
S ptipojenou diskuzi, kde jsou tyto vysledky detailn¢ popsany.

Cilem prace je vyhodnotit a porovnat indikatory herniho vykonu, které rozhodovaly mezi
vitézstvim a prohrou v zékladni ¢asti KNBL, v sezén¢ 2018/19. K pozorovani byla vybrana
nejvyssi Ceskd soutéz v basketbalu muzl, zejména z divodu jeji divacké atraktivity a letité

tradice. Tato soutéz vznikla v roce 1992 a nyni v ni soutézi 12 tymil.



2 Charakteristika basketbalu

Podle Velenského (1998) je basketbal tymova hra brankového charakteru v niz hraji dvé
druzstva pét proti péti kazdy na jeden kos.

Stiidat hrace za jiného je mozné uskute¢nit kdykoliv béhem hry, a to i v libovolném poctu.
Stiidani je hra¢ povinen nejdiive nahlasit casoméfi¢im a poté ho rozhod¢i vpusti do hry
stiidanim za jiného hrade. Ukolem tuto¢icich hra¢i je vstielit mi¢ do soupefova kose, ktery je
nad zemi ve vzdélenosti 3,05 m. Branici druzstvo se naopak snazi zabranit soupeti dopravit mic¢
do kose a ziskat kontrolu nad mi¢em tak, aby se mohli z obranné faze obratem dostat to faze
utocné (Griffin & Butler, 2005).

Pti basketbalovém utkadni se tedy vSichni hraci z Gtociciho i1 braniciho druzstva aktivné
zapojuji do hry. Funkce hract se méni podle drzeni mice. Druzstvo, které ma v drzeni mic je
utoCici druzstvo a z hract druhého celku, jenz nemé v drzeni mic, se automaticky stavaji

obranci.

V basketbalu ma vstieleni kose tfi moznosti bodového ohodnoceni. Pti Gispésném trestném
hodu, ktery je provadén ze vzdalenosti 5,80 metrii od koncové ¢ary, mé tento ko§ hodnotu
jednoho bodu. Dvou bodi dosahne hra¢ vstfelenim koSe uvnité dvoubodového tizemi, které
ohranicuje trojkova ¢ara, jenz je vzdalena 6,75 metrii od sttedu desky. Pokud hra¢ vstieli koS
z poza trojkového oblouku, je hodnota takového kose tii body (Velensky, 1998).

Basketbalové hiisté ma rozméry 28x15 metrt. Utkani se skladéd ze Ctyt obdobi po deseti
na rozhod¢i a déni na hiisti jesté dohlizi komisat utkani, S nimz se v ptipad€ nejasné situace
mohou rozhod¢i poradit. Vitézné druzstvo je to druzstvo, které na konci hraci doby obdrzi méné
bodt do svého kose a logicky vstieli do toho soupetova bodt vice (Dobry & Velensky, 1987).

V basketbalu se Gitocici hra¢ bez mice miize pohybovat kdekoliv na hfisti a uvoliiovat se pro
ptihravku. Hra¢ s micem se po hiiSti mize pohybovat jen za pouZiti driblingu. Mi¢ miZe byt
pouze rukou (rukama) piihran, hozen, te¢ovan, kutalen nebo driblovan v libovolném sméru.
Hrac¢i nesmi s mi¢em behat bez pouziti driblingu, imysIn¢ do mice kopat nebo jej udefit pésti.

Neumyslné zasahnuti mic¢e nohou vSak neni piestupkem (Dobry & Velensky, 1987).



3 Pocatky basketbalu ve svété

Z historie jiz vime, Ze podobna hra basketbalu se vyskytovala uz v davnych civilizacich a
indianskych kmenech na tzemi Latinské Ameriky. Ackoliv v té dobé méla nabozensky
charakter, podobnost této hry spocivala v tom, ze stejné jako v dneSnim pojeti basketbalu, bylo
cilem prohodit mi¢ kruhem upevnénym vysoko nad zemi (Petera & Kolat, 1998).

Olmékové v 10. st. pied n.l. hrali hru, kterou nazyvali olama, hranou na specialnim
prostoru ,,hfisti“ s tvrdym micem z kaucuku. Mayové nazyvali hru POK-TA-POK. Aztékové
tuto hru zifejmé ptevzali od Mayi a nazyvali ji TLACHTLI. Hry s micem podobné dne$nimu
basketbalu nebyly pouze zalezitosti Aztékt, May ¢i jinych indianskych kmend. Dal$i zminky
o hie podobné basketbalu pochazi z Persie ze 7. stoleti a dal$i zminky o vhazovani mi¢e do
kosiku z rakosu pochazeji z Floridy z 18. stoleti, stejn¢ jako mnoho dal$ich podobnosti z celého
svéta (Dobry & Velensky, 1987).

Kosikova vznikla v 19. stoleti a jako zakladatel je uvadén Dr. James Naishmith, ktery
pusobil jako profesor télocviku na Springfield College. Naishmith pro své studenty vymyslel
zpestieni v podob¢ hry, pii které studenti hazeli mi¢e do koSe na broskve piripevnéného na
zabradli télocviCny. V roce 1892 se odehrdl prvni organizovany zapas s velmi nizkym
vysledkem, pfi srovnani s dneSnimi vysledky, protoze utkani skoncilo pouze 2:2. Zprvu se
nejednalo o rychlou hru, ale spis o technickou a statickou hru. Postupem ¢€asu se zacala §ifit do
Skol a stal se z ni dynamicky a rychly sport (Petera, Kolai & Bernstein, 1998).

Za prvni profesionalni tym se povazuje tym z New Jersey, ktery zacal v roce 1896 jako
prvni tym vybirat vstupné a mensi vyplaty zbyly i pro hrace (Petera, Kolat & Bernstein, 1998).
Basketbal se nejprve §ifil na subkontinentu Ameriky, a to ze Spojenych statl americkych do
Kanady, poté pres Stfedni Ameriku az do Jizni Ameriky, Japonska, Ciny, Australie a dal.
V Evropé se basketbal zacal hrat az na konci 19. stoleti, a to ve Francii. Jako opravdovy
rozmach basketbalu v Evropé se vSak uvadi az obdobi po prvni svétové valce (Dobry &
Velensky, 1987).

V roce 1904 se konaly tieti letni olympijské hry v Saint Louis v americkém staté¢ Missouri
a zde byl basketbal predstaven jako ukézkovy sport. Vyklad pravidel byl napti¢ svétem rtzny,
a proto byla vroce 1932 v Zenevé zalozena mezinarodni federace FIBA (Fédération
International de Basketball Amateur). Do programu Olympijskych her byl basketbal zatazen az
v roce 1936 na OH v Berlin¢ (Petera & Kolar, 1998).
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NBA (National Basketball Association, ¢esky Narodni basketbalova asociace) se povazuje
za nejlepsi profesionalni basketbalovou ligu svéta. Byla zalozena v roce 1946 v New Yorku
jako Basketball Association of America — BAA a od roku 1949 az do dnes nese nazev NBA
(Vancil & Jozwiak 1997).

3.1 Basketbal v Evropé

O sifeni basketbalu v Evropé se kromé jinych zaslouzila YMCA neboli kiestanské
sdruzeni mladych lidi. Mezinarodni télovychovna §kola YMCA v Zenevé méla zasadni vliv na
Sifeni basketbalu na starém kontinentu. Jako viibec prvni mezinarodni utkani hrané v Evropé se
uvadi zapas v Petrohradé v roce 1909 mezi ruskym tymem Majak St. Petersburg a tymem
YMCA American Team (Bazant & Zavozda 2014). Jelikoz byl vyklad pravidel napfi¢ svétem
rizny, zaslouZila se tato skutec¢nost o to, ze v roce 1932 v Zenevé vznikla mezinarodni federace
FIBA (Fédération International de Basketball Amateur). V tomtéz Svycarském mésté se o tii
roky pozdéji konalo mistrovstvi Evropy a prvni mistrovstvi svéta se konalo az v roce 1950

vV Argentin¢ (Petera & Kolat, 1998).

3.2 Basketbal v Cechach

Prvni historicky doloZenou ukézku basketbalu na naSem uzemi provedl ucitel télocviku
Jaroslav Karasek, ktery se s basketbalem setkal ve Spojenych statech americkych. V roce 1897
zorganizoval ukazku basketbalu na vetfejnych slavnostech skolni mladeze ve Vysokém Myté.
Basketbal se svymi zaky hral uz dfive. Na svych cestach se inspiroval do té doby u nas
neznamymi hrami a sporty a jiz od roku 1896 nakupoval do $koly ve Vysokém Myte nejrizngjsi
sportovni nacini a mice. Pravidla této hry byla sepsana az v roce 1898 a to dalsim propagatorem
basketbalu Josefem Klenkou, jenz popsal basketbal v ¢asopisu Sokol. Vétsiho rozmachu se
basketbal dockal aZ po prvni svétové valce. V roce 1919 se uskutecnilo prvni utkani oficialné
fizeno a hrdno na opravdové koSe s deskou. Utkani uspotadal Josef Amos Pipal a sehrélo se
VvV Sokolovné (Bazant & Zéavozda 2014).

V roce 1921 vznikl Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz a prvnim predsedou se stal
vedouci odboru YMCA v Praze Josef Antonin First. Od roku 1928 vznikala vysokoskolska a
sokolska druzstva a v roce 1932 se Ceskoslovensko spolu s ostatnimi staty zaslouzilo o vznik

mezindrodni basketbalové federace FIBA. K dalSimu rozvoji doslo az po druhé svétové valce.
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V roce 1946 byl zalozen samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz (Dobry & Velensky,
1987).

V roce 1935 Ceskoslovensko obsadilo 3. misto na mistrovstvi Evropy v Zenevé a o
jedenact let pozd&ji v roce 1946 opét v Zenevé ziskali dokonce zlatou medaili. BohuZel tento
Gspéch uZ se nepodafilo vicekrat zopakovat, a tak se Ceskoslovensko miize py3nit pouze jednou
zlatou medaili z mistrovstvi Evropy. Nicméné hraci Ceskoslovenska ziskali kromé jedné zlaté
medaile jeSté¢ Sest stiibrnych a pét bronzovych medaili. Reprezentacni tuspéchy
Ceskoslovenskych a Ceskych basketbalistek z mistrovstvi svéta a Evropy jsou mnohem
pocetnéjsi. Z mistrovstvi Evropy pfivezly celkem 17 medaili a na mistrovstvi svéta

zaznamenaly zeny tfi stfibrné a Ctyfi bronzové medaile (Bazant & Zavozda 2014).
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4 Charakteristika herniho vykonu v basketbalu

Téaborsky et al. (2007) ve své praci definuje herni vykon jako ¢innost hrace ¢i skupiny
hraca, v prubéhu utkani, ve vztahu ke splnéni jednotlivych hernich tkolt. Herni vykon déle
rozdéluje na herni vykon jednotlivce a herni vykon druzstva, ktery je podminén nejen kvalitou
a kvantitou, ale také vzajemnou kooperaci.

V basketbalu se klade diraz na rozvoj pohybovych schopnosti a rozviji se zde hlavné
rychlostni vytrvalost. Basketbal jako takovy je pomérn€ naro¢néd hra, ve které jsou jasné
stanoveny podminky hry a charakter hernich Cinnosti. Pii hie je patrna naro¢nost na psychiku
hracu a nervovy systém vzhledem k pravidlam hry (Dobry & Velensky, 1965). Herni vykon
délime na individualni a tymovy (Dobry & Velensky, 1987).

4.1 Individualni herni vykon

Herni vykon jednotlivce 1ze chéapat jako schopnost feSit vzniklé herni situace a spravné
provedeni jednotlivych hernich ukoni. Jednotlivé prvky hernich ¢innosti jednotlivce béhem hry
jsou absolutnim zékladem dalSich tymovych ¢innosti. Jednotlivé situace se ve hie nevyskytuji
samostatné, nybrz na sebe navazuji a konkrétné pomahaji ziskat nad soupetfem vyhodu. Herni
¢innosti jednotlivce se d€li na utocné a obranné. Mezi uto¢né herni ¢innosti jednotlivee patii
uvolnéni hrace bez mice, uvolnéni hrace s miem, sttelba, ptihravani, doskakovani a clonéni.
Mezi obranné ¢innosti jednotlivce patii obrana uto¢nika bez mice, obrana uto¢nika s micem,

obrana hrace pfi stielbé a rovnéz jako v Gtoéné fazi doskakovani (Dobry & Velensky, 1987).

Utoéné herni &innosti jednotlivee
Podle Velenského (2008) plati ze, v basketbalu pii hie se stejnym poctem hracd, v obou
tymech, sméfuji jednotlivé herni situace Kk feseni jeden proti jednomu a podstatou téchto situaci

je ziskat vyhodu nad protihracem.

Uvolnéni hrace bez mice
Ukolem hraée neni pouze spravny pohyb pro ziskani vhodného mista a nasledného chyceni
ptihravky. Uvoliovani hraci bez mice ma také za cil narusit obranu druhého tymu a tim uvolnit
prostor pro své spoluhrace. Uvoliiovani hracu prochdzi tremi fazemi. Prvni fazi je ziskavani
vhodného postaveni. Druhou fazi hra¢ prochéazi v dobg, kdy si toto postaveni udrzuje na konec,
ve fazi treti chyta ptihravku (Dobry & Velensky, 1987).
13



Uvolniovani hracti bez mice v8ak ma za cil i zaméstnavani pozornosti obranci. Kdyz se
hra¢ zacne uvolnovat, jeho obrance na tuto situaci musi reagovat. V tu chvili mize dojit k tomu,
ze utocici hra¢ narusi obrancovu pozornost svym uvolnénim natolik, ze vlivem snahy ubranit
vlastniho hrace, nevypomuze v obran¢ svému spoluhraci. Jednim z nejucinnéjsSich zptisobu
uvolnéni je zména sméru a rychlosti nebo naznaceni pohybu do jedné strany pomoci klamavého
pohybu a nasledné pohyb dokoncit do strany druhé. Mezi dalsi zptisoby uvolnéni Ize povazovat

1 vyuziti clony bez mice.

Uvolnéni hrace s mi¢em

Uvolnéni hra¢e s micem probihd pred zahajenim driblingu pomoci klamavych pohybt
(naznaceni uniku ¢i stiely) nebo pomoci driblingu S pouzitim zmén sméru, obratek nebo
klamavych pohybu téla vzhledem K branicimu hraci. Cilem je dostat se za jeho zada nebo
postoj, znam jako troji hrozba. Tento postoj znamena, ze hra¢ nachazejici se v takovém
postaveni, ma tfi moznosti feSeni situace. Postoj, ze kterého mize vysttelit, rovnéz zah4jit unik
pomoci driblingu anebo ptihrat. Dribling 1ze chapat jako pohyb hrace s micem. Hra¢ se dotyka
mice dlani, pfesné&ji konecky prstl a odrazi jej o zem zpét do dlané. A to bud’to na misté nebo
v pohybu, kdy mezi jednotlivymi udery mize udélat libovolny pocet krokt. Pfi driblingu by
m¢él hra¢ neustale stlaGovat mi¢ smérem k zemi, pomoci konecku prsti z vrchu. Ocitne-li se
totiz mi¢ na dlani hrace tak, Ze ma hra¢ dlan poloZenou pod micem, je v tomto piipadé

porusovano pravidlo o pfenaseni mice. (Dobry & Velensky, 1987).

Stielba

Dali z itoénych hernich &innosti jednotlivce je stielba. Ugel hry v basketbalu je totiz

vvvvvv

vvvvv

ktera zavisi na spravném technickém provedeni stielby (Dobry & Velensky, 1987). Mezi
zakladni technické atributy stfelby patii postoj, poloha loktl, stielecky uchop a dokonceni
pohybu. Nejvétsi chybou pii stieleckém postoji je, kdyz hrac stoji s propnutymi koleny. Postoj
by mél byt Siroky s pokréenymi koleny, hlava vzhiiru a rovna zada. Hra¢ si také musi davat
pozor na spravné rozlozeni rovnovahy. Mi¢ by mél hrac¢ drzet voln€ na dlani, S roztazenymi
prsty a lokty pod mi¢em. Ve findlni fazi propnout loket a sklopit zapésti. VSechny tyto
technicky narocné zdklady stielby je nutné hrace ucit jiz od raného véku. Chybné naucené

zaklady stielby se velice obtizn€ opravuji (Janik, Pétivlas, & Drasalova, 2003).
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Doskakovani

Doskakovani v atoku nastava po netispésné stelbé ttociciho druzstva. Nepropadne-li mi¢
obruci, odrazi se zpét do hfisté a obé druzstva Vv tu chvili svadi souboj o tento odrazeny mic.
Hrag, ktery chce byt uspésny pii ttoéném doskoku, musi zaujmout vhodné postaveni. Jeho ruce
by méli byt zvednuté alespon do vyse hlavy, nejlépe nad hlavu, z ditvodu rychlejsi reakce. Dalsi
fazi doskoku je vyskok s natazenyma rukama a chyceni odrazeného mice do obou rukou. Avsak
fada hraca vyuziva pii atoéném doskoku tak zvany dopich. To je situace, kdy hrac ziska tak
vyhodné postaveni pii Utocném doskoku, ze jiz ve fazi vyskoku miize pfimo ze vzduchu
opetovn¢ zakoncovat v blizkosti koSe. Vynecha tak fazi, ktera by pfisla po chyceni mice, tedy
dopad na palubovku. Nasledn¢ by mél hra¢ davat pozor, aby o ziskany mic¢ ihned nepfisel.
Dopadnout na palubovku by tedy mél s mi¢em u brady a lokty od sebe, aby si tim chranil takto
ziskany mi¢ (Krause, 2008).

Ptihravani

Ucelem piihravani je postupovat s mi¢em na hfisti co mozné nejrychleji, vylepsit finalni
ptihravkou stfeleckou pozici a Vv neposledni tadé zefektivnit pfihravkou tutok. Dobry &
Velensky (1987) definuji ptihravku jako ¢innost s cilem hodit, odbit ¢i podat mi¢ spoluhraci
tak, aby jej mohl chytit. Podle techniky a provedeni piihravky se rozliSuji rtizné druhy
ptihravek. Krause (1991) ve své publikaci uvadi pfihravku tréenim obourug, ptihravku jednoruc

tréenim a pfihravku nad hlavou jednoruc ¢i obouruc.

Clonéni

Clonéni je takova herni Cinnost, pfi které hrac¢ pravidly povolenym zplisobem, zastavi,
zpomali, popfipad€ znemoZni protihracovo branéni, za pouZiti vlastniho téla. RozliSuji se clony
postavené na hrace s mi¢em a clony postavené na hra¢e bez mice. Oba tyto typy clony se
vyuzivaji pro uvolnéni, ¢i ziskani vyhody nad obrancem. Clona je jednou ze zakladnich véci

tymovych kombinaci a systémi (Velensky, 2008).

Obranné Cinnosti jednotlivce

Tyto Cinnosti v obrané fazi vyzaduji velkou porci discipliny, odhodlani a odvahy. Rehak
(1979) kromé fyzické zdatnosti a teoretickych védomosti uvadi jako piredpoklady obrance i vili
a ctizadost. Nejcastéji v basketbalu dochazi k situaci jeden proti jednomu. V ptipad¢, Ze branici

hra¢ selZe nebo utocici hra¢ ziska vyhodu, je potieba tuto situaci fesit. Takto vznikla situace se
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fesi vypomoci jednoho obrance druhému. Z toho tedy plyne, ze obrana neni pouze individualni
¢innost, ale je zaloZena na skupinové spolupraci. Velensky (2008) obranu vysvétluje jako herni
¢innost, jejimz tkolem jednoduse feceno je, zabranit soupeti ve skdrovani €ili neobdrzet kos.

Ptredpoklady braniciho hrace jsou vybusna sila dolnich koncetin, schopnost zhodnotit situaci na

hfisti a vybrat spravné feseni (Dobry & Velensky, 1987).

Kryti hrace bez mice

Tato ¢innost ma stru¢né feceno za cil nedovolit hraci uvolnit se do pozice, kde by mohl
pohodIng chytit mi¢. Ukolem bréaniciho hrade je zamezit ptihravce a tim narusit protihradtim
jejich uto¢nou kombinaci. Hlavnimi indikatory v této ¢innosti jsou vzdalenost k uto¢nikovi,
udrzovat postoj mezi itocnikem a hra¢em s micem, pohyby pazi, ¢teni hry a rychlost (Dobry &
Velensky, 1987). Newell (2001) také zmitluje komunikaci mezi branicimi hraci a rychlé

reagovani na déni na hfisti.

Kryti hrace s micem

Tato Cinnost mé za cil vyvijet na hra¢e s micem tlak, pravidly dovolenym zplsobem,
znemoznit hraéi vystielit na ko$ nebo piihrat volnému spoluhraci. Pfi této ¢innosti mohou nastat
dv¢ situace. Pokud hra¢ s micem uz nemuze driblovat, je hlavnim ukolem braniciho hrace
znemoznit utocnikovi pfesnou stielbu a pfihravku spoluhraci. Pokud vSak hra¢ s micem ma
stale moZnost zah4jit dribling, musi obrance upravit své postaveni tak aby ho tto¢nik, pomoci
driblingu, nepiekonal nebo neziskal vyhodu k pfesnému zakonceni (Velensky, 2008). Obrance
se snazi zastavit unikajiciho hra¢e svym télem tak, aby nedoslo k poruSeni pravidel a zaroven

se mu snazi Cisté odebrat mi¢ (Velensky, 1965).

Kryti hrace po stielbé
Zékladnim ukolem obrance pii této Cinnosti je nedovolit Uto¢nikovi, aby se dostal
k odrazenému mici, dosko¢il ho a m¢él moznost opétovného zakonéeni. Obrance znemoziuje

uto¢nikovi doskok za pomoci svého téla a spravného postaveni mezi hracem a kosem (Dobry

& Velensky, 1987).
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4.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je zalozeny na individualnich vykonech hract, kteti na sebe navzajem
pusobi a ovliviiuji tim chovani celého druzstva. Vykon druzstva podléha urcitym hernim
zékonitostem a je vyjadien vysledkem dosazenym v konkrétnim utkéni (Dobry, 1986).

Tymovy herni vykon tedy vytvaii soucinnost vSech hract (Dobry, Semiginovsky, 1988).

4.3 Herni kombinace

Herni kombinace ptedstavuje spolupraci alespon dvou az péti hract (Dobry & Velensky,
1987). Herni kombinace jsou piechodem mezi hernimi ¢innostmi jednotlivce a hernimi systémy
hernich kombinaci kazdého hrace, je pfedevsim identifikace a komunikace a ¢asoprostorové
sladéni (Dobry & Velensky, 1987).

Herni kombinace rozdéluje Velensky (2008) na ito¢né a obranné.

Utocné se d€li na kombinace zalozené na piecisleni, akci hod” a béz, clonéni a kombinace

zalozené na hernich ¢innostech jednotlivce (Velensky, 2008).

Obranné se dé€li na kombinace zamétfené proti clonéni soupete, kombinace pii zesileném kryti

a na kombinace zamétené proti pocetni pievaze utocicich hract (Velensky, 2008).

4.4 Herni systém druzstva

Herni systém druzstva mtizeme chapat jako urcéitou organizaci ¢innosti a vztahti mezi hraci
v tymu. Vychazi ze zakladniho rozestaveni hract a kazdy hra¢ ma v tomto systému predem
stanovenou funkci. Tyto systémy se déli na Gitocné a obranné (Dobry & Velensky, 1987).

Utoéné herni systémy se jesté déli na systémy rychlého protiutoku a na systémy postupného
utoku (Dobry & Velensky, 1987).

Obranné herni systémy maji za cil nejen ubranit soupefovo Gto¢né snazeni a nedovolit
soupefi vstieleni koSe, ale také ziskani mice pravidly dovolenym zplisobem. Ubranit uto¢nika
a odebrat mu mic je nejen ¢innosti jednotlivce, ale také ¢innosti celého tymu. Dobry a Velensky

(1987) totiz uvadi, Ze obranné herni systémy se déli na osobni, zonové a kombinované.
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4.5 Hodnoceni herniho vykonu

Béhem basketbalového utkani rozdélujeme oddélené vykon druzstva a vykon hrace. Herni
vykon druzstva zavisi na individuélnich vykonech hraca, které podléhaji vzajemnému ptsobeni
a tim ovliviiuji svoje jednani, ale 1 chovani celého druzstva. Vykon jednotlivce je tedy chapan
jako schopnost spolupracovat a podilet se na hernim vykonu celé skupiny (Dobry & Velensky,
1987).

Choutka (1981) uvadi sportovni vykon jednotlivee jako projev specializovanych
schopnosti a uvédomeélych pohybovych ¢innosti, zaméienych na feSeni jednotlivych situaci
béhem utkani. Také dodéava, ze vSechny tyto ¢innosti podléhaji pravidlim dle sportovniho

odvétvi.
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5 Analyza utkani

Vznik basketbalovych soutézi a pravidelnych zapast ptinesl vétsi zdjem o herni vykon
druzstva 1 jednotlivcli a diky takovému zajmu vznikl tzv. zapis o utkani, dokument, ktery
pomohl analyzovat hru tymu (Dobry & Velensky, 1987).

Analyzou utkani je mySleno zamérné vySetieni méftitelnych znakt ¢i projevi sportovce
jako jedince, trenéra ¢i celého tymu. Zahrnuje herni, kondi¢ni, biomechanické a antropologické
charakteristiky (Dobry, 1988). Pokud ale chceme hodnotit a analyzovat vykon druzstva c¢i
jednotlivce, je dulezité umét rozpoznat a zaznamenat jednotlivé ukony. Mezi hlavni techniky
sbéru dat patii pfimé pozorovani, pozorovani pomoci videozdznamu a pomoci technického
zapisu. Pozorovani miizeme chapat jako cilenou ¢innost, podle které 1ze urcit druh selektivniho,
kontextualniho a kontrolovaného vnimani a chovani osob, a to 1 béhem utkani. Déli se na
kvantitativni, kvalitativni, pfimé, zprostfedkované, prosté a experimentalni (Safaiikova, 1988).
Pro analyzu utkéani se vyuzivaji nej¢astéji pripravené zaznamové archy nebo specidlni programy
(Hulka, Bélka & Weisser, 2014). Vyhodou pozorovani pomoci videozaznamu, je moznost
korekce spornych momentl, sledovani urcitych situaci zpomalen¢ a néckolikrat za sebou.
Sledovani ukazateli pomoci videozdznamu je tedy mnohdy spolehlivéjsi. Dnes se tyto
charakteristiky zaznamenavaji elektronicky jiZ béhem utkéani a jsou tak okamzité dostupné
vSem. Toho vyuzivaji i ¢lenové realiza¢niho tymu jako pfipravu na soupeie a vybér taktiky

(Dobry & Velensky, 1987).

Poté co se jednotlivé soutéze zacaly konat pod hlavicku organizace FIBA se postupnym
vyvojem zacaly utvaret mnohem podrobnéjsi analyzy hernich vykont, z nichz nejvice feSenym
ukazatelem byla stfelba. Analyzovat hru vsak lze nékolika zpuisoby. Naptiklad analyza
vykonnosti stielby (Uchida, Mizuguchi, Honda, & Kanosue, 2014) nebo z hlediska
Casoprostorové analyzy (Ben Abdelkrim, El Fazaa, El Ati, & Tabka, 2007). Existuji také
vyzkumy, které se zabyvaly tim, jaké dalSi faktory ovliviuji vysledek utkani. Jsou jimi
naptiklad misto zépasu, kvalita soupefe, typ hry, vék, tempo hry, pohlavi, Groven soutéze a
rozdil ve vysledném skore (Passos, Araujo, & Volossovitch, 2016). Nejcastéji pouzivana
analyza basketbalu vSak vychazi ze statistik, podle kterych 1ze hodnotit herni vykon jednotlivce

a po preneseni ur¢itych parametra lze také hodnotit kvalitu tymovych vykont.
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5.1 Analyza stielby

Basketbalovou stielbu definovali Dobry a Velensky (1987) jako herni ¢innost jednotlivce,
jejimz cilem je prohodit mi¢ obruéi basketbalového kose. (Dobry, & Velensky,1987). Tato
¢innost patfi mezi utocné herni ¢innosti kazdého hrace a je vysledkem uto¢ného snaZeni
jednotlivce. Technické kroky vrchni stielby jednoru¢ ve vyskoku po odrazu z obou nohou
definovali Dobry a Velensky (1987) nasledovné. Prvnim dulezitym aspektem této stiely je
spravny postoj hrace. U n¢j by se mélo dbat na spravné posazené téziste, postaveni chodidel
zhruba na $ifku ramen s noha na stran¢ dominantni ruky, tedy stfilejici ruky, mirné vepiedu.
Dale drzeni mice a jeho poloha pted tim, nez jej hra¢ vystteli na kos. V tomto bodu je dulezité
mic drzet v dlani nad hlavou a druhou rukou mi¢ pouze pridrzovat. Obzvlasté dulezitymi body
je zamifeni na ko§ a soustiedéni. V neposledni fad¢ teprve hozeni mice se spravnym
dokoncenim pohybu. Z tohoto popisu je ziejmé, ze stielba patii k technicky velice naro¢né

¢innosti, ato i z hlediska koordinace. Rozdélujeme ji na stielbu z pohybu ¢i z mista a také podle

vvvvvv

vvvvvv

jednozna¢né rozhoduje o vitézstvi v basketbalovém utkani (Gomez, Lorenzo Barakat, Ortega,
& José, 2008).

Vyvoj v oblasti nacviki stfelby ukazuje jasny cil pfipravy na utkani béhem tréninku a
nékolik studii analyzovalo tuto €innost proto, aby charakterizovaly nejleps$i podminky pro
vypusténi mice zruky pii stfelbé a charakterizovaly rtzné faktory ovliviiujici stielecké
dovednosti (Csataljay, James, Hughes, & Dancs, 2013). Tyto dovednosti byly analyzovany
naptiklad z biomechanického hlediska (Bartlett & Robins, 2008), ale také z mnoha dalSich
hledisek, jako naptiklad z hlediska vizualniho stavu (Stockel & Fries, 2013).

V literature tykajici se tématu stelby se vétSinou autofi vénuji kazdému typu stielby zv1ast’,
naptiklad trestnymi hody se zabyval Kozar, Vaughn, Lord a Whitfield (1995). Strelu za 2 body
a za 3 body popisuji ve své studii Elliott a White (1989). Zlepseni tirovné dovednosti béhem
stfelby trestnych hodil bylo pfif¢eno zvysSujicimu se sladéni ¢i konzistenci pohybt v loketnich
a zapestnich kloubech (Button, Macleod, Sanders & Coleman, 2003). Dalsi studie se zabyvala

typem stielby ,,jump shot* coz pochazi z americké terminologie a znamena vrchni stielba
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jednoruc ve vyskoku a zabyvala touto stielou z hlediska vizualniho stavu (Oliveira et al., 2008).
Tiibodovou stielou z hlediska vizualniho stavu zkoumali ve studii Stockel a Fries (2013)
Vv souvislosti na zménu vzdalenosti tfibodové stielby od koSe z pivodnich 6,25m na 6,75m.
Zkoumalo se, do jaké miry se dokazi hraci ptizpisobit na delsi vzdalenost a posuzovalo se
procento ze staré vzdalenosti trojkové cary od kose ku nové, delsi vzdalenosti. Tato studie
poskytla relevantni informace potiebné k tspéSnému ptizplisobeni se stielbe na delsi vzdalenost
a poukazala na to, ze velky vliv v priitbéhu adaptace pfi této ¢innosti ma nejen vizualni orientacni
bod, ale také uhel sklonu vzhledem ke koSi (Stockel & Fries, 2013). Ve studii na predpoveéd
uspésnosti trestnych hodt z hlediska vizualni strategie (Uchida, Mizuguchi, Honda, &
Kanosue, 2014) se autoti zamé&fili na videozaznam technického provedenti stielby. Zavérem této
studie bylo, ze tcastnici této studie byli schopni pifedpovédét tspésnost trestnych hodt. Byli
rozdéleni do dvou skupin na zacatecniky a zkuSené basketbalové hrace. Zacatecnici dokazali
odvodit uspésnost zhruba z 50%, kdeZto zkuSeni hraci basketbalu dokazali odvodit uspéSnost
stielby mnohem Iépe i bez Gpravy rychlosti videozdznamu. Dale také zkuSeni hrac¢i vénovali
veétsi pozornost dolnim koncetindm behém stieleckého pokusu coz bylo také velice dulezitym

faktorem.

5.2 Caso-prostorova analyza

Caso-prostorova analyza v zahrani¢ni literatufe pouZzivana jako time-motion analysis
popisuje a zkouma fyziologické naroky na jednotlivé hrace béhem sportovnich her (Bangsbo,
1994).

V basketbalu kazdy hra¢ vyuzije rtzné typy pohybu, hlavné tedy sprint na kratkou
vzdalenost. Dale také hra¢ vyuziva driblink, stfelu a vyskoky, které jsou nepravidelné a jsou
vysledkem vybusné sily. Jedna se tedy o riiznorodou fyzicky naro€nou aktivitu, pii které jsou
hlavnimi schopnostmi zejména schopnosti rychlostné-silové. Vzdalenost, kterou hrac¢
Vv priméru ub&hne béhem jednoho utkani, je zhruba 4800-7000 metri a vysko¢i zhruba 40—
50krat. Zajimavy je také pocet zmén sméru 640krat a zmén rychlosti 440krat béhem jednoho
zapasu. Nutno vSak dodat, ze vSechny tyto udaje jsou spiSe orientacni a jsou uvadény
v primérnych hodnotach, které se 1i8i podle Grovné soutéZe a také podle hracskych pozic
(Havlickova, 1993).

V basketbalovém utkani jsou hrac¢i cCasto vystaveni kratkodobym submaximalnim
zatizenim, které netrva déle nez 150 vtefin. V takové situaci pfevazuje anaerobni kryti energie

nad aerobnim a srde¢ni frekvence dosahuje hodnot okolo 180 a vic tepll za minutu. Takovéto
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zatizeni se muze vyskytovat n¢kolikrat béhem utkéni, avSak s naslednym casto se opakujicim
prerusenim (Dobry & Velensky, 1987).

Rada studii se zabyvala fyziologickymi naroky pfi basketbalovém utkani. Abdelkrim, El
Fazaa a El Ati (2007) ve své studii analyzovali fyziologickou naro¢nost hract basketbalu ve
véku devatenacti let, které méli rozdéleny podle pozic na pivoty, tedy vyssi hrace, ktefi stravi
prevaznou vétSinu utkéani spise v blizkosti kose, a na rozehravace a kiidla jednim slovem guardi,
ktefi jsou naopak hraci perimetru. Autofi studie sledovali frekvenci srdce a provadéli rozbory
krve kvuli urCeni hladiny laktatu. Vysledkem této studie bylo, Ze fyziologické naroky
rozehravact a kiidelnikt byly vyrazn€ vyssi nez u pivotl. Pivoti oproti rozehravactim a kiidlim
sledovana srde¢ni frekvence, kterou méli také vyrazn€ vyssi hra¢i perimetru. Primérna srde¢ni
frekvence béhem utkéni ¢inila 171tepl za min s vyznamnym rozdilem mezi centry a guardy.
Na ¢aso-prostorovou a fyziologickou naro¢nost béhem utkani ma velky vliv nejen pozice a role
hrace v tymu (rozehravac, kiidlo, pivot), ale také dle této studie, i zména pravidel basketbalu.

Hulka (2011) posuzoval vnitini a vné&jsi zatizeni 32 hracim basketbalu béhem utkani.
Zjistil, ze zatizeni hract z hlediska srde¢ni frekvence, vykazovalo hodnoty vysoké zatéze
167,47 = 13,01 tepli za minutu. Namétené hodnoty rovnéz vykazovaly rozdily miry zatizeni
mezi jednotlivymi posty a bylo také zjisténo, ze hraci v priméru piekonali vzdalenost 5880,91

+ 831,01 metru.

5.3 Herni indikatory

Basketbalovy zapas disponuje ur¢itym mnozstvim dat, které l1ze zaznamenat. Technicka
komise FIBA pro tento ucel standardizovala 13 indikatort situacni efektivnosti v basketbalu,
které jsou vyuzivany pro urceni klicovych faktort, ovliviiujicich utkéni natolik, Ze mnohdy
rozhoduji mezi vyhrou a prohrou. Tyto indikatory také popisuji kvalitu hernich vykont hraca
&i celého tymu (Separovié, Pojski¢, & Uzianin, 2010). Dale je basketbalovy zapas analyzovan
Z hlediska strelby (Gomez, Lorenzo, Barakat, Ortega, & José, 2008) a ¢aso-prostorové analyzy
(Hulka, Cuberek, & Bélka, 2013).

Vétsina vyzkumi a studii se vSak soustfedi na identifikovani proménnych hodnot, které
rozhoduji o vitézném a prohraném tymu v zévislosti na rozdilu v koncovém skore a rozdélu;ji

zapasy do kategorii jako tésné, vyrovnané a nevyrovnané zapasy (Ibafiez, Sampaio, Sdenz-
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Lopez, Giménez, & Janeira, 2003; Lorenzo, Gémez, Ortega, Ibafiez, & Sampaio, 2010;
Sampaio, & Janeira, 2003).

Proménné hodnoty, které rozhodovaly mezi vitéznym a prohranym tymem v zapasech
s minimalnim rozdilem vysledného skore, byly dvoubodové kose z pole, trestné hody a obranné
doskoky (Ibafiez et al., 2003). Vyrovnana utkani ukazala veliky vyznam obrannych doskok,
které rozhodovaly o vitézném a prohraném utkani ve studii (Goémez, Lorenzo, Barakat, Ortega,
& José, 2008). Dalsi vyzkum v oblasti analyzy herniho vykonu a analyzy utkdni zvyraznil
vyznam asistenci, uspeSnych trestnych hodt, stiel za 2 body z pole a neuspésnych stiel za 3
body (Ibafiez et al., 2003). Lepsi hodnoty v ziscich a obrannych doskocich odrazeji agresivitu
vitéznych tymu v defenzivni fazi a vyssi pocet defenzivnich doskokl znamena, ze vitézné tymy
donutily soupefe k obtiznym stieldam a nedovolily jim dodatecné stiely. Navic obranné
doskakovani umoziiuje vitéznym tymum jednodusS$i a Ccastéj$i zakladani primarniho i
sekundarniho rychlého protititoku, ktery mize vést k snadnym kosim (Trnini¢, Dizdar, &
Luksi¢, 2002). Vyznamnosti spachanych fauli a jejich vlivu na utkani se ve své studii zabyval

Sampaio a Janeira (2003).
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Zékladni statistické udaje hodnotici vykon jednotlivce:

ZKkratka Vysvétlivky

b Celkovy pocet bodii dosazenych hracem

TH Cetnost a isp&snost stielby trestnych hodtl. Udava se v absolutnich hodnotéch, tedy jako
pomér mezi vystielenymi a proménénymi trestnymi hody.

2b Cetnost a isp&snost stielby za 2 body. Udava se v absolutnich hodnotéach, tedy v poméru
mezi vystielenymi a proménénymi pokusy.

3b Cetnost a usp&$nost stielby za 3 bodovym obloukem. Udava se v absolutnich hodnotach,
tedy v poméru mezi vystielenymi a proménénymi pokusy.

DO Pocet obrannych doskokil

DU Pocet titocnych doskokli

DC Pocet doskokt celkove

Bl Pocet zablokovanych stfel (bud’to odrazeni pfimo nebo chyceni mice obrancem pfi
sttelbé ttocnika)

As Pocet asistenci (pfihravka v herni kombinaci, kterd vede k dosazeni kose)

M+ Pocet ziskli (odebrani mice soupeii)

M- Pocet ztrat (ztraceni mic¢e bud’'to odebranim pifimo od soupeie nebo porusenim pravidel)

F+ Pocet ziskanych faull (pocet osobnich chyb, které soupeti spachali na hrace)

F- Pocet faulti, které spachal na soupeie sam hrac¢

Tyto statistické udaje se zaznamenavaji p¥i utkanich pod hlavi¢kou organizace CBF a jsou

dale pouzivany k jednotlivym matematickym vypoctim, jejichz vysledkem je celkova

uzite¢nost hra¢e béhem zapasu. Avsak v zdpise o utkani také musi byt Cisty Cas, ktery hrac¢

stravil na htisti. Cisty Cas hrace se udava v minutach a setinach. Pokud hra¢ nenastoupil do

utkani, tak se v zapisu o utkani objevi DNP neboli (Did Not Play).

Dalsi typ statistického udaje je tzv. +/- statistika, kterd pomaha nastinit nejlepsi kombinaci

hract. Jedna se o rozdil mezi vstfelenymi a obdrZzenymi kosi v dobé, kdy byl konkrétni hrac ¢i

skupina hrac¢t na hraci plose.

Jiné ukazatele, které mohou nastinit hru soupete jsou naptiklad body z vymezeného tzemi,

body po neuspésné stielbe, tedy po titocném doskoku, body po ztrat€¢ mice a hlavné také body

zZ rychlého protittoku.
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Nekteré statistiky o utkani také uvadi pocet zaznamenanych bodii hraci, ktefi nenastupuji
v zakladnich sestavach. V televiznich utkanich je dost ¢asto k vidéni naptiklad schéma zmén
ve vedeni, nejvyssi rozdil skére béhem zapasu nebo tzv. bodova s$niira, tedy pocet bodu v fadé

po uspésné ubranéném utoku souperte.
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6 Cile a ukoly prace
6.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je posouzeni vlivu jednotlivych indikdtortt herniho vykonu na

vysledek v utkani v sezon¢ 2018/19 v Kooperativa NBL.

6.2 Diléi cile

1. Sbér statistickych tudaji k jednotlivym utkanim a nasledné porovnani kvantitativnich
rozdilt vSech tymt v zékladni ¢asti KNBL.

2. Rozd¢leni utkani do tii podskupin na zaklad¢ bodového rozdilu.

3. Posouzeni vlivu jednotlivych indikatorii herniho vykonu na vysledek v utkanich ve skuping
Tésné zapasy S bodovym rozdilem 1-14 bodi v sezoéné 2018/19 v Kooperativa NBL.

4. Posouzeni vlivu jednotlivych indikatorii herniho vykonu na vysledek v utkanich ve skupiné
Vyrovnanych utkani s bodovym rozdilem 15-31 bodu Vv sezoné 2018/19 v Kooperativa
NBL.

5. Posouzeni vlivu jednotlivych indikatorti herniho vykonu na vysledek v utkanich ve skupiné
Nevyrovnané zapasy s bodovym rozdilem nad 32 bodu v sezoné 2018/19 v Kooperativa
NBL.

6.3 Vyzkumné otazky

1.  Jakd skupinaindikator( herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp. prohru v utkani
s bodovym rozdilem 1-14 bod0?

2. Jaka skupina indikatord herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp. prohru v utkani
s bodovym rozdilem 15-31 bod(?

3.  Jaka skupinaindikator( herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp. prohru v utkani

s bodovym rozdilem nad 32 bod(?
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7 Metodika

7.1 Charakteristika souboru

Celkem bylo sledovano 132 utkani zakladni ¢asti Kooperativa narodni basketbalové ligy
muzl ze sezoény 2018/19. Utkani byla déle rozdélena do tii podskupin podle vysledného
bodového rozdilu na — tésné (n=74,1-14 bodu), vyrovnané (n=45, 15-31 bodii) a nevyrovnané
(n=13,32-57 bodu). Statistické Gidaje z kazdého utkani byly nasbirany z oficialniho webu Ceské
basketbalové federace. Sledovanymi ukazately byly ¢etnost a Gispé$nost stielby trestnych hodd,
stielby za 2body a za 3 body. Déle také pocet obrannych a uto¢nych doskokii, pocet ziskanych

a spachanych faulii, pocet blok, ziskt, ztracenych mict a asistenci.

7.2 Vyzkumné metody

Sledovana druzstva:
e ERA Basketball Nymburk

e DEKSTONE Tuii Svitavy
e BK ARMEX Décin

e BKJIP Pardubice

e BK Olomoucko

e SLUNETA Usti nad Labem
e BK Opava

e Basket Brno

e USK Praha

e BC GEOSAN Kolin

e NH Ostrava

e Kingspan Kralovsti sokoli

7.2.1 Metoda analyzy dokumentu

Skalkova (1983) definovala dokument jako pfedmét, jenz byl vytvoren, za ucelem
zachovani a ptenos informaci a d€li se na pisemné (knihy aj.), obrazové (filmové), Ciselné a
fonetické. Pro vytvofeni této prace bylo nezbytné opatfit si odbornou literaturu tykajici se
pievazné basketbalu. Byly to zejména knihy popisujici vznik a vyvoj basketbalu a také

teoretické zaklady basketbalu. Stézejni pro tuto praci bylo také pouziti cizojazy¢né literatury s
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detailn¢jSim zaméfenim na jednotliva témata basketbalu, ktera jsou zpracovana Vv jednotlivych
kapitolach. V neposledni fadé jsem cerpal z nékterych zahrani¢nich studii. K vyhledavani
vhodnych dokumenti k mému tématu jsem pouzil informacéni databaze Researchgate,
EBSCOHOST, ProQuest, Google scholar ¢i oficialni stanky mezinarodni basketbalové a ¢eské

basketbalové federace.

7.2.2 Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci softwaru Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK,
USA). VSechna data byla interpretovana pomoci deskriptivni statistiky, konkrétné pak pomoci
pruméru a smeérodatné odchylky. Normalita rozloZzeni dat byla ovéfena pomoci testu
Kolmogorov-Smirnov. Pro posouzeni homogenity dat jsme pouzili Levenuv test.

Pro zamezeni efektu rytmu hry byly vSechny ziskané statistiky normalizovany na zékladé
poctu drzeni mice (BP) a dale nasobeny 100 (Sampaio & Janeira, 2003). Drzeni mice bylo
ziskano na zakladé rovnice dle Oliver (2004): BP = (pocet provedenych stiel z pole — Gto¢né
doskoky + ztraty — 0,4 x vstielené trestné hody). Dale byla pouzita shlukova analyza pro
rozdéleni utkani do 3 podskupin na zakladé bodového rozdilu ve skore: tésné (1-14 bodi),
vyrovnané (15-31 bodil) a nevyrovnané (32-57 boda; Sampaio & Janeira, 2003). Pro zjisténi
vlivu jednotlivych statistik na vitézna a prohrand utkadni v ziskanych podskupinach byla
aplikovana jednosmérna ANOVA. Cohen’s d byl pouzit a interpretovan nasledovné: <0,20
(trivialni), 0,20 - 0,59 (nizky), 0,60 — 1,19 (stfedni), 1,20 - 1,99 (vysoky), 2,00 — 3,90 (velmi
vysoky), a >4,00 (extrémné vysoky; Hopkins, Marshall, Batterham & Hanin, 2009). Dale byla
provedena diskrimina¢ni funkce k identifikovani nejmenSiho mozného vybéru proménnych,
které jsou maximalné schopné rozliSit mezi vitéznymi a porazenymi druzstvy v jednotlivych
podskupinach (tésné, vyrovnané, nevyrovnané). Diskriminacni funkce byla aplikovana a

ziskana na zaklad¢ strukturniho koeficientu (SC) vétsiho nez 0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).
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8 Vysledky

Z celkového poctu 132 utkani v zakladni ¢asti KNBL (Kooperativa narodni basketbalova
liga) byla tato utkani rozdélena na zakladé bodového rozdilu do jednotlivych podskupin (t€sna,
vyrovnand a nevyrovnand). Nevyrovnana utkani tvofila 9,85 %, vyrovnana utkani tvorila
procentudlni pomér 34,09 % a zbylych 56,06 % tvofila utkani t€sna. O vhodném rozd¢leni
zéapast do urcitych sekci rozhodoval celkovy bodovy rozdil. Jako té€sné zapasy byly oznaceny
zapasy, které skonCily menSim rozdilem, nez je rozdil 15 bodl. Vyrovnana utkani byla
definovdna bodovym rozdilem vétSim nez 14 a mensim nez 32. Mezi nevyrovnané se fadi
vSechny zéapasy, které skonCily vétsim bodovym rozdilem, nez je rozdil 32 bodl. Nejmensi
bodovy rozdil ¢inil pouhy bod, naopak nejvyssi bodovy rozdil mezi vitéznym a prohranym

tymem ¢inil 57 bodu, viz Tabulka 1.

Rozdil ve skore Nevyrovnané  Vyrovnané Tésné Celkem
Minimum 32 15 1 1
Maximum o7 31 14 S7
Celkem 13 45 74 132

Tabulka 1. Utkani rozdélena na zékladé bodového rozdilu

Hlavnimi indikatory herniho vykonu podilejicimi se na vysledku vSech utkani byly
pfevazné uspésnost stielby trestnych hodii a také uspésnost stielby za dva a za tfi body. Stejné
tak se na vysledku utkani podilela cetnost ztracenych micu, asistenci, doskoki, at’ uz ato¢nych
¢1 obranych. Déle také zablokované mice a pocet ziskanych a spachanych fault. Nutno vSak
dodat, Ze v kazdém zdpase nerozhodovaly vSechny tyto indikatory herniho vykonu. V kazdé
podskupiné zépasii (t€sn€, vyrovnané, nevyrovnané) rozhodovaly o vyhie ¢i prohie jen nekteré

ze jmenovanych.

V tésnych utkdnich byly klicovymi statistickymi tidaji tspéSnost stielby za 2 a za 3 body.
Dale takeé Cetnost asistenci, blokli a obranych doskokti. Tyto indikatory a jejich hodnoty jsou v
tabulce oznac¢eny hvézdickou, viz tabulka 2. Vysledky uvedené v této tabulce popisuji pouze
jednotlivé herni indikatory a zda mély ¢i nemély samostatné vliv na vysledek utkani, nikoliv

nejmensi moznou skupinu indikatort.
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Herni indikatory

Te&sna utkani

Vitézna utkani  Prohrana utkani d p
2bs. 67,7+9,8 67,149,9 0,06 0,7160
2bu* 36,7+6,8 33,946,9 0,41 0,0143*
3bs. 43,8470 42,175 0.24 0,1397
3buo* 15,6+4,4 13,644,7 0,44 0,0088*
THs. 34,0+17,1 32,4+13,2 0,11 0,5259
TH 6. 24,8+12,2 23,3+10,2 0,13 0,4374
DU 18,9+7,6 17,245,8 0,25 0,1320
DO* 48,146,9 43,5+6,9 0,66 0,0001*
BI* 4,142.9 3,043,2 0,34 0,0416*
As* 32,8+7.5 28,0+8,2 0,62 0,0003*
M+ 10,9+5,1 10,9+4,1 0,00 0,9922
M- 20,9+6,3 20,9+6,1 -0,01 0,9748
F+ 35,0499 34,247.9 0,09 0,5704
F- 34,6+7,6 35,1+7,7 -0,06 0,7360

Tabulka 2. Tésna utkani (*) = p<0,05

Vysledky aritmetickych pruméri a smérodatnych odchylek klicovych indikatord herniho
vykonu ve vyrovnanych utkanich jsou uvedeny v tabulce 3. Jsou jimi dvoubodova stielba a jeji
uspésSnost. Stejné tak UspéSnost stielby za tfi body, obranné doskoky, zisky, ztraty, bloky a

asistence. Jednotlivé indikatory, které mély v této podskuping zapast vliv na vysledek utkani,

jsou oznaceny hvézdic¢kou.
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Herni indikatory Vyrovnana utkani

Vitézna utkani  Prohrand utkéani d p

2bs.* 69,849,5 64,6+8,6 058 0,0074*
2bu* 42,0+6,7 29,6+53 2,04 0,0000*
3bss. 42,1+7,1 43,048,1 012 0,5804
3ba.* 15,4445 12,8+4,1 0,60 0,0054*
THs. 30,5+11,8 32,6+13,0 0,17 0,4220
THu 21,548,9 22,7+9,7 0,13 0,5251
DU 19,3+6,4 17,9¢7,1  0.21 0,3304
DO* 50,247.4 39,8458 198 0,0000*
BI* 3,942.8 2,5¢2,5 051 0,0169*
As* 36,6+8,5 25,4+6,6 149 0,0000*
M-+* 12,8+4,5 10,5+4,2 0,52 0,0153*

> 19,6+4.,6 23,473  -0,63 0,0042*
F+ 31,4472 33,1+7,0 0,2612
F- 32,5454 32,4+46,0 0,9059

Tabulka 3. Vyrovnana utkani. (*) = p<0,05

U nevyrovnanych utkani byly kli¢ovymi statistickymi rozdily stfelba trestnych hodii a
jejich uspésnost. VIiv na vysledek mély vsak i dalsi indikatory. Jsou jimi tispésnost 2 a 3 bodové
stfelby, obranné doskoky, bloky, asistence a ziskané mice. Jednotlivé statistické rozdily jsou

oznaceny hvézdi¢kou v tabulce 4 a rozhodovaly o vyhie a prohie pouze v této podskupiné.
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Herni indikatory

Nevyrovnana utkani

Vitézna utkani  Prohrana utkani d p
2b s. 69,1+£10,9 63,5+10,7 0,52 0,1969
2bu.* 43,7+5,5 26,0+3,9 3,77 0,0000*
3bs. 44,4+6,9 40,0+7,1 0,64 0,1185
3bu.* 19,3+4,5 9,243.9 2,41 0,0000*
THs.* 36,2+15,7 23,3+11,6 0,94 0,0258*
TH G.* 24,9+11,8 14,6+7,8 1,05 0,0148*
DU 19,9+8,4 18,745,8 0,17 0,6791
DO* 56,9+8,7 32,7+7,6 2,97 0,0000*
BI* 3,543,2 1,3+1,2 1,00 0,0281*
As* 46,5+9,0 22,7£7,0 2,99 0,0000*
M+* 15,1+4,3 11,6£3,5 0,88 0,0346*
M- 20,9+6,1 24,6+6,2 -0,60 0,1365
F+ 31,5+9,7 26,8+6,9 0,57 0,1634
F- 29,2473 29,5+7,4 -0,05 0,9094

Tabulka 4. Nevyrovnana utkani. (*) = p<0.05

Absolutni hodnoty SC jsou uvedeny V tabulce 5. Statistické udaje oznacené hvézdickou
oznacuji nejmensi moZnou skupinu indikatort, které maximalné rozhoduji 0 vyhte a prohfe.
Vysledky diskrimina¢ni analyzy kvantifikovaly vyznam kazdého herniho indikatoru
v konkrétni skupiné utkani, aby maximalizovaly primérné hodnoty mezi vysledky utkani. Cim
vétsi je velikost koeficientt, tim vétsi je podil této proménné na diskriminaéni funkci. Hodnota

strukturniho koeficientu SC, rozhodovala o vysledku utkani v ptipad¢€, kdyz je vyssi nez SC

>0.30.
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Herni indikatory Tésna Vyrovnana Nevyrovnana

2b s. 0,04 0,11 0,06
2b 0. 0,26 0,40* 0,43*
3bs. 0,16 -0,02 0,07
3bu. 0,28 0,12 0,28
THs. 0,07 -0,03 0,11
TH u. 0,08 -0,03 0,12
DU 0,16 0,04 0,02
DO 0,42* 0,31* 0,34*
Bl 0,22 0,10 0,11
As 0,39* 0,29 0,34*
M+ 0,00 0,10 0,10
M- 0,00 -0,12 -0,07
F+ 0,06 -0,05 0,07
F- -0,04 0,00 -0,01

Tabulka 5. Strukturni koeficient (SC). * SC >0.30
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9 Diskuze

Basketbalové utkani disponuje urcitym mnozstvim dat, které lze zaznamenat a kazdy
z jednotlivych hernich indikatorii mize mit vliv na vysledek utkani. Cilem této prace bylo
identifikovat jednotlivé herni indikatory, piiblizit jejich problematiku a kvantifikovat jejich
dualezitost na konecném vysledku utkani zakladni ¢asti Kooperativa narodni basketbalové ligy
ze sezony 2018/19. Po rozdéleni tyml do skupin podle vysledného bodového rozdilu a
nasledného statistického zpracovani bylo zjiSténo, jaké ukazatele herniho vykonu rozliSovaly
mezi vitézstvim a prohrou v konkrétnich skupinach utkani. Goémez, Lorenzo, Barakat, Ortega a
José (2008) ve své studii uvedli, ze vitézné tymy se vyznacuji vétsim poctem obrannych
doskokii. Vysledna tabulka diskriminacni analyzy V této praci ukazala, Ze obranné doskoky
patfily mezi kli¢ové indikatory v kazd¢é poskupiné utkani (t€snd, vyrovnana, nevyrovnana) a
rozhodovaly o vysledku utkani. Causevi¢ (2015) uvadi, Ze obranné doskoky jsou jednim z
klicovych prvkl basketbalového utkani, jelikoz ptispivaji k pfechodu z obrany do utoku a
dodava, ze obranné doskakovani také nedovoli soupeti opakovanou stielu, tedy druhou Sanci
skorovat. Ibafiez, Garcia, Feu, Lorenzo a Sampaio (2009) uvadi, Ze obranné doskoky souvisi s
rytmem hry, jelikoz pii Castém obranném doskakovani dochazi k castéj§im rychlym
protiutokiim. Kromé toho také omezuji drZzeni mice, snizuji pokusy o stielbu, pocet faula a
jejich ucinnost pii piechodu do obrany (Trnini¢, Dizdar, & Luksi¢, 2002)

U tésnych a nevyrovnanych utkdni kromé obranného doskdkovani mély velky vliv na
vysledek utkani 1 asistence. Asistence jsou métitkem tymové spoluprace a vyzaduji dobré
rozhodovani, koordinaci, pfedvidani, nac¢asovani a vynikajici provedeni. Pocet asistenci
vypovida o sehranosti a kooperaci hracii v druzstvu a také o urcité zkusSenosti hract (Gomez,
Tsamourtzis, & Lorenzo, 2006). Hoofler a Payne (1997) uvadi, ze vetSi pocet asistenci
Vv jednom utkdni, dava vice ptilezitosti bodovat a tim 1 vétsi Sance na vyhru.

U vyrovnanych a nevyrovnanych utkdni méla kromé obranného doskakovéni také
spole¢ny indikator rozliSujici mezi vyhrou a prohrou v podobé& uspésnosti stielby za 2 body.
Statistické vysledky uspésnosti stielby za 2 body naznacuji lepsi ofenzivni organizaci, lepsi a
rychlej§i rozhodovani z ¢ehoZ vyplyva méné driblovani, vice pfihravek a méné ztrat
(Stavropoulos & Foundalis, 2005).

Vysledky této prace jsou srovnatelné se studii Lorenzo, Gomez, Ortega, Ibafiez & Sampaio
(2010), kteti zkoumali jaké herni indikatory rozhoduji mezi vyhrou a prohrou na evropském
Sampionatu basketbalistl mladSich 16 let. Ve skupin€é vyrovnanych utkani byly klicovymi

indikéatory obranné doskoky a ispéSnost 2 bodové stiely a ve skupiné nevyrovnanych utkani
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rozhodovala pouze uspesnost 2 bodovych stiel. V té€snych utkénich vykazovaly vitézné tymy
lepsi hodnoty v asistencich a ztratdch, coz rozhodovalo o vyhte, respektive prohfe v této
skuping utkani. Naopak ve studii Ibanez, Sampaio, Feu, Lorenzo, Gémez a Ortega (2008), ktefti
zkoumali vliv hernich indikatord ve Spanclské basketbalové lize, dosli k vysledku, Ze
rozhodujici indikatory vitézstvi, respektive prohry byly asistence, bloky a ztraty.

Tyto vysledky pomohly objasnit, jaké herni indikatory jsou kli¢ovymi v jednotlivych
utkanich a mohou dat trenérim navod na jaké herni ¢innosti se pfi tréninku zamétit. Mohou

taktéz pomoci pii taktické ptipravé druzstva.
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10 Zavér

Cilem této prace bylo posouzeni vlivu jednotlivych indikatort herniho vykonu na vysledek
utkani v sezén¢ 2018/19 v Kooperativa NBL. Vsechna utkani (n=132) byla rozd¢lena do 3
podskupin podle bodového rozdilu na tésné (n= 74, 1-14), vyrovnané (n= 45, 15-31) a
nevyrovnané (13, 32-57).

Vysledky této prace ukdzaly, Ze rozhodujicimi indikétory herniho vykonu, které
rozhodovaly mezi vitézstvim a prohrou byly ve skupin¢ tésnych utkani obranné doskoky (SC =
0,42) a asistence (SC = 0,39). Ve skupiné vyrovnanych utkani byly klicovymi indikatory
uspésnost stielby za 2 body (SC = 0,40) a obranné doskoky (SC = 0,31) a vV nevyrovnanych
utkéanich rozhodovala tspésnost stielby za 2 body (SC = 0,43), obranné doskoky (SC =0,34) a
asistence (SC = 0,34).

Ve vSech podskupinéch utkani byl klicovym indikatorem obranny doskok, jenZ otevira vice
ptilezitosti pro priméarni a sekundarni rychly protiutok a asistence. Casty vyskyt obrannych
doskokl v jednom utkani je méfitkem agresivity vitéznych tymt v defenzivni fazi a také
vypovida o tom, ze obrana donutila soupete k obtiznym sttelam a nedovolila dodate¢né stiely.
kombinaéni hry. Sv&d¢i o sehranosti a nesobeckém vykonu celého druZstva. Navic vypovidaji
o urcité zkuSenosti hracu, jelikoz je to Cinnost, pti které je dilezitym aspektem spravné

nac¢asovani a v€asné rozhodnuti.
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11 Souhrn

Bakalatska préace je zamétena na vliv indikatori herniho vykonu a jejich vlivu na vysledek
basketbalového utkani v nejvyssi Ceské basketbalové soutézi, kterou je KNBL (kooperativa
narodni basketbalova liga).

Teoreticka ¢ast této prace se vénuje vyvoji basketbalu ve svété a u nas a také jsou zde
popsana jednotliva basketbalova odvétvi. Dale je zde popsana analyza basketbalového utkani
s popisem indikatort herniho vykonu.

Cilem praktické Casti této prace bylo posouzeni vlivu jednotlivych indikatord herniho
vykonu na vysledek v utkéni. Dil¢im cilem bylo zjistit jaka skupina indikatora herniho vykonu
ma nejveétsi vliv na vyhru, resp. prohru v jednotlivych podskupinach utkani. Celkem bylo
analyzovano 132 utkani Kooperativa narodni basketbalové ligy sezony 2018/19. Zapasy byly
rozdéleny do 3 podskupin (t€sné, vyrovnané a nevyrovnané) utkidni na zakladé bodového
rozdilu. Ke statistickému zpracovani dat bylo pouZito softwaru Statistica (verze 13, StatSoft,
Inc., Tulsa, OK, USA). Vsechna data byla interpretovana pomoci deskriptivni statistiky,
konkrétné pak pomoci priméru a smerodatné odchylky. Pro zamezeni efektu rytmu hry byly
vSechny ziskané statistiky normalizovany na zaklad¢ poctu drzeni mic¢e (BP) a nasobeny 100
(Sampaio & Janeira, 2003). Dale byla provedena diskrimina¢ni funkce k identifikovani
nejmensiho mozného vybéru proménnych, které jsou maximalné schopné rozliSit mezi
vitéznymi a porazenymi druZstvy v jednotlivych podskupinach. Diskriminac¢ni funkce byla
aplikovana a ziskana na zaklad¢ strukturniho koeficientu (SC) vétsiho nez 0,30 (Tabachnick &
Fidell, 2001).

V tésnych utkanich bylo zjiSté€no, Ze klicovymi indikatory, které rozhodovaly o vysledku
utkani byly obranné doskoky a asistence. Ve vyrovnanych utkanich rozhodovaly obranné
doskoky spolu s uspésnosti strelby za 2 body a v nevyrovnanych utkanich rozhodovaly obranné
doskoky, asistence a uspésnost stielby za 2 body.

Tyto vysledky naznacuji lepsi ofenzivni organizaci vitéznych tymi a lepsi a rychlejsi
rozhodovani, které ma za nasledek méné Casu straveného driblovanim, a naopak vice ptihravek,
které vedly ke snaz§imu skorovani a tim i k vitézstvi (Stavropoulos & Foundalis,2005).

Prace muze poslouzit trenérim pro objasnéni kli¢ovych indikatori herniho vykonu

rozhodujicich o vyhfte, resp. prohte v basketbalovém utkani.
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12 Summary

The bachelor thesis is focused on the influence of game performance indicators and their
importance on the result of basketball match in the highest Czech basketball competition

which is KNBL (Kooperativa national basketball league).

The introductory part of this work is devoted to the development of basketball in the
world and in our country and there are described individual basketball fields. The main part is

devoted to the analysis of basketball and game performance indicators.

The main goal of the work was to assess the influence of performance indicators on the
outcome of the game. A partial goal was to find out which group of performance indicators
has the greatest influence on the win, respectively loss in each subgroup of the game. We
analyzed 132 matches of the Kooperativa National Basketball League from season 2018/19.
The games were divided into 3 subgroups (close, balanced and unbalanced) based on the point
difference. Data were processed using Statistica software (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK,
USA). All data were interpreted using descriptive statistics, namely the mean and standard
deviation. To avoid the rhythm effect of the game, all statistics obtained were normalized
based on the number of ball possessions (BP) and further multiplied by 100 (Sampaio &
Janeira, 2003). Discriminatory function was carried out to identify the smallest possible
selection of variables that are most capable of distinguishing between winning and losing
teams in each subgroup. The discriminatory function was applied and obtained on the basis of
a structural coefficient (SC) greater than 0.30 (Tabachnick & Fidell, 2001).

It was found that defensive rebounds and assists were the key indicators determining the
outcome of the game in close games. Defensive rebounds and 2 point made were dominant
indicators in balanced games and in unbalanced games were decisive indicators defensive

rebounds, assists and 2 point made.

These results indicate better offensive organization of winning teams and faster decision-
making. That results in less time spent by dribbling and more passes that made it easier to
score and bigger chance to win (Stavropoulos & Foundalis, 2005).

The work can be used by coaches to clarify the key indicators of game performance that

discriminate on winning, respectively loses in a basketball game.
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