Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

Zarazeni ragby do Skolniho vzdélavaciho programu pro podporu rozvoje klicovych

kompetenci na ZS

Diplomova prace

Magisterska

Autor: Bce. Vaclav Talas
Vedouci prace: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Olomouc 2017



Bibliograficka identifikace
Jméno a prijmeni autora: Bc. Vaclav Talas

Nazev diplomové prace: Zarazeni ragby do Skolniho vzdé¢lavaciho programu pro podporu
rozvoje kli¢ovych kompetenci na ZS

Pracovisté: Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Vedouci bakalaiské prace: doc. Mgr. Jana Vasi¢kova, Ph.D.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2017

Abstrakt: Vypracovana diplomova prace predstavuje ragby jako sport, ktery by mohl byt
zatazen do Skolniho vzdélavaciho programu t&lesné vychovy na druhém stupni zékladnich
skol. Ukazuje jeho prednosti, které slouzi k dosazeni zékladnich pohybovych dovednosti
a vychovnych cili, véetné napiiklad spoluprace, radosti z pohybu, fair play apod. Teoreticka
Cast obsahuje zaklady ragby, jeho pravidla, druhy a celkové seznameni s timto sportem.
Popisuje charakteristiku pohybovych schopnosti mladsiho a star§iho Skolniho véku déti. Na
teoretickou cast navazuje praktickd, kdy se jiz konkrétni prvky ragby aplikuji v hodinach
télesné vychovy. Hlavnim cilem prace je ragby piedstavit a zatadit jej, jako prostfedek pro

rozvoj klicovych kompetenci.

Kli¢ova slova: Skolni vzd&lavaci program (gVP), ragby, mic, Zaci, zékladni Skola, chlapci,

divky

Souhlasim s piij¢ovanim zavérecné pisemné prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification:
Authors” first name and surname: Bc. Vaclav Talas

Title of the master thesis: Subsumption rugby into the school educational program for back
up the development of the key competence at primary school

Department: Department of Social Sciences in Kinanthropology
Supervisor: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

The year of presentation: 2017

Abstract: This diploma thesis introduces rugby like a sport, which could be included into the
School educational program — physical training in the upper classes at primary schools. The
thesis indicates adventages, which used to achieve the basic physical skills and educational
goales, like a co-operation, movement, fair play etc. The theoretical part includes the basic
rugby skills, the rules and introduce rugby. This part describes the characteristics of the
movement skills of younger and older ages of the kids. The practical part includes the
concrete elements from rugby, which are applied in the lessons of physical training. The main
objective is introduction and inclusion the rugby like the main object for development of the

main ambitions.

Keywords: School educational program, rugby, ball, student, primary school, man, woman

| agree the thesis paper to be lent with in the library service.



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatné pod vedenim
doc. Mgr. Jany Vasickové, Ph.D. K vypracovani jsem pouzil jen prameny uvedené v seznamu

citované literatury a odbornych zdroja.

V Olomouci dne 20. 4. 2017



Dé&kuji vedoucimu prace doc. Mgr. Jané Vasi¢kové, Ph.D., za pomoc a cenné rady, které

mi poskytla pfi zpracovani diplomové prace.



Obsah

1 UVOD
2 PREHLED POZNATKU

3

5

2.1 Ragby — vymezeni pojmu
2.1.1 Vznik a charakteristika ragby
2.1.2 Ragby pravidla
2.1.3 Ragby bodovani, pojmy a tloha hract
2.1.4 Ragbyv CR
2.1.5 Ragby ve svété
2.1.6 Druhy ragby
2.2 Tréninkovy plan pro rozvoj ragby
2.2.1 Mladsi Skolni vék
2.2.2 Starsi skolni veék
2.2.3 Rozvoj pohybovych schopnosti déti a mladeze
2.2.3.1Vytrvalost
2.2.3.2Rychlost
2.2.3.3Sila
2.2.3.4Pohyblivost
2.3 Skolni vzdélavaci program na ZS
2.3.1 T¢lesna vychova ve skolnim vzdélavacim programu
2.3.2 Sporty zatazené do Skolnich vzdélavacich programa
2.4 Klicové kompetence
CILE A HYPOTEZY
3.1 Hlavni cil prace
3.2 Diléi cil prace
3.3 Vyzkumné otazky
METODIKA
4.1 Charakteristika vyzkumného sboru
4.2 Sbér dat
4.3 Postup prace a zpracovani dat
VYSLEDKY
5.1 Zpracovani vyzkumnych otazek

5.2 Vyhodnoceni zbyvajicich otazek



6
7
8
9

5.3 Ragby v podvédomi vetejnosti, ucitelt a zaku
5.4 Propagace a materialni zajiSténi pro ragby
5.5 Sezndmeni a cviceni pro rozvoj ragby
5.6 Zafazeni ragby do Skolniho vzdé&lavaciho programu
5.7 Ragby v hodinach télesné vychovy

5.7.1 Uvodni hodina ragby v TV

5.7.2 Druhd hodina ragby v TV

5.7.3 Pokrocilé hodiny ragby v TV
DISKUZE
ZAVERY
SOUHRN
SUMMARY

10 REFERENCNI SEZNAM
11 SEZNAM PRILOH



1 UVOD

K myslence zafazeni ragby do Skolniho vzdélavaciho programu mé zavedla letita
aktivni zkuSenost s timto sportem. Ragby mné ucarovalo, dodnes si jej rad zahraji a dal
jakkoliv propaguiji.

Nékolik let pracuji s mladezi jako trenér a posledni dva roky jako ucitel télesné
vychovy. Piimét dnesni mladez k pohybu je ¢im dale tézsi. Volny ¢as maji naplnény nejradéji
co nejmensi pohybovou aktivitou a uzivani nejnovéjsich elektronickych zatizeni od pocitaci,
mobill az po tablety. Nejvétsi problémem vidim v nedostate¢né motivaci a podpory ze strany
rodict. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze kdyz jsem vzal na lyzafském kurzu ragbyovy mic
a predstavil zaktim ragby, byli nadSeni.

Kdyz mi ptatelé, kteti byli na dovolené v Australii a Novém Zéland€ s nadSenim
vypravovali, jak malé déti béhaji po plazi s ragbyovym micem v ruce a dichodci v parku
s nadSenim hraji ragby, jen jsem si potvrdil, Ze to neni jen sport, ale styl zivota. Skloubi se zde
rychlost, sila, vytrvalost, obratnost, ale také predstavivost, rozvoj mysleni, respekt, fair play
apod. Ke v§emu navic ma ragby u nds tradici sahajici az do roku 1926 (Skéala & Haitman,

2006).

., Ragby je hra chuliganii, hrana gentlemany *

,,Jestli atletika je kralovnou sportu, tak ragby je kralem *



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Ragby — vymezeni pojmu

V zahrani¢ich a hlavné anglicky mluvicich zemich se sport nazyva rugby, v nékterych
zemich se uzivd nazev "Rugby Football", dokonce Australie a Novy Zéland definuji ragby
jednoduse football. V nasi zemi, konktrétné pravidla ¢eského pravopisu definuji tuto hru jako

ragby, hra¢ se nazyva ragbista (www.ragby.cz/ragby-nebo-rugby).

2.1.1 Vznik a charakteristika ragby

Vznik ragby dle Slamy (1984) je spojen s Britskymi ostrovy. Na pocatku 19. stoleti se
zde hraje sport, ktery je smésici fotbalu a pravé ragby. Bylo zde mozné protihrace atakovat
(skladka), ovsem mi¢ se musel stejné jak ve fotbale pohybovat pouze kopanim. Novy sport
nesl nazev "football" a mél vice pravidel, které nebyly sjednocené. Vzdy pied zacatkem
zépasu se oba tymy domluvily na pravidlech, podle kterych budou hrat.

Roku 1823 na kolejich anglického mésta Rugby hrali studenti fotbal. Byl mezi nimi
I William Webb Ellis, kterého nebavila pravidla fotbalu, a proto mi¢ vzal do rukou a utikal
s nim k fotbalové bran¢ soupete. Slama (1984) pise, ze prave takhle vzniklo ragby (Obrazek
1).

V ragby jsou kladeny vysoké naroky nejen v samotném zépase, ale také v pfipravé na
sezonu. Je zde typicky obrovsky objem prace, stfidavd intenzita zatizeni, velk€é mnozstvi
nejriznéjsich pohybovych dovednosti a taktické mysleni. VSechny zminéné naroky jsou dany
rozméry hraci plochy, délkou hraci doby, mnozstvim hracd apod. Z letitétho pozorovani
ragbyovych utkani, i na mezinarodni Urovni je patrné, ze hraci nab&haji mezi 6 — 10 km,
samoziejm¢ podle postii. Souboje o mi¢ jsou Casté, ale kratké, pii frekvenci 180 tepu za
minutu.

Hraci ragby musi ovladat praci s micem jak rukama, tak i1 nohama. Skloubi se zde
vybusSnost atleta, obratnost gymnasty, dovednost hrace hazené, sila zapasnika, technika
fotbalisty. Ragbyové muZzstvo tvoii 15 hract, kdy kazdy ma své Cislo, specificky nazev
a ukoly snim spojené. Tymy, hraci i pravidla podléhaji pokynim FIRA — Mezinarodni
ragbyova federace (Slama, 1984).


http://www.ragby.cz/ragby-nebo-rugby
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Obrdazek 1. Socha Williama Webba Ellise v mésté Rugby.

2.1.2 Ragby pravidla

Slama (1984) popisuje ragby jako kolektivni mi¢ovy sport, ktery hraji dva tymy. Na
htisti je 15 hrach z kazdého tymu. Hraje se na dva polocasy hrubého ¢asu, kdy kazdy mé 40
minut. Hfist€¢ mé velikost fotbalového, na obou koncich je brankové pasmo, kde se poklada
mic. Dale také branka ve tvaru pismene H pro prokopnuti, ¥ika se ji hacko (Obrazek 2).

Hra ma za cil dostat mi¢ do brankovisté soupeie, pro zisk bodl je nutné¢ mi¢ polozit na
zem — to se nazyva pétka (poloZeni). Déle je moZné mi¢ kopnout mezi ty¢emi brany (hacka),
ovSem jen v horni poloving, bud’ to béhem hry (drop), trestny kop anebo, po polozeni pétky.

PtfenaSeni mice je povoleno pouze rukama, piihravka smi sméfovat pouze do roviny
nebo dozadu, jinak dochézi k poruSeni pravidel a hrozi pfedhoz. Povoleno je i do mice kopat,
ale hrat smi pouze hraci, kteti pii kopu jsou za kopajicim hra¢em, jde o dobihani kopt

spoluhréci, stojicich za kopajicim, jinak hrozi ofsajd. Je mozné, Ze mohou hrat i hré¢i stojici
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pted kopajicim, smé&ji se ovSem zapojit do hry, az kopajici hra¢ piebéhne troven, kde stoji
hréci pred nim (Hronec, 2007).

Kdyz je mi¢ drzen protihra¢em, smi jej hra¢ atakovat takzvanym slozenim (skladkou)
a tim jej zastavi. Jedna se zejména o objeti protihrace rukama a pohybem vpted jej dostat na
zem — slozit. Zasahnout protihrace se smi do vySe ramen, atakovani za krk a hlavu je proti
pravidlim a oznacuje se jako nebezpecnd hra. Také se nesmi protihrace zvedat, nosit, hazet
hlavou k zemi, ¢i pouZzivat kopani.

Hru fidi hlavni rozhod¢i, ktery ma na postrannich ¢arach dva asistenty. Na mezinarodni,
¢1 nejvyssi klubové utkani byva videorozhodc¢i. V dnedni dobé je velmi vyuZzivand moZnost
videa a nejen kvuli situacim kvuli poloZeni pétky, ale také ofsajdu, faulu, a podobné (Tima &
Haitman, 2017).

12-22m 22m 22m 10m

koncova brankova obranna stiedova mezni
Cara Céra Gara Géra

Obrazek 2. Ragbyové histe.

P11 vétSim poruseni pravidel, ¢i opakovaném faulovanim udéluje rozhod¢i Zlutou kartu —
hra¢ je vylouen na 10 minut Cistého casu. Pokud je udé€lena druhd zlutd karta, je hrac
vylou¢en do konce zédpasu. Pti velmi hrubém poruseni pravidel je udé€lena karta Cervena

a znamena vylou¢eni do konce zapasu a tym tak hraje v oslabeni (Tima & Haitman, 2017).
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2.1.3 Ragby bodovani, pojmy a iloha hracu

Dosazeni bodu v ragby se popisuje (Tima & Haitman, 2012):
e 5 bodi — mic je polozen do brankovisté soupete,
e Body — mi¢em je prokopnuta branka (hacko) po polozeni pétky,
e Body — mi¢em je prokopnuta branka (hacko) piimo ze hry — dropgoal — mi¢ se musi
dotknout zemé¢ a az potom je kopnut,

e Body — trestny kop — na misté pfestupku je mi¢ polozen na kopatko a prokopnuta branka

(hagko).

Zéakladni pojmy v ragby (Tuma & Haitman, 2012):

e Mlyn — svazani hraca obou tymil — roje (hréaci ¢. 1 — 8). Nastava pii menSich prestupcich
(ptedhoz). Mi¢ vhazuje hrac¢ ¢. 9 — mlynovka a vhazuje tym, ktery se neprovinil.

e Aut — zahjjeni hry se provani autovym vhazovanim, kdy jeden tym dostal mi¢ za
postranni ¢aru. V ragby slouzi aut k zisku Gizemi, jde Casto 0 taktiku.

e Trestny kop — dostava jej tym, ktery se neprovinil proti pravidlim. Kopajici ma 3
moznosti: mize kopat na branu, do autu, ¢i zahdjit rychly protiutok.

e Skladka — povoleny zptsob (slozeni), zastaveni soupete, ktery ma mic.

e Ruck — ¢esky ,,rak®, mi¢ je lezici na zemi a oba tymy se jej snazi dostat pod kontrolu
pomoci ptetlaCovani.

e Maul — podobny raku, ovSem mi¢ je neseny v pevné svazané formaci a druhy tym se jej
snazi vzit.

e Piedhoz — mic je pfihran dopfedu, ¢i hraci vypadne z rukou smérem dopiedu.

e Kopatko — podstavec, na ktery se polozi mi¢, pfi kopu na hacko.

V ragby je presné urcené, ktery hra¢ ma co za ukol a k tomu pfislusi 1 dané cislo
(Obrazek 3). Zakladni pocet hraca v poli je 15, dale je pfipraveno 7 nahradniku, jak uvadi
Jackson (1998):

1 — pilit, 2 — mlynat, 3 — pilif, 4 - druhd tada, 5 - druhé fada, 6 — rvacek, 7 — rvacek,

8 — vazac, 9 - mlynova spojka, 10 - utokova spojka, 11 — kiidlo, 12 — tfictvrtka, 13 —
trictvrtka, 14 — kiidlo, 15 — zadak.

Hraci 1 — 8 se nazyvaji rojnici, jejich hromadné pojmenovani je roj. Zajist'uji, podporuji

utok a zaroven maji za kol skladani protihract. Hra roje je spiSe o sile, vzajemné spolupraci
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a piipravy hry pro uto¢niky. Jsou to pravé oni, kteti se svazuji v mlynech, vhazuji
arozehravaji auty. Byvaji to vétSinou nejurostlejsi hra¢i na hiisti, tézici ze své vysky
a predev$im vahy. Hrac¢ s cislem 9 se nazyva mlynovka — spolupracuje jak srojem, tak
s itokem, ma na starosti spravnou rozehru. Utok se sklada s hra¢a s ¢islem 10 — 15, tedy
utocnici. Byvaji to nejrychlejSi a nejvice technicky zruéni hraci na hiisti. Maji za ukol
predevsim rychle béhat, skvéle kopat a zaroven skladat. Pravé oni davaji nejvice boda. Hru
utoku tidi hra¢ s ¢islem 10 — utokovka, ktera spolupracuje s mlynovkou a prave na nich stoji
hra celého tymu. VétSinou jsou mlynovka nebo tGtokovka ur¢eni k zahravani trestnych kopd,
¢1 kopt na hacko. Zadék je posledni hrac, ktery doplituje Gitok a zdroven na ném stoji slozeni

protihrace, kdyz je ptekonan roj i Gtok (Tima & Haitman, 2017).

Obrazek 3. Rozestaveni hracu.

Povinna vybava ragbisty je dres s trenyrkami, Stulpny, kopacky (i kolikové), chranic¢
zubl. Mezi dal$i nepovinnou vybavu patii molitanova helma, chranic¢e ramen, rukavice bez

prstu, diky kterym 1épe ptilne mi¢ (Tima & Haitman, 2012).
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2.1.4 Ragby v CR

Dle autori Skaly a Haitmana (2006) dochazi k zalozeni ragby v Ceské republice v roce
1926. U zrodu stal slavny ilustrator Ferdy mravence Ondfej Sekora, ktery v jiz zminéném
roce vydal knihu - Rugby, hra a jeho pravidla.

Pravidla ptelozil z francouzstiny, byl i trenér, rozhod¢im, organizatorem, ovSem hracem
ragby se nikdy nestal. Prvni historické utkani se hraje v Brn¢ 9. kvétna, mezi sebou se utkaly
tym SK Moravské Slavia a AFK Zizka Brno, kdy Slavie vitézi 31:17. O dva roky pozdgji je
jiz zaregistrovano 160 hraci. V roce 1929 je prvni oficialni Mistrovstvi Ceskoslovenska,
Z vitézstvi se raduje Slavie Praha. Nasledujici rok v Gottwaldovée ve firm¢ Bat’a vlastnoru¢né
uit prvni ragbyovy mi¢, autorem byl pan Géaba. Roku 1931 jiZz hraje reprezentace
Ceskoslovenska své prvni mezinarodni utkani s Némeckem, zapas se odehrava v Lipsku
anaSe reprezentace prohrava 38:0. V Ceskoslovensku existuji kluby SK Slavia Praha, AC
Sparta, DTJ Ri¢any a par dal$ich. Rozvoj a propagaci ragby kazi 2. svétové valka.

Po vélce nastava opét rozvoj ragby v tehdejiim Ceskoslovensku. V Brné postupné
vznikaji 2 kluby. V roce 1947 vznikd ragbyovy klub ve Zlin¢ a v nésledujicich letech se
pridavaji dalsi tymy z Olomouce, Ostravy, VySkova, Havifova, Pfelouce a dalsi.

V roce 1965 je Ceskoslovensko soudasti nové mezinarodni soutéze FIRA — Pohar
narodil a o tfi roky pozdéji se umistuje na celkovém tfetim misté. Roku 1971 se porvé voli
ragbista roku, stane se jim Jifi Skall. V roce 1991 se na prvnim Mistrovstvi Svéta v juniorské
kategorii nasi reprezentanti umistili na 10. misté. O Ctyfi roky pozdéji se z diivodil zkvalitnéni
urovné nejvyssi soutéze (extraligy) sniZzuje pocet UcCastnikii na osm a zavéreCné zapasy se
budou hrat dle systému play - off. Roku 1999 je reprezentantem narodniho tymu i mistr svéta
z roku 1995 Joel Stransky. V roce 2004 se narodni tym udrzel v I. divizi Mistrovstvi Evropy.

O rok pozd¢ji se konalo v Edenu v Praze exhibi¢ni zépas mezi nasimi reprezentanty
a tymem z Australie — Waratahs, cestu na stadion si naslo rekordnich 5000 divakd, nas tym
prohral 94:3 (Skala & Haitman, 2006).

Aktudln€ naSe reprezentace hraje A2 divizi ME, coz odpovidé soutézi, které se ticastni
pramérné narodni celky Evropy (Ceskeragby.cz, 2016).

Patrné nejvetsi zdpas sehrala naSe reprezentace s tymem Barbarins. Tento tym je
slozeny z hract z nejlepsSich lig Svéta (Novy Zéland, Australie a Jihoafrickd republika), ktefti
se nedostali do reprezentacnich vybéru své zemé, ¢i svou kariéru ukongili. Doslo k tomu pfi
ptilezitosti oslavy 90. let ¢eského ragby. Zapas se odehral v Praze na stadionu Na Markété

dne 8. 11. 2016 a vidélo jej 7300 divaku. Slo predevsim o propagaci proti vybéru svétovych
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top hract a konecny vysledek byl s ceského pohledu 0:71, kdy hostujici tym exceloval,
predvadél ukazkové ragby a polozil celkem 11 pétek (Novak, 2016).

2.1.5 Ragby ve Svété

Roche (1998) pise, Ze jak jiz bylo zminéno, ragby vzniklo roku 1823 v anglickém mésté
Rugby. Zakladatel je William Webb Ellis. Hra se ihned stava velmi oblibenou a hraje se brzy
po celé Britanii, odkud potom putuje do Francie a dale do Evropy.

Autoii Black a, Nauright. (1996) uvadéji, ze v Africe je ragby velice popularni
Svété — vyhrali 2x Mistrovstvi Svéta v letech 1995 a 2007. Jejich dres je zlato — zeleny
a pfezdivaji se Springboks. V poslednich letech je ragby na vzestupu i v dalSich statech
,,cerného kontinentu* Kena, Zimbabwe, Tunis a dalsi.

Podle Wilkese (2001), je v byvalych anglickych koloniich ragby sportem ¢islo jedna.
K nejlepsim statliim patii Australie, ktera se stala 2x mistry Svéta (1991 a 1999), déle pak
staty Samoa, FidZi a Togo.
Z¢€land, ptezdivany All Blacks, diky ¢ernym dresiim. Je pro né typicky maorsky bojovy tanec
Haka, ktery vSichni hraci provadi pred kazdym zapasem — za ucelem zastraSeni soupefe
a k vlastnimu povzbuzeni (Obrazek 4). Ragby zde vznika roku 1882. Tym vyhral Mistrovstvi
Svéta 3x, vletech 1987 a dvakrat po sobé vroce 2011 a 2015 (Novak, 2015).
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Obrdzek 4. Tanec haka.

Nejvétsi ragbyova udélost je Rugby World Cup, jedna se o Mistrovstvi Svéta v ragby.
Poprvé tomu bylo v roce 1987, kond se kazdé Ctyfi roky a jeho sledovanost se pohybuje
kolem 4 miliard televiznich divaki. Déle se kazdy rok konéd Pohar Sesti naroda (Six Nations),
jde vlastné o Mistrovstvi Evropy a hraje v ném 6 nejlepsich narodnich tymt: Francie, Anglie,
Skotsko, Irsko, Wales a Italie. Mimo Evropu se konéa kazdy rok pohar ¢tyf zemi (Four Nation)
a hraji jej celky Nového Zélandu, Austrélie, Jizni Afriky a Argentiny. Nejpopularné;si
a nejkvalitngj8i svétova liga je Super 14, nastupuji zde tymy z Nového Zélandu, Australie
a Jihoafrické Afriky. V Evropé jsou nejkvalitnéjsi ligy v Anglii Francii a vyvrcholenim je
kazdoro¢ni Heineken Cup, kde nastupuji nejlepsi evropska tymy (Ttima & Haitman, 2017).

2.1.6 Druhy ragby

e sedmickové ragby - velice popularni se stalo ragby o sedmi hracich, Hraje se na stejném
htisti jako klasické ragby o 15 hracich. V poslednich letech se stalo natolik popularni, Ze
bylo vroce 2016 zafazeno do Letnich Olympijskych her konanych v Rio de Janieru.
V kazdém tymu nastupuje 7 hraca a hraje se 2 x 7 minut. Dochdzi zde k méné kontaktim

a tym tvoii pfedevsim rychlostn¢ a technicky vybaveni hraci (Tima & Haitman, 2012).
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e Trinactkové ragby - tym je tvofen tfinacti hraci, hiist¢ je opét stejné jako u klasického
ragby. Uto¢ici tym je zde ve vyhodg, protihradi nesmi do raku zasahovat prvnich 5 vtefin,
pokud do té doby nedojde k rozehte, ptipadd mi¢ druhému tymu. Doba je stejna jako
u klasického ragby 40 minut. U nés se ov§em netési popularité, naopak tomu je v Australii
(Ttma & Haitman, 2012).

e Beach ragby — v letnich mésicich je pro zpestieni hrano ragby na pisku, pfedevsim formou
turnaji. Existuje ve vice variantach, at’ uz kontaktni, ¢i bezkontaktni, anebo velice
popularni smiSené tymy. V CR je velice popularni mezinarodni prazsky turnaj. Hraje se

2x 5 minut, na hfisti je 5 hract a nahradniki je maximalné 5 (Tima & Haitman, 2017).

2.2 Tréninkovy plan pro rozvoj ragby

2.2.1 Mladsi Skolni vék

Nastava s nastupem do $koly, je to obdobi mezi 6 — 7 rokem do dovrSeni 11 — 12 let.
Dochéazi ke zdokonaleni vSech dovednosti, schopnosti a porozuméni okolniho svéta. Rozviji
se poznatky o vlastni osobé a zdokonaluje se osobnost ditéte. Piibyva spousta novych
védomosti, coz ma za nasledek rozvoj pométi a piedstavivosti, jak piSe (Jobankova, 2002).

Podle Perice (2008) dit¢ chape jen takové pojmy a situace, které si miize ,,0sahat®.
Osobnost jesté¢ neni zcela ustalena, déti rychle stfidaji pocity radosti a smutku, jsou velmi
impulzivni. Velmi dtlezitd je doba, po kterou mohou déti udrzet pozornost. VéEtSinou je to
doba okolo 5 minut, pak nastava uUtlum a roztékanost. Télesny vyvoj je rovnomérny
jak ristem hmotnosti, tak i do vysky. Zaroven nastava plynuly rozvoj vnitfnich organu,
osifikace pokracuje a ustaluje se zakiiveni patete. U¢it se novym pohybum, je rozvijeno na
zacatku tohoto obdobi. Tato veékova kategorie je charakterizovdna vysokou a spontanni
pohybovou aktivitou. Nové dovednosti jsou rychle zvladany, ovSem pfi jejich méné Castém
opakovani dochazi k jejich zapomenuti. Pouziva se pfedevSim rozvoj rovnovahy, pfirozena
motorika, rozliSovani rytmu v pohybu. Z pocatku jsou pohybové dovednosti provadéné
formou her a imitacnich cviceni (piedcvicovani). Pti u€eni, trénovani a soutézeni prevlada
herni princip — pfijemné proZivani a radost veskeré ¢innosti. Rozdily v rozvoji motoriky u déti
osmiletych a dvanictiletych jsou velké. Obdobi mezi 10 — 12 lety je oznacovano za ,,zlaty vék

motoriky*, kde se prave déti uci rychle novym pohybiim.
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2.2.2 Stredni $kolni vék

Autoti Carr-Gregg a Shale (2010) oznacuji obdobi za piechod od détstvi k dospélosti,
Castéji se uziva pojem puberta. U divek nastdva diive a to mezi 11 — 13 rokem, u chlapct
zpravidla mezi 13 — 15 rokem. Dochazi zde k velkym psychickym a biologickym zménam.
Toto obdobi se oznacuje za velmi nevyrovnané ve vyvoji télesném, psychickém, ale také
socidlnim. Aktivita hormonti ma za nésledek ovlivnéni emotivnich vztahii a projevli déti
k sob¢ samym, ke druhému pohlavi, ke svému okoli a mize pusobit (pozitivné i negativné) na
jejich chovani ve sportovni ¢innosti i v dalSich oblastech lidského puisobeni. Dité jiz rozumi
racionalnimu zdivodnéni i abstraktnim pojmim a rozviji se dale pamét’.

Rist se neprojevuje na celém organismu rovnomérné, tyto rustové zmény mohou
negativné plsobit na pohybovou kvalitu ditéte. Je vyrazny rozvoj hormonalni ¢innosti pisobi
také na vyvoj primérnich a sekundarnich pohlavnich znaki. ,,Proto jsou také koncem tohoto
obdobi jiz vyraznéjsi sexudlni rozdily mezi chlapci a divkami® (Peric, 2008, p. 27).

Peri¢ (2010) udava, ze typickym rysem je rychlé chapani, schopnost ucit se novym
pohybovym dovednostem a pfizplisobeni ménicim se podminkéch. Na vysoké urovni je
anticipace svych pohybil 1 pohybl ostatnich (sportovni hry) i pohybl dalSich sportovnich

predmétl, napt.: mic, lyze, apod.

2.2.3 Rozvoj pohybovych schopnosti u déti a mladeze

Ptiprava kondi¢ni tvofi zédklad pro vykon u nejmladsich vékovych kategorii. Ma za tkol
vytvofit Siroky pohybovy zaklad, ze kterého budou pozdéji vychéazet specialni dovednosti,
pottebné pro Cinnost sportovce. ,, Rozvoj pohybovych schopnosti je diilezity predevsim pro
stimulaci zakladnich predpokladii, které umoznuji jejich pozdéjsi maximalni rozvoj* (Peric,

2008, p. 61).

Zékladem rozvoje pohybovych schopnosti je télesné zatézovani, patii sem objem,
intenzita, frekvence, slozitost apod. VSe zminéné se kombinuje s odpocinkem, jeho

charakterem a délkou (Vilimova, 2002).
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2.2.3.1 Vytrvalost

Peri¢ (2008) piSe, ze témét kazdy sportovec ke svému vykonu uritou uroven
vytrvalosti. U nékterych sportll je vytrvalost naprosto zasadni — maraton, triatlon, béhy na
dlouh¢ traté, béh na lyzich, u nékterych je dilezitym dopliikem vykonu — apolové sporty,
sportovni hry a u nékterych sporti je spise role okrajova — skoky na lyzich, stfelba. Vytrvalost
popisuje jako schopnost udrzet pozadovanou intenzitu po co nejdelsi dobu. Vytrvalost
muze byt kratkodoba nebo dlouhodoba. Pti  kratkodobé vytrvalosti svaly pracuji
anaerobné, proto se nékdy uvadi vytrvalost anaerobni (nedostate¢ny piisun kysliku
K pracujicim svalim). Nastava to tehdy, kdy napiiklad bézime co mozna nejrychleji po
relativné kratkou dobu. Projevuje se to vysokou srdecni frekvenci, dosahujici 190 — 200
tep/min. Ani takova vysoka frekvence nesta¢i na zasobeni kyslikem. Pfi anaerobni vytrvalosti
muzeme cvi€it nejdéle 3 — 4 minuty jak popisuje Peri¢ (2008).

Pokud chceme cvicit po delsi dobu, nezbyva nic jiného, nez tempo snizit. Hovofime
0 dlouhodobé vytrvalosti, Casto oznacované jako aerobni vytrvalosti (za pfistupu kysliku).
Srdec¢ni frekvence jiz neni na tak vysoké urovni, pohybuje se v rozmezi od 130 — 170 tep/min.
Pii tréninku aerobni prace svali zac¢ina kolem paté minuty zatizeni a v tomto rezimu jsme
intenzity zatizeni. Existuje celd fada ukazateli méfeni, ale pravé pro déti je nejednodusi
a nejdostupnéj$i ukazatel méfeni srdecni frekvence. Je dostupnd a lehce méfitelna. Kdyz se
prsty pfiloZi k vietenni tepné na zapésti (strana u palce) a po dobu 15 sekund se pocitaji tepy.
Poté se naméfena hodnota vynasobi 4x (Imin = 60s = 4x 15s) a dostane se vysledek Peri¢
(2008).

U trénovani déti se nejcastéji pouziva dlouhodoba (aerobni) vytrvalost. Je to z diivodu,
ze deti jsou schopny se pohybovat bud’ rychle a po kratky ¢as, nebo po del§i dobu a pomalu.
U malych déti se vytrvalost pohybuje na hranici svych individudlnich mozZnosti, proto do
10 let veéku neni potieba jednostranny trénink k rozvoji vytrvalosti. Az mezi 11 — 12 lety se
udeéti vytvareji predpoklady ke zvyseni dlouhodobé vytrvalosti, nedoporucuje se déti
pretézovat — zkousi se, co vydrzi. AZ béhem obdobi puberty by mél trénink vytrvalosti mit
pevné zastoupeni, jak popisuje autorka Vilimova (2002).

Dlouhodobou vytrvalost mizeme dle Peri¢e (2008) rozvijet né€kolika zplisoby, mezi ty
hlavni patfi souvisld, fartlekova a metoda intervalova. Souvisld metoda se podle Perice (2008)
vyznacuje delsi dobou zatiZeni, u nejmensich déti se jedna o ¢as kolem 10 — 15 minut, jak v€k

a vytrvalost ptibyvaji, doba se prodluzuje na dvojnasobek. Doba zatizeni se zvySuje zvolna
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a postupné. Intenzita je béhem celé doby zatiZeni relativné mala a to 130 — 150 tep/min. Tato
metoda se uzivé riznou formou vybéhu, béha na lyzich, cyklistiky apod. Fartlekovd metoda
ma ptvod ve Svédsku (preloZeno hra s rychlosti). Délka se ze za¢atku pohybuje mezi 10 — 15
minutami a pozdé&ji od 30 — 60 minut. Hlavni rozdil spo¢iva ve stfidani intenzity. Lze to
vysvétlit, Ze sportovec piizpusobi rychlost béhu profilu trat¢ — z kopce sprintuje, do kopce
pomaleji a po roving€ bézi volné. Samoziejme dochazi ke stiidani srdecni frekvence od 130 az
po 170 tep/min. Intenzita se stiidd zcela volné v zavislosti na chuti déti a jejich dispozicim.
Vyhoda spociva v zapojeni raznych druht svalovych vlaken (Peric, 2008).

Intervalova metoda se oznacuje pravidelnym stiidanim mezi zatizenim a odpocinkem.
Zatizeni je pfi vysoké intenzité a odpocinek je pfizpisobeny, aby nedoslo k tiplnému zotaveni.
U tréninku déti rozliSujeme dva druhy intervalovych metod: Intenzivni, ktera trva relativné
kratkou dobu, vétSinou od 20s — 60s, pii co nejvyssi intenzité. Délka zotaveni je 1:1 — 2
(30s zatizeni a 30 — 60s odpocinek). Jedna série trva 10 — 15 minut, celkove v tréninku 2 — 3
série. Extenzivni, kdy délka zatizeni trva 2 — 5 minut. Intenzita neni tak vysoka, odpocinek je
stejné dlouhy jako zatizeni. Opét je délka série 10 — 15 minut a v tréninku zafazujeme 2 — 3
série (Peri¢, 2008). U tréninku vytrvalosti ma trenér/ucitel na vybér z celé fady prostredka.
Nejdulezitéjsi je reakce organismu na zatéz — ¢innost srdce a dychaciho systému. VétSinou se
zafazuji cviceni, pfi nichz se da kontrolovat a méfit srdecni frekvence. Patfi sem jizda na kole,
beh apod. Negativem téchto cviceni je stereotyp pii déletrvajicim trvani a s tim spojend
pozornost, pfistup a nasazeni. D4 se tomu piedchazet riznymi formami piekazkovych drah,
zatazovat méné pouzivané prostiedky ($vihadlo, balan¢ni mice apod.), Peri¢ (2012).
vSechny typy sportovnich her, které piedstavuji stfidavé zatizeni intenzity. VétSinou se
pouziva hra nefizena — déti hraji danou hru podle vlastniho rezimu. Déle se poZziva tzv. hra
fizend — détem je vysvétleno, Zze béhem hry museji byt neustidle v pohybu a tim je dosazeno

vyssi tcinnosti organismu (Vilimova, 2002).

2.2.3.2 Rychlost

Peri¢ (2008) uvadi, ze kazdé dit¢ na druhém stupni vi, ze rychlost se vypocita, kdyz
drdhu vydélime ¢asem (v = s/t). Zda se, ze by to mohlo tak byt i ve sportu, ale neni. Napiiklad
vysled u maratonského béhu neni projevem rychlosti, ale spiSe vytrvalosti. Stejné je tomu u

dal§ich dlouhych bézeckych trati, ale i pfi cyklistickych etapach Tour de France,

absolvovani triatlonti apod. Vyznamnou roli pfi rozvoji rychlosti hraje zastoupeni typi
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svalovych vldken. Rychlost je nejvice podminéna geneticky, sprinterem se musi Clovek
narodit.

S urcitym zjednodusenim lze rozlisit ti zakladni typy svalovych vidken tvorici kosterni
svalstvo ““ (Lehnert 2001, p. 25).

Typ | — SO (slow oxidative) vlakna Cervend, pomald. Maji vysoky obsah myoglobinu,
jsou odolné&jsi proti Gnave. Vice zastoupena u vytrvalcl, pii déletrvajici zatézi pti nizsi
intenzité (Mesko & Komandel, 2005).

Typ Il A — FOG (fast oxidative glycolytic) vlakna rychla oxidativné glykolyticka.
Zapojuji se piedevSim pii opakované cCinnosti s vysokou intenzitou, kterd je spojend
s vysokymi silovymi naroky. Uplatnéni pfi rychlostnim nebo intenzivnim vytrvalostnim
tréninku (Mesko & Komandel, 2005).

Typ I B — FG (fast glycolytic) vlakna rychla glykolyticka. Jsou rychle unavitelnd, maji
nizkou oxidativni kapacitu. Zapojuji se u maximdalnich vykoni, pii maximalni intenzité.
Nejvice je maji zastoupena sprintefi, proto je rychlost geneticky podminénd (Mesko
& Komandel, 2005).
spole¢né s koordinaci. Zakladni pozadavek je pohyb vynaloZzeny s maximdlni intenzitou,
avsak po kratsi dobu. Doba takového zatizeni by mély byt, dokud dit¢ dokaze naplno udrzet
maximalni rychlost. U malych déti je to 5 — 10s, u starSich mezi 10 — 20s. Doporucuje se
odpocinek v poméru k délce zatizeni 1:6 (10s zatizeni a 60s odpocinek) i del$i. Podstatné je,
aby dit¢ absolvovalo dalSi disciplinu/zatizeni plné¢ odpocinuté a mohlo vyvinout opét
maximalni intenzitu. V praxi se doporucuje 3 — 5 opakovani téchto usekt, celkove 1 — 3 série
za trénink a prolinat riiznymi hrami. Napftiklad, déti pobézi opakované useky o délce 50m, za
8 — 11 s, pak maji 60 — 90s odpocinek. Celkem absolvuji 5 Gisekli a odpo€inkli = 1 série. Poté
nastupuje delsi odpocinek (10 minut), pfi kterém mohou déti délat koordinacni cvi€eni, hrat

nejruznéjsi hry. Poté prichazi dalsi bézecka série s odpocinky.

2.2.3.3 Sila

Peri¢ (2008) popisuje silu v oblasti sportu jako schopnost piekonavat vnéjsi odpor
svalovou kontrakci, kdy se stahuje svalové vldkno. Dle pribéhu pohybu rozdélujeme

svalovou kontrakci na dynamickou a statickou.
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Dynamicka kontrakce nastava, pii pohybu téla nebo jeho ¢asti (klik, diep, shyb apod.).
Pti statické kontrakci nedochazi k pohybu téla nebo jeho casti. Je potieba dany odpor udrzet
V jedné pozici (vzpor, vis na hrazd¢ apod.), (Peri¢, 2008).

Vilimova (2002) doporucuje u déti do 10 let davat prednost hlavné rychlostni
a obratnostni cvi¢enim, ktera také podporuji rist sily. V tomto obdobi dochazi k vyvoji kostry
a svalové hmoty a jesté t€lo neni pfipravené na cilené€jsi rozvoj. Zaméieni je predevSim na
velké svalové partie (svaly trupu, svaly pletence kycelniho a ramenniho. Proto se doporucuje
piirozené posilovani. Déti zde museji pfekonat dané piekazky a zaroven vyvinout svalové
usili. Patfi sem predevsim: lezeni (prilezky, Zebfiny), ruckovani (hrazda, Zebtina), Splh (lano,
ty¢, strom) apod. Dale sem patii ipolova cviCeni: pretlacovani, pretahovani, zapasy v riznych
polohach (sed, klek) a také hry (ragby). K rozvoji sily se mohou pouzit i rizna cviceni
S nacinim nebo naradim: Svihadla (pfeskoky), mice a micky (hody, odpaly, kouleni).

Dle Peri¢e (2012) v obdobi mezi 10 — 12 lety, dochédzi k pozvolnému zdokonaleni
nervové regulace svalové Cinnosti a ta umoznuje zahdjeni soustavného rozvoje silovych
schopnosti. Je dulezité rozvijet svalovy aparat rovnomérné, aby nedochdzelo k nejriiznéjsim
svalovym oslabenim. Svalovy a kosterni systém jeSté neni pfipraven snaset velké svalové
zatizeni. Prostfedky pro rozvoj sily jsou podobné jako u kategorie déti do 10 let a rozliSujeme
i dalsi. Zaklad tvoti pohybové hry a ty obsahuji nejriznéjsi mnozstvi a druhy hodd, skokt
apod. Déle se zatazuji cviky, kdy se pouziva vlastni hmotnost téla (sklapovacky, depy, kliky,
shyby apod.).

Peri¢ (2012) také doporucuje zatazeni tzv.: silovych vstupl, kdy se jednd o pferuSeni
dané tréninkova ¢innosti a na kratkou dobu je zafazeno cviceni silové. Da se popsat jako, pii
fotbalovém tréninku hraji déti fotbal v daném intervalu (3 — 4 min), na znameni trenéra je hra
pferusena a kazdy ma za Ukol udélat co nejrychleji 10x (klik, dfep, sklapovacku apod.).
V kategorii déti ve véku 13 — 15 let se da zahdjit jiz systematictejsi silovy trénink. Sila roste
s ptibyvanim svalové hmoty, dochazi k zvySené produkei rustovych a pohlavnich hormond.
Silové schopnosti rostou individudlné a proto je také potieba zvolit individudlni piistup
k trénovani. Rozvoj sily se dle Perice (2008) zaméfuje na zakladni oblasti:

Nacvik techniky posilovani, kde dochazi k manipulaci s osou cinky. Nevyuziva se
skute¢né osy, ale jeji napodobeniny. Pouzivaji se rizné plastové trubky, dievéné tyce, pouzité
hole (hokejova, florbalova).

Vseobecnd silova priprava, se voli formou hromadné cviceni, zjednoduSeného
kruhového tréninku. Cvicici déti jsou zat€Zovany jak silove, tak rozviji vytrvalostni

schopnosti. Uziva se prostfedkil, kdy se vyuziva hmotnosti vlastniho téla (dfepy, sklapovacky,
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kliky, shyby apod.). Cvieni se provadi i ve dvojicich (noSeni, vyskoky do naruce,
pretlacovani, apod.). Dale také cviceni s ¢inkami, kotouci, plnénymi mici, ale pouze o malé
hmotnosti 1 — 3 kg (vypady, diepy, odhody, vyhozy, krouzivé pohyby apod.). Miize se také
vyuzit raznych gumovych expandéri nebo aquahiti -vak naplnény vodou s drzadly
(posilovaci a koordina¢ni cviky).

Specialni metody pro rozvoj silovych schopnosti, patii sem rychlostni metoda,
vytrvalostni a metoda opakovaného usili.

a) Metoda rychlostni se cvi¢i s malym odporem, kdy je maly pocet opakovani (10 — 15)
a vyviji se maximalni rychlost provedeni. Rozviji se vybusSnost, prostfedky jsou skokova
a odrazova cviceni ptes piekazky (lavicky, kuzely, stupinky, Svédské bedny), dale pak vyb&hy
do kopce, schodl apod. Vyuzivaji se také odhodova cviceni do vysky, dalky. Pouzivaji se
koule, mice a dalsi bfemena, je tfeba dbat zvySené bezpecnosti.

b) Metoda vytrvalostni je typickd pouzitim malych odporti o nizké hmotnosti, kdy vSak
cviceni trva delsi dobu (20 — 30s), cvicici by mél byt schopny po ukonceni udélat jesté par
opakovani, nezaméfujeme se proto na maximalni pocet opakovani. Odpocinek je kratky
a slouzi k ptechodu na dalsi stanovisté. Zapojuji se cviky s vlastni vahou, ¢inkami o mensi
vaze, riizna odrazova cviceni, dale pak gymnastické prvky (kotouly), pocet stanovist’ je mezi
10 - 12.

¢) Metodu opakovaného usili zafazujeme az kolem patnactého roku. Velikost zatéze
u chlapcti se pohybuje 60% maximalni zatéZze (divky méné) a pocet opakovani je do 10.
Doporucuje se zafadit az po nékolikaleté silové pripravé a cviceni by nemélo pfehnané
zatézovat patef a klouby — nejsou dostateéné vyvinuté. Nez zacneme silove cvicit je dilezité
diisledné rozcviceni s prvky jednoduchych posilovacich cviki (diepy, sklapovacky, kliky,

vyskoky apod.), na které navazuje potfebné protaZeni /napéti) ve svalech.

2.2.3.4 Pohyblivost

Ve sportu je popisovdna jako rozsah pohybil v jednotlivych kloubech, pohyby jsou
vykonavany ve velkém kloubnim rozsahu, dle Peri¢e (2008) se obcas uziva termin ohebnost.
Diky zapojeni protahovacich a vyrovnavacich cviceni je pfedchdzeno negativnim vliviim

jednostranného zatiZeni pii trénovani/uceni déti.
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Zdklady strecinku jsou v delSim setrvani v krajni poloze — tam kde ve svalu dochazi
k vysokému napéti a neni jesté citit bolest. Sval zlistava v napéti 10 — 30s. RozliSujeme dvoji
zpusob strecinku (Votik, 2011):

a) Aktivni stre¢ink — provadén vlastni silou,

b) Pasivni stre¢ink — vychozi polohy se dosahne a urcity ¢as v ni setrva.

Dle Votika (2011) patii protahovani do kazdého tréninku. Je zafazovano v uvodni
a zaverecné Casti. V tivodni ¢asti se doporucuje protahovaci cviceni zaradit po mirném zahtati
(rozb&éhani). Do protahovani se zapojuji postupné veskeré svalové partie, zacina se od hlavy
a pokracuje se smeérem dolt, pies ramenni klouby, svaly pazi, prsni, zddové, bfisni az svaly
dolnich koncetin, kycle, stehna, lytka a bérce. Klade se diiraz na pozornost svalovych partii,
které budou zrovna zatézovany. Je dulezité, aby déti pti protahovani pravidelné dychaly
a nezadrzovaly dech. Doporucuje se pii vydechu jesté¢ mirn€ prohloubit protaZzeni dané
svalové partie. Dulezitd je také koncentrace na ureny cvik, nebyva obvykle jen jeden, ale
zafazuje se jich vice na protazeni dané svalové partie. Diky protahovani svali se zvySuje

prokrveni, pruznost a dochézi ke snizeni negativniho napéti.

Bursova (2005) uvadi, ze spravné drzeni téla patii k zdkladnim metodam pro optimalni
zapojeni svalovych skupin pii provadéni pohybu, ale také pro spravnou funkci vnitinich
organli. V dne$ni dob¢& pii sportovani déti dochazi Casto k jednostranné zatézi, coz ma
negativni vliv na stavbé téla. Proto je dilezité vyuzivat kompenzacni cviceni. Patfi sem

posilovact, relaxa¢ni, protahovaci a uvoliiovaci cviky.

2.3 Skolni vzdélavaci program

Jde o ugebni dokument, ktery si kazda ZS, SS nebo MS v Ceské republice vytvoii, aby
realizovala pozadavky ramcového vzdélavaciho programu, dle zakona ¢islo 561/2004 Sb.
Kazda skola si vytvaii svij vlastni vzdélavaci program, ktery je v souladu se Skolskym
zdkonem a ramcovym vzdélavacim programem. SVP je vytvoien, aby vedl ke zkvalitnéni
vyuky a ke zlepSeni ¢innosti pedagogti a vysledkll ve vzdélavani.

Kazdy SVP musi obsahovat (Vyzkumny tstav pedagogicky, 2005):

Identifikacni uidaje: nazev SVP, piedkladatel, ziizovatel, platnost dokumentu.

Charakteristika dané Skoly: velikost, Gplnost a vybaveni Skoly, spoluprace a projekty,

pedagogicky sbor a jeho charakteristika.
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Charakteristika  SVP: zaméfeni $koly, jeji vzdélavaci a vychovné strategie,
zabezpecenim vyuky zakli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zadkd mimotadné
nadanych a zaclenéni prifezovych témat.

Ucebni plan: sestaveni u¢ebniho planu a jeho udaju do tabulky, poznamky Kk ué¢ebnimu
planu.

Ucebni osnovy: nazev dané¢ho vyuCovaciho pfedmétu a jeho charakteristika, obsah
vzdelavani daného predmétu.

Hodnoceni zaku: pravidla, hodnoceni dle skoly kde se pfedmét vyucuje

2.3.1 Télesna vychova v ramcovém vzdélavacim programu

Soucasti Skolské reformy byl v roce 2005 zaveden ramcovy vzdélavaci program. RVP
zavadi nové strategie, opird se o klicové kompetence, obsah vzdélani a klade diraz na

uplatnéni ziskanych védomosti do praktického Zivota (MSMT, 2016).

TV je cilevedoma vychovna a vzdéldavaci cinnost piisobici na télesny a pohybovy vyvoj
clovéka, upeviiovani jeho zdravi, zvysovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na
ziskani zakladniho teoretického a praktického télovychovného vzdeélani, na utvareni trvalého

vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité* (Vilimova, 2002, p. 13).

2.3.2 Sporty obsahujici $kolni vzdélavaci program

Maji za ukol ptedevSim ovlivnit Uroven pohybovych dovednosti, mezi tyto Cinnosti
patii (MSMT, 2016):
e Gymnastika — akrobacie, pfeskoky.
e Atletika — béhy na kratkou a dlouhou vzdalenost, hody, vrhy, skoky do dalky a vysky.
e Sportovni hry — fotbal, volejbal, vybijena, basketball, hazena, florbal, baseball, apod.
e Upolové hry — judo, sebeobrana, apod.
e Plavani, lyzovani a snowboarding.

e Pohybové hry — dle zaméfeni a podminek skoly.
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24. Kli¢ové kompetence

Daji se definovat jako urcity soubor dovednosti, védomosti a postoju, kterymi je zak
vybaven. KliCové kompetence by se méli vyuzivat a rozvijet ve vSech vyucovacich
predmétech na ZS. Zaci je vyuZiji nejen pii studiu, ale také v Zivoté (Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2007).

Zakladni kompetence dle Vyzkumného tstavu pedagogického (2007):

e Kompetence kuceni — informace zak vyhledava a zpracovava, je ochoten se dale
vzdelavat, rozviji si vztah k uceni a dava si véci do souvislosti.

e Kompetence k feseni problémt — zak vnima ur€ité situace, snazi se problém pochopit a
vyiesit jej, muze se jednat o Skolni i mimoskolni problémy, vyhledavé si informace pro
lepsi zvladnuti problému a je schopen ptijmout diisledky svych rozhodnuti.

e Kompetence komunikativni — vyjadfovani Zdka je srozumitelné jak v pisemném, tak
mluveném projevu, snazi se naslouchat i sdm obhajovat své ndzory, vyuziva nejriznéjsi
komunikacni prostfedky, pomoci komunikace navozuje vztahy.

o Kompetence socialni a personalni — Zak je schopen prace ve skupiné/tymu, ziskdva nové
role a tim tak ovliviiuje spole¢ny vysledek, zapojuje se do vytvareni atmosféry, je schopen
nabidnout pomoc druhym, podporuje vlastni sebedliivéru a samostatny rozvoj.

e Kompetence obcanské — zak respektuje nazory druhych lidi, je si védom co je dobré a co
Spatné, Ze se ma predevSim pomahat, dodrzovat zadkony a také dodrzovat své povinnosti
ve Skole i mimo $kolu. Podili se na rozvoji nasi kultury, aktivné se zapojuje ve
sportovnich a ekologickych souvislostech.

e Kompetence pracovni — 74k si je védom, Ze je potieba dodrzovat vymezena pravidla, plni

si své povinnosti, k praci vyuZziva svych znalosti a dovednosti, které vedou k naplnéni cila.
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3 CILE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem préace je zjistit zdjem zaka ZS o zafazeni ragby jako sportu do osnov
télesné vychovy, a tim vyuzit ragby jako prostfedku pro rozvoj klicovych kompetenci zakt na

v

ZS.

3.2 Dil¢i cile

e Piedstavit ragby jako sport na ZS.
e Seznamit s ragby nejen zaky, ale i u€itele a prohloubit jejich z4jem o dany sport.
e Ukéazat pfednosti, zdklady a zplsoby, jak si osvojit ragbyové dovednosti.

e Provedeni osobni ukazky s naslednym zapojenim samotnych zakd.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jak se zakam libila ukazka ragby a zda projevili zajem o vyuku tohoto sportu v hodinach
télesné vychovy?

Jsou zaci obeznameni, jaké charakterové a pohybové vlastnosti jedince ragby rozviji?
Znaji Zaci zakladni pravidla ragby?

Co se zaktim na ragby libi nebo nelibi?

Pro€ ragby neni soucasti osnov télesné vychovy?

o o~ w N

Vénuji se zaci aktivné néjakému sportu?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného sboru

Vyzkumny soubor piedstavovali zaci ve véku 9 — 14 let Zakladnich $kol ve Zling. Jejich
seznameni s ragby probéhlo v hodinach télesné vychovy. Pro ukazkovou hodinu, vcetné
vyplnéni anketnich otazek byly vyuzity dv€ vyucovaci hodiny. Vyuka probihala v télocvi¢né
a na travnatém hiisti. UCitelé byly pouze jako dozor, ptipadné zasahovali do hodiny dle
potieby, jinak jsem si hodinu fidil samostatné. Jelikoz vSechny Skoly mély dostate¢né
vybaveni do télesné vychovy, s sebou jsem si bral pouze balon a nardze¢. Zminéné pomucky
mi ochotné zaptj¢il mistni ragbyovy tym RC Zlin, za ktery jsem léta hraval. Na vétSing
Skolach jsem osobné znal jak ucitele télesné vychovy, tak i1 feditele/feditelky. Proto
S komunikaci, ukazkovymi hodinami nebyl Z4dny problém a doSlo vzdy k vzajemné

spokojenosti a navazani dalsi pripadné spoluprace.

4.2 Sbhér dat

K vyzkumu jsem zvolil nestandardizovany dotaznik (Ptiloha 1), ktery byl vytvotfen pro
potfeby této diplomové prace. Obsahoval oteviené, polouzaviené i uzaviené otazky a byl
vyplilovan anonymné. Dotazniky s otdzkami byly rozdany po skoneni ukazkovych hodin
ragby, vyplnény a nasledné sesbirany. Celkovy pocet respondentli byl 98, z toho 64 chlapcti
a 34 divek. Diky této metod¢€ doslo k 100% navratnosti.

4.3 Postup prace a zpracovani dat

Cilem ukéazkové hodiny bylo zakim ptedvést zakladni dovednosti v ragby a seznamit je
S timto kontaktnim sportem. Pfedstavena byla zdkladni pravidla spolu s tim, co tento sport
jedincim nabizi. Po kratkém vykladu se zacali zaci seznamovat s ragbyovym ,,SiSatym*
micem, konkrétn¢ s jeho chycenim a nahravkami spoluhraci. Jakmile zaci zvladli spravné
ptihrat a chytit mi¢, zacali provadét piihravky v pohybu, ve dvojici i vSichni dohromady. Poté
nasledovalo spravné zalozeni utoku, vyhnuti se protihraci a skorovani. Jelikoz se jednalo
0 seznameni se sragby, byl kontakt (sloZeni) zakazan, jedinci se mohli se maximalné
vzajemné dotknout, ¢i obejmout. Vyvrcholeni byla samotna hra s upravenymi pravidly, aby

doslo k lepSimu prozitku a plynulosti hry. Na zavér pro zpestieni jsem zdkim ukéazal spravné
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provedeni skladky pomoci narazece. Po ukazce a kratké instruktazi mél kazdy z zakti moznost
vyzkouset si skladku s nardzeCem, pii které jsem délal figuranta. Na konci hodiny byly zaky

vyplnény dotazniky, které jsem nasledné zpracoval do tabulek v MS Excel.

4.4 Vyhodnoceni

Vysledky ziskané z anketnich otdzek jsem si nejprve roztfidil a poté zapsal do MS
Excelu. Data byla rozdélena do tabulek, zvIast divky a zvlast’ chlapci. Z vybranych otazek
jsem vytvoril grafy, které vedly k pfehlednéjSimu vyhodnoceni ankety. K vyhodnoceni
anketnich otazek byl pouzity test rozdilu mezi dvéma poméry. Vyznamnost rozdilu jsem

stanovil na hladin¢ p<0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zpracovani vyzkumnych otazek

1. Jak se Zakam libila ukazka ragby a zda projevili zdajem o vyuku tohoto sportu

V hodindch télesné vychovy?

V ukazkovych hodinach jsem zjistoval, ze ragby je pro vétSinu zaklt jedna velka
neznama. O to vice mé potésila jejich reakce a pristup naucit se néco nového. Uz jen samotna
reakce na ,,$iSaty* mi¢, moznost hrat rukama i nohama, vyhnout se protihraci, s mi¢em padat
na zem a zvedat se, to vSe zaky doslova nadchlo a mé velmi potésilo. Jelikoz jsem mél
vy€lenéné dvé vyucovaci hodiny, snazil jsem se co nejvice zakiim z ragby ukézat a predat.
U vétSiny znich se podafilo docilit vysokého zapdleni se do hry, zdokonaleni se
a samoziejm¢ dospéni k samotné hie bez kontaktu a s upravenymi pravidly. Diky anketé se
mi potvrdily reakce a dotazy chlapct ptimo béhem hodiny, kdy byli z ragby nadSeni a radi by
jej uvitali ve svych hodinéch télesné vychovy. U divek byla reakce opacnad, kdy se pfiklanély
k nezafazeni ragby do t€lesné vychovy, jak znazoriiuje obrazek 5. V procentualnim vyjadieni
muzeme z obrazku vycist, ze 78 % muza a 20 % zen by ragby v hodinach télesné¢ vychovy
skute¢n¢ uvitalo. Naopak 22 % muzi a 80 % zen o ragby v hodinach télesné¢ vychovy

neprojevilo zajem.

Uvitani raghby v hodinach télesné vychovy (%)
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@ Muz (n=64) @EZena({n=34)
Obrazek 5. Libila se zaktim hodina a uvitali by ragby v hodinach télesné vychovy?
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2. Jsou Zdaci obeznameni, jaké charakterové a pohybové viastnosti jedince ragby

rozviji?

Jelikoz je ragby tymovy sport, byla 1 u zakd vidét snaha o spolupraci. Ve vétSing
piipadi se urcil jeden ,,vidce®, ktery si hra¢e rozmistil, dirigoval a celkové fidil hru. Na
zéacich bylo vidét, jak si mezi sebou nenaddvaji, spiSe se povzbuzuji a chtéji docilit co
nejlepSiho vysledku. Do tyma si vybirali primarné jedince, kteti maji lepsi rychlostni
schopnosti a dale jedince s rozvinutymi silovymi schopnostmi. Zaci, kteii se somatotypem
blizili k endomorfii, byli spiSe na okraji a moc se nezapojovali. Z anketnich odpovédi zaku
jasné vyplynulo, ze ragby rozviji predev§im silu a rychlost v propojeni se vzajemnou

spolupraci.

3. Znaji Zdci zakladni pravidla ragby?

V prvni fadé bylo potieba urcit, jaky je rozdil mezi ragby a americkym fotbalem.
Z ukazkovych hodin vyplynulo zajimavé zjiSténi, Zze drtiva vétSina zakl si plete ragby
s americkym fotbalem a to i v pfipadé pravidel. Po zjisténi, ze v ragby hra¢i nemaji téméft
zadné chranice, pouze dobrovolné chranic¢e na zuby a lehkou pénovou helmu, byli nékteti
Z nich velmi pfekvapeni. Hlavnim pravidlem hry je, Ze mi¢ se smi nahradvat pouze dozadu,
doptedu se smi pouze kopat. Na toto pravidlo ohledné ptihravek, byla z velké ¢asti zaméfena
ukdzkova hodina. Stejné¢ tak na pravidlo skoérovani neboli dosazeni bodl. Zde doSlo
k opétovné zaméné ragby s americkym fotbalem, kdy rozdil spociva v dopraveni mi¢e do
brankovisté. V ragby je nutné mi¢ do brankoviSté soupeit polozit, kdezto v americkém
fotbale je nutno mi¢ v ruce do brankovisté soupefe pouze donést tzv. touchdown. Zbyvajici
pravidla byla vysvétlena pouze okrajov€ sndslednou ukézkou. Jednalo se pfedevS§im
0 moZznost zastaveni protihrace (skladka), auty a mlyn. Drtiva vétSina zakl predstavena
pravidla ragby pochopila a samotna hra je obohatila také o zajimavé znalosti o popularité

tohoto sportu jak v zahraniéi, tak u nas v Ceské republice, kde tento sport hraji muzi i Zeny.

4. Co se Zakiam na ragby libi nebo nelibi?

Jiz béhem ukazky pravidel a samotné hry bylo jednoduché vypozorovat, ze se zaklim
nejvice libi jak skoérovat (polozit mi€). Pro skupiny v télocviéné bylo misto brankoviste

vybaveno zinénkami a zaky jsem ucil spravné poloZeni. Bylo tomu provadéno skokem, kdy se
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mic¢ drzel v jedné ruce, druha ruka byla natazena pted télem a tlumila tim naraz. Jednalo se
tzv. ,,rybi¢ku®. Skupina na travnatém hiisti, se poloZeni uéila piimo jako hragi ragby. Zaktim
se také velice libila uk4zka skladky, kdy se jednalo o spravné provedeni zastaveni (sloZeni)
protihrace.

Ja jako figurant jsem byl vybaven molitanovym nardzeCem a zaci meli za ukol mé
spravng slozit, ¢i alespon pretlacit. Zde bylo vidét, Ze nerozhodovaly pouze télesné proporce,
ale také spravna technika. Zakam se skladani velice libilo a chtéli pokradovat i dlouho po
skonceni ukdzkovych hodin. MozZnost zranéni a také to, ze ragby pusobi jako surovy a nasilny

sport, je prave to, co se respondentim na tomto sportu nelibi.

5. Proc ragby neni soucdsti osnov télesné vychovy?

Zde se vsichni odpovidajici shodli, ze divodem je riziko zranéni a neznalost tohoto
sportu u nas. Ani samotni ucitelé télesné vychovy neznaji pravidla ragby a Skoly nemaji
potfebné vybaveni na vyuku tohoto sportu.

Tato otazka byla podana 1 ulitelim a feditelim Skol. VéEtSina mi dala za pravdu, Ze
ragby povazuji se vyborny sport, ktery rozviji potfebné vlastnosti a dovednosti zakd. Avsak
problém je v nedostate¢né propagaci sportu, neznalosti pravidel, v pfedsudcich ze surovosti,

Castych zranénich a samotném nezajmu zak.

6. Vénuji se Zdci aktivné néjakému sportu?

Problémem dnesni doby u dé€ti a nejenom u nich je v nedostatku pohybové aktivity.
Nastupem modernich technologii, sedavého zplsobii Zivota a jinych ldkadel, to vSe ma za
nasledek upadajiciho zajmu o sport. DéEti Casto nemaji ani vzor ve svych rodiich, kteti je
k pohybu nevedou a sami tak o tuto moznost i vztah k pohybu ptichazi.

V ukazkovych hodinach jsem se presvédcil, Ze neni takovy zajem o sport celkove, jako
tomu bylo dfive, zejména u divek mé to piekvapilo, Ze spiSe pohybovou aktivitu
nevyhledavaji. Chlapci vétSinou maji ke sportu kladnéjsi vztah, coz udava obrazek 6. Z ného
lze vycist, ze 66 % muzl a 34 % Zen se sportu skute¢né aktivné vénuje. Zbylych 34 % muzl
a 66 % zen aktivné nesportuje. U anketni otazky, zda se respondenti vénuji né¢jakému sportu,
byly posuzovany rozdilné odpovédi mezi chlapci a divkami. Testem rozdilu dvou relativnich

hodnot vyslo p=0,13. Na zaklad¢ tohoto vysledku miizeme s jistotou fici, Ze tato rozdily
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v procentech chlapci a divek, ktefi se vénuji aktivné néjakému sportu, neni statisticky

vyznamna.
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Obrazek 6. Vénujes se aktivné né¢jakému sportu?

5.2 Vyhodnoceni zbyvajicich otizek

K ovérovani mych ocekavani o vysledcich anketniho Setfeni jsem vybral test rozdilu
mezi dvéma pomery, kdy jsem zvolil hladinu vyznamnosti, tedy pfijatelnou Groven chyby

rozhodovani na hladiné p<0,05.

1. Kde jsi se setkal/a s pojmem ragby?

Rozdily mezi odpovédmi chlapcti a divek nebyly vyznamné, hladina vyznamnosti
p=0,88.
2. Vis o tom, Ze existuje i Zenské ragby?

Chlapci védéli vice o Zenském ragby (61%) nez divky (58%), rozdily nebyly vyznamné,
hladina vyznamnosti byla p=0,84.
3. Je dulezité, aby se hraci vzajemné respektovali?

Chlapci odpovidali pozitivné na danou otazku (78%), stejné jako dévcata (79%), rozdily
mezi odpovéd'mi nebyly vyznamné (p=0,88).
4. Maragby vliv na utvareni vlastnosti jedince?

Ragby podle dotazovanych utvaii vlastnost jedince, jak dokazuje hladina vyznamnosti

s hodnotou p=0,77.
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5. Sledoval/a jsi ragby v TV?

U odpovédi byl zjistény rozdil, kdy chlapci vice ragby sledovali v TV nez divky. Doslo
proto K vyrazné nizsi hodnoté (p<0,01).
6. Libila se Ti ukdzkova hodina ragby?

Rozdil nastal, kdy chlapcim se hodina ragby libila v 87%, kdezto divkam v 71 %
ptipadech, hladina vyznamnosti p=0,04.
7. Libila se zaktim hodina a uvitali by ragby v hodinach télesné vychovy?

Chlapciim se vice libila ukédzka ragby a také by jej uvitali v hodinach TV (78%) nez
divky (50%). Vysledek je podobny jako u ptedchazejici otazky (p= 0,004).

5.3 Ragby v podvédomi vefejnosti, uciteli a Zaki

Jak jiz bylo zminéno, ragby je druhym nejpopularnéjSim sportem, ktery se t&Si
Vv zahrani¢i obrovské popularité a u nas se hraje vice jak 90. let. Vefejnost jej vnima spiSe jako
surovy sport, uréeny pouze hra¢im velkych a svalnatych postav, kteti se mezi sebou jen perou
o jakysi SiSaty mi¢. Ragby nenahrava ani fakt, ze v televizi, tisku a jinych medidlnich zdrojich
o ném neni témer zadna zminka. Zména nastala teprve pied par lety, kdy diky Mistrovstvi
svéta konanému na Novém Zélandu v roce 2011 a dalSimu mistrovstvi v Anglii roku 2015,
byla odvysildna fada zapasu a ragby se tak dostalo do povédomi divaki i u nés. A to zejména
diky narodnimu tymu Nového Zélandu, kterému se piezdivd All Blacks, jeho bojovnému
tanci Haka a faktu, Ze dokazali posledni dvé MS vyhrat. NaSe reprezentace jesté neni
konkurenceschopna nejlep$im tymim na svét€. Jeji ¢ast tvoii jak profesiondlové hrajici
Vv zahrani¢i, tak amatéfi hrajici domaci nejvysSi soutéz. V ramci propagace sehrava nas
narodni tym kazdoro¢né pratelské mezinarodni utkani s vyznamnym soupetem (Obrazek 7).

Tento sport se nemusi hrat pouze kontaktné, ale existuji 1 rizné bezkontaktni varianty.
Proto se diky ukazkovym hodinam a lep$i propagaci v médiich miiZze ragby zatadit do lepSiho

podvédomi nejen uciteld a zakd, ale také vefejnosti.
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SPLACHNDU NAS!

ALE NA TENHLE ZAPAS SE NEDA NETESIT.

CESKA REPREZENTALE
UM BARBARIAN FC

8. LISTOPADU V 13:00
STADION MARKETA
WWW.RUGBYUNION.C

Obrazek 7. Pozvanka na ptatelsky mezinarodni zapas v ragby.

5.4 Propagace a materialni zajiSténi pro ragby

VSeobecné nejvétsim problémem dneSniho svéta je maly zdjem zakd o sport.
Z osobnich zkuSenosti preferuji propagaci uspotradanim sportovnich dni, ¢i otevienych
tréninkll ragby. Dale pak samoziejmé formou ukdzkovych hodin nebo piimo zafazeni do
osnov télesné vychovy. Moznost je i vystaveni nejriznéjsSich letdkd, billboardd, reklam a videi

0 tomto sportu (Obrazek 8).
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Obrazek 8. Naborovy letdk na propagaci ragby ve Zlin¢.

Je potieba se zbavit vetejnost domnéni, ze jde o agresivni sport, ve kterém dochazi
pouze ke zranénim. Musi se ukazat ptednosti ragby, co rozviji a podporuje. Pro spravnou
a efektivni vyuku ragby jsem potfebny materidl roztfidil do dvou tabulek, které jsou
znazornény nize. Jsou zde uvedeny ceny za jednotlivé kusy, potfebny pocet kusti i celkova
cena. Tabulka 1. popisuje co je potieba pro vyuku, kdyZ neni Skolni vybaveni zadné. Tabulka

2. udava, co je potieba pro vyuku, pokud neni Skolni vybaveni dostatecné.
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Tabulka 1. Materialni zajisténi pro efektivni vyuku ragby na Skolach p#i Zadném

potiebném vybaveni (Decathlon, 2017)

s Pottebny| Cena
B\/]Ia}t)erlah}l Cekna za podet Y Celkem

ybaveni us kustl (K&)
Mi¢ 469 4 1876
Meta 15 20 300
Rozlisovak 131 10 1310
Zinénka 1990 2 3980
Narazec 2 499 2| 4998
Naklady celkem X X 12 464

(Decathlon, 2017)

Tabulka 2. Materialni zajisténi pro efektivni vyuku ragby na Skolach pii bézném vybaveni

Materialni Cena za Potr%bny Cena
baveni kus pocet | celkem

Y kusu (K¢)
Mic 469 4] 1876
Naraze¢ 2499 2|1 4998
Naklady celkem X X 6 874

5.5 Seznameni a cvi¢eni pro rozvoj ragby

Ragby miizeme propojit s dalSimi sporty, které zaci znaji a vyucuji se v hodinach
télesné vychovy. Kazdy takovy sport ma v sob¢ nejriiznéjsi prvky na pohybovy i charakterovy
rozvoj potfebnych pro ragby:

e Fothal — tymovy sport, hraje se stejné jako ragby na travé i hiist€ ma pfiblizné stejné
rozméry, prihravka pouze nohama, hrac¢ské rozestaveni (utok, zaloha a obrana), potieba
vzéajemna spoluprace, tvotivost, predvidavost, taktika, herni mysleni apod.

e Hazena — tymovy sport, pfihrdvka a zakonceni pouze rukama, hodné kontaktti, hrac¢ské
rozestaveni (kiidla, spojky apod.).

e Judo — bojovy sport, kontakt formou zapasu s riznymi chvaty.
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e Vybijend — schopnost chytit mi¢ a vyhnou se vybiti.
e Basketbal — prihravka rukama, vybér mista, kontakt pti souboji o mic.
e Atletika — rozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti, spravna technika b&hu.

e Gymnastika — rozvoj sily, obratnosti, koordinace.

U zminénych sportl se vzajemn¢ proplétaji pohybové dovednosti a schopnosti, které by
me¢l hrac¢ ragby mit a déle rozvijet. At uz to jsou sporty, kde se hraje pouze rukama, ¢i
nohama, nebo sporty tpolové. Vzdy je potieba si vzit to podstatné z kazdého sportu. V ragby
se misi celd Skala sportii, a proto se doporuCuje zatazovat vySe zminéné sporty do hodin
télesné vychovy. Zaci si tak osvoji zaklady a bude pro né jednodussi se ugit pro né zcela

novému sportu, jako je ragby.

5.6 Zaiazeni ragby do Skolniho vzdélavaciho programu

Pro co nejlepsi nauceni, osvojeni a zdokonaleni pro vyuku ragby bude zapottebi nékolik
vyucovacich hodin, nejlépe 3 — 4 dvouhodiny. Jednd se o specifickou sportovni hru, kterou
hraji 2 tymy s micem, ktery se mlze pfenaSet nebo kopat nohama. Je velmi dulezité, aby se
Vv zacatcich zaci naucili nejprve mi¢ spravné drzet, ptihrat, chytit a naucili se pravidla. Déle
samoziejm¢ védet kde se maji pohybovat, jak se nejlépe vyhnout protihraci, jak docilit bodt
a tim zvitézit. I pfes vSechny tyto aspekty je na prvnim misté prozitek ze hry oproti vysledku.
Je velmi dilezité, aby byla nastolena dobra atmosféra, kterd se prohlubuje riiznymi zavody,

pokiiky apod.
5.7 Ragby v hodinach télesné vychovy
V nasledujicich kapitolach bude ragby piedstaveno jako soucast TV. Bude popsano, jak

se ma s zaky postupovat, co si maji nejdiive osvojit. Postupné budou zaclenovany slozitéjsi

prvky a bude dochézek k rozvoji kli¢ovych kompetenci v ramci ZS.
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5.7.1

Uvodni hodina ragby v TV

Uvodni &ast

Formalni ¢ast:

predstaveni zakim sebe i ragby,

informovat je o cili hodiny, kterym je zvladnuti zakladnich dovednosti z tohoto sportu,
kontrola dochazky, vybaveni a prostredk,

74k patficn€ na motivovat.

Rusna ¢ast:

honicka - kdy zék, ktery je dotekem zasazen, si musi dané misto drzet rukou, zak,
ktery se nemuze pohybovat, vypadava.

rozdéleni zakt do dvou tymi - soupeftit, ktery tym da vétsi pocet nahravek — s mi¢em
se nemuze pohybovat a zak, ktery ma mic¢ nemuze byt jakkoliv atakovan.

hod na cil — zaci micem trefuji kuzely, které jsou rizné€ rozmisténé po hfisti/télocvicné.

Pripravna cast

Vseobecna:

pfihravky s mi¢em na misté ve dvojicich, pfihravky s mi¢em jednotlivé po tymech
(kazdy tym utvoii kruh),

pied chycenim balonu tlesknout,

kontroluje se spravné provedeni a opakuje se tak dlouho, dokud si dovednost zaci
neosvoji (Obrazek 9).

Specialni:

piihravky za béhu, nejprve ve dvojicich, pak po tymech v fadg,

Pfed chycenim mice tlesknuti, kolobézka s mi¢em, co nejrychleji dostat balon na

konec fady.
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Obrazek 9. Ptihravky v pohybu

r wr

3. Hlavni ¢ast

Cilem je ve dvojicich/trojicich a po tymech zvladnout pfihravky v pohybu vyhnout se
figurantovi, piedstavujici obranu soupefe a spravné skorovat — mi¢ polozit do brankovisté
(Obrazek 10):

a) Zvladnuti spravné techniky polozeni mi¢e do brankovisté v chiizi a potom pii béhu.
b) Slalom a piekazkova draha s mi¢em a spravné poloZeni na vyty¢ené mista.

c) Jednotlivé nebo po skupinach obejiti protihrace a polozeni.

d) Hra—bezkontaktni ragby, tzv. touch (na dotek misto slozeni).

e) Na konci této ¢asti ukazka spravného slozeni do pénového narazece, ktery budu drzet.
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Obrazek 10. Ukazkova hodina ragby na Stadionu mladeze Zlin (foto autor)

4. Zavérecna Cast
V této Casti dochdzi ke zklidnéni organismu. Provede se protazeni, zhodnoti se dosazeni
cilt, prostor pro piipadné dotazy. Hodina je poté ukoncena a Zaci odchazi do Saten.
V tvodni hodiné bylo zaklim ragby pfedstaveno, naucili se zakladni pravidla,
dovednosti a vyzkouseli si nacviky samotné hry s upravenymi pravidly. Rozvijeli pfedevsim
vzajemnou spolupraci ve dvojicich, ¢i tymu a vyzkousSeli vlastni fyzickou a technickou

vyspélost. Hlavné¢ se obohatili o nové poznatky a dovednosti, které tato hra nabizi.

Rozviji se zde piedevsim tyto kompetence:
o Kompetence k uceni — zaci se setkavaji s novymi pojmy a pravidly, které se musi naucit a
0svojit si je.
e Kompetence Kk feSeni problémi — reakce na rizné herni situace (Gto¢eni, branéni, faul
apod.).
e Kompetence komunikativni — vzdjemna spoluprace v kolektivu pomoci komunikace, jako

napft.: feSeni a predchazeni problémt, povzbuzovani, taktika apod.
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e Kompetence socialni a persondlni — spojena predevSim se vzajemnou spolupraci, v tymu
se urCuji nejraznéj$i role, jednotlivy zaci pomadhaji vytvaret piijemnou atmosféru
Vv kolektivu a déle se rozviji sebedtivéra a samotny rozvoj zaki.

e Kompetence obcanské — respektovani druhych a jejich rozhodnuti, dodrzovani pravidel.

e Kompetence pracovni — snazi se podle svych ziskanych dovednosti a zkuSenosti co

nejlépe se naucit pro zaky novy sport jako je ragby.

5.7.2 Druha hodina ragby v TV

V minulé hodin¢ si zéaci osvojili zaklady ragby, naucili se zakladni pravidla, umi si
piihrat a chytnout mi¢. Dale zvladnou ve dvojici i v tymu zalozeni Gtoku a védi i jak branit.
Vétsina zakl zvladne samotnou hru, dle upravenych pravidel. Druhéd hodina navaze na prvni.
Opét se bude predev§im dbat na spravné provedeni piihravek, chyceni mice a nasledné

samotné hry.

1. Uvodni ¢ast
Formalni ¢ast:
e 7dky seznamit s cili hodiny,
e udélat dochazku.
Rusna:
e bago* — zaci udélaji kruh a hazeji si balonem, jeden nebo dva jsou uvniti a snazi se

jim piihravku pfekazit nebo balon chytit.

2. Priipravna ¢ast
Vseobecna:
e piihravky v pohybu ve dvojicich/tymech.
Specialni
e piihravky pouze jednou rukou,
e piihravky s vice balony.
e piihravky zrliznymi tymy mict (fotbalovy, basketbalovy, tenisovy, volejbalovy,
apod.),

e probéhnuti s mi¢em piekazkovou drahou (Obrazek 11).
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Obrazek 11. Ptekazkova dréha

3. Hlavni ¢ast

Cilem hodiny bude zvladnout ptihrat a chytit mi¢ v rGznych situacich, které se budou
blizit samotnému ragbyovému zapasu. Déle bude provadéno cvieni na kopirovani pohybu
protihrace:

a) Ve dvojicich — hra¢ se musi vyhnout protihraci a skorovat, miize byt zastaven
dotykem nebo objetim.

b) Skupinové — ur¢i se pocet branicich a utoc€icich, kteti budou mit za kol skorovat,
pocty obranct 1 tito¢nikli se budou ménit.

c) Ve dvojicich — hra¢ s mi¢em provadi libovolny pohyb ve vyty¢ené tzemi a druhy

hra¢ musi napodobovat jeho pohyby (Obrazek 12).
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Obrazek 12. Napodobovani pohybu protihrace

4. Zavérecna cast
Musi dojit ke zklidnéni organismu pomoci protahovacich a dechovych cviceni (Obrazek
13). Zhodnoti se hodina, jeji klady a zapory. Zéci s uéitelem a mezi sebou diskutuji. Ugitel
muze zaky informovat o planech do pfistich hodin. Na z&vér tivodni hodiny se hodi zaky
pochvalit a hlavné motivovat do dalSich hodin. Je potfeba udrZet pozitivni atmosféru a t&sit se

Z nového sportu, s nim spojené zazitky a dovednosti.
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Obrazek 13. Protahovaci cviceni

Rozviji se zde piedevsim tyto kompetence:
Kompetence k uéeni — zaci si osvojuji stavajici pravidla a u¢i se nové.
Kompetence k feSeni problémt — vyplivaji ze hry, kdy se musi Zaci pfizpisobit hfe,
zapojit vlastni schopnosti, rozhodnout se a vyfesit herni situaci co nejlépe.
Kompetence komunikativni — rozviji se komunikace mezi spoluhraci, coz je dileZitou
slozkou v kolektivnim sportu jako je ragby. Hraci chtéji docilit co nejlepSiho vysledku a
tim padem rozvijeji komunikaci mezi sebou.
Kompetence socialni a personalni — S pomoci ucitele se podili Zaci na utvafeni pravidel ve
skuping, kazdy hra¢ ma svoji roli a snazi se co nejlépe ovlivnit spoleénou praci. Zak
ziskava sebevédomi, rozviji se jeho jednani a rozhodovani.
Kompetence obc¢anské — zaci se vzajemné respektuji, snazi se o ¢estné jednani — fair play,
hra probiha podle stanovenych pravidel.
Kompetence pracovni — zaci pristupuji k ragby jako sportu, ktery si nové osvojili a chtéji

Vv ném dale pokracovat i mimo Skolni prostiedi.
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5.7.3 Pokrocilé hodiny ragby v TV

Po minulych dvou hodinéch jiz svétenci zvladaji zdkladni prvky z ragby. Proto se dalsi
hodiny budou zamétovat na prvky blizici se co nejvice samotné hie. Opét se budeme vétSinou
vyhybat kontaktu. Hry budou provadény s upravenymi pravidly. Na zpestieni budou zavedeny
posilovaci prvky z tréninkl ragby. Cilem bude jiz samotna hra, kdy bude klasicka skladka
nahrazend objimanim (chycenim) protihrace. Pro zpestfeni bude také zapojena ukéazka

spravného svazani do mlynu, se zapojenim zaki.

1. Uvodni &ast
Formalni ¢ast:
e 74ky sezndmit s programem a cilem hodiny,
e udélat dochazku.
Rusn4 cast:
¢ honicky ve vymezeném prostoru - honici hra¢ ma balon a dotek je pouze micem,
¢ honicka ve vymezeném prostoru - kdo je zasazen, tak udéla 5 klikl a vraci se zpét,
e honicka ve vymezeném prostoru — hraci se drzi ve dvojicich za ruce,

e honicka ve vymezeném prostoru — domecek skocenim do naruc¢e druhému hraci.

2. Prupravna cast
VSeobecna cast:
e pithravky ve dvojicich/trojicich/tymech,
e vzdalenosti mezi hraci se budou vzdalovat nebo pfibliZovat.
Specialni Cast:

e posilovani ve dvojicich pomoci vlastich tél (Obrazek 14).
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Obrdazek 14. Posilovani ve dvojicich

3. Hlavni ¢ast

Zaci jiz zvladaji prihravky na kratsi i delsi vzdalenost. Dokazi si pfihrat i v pohybu jsou
znali v pravidlech. V této ¢asti uz se zapojime na samotnou hru s upravenymi pravidly. Vyty¢i
se dvé brany z kuzelli, kteryma se musi probihat, aby doslo ke skorovani. Hra¢i se mohou
s micem libovolné pohybovat i piihravat dopfedu. Zastavit protihrace je dovolené pouze
dotykem od pasu nize nebo objetim. Pokud balén spadne, rozehrava druhy tym. Béhem hry se
muzou upravovat pravidla pro zpestfeni, napi.: pfihravka pouze dozadu nebo levou rukou. Po

konci hry se provede ukazka spravného svazani dvou hraci — jedna se o priipravu pro mlyn
(Obrazek 15).
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Obrazek 15. Spravné provedeni svazani Se S protihracem

4., Zavérecna cast

Na konci hodiny dochazi ke zklidnéni zakt a klesa tepovéa frekvence. Provadi se

protahovaci cviky po jednotlivcich i1 ve dvojicich. Probird se hodina, ptipadné dalsi

nasledovné hodiny se zaméfenim na ragby.

Rozviji se zde predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci si nové pojmy, poznatky, pravidla postupné osvojuji a davaji
do souvislosti, jsou schopni sami pfijit na jiné feSeni a planuji jak se dale zlepSovat.
Kompetence k feseni problémt — hra¢ je schopen sam fesit problémy, zvoli si pro n¢j
nejlepsi zplisoby a snazi se jej vytesit, je také schopny si své rozhodnuti obhajit.
Kompetence komunikativni — zdk je nejen schopen efektivné a cilené¢ komunikovat
a vytvaret, tak kvalitni spolupraci, ale také naslouchat a spravné reagovat.

Kompetence socialni a personalni — svoji roli se snazi byt co nejlépe napomocen tymu, je
si védom, Ze problém se 1épe vytesi spolecné, dokaze se ponaucit z predchozich chyb.
Kompetence obcanské — hra¢ znéd pravidla a vi, Ze se nemaji poruSovat, dokaze se

rozhodovat dle dané situace.
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e Kompetence pracovni - své ziskané zkusSenosti zak ptevadi do vlastniho rozvoje, ktery jej

¢eka v budoucnu, napt.: zvoleni sportu, ktery mi bude 1épe vyhovovat.
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6 DISKUZE

Téma diplomové prace vznikla z moji myslenky, zda by bylo mozné zatradit ragby do
osnov télesné vychovy na druhém stupni ZS. JakoZto byvali extraligovy hra¢ ragby, mam
letité zkuSenosti s timto sportem. Piemyslel jsem, pro¢ je neustale v hodinach TV vénovana
pozornost tradi¢nim sportim. Z jakého diivodu ucitelé rad¢ji zdkim hodi balén a nechaji jim
volnost, aby si tim uleh¢ili praci. Misto dlouhého pfemysleni, jsem se rozhodl jednat.

Z vlastnich zkuSenosti jako trenér a ucitel vim, ze déti zajima co je nové nebo co se
n¢jak odlisuje. Kdyz jsem pied n€kolika lety vzal na lyzatrsky kurz ragbyovy balon, nestacil
jsem se ani divit co to vyvolalo za reakce u chlapct a také divek. Jest€ nez jsem je stacil
seznamit s mi¢em a sportem, uz se vyptavali a chtéli pro né zcela nepfirozeny ,,$iSaty* balon
vyzkouSet. Po kratké ukizce bylo ragby ozdobou kazdé ranni rozcvicky a také
zpestfenim hodin télocviku v prabéhu $kolniho roku.

T¢lesna vychova nepatii jiz k nejoblibenéjsSimu predmétu na Skolach, jak tomu byvalo
diive. Celkovy zajem zakii o jakoukoliv pohybovou aktivitu kazdoro¢né klesa. Proto je
potfeba zaklim v hodinach nabidnout nové metody, nové sporty, pfimét je k pohybu zabavnou
formou apod. Ragby je pravé takovy sport, ktery se da hrat jak ve vnitinich prostorach
(t€locvicna nebo hala), tak ve venkovnich prostorach (travnaté hiisté, betonové hfisté, na
pisku, sn¢hu apod.), ani neni zapotiebi vybaveni (staci balén), coz je velkd vyhoda tohoto
sportu.

Nejcasteji rozsifend forma je bezkontaktni forma ragby, nazyvana tag rugby. V této
variant¢ klasického ragby, mtize hra¢ protivnika zastavit misto klasické skladky, pouze
dotykem od pasu nize. Je to velmi rozsifené a hlavné se zapojuje v zacatcich tréninkti a hlavné
u déti.

Rodice by méli své déti vést ke sportu a vytvofit jim tak pozitivni vztah k pohybové
aktivité. Neméli by je nutit ke sportu, ktery mu vybrali, ¢i se mu diive vénovali, nemusi se jim
libit a ditéti, pak takovy sport spiSe odradi. Dité¢ si mize vyzkouset celou fadu sportti, samo si
pak vybere, ktery je mu nejblizsi a chce se mu vénovat dal. Rodice jsou pro své déti vzory, ke
kterym vzhlizeji. Vidi v nich sviij vzor a to se pak projevuje po cely zivot. Nejlepsi je s détmi
takou aktivitu nebo sport délat spolecné, mize jit o vylet, hry, plavani, lyzovani nebo fotbal
na hfisti. At uz se jedna o individualni nebo kolektivni sport, zaci si zvySuji svoji fyzickou
kondici, ziskavaji nové kamarady, uci se dodrzovat pravidla fair play, vedou je k soutézivosti,

spolupraci, discipling, fadku, respektu apod.
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Chlapci a divky, ktefi maji pozitivni vztah ke sportu a aktivni ptistup k pfedmétu télesné
vychovy, se ve vétsSing pripadech vénuji pohybové aktivité i mimo Skolni prostiedi. Takovy

zaci jsou vétsinou Cleny sportovnich klubt (Larsson & Redelius, 2008).
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7 ZAVERY

U chlapcti a divek doSlo k rozdilim ohledné oblibenosti a zatazeni ragby do TV.
V grafech maze vidét, ze vétSina chlapct se v anketé vyslovila pro zatazeni ragby do osnov
télesné vychovy, konkrétné 79 % a tésili se jeho oblibé. U divek byla situace opacnd, kdy
vétSina vyjadrila, presné 80 %, ze by ragby neuvitala v TV. Celkové jsem na Skolach zjistil,
ze telesna vychova jako pfedmét je spise oblibend u chlapcti nez u divek a ze by ragby uvitalo
v TV vétsina chlapct, oproti divkam.

Hosi v hodin€ prokazuji vétsi snazivost a dosahnuti co nejlepsiho vysledku, funguje
Unich neustdld soutézivost. Dévcata, pokud aktivné nesportuji, tak v tomto véku je vice
zajima, jak vypadaji a nechtéji se moc aktivné v hodinach zapojovat. Pfedevsim se boji, ze
jim dand ¢innost neptijde a budou tercem posméchu. Konkrétné u ragby se vyjadiila vétsSina
divek, Ze by se bala zranéni, ktera se v tomto sportu daji ocekévat a maji o ném predstavu, ze
je brutélni a plny nasili.

Pokud se jednalo o sportovni tfidy, tak reakce na ragby byly velmi kladné jak u divek,
tak u chlapct. Byli radi, Ze se mohou naucit novy sport, vyzkouset své dovednosti a pome¢fit
se se svymi spoluzdky. Né&kteti dokonce uvazovali, ze se tomuto sportu zacnou vénovat
I zavodné.

Celkové si zaci ve vSech tfidach méli moznost vyzkouSet poprvé ragby a seznamit se tak
s jeho zaklady, pravidly a dovednostmi. Pro zpestfeni byli provedeny ukazky a také vlastni
spravné skorovani — poloZeni mic¢e do brankovisté se skokem, dale pak svazani a pietlaCovani

hract v mlynu a na zavér pak spravné provedeni skladky do pénového narazece.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo zjistit zajem o zafazeni ragby do osnov télesné vychovy. Zda
tento sport zaky zaujme a poslouzi k rozvoji klicovych kompetenci. Prace objasiiuje také to,
jaké maji zaci o ragby znalosti a jaky je jejich celkovy postoj ke sportu obecné.

Dale jsem zkoumal, do jaké miry ukazka ragby zapiisobila na zaky, co se jim zalibilo
a naopak nezalibilo. Chtél jsem poznat a zhodnotit, do jaké miry by se tento sport mél
prezentovat a ¢asem také tieba vyucovat na ZS.

Vyzkum probihal v obdobi na konci 1. pololeti a v prvni ptlce 2. pololeti na prelomu
roku 2016/2017. Ragby bylo prezentovano na zlinskych zakladnich Skolach, kdy anketni
Setfeni zodpovédelo 98 zaku, z toho 64 muzi a 44 Zen. Na zpracované odpovédi byl pouzit
test rozdilu mezi dvéma poméry. Vyznamnost rozdilu se stanovila na hladiné¢ p<0,05.

Vysledky ukdzaly, Ze mezi dévcaty a chlapci existuji vyznamné rozdily v oblibé ragby,
jako sportu. Té¢lesna vychova v propojeni s ragby vyvolala vétsi popularitu u chlapeti nez
u divek. Coz se také projevilo v Gsili jednotlivych zakl pfi jejich fyzickém zapojeni do

samotné ukazkové hodiny.
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9 SUMMARY

The main objective was find the interest in submision rugby into the physical lessons.
The objective was also reality, if students will be interested in this sport, which should start
develope of the key attributions. The thesis checks the students” knowledges about rugby, also
their references to the sport.

The next step was find out an influence of rugby to the students, which part of the
presentation they enjoyed and also didn’t enjoy. I wanted to identify and evaluate, if this sport
should be presented and also taught at primary schools.

The research was in progress at the end part of the first half school year 2016 and 2017.
The rugby was represented by me in the schools in region Zlin. The finite number of
respondents was 98 persons, 64 was men and 44 women.

The responses were elaborated by test divergence between two ratios. Relevancy was
estabilished p<0,05.

The results have shown, that we can check an interesting diferencies between men and
women and their interesting in rugby. Physical lessons conected with rugby are more popular
for men againts women. This was recognized during the presentation, when men were

evidently more active against women.
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SEZNAM ZKRATEK

MS — Mistrovstvi Svéta

ME — Mistrovstvi Evropy

s — sekunda

min — minuta

tep — tepy

SVP — §kolni vzd&lavaci program
RVP — ramcovy vzdélavaci program
VJ — vyucovaci jednotka

TV — télesna vychova
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11 SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Dotaznik

Priloha 1

Vazeni zaci, tento dotaznik bude pouzit jako podklad pro zpracovani diplomové prace, ktera
zkouma zatazeni ragby do osnov skolni télesné vychovy. Dotaznik je zcela dobrovolny a anonymni.
Pokud budete ochotni odpovidat, zakrouzkujte nebo dopiste piislusnou odpoveéd’. Dékuji za vas Cas a

ochotu pfi spolupraci.

1. Vénujes se aktivné néjakému sportu?
a) ano b) ne
2. Kde jsi se setkal/a s pojmem ragby?

a) televize b) internet ¢) osobné d) dnesni ukazka e) jinde (uved’

3. Libila se Ti ukiazkova hodina ragby?

a) ano b) ne

4. Uvital/a by si ragby v hodinach télesné vychovy?
a) ano b) ne

5. Vi§ o tom, Ze existuje i Zenské ragby?

a) ano b) ne

6. Jsou pro ragbistu dileZzité télesné propozice (vaha, vySka apod.)?

a) ano b) ne ¢) nevim

7. Sledoval/a jsi ragby v TV? (Mistrovstvi svéta, Olympijské hry, mistrovské zapasy apod.)
a) ano b) ne
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8. Co se Ti na ragby libi nebo nelibi?

12. Rozviji ragby vzajemnou spolupraci mezi hraci?
a) ano b) ne ¢) nevim
13. Je duleZité, aby se hradi vzajemné respektovali?

a) ano b) ne ¢) nevim

14. Ma ragby vliv na utvareni vlastnosti jedince, pokud ano tak jaké?

a) ano b) ne ¢) nevim
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