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Uvod

Touha poznavat je pro Cloveéka pfirozena a aktivity spojené s poznavanim bavi a
pritahuji. Jak je patrné jiz z nazvu, v této praci se vénuji projektu spolecnych vzdélavacich
aktivit dvou vzdalenych generaci: skolou povinnych déti a seniori v dichodovém véku.

Mladi lidé obvykle radi travi ¢as se svymi blizkymi seniory. Povazuji za dilezité mit
povédomi o zivoté generaci, které zily pred nami. Zvlasté se to tyka rodicu a prarodici,
ktefi snami ziji a mohou nam své védomosti, ziskané znalosti a zivotem nabyté
zkuSenosti pfimo osobnim kontaktem ptredavat. Jejich zivotni moudrost ma potencial nas
obohatit, nasmérovat, poucit a tfeba i varovat pfed opakovanim chyb, kterych se oni
dopustili.

Soucitim s détmi, které nemaji vlastni rodinu. Jejich duSe postrada to, co nutné
potiebuje: lasku, péci a zajem rodicu, videt, jak rodina funguje. Nemaji moznost vidét a
zazivat tu kontinuitu zivota, zZe jejich rodice maji také rodice.

Zaroven vim, ze spousta senioru zaziva ve svém staii nedostatek kontakti s mladou
generaci a z toho pramenici pocity osaméni, ze jiz nejsou dileziti a jejich zivot postrada
smysl.

Protoze mam obohacujici zkuSenost z vypravéni mych vlastnich prarodicu, zacala
jsem uvazovat o projektu, ktery by pfinesl alespon ¢astecné obohaceni obéma témto
skupinam, které se maji navzajem ¢im obdarovat. Cim dal vic mé bavilo premyslet o tom,
co mohou stafi dat mladym, a naopak co mohou mladi predat seniorim. Vysledkem
tohoto mysSlenkového sméfovani byl napad na vytvoreni projektu, kde se seniofi v
dichodovém véku pravidelné setkavaji s détmi z détského domova pii spolecnych
aktivitach jedenkrat mési¢né v priabéhu jednoho Skolniho roku.

Cilem je piipravit projekt pro déti a seniory tak, aby se vzajemné obohatili a pochopili,
jak druha generace premysli a jedna. Cilem je, aby se beéhem spolecné prozitého volného
casu déti naucily komunikovat se seniory, dokazaly se do nich vcitit a aby Cerpaly od
seniort zkuSenosti a hodnoty, s nimiz se mohou ztotoznit. Dale je cilem odpoutat seniory
od jejich kazdodenni rutiny a priblizit skrze seniory détem roli prarodica. V neposledni

fadé je cilem rozvoj socialniho citéni a prosocialnich postojti u déti.!

! In: HAUSEROVA-SCHONEROVA, Isabella, 1996. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal.
Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.



V prvni ¢asti své prace popisuji détsky domov. Zamértuji se na zakladni informace o
détském domové, organizacni strukturu, historii, cile, ekonomickou situaci, provoz,
aktivity, Skolni vzdélavaci program a také na silné a slabé stranky a piilezitosti a hrozby.

Ve druhé ¢asti své prace jiz detailné rozpracovavam samotny projekt. Vénuji se v ni
obecnym informacim o projektu, ucastnikim projektu, cilim projektu, personalnimu
zajisténi projektu, mistim konani projektu, financnimu a materialnimu zabezpeceni a
rozpocCtu projektu, piiprave, harmonogramu setkavani a podrobnému popisu jednotlivych

¢innosti a aktivit, které budou probihat béhem setkani déti a seniort.



1 Détsky domov Sance

V nasledujici Casti jsou popsany informace o Détském domové Sance v Olomouci,

které jsou dulezité pro cely projekt.

1.1 Zakladni informace

Détsky domov Sance? se nachazi na adrese U sportovni haly 1a, 772 00 v Olomouci.
Jedna se o Piispévkovou organizaci. Reditelem organizace je Mgr. Dalibor Kiepsky.

Email na organizaci zni reditel @ddolomouc.cz a telefonni Cislo je +420 585 224 379.

ICO organizace je 00849235. Sougasti détského domova je také skolni jidelna.?

Jedna se o zafizeni s celoroCnim nepfetrzitym provozem, které ma za ukol ,,zajisStovat
nezletilym osobam, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pfipadné zletilym osobam do
19 let, na zékladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo o predbézném opatieni

nahradni vychovnou pé¢i v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.”*

1.2 Organizacni struktura

Na nejvyssi pozici v organizacni struktuie je feditel détského domova. Vedouci
vychovatel, samostatna odbornéd referentka a socialni pracovnice jsou fediteli pfimo
podrizeni. Pod vedeni vedouciho vychovatele spadaji vychovatelé — vedouci jednotlivych
smén a psycholozka. Vedouci smény je pak autoritou pro svij tym vychovatell a jejich
asistentek. Samostatna odborna referentka je nadfizenou pro vedouci Skolni jidelny a pro
udrzbare. Vedouci §kolni jidelny vede tym samostatnych kuchatek. Celkem se jedna o 32
zamestnancu.

Nize je graficky zpracovana organiza¢ni struktura.’

2 Dale také DD Sance nebo jen détsky domov

3 DETSKY DOMOV SANCE. Zékladni informace. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-06-01].

Dostupné z: https://www.ddolomouc.cz/

4 DETSKY DOMOV SANCE. Vnitini fad. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-06-01]. Dostupné

z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vnitrni_rad.pdf

3> DETSKY DOMOV SANCE. Vnitini tad. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-06-01]. Dostupné

z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vnitrni_rad.pdf
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Obrazek 1 Struktura organizace

1.3 Historie

Détsky domov v Olomouci vznikl roku 1957 pod nazvem , Détsky domov Méstského
narodniho vyboru” ajeho sidlo se nachazelo ve vile pana Maye, ktery byl diive majitelem
cukrovaru. Béhem nasledujicich let se détsky domov rozrustal, zvétSovala se kapacita a
zlepSoval se prostor co se tyCe vybaveni. V roce 1968 byl détskému domovu zménén
nazev na ,,Détsky domov pro déti od 6 do 15 let”.

Kwvili dlouhodobému chatrani vily se détsky domov v roce 1987 piesunul do nové
pétiposchod’'ové budovy na Lazcich, kde sidli dodnes. V nové budové byly zafizeny
pokoje pro déti, herny, u¢ebny, kancelare, dilny a knihovny. V roce 1988 se stal feditelem
détského domova Mgr. Dalibor Kiepsky, ktery je feditelem dodnes.

V roce 1990 bylo zménéno rozlozeni vychovnych skupin tak, aby byly spolu ve
skupinach sourozenci. Tyto zmény plati dodnes. V roce 1992 ziskal détsky domov pravni
subjektivitu a v nejvys§im patfe budovy vznikla pedagogicko-psychologicka poradna.
V roce 1996 ziskal détsky domov postupné tii bytové jednotky. V roce 1999 bylo pro

détsky domov zfizeno viceuc¢elové sportovni hfiste.®

1.4 Cile organizace

Nejdalezit€jsim cilem a hlavni naplni détského domova je vychovat déti tak, aby se

z nich stali plnohodnotni ¢lenové nasi spolecnosti, ktefi budou samostatni, plnopravni a

6 POKORNY, R. Historie détského domova v Olomouci. Olomouc, 2010. Bakalaiska prace. Univerzita

Palackého v Olomouci



kompetentni a ktefi se po nabyti zletilosti, pfipadné po ukonceni piipravy na povolani,
bez komplikaci za¢leni do samostatného Zivota.’

Cilem DD Sance je také vychovavat a vzdélavat déti tak, aby byly kompetentni ve
sméru obCanském, socidlnim, personalnim, pracovnim a také aby byly kompetentni
k udeni, k feSeni problémd a v komunikativnosti.®

Mezi dalsi cile DD Sance patii naudit déti smysluplné vyuzivat &as, pfipravit je na

vyucovani ve skole, a pfedevsim rozvijet u déti samostatnost a sobésta¢nost.’

1.5 Ekonomicka situace organizace

Détsky domov ziskava finan¢ni prostiedky piedevsim od zfizovatele a ze statniho
rozpoctu. Dale ma détsky domov vlastni piijmy, které se skladaji z prispévka na péci od
rodict, ze sirot¢iho dichodu, z dopliikové Cinnosti, z Cerpani vlastniho investi¢niho
fondu, z pronajmu, a predevsim z dar sponzorskych (finan¢nich a vécnych).

Détsky domov hospodafi s vlastnim majetkem, jimz je budova, hii§t€, pozemek,
dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek a majetek v provozu.'°

Vydaje organizace Sly na platy zaméstnanci, provozni prostiedky a pojisténi
organizace. Celkovy hospodarsky vysledek za rok 2020 byl kladny, organizace na konci
roku méla o 59 548 K¢& vice nez na zac¢atku roku.!!

Mezi hlavni sponzory DD Sance patii napiiklad Nadace Terezy Maxové détem,
Praha; Dobré misto pro zivot, o.s., Olomouc; Nadacni fond Livie a Vaclava Klausovych,

Praha, Aquapark Olomouc, Dejme détem Sanci o.p.s., Praha; HA-VEL internet, s.r.o.;

Nutrend D.S. a.s., Olomouc; Nadace Maly Noe, Olomouc; Coca Cola, Praha; Nadace

" DETSKY DOMOV SANCE. Skolni vzd&lavaci program. In: Déisky domov Sance. [online]. [cit. 2021-

06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/svp.pdf

8 DETSKY DOMOV SANCE. Skolni vzdélavaci program. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-

06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/svp.pdf

9 DETSKY DOMOV SANCE. Vyroéni zprava o &innosti. In: Déisky domov Sance. [online]. [cit. 2021-06-

01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vyrzpr.pdf

10 DETSKY DOMOV SANCE. Vyroéni zprava o hospodaieni. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit.

2021-06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vzhosp.pdf

' DETSKY DOMOV SANCE. Vyroéni zprava o hospodateni. In: Déisky domov Sance. [online]. [cit.

2021-06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vzhosp.pdf
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Tata a mama, Praha; Klub ptatel déti z détskych domovi, o.s., Nové Staseci; Spolek pratel

olomouckého jazzu, Olomouc; Nadaéni fond Albert, Praha.!?

1.6 Provoz Détského domova Sance

Détsky domov Sance provozuje ustavni vychovu pro déti a mladez. Kapacita DD
Sance je 48 déti, které jsou rozd&leny do 6 rodinnych skupin. Poget déti v DD Sance
k roku 2020 je 44 déti. Z toho jsou dvé déti v predskolnim veéku, 11 déti v mladSim
Skolnim veku (1.-5. tfida), 16 déti ve star§Sim Skolnim véku (6.-9. tfida), 7 déti na stredni
odborné skole, 6 déti na stfedni Skole s maturitou, jedno dité na vyssi odborné §kole a
jedno na vysoké Skole. Déti navstévuji zakladni a stfedni Skoly v Olomouci a okoli a vySsi
odbornou a vysokou §kolu v Olomouci.'?

Déti jsou ubytovany v buinkach po dvou pokojich vzdy s predsini a se spoleCnym
samostatnym socialnim zafizenim. Kazda rodinna skupina ma k dispozici kromé loznic
pro déti 1 svoji spoleCenskou mistnost, uebnu, kuchyiku, pradelnu, socidlni zafizeni,
mistnost pro vychovatele a sklad pradla. Dale se v budové nachéazi knihovna, mistnost na
stolni tenis, ¢itarna, televizni mistnost, dilna pro pracovni vychovu a hiists.!* B&hem
tydne bydli déti v budoveé détského domova, kde se jim vénuji jejich vychovatelé. O
vikendech a o prazdninach maji déti, po predchozi domluvé, moznost navstivit své rodice
a pribuzné. Détsky domov podporuje déti v navs§tévovani zajmovych utvard, krouzka,
brigad a letnich tabort.

Béhem celého roku se détem individualné vénuje psycholozka.'> Kazdé dité ma
prideleného pracovnika, ktery sleduje, jak se dité vyviji, hlida a zajistuje jeho potieby,

pravidelné s ditétem travi ¢as a stara se o jeho aktivity.'

12 DETSKY DOMOV SANCE. Sponzofi. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit .2021-06-01]. Dostupné

z: https://www.ddolomouc.cz/sponzori

13 DETSKY DOMOV SANCE. V¥ro&ni zprava o ¢innosti. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-

06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vyrzpr.pdf

14 DETSKY DOMOV SANCE. Vnitini #ad. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-06-01]. Dostupné

z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vnitrni_rad.pdf

15 DETSKY DOMOV SANCE. Skolni vzdélavaci program. In: Déisky domov Sance. [online]. [cit. 2021-

06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/svp.pdf

1 DETSKY DOMOV SANCE. Standardy kvality pé¢e o déti. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-

06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/standardy.pdf
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1.7 Aktivity DD Sance

Détsky domov Sance spolupracuje s rliznymi organizacemi na aktivitach pro déti a
pro rozvoj jejich osobnosti. Jedna se o organizace ISIS — obCanské sdruzeni pro pomoc
nahradnim rodinam z.s.; ZUS, YMCA, Moravské divadlo Olomouc, Z.s. Dobré misto pro
zivot — Den lidi bez domova, Dobrobéh; DDM Olomouc; SKUP Olomouc, oddil plavani;
Radio Hana a dalsi.

DD Sance porada pro déti akce za u¢elem poznavani piirody. Mezi tyto &innosti patii
Den za obnovu lesa, v jehoz ramci se sazely stromy, dale akce Venkovni svét jinak, Péce
o okoli DD a Projekt ,,Od seminka k plodu”, ktery zahrnoval enviromentalni vychovu.

Déti se ucastni také soutézi ve florbale a ve stolnim tenise. V rdmci Ro¢niho planu
vychovné vzdélavaci cinnosti a Programu rozvoje osobnosti kazdého ditéte, se
pracovnikim dafi ptivadét chlapce k nauceni se pracim jako je sekani travy, natirani,
drobné opravy nabytku, vyména duse u kola, vrtani atd. V ramci Preventivniho programu
proti negativnim jevim v chovani pfipravuji pracovnici pro déti aktivity, které se
zaméfuji na financni gramotnost, zvladani stresovych situaci, bezpe¢né chovani na
internetu, zvladani naroénych zivotnich situaci a prfedchazeni zaskolactvi a ikany.!”

Pod vedenim pedagogti funguje v DD Sance hudebni skupina, ktera je slozena
z tam&jsich d&ti. Skupina vystupuje jak na akcich pro déti z MS, ZS a DD (karnevaly, dny

déti atd.), tak na akcich jako jsou plesy a reklamni a charitativni akce.!®

1.8 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdé&lavaci program DD Sance nese nazev ,Do Zivota jako sobéstacny,
kompetentni, plnopravny a samostatny jedinec”. Zakladnimi dokumenty SVP v DD
Sance jsou &tyfi dokumenty, které vymezuji asovy obsah vzdélani. Jedna se o Roéni plan
vychovné vzdelavaci Cinnosti, Program rozvoje osobnosti ditéte, Tydenni plan a Tydenni

plan rodinné skupiny.

17 DETSKY DOMOV SANCE. V¥ro&ni zprava o ¢innosti. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-

06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/vyrzpr.pdf

¥ DETSKY DOMOV SANCE. Popové skola. In: Déisky domov Sance. [online]. [cit. 2021-06-01].

Dostupné z: https://www.ddolomouc.cz/popova-skola
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Ro¢ni plan vychovné wvzdélavaci Cinnosti stanovuje ukoly pedagogickym
pracovnikim, které se tykaji jednotlivych vychovné vzdélavacich oblasti. Pracovnici pak
maji za ukol dodrzet terminy jejich plnéni.

Program rozvoje osobnosti ditéte je plan vychovné vzdélavaci cCinnosti, kterou
stanovuje vychovatel pro kazdé dité individualné, podle jeho schopnosti, dovednosti a
kompetenci. Plan se stanovuje na kazdé pololeti novy, dit€é ho zna a mize se k nému
vyjadrfit. Tento program také obsahuje Pracovni sesity, které ma kazdé dité a ve kterych
jsou presné zapsany dovednosti a kompetence, které by mélo dité béhem plnéni ukolu
ziskat a poté se v pracovnim seSité eviduje, zda dité¢ kompetence ziskalo nebo ne.

Tydenni plan obsahuje tikoly pro zaméstnance DD Sance i pro déti. Je v ném zahrnuty
provoz DD Sance, akce pro déti ze viech rodinnych skupin a také navitévy u lékaid a
dalsi podobné €innosti.

Tydenni plan rodinné skupiny se sklada z pland, akci a vychovné vzdélavacich aktivit

konkrétnich déti v jednotlivé rodinné skuping.'”

1.9 SWOT analyza DD Sance

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

e Umisténi DD e Maly pozemek

e Mnozstvi sportovist v blizkém okoli * Poloha hned usilnice

e Dlouholeta stabilita tymu * Vnitfni uspofadani budovy
e Vzdélanost a odbornost pracovniki

e Pedagogicko-psychologicka poradna na déti

« DD disponuje byty pro odchazejici e D¢ti nemaji kontakt s prarodici a se

Klienty seniory obecné
e Rodinné skupiny, sourozenci spolu
e Stabilni pfijem financi DD

e Individualni pfistup k détem

e Kvalitni internetové stranky

e Rozdilné vychovné pusobeni pracovniki

19 DETSKY DOMOV SANCE. Skolni vzd&lavaci program. In: Détsky domov Sance. [online]. [cit. 2021-

06-01]. Dostupné z: https://static.ddolomouc.cz/web/download/svp.pdf
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PRILEZITOSTI HROZBY

e Nemoznost ovlivnit pfichod nebo

odchod klienta

e Spoluprace se sponzory a organizacemi

e Moznost ziskani dalSich prispévku,

dotaci a grantéi e Problematic¢ti klienti

e Spoluprace s détskymi domovy

e Spolupréci se skolami e Nedostatek financi na opravy budovy

e Zapojeni dobrovolnikil do ¢innosti * Konkurencni zafizeni
organizace
e Zapojeni DD do projektu Aktivity pro

déti z Détského domova Sance a seniory

e Nedostatek financi na vybaveni pro déti

1.9. 1 Silné stranky

Silnou strankou organizace je jeji umisténi, détsky domov se nachazi nedaleko centra
meésta, proto maji déti snadny pfistup do skol. Velkou vyhodu lze rozhodné spatiovat v
tom, ze DD je doslova obklopen riznymi sportovnimi arealy, jako je sportovni hala,
viceucelové hriste, plavecky bazén a koupalisté a fada dalSich sportovist’ pro nejriznéjsi
sporty. To lze vyuzit pro sportovni a pohybovou vychovu v krouzcich, které mohou déti
odpoledne podle svého zajmu navstévovat. Dale je prednosti détského domova dlouholeta
stabilita pedagogického i nepedagogického sboru a také vzdélani a odbornost pracovnikd.

Vyhodou je pedagogicko-psychologicka poradna, ktera se nachazi pfimo v budové
détského domova a byty pro samostatné bydleni klientd pfipravujicich se na odchod z
DD. Mezi dal$i silné stranky patii zafazovani déti do rodinnych skupin a dbani na to, aby
sourozenci byli ve stejnych skupinach. Dulezitou vyhodou je, Ze provoz DD je zajistén
stabilnim piijmem financi z krajského a statniho rozpoctu. Dalsi vyhodou je velky vybér
krouzkid pro déti, kapesné pro déti, dobré vybaveni, diky kterému mohou déti aktivné
travit volny ¢as. Dal§im plusem jsou kvalitni internetové stranky.

Silnou strankou je také individualni pristup k détem, moznost pro déti vybrat si skolu
podle sebe a také moznost studovat VS a zistat tak v détském domové az do 26 let.

Prednosti DD je spoluprace se sponzory a dal§imi organizacemi pro mladé.
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1.9. 2 Slabé stranky

Slabou strankou détského domova je maly pozemek a poloha budovy hned u silnice.
Urcitou nevyhodou je také vnitini usporadani budovy, nebot’ budova DD byla pavodné
postavena jako vysokoSkolska kolej. Slabinou s potencidlem ke zlepSeni je 1 rozdilny
zpusob jednani pracovnikl k détem a jejich vychovného ptisobeni na déti. Tyto rozdily
mohou byt v nazorech vychovateli na to, jak fesit problémy, které se vyskytuji s détmi a
mezi détmi. Vyznamnou slabou strankou détského domova je, ze détem chybi kontakt
s prarodiCi a se seniory obecné. Naprosta vétsina déti z détského domova se se svymi

prarodici bud’ nestyka a nebo je ani nema nebo nezna.

1.9. 3 Prilezitosti

Do prilezitosti détského domova miizeme zatadit dalsi spolupraci s jinymi sponzory
a organizacemi, které se veénuji aktivnimu vyuzivani volného Casu pro déti. Dalsi
pfilezitosti je moznost ziskani novych prispévka, dotaci a granti. Mizeme sem zaradit
také spolupraci s dalsimi détskymi domovy a spolupraci se Skolami. Dalsi pfilezitosti pro
détsky domov je zapojeni dobrovolnikd do Cinnosti organizace. Velkou prilezitosti je
zapojeni détského domova do projektu Aktivity pro déti z Détského domova Sance a

seniory, diky kterému by mély déti obohacujici kontakt se seniory.

1.9. 4 Hrozby

Hrozbou je pro détsky domov nemoznost ovlivnit pfichod nebo odchod klientt do
organizace. Dale by mohlo byt hrozbou zafizeni, které by bylo pro DD konkurenci. Mezi
dalsi hrozby lze zaradit také klienty DD, ktefi maji problémy se socialné patologickymi
jevy. Hrozbou je také nedostatek financi na potiebné vybaveni pro déti a na opravy

budovy.
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2 Projekt

Tento projekt je vytvofen pro Détsky domov Sance v Olomouci a pro Domov pro
seniory Pohoda v Olomouci. V projektu se jedna o pravidelné setkavani dvou generaci,
pii kterych se déti a seniofi poznavaji, spolecné vykonavaji aktivity rizného druhu, uci

se od sebe vzajemn¢ a travi spolu cCas.

2.1 Cile projektu

Cilem tohoto projektu je navrhnout setkavani pro dvé rozdilné generace, seniory
z domova pro seniory a déti z détského domova. Cilem je sblizit tyto dvé generace a
seniorim a zivot seniorti détem a jde také o jejich vzajemné pochopeni se a porozumeéni
toho, jak druha generace premysli a jedna.

Cilem je, aby obé generace spolecné prozivali volny ¢as. Dé&ti by se mély naucit
komunikovat se seniory, mély by byt schopné se vcitit do seniord, seniofi by se pro né
méli stat vzorem a zdrojem hodnot, které od nich déti budou Cerpat a se kterymi se déti
budou moci ztotoznit. Seniofi s détmi navazi nova pratelstvi a také détem pfiblizi roli
prarodici, kterou vétSina déti z détského domova nezna. Cilem také je, aby se seniofi
odpoutali od své bézné denni rutiny, aby zazili néco jiného a aby détem predavali svoje
zkusSenosti.

Setkavani a kontakt déti se seniory pfispiva k rozvoji socidlniho citéni u déti a také
k rozvoji prosocialnich postoja®® u déti, mezi které patii ochota pomoci druhym nebo

obecné chovani ve prospéch druhého cloveéka.

2.2 Cilova skupina projektu

Jednou cilovou skupinou projektu jsou seniofi z domova pro seniory v Olomouci,
ktefi jsou aktivni, mobilni a intelektualné schopni ucastnit se riznych aktivit. Druhou
cilovou skupinou jsou déti z détského domova Sance v Olomouci ve véku 10-12 let, ktefi

budou do projektu vybrani svymi vychovateli podle jejich zajmu. Dalezita zde bude uloha

20 In: HAUSEROVA-SCHONEROVA, Isabella, 1996. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal.
Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.



vychovatelli, aby déti spravné namotivovali. Pokud by se nenaplnila kapacita projektu
nebo by nebyl dostatek zajemcu, doplni kapacitu piipadné starsi déti z détského domova.

Celkovy pocet ucastnikt je 20, konkrétne 10 déti a 10 seniort.

2.3 Personalni zajisténi

Mezi personalni zajisténi budou patfit 3 vychovatelé¢ z détského domova a 3
pracovnici z domova pro seniory. Z téchto pracovniki by mél byt jeden vedouci za détsky
domov a jeden vedouci za domov pro seniory. Tito dva pracovnici budou hlavnimi
vedoucimi projektu a béhem planovani jednotlivych setkani spolu budou komunikovat a
domlouvat se na pfipraveé jednotlivych setkani. Ostatni pracovnici z obou zafizeni budou
patfit mezi pomocné pracovniky a nemusi byt na kazdém setkani ptitomni vzdy ti stejni
vychovatelé a pracovnici, ale mohou se prubézné stiidat, podle toho, jak jim to bude
vyhovovat v ramci jejich zafizeni. VSichni pfitomni vychovatelé a pracovnici by vsak

meéli své svéfence znat.

2.4 Mista konani

Projekt se bude konat jak v domové pro seniory Pohoda Chvalkovice, Svabinského
403, Olomouc, tak v détském domoveé U sportovni haly 1a, Olomouc a také v okoli obou
zafizeni v piirodé€. Setkani se budou konat ve spoleCenskych mistnostech, klubovnach,
jidelnach nebo dilnach, podle programu jednotlivych setkani. Zafizeni od sebe nejsou
daleko (cca 5 km) a obé€ zafizeni maji pro prevoz svych klienti dostupné vozy, kterymi
je mohou na setkani pfivazet, ptipadné by ucastnici mohli cestovat méstskou hromadnou

dopravou.

2.5 Finan¢ni a materialni zabezpeceni, rozpocet projektu

Financni zabezpeCeni projektu bude stat na dotacich z Olomouckého kraje,
Ministerstva Skolstvi a evropskych fondid. Dale bude projekt Cerpat z prispévku
ziizovatele, jak détského domova, tak domova pro seniory a ze sponzorskych dart.
Celkové finan¢ni vydaje na projekt si ob€ zafizeni rozdéli napul.

Materialni zabezpeCeni bude zapuj¢eno v détském domoveé nebo v domoveé pro

seniory. Ostatni materialni zabezpe€eni bude potizeno z financi pro projekt.
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Predpokladany rozpocet se sklada z nakladii na nakup materialu, z nakladi na
zaplaceni vstupného do zoo, podle ceniku Zoo Olomouc a z nakladl na dopravu autem.

Celkové néaklady na projekt €ini 15 929,- K¢ s DPH.

Predpokladany rozpocet vydaju projektu

Pocet Jednotka Jednotkova Celkoveé
cena (K¢) naklady
(K9)
Nakupy 10 344,00
materialu
Bily  papir 1 baleni 120,00 120,00
kancelatsky
A4 (500
ks/bal)
Pastelky 2 baleni 100,00 200,00
Fixy 2 baleni 100,00 200,00
Tempery 2 baleni 120,00 240,00
Role papiru 1 ks 134,00 134,00
Obycejné 25 ks 5,00 125,00
tuzky
Propisky 20 ks 5,00 100,00
Stétce 25 ks 15,00 375,00
Akrylova 3 baleni 115,00 345,00
barva
Jutovy 1 ks 50,00 50,00
provazek
Spejle 2 baleni 30,00 60,00
Izolepa 5 ks 12,00 60,00
Spinaci 1 baleni 40,00 40,00
Spendliky
Barevné 1 baleni 20,00 20,00
papiry
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Pexeso 5 baleni 26,00 130,00
Latka (1 m) 1 ks 30,00 30,00
Jehly 2 baleni 45,00 90,00
Nité 1 baleni 10,00 10,00
Knofliky 2 baleni 50,00 100,00
Keramické 20 ks 35,00 700,00
kvétinace

Keramicka 2 ks 159,00 318,00
hlina (10 kg)

Podlozky 20 ks 14,00 280,00
Tavna pistole 1 ks 100,00 100,00
Plastové 5 ks 5,00 25,00
misticky

(podmiska

pod kvétinac)

Hlina na 1 ks 160,00 160,00
sazeni (50 1)

Kvétiny 20 ks 69,00 1380,00
Krmeni pro 1 ks 30,00 30,00
ptaky

Psaci 5 ks 42,00 210,00
podlozka

Brusny papir 5 ks 8,00 40,00
Sacky na 25 ks 16,00 400,00
zdobeni

pernicku

Spendliky 1 baleni 30,00 30,00
Kulatina (50 5 ks 50,00 250,00
cm)

Drevéné 3 ks 150,00 450,00
desky (2 m)

Vruty 24 ks 1,00 24,00
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Kulaté vruty 24 ks 4,00 96,00
s ockem

Jidlo na 14 ks Cca 10,00 140,00
ochutnavani

poslepu

Pératka 1 baleni 12,00 12,00
Ingredience celkem 350,00
na babovku

Ingredience celkem 200,00
na

bramboraky

Ingredience celkem 250,00
na tésto na

pernicky (1

kg)

Ingredience celkem 120,00
na polevu na

pernicky

Svaciny 200 ks 10,00 2000,00
(ovoce)

Piti  (Stava) 3 baleni 150,00 450,00
(€3)

Nakupy 5585,00
sluzeb

Doprava 10 Jizda/setkani 195,00 1950,00
Doprava do 1 Jizda 225,00 225,00
Z0O seniofi

Doprava do 1 Jizda 390,00 390,00
zoo déti

Kopirovani, 200 ks 0,50 100,00
tisk
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Vyvolani 40 ks 2,00 80,00
fotografii

Vstupné zoo 10 ks 100,00 1000,00
déti

Vstupné zoo 10 ks 100,00 1000,00
seniofi

Vstupné zoo 6 ks 140,00 840,00
pracovnici

projektu

Celkem 15 929,00

Vybaveni jako jsou stoly, zidle, pocita¢ a dataprojektor jsou k dispozici v obou
zafizenich.

Kuchyiiky, keramicka a vytvarna dilna jsou k dispozici v détském domove.

Notebooky budou také k dispozici v détském domove.

Aku vrtac¢ky budou k dispozici z détského domova a z domova pro seniory.

Atlasy rostlin a stromi budou k dispozici v détském domove.

Formicky na pernicky pfinesou pracovnici projektu z domu.

Knizka na setkani ¢.3 bude vedoucim zapijcena v knihovné.

Staré predméty na setkani €.2 zajisti vedouci projektu. Pokud se mu nepodafi je

sehnat, budou misto nich pouzity fotografie danych predmétt.

2.6 Priprava

Pracovnici obou zafizeni budou dopfedu seznameni se vSemi setkanimi, které
probéhnou a s celym programem. Pred zacatkem projektu by se méli pracovnici sejit, aby
se poznali a domluvili se na podrobnostech projektu. Pracovnici budou mit vzdy cely
mesic pred setkanim ¢as na pripravu, pokud bude né&jaka potieba. Doptedu si pracovnici
obou zafizeni zaznamenaji Ucastniky projektu, aby védéli, s kym mohou na pravidelna
setkani pocitat. Pfedem také pracovnici seznami ucastniky s tim, ze probéhnou tyto
setkani a informuji je, jakym zptsobem budou setkavani probihat a co se na nich bude
dit. Vychovatelé pomohou détem s piipravou na konkrétni témata, ktera budou ucit

seniory. A pracovnici pomohou seniorim pfipravit se na témata, ktera oni budou ucit déti.
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2.7 Harmonogram jednotlivych setkani

Setkavani se konaji jednou mési¢né vzdy odpoledne a trvaji 3 hodiny.

14:30 (14:45) — 15:00 cesta na misto setkani (jedna nebo druha skupina) + pfiprava
mista na setkani vedoucimi

15:00 zacatek setkani

15:00 — 16:25 program

16:25 — 16:40 prestavka, svacina

16:40 — 17:50 program

17:50 — 18:00 reflexe setkani

18:00 konec setkani

Piestavka bude zafazena po ukonéeni konkrétni aktivity. Zde je zafazeni prestavky
ramcové. Na konci kazdého setkani odjede skupina zpét do svého zafizeni. Na konci

posledniho setkani bude reflexe vSech 10 setkani.
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2.7.1 1.SETKANI (zaii) - SEZNAMOVACI

Setkani se bude konat v domové pro seniory ve spoleCenské mistnosti.

Béhem tohoto setkani probé€hne vzajemné seznameni vSech ticastnikti. Jeden z vedoucich
pracovnikil na zacatku vysvétli acastnikiim, jak bude cely projekt probihat a co se bude
dit.

Casova narocnost tvodu: 10 minut

Aktivita ¢. 1 - Jména

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
Pomiucky: zadné

Casova narocnost: 20-30 minut

Cile: Cilem této aktivity je to, aby se ucCastnici navzajem dozveédéli svoje jména zabavnou
formou a procvicili si pamét’.

Motivace: Vedouci pracovnik v§echny ucastniky pfivita a fekne jim, aby se posadili do
kruhu tak, aby vzdy sedéli stiidave senior a dit€. Vedouci pracovnik pomoci ostatnich
pracovniki predvede ucastnikiim, jakym zptuisobem bude aktivita probihat. Poté vedouci
pracovnik vyzve prvniho Ucastnika, aby zacal. Postupné tak dojde k zajimavému odhaleni
jmen vSech ucastnikl navzajem.

Prubéh aktivity: Ucastnici sedi na zidlich v kruhu. Prvni ucastnik zaéne tim, ze fekne

ostatnim, na jaké pismeno zacina jeho jméno. Ostatni hadaji, jak by jeho jméno mohlo
znit. Az ho uhodnou, pokracuje dalsi ucastnik. Postupné se vysttidaji vSichni a na konec
se jesté jednou jména vSech zopakuji, aby se vSem vryly do paméti.

Predpokladame, ze déti sva jména mezi sebou znaji a taktéz i seniofi. Pracovnici by proto
m¢éli ucastniky upozornit na to, aby jména ostatnich hadali jen pokud je nebudou znat.
Meéli by tedy hadat déti jen jména seniort a seniofi jen jména déti.

Rizika: Na jména dnesnich déti jsme vétSinou zvykli a v dnesni dobé€ se davaji Casto,
proto je seniofi mohou uhodnout rychle (napft. hol¢icka se jménem zacinajicim na T bude
pravdépodobné Tereza). Oproti tomu jména seniort jsou Casto zastaralejsi a dnes uz se
tolik nedavaji, a proto by mohlo détem trvat déle, nez jejich jména uhodnou (napf.
seniorka se jménem zacinajicim na B muze byt Bozena, Blanka, Bohuslava, Béla,

Blahoslava, Bohdana atd.).

23



Aktivita €. 2 — Zip-zap!?!

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
Pomiucky: zadné

Casova naroc¢nost: 10-15 minut

Cile: Cilem této aktivity je zabavnou formou pomoci ucastnikiim, aby si zapamatovali
jména ostatnich, procvicili si rychlost, bystrost a koordinaci levé a pravé strany.
Motivace: Vedouci pracovnik vyzve ucastniky, aby si sedli na zidle do kruhu tak, aby
sedéli vzdy stiidave senior a dité. Déle jim vedouci fekne, Ze béhem této aktivity se budou
ucit zapamatovat si jména ostatnich zabavnou formou. Poté vedouci acastnikiim vysvétli,
jak bude aktivita probihat.

Priib&h aktivity: Ugastnici sedi na zidlich v krouzku. Vedouci jim da kratky ¢as na to, aby

kazdy zjistil jména svych sousedii. Poté bude stat vedouci uprostied krouzku a na
nékterého ucastnika ukéaze a fekne bud’ Zip nebo Zap. Kdyz vedouci fekne Zip, ten
ucastnik, na kterého ukazuje, musi fict yméno osoby sedici po jeho levici. Kdyz vedouci
fekne Zap, musi ucastnik fict jméno osoby sedici po jeho pravici. Timto zpusobem
vedouci ukazuje na razné ucastniky a ti fikaji jména svych sousedd, bud’ po pravici nebo
po levici, podle toho, které slovo vedouci fekne. Po né&jaké dobé vedouci na nikoho
neukéze, ale misto toho fekne Zip-Zap. V tento moment musi v§ichni G€astnici vstat a
razné si prohodit mista tak, aby vedle sebe méli jiné sousedy nez predtim. Kdyz si
ucastnici promeéni mista, budou mit malou chvilku na to, aby zjistili jména svych sousedu
a poté vedouci znovu zac¢ne s ukazovanim na jednotlivé ucastniky se slovy Zip nebo Zap.
Po néjaké dobe vedouci znovu fekne Zip-Zap a ucastnici si opet prohodi mista. Ke konci
muze vedouci svoji roli ukazatele predat nékomu z Gc€astniku, ktefi si ji mohou vyzkouset.
Pokud by méli néktefi ucastnici problém zapamatovat si, ze Zip znamena leva strana a
Zap prava, muzeme zvolit variantu, Ze misto Zip a Zap budeme fikat Leva a Prava.

Rizika: Nékterym ucastnikim by se mohli plést strany a mohli by byt zmateni nebo by

nestihali tempo.

2l LEWIS Gordon with Giinther BEDSON, 2004. Games for children. Oxford University Press. Sixth
impression. ISBN 0 19 437224 3.
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Aktivita ¢. 3 - Lidsky uzel

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
Pomiucky: zadné

Casova naroc¢nost: 10-15 minut

Cile: Cilem této aktivity je pfekonat poCatecni ostych mezi t€astniky, rozhybat ucastniky,
naucit je spolu komunikovat, spolupracovat a prekonavat nesnaze.

Motivace: Vedouci pracovnik vysvétli u€astnikiim prabéh aktivity a namotivuje je tim,
ze tato aktivita je sblizi a pokud ji zvladnou, prokazi tak svou dovednost spolecné
komunikovat a domluvit se.

Priib&h aktivity: Ugastniky rovnomé&mé rozd&lime do dvou skupin po deseti. Kazda

skupina vytvoii kruh tak, aby vedle sebe vzdy stal stiidavé senior a dité. Ugastnici by
méli v kruhu stat tésné, aby se vzajemné dotykali rameny. Poté dostanou ucastnici za ukol
zavtit o¢i a predpazit ob€ ruce pied sebe, smérem do stfedu kruhu a chytnout jiné dvé
ruce, které nahmataji. Poté vSichni oteviou o€i. Tim vznikne lidsky uzel, ktery musi
ucastnici rozplést, aniz by se kdokoliv pustil.

Rizika: Seniofi nejsou tolik ohebni jako déti, a tak se mize stat, ze nékdy nedokazi provést
ukon k rozpleteni uzlu. Je proto dilezité, aby byli u aktivity pfitomni pracovnici a

pfipadné pomohli ucastnikiim nebo zjednodusili seniorum néktery z ukont pii rozplétani.

Aktivita ¢. 4 - Kdo jsme?

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: papiry, tuzky, Spendliky

Casova naroc¢nost: 10-15 minut

Cile: Cilem této aktivity je prolomeni nervozity mezi ucastniky, ptfekondni strachu
ucastnikd z komunikace mezi sebou a vzbuzeni diivéry ucastnikll k sob€ navzajem.

Motivace: Vedouci pracovnik uvede aktivitu tak, ze vSichni ur¢ité maji radi pohadky.
Rekne ucastnikiim, Ze i oni se nyni na chvili stanou pohadkovymi postavami. A nejen, Ze
budou muset zjistit, kterou pohadkovou postavou jsou, ale také si budou muset najit svou

dvojici.
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Prabéh aktivity: Kazdému ucastnikovi pfipevnime na zada cedulku se jménem né&jaké

znamé postavy. Vzdy dva ucastnici budou mit postavy, které k sobé patii, aby vznikly
dvojice. Kazdy se snazi nejprve uhadnout svoji postavu tak, ze vzdy piijde k nékomu ze
skupiny a zepta se ho na otdzku o své postave, na kterou 1ze odpovédét bud’ ano nebo ne.
Po kazdé otazce by se mél jit uCastnik zase zeptat nékoho dal§iho ze skupiny, aby se
vSichni razné prostiidali. Kdyz ucastnik uhodne, kdo je, ma pied sebou jesté dalsi ukol,
a to najit k sobé svého partnera. Partnefi by méli vzniknout vzdy spojenim seniora a
ditéte. Az se vSechny dvojice spoji, kazda se ostatnim predstavi.

Je dulezité, aby tyto postavy znali vSichni ucastnici, proto volime spiSe pohadkové
postavy, jako je Hurvinek a Manicka nebo Spejbl a Hurvinek, Popelka a princ, broucek a
beruska, krtek a myska, Cert a Kaca, Kfemilek a Vochomirka, Pat a Mat, Bob a Bobek,
makova panenka a motyl Emanuel nebo Adam a Eva, David a Golia$, pfipadné trojice:
Mach, Sebestova a Jonatan (pokud by byl lichy podet u¢astnikd) atd.

Rizika: Maze se stat, ze nékdo z ucastnika nebude znat n€jakou z postav, at’ uz svoji nebo

nékoho jiného. Proto je dulezité vybrat do hry co nejznaméjsi postavy.

Aktivita & 5 — Rady a skupiny

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomucky: barevné papiry

Casova naroc¢nost: 30 minut

Cile: Cilem aktivity je vice seznamit ti€astniky mezi sebou a podpofit u nich komunikaci
a otevienost pied ostatnimi.

Motivace: Vedouci pracovnik vysvétli ucastniktim, ze v nasledujici aktivité si vyzkousi
sestavit se do fad a rozdélit se do skupin podle riznych kritérii. Kazdy z G¢astnikt se tak
muze ocitnout prvni v fadé€, ale i posledni. Tim vedouci pracovnik vzbudi u tcastnikt
zvédavost.

Priib&h aktivity: Uastnici dostanou postupné nékolik tkold. Ukoly se dé&li na dvé &asti.

Prvni &asti jsou Rady, druhou &asti jsou Skupiny.

Rady: 2

2 WALSH, Danny, 2005. Skupinové hry a cinnosti pro seniory. Praha: Portal. 1. vyd. ISBN 80-7178-970-
4.



Ugastnici si musi stoupnout do fady podle:
1. Vysky — od nejmensiho po nejvétsiho.
2. Dne a mésice svého narozeni, tzn. od 1. do 31. a od ledna do prosince.
3. Abecedy, podle svého prvniho pismena v jméng.
4. Veéku — od nejstarSiho po nejmladsiho.
Pokazdé, kdyz ucastnici ukol splni, vedouci pracovnik zkontroluje, zda opravdu splnili
ukol spravné.
Skupiny:
Dale pokracujeme podobnym zptiisobem, ale ucastnici se rozdéluji do skupiny podle véci,
které je spojuji. Na zem polozime v dostatecné vzdalenosti od sebe barevné papiry.
Vyzveme ucastniky, aby...
1. ...si kazdy Sel stoupnout ke svoji oblibené barve.
2. ...sinapt. k Cervené barvé stoupli ti, ktefi maji radsi psi a k modré barveé ti, ktefi
maji radsi kocky.
3. ...si k zelené barvé stoupli ti, ktefi nemaji zadného sourozence, ke zluté barvé ti,
ktetfi maji jednoho sourozence, k fialové barvé ti, ktefi maji dva sourozence a
k rizové ti, ktefi maji tfi a vice sourozencu.
4. ...sik modré barve stoupli ti, ktefi maji radéji sladka jidla a k zelené barvé ti, kteti
maji radsi slana jidla.
5. ...si ke zluté barvé stoupli ti, kdo umi hrat na néjaky nastroj a k fialové barvé ti,
ktefi neumi.
Muzeme podle potieby a Casu vymyslet i dal$i moznosti rozdéleni.
Rizika: Béhem komunikace u prvni &asti s nazvem Rady, by mohlo dojit k zmateni

nékterych ucastniki.

Aktivita €. 6 - Predstaveni souseda

Organizaéni forma: skupinova/hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
Pomiucky: zidle

Casova narocnost: cca 40 minut

Cile: Cilem aktivity je pfedstaveni kazdého ucastnika jinym ucastnikem, sezndmeni se,

prekonani strachu z komunikace, prolomeni nervozity.
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Motivace: Vedouci pracovnik uGcastnikiim fekne, Zze se nyni stanou reportéry a jejich
ukolem bude vyzpovidat druhou osobu, ktera jim bude pfidélena. A na konci, jako spravni
reportéfi predstavi ostatnim, co se o druhém dozvédeli.

Priib&h aktivity: Uastnici sedi na Zidlich v kruhu tak, aby stiidavé vedle sebe sedgl vzdy

senior a dité. Podle toho, jak vedle sebe ucastnici sedi, utvoti dvojice senior-dit€. Dvojice
si daji zidle trochu dal z krouzku, aby se vzajemné nerusili hovorem. Ve dvojici si
ucastnici budou povidat a postupné jeden druhému feknou o sobé nékolik informaci. Méli
by si pfipomenout jména, kolik jim je let, v pfipadé déti, jakou Skolu studuji, v pripadé
seniort, kde dfive pracovali, jaké maji konicky, jaké je jejich oblibené zvite, oblibené
jidlo a také mohou fict n€jakou zajimavou piihodu, kterou zazili atd. Dulezité je, aby si
kazdy pamatoval informace, které mu tekl jeho partner z dvojice. Kdyz si tyto informace
ve dvojici Ucastnici feknou, vytvoii se opét kruh se vSemi ucastniky. Postupné kazdy
ucastnik predstavi toho druhého ze své dvojice a poté naopak, dokud nebudou predstaveni
vsichni ucastnici.

Rizika: Nektefi ucastnici by mohli zapomenout, co maji o druhém fict, nez na n¢ dojde

fada.

2.7.2 2.SETKANI (fijen) - VZPOMINKY SENIORU

Setkani se bude konat v domové pro seniory.

Toto setkani bude zaméreno na historii. Béhem tohoto setkani budou seniofi povidat
détem o svém zivote, budou k tomu pouzivat svoje fotky z mladi a také vzpominkové
predmeéty a véci z diive)si doby.

Cilem tohoto setkani je priblizit détem zivot seniorti v mladi. Déti by se mély dozvédét
z vypravéni seniort, jak to diive chodilo a co bylo jinak oproti dnesni dobé. Toto setkani

by mélo vést k bliz§imu porozuméni déti seniorim a vzajemnému sblizeni se.

Aktivita ¢.1 — Pripomenuti jmen

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnika: cca 20
Pomicky: polstarek

Casova naroc¢nost: 15 minut
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Cile: Cilem aktivity je pfipomenout ucastnikim jména a namotivovat ucastniky
k dneSnimu setkani.
Motivace: Vedouci se zepta ucastnikil, zda si z minulého setkani zapamatovali jména

ostatnich. Rekne jim, ze v nésledujici aktivité si jména zopakuji.

Priib&h aktivity: Ugastnici sedi v krouzku tak, aby vedle sebe sedél stiidavé vzdy senior
a dité. Vedouci pfeda prvnimu ti¢astnikovi pol§tarek a pfi podéani fekne jméno toho, komu
polstarek podava. Tento ucastnik si vezme polstarek a prfeda ho ucastnikovi po své
pravici, ovSem pii pfedani musi fict jméno toho, komu polstafek predava. Timto
zpusobem pokraCujeme pies celé koleCko. Pokud si néktery zucastniki nemuze
vzpomenout na jméno nékoho dalsiho, ostatni mu poradi, napiiklad napovézenim prvniho
pismena ve jméné. Po prvnim kolecku zkusime udélat jesté¢ druhé, aby vSechny jména
znovu zaznély. Na konec se vedouci zepta, jestli by si nékdo troufnul nahlas zopakovat
po kolecku vSechny jména. Mohou to zkusit déti 1 seniofi a pfipadné je ostatni mohou
doplnit nebo nékdo mize fict jména Casti ucastnika a nékdo jiny poté pokracovat.

Rizika: Ti, ktefi si nezapamatovali jména ostatnich mohou byt z aktivity nervozni a

mohou se citit trapn€, ze si na zadné jméno nevzpomnéli.

Aktivita €. 2 - KdyZ jsme jesté byli mali>

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomicky: fotografie seniort z détstvi vytisknuté i v digitalni forme, soucasné fotografie
seniort vytisknuté, tuzky a papiry, projektor, pocitac

Casova naroc¢nost: 40 minut

Cile: Cilem této aktivity je, aby déti vice poznaly seniory, aby si uvédomily, Ze i oni byli
détmi a aby pocitily rozdil v tom, ze dfive bylo mnoho véci jinak, nez je dnes.
Motivace: Vedouci vSem ftekne, ze b&hem této aktivity se déti néco vice dozvi o
seniorech, o jejich détstvi a o tom, co jako déti zazivali. A to nejen z vypraveéni seniord,
ale i z fotek.

Prubéh aktivity: Seniofi si na tuto aktivitu pfinesou své fotografie z détstvi nebo mladi.

Pracovnici zdomova pro seniory vytisknou néjaké soucasné fotky seniorti. Soucasné

23 Srov. HOLCZEROVA Vladimiraa DVORACKOVA Dagmar, 2013. Volnocasové aktivity pro seniory.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4697-5.
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fotky seniorti se vyskladaji na stil vedle sebe a piidéli se jim Cisla. Na stul se také
vyskladaji fotky seniort z détstvi, které se oznaci pismeny. Déti i seniofi dostanou papiry
a tuzky a prohlédnou si fotky a pokusi se dat k sobé ty, na kterych je podle nich stejna
osoba. Na svuj papirek si budou psat odpoveédi, napt. 1C, 2H, 3A atd. KdyZz budou vSichni
se svymi tipy hotovi, utvoii se kolecko ze zidli a vSichni si sednou. Vedouci pracovnik
projektu z domova pro seniory predem naskenuje fotky seniorti z détstvi, aby je nyni
mohl promitat na projektoru, aby na kazdou fotografii vSichni dobfe vidéli. Postupné
pracovnik promita fotky seniort z détstvi. U kazdé fotky se zepta, jaky je tip ostatnich,
kdo je na fotografii. Ugastnici nahlas fikaji své tipy. Poté se odhali, kdo z pfitomnych
seniort na fotografii je. Tento senior poté v né€kolika vétach pfiblizi ostatnim svoji fotku.
Muze fict, kolik let mu na ni je, kde se nachazi a co v dané chvili prozival nebo muze
néco fict o své rodin€. Postupné se projdou vSechny fotky a déti seniory vice poznaji.
(mizeme také zminit, ze diive se lidé nefotili tak Casto jako dnes a byli jen Cernobilé
fotky).

Rizika: Muze se stat, ze ne vSichni seniofi budou mit svoje fotky z détstvi.

Aktivita &. 3 - PFehlidka staroZzitnosti®*

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: staré pohlednice, noviny, kalendafe, staré predméty nebo alesponi jejich fotky
(zehlicka, Sici stroj, kalamar — psaci sada, hodiny, panenky, nadobi (hrnce, svicny,
obleceni, vaha, necky, telefon, fotoaparat, bryle atd).

Casova naroc¢nost: 30 minut

Cile: Cilem této aktivity je seznamit déti se starymi pfedméty a nechat seniory vzpominat
a vypravét o dobé, kdy byli mali. Déle by déti mély pocitit vdécnost za to, co dnes maji a
jak pohodin€ dnes mohou zit.

Motivace: Vedouci vyzve seniory, aby se pii této aktivité neostychali détem vypravét
cokoliv, co by je napadlo zajimavého k tomuto tématu. At uz néjaké pribéhy souvisejici
s predméty nebo jiné pribéhy o tom, co zazili a co uz je dnes jinak. U déti tak podnitime

zvédavost.

i WALSH, Danny, 2005. Skupinové hry a cinnosti pro seniory. Praha: Portal. 1. vyd. ISBN 80-7178-970-
4.
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Prubéh aktivity: Déti i seniofi sedi kolem stolu opét stfidave, senior a dit€¢. Vedouci

postupné ukaze predméty a necha je kolovat, aby si je mohly prohlédnout. Poté véci
zustanou uprostied stolu, aby na né€ vSichni vidéli. U nékterych predméti nebude jasné,
k ¢emu se diive pouzivali. Déti mohou nejprve hadat a poté jim seniofi vysvétli, co to je.
Béhem prohlizeni véci mohou seniofi vypravét, jaké maji s t€émito vécmi vzpominky,
jestli je méli doma atd. DéEti se senior mohou ptat na otazky a timto zpisobem seniofi
détem osvétli, jak véci fungovali dfive. Seniofi také budou vypravét détem, jak se zilo
diive, kdyz nebyli telefony, varné konvice, pracky, lednicky, pfipadné mohou seniofi
sdélit, jak tyto spotrebice postupné zacinaly. Dale sdéli détem, jak diive fungovalo
koupani a jaké byly zachody, jak museli pomahat svym rodi¢im, odkud ¢erpali informace
a mnohé dalsi véci, na které si seniofi vzpomenou nebo na které se jich déti zeptaji.
Béhem aktivity mohou seniofi mluvit hromadné ke vSem détem nebo vytvofit mensi
skupinky podle toho, jak budou seniofi a déti sedét u sebe.

Rizika: Riziko této aktivity je, ze nesezeneme zadné nebo jen velmi malo starych
predmétd. Také by se mohlo stat, ze by vzpominani na minulost mohlo seniory citové

rozrusit.

Aktivita ¢. 4 — Kolik, co drive stalo?

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: obrazky riznych véci nebo jidla (chleba, mléko, zmrzlina, dort, maso,
panenka), penize, které se pouzivaly diive (10, 20, 25 halife, 50 halife, 20 a 50 korun
bankovky), papirky, tuzky

Casova narocnost: cca 40 minut

Cile: Cilem je seznamit déti s dfiveéjSimi cenami a penézi, které se dnes uz nepouzivaji.
Dale ukazat détem, jak se méni hodnota penéz.

Motivace: Vedouci fekne détem, ze se pii této aktivité dozvi nové véci a podivaji se na
penize, které se pouzivaly dfive. Vedouci také vyzve seniory, aby opét pti této aktivité
povidali o svych zazitcich détem.

Prubéh aktivity: Déti a seniofi se rozdéli rovnomémé do skupin cca po péti. Kazda

skupinka dostane na ukazku penize, které se diive pouzivaly, ale dnes uz se nepouzivaji
(10, 20, 25 halite, 50 halite, 50 korun bankovka). Seniofi v kazdé skupince povi détem,

kam tyto penize zaradit (Ze halife maji mensi hodnotu nez koruna, pul halife je polovina
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koruny a 25 ctvrtina koruny atd.) a détem vysvétli, ze dnes uz jsou 50 a 20 koruny jen
mince, ale dfive to byly 1 bankovky. Seniofi se déti zeptaji, jestli védi, jaké osobnosti jsou
na starych bankovkach vyobrazeny. Pokud déti nebudou védét, mohou jim to seniofi fict.
Mohou také vyzkouset, zda déti védi, kdo je na nynéjSich bankovkach. Spolecné si o tom
ve skupinkach popovidaji. Poté kazda skupinka dostane obrazky véci a jidel a dostane
také na papirku primérny tehdejsi plat, ktery lidé méli. Podle toho, kolik stoji véci na
obrazku dnes a podle dfivejSiho primémého platu se déti pokusi urcit, kolik véci na
obrazku stali diive. Seniofi z jejich skupiny jim budou poméhat. Déti cenu, na které se
shodnou napisi na papirek a polozi k danému obrazku. Na konci se vedouci zeptd, jaké
ceny kazda skupina urcila a fekne, kdo se trefil nejblize. V prubéhu aktivity mohou
seniofi détem vypravét, jak to diive chodilo a mohou jim povidat ptibéhy nebo situace,
které se k tomuto tématu vztahuji.

Rizika: Riziko této aktivity je, ze nesezeneme na ukazku penize, které se dnes uz
nepouzivaji. Mizeme je nahradit pouze obrazky, ale nebude to takovy zazitek, jako

s opravdovymi penézi.

Aktivita €. 5 - Zaméstnani

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
Pomicky: zadné

Casova naroc¢nost: 30 minut

Cile: Cilem této aktivity je, aby ucastnici vystoupili ze své komfortni zony, uvolnili se,
pobavili se a také aby déti ziskaly rady od seniorti pro budouci povolani.

Motivace: Vedouci pracovnik fekne ucastnikiim, ze si nyni zkusi pantomimou predvést
povolani. Ugastnici diky tomu zjisti, kdo ze seniort, jaké povolani v minulosti vykonaval
a jaké povolani touzi vykonavat déti.

Prubéh aktivity: Seniofi pfedvedou po jednom détem pantomimou povolani, které

vykonavali. Déti hadaji, co to je. Pokud mél senior za svij Zivot vice povolani, muze
predvést to, které vykonaval nejdéle nebo to, které ho nejvice bavilo. Pfipadné muze
predvést zameéstnani vice. Po uhodnuti jednotlivych povolani senior, muze kazdy senior
trochu o svém povolani fict détem. Jestli ho bavilo, co na ném bylo naro¢né nebo néjaké
zajimavosti. Poté si Castnici vyméni role a tentokrat budou predvadét déti pantomimou

seniorum také povolani, ov§em to, které by si oni praly v budoucnu délat. Seniofi hadaji
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a po uhodnuti kazdého povolani mohou motivovat déti, aby si Sly za svym cilem a také
jim mohou poradit, co by mély udélat pro to, aby se jim jejich sen mohl splnit.

Rizika: Neéktefi seniofi by se mohli stydét néco predvadét pantomimou. Tieba by
neveédéli, jak to predvést. Proto by se mohli predem poradit s nékterym pracovnikem, jak
by se dalo urcité povolani predvést. Pokud by nékdo opravdu nechtél délat pantomimu,

muze misto toho povolani popsat nebo nakreslit.

2.7.3 3.SETKANI (listopad) - OBECNE VZDELAVACI SETKANI

Toto setkani se bude konat v domové pro seniory.
Setkani je zaméfeno na rizné vSestranné vzdélavaci aktivity, které budou déti a seniofi

spole¢n¢ vykonavat.

Aktivita ¢.1 — Jazykolamy?

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomicky: jazykolamy

Casova naroc¢nost: 10 minut

Cile: Cilem této aktivity je rozmluvit ucastniky, procvicit jejich vyslovnost, a uvolnit
atmosféru.

Motivace: Vedouci vysvétli tcastnikiim, ze v této aktivité si procvici své jazyky a
vyslovnost v fikani jazykolamu.

Priib&h aktivity: Vedouci projektu prediika u¢astnikim vzdy jeden jazykolam. Ugastnici

se ho pokusi parkrat zopakovat nahlas vSichni naraz. Poté se po koleCku pokusi fict
jazykolam kazdy ucastnik zvlast nahlas. Poté se pokracuje stejnym zptisobem i
s dalSimi jazykolamy.
Jazykolamy:
- Letél jelen jetelem.
- Strc¢ prst skrz krk.
- Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’, Prokope, pojist oukropa.

- NaSe lomenice je ze vSech lomenic nejlomenicovatéjsi lomenice.

25 KACER Jindfich, 2013. Hry pro mladata. Brmo: Nakladatelstvi Mravenec. ISBN 978-80-87447-32-1.
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- Stryc Susta susi $vestky.

- Od poklopu ke poklopu, Kyklop kouli kouli.

- Nas pan kaplan v kapli plakal.

- Nenaolejuje-li t€ Julie, naolejuji Julii ja.

- Tt sta tficet ti1 stiibrnych stfikacek sttikalo pres tii sta tficet tfi stfibrnych
stfech.

- Rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora, nebo
nerozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora?

Rizika: Nektefi tiCastnici nedokazi jazykolamy vyslovit.

Aktivita €. 2 — Stavéni véze ze Spejli

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomicky: Spejle, izolepa, metr (pravitko)

Casova naroc¢nost: 20 minut

Cile: Cilem této aktivity je rozvijeni jemné motoriky u ucastnika, dale rozvoj jejich
fantazie a spoluprace ve skuping.
Motivace: Vedouci tcastnikim vysvétli, Ze v této aktivité si vyzkousi, jaké to je byt

staviteli. Spravny stavitel musi mit pfedstavu o tom, jak bude jeho stavba vypadat a

musi ji postavit tak, aby stala a byla pevna. A to bude tikolem ucastnika ve skupinkach.

Jejich ukolem bude postavit co nejvyssi véz, ktera bude sama stat a nezborti se.

Prubéh aktivity: Déti a seniofi budou ve skupinkach po ¢tyfech. Kazda skupinka bude

mit za tkol postavit ze $pejli co nejvyssi véz, ktera bude sama stat. Ugastnici nejprve
budou mit chvili na rozmyslenou, jakym zptuisobem budou v€z stavét. Na samotné
stavéni pak dostanou 10 minut. Po jejich skonceni kazdéa skupinka predvede svoji veéz.
Vedouci ji zméfi a ukaze se, zda véz sama stoji. Na konci vedouci fekne, ktera skupina
vyhrala. Je dalezité, aby seniofi z porazenych tyma povzbudili déti, ze se také snazili a
ze byli Sikovni.

Rizika: Spatné odhadnuti Casu na stavéni véze (malo nebo moc).
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Aktivita & 3 — Zkratky?°

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomucky: papiry a tuzky, ptipravené priklady zkratek na papife a jejich vyznam

Casova naroc¢nost: 20 minut

Cile: Cilem aktivity je, aby se ucastnici dozveédé€li, co znamenaji rizné zkratky, se
kterymi se v zivoté setkavaji, dale je cilem rozvoj fantazie ucastniki a zasmani se nad
novym znénim zkratek.

Motivace: Vedouci vysvétli Castnikiim, ze béhem této aktivity se nauci vyznamy
raznych zkratek, se kterymi se setkavaji a poté si zkusi vymyslet nové vyznamy
zkratek.

Prabéh aktivity: Nejprve vedouci ukaze ucastnikiim nékolik zkratek. Ten, kdo bude znat

vyznam zkratky ho sdéli nahlas ostatnim. Pokud ho nikdo znat nebude, vedouci vyznam
Giéastnikdm sdéli. O kazdé zkratce vedouci fekne uastnikiim par informaci. Ugastniky
poté vedouci rozdéli do skupin po ¢tytech. V kazdé skupince budou dohromady déti i
seniofi. Utastnici dostanou za kol ve skupinkach spoleén& vymyslet jiny smysl
zkratek. Pismena zkratek musi zGstat stejna, ale jejich celé znéni bude jiné. Napriklad
zkratka KPZ neboli Krabicka posledni zachrany, muaze znit ,, Kytky poradné zalej.”
Kazda skupinka si své nove vytvorené znéni zkratek zapiSe na papir. Na konci kazda
skupinka sdéli ostatnim, co vymyslela.

Piiklady zkratek: CSOB, KB, ODS, MHD, CD, SPZ, ZS, MS, ZUS, DDM, FC, HC,
SOS, MDZ, CSSR, EU, OSN a dalsi.

Rizika: Nékteti uCastnici nedokazi vymyslet zadné nové znéni zkratek, protoze je nic

nenapadne a pot€ je to mize mrzet.

Aktivita ¢. 4 — Ochutnavka jidel poslepu

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

26 SUCHA, Jitka, JINDROVA, Iva a HATLOVA, Béla 2013. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha:

Portal. 1. vyd. ISBN: 978-80-262-0335-3.
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Pomucky: zidle, na mensi kousky nakrajené rizné druhy jidel, ovoce (jablko, banan,
jahody, hroznové vino, hruska, pomeranc), Sunka, syr, pecivo, maslova susenka,
cokolada, zelenina (raj¢e, paprika, okurka) atd., paratka na napichovani jidel, ubrousky,
papiry a tuzky, voda na piti

Casova naroc¢nost: 25 minut

Cile: Cilem aktivity je, aby si ucastnici vyzkouseli, jak funguje chut, kdyz nemaji zrak a
jak moc zrak ovliviiuje nase poznani chuti.

Motivace: Vedouci pracovnik sdéli ucastnikiim, ze nyni budou ochutnavat. Ale nebude
to jen tak. Budou ochutnavat poslepu a hadat, co ochutnali. Vedouci pracovnik se také
muze ucastnika zeptat, zda uz nékdo néco takového zkousel.

Pribéh aktivity: Ugastniky rozdélime do skupinek po cca 5 (v kazdé skuping by méli

byt rovnomeérné zastoupeni seniofi 1 déti). S kazdou skupinkou bude jeden vedouci,
ktery uz dopfedu bude mit pfipravena riizna jidla nakrajena na mensi kousky. Uastnici
budou sedét na zidlich v fadé vedle sebe a budou mit u sebe papir a tuzku. Vedouci
fekne ucastniktim, aby zavieli o¢i a kazdému z nich da do pusy pomoci paratka kousek
jidla (vzdy dava vSem stejné jidlo). Kdyz maji vSichni kousek v puse, miizou oteviit oci
a poté si zaznamenaji na papir, co si mysli, ze pravé ochutnali. Timto zptisobem
pokracujeme 1 s dalSimi vzorky jidel. Na konci se vyhodnoti, co ti€astnici ochutnévali a
kolikrat se trefili spravné. Poté si i€astnici mezi sebou ve skupince sdéli, jaké pocity
prozivali béhem ochutnavani.

Rizika: Nékterym ucastnikim muze byt nepiijemné, Ze nevidi, co jim nékdo dava do

pusy.

Aktivita &. 5 — Kiestni jména a jejich puvod?’

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: papiry s kiestnimi jmény vSech tcastnikt, papiry s vyznamy jmen vSech
ucastniku (tyto papiry predem pfipravi vedouci), papiry a tuzky na zapisovani odpovedi

Casova naroc¢nost: 20 minut

27 SUCHA, Jitka, JINDROVA, Iva a HATLOVA, Béla 2013. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha:
Portal. 1. vyd. ISBN: 978-80-262-0335-3.
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Cile: Cilem aktivity je pocviceni pozornosti a soustfedénosti ucastnikt a také poznani
novych informaci o jménech.

Motivace: Vedouci pracovnik se ti¢astnikli zepta, zda nékdo z nich zna vyznam svého
jména. Poté ucastnikiim vedouci prozradi, ze béhem nasledujici aktivity se vSichni
dozvi vyznam jmen vSech v celé skuping.

Prubéh aktivity: Na zacatku vedouci pracovnik rozdéli ucastniky do skupin po Ctytech,

aby v kazdé skupince byli vzdy dvé déti a dva seniofi. Kazda skupinka dostane papiry a
tuzku. Papiry se jmény vSech ucastnika a papiry s vyznamy jmen budou rozlozeny na
stole. Ugastnici budou mit dostatek Gasu na to, aby si jména i vyznamy jmen pozorné
prohlédli. Poté budou mit za kol se spolu ve své skupince poradit a zapsat si na papir
jména a jejich vyznamy tak, jak si mysli, ze k sob¢ patfi. Pfi vyhodnocovani spravnych
odpovedi se vzdy vedouci nejprve zepta, jaky vyznam jménu kazdy tym priradil a proc.
Mohou diky tomu vzniknout vtipna odivodnéni. Poté vedouci fekne spravné odpovédi.
Kazdy ucastnik si na konci maze odnést vyznam svého jména na papirku na pamatku.
Rizika: Nékteti ucastnici vyznam svého jména mohou uz znat doptedu, a tak pro né hra

nebude tak moc zajimava.

Aktivita & 6 — Cteni

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova kategorie: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomucky: knizka O skrytych pokladech od Hany Katustakové

Casova narocnost: 1 hodina

Cile: Cilem aktivity je zklidnéni ucastniki ke konci setkani, ¢teni moudrych pribéht
(pohadek) a zamysleni se nad ptibehy a diskuze.

Motivace: Vedouci pracovnik fekne détem, Ze nyni na konci setkani prectou seniortim
pohadky, aby jim udélaly radost.

Prabéh aktivity: Déti budou Cist seniorim z knihy O skrytych pokladech. Knizka

obsahuje 5 kratkych pohadek. Déti se budou stiidat ve ¢teni vzdy po jedné strance. Na
konci kazdé pohadky, vedouci projektu podpoii zamysleni se Gcastniki nad pohadkou
pomoci otazek: , Jaka byla hlavni myslenka ptibéhu?”; | ,Co vas na pohadce oslovilo?”;

,,Libila se vam pohadka?”. Po ptecteni v§ech pohadek se vedouci zepta tcastnikt, ktera

z pohadek se jim nejvice libila a pro¢ a jestli si byly pohadky n&¢im podobné. Uastnici
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mohou diskutovat, ale nemusi. Poté vedouci vyzve postupné kazdého uCastnika, aby
ostatnim fekl, jaka je jeho oblibena kniha a proc.
Rizika: Nektefi ti€astnici nebudou umét dobfe Cist a bude jim nepiijemné Cist nahlas

ptred ostatnimi. Jiné UCastniky by tato aktivita mohla nudit.

Pred uplnym ukonCenim setkani si kazdy ucastnik vylosuje papirek se jménem jiného
ucastnika, pro kterého na pristi vanocni setkani pfinese maly darecek. Losovat si ti¢astnici
budou ze dvou misticek. Jedna misticka bude se jmény déti a druha se jmény seniori.
Déti si budou losovat z misticky se jmény seniortl a seniofi z misticky se jmény déti, aby

vzdy déti pfipravily darky pro seniory a seniofi pro déti.

2.7.4 4.SETKANI (prosinec) - VANOCE

Setkani se bude konat v domové pro seniory.

Pred timto setkanim je potfeba pfipravit tésto a polevu na pernicky?®. To dame pifedem za
ukol seniorkam, kterym pomiizou pracovnici z domova pro seniory. Té€sto by mély
seniorky pfipravit den pied setkdnim, aby se ulezelo.

Na toto setkani si vSichni ucastnici pfinesou darky. Na konci minulého setkani si kazdy
ucastnik vylosoval jméno jiného, pro kterého na toto setkani ptinese darek (déti si
losovaly seniory a seniofi déti). Déti z détského domova by mély mit moznost béhem
mesice listopadu s vychovateli vyrobit pro seniory darky v podobé napt. mydla nebo
svicky. Také by déti mohly svému vylosovanému seniorovi napsat i néjaké pranicko nebo
vzkaz. Seniofi mohou détem také néco vyrobit, piipadné jim koupit n€jakou malickost.
Také by détem mohli napsat pranicko nebo vzkaz.

Dale by si na toto setkani mély déti nacvicit zpivani nékolika koled, které by béhem
setkani senioram zazpivaly. Pokud nékteré z déti umi hrat na néjaky nastroj, mohlo by

behem zpévu také hrat.

Aktivita ¢.1 — Peceni perni¢ku a vzpominani senioru

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

28 piiloha &. 1
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Pomiucky: velky Cisty stil pro vSechny ucastniky, zidle, tésto na perni¢ky (pfedem
hotové), valecky, mouka, vano¢ni formicky, plechy, trouby, vajicka na potieni pernickd,
bilkova poleva na zdobeni, sacky na zdobeni, $pendliky, zastéry

Casova naroc¢nost: 1 hodina 35 minut

Cile: Cilem aktivity je stravit spoleény Cas peCenim a zdobenim pernickt, vypravéni
seniorti 0 Vanocich v jejich détstvi a také naucit déti trpélivosti pii zdobeni pernicku.
Motivace: Vedouci pracovnik ucastnikiim sdéli, ze budou spole¢né vykrajovat pernicky
a poté je 1 zdobit a u toho budou seniofi povidat o svych Vanocich v détstvi.

Prubéh aktivity: VSichni Gcastnici si obléknou zastéry a sednou si k velkému stolu, na

kterém uz bude pfipraveno tésto, valeCky, mouka a formicky. Seniofi nebo starsi déti
rozvali tésto a vSichni poté budou vykrajovat formickami perni¢ky a vykrojené pernicky
budou davat na plech. PIné plechy budou postupné vychovatelé a pracovnici odnaset do
trouby a davat péct. Pti vykrajovani budou seniofi vzpominat a povidat détem o tom, jaké
byly Vanoce v jejich détstvi, jak je prozivali a co se u nich doma délo. Po vykrajeni
pernicka z celého tésta se daji vSechny plechy péct, vSichni se umyji a pfesunou se na
aktivitu Cislo 2. Je to proto, aby se stihly upéct vSechny pernicky a aby stihly vychladnout,
nez se budou zdobit. Po skonceni kvizu se Gcastnici opét vrati k velkému stolu, kde budou
zdobit pernicky bilkovou hmotou. Seniofi opét mohou vypravét o tom, jaké maji
vzpominky na Vanoce. Po nazdobeni pernickia Gcastnici pomohou s uklidem.

Rizika: Spaleni pernickii, malo té€sta nebo polevy.

Aktivita ¢. 2 — Kviz 0 Vanocich

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomicky: ptipraveny kviz o Vanocich vlozeny do prezentace, pocitac, dataprojektor

Casova narocnost: cca 30 minut

Cile: Cilem aktivity je naladit Gcastniky do vanocni nalady, pfedani a¢astnikim nové
informace o Vanocich a o tom, jak se Vanoce slavi v jinych zemich.

Motivace: Vedouci pracovnik ucastnikim vysvétli, ze nyni budou ve skupinach
odpovidat na otazky v kvizu, ktery se tyka Vanoc. Ugastnici si tak pfipomenou zajimavé

informace nejen o Vanocich v Cesku, ale dozvi se také o tom, jak se Vanoce slavi
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v zahranidi. Jist€ se také setkaji s nékterymi novymi informacemi spojenymi se slavenim

vanoc¢nich svatku.

Priib&h aktivity: Ugastnici jsou rozd&leni do tymd po péti tak, aby v kazdém tymu byli i

seniofi 1 déti. Vedouci postupné Cte z prezentace otazky tykajici se Vanoc. Kazda

skupinka si zapisuje odpovedi na papir, ktery poté odevzda vedoucim, ktefi na konci

vyhodnoti, ktera skupinka méla nejvice spravnych odpoveédi. Otazky v kvizu jsou bud’

oteviené nebo se tfemi moznostmi na vyber.

Otazky se spravnymi odpovéd’mi (spravné odpovédi jsou podtrzené):

59 e e

a9

59 e e

a9

a9

2"

1. Jaké tii darky prinesli Tti kralové narozenému JeziSkovi? Zlato, kadidlo a myrhu.

2. Cojeto kadidlo? A) horky olej; B) vonnd pryskyfice; C) drahy kov

3. Vekteré zemi si lidé o Vanocich davaji vano¢ni puding? A) Francie; B) Némecko;
C) Anglie

4. Jak se jmenoval judsky kral, ktery byl kralem v dobé&, kdy se narodil Jezi§?
Herodes.

V jakém mésté€ se narodil JeziS? Betlém.

5

6. Kdo ma svatek 25.prosince? Stépan.

7. V jaké zemi nadéluje darky Santa Klaus? V_Americe.
8

Z jakych koled pochazeji tyto ukazky?

.z betlémské krajiny, pozor dejte...” Nesem vam noviny

ja ti nesu veselého beranka ze stada svého...” Jak jsi krasné nevinatko

.z zivota Cistého, z rodu kralovského, nam, nam, narodil se...” Narodil se Kristus Pan

psi se na mé& sbéhli, koledu mi sn&dli...” Koleda, koleda St&pane

pani mamo vstatite, koledu nam dejte...” Stédrej vecer nastal

..§tésti, zdravi, dlouha 1éta, my jsme k vam pfisli z daleka...” My tfi kralové jdeme k

vam

2"

..hvézdy pfi svitu u jesli dli, v nichz malé détatko spi...” Tich4 noc, svata noc

9. Které jidlo je typické na vanoCni vecefi v Americe? A) Nadivany krocan

s brusinkovou omackou; B) Krita plnéna jedlymi kaStany; C) PeCena husa

s vafenymi brambory

10. Napiste 3 vanoéni zvyky, které u nas v Cesku d&lame? Pi.. rozkrajovani jablka,

liti olova, pousténi lodicek, hazeni stifevicem atd.

11. Jak se jmenovali Tti kralové? KaSpar, Melichar a Baltazar.
12. Kdo nosi darky v Rusku? Déda Mréz.
13. Co znamena slovo advent? A) odchod; B) pfichod C) zrozeni
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14. Kdo nebo co je to staroCesky Kuba? A) ¢lovek, ktery je stary a se jmenuje Kuba

B) postava z ¢eské historie; C) tradi¢ni vanocni jidlo z krup a hub

15. Kdo to byl svaty Mikulas? A) stary lakomy muz, ktery byl pfinucen se rozd¢lit
s lidmi o svlj majetek; B) katolicky biskup, ktery byl §tédry k lidem; C) stary

laskavy muz, ktery pfisSel o svlij majetek
Rizika: Mezi détmi by se mohla objevit soupefivost a ti, kterym by se nedafilo spravné

odpovidat na otazky, by mohly byt smutni.

Aktivita ¢.3 — Besidka

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: darky, které si ucastnici pfinesli navzajem, pernicky, které béhem setkani
ucastnici vytvorili

Casova narocnost: cca 30 minut

Cile: Cilem aktivity je udélat radost GcCastnikim diky predanim darkd k Vanocim
navzajem, dale zazpivat si spolecné koledy, zhodnotit setkani.

Motivace: Vedouci pfedstavi ucastnikim tuto aktivitu jako Vanocni besidku, kde si
vsichni spole¢né zazpivaji koledy, pfedaji si darky a ochutnaji pernicky, které spolecné
vytvorili.

Prabéh aktivity: Na konci setkani si vSichni sednou na zidle do kruhu. Darky, které

ptinesli, odevzdali i se jmenovkami uz na zacatku vedouci projektu. Ta nyni postupné
vSem darky rozdava a kazdy si svlij muze rozbalit. Poté déti zazpivaji seniorim koledy
(seniofi mohou zpivat s nimi), v§ichni ochutnaji pernicky, které dnes vytvofili, a nakonec
zhodnoti celé setkani.

Rizika: Rizikem by mohla byt unava seniort, na které by toho mohlo byt uz moc naraz.

2.7.5 5.SETKANI (leden) - VARENI/PECENI

Toto setkani se bude konat v détském domové, kde jsou k dispozici kuchynky.
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Poprosime seniorky z domova pro seniory, aby si pfedem na toto setkani ptipravily kazda
sviij recept na babovku?® a na bramboraky>’. Miize to byt jejich osvéd&eny nebo oblibeny

recept, ktery jim chutna.

Aktivita ¢. 1 — Peceni babovky

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: vybavena kuchyn, trouba, nadobi (misky, varecky, pecici formy atd.),
ingredience na babovku, stoly a zidle, papiry a tuzky

Casova naroc¢nost: 60 minut

Cile: Cilem aktivity je spolecné upéct babovku, naucit déti, jak se déla. Dale je cilem
popovidat si o jidle, zjistit kdo co ma rad, co se jedlo diive a co jime ted’.

Motivace: Vedouci sdéli ucastnikim, ze v nasledujici aktivit€é si spolecné€ upecou
babovku. Déti se tak nauci, jak se babovka pece a budou mit zazitek z peceni.

Prubéh aktivity: Déti a seniory rozdélime do skupinek po cca 4-5 (podle jejich celkového

poctu). Je dulezité, aby v kazdé skupince byl zhruba stejny pocet déti i seniort. Kazda
skupinka bude mit vlastni malou kuchyiku a vlastni suroviny a jejich tkolem bude
spole¢né upéct babovku. Recept bude mit v kazdé skupiné ptipraveny jedna seniorka a
kazda skupinka uz bude mit nachystané konkrétni ingredience na svoji babovku podle
receptu. Ve skupince jedna seniorka nauci zbytek své skupinky upéct babovku. Béhem
doby, co se babovka bude péct, si ucCastnici mezi sebou ve skupince feknou, jaka jidla
maji radi, jaka nemaji a seniofi feknou détem, co se jedlo dfive, co bylo typické a Casté
jidlo a které jidlo naopak jedli jen malo, protoze bylo drahé nebo malo dostupné. Béhem
tohoto Casu si déti také napisi recept na babovku i1 na bramboraky, které budou délat
pozdéji, aby méli n&jaky zaklad a mohly si nékdy tyto jidla udé€lat i samy. Az se babovka
upece, necha se vychladnout a mezitim, co bude chladnout, udéla skupinka bramboraky.
Rizika: Babovka by se mohla spalit nebo jinym zptusobem pokazit. Déti by se mohly spalit
a pohadat se kvuli tomu, kdo co bude dé¢lat.

29 piiloha &. 2
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Aktivita ¢. 2 — Smazeni bramboraku

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: ingredience na vafeni bramboraki, kuchyn vybavena sporakem, nadobi na
vafeni (misky, panve, talife, struhadlo atd.), stoly a zidle

Casova naroc¢nost: 1 hodina 15 minut

Cile: Cilem aktivity je pfijemné traveni spolecného Casu déti a seniord, dale naucit déti
délat bramboraky a naucit déti a seniory spolupracovat.

Motivace: Vedouci oznami ucCastnikim, Zze nyni se ve skupinkach nauci délat
bramboraky. Seniofi budou ucit déti, co maji délat a déti se tak nauci ud¢lat jednoduché
a chutné jidlo.

Prubéh aktivity: SloZeni skupinek zistane stejné jako u prechozi aktivity a tentokrat bude

jejich ukolem bude spolecné udélat bramboraky, také podle pfipraveného receptu od
seniorek. Je dulezité, aby spolu pii vafeni ucastnici vzajemné komunikovali, rozdélili si
ukoly a pomahali si. Aby pracovali jako tym. Poté, co budou bramboraky hotové, se
vsichni ve skupince naji. Nakonec uklidi vSe, co zaSpinili. Na zavér si daji také babovku,
ktera mezitim vystydla.

Rizika: Nékdo z ucastnikt by se mohl spalit nebo jinak zranit.

Aktivita ¢. 3 — Ochutnavka babovek a zhodnoceni

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Pocet ucastnika: cca 20
Pomiucky: babovky, které Gcastnici udélali, talitky,

Casova narocnost: cca 20 minut

Cile: Cilem je ochutnani babovek od ostatnich skupin, zhodnoceni celého setkani.
Motivace: Vedouci predev§im vSechny ucastniky pochvali, jak se jim povedlo upéct
babovky a udélat bramboraky. Poté vyzve ucastniky, aby si skupinky od sebe vzajemné
ochutnali a vzajemné se pochvalili, jak vSichni zvladli uvafit.

Prubéh aktivity: VSechny skupinky se sejdou do jedné mistnosti a kazda z nich pfinese

svou babovku na ochutnani pro ostatni. Vzajemné od sebe ochutnaji a mezi sebou si

popovidaji, jak se jim dafilo. Také se vzajemné pochvali za to, jak se jim povedlo
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spolupracovat. Déti si na konci mohou zaznamenat recepty na vSechny babovky, aby

mély néjaké zakladni recepty a mohly si nékdy znovu zkusit upéct babovku.

2.7.6 6.SETKANI (unor) - MEDIA A DOPRAVA

Toto setkani se bude odehravat v détském domove.
Pred timto setkanim vedouci projektu pfipravi power pointovou prezentaci’! na téma

Orientace v médiich, aby mohl vést aktivitu €. 2.

Aktivita ¢. 1 — Orientace na pocitaci

Organizacni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomicky: notebooky, internet

Casova naroc¢nost: 45 minut

Cile: Cilem aktivity je naucit seniory orientovat se v pocitaci, naucit je zapnout pocitac,
pustit internet, najit si zpravy, pustit si pisni¢ku na YouTube. Dalsim cilem je naucit déti
ucit nékoho jiného.

Motivace: Vedouci vysvétli détem, ze pri této aktivité budou ucit seniory orientovat se na
pocitaci. Déti mohou ziskat motivaci tim, ze budou mit dilezitou roli ucitelt.

Prubéh aktivity: Ugastnici budou rozdéleni do skupin po &tyfech (dva seniofi a dvé déti).

Kazda skupinka bude mit k dispozici pocita¢ a internet. Déti dostanou na papirku body
véci, které maji postupné seniorum vysvétlit a ukazat. Déti seniorim vysvétli, jak pocita¢
zapnout, nauci je, jak se dostat na internet a seznami je se zakladnimi vyhledavaci, jako
je napt. google a seznam a jak na nich vyhledavat. Nauci seniory, jak si na internetu najit
zpravy o déni v Cesku i ve svété. Dale ukazi seniordim, jak si pustit pisni¢ku na YouTube.
Vse si seniofi 1 sami nékolikrat vyzkousi, aby to uz pfisté zvladli sami.

Pokud by v nekterych skupinach byli seniofi, ktefi uz nékteré véci budou znat nebo se je
naudi rychle, mohou jim déti naptiklad pomoct zalozit si email, naucit je posilat emaily a
dalsi pokrocilejsi véci.

Rizika: Déti mohou byt netrpélivé, kdyZ seniorim bude néco trvat déle pochopit nebo

udélat. Pro seniory to mize byt mnoho informaci najednou a mohou se v tom zacit ztracet.

31 ptiloha ¢. 4
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Aktivita ¢. 2 - Orientace v médiich a socidlni sité

Organizaéni forma: hromadna/skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: dataprojektor, pocita¢, power pointova prezentace na téma Orientace
v médiich®?, manual pro vedouci k prezentaci Orientace v médiich®*, vytistény Privodce
po internetu pro kazdého ucastnika*

Casova naroc¢nost: 55 minut

Cile: Cilem aktivity je naucit ucCastniky orientovat se v médiich, ve zpravach a
informacich a naucit je odliSovat pravdivé a 1zivé zpravy. Dale je také cilem, aby déti
seznamily seniory se socialnimi sitémi.

Motivace: Vedouci vysvétli acastnikim, ze v dnesni dobé je dilezité umét se orientovat
na internetu a poznat, zda jsou informace, které odtud bereme, pravdivé nebo ne. Urcita
medialni gramotnost je dulezita, a proto se v této aktivité ucastnici nauci nékolik zakladt
pro orientovani se v médiich. Na konci aktivity déti ve skupinkach stru¢né predstavi
seniorim socialni sité a vysvétli jim, jak funguji. I pfesto, ze pro nékteré seniory muze
byt cela tato aktivita nezajimava, protoze internet ani socialni sit¢ nepouzivaji, vedouci
je k aktivité namotivuje tim, ze diky této aktivité seniofi l1épe poznaji, v em déti ziji a
porozumi jejich svétu.

Prubéh aktivity: Na zacatku dostane kazdy acastnik papirky s nazvy pojmu tykajicich se

internetu a médii a jejich definice. Pokusi se pojmy a definice pfifadit k sobé. Kdyz budou
mit v§ichni hotovo, vedouci rozda kazdému vytistény Privodce po internetu, aby se v§em
1épe pracovalo s nasledujici prezentaci a aby u sebe vSichni méli navod, jak postupovat
v odhalovani spravnych a $patnych ¢lanka a titulkd. Vedouci privodce kratce s ucastniky
projde a poté zaCne predvadet power pointovou prezentaci, na kterou se predem pripravil
a diky které si uCastnici zkoriguji chyby z pocatecni aktivity pfifazovani pojmd.
Prezentace obsahuje zakladni definice pojmu tykajicich se médii, internetu a socialnich
siti. Dale vysvétlené jednotlivé pojmy podrobnéji i s ukazkou. V prezentaci se nachazeji

pojmy: hoax, clickbait, dezinformace, fake news a konspirace. Za kazdym jednotlivé

32 ptiloha ¢. 4
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vysvétlenym pojmem nasleduje stranka, kde jsou dvé ukazky titulkd nebo zprav. Jeden
z titulkt (vyjimecné dva ze tii) jsou piiklady konkrétniho pojmu (tedy $patné priklady),
dalsi je uveden jako spravny piiklad. Zde bude tkolem ucastniki uhodnout, ktera
z ukazek je spravna a ktera je ptikladem daného pojmu. Poté nasleduji v prezentaci dalsi
priklady titulkd obsahujici strach, natlak na emoce, nalepkovani a manipulaci s obrazem.
Vzdy jsou v prezentaci uvedeny dva, jeden spravny a jeden $patny. Uastnici mohou
zvedat ruce podle toho, o kterém z ptikladu si mysli, Ze je Spatny a vedouci poté fekne
spravnou odpoveéd a vysvétli i¢astnikiim, proc to tak je.

V druhé Casti aktivity se déti a seniofi rozdéli do skupinek po Ctyfech (dva seniofi a dvé
déti). V téchto skupinkach déti ukazi seniorim socialni sit€ na svych mobilnich
telefonech a blize jim predvedou, jak funguji. Seniofi diky tomu budou mit jasnéjsi
predstavu o socialnich sitich. Na konci déti vysvétli senioriim, pro¢ oni sami tyto socialni
sité pouzivaji (pfipadné proc ne).

Rizika: Seniofi by se mohli brzy unavit a vycerpat dlouhodobym pozorovanim véci na
dataprojektoru, protoze na to nejsou zvykli. Také by to pro seniory mohlo byt naraz

mnoho novych informaci, které by nezvladali vstiebavat.

Aktivita ¢. 3 — Dopravni kviz

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomticky: papiry, tuzky, dataprojektor, po¢itag, kviz v power pointové prezentaci®>

Casova naroc¢nost: 40 minut

Cile: Cilem aktivity je pfipomenout ucastnikiim, pfipadné je naucit, poznavat dopravni
znacky a pfipomenout jim pomoci kvizu, jak se chovat na silnici a v dopravé.

Motivace: Vedouci fekne ucastnikiim, ze se nyni rozdéli do skupin a budou spolecné
poznavat dopravni znacky a odpovidat na otazky ohledné dopravy v kvizu a pfipomenou
si diky tomu, jak se chovat bezpecné v doprave.

Priib&h aktivity: Ugastniky rozdélime do skupiny po &tyfech, vzdy dva seniofi a dvé déti.

Vedouci bude ¢ist otazky v pfipravené power pointové prezentaci a kazda skupinka se
vzdy spolecné poradi a poté si zaznamena svoji odpoveéd na papir. V kvizu se nachézi

pfevazné otazky na poznavani dopravnich znacek, ale také jsou v ném zahrnuty otazky
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tykajici se bezpeCnosti v dopravé. Vedouci muze béhem kvizu jednotlivé otazky
komentovat, pfipadné acastnikiim piipomenout souvisejici informace. Na konci kvizu se
ucastnici dozvi spravné odpovedi a vedouci s nimi zkonzultuje pfipadné chyby.

Rizika: Nektefi seniofi by se mohli pfi této aktivité nudit nebo by pro né nemusela byt tak

zajimava, protoze dopravni znacky i bezpecné chovani v dopravé uz dobfe znaji.

Aktivita ¢. 4 — Pexeso*

Organizacni forma: skupinova
Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: pexeso (muze byt tematické a ladit k pfedchozim aktivitam, napf. na téma
média nebo doprava)

Casova naroc¢nost: 15 minut

Cile: Cilem aktivity je procviceni si paméti a relaxace po narocnéjSim programu.

Motivace: Vedouci vysvétli, ze pfedchozi aktivity byly naro¢néjsi, a proto si nyni na zaver
Giastnici zahraji ve skupinkach pexeso, oviem trochu jiné, neZ jaké ho znaji. Utastnici si
tak procvi¢i pamét, budou spolupracovat, uvolni se a zaroven se jim stale budou na

pexesu piipominat motivy tykajici se jedné z pfedchozich aktivity (média nebo doprava).

Pribéh aktivity: Ugastnici budou rozdéleni do skupin po &tyfech (déti a seniofi
dohromady), ve kterych spolecné budou hrat pexeso. V kazdé skupince se jesté rozdeli
do dvojic, aby byl spolu vzdy senior a dit€. Dvojice budou hrat spolu tim zptsobem, ze
kdyz bude dana dvojice na fadé, jeden z dvojice otoci jednu kartiCku a druhy druhou.
Hraci sice hraji spolu, ale nesmi si navzajem radit. Kdyz oba dva otoci stejnou karticku,
dvojice bylo pfili§ naro¢né hrat hru bez moznosti si radit, povolime jim to.

Rizika: Unava seniord, nebudou se moci soustfedit a nebudou si pamatovat umisténi

symbold.

2.7.7 7.SETKANI (bfezen) - VYTVARNE AKTIVITY

Toto setkani se bude konat v détském domové.

36 BARTUNEK Dusan, 2002. Kniha her a ¢innosti v klubovn¢ i venku. Praha: Portal. ISBN 80-7178-618-
7.
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Pred setkanim opét oslovime seniorky a poprosime je, aby si na toto setkani ptipravily

postup pfisivani knofliki a aby mohly vést tuto aktivitu.

Aktivita ¢. 1 — PriSivani knoflikua

Organiza¢ni forma: hromadna

Veékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Pocet ucastniku: cca 20
Pomucky: jehly, nité, kousky latek, knofliky, nazky

Casova naroc¢nost: 30 minut

Cile: Cilem aktivity je naucit ucastniky pfisivat knofliky. Dale je také obeznamit se
zakladnimi informacemi o Siti.

Motivace: Vedouci sdéli détem, ze béhem této aktivity je seniofi naudi, jak prisit knoflik.
Vedouci détem také fekne, Ze se jim tato ¢innost bude v budoucnu uréité hodit.

Prabéh aktivity: Kazdy ucastnik dostane vSechny potieby a poté budou vSichni

postupovat podle instrukci seniorek, které povedou tuto aktivitu. Nejprve se bude
postupovat pomalu a seniorky budou vse peclivé vysvétlovat a piipadné obchazet
ucastniky a pomahat jim. Pfi pfiSivani druhych a tretich knoflika uz by si méli Gcastnici
jen utuZit a procvicit to, co se naucili. VSichni by si méli vyzkouset pfisit alespoii dva az
tf1 knofliky.

Rizika: Neéktefi ucastnici by se mohli zranit. Dale je mozné, Ze chlapce nebude tato

aktivita pfili§ bavit.

Aktivita ¢. 2 — Malovani na kvétinaé

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: kvétinace, akrylové barvy, §tétce, staré noviny

Casova naroc¢nost: 30-40 minut

Cile: Cilem této aktivity je rozvoj fantazie a vyjadieni kreativity ucastniku.
Motivace: Vedouci vysvétli ucastnikiim, ze nyni si vSichni nabarvi a pokresli kvétinace.
Béhem setkani €. 8 do nich poté budou zasazovat kvétiny.

Pribéh aktivity: Uastniky rozdélime do dvojic tak, aby spolu byl vzdy senior a dité.

Kazdy ucastnik dostane kvétinac a ve dvojici se spolu ucastnici domluvi, jak budou

postupovat. Mohou se domluvit tak, ze spolu ve dvojici pomaluji nejprve jeden kvétinac¢
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zvlast’ a poté druhy, aby oba méli na obou kvétinacich sviyj podil. Dal§i moznosti je, ze
se dvojice domluvi na spolecnych barvach nebo na stejném motivu, ktery bude oba
kvétinace spojovat. Témito barvami a motivy oba pokresli svij kvétinac, aby bylo poznat,
ze tyto kvétinace jsou z jedné dvojice. Pii této aktivite si seniofi a déti mohou povidat o
raznych vécech. At uz o tom, jak se maji, co déti zazivaji ve Skole nebo jim seniofi mohou
vypravét piihody ze svého zivota. Vedouci mohou piipadné pomoci konverzaci mezi
ucastniky rozproudit.

Rizika: Nektefi aCastnici mohou byt pfili§ rychle hotovi, jinym zase muze aktivita trvat

delsi dobu.

Aktivita ¢. 3 — Spole¢né kresleni

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomicky: role papiru, fixy, pastelky, tempery, vytisknuté fotky z minulych setkani

Casova naroc¢nost: 25 minut

Cile: Cilem aktivity je vytvofit si spoleCny obraz a vzpominku na celé setkavani.
Motivace: Vedouci motivuje ucastniky k aktivité tak, ze jim sdéli, ze si nyni vytvori
spoleCny obraz, na kterém se budou podilet vSichni ucastnici. Kazdy na né nakresli néco
svého, a tak vznikne obraz, ktery bude vSechny ucastniky spojovat.

Priibsh aktivity: Na stole bude rozlozen velky a dlouhy papir. Ugastnici budou mit

k dispozici razné psaci potieby a jejich ukolem bude na papir nalepit spole¢né fotky
z minulych setkani, nakreslit na papir vzpominky ze vSech minulych setkani nebo nékteré
ucastniky, obtisknou na papir svoji ruku a k ni napsat svoje jméno. Zkratka cokoliv je
napadne jako vzpominka na tento projekt.

Rizika: Ucastnici si mohou pii tvorfeni u jednoho papiru prekazet.

Aktivita ¢. 4 — Keramika

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Pocet tcastniki: cca 20
Pomicky: keramicka hlina, podlozky, zastéry, voda

Casova narocnost: 1 hodina
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Cile: Cilem aktivity je procviCeni jemné motoriky tcastnikti, rozvijeni jejich fantazie a
relaxace.

Motivace: Vedouci sdéli ucastnikiim, Ze si nyni vyzkousi pracovat s keramickou hlinou
a vytvori si n¢jaky vyrobek. Vyrobky, které si vytvoii si poté ucastnici vzajemné daruji.
Kazdy senior da sviij vyrobek neékterému z déti a déti daji své vyrobky seniorim.

Priib&h aktivity: Ugastnici budou spoledné sedét u stolu a kazdy z nich dostane kus hliny.

Zezacatku vedouci ucastniky navede, jak maji hlinu rozpracovat a jak s ni maji celkové
pracovat, aby se jim dafilo. Poté mizeme nechat Gcastniky bud’ si vybrat, co chtgji z hliny
vytvotit, nebo mizeme zadat v§em stejny vyrobek. Muze to byt miska, talifek, svicen,
dekoradni pfedmét nebo obrazek. USastnici si b&hem tvofeni poméhaji a povidaji si.
Vedouci mohou piipadné pouzit ke konverzaci razné otazky.

Rizika: Muzskou ¢ast z uCastnika by tato aktivita nemusela pfili§ bavit. Néktefi ucastnici

by za dany ¢as mozna nestihli svij vytvor dokoncit.

2.7.8 8.SETKANI (duben) — PRACE SE DREVEM

Toto setkani se bude konat v détském domove.

Predem poprosime nékolik seniorti (muzil), aby se ujali vedeni této aktivity. Aby si
pfipravili informace o tom, jak pracovat se dievem a jak ptaci krmitko, které si budou
déti se seniory vytvaret, zpracovat. Vedouci projektu jim predem ukaze, z jakych casti se
bude krmitko tvofit a jak by mélo vypadat®’ Seniofi se s tim seznami a pfipravi se na
aktivitu.

Casti na vyrobu krmitka a potiebné néstroje zajisti vedouci projektu.

Jelikoz je tato aktivita Casové narocnd, je na ni vyhrazeno celé jedno

setkani.

Aktivita ¢. 1 — Vvroba krmitek pro ptacky

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

37 piiloha &. 8



Pomiucky: dfevo, brusny papir, aku vrtacka, vruty, ofka s vrutem do dfeva, barva na
drevo, pilky, tavna pistole, plastové misticky do krmitka, pfirodni provazky, krmeni pro
ptacky, akrylové barvy, Stétce

Potfeby na 1 krmitko: 2 stejné velké desky silné 2 cm a dlouhé 20 cm, 4 kusy kulatiny 10

cm dlouhé, 4 ocka s vrutem do dfeva, 1 m pfirodniho provazku, plastova miska, aku
vrtacka, vruty, pila, tavna pistole s naplni

Casova naroénost: 2 hodiny 50 minut (v&etné prestavky)

Cile: Cilem aktivity je naucit déti zaklady pfi praci se dievem. Dale je cilem naucit
seniory a déti spolupracovat, naucit je trpélivosti a peclivosti. Dale také zvysit
sebevédomi ucastniki tim, Ze dokazi néco vyrobit.

Motivace: Vedouci pracovnik oznami ucastnikiim, ze béhem tohoto setkani si ve
skupinkach vytvori krmitka pro ptacky, aby meéli ptacci co jist. Také jim vedouci sdéli,
ze se nauci zachazet se dievem.

Prabéh aktivity: Vedouci pracovnik rozdéli u€astniky do skupin po ctyfech tak, aby byli

ve skupiné vzdy dva seniofi a dvé déti. Kazda skupinka dostane potfebny material a
naradi pro vyrobu krmitka. Kazda skupinka bude pracovat pod vedenim jednoho ze
senioru z kazdé skupinky. Skupinky budou mit uz predem pripravené dva stejné velké
kusy desek ze dieva na vrchni a spodni &ast krmitka. Ctyfi mensi ovalné kusy z kulatiny
na spojeni dvou prken si sami ucastnici ufezou pilou z del§iho dilu kulatiny. Pod vedenim
seniorti budou skupinky pfipeviiovat jednotlivé dily k sobé pomoci aku vrtacky a vruth.
Na konec do krmitka nalepi misticku a nahoru pfipevni ocka na zavéSeni provazku. Na
uplny zavér si kazda skupinka svoje krmitko natfe akrylovymi barvami. Dvé krmitka si
nechaji u sebe déti v détském domove a rozveési si je v okoli budovy détského domova.
Zbyla tfi krmitka si vezmou seniofi do domova pro seniory a zaveési si v okoli své budovy.
Rizika: Nékdo z acastnikti by se mohl zranit. Proto je nutné davat pozor a mit radéji

behem setkani pfipravenou lékarnicku.

2.7.9 9.SETKANI (kvéten) - POZNAVANI PRIRODY

Toto setkani se bude konat v domové pro seniory.
Pred setkanim oslovime seniory a poprosime je, aby si na toto setkani, s pomoci

pracovnikd z domova pro seniory, nastudovali a pfipravili postup, jakym se na setkani
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budou presazovat kvétiny. Seniofi budou tuto aktivitu za pomoci vedoucich vést a nauci

déti, jak s kvétinami zachazet.*®

Aktivita ¢. 1 — Prochazka

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
Pomicky: zadné

Casova narocnost: 1 hodina

Cile: Cilem aktivity je spoleCny Cas v prirodé, trhani vzorka rostlin a listt.

Motivace: Vedouci oznami ucastnikiim, ze se nyni pujdou spolecné projit ven. Béhem
prochazky budou sbirat rostliny a listy stroma, které nebudou znat a pozdéji v dalsi
aktivité je budou poznavat.

Prubéh aktivity: VSichni ucastnici spoleCné pujdou na prochazku. Predem budou

rozdéleni do skupin po Ctyfech na aktivitu €.3, kterou bude poznavani rostlin a stromu.
Béhem této prochazky budou vSichni ucastnici sbirat rostliny a listy stromi, které je
zaujmou. Jeden ¢len z kazdého tymu bude u sebe mit kosik nebo jinou nadobku, do které
budou ostatni ze skupiny davat svoje vzorky rostlin. Behem prochazky bude realizovana
aktivita ¢.2, béhem které si ucastnici budou chvili povidat ve dvojicich senior-dité.
Aktivita ¢. 2 neni dlouha, a proto ji do celé prochazky mizeme zaradit vickrat.

Rizika: Nékteti seniofi by se mohli brzy unavit. Je proto dobré znat doptedu jejich stav a
kolik jsou schopni ujit. Dale je riziko, Ze ti€astnici chytnou kliste, a proto je nutné, aby se

po setkani ujistili, Ze je nemayji.

Aktivita ¢.2 — Povidani ve dvojicich

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
Pomicky: zadné

Casova naroc¢nost: 10-15 minut

3 Srov. PAVKOVA J.. HAJEK B.. HOFBAUER B.. HRDLICKOVA V. a PAVLIKOVA A., 2002.
Pedagogika volného casu. Praha: Portal. 3. vyd. ISBN 80-7178-711-6.



Cile: Cilem aktivity je bliz§i seznameni se ucCastnikl, otevieni se sobé navzajem a
komunikace.

Motivace: Vedouci vysvétli ucastnikim, ze si béhem prochazky budou povidat ve
dvojicich, aby se vice poznali a zpfijemnili si prochazku.

Prubéh aktivity: Tato aktivita probiha za chize. Béhem prochazky vedouci feknou, aby

se ucastnici rozdélili do dvojic, vzdy senior-dit€. Kdyz jsou rozdéleni, fekne vedouci
nahlas néjaké téma nebo otazku, o které ucastnici spolu mluvi. Vedouci jim da na
konverzaci par minutek (cca 3-5). Poté vedouci konverzaci ukon¢i a poprosi ucastniky,
aby si svou dvojici vymeénili. Kdyz se Gi€astnici prostiidaji, vedouci fekne dalsi téma nebo
otazku a znovu zacina konverzace. Timto zptusobem se mohou ucastnici parkrat prostiidat
a popovidat si s ostatnimi a tim se i blize poznat. Vedouci miize tuto aktivitu béhem
prochazky zaradit s pauzami vicekrat. Napt. béhem 10-15 minut se vystiidaji 3-4 kola na
poté vedouci zase necha pii prochazce volnou zabavu. A za chvili maze aktivitu zase
zahgjit.
Priklady otazek:

1. Jaka je vaSe oblibena knizni nebo filmova postava? Kratce ji predstavte a
feknéte, pro€ ji mate radi.
Kdo je (byl) vas vzor a proc?
Z ceho mate nejvetsi strach a proc?

Jakou darebarnu jste v zivoté provedli?

nook »n

Jaké hodnoty jsou pro vas nejdulezitéjsi? (Pravda, svoboda, laska, moudrost,
spravedlnost, vira, pratelstvi, moc, penize...)

6. Jaky je (byl) vas oblibeny predmét ve Skole a proc?

7. Co mate na sob¢ nejradsi a pro¢? (Mohou to byt jak vlastnosti, tak véci tykajici

se vzhledu)

8. Jak nejradéji travite sviyj volny Cas a proc?

9. Vypravéjte néjakou historku nebo zazitek, co jste zazili se svymi kamarady.
Rizika: Spatné zvolena témata konverzace. Néktefi ucastnici by se nemuseli chtit pied

ostatnimi tolik otevfit.

Aktivita ¢. 3 — Poznavani rostlin a stromu

Organizaéni forma: skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20
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Pomicky: atlas rostlin a stromu, rostliny a listy stromu nasbirané na prochazce

Casova naroc¢nost: 35 minut

Cile: Cilem je ziskani novych védomosti ohledn€ poznani rostlin a stromi, spoluprace a
komunikace mezi ucastniky.
Motivace: Vedouci fekne ucastnikim, ze nyni budou poznavat rostliny a lisy stromi,
které si piinesli z prochazky.

Prubéh aktivity: Po navratu z prochazky si kazda skupinka sedne spolu ke stolu a vyloZzi

si na stil rostliny a listy stromu, které spolecné€ nasbirali béhem prochazky. Nejprve
odstrani ty, které maji vicekrat, aby se jim na stole zbyte¢né nepletly. Poté se spolecné ve
skupin€é pomoci atlasu rostlin a stroma snazi najit nazvy toho, co natrhali. Seniofi jim
k tomu mohou povidat néjaké zajimavosti, pokud rostliny vice znaji. Kazd4 skupinka si
zapisuje, jaké druhy rostlin nasla. Na zavér aktivity kazda skupinka bude prezentovat
ostatnim, kolik rostlin poznali a ktera pro né€ byla nejzajimavéjsi.

Rizika: Nektefi z ucastnikti mohou byt alergiCti na pyl, a proto jim tato aktivita nemusi

byt pfijemna.

Aktivita ¢. 4 — Presazovani kvétin do kvétinacu

Organiza¢ni forma: hromadna

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: kvétinace, hlina, kvétiny, voda, nastroje na zahradkareni

Casova narocnost: 1 hodina

Cile: Cilem aktivity je procviCeni jemné motoriky Gcastnikt, dale naucit ucastniky zasadit
kvétiny a vzajemné spolupracovat.

Motivace: Vedouci sdéli ucastnikim, ze nyni budou potiebovat kvétinace, které si na
jednom z minulych setkani nabarvili. Tyto kvétinace si vezmou a zkusi si do nich zasadit
kvétinu.

Prubéh aktivity: VSichni Gcastnici si sednou k velkému stolu, opét tim zpusobem, aby

vedle sebe stfidave sedél vzdy senior a dité. Na stole uz budou pfipraveny kvétinace, které
si ucastnici pomalovali na drivéjSim setkani, hlina, nastroje a kvétiny, které budou
Ucastnici presazovat. Predpokladame, ze seniofi uz maji zkusenosti se sdzenim rostlin, a
tak mohou pfipadné vice pomoct détem. 1-2 seniofi, ktefi jsou znali v této praci postupné

vSem ostatnim ucastnikim vysvétluji, jak maji postupovat. Na zacatku se zeptaji, jestli
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nékdo vi, co je to za kvétinu. Reknou ostatnim informace o ni a poté uz se zatne
zasazovat. Kazdy si tak zasadi kyticku do vlastniho pokresleného kvétinace. Po zasazeni
feknou seniofi ostatnim, jak se maji o kvétinu starat a jak ¢asto ji zalévat.

Rizika: Mohla by se vysypat hlina, n¢které kvétiny by se mohly znicit kvili Spatnému
zachazeni a poté uz by nemohly byt zasazeny. Pro déti by tato aktivita mohla byt

narocnéjsi.

2.7.10 10.SETKANI (¢erven) — VYLET DO ZOO

Toto setkani se bude konat v Zoo v Olomouci.
Na toto setkani bude potfeba vyhradit si trochu vice ¢asu, protoze n€jakou dobu bude

trvat cesta do zoo, koupeni listkti a vysveétleni pribéhu celého setkani.

Aktivita ¢. 1 — Vvlet do Zoo Olomouc

Organizaéni forma: hromadna/skupinova

Vékova skupina: déti ve véku 10-12 let a seniofi

Podet ucastnikt: cca 20

Pomiucky: papiry, tuzky, tvrdé desky, svaciny, penize na vstupenky, listy s ukoly pro
skupiny

Casova naroc¢nost: min 3 hodiny

Cile: Cilem aktivity je zakonCit spolecné setkavani navstévou zoo, plnéni tkoll ve
skupin€, stmeleni ucastnika ve skupiné a ziskani novych informaci o zvifatech.
Motivace: Vedouci pracovnik fekne ucastnikim, Zze posledni spolené setkani stravi
navstévou v zoo. Vysvétli jim, Ze nebudou pouze prochazet zoo a prohlizet si zvifata, ale
také dostanou ukoly, které budou béhem navstévy zoo plnit.

Prubéh aktivity: Seniofi a déti se i se svymi vychovateli sejdou pied zoo. Vychovatelé

zajisti vstup dovnitf a vysvétli ucastnikim prabeh vyletu. Poté rozdéli ucastniky do
skupin po Ctyfech nebo péti (ve skupinkach budou seniofi a déti spolecné€). Kazda
skupinka si zvoli jednoho zapisovatele, ten dostane papir, tuzku tvrdé desky, aby mél na
Cem psat. Kazda skupinka také dostane list ukoly, které bude muset splnit v prubéhu
navstévy zoo. Poté se vychovatelé domluvi na Case a misté, kde se opét vSichni sejdou a
od té chvile se skupinky mohou rozejit a jit samostatné. S kazdou skupinkou jde také
jeden vychovatel. VSechny skupinky chodi po zoo, prohlizeji si zvifata a u toho plni

ukoly.
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Priklady kol pro skupiny:
- Vyfotte se ve skupince (pres mobil nékterého z déti nebo pracovnika).
- Spocitejte, kolik ziraf je ve vybehu.
- Zjistéte, ¢im se zivi velbloud.
- Zjistéte, pro¢ ma dikobraz ostny.
- Zjistéte, kolik hodin denné spi lev.
- Kolik masozravych zvifat jste v zoo vidéli?
- Vypiste si alespon tfi jedovaté hady, které v zoo uvidite.
- Spocitejte, kolik mlad’at jste vidéli v celé zoo.
- Napiste, které zvife v zoo celou vasi skupinu nejvice zaujalo (at uz svym

vzhledem nebo svym chovanim, které jste vidéli).

Ukoly mtizeme dat bud’ kazdé skupince jiné, aby se pfipadn& nékde nesesli dohromady a
neradili si. Nebo naopak mizeme dat v§em skupinkam otazky stejné, a na konci uvidime,
jestli se jejich odpovédi budou shodovat nebo ne.

Rizika: Cely vylet do zoo je nutné pfizpusobit tempu seniort, chodit pomalu, pfipadné

délat prestavky, aby seniofi cely vylet zvladli.
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2.8 Reflexe

Nize jsou uvedeny reflexe, ze kterych na konci kazdého setkani vedouci projektu

vybere, kterou pouzije s ohledem na probéhlé setkani.

Vybér obrazki®
Pomticky: rizné obrazky konkrétni i abstraktni*’
Priibsh: Ugastnici sedi kolem stolu. Na stole jsou obrazky s konkrétnimi i abstraktnimi
motivy. Vedouci se pta na konkrétni aktivity a Gi€astnici si vzdy vyberou jeden obrazek,
ktery nejblize vyjadiuje, jak se citili béhem aktivity a jak ji prozivali. Pokud bylo béhem
aktivit méné setkani, mize vedouci pridat nékolik otazek.

Priklady otdzek: Jak jste se béhem setkani citili? Co se vam libilo nejvice? Co se vam

libilo nejméné? Co jste se naucili? Jak se vam spolupracovalo?

Vyjadreni slovy
Pomticky: karticky se slovy*!
Prabéh: Na stole jsou rozlozeny karticky s riznymi slovy, at uz se slovy vyjadiujici
pocity, se slovesy nebo s vlastnostmi. Ugastnici dostanou za tikol vybrat si pét karticek,
které podle nich nejvice vystihuji celé setkani. Poté se bude vedouci ptat kazdého

ucastnika, které karticky si vybral a proc€.

Jedno slovo*?
Pomucky: zadné
Pribéh: Ugastnici dostanou chvili na to, aby se zamysleli nad jednim slovem, kterym by
shrnuli celé setkani a které podle nich celé setkani nejlépe vystihuje. Poté kazdy fekne

své slovo ostatnim a vysvétli, pro€ zvolil prave to slovo.

¥ REITMAYEROVA, Eva, 2007. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal,
1. vyd. ISBN: 978-80-7367-317-8.

40 Piiloha ¢. 9

*! Piiloha ¢. 10

42 REITMAYEROVA, Eva, 2007. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal,
1. vyd. ISBN: 978-80-7367-317-8.
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Smajlici®

Pomticky: barevni smajlici z papiru**

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane 3 smajliky z papiru. Jednoho Cerveného, ktery se mraci,
jednoho oranzového, ktery se tvaii neutrdlné a jednoho zeleného, ktery se usmiva.
Vedouci se poté pta ucastnikll na otazky ohledné setkani a ucastnici zvedaji smajliky jako
své odpovedi. Pokud vedouci chce, muze nékterého ticastnika pozadat o zdivodnéni jeho
hodnoceni dané aktivity. Otazky si vedouci pfedem pfipravi na konkrétni setkani a
aktivity.

Priklady otazek: Jak se vam libilo dnesni setkani? Jak jste se citili pfi této aktivite? Jak

vam S§la tato aktivita? Dozvédéli jste se néco nového pii tomto setkani? Jak hodnotite

spolupraci pii této aktivité?

Obliceje?
Pomticky: obrazky s vyrazy obliceji*®
Prabéh: Vedouci na stil rozlozi obrazky s riznymi vyrazy oblicejii a da ucastnikiim za
ukol, aby si vzali jeden obrazek, ktery nejlépe vystihuje to, jak se citili béhem konkrétni
aktivity. Vedouci se postupné pta na vSechny aktivity a ucastnici ukazuji obrazky. Podle
potieby muze vedouci obCas nékoho z ucastnika vyzvat, aby sdélil ostatnim, proc se tak

citil béhem aktivity.

Cerné a bilé karty?’
Pomiicky: pytli¢ek, Serné a bilé karticky*®
Prubéh: Kazdy tcastnik si postupné vylosuje z pytlicku jednu z karet. Kdyz si vylosuje

bilou, musi fict o celém setkani néco pozitivniho (co se mu libilo, co mu §lo, co se naucil

43 HANUS, Milan, HANUS, Radek a kol. autorii, 2016, Instruktorsky slabikar. Nadaéni fond Gymnasion.
ISBN: 978-80-270-0476-8.

“ Piloha &. 11

4 REITMAYEROVA, Eva, 2007. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal,
1. vyd. ISBN: 978-80-7367-317-8.

46 piloha &. 12

4T HANUS, Milan, HANUS, Radek a kol. autorii, 2016, Instruktorsky slabikar. Nadaéni fond Gymnasion.
ISBN: 978-80-270-0476-8.

8 pifloha ¢. 13
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atd.). Kdyz si vylosuje Cernou karticku, musi o setkani fict co by zlep$il, co by ud¢lal

jinak, na ¢em by se dalo zapracovat atd.

Kresleni®
Pomicky: tuzky, pastelky, papiry
Priib&h: Ugastnici dostanou tuzku, pastelky a papir a dostanou za ukol jednoduse nakreslit
obrazek, ktery bude vyjadfovat jejich pocity z dnesniho setkani. Zkusi kresbou vyjadfit,
jak se jim setkani libilo. Poté kazdy sviij obrazek predvede ostatnim a kratce ho vysvétli

a okomentuje.

Vicka
Pomicky: vicka od PET lahvi, misticky, papiry s napisy
Pribéh: Kazdy udastnik dostane nékolik vitek od PET lahvi. Ugastnici budou sedét
v palkruhu na zidlich a vepfedu budou na tiech zidlich tii misticky.
Vedouci se bude ptat na otazky ohledné setkani a ucastnici budou postupné podle svych
odpovedi hazet vicka od PET lahvi do prislusnych misti¢ek. Misticky jsou tfi proto, aby
vzdy jedna znich predstavovala kladnou odpoveéd’, druhd neutralni a tfeti zapornou
odpovéd’. Vedouci se bude ptat na otazky tykajici se celého setkani a tiCastnici budou
odpovidat pomoci davani vicek do misticek.

Priklady otdzek: Jak hodnotite dnesni setkani? Jak si myslite, Ze vam $la tato aktivita?

Naucili jste se na tomto setkani néco nového? Bavila vas tato aktivita? Byli jste trp€livi

pfi této aktiviteé? Byla pro vas tato aktivita tézka?

Zvedani pazi
Pomicky: zadné
Prubéh: Vedouci se bude ucastnikti ptat na otazky ohledné setkani a ti¢astnici mu budou
odpovidat pomoci svych natazenych pazi. Paze zvednuta uplné nahoru znamena kladnou
odpovéd (ucastnik se citil nejlépe). Paze svéSena podél téla doli znamena zapornou
odpovéd’ (Gcastnik se citil nejhiufe). Paze predpazena kolmo k télu znamena neutralni
odpovéd’. Vedouci se mize zeptat téch, ktefi odpovedé€li negativné, co konkrétné se jim

nelibilo a jak by se to dalo zlepsit.

49 REITMAYEROVA, Eva, 2007. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal,
1. vyd. ISBN: 978-80-7367-317-8.
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Pohyby>’
Pomicky: zadné
Priibsh: Utastnici dostanou za tkol vyjadiit n&akym pohybem celé setkani. Postupné
budou vSichni nejprve hadat, co kazdy predstavuje. Poté kazdy ucastnik fekne, co

pohybem vyjadioval a proc.

Zavérecna reflexe celého projektu
Pomiucky: tuzky, dotazniky s otazkami
Priibgh: Ugastnici dostanou po poslednim setkani tuzky a dotazniky s otazkami ohledn&
celého projektu, které vyplni.

Okruhy otazek v ramci zhodnoceni:

Jak hodnotis cely projekt?

Které setkani se ti libilo nejvice?

Které setkani se ti libilo nejméné?

Co nového ses diky projektu naucil/dozveédél?
Co t€ na projektu nejvice prekvapilo?

Co bys pfisté zmenil/udélal jinak?

Chtél by ses podobného projektu Gc¢astnit i v budoucnu?

Pozn.: Obdobné otazky jako jsou tyto, dostanou také seniofi.

0 ZAMYAT M. Klein, 2012. 100 kreativnich metod a her na seminare a workshopy. Praha: Grada
publishing. vyd 1. ISBN 978-80-247-4023-2.
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Zavér

Hauserova-Schonerova na prebalu své knihy uvadi citat prof. Matéjcka, ktery velmi
precizné shrnuje zacileni tohoto bakalarského projektu: , Psychologické poznatky
z poslednich desetileti potvrzuji velky vyznam prarodic¢i pro citovy a socialni vyvoj
ditéte. Ukazuje se totiz, ze kontakt déti slidskou generaci star$i a nejstarsi velmi
vyznamne¢ piispiva k rozvoji socialniho citéni a takzvanych prosocialnich postojd, coz ma
pro kazdého jedince i pro spolenost jako celek zasadni dillezitost.”>!

Cilem tohoto bakalafského projektu bylo umoznit v ramci projektu kontakt dvou
generaci, déti z détského domova a seniort. Diky pestrému programu maji ob€ generace
moznost se 1épe poznat a navazat spolu bliz§i vztah, ktery by jim jinak, vzhledem k jejich
umisténi v zafizenich, chybél. Dochéazelo k obohaceni generaci navzajem a vSichni
dostali moznost porozumét tomu, jak druha generace premysli a jedna. Cilem bylo béhem
spole¢ného traveni volného ¢asu naucit déti komunikovat se seniory a vcitit se do nich a
ziskat od nich zkuSenosti a hodnoty, se kterymi se déti mohou ztotoznit.

Dale bylo také cilem, aby seniofi pfiblizili détem roli prarodi¢t, skamaradili se
sdétmi a byli pro déti vzorem. Dilezitym cilem byl rozvoj socialniho citéni a
prosocialnich postojii u déti, k némuz dochazi diky kontaktu déti se seniory.>?

Spolecné straveny Cas ma velky piinos pro obé generace. Vyhodou a silnou strankou
starych lidi byvaji hluboké a silné zivotni zkuSenosti a zivotni rozhled ¢i nadhled nad
vécmi z perspektivy, kterou mlady Clovék nemiva. Stafi lidé vidi v détech a vnoucatech
urCitym zpusobem pokracovani svého zivota, protoze je ovlivnili a predali jim své
zkugenosti.>® U seniori jde také o nardist a upevnéni pocitu vlastni hodnoty a s tim
spojenou sebeuctou a sebedivérou. Dale je zde potencial pro zlepSeni motivace a chuti
do zZivota, u nékterych z nich muaze Gcast v projektu eliminovat pocit izolace. Détem se
pfi tom piirozené roz§ifuji jejich obzory, ziskaji nové znalosti a zkuSenosti. Setkavani se
starou generaci potiebuji i pro svij psychicky vyvoj. Mladi lidé také zazivaji v blizkosti

senioru pocity bezpeci a jistoty.

3! In: HAUSEROVA-SCHONEROVA, Isabella, 1996. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal.

Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.

52 In: HAUSEROVA-SCHONEROVA, Isabella, 1996. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal.

Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.

33 JIRASKOVA Véra, 2005. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha: Eurolex Bohemia. ISBN
80-86861-80-5.



Clovék Zijici bez prarodiét mize byt o mnoho ochuzen. Staii 1idé jsou totiZ zralejsi a
trpélivéjsi a maji vice Casu. Jsou pripraveni déti doprovazet v jejich fantazii, snech a
obavach, tak jak to déti potiebuji pro sviij dusevni rozvoj.>*

V&fim, e by tento projekt mohl byt piinosem také pro DD Sance. Déti budou uZitetné
travit volny Cas, ziskaji nové pratele a také prostfednictvim projektu mohou upevnit své

vztahy s vychovateli.

34 HAUSEROVA-SCHONEROVA, Isabella, 1996. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal.
Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 80-7178-105-3.
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Seznam priloh

Piiloha €. 1 — Recept na tésto na pernicky a na polevu

Piiloha €. 2 — Recept na babovku

Piiloha ¢. 3 — Recept na bramboraky

Piiloha ¢. 4 — Prezentace — Orientace v médiich

Piiloha ¢&. 5 — Manual pro vedouciho k prezentaci orientace v médiich
Ptiloha ¢. 6 — Privodce po internetu

Piiloha ¢. 7 — Prezentace — Dopravni kviz

Piiloha ¢. 8 — Vyroba krmitka — navod

Piiloha €. 9 — Vybér obrazku (konkrétni a abstraktni) - reflexe
Piiloha ¢. 10 — Vyjadreni slovy — reflexe

Ptiloha ¢. 11 — Smajlici — reflexe

Ptiloha ¢. 12 — Obliceje (vyrazy) - reflexe

Piiloha &. 13 — Cerné a bilé karticky — reflexe
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