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Abstrakt
Abstract



Uvod

Téma Vliv cestovani na osobnost mladych lidi jsem si vybrala, protoze cestovani je
podstatnou soucasti mého zivota. Uz v dospivani jsem hltala romany od slavného
dobrodruha Richarda Halliburtona, ktery mi ukézal, Ze kdyz se chce, v§echno jde. Richard
Halliburton byl americky spisovatel, ktery diky své fantazii a odhodlani se nikdy nenudit
dokazal prozit neuvéfitelny zivot plny dobrodruzstvi.

Odjakziva m¢ lakalo cestovani a vzdy jsem snila o tom, ze budu ve svém zivoté
podnikat véci, o kterych si ostatni budou myslet, ze jsou $ilené nebo nemozné, a o to vetsi
radost z nich budu mit. Halliburton byl pro mé obrovskou inspiraci. Pak jsem objevila
knihy ceskobudéjovického rodéka a svého témér vrstevnika Ladislava Zibury. O tom, Ze
cestovat mize kazdy bez ohledu na vk, socialni postaveni, finan¢ni situaci mi ukazala
Hana Machalovd, dama stiedniho veku, jejimiz spolecnicemi na cestach jsou sousedky,
kamaradky a prosté ty, které cestovat chtéji, ale brani jim obavy.

Po absolvovani stfedni skoly jsem se rozhodla splnit si sviij sen. BEéhem svych cest
jsem se setkala s mnoha lidmi, ktefi se rozhodli ¢ast svého zivota zasvétit cestovani. Vzdy
jsem si pokladala otdzku, co ¢lovéka motivuje vystoupit ze své komfortni zony a cestovat.
V soucasné dobé mladych cestovatell piibyva. Trendem se rovnéz stdva spojeni cestovani
a prace v zahrani¢i. Zajiméa mée, proc si stale vice mladych lidi voli cestovani jako Zivotni
styl, a jak tento zptisob Zivota ovlivituje jejich osobnost.

Domnivam se, Ze néktefi cestuji, aby utekli od svych problémdt, a véfi, i kdyz si to
nechtéji pfiznat, ze prekrocenim statnich hranic daji svému Zivotu smysl. Kladu si otazku,
zda je to opravdu feSeni a zda lze, obrazné feceno, nechat problémy doma, odjet na druhou
stranu svéta a doufat, Ze nas tam nedoZenou. Né&kteti z nich se pak vrati ke svému
tento zpisob Zivota vyhovuje. V této praci hodlam hledat odpovédi na vySe uvedené
otazky.



1 YOUTH TRAVEL jako fenomén soucasného cestovniho
ruchu

Uvodem je nutné vymezit pojem cestovni ruch. Podle Goeldnera je cestovni ruch chapan
jako jedno z nejvyznamnéjSich odvétvi sluzeb, které neustale roste a rozviji se. Toto
odvétvi zapojuje rizné subjekty riiznymi zptsoby, pficemz se fidi riznymi motivacemi a
pfedstavami. Z tohoto divodu je nezbytné, aby definice cestovniho ruchu byla dostate¢né
Siroka a reflektovala tuto rozmanitost subjektt.

Dalsi definici, kterda se zamétuje na motivaci cestujicich a specifické formy
cestovani, l1ze nalézt v knize Technika cestovniho ruchu, v niz je cestovni ruch popsan
jako:

woubor cinnosti, které slouzi k uspokojeni potreb spojenych s cestovanim a
pobytem mimo misto trvalého bydlisté. Tyto cinnosti jsou obvykle realizovany ve volném

case a maji za cil odpocinek, poznavani, socialni interakci, kulturni a sportovni aktivity. *?

V soudasné dobé se objevuje zcela novy pojem, a to youth travel®, volné preloZzeno
cestovni ruch pro mladé, kdy mladi lidé sami sebe spiSe, nez za turisty oznacuji za
cestovatele a tvofi specifickou skupinu v ramci cestovniho ruchu. Jejich poZadavky,
preference a divody k cestovani casto vykazuji odliSnosti od ostatnich vékovych
kategorii. Proto vznikl koncept vySe zminéného cestovniho ruchu, ktery se zamétuje
pravé na tato specifika. ,,Youth Travel*“ sektor je v sou€asnosti jednim z nejrychleji
rostoucich v rdmci svétového cestovniho ruchu. Mladi lidé do 30 let pfedstavuji na
celosvétovém trhu cestovniho ruchu podil 20 % a ptedpoklada se jeho stalé zvySovani.
Mladi maji tendence nebyt konzervativni a posouvat své hranice. *

Mezi klicové charakteristiky cestovani mladych lze zatadit kombinaci omezenych
finan¢nich prostfedkli a zaroven dostate¢ného mnozstvi volného Casu ve srovnani s

ostatnimi cestovatelskymi skupinami.

! Srov. GOELDNER, Charles R. a RITCHIE, J. R. Brent. Cestovni ruch: principy, piiklady, trendy. 1.vyd.
Brno: BizBooks, 2014. ISBN 978-80-265-0298-2, st.10-15

2 ORIESKA, Jan. Technika sluzeb cestovniho ruchu. Praha: Idea servis, 1999. ISBN 80-85970-27-9., str.5
3 Do ¢estiny se termin "youth travel" pfeklada jako "mladeznicky cestovni ruch". Nicméné mi tento pieklad
pripada poné€kud omezujici, nebot’ pojem "mladez" Casto zahrnuje pouze osoby do 18 let. Z tohoto divodu
jsem se rozhodla ponechat termin v anglicting.

4 Srov. Youth Travel — mladi cestovatelé. Online. SINDELAROVA, Lenka. Cestovatel.cz. 2021. Dostupné
z: https://cestovatel.cz/clanky/youth-travel-mladi-cestovatele/. [cit. 2024-02-15].



Novodobym fenoménem se stava to, ze stale Castéji se mladi lidé rozhoduji pro
cestovani po ukonceni studia ¢i béhem n¢;j. S tim souvisi pojem ,,Gap Year®, do CeStiny
1ze pielozit jako pfelomovy rok. Tato faze cestovani se Casto vyskytuje po dokonceni
studia, pted vstupem do pracovniho zivota nebo pfi zméné zaméstnani. Nicméné tento
jev neni omezen pouze na mladou generaci; identifikovany jsou tfi hlavni vékové
skupiny: 18-24 let (béhem vysokoskolského studia a po jeho ukonceni), 25-35 let (pred
zaloZzenim rodiny, ptipadné béhem prestavky v kariéie) a 55-65 let (ptfed diichodem ¢i v
dichodu). V soucasné dobé¢ je rovnéz patrny narust poctu téch, kteti si cestovani voli jako
trvaly zivotni styl. Tito jedinci Casto preferuji cestovani tzv. ,,s610%, coZ jim umozinuje
flexibilitu a svobodu ve volbé tras a aktivit. Pfesouvaji se z mista na misto a objevuji nové
destinace. Mnozi z nich odmitaji tradi¢ni modely zivota spojené s rodinou a stabilnim
zaméstnanim. Namisto toho voli Zivotni styl nomadu, pracuji online a cestuji po celém
svété. Tento trend je dulezitym ukazatelem zmény jejich postoji k praci, bydleni a

spolecenskému usporadani. °

1.1 Moderni trendy v cestovnim ruchu

S nartGstem poctu mladych cestovatelll se zaroven rozvijeji nové formy cestovani, které
odrazeji rlznorodé zivotni styly a zdjmy soucasné mladé generace. Mladi lidé¢, ktefi
cestuji nejen za dobrodruzstvim, ale i za poznanim a pracovnimi piilezitostmi hledaji
alternativni zptisoby i1 v cestovani. Tato rozmanitost zajmt a motivaci vedla k vzniku
ruznych forem cestovani, které se stdvaji mezi mladou generaci stale popularnéjsi. V této
podkapitole se budu zabyvat témito modernimi trendy v cestovnim ruchu, které byvaji
spojovany s mladymi lidmi.

Se zvySujicim se zajmem o Zivot na cestach se ¢im dal tim vice cestovateld setkava
s potfebou vyd¢lavat si béhem cest. Pro mnohé z nich se stava kli¢ovym prvkem moznost
prace na dalku, coz je fenomén zndmy jako tzv. digitdlni nomadstvi. Tato forma
zaméstnani umoziuje cestovatelim pracovat odkudkoliv na svéte. Takovy pfistup nejen
umoziuje financovani dlouhodobych cest, ale také poskytuje jedine€nou mozZnost
prozkoumat riizné destinace a zaroven si udrZet pracovni aktivity. Pro mnohé mladé
cestovatele se stava digitdlni nomadstvi zdsadnim prvkem Zivotniho stylu, ktery jim

umoziuje spojit pracovni povinnosti s cestovanim. Nejcastéji se digitdlnimu nomadstvi

5 Srov. Sila cestovani mladeze. Online. Wyse Travel Confederation. 2011. Dostupné

z: https://www.wysetc.org/research/the-power-of-youth-travel/. [cit. 2024-02-15].



vénuji lidé ztéchto profesi, napf. freelancefi specializujici se na online marketing,
copywriting, piekladatelstvi, dale IT profesionalové nebo grafici.

Dal$im novym pojmem v oblasti cestovani je tzv. low cost cestovani, jehoz princip
je zaloZen na snizeni nakladii na minimum. Tento zpisob cestovani se stava populérni
volbou mezi cestovateli, ktefi chtéji prozkoumat svét za dostupné ceny. Uvedena forma
cestovani umoznuje lidem s omezenym rozpo¢tem navstévovat rizné destinace a ziskavat
cenné zkuSenosti a dojmy z raznych kultur a prostfedi. Vyhodou nizkonakladového
cestovani je, ze zalezi na cestovateli samotném, kolik ho to bude stat, protoze naklady
muze ovlivnit jak vybérem destinace, tak omezenim nékterych svych potieb. DalSim
piinosem je, Ze cestovatelé ve snaze snizit naklady se podle Novadka a VinSe musi
prizpisobit mistnimu prostfedi a kultuie, proto se stravuji mimo turistické komplexy,
vyuzivaji hromadnou dopravu, ubytovavaji se u mistnich, ¢imz snadnéji poznavaji jejich
kulturu.’

Jak tika Lukas Kerhart ve své knize:

., V zahranici se clovék nauci otevienosti a komunikaci s lidmi z odlisnych

kultur, a to je v dnesnim globalizovaném svété velice diilezité.

Novak a Vin$ ve své knize zase uvadéji, ze pti tomto zplisobu cestovani je clovék
odkazan sam na sebe, coz rozviji jeho nezavislost a zodpovédnost, déld ho silnéjSim a
zaroven pokornéjsim, rozsifuje jeho obzory a obohacuje ho o zkusenosti.’

S celosvétove vzrustajici oblibou dlouhodobého cestovani vznikaji nové prilezitosti
pro mladé lidi, kteti touZi po objevovani novych zemi a kultur. Jednou z t&chto ptileZitosti
jsou pracovni prazdninovéa viza znama také jako working holiday viza. Tyto specidlni
typy viz umoziuji mladym lidem cestovat do zahrani¢i a zarovenl zde legalné pracovat,
coZ jim dava jedine¢nou moznost financovat si pobyt v cizin€ a zdroven ziskavat nové
zkuSenosti a dovednosti. Pracovni prazdninova viza propojuji cestovani a moznost

legalné pracovat v dané zemi, coz napomaha finanéni stabilité cestovatelt. *°

6 PETRICKOVA, Magdalena. Digitalni nomadstvi vyhody a nevyhody a jak na ng&j. Online. 2022.
Dostupné z: https://www.freelance.cz/blog/digitalni-nomadstvi-vyhody-nevyhody-a-jak-na-nej/.[cit. 2024-
02-15].

7 Srov. VINS, Matous a Petr NOVAK. Travel bible: praktické rady za milion, jak procestovat svét za pusu.
1.vyd. Praha: Blue Vision, 2019. ISBN 978-80-87672-65-5., s.13-19

8 KERHART, Lukas. Cestovani: nejlepsi Zivotni investice: prvni opravdovy kariérni radce pro mladého
Clovéka. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0060-6., s.60

9 Srov. VINS, Matous a Petr NOVAK. Travel bible: praktické rady za milion, jak procestovat svét za pusu.
1.vyd. Praha: Blue Vision, 2019. ISBN 978-80-87672-65-5., 5.13-19

10 ROSULEK, Martin. Working Holiday. Online. 2022. Dostupné z: https://pracujvesvete.cz/working-
holiday-viza/. [cit. 2024-02-15].



2 Vymezeni pojmu mlady ¢lovék

Pro spravné pochopeni konceptu mladého ¢loveka je nezbytné definovat jej. Jedna se o
obdobi adolescence a zvlasté postadolescence. Urceni hranice tohoto obdobi, kdy détstvi
kon¢i a zacina dospélost, je vSak obtizné a mize nastat v riznych vékovych fazich.
adolescenty neni dospélost viibec lakava. Naopak, maji tendenci odlozit ji. Tento trend,
ktery popisuje Ri¢an jako "kult nezralosti®, se mezi dne$nimi mladymi rozmaha a je ve
velké mife posilovan médii. Mnoho mladych lidi po absolvovani stfedni $koly nastupuje
na vysokou skolu a odsunuji svoje budouci povinnosti, jako je nastup do zaméstnani,
zaloZeni rodiny atd., na co nejzazsi dobu a utraceji vSechny svoje tspory kvuli zazitkiim,
pficemz nemysli na budoucnost. Definice mladé dospélosti (postadolescence) je také
velmi riznoroda. Cesti odbornici v tomto ohledu uvadgji Siroké spektrum vékovych
rozmezi, a to obvykle mezi 20 a 35 lety. Ri¢an popisuje tuto fazi jako "zlatd dvacata léta",
kdy mladi lidé jsou plni optimismu a nad&ji do budoucnosti.

Specifika obdobi mezi dospélosti a dospivanim zkoumal i1 Erikson, ktery upozornil
na to, ze v zdpadnich spolecnostech se prodluzuje obdobi adolescence. Jedna se o obdobi,
ve kterém jsou zavazky a zodpovédnost na urovni dospélého oddalovany, zatimco
pokracuje adolescentni zkoumani vlastni osobnosti. Jak Erikson uvadi:

,,Je to urcité obdobi, kdy je clovék natolik stary, aby dokdzal cestovat kamkoli

a kdykoli, a pritom natolik mlady, aby se neuvdzal praci, i rodinou. “*?

Erikson povazuje hledani vlastni identity za dominantni vyvojovy kol
adolescence. Jak uvadi Ri¢an, mit identitu je jako znat odpovéd’ na otazku, kdo jsem.
Znamena to mit jistotu pfed sebou samym, znat sdm sebe, rozumet svym citiim a védet,
kam patifim. Ve vrcholném obdobi mladi se mladi 1idé intenzivné zabyvaji hledanim a
formovanim své identity. Tato faze vyvoje je charakterizovana nejen fyzickymi zmé&nami,
ale také vnitfnimi konflikty a potfebou pochopeni sebe sama. Mlady ¢lov€k prochézi
procesem zkoumani vlastnich hodnot, z4yml a ptani, ¢imz si postupn¢ buduje svou
identitu. Tento proces mize byt provazen riiznymi vyzvami a nesoulady, ale zaroven

pfinasi moznost osobnostniho ristu a sebeuvédoméni. Béhem tohoto obdobi mladi lidé

11 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojové psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
124-7.5t.212-244

12 ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny: devét véka &lovéka. 2.vyd. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0786-3, st.9
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experimentuji s riiznymi rolemi a zivotnim stylem, zkoumaji své vztahy a hledaji své
misto ve spolecnosti.

Z toho divodu se cestovani stava tolik popularnim, protoze praveé jeho
prostiednictvim mladi poznavaji sami sebe a sbiraji odvahu k Zivotnim experimentim.
Cestovani umoznuje objevovani novych kultur, ziskdvani zkuSenosti a proziti
nejruznéjSich situaci, coz muze podnitit reflexi a sebereflexi. Béhem cestovani si mladi
stanovuji své vlastni preference a hodnoty a postupné si buduji svou vlastni identitu.
Setkéani s lidmi z rtiznych kultur a prostfedi mize posilovat jejich povédomi o sobé a
pomahat jim lépe porozumét svému vlastnimu ja. Cestovani tak miize byt pro mladé lidi
nejen zdrojem dobrodruzstvi a zabavy, ale také dilezitou soucasti jejich osobnostniho a
emocionalniho rozvoje.

Jak uz bylo feceno, obdobi adolescence je jedinecné a naro¢né, pri¢emz adolescenti
¢eli vyvojovym ukoltim, které maji zasadni vliv na jejich osobnostni a emocionalni rist.
Dal$im dilezitym ukolem je osamostatnéni se, kdy mladi lidé postupné ptebiraji vétsi
zodpovédnost za své rozhodnuti a akce. Tento proces zahrnuje rozvoj dovednosti
potiebnych k feSeni problému a zvladani novych situaci. Navazani a udrzovani zdravych
mezilidskych vztaht je také klicovym prvkem adolescence, kdy jejich prostfednictvim
jedinci rozvijeji socialni dovednosti a schopnost empatie.

Planovani budoucnosti hraje v obdobi adolescence rovnéz dilezitou roli, pficemz
mladi lidé zac¢inaji uvazovat o svém vzdélani, kariéte a zivotnich cilech. Cestovani mize
byt pro n¢ inspirativni zkusenosti, ktera otevird nové perspektivy a pomaha jim poznévat
1jiné moZnosti, jak Zit sviij Zivot.

Poslednim, av§ak nemén¢ dileZitym, ukolem je zvladani emoci. Adolescence je
obdobim intenzivnich emociondlnich zmén a vyzev. Mladi lidé se u¢i rozpoznavat,
zvladat a fidit své emoce. V tomto procesu praveé cestovani prostiednictvim necekanych
a novych situaci miZe sehrat podstatnou roli.

Lze tici, Ze obdobi adolescence je klicovym obdobim v zivoté jedince, které
formuje jeho osobnost a charakter. Cestovani mtize byt pro mladé lidi nejen zdrojem
dobrodruZzstvi a zabavy, ale také dilezitou soucasti jejich osobniho a emocionalniho

rozvoje. 1

13 Srov. RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
124-7.st.216-225

11



3 Motivace a motivy

Motivace je jednim z klicovych témat, kterym se zabyva nejen psychologie, ale 1
dalsi védni obory jiz po cela staleti. Jejich cilem je porozumét lidské psychice a vysvétlit,
proc se lidé chovaji tak, jak se chovaji. Podle Nakonecného je tieba tuto otazku zkoumat
ze dvou pohledl. Prvni pohled se zamétuje na samotné chovani ¢lovéka v dané situaci,
tj. jak postupuje a pro¢ se rozhoduje prave takto. Druhy pohled se zabyva motivaci, ktera
stoji za timto chovanim, tj. jaké jsou jeho divody a cile. Zatimco prvni pohled zduraziiuje
roli zkuSenosti a interpretace situace, druhy se soustfedi na konkrétni diivody a motivy,
které ¢loveka k danému chovéni vedou. Psychologie motivace, ¢i psychologie chovani,
se zam¢tuje praveé na objasnéni téchto pficin. Motivace je vSak velice Siroky pojem, ktery
nelze jednozna¢né definovat. Zjednodusen¢ feceno lze motivaci chapat jako hlavni divod
lidského chovani. .4

Zékladnim vnitinim zdrojem motivace je motiv, ktery Ri¢an definuje jako:

Jakykoli vnitini  cinitel, ktery Cclovéka nebo jiny organismus vede

k aktivite. “t®

Motivy lze délit na priméarni a sekundarni, vrozené a ziskané a také na pozitivni a
negativni. Primarni motivy jsou spojeny s biologickymi potfebami, jako je napiiklad hlad
nebo potieba bezpec¢i. Sekundarni motivy jsou odvozeny z primarnich a jsou ovlivnény
kulturnim prostfedim a normami spole¢nosti.

Vrozené motivy jsou ty, které jsou pfitomny od narozeni a jsou spojeny s
biologickymi a genetickymi faktory. Naopak ziskané motivy se formuji v pribéhu zivota
jedince na zéaklad¢ jeho zkuSenosti a prostiedi, ve kterém se nachazi.

Pozitivni motivace vede k aktivité zaméfené na uspokojovani potieb, napt. potieby
potravy, lasky nebo uznani. Naopak negativni motivace vede k vyhybani se urcitym
situacim nebo podnétiim, jako je naptiklad nebezpeci, bolest nebo stres. Potieby jsou
Casto ztotozilovany s motivy, vztahuji se vSak spiSe k poCatecnimu motivacnimu stavu,
zatimco motivy vyjadfuji obsah dovriujici reakce.®

Problematikou potieb jako hnaci sily lidského jednani se zabyval americky

psycholog Abraham H. Maslow v roce 1943. Vypracoval hierarchii potieb, ktera je Siroce

14 Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. 1 .vyd. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200—
0592-7, st. 12-55

15 RICAN, Pavel. Psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0532-6, st.177

18Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovéani.1.vyd. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200-
0592-7, st. 141-147
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uznavanou teorii vysvétlujici lidské chovani skrze uspokojovani potieb v hierarchickém
potadi podle jejich diilezitosti nebo naléhavosti. Na zacatku Maslowovy pyramidy stoji
fyziologické potieby, jako je potieba spanku, stravy a bezpeci. Jakmile jsou tyto potieby
uspokojeny, objevuji se vyssi potieby, jako je potieba ptislusnosti, lasky a pratelstvi, které
posiluji jedincovu socialni integraci. Nejvyssi troven pyramidy piedstavuji tzv. "potieby
rustu", které zahrnuji touhu po seberealizaci, sebetcté a uznani.

Maslowova pyramidova teorie potieb nabizi uziteny ramec pro porozumeéni
motivacim a chovani jednotlivct. Cestovani mize byt chapano jako jeden z faktord, ktery
zapadd do této hierarchie potfeb. Na zakladni urovni Maslowovy pyramidy jsou
fyziologické potieby, jako je potteba odpocinku, piti a potravy. Cestovani muze slouzit k
uspokojeni téchto potieb tim, ze jedinec ziska ptistup k novym kulinafskym zazitklim,
odpocine si a nabere novou energii. Na dalsi Grovni jsou potieby bezpeci, coz mize byt
spojeno s pocitem jistoty a ochrany. Cestovani muize nabidnout jedinci nova
dobrodruzstvi, ale také mu umozni objevovat a poznavat nova mista a kultury, coz mize
posilovat jeho pocit bezpeci a stability, protoze jeho mysleni nemusi byt ovliviiovano
médii. Na vyssich trovnich pyramidy jsou socialni potieby, jako je potfeba ptatelstvi a
prislusnosti. Cestovani mize byt prostfedkem k navazovani novych pratelstvi a budovani
mezilidskych vztahli, coz mize napliovat socialni potteby jedince. V posledni fad¢ se na
vrcholu pyramidy nachdzi potieby seberealizace, které zahrnuji potiebu rozvinout plné
svlj potencial a dosdhnout osobniho rozvoje. Cestovani muize byt prostiedkem k
ziskavani novych dovednosti, objevovani vlastnich schopnosti a naplinovani osobnich

cilfi, coZ prispivé k uspokojeni potieb seberealizace.!’

3.1 Motivy k cestovani mladych lidi

Jednim z hlavnich vyzkumnych tkoll této prace je analyzovat motivaci mladych lidi
k dlouhodobému cestovani a zjistit, jak tento zplisob zivota utvaii jejich
osobnost. Nasledujici podkapitola predstavuje teorie, které zkoumaji motivaci k
cestovani.

Cromptonova teorie identifikuje dva hlavni faktory motivujici lidi k cestovani
znamé jako "push" a "pull" faktory. Push faktory jsou faktory ptedstavujici motivy, které
vedou jedince k opusténi jejich soucasného mista pobytu. Mezi né patii pocit nudy,
piepracovani nebo stereotypu v kazdodennim zivoté. Push faktory zahrnuji casté

negativni aspekty soucasné doby, které vedou jedince k touze po zmeén¢.

17 Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. 1.vyd. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200—
0592-7, st. 146-147
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Naopak pull faktory jsou ty, které "tdhnou" jedince k urcité destinaci nebo zazitku.
Mohou to byt atraktivni rysy dané destinace, jako jsou kulturni pamatky, zajimavé
udalosti nebo unikatni zazitky, které 1akaji cestovatele a inspiruji je k objevovani novych
mist. Crompton tedy vidi motivaci mladych lidi k cestovani v kombinaci téchto dvou
faktorti: push faktory je nuti opustit domov, zatimco pull faktory je pfitahuji k novym
zazitkiim a destinacim.8

Dalsi teorie nazyvana Travel Career Ladder (TCL), zpracovana v 80. letech 20.
stoleti Pearcem, vychazi z Maslowovy pyramidy potieb a poskytuje pohled na motivaci
cestovatelil a jeji vyvoj v priabéhu Casu. Tato teorie rozdéluje motivaci k cestovani do péti
urovni, které reflektuji postupny rozvoj cestovatelskych preferenci a zkusenosti. Popisuje
vyvoj cestovniho chovani jedince v pribé¢hu jeho zivota a naznacuje, jak se cestovni
preference a motivace mohou meénit a vyvijet. Travel Career Ladder se sklada z nékolika
urovni nebo fazi, kterymi jedinec prochazi béhem svého zivota a které mohou zahrnovat:

1. Zakladni faze: Jedinec zacind s prvnimi cestovnimi zkuSenostmi, které mohou
byt spojeny s rodinnymi dovolenymi nebo Skolnimi vylety. V této fazi je motivace
k cestovani Casto spojena s potiebou zabavy a odpocinku.

2. Faze zkoumani: Jak jedinec starne a ziskava vice nezavislosti, zacne aktivnéji
zkoumat riizné destinace a typy cestovani. Motivace mlze byt spojena s touhou
po dobrodruZzstvi, po objevovani novych kultur a zazitki.

3. Faze zapojeni: V této fazi se jedinec stava vice angazovanym cestovatelem a
muze zacCit hledat specifické typy cestovani, jako jsou dobrovolnické cesty,
ekoturistika nebo cestovadni za ucelem uceni se novym dovednostem nebo
rozvijeni zajmové ¢innosti.

4. Faze zapojeni v komunité: Ve vyssich fazich mlze jedinec zacit sdilet své
cestovni zkuSenosti a znalosti s ostatnimi a muze se aktivné¢ realizovat v
cestovatelskych komunitach nebo organizacich.

TCL je uzite¢nym konceptem pro porozumeéni tomu, jak se motivace k cestovani
méni v pribéhu zZivota a jak mohou cestovni zkuSenosti ovlivnit osobnostni rozvoj
jedince. Zaroven tato teorie rozSifuje Maslowovu teorii potfeb o specifické motivace
spojené s cestovanim a o dynamiku, ktera charakterizuje zmény v motivaci cestovateld v
prabehu jejich cestovatelské kariéry. Navzdory své popularité ma tato teorie i své kritiky,
ktefi poukazuji na nedostatecné vysvétleni urcitych aspektii chovani cestovateli a na

potiebu dalsiho vyzkumu v oblasti motivace k cestovéni. 1°

18 Srov. CROMPTON. Motivations for Pleasure Vacation. Annals of Tourism Research. Online. 1979, 6,
408-424 [cit. 2024-02-16]

19 Srov. PEARCE, Philip L. a Uk-I1 LEE, 2005. Online. Developing the Travel Career Approach to Tourist
Motivation. Journal of Travel Research. Townsville: Sage Publications, s. 226-237. Dostupné z:
doi:10.1177/0047287504272020.[cit. 2024-02-15]
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4 Metodika

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit motivaci mladych lidi k cestovani, zvlasté k dlouhodobému,
a analyzovat, jak tento zptisob zivota utvari jejich osobnost. V soucasné dob¢ je cestovani
na vzestupu a piibyva praveé mladych lidi, ktefi se po absolvovani stfedni Skoly rozhodnou
pro zivot na cestach a ¢asem z toho udélaji zivotni styl.

V praktické casti se zabyvam tim, jak na danou problematiku nahlizeji rtzni

cestovatelé s riznymi zkuSenostmi.

4.2 Motivace k vyzkumu a volba vyzkumnych okruhi

Zivot cestovateli mé odjakziva lakal a fascinoval. Pfala jsem si zaZivat dobrodruzstvi,
objevovat nova mista, kultury, pfekonavat to, co by ostatnim pfipadalo nemozné. Po
absolvovani stfedni $koly jsem o letnich prazdninach odjela na jazykovy pobyt na Maltu
a poprvé zakusila onu svobodu.

Od té¢ doby jsem cestovani propadla, a jakmile jsem méla pfilezitost nékam
vycestovat, hned jsem se ji chopila. Nicméné vZdy jsem se rada vracela domi a o tom, Ze
bych se vzdala Zivota tady a utekla do svéta, jsem piremyslela vétSinou jenom v t&€zSich
chvilich. Nikdy jsem to ale neud¢lala. Na rozdil od mé sesttenice, ktera cestuje uz 8 let.
Vzdy, kdyz se vratila na par mésici dom a vypravéla o svych dobrodruzstvich, ale i
nezdarech a té€Zkych chvilich béhem cestovani, jsem pfemyslela, co ji cestovani stale
dava, ze ani po 8 letech nema potiebu mit néjaké zdzemi. Zaroven jsem si zaCala vSimat,
ze takovych ,,dobrodruhii mam ve svém okoli vice. VétSinou se jednalo o lidi, ktefi
odcestovali po n¢jakém Zivotnim nezdaru, napiiklad po té€zkém rozchodu. Ptipadalo mi,
Ze utikaji.

KdyzZ jsem pfemyslela nad tématem své bakalaiské prace, napadlo mé, Ze pravé
odpovéd’ otazku, proc si stale Castéji mladi lidé voli cestovani jako Zivotni styl a jak to
nasledné utvaii jejich osobnost, je to, ¢im bych se chtéla zabyvat. Pfedev§im se mluvi o
pozitivnim vlivu cestovani na osobnost, ale existuji i negativa?

V souladu s tim jsem si stanovila vyzkumné okruhy, kterymi bych se dale chtéla

hloubéji zabyvat.
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Vyzkumné okruhy:

e motivace k dlouhodobému cestovani

e vliv na formovani osobnosti

e cestovani jako forma utéku

e navrat ke , klasickému* zivotnimu stylu

vvvvv

vytvareji nové otazky a podotazky.

4.3 Design a metoda vyzkumu

Pro praktickou ¢ast prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Zejména proto,
ze tento druh vyzkumu umoziuje zajit pii zkoumdani jednotlivych ptipadi do hloubky, a
tim ziskat podrobn&jsi popis prozivani dané problematiky respondenty. Snahou tudiz
nebylo dojit k vysledktim, které by bylo mozné zobechovat.

Tato bakalaiska prace zahrnuje rozhovory jako klicovou metodologickou strategii.
Cilem téchto rozhovort je poskytnout hloubkovy vhled do jedine¢nych zaZitkti mladych
lidi béhem cestovani a odhalit, jak tyto zkuSenosti mohou formovat jejich osobnost.
Prostiednictvim analyzy zivych pfibéha a subjektivnich postojii se prace snazi odhalit
nejen samotny akt cestovani, ale 1 jeho potencidl ovliviiovat specifické aspekty osobnosti

mladych jedinct.?°

4.4 Zdroje dat

V nasledujici podkapitole se zaméfuji na klicovy aspekt svého vyzkumu — zdroje dat.
Ziskani relevantnich a informaci bohatych na kontext je zdkladnim kamenem kazdého
kvalitativniho vyzkumu. Pti psani bakalarské prace jsem vyuZila kombinaci nékolika
metod, pficemz jednim z hlavnich prvki jsou rozhovory, které slouzi jako primarni zdroj
hloubkovych a kontextudlnich dat.

Respondenti byli vybrdni s ohledem na rGznorodost jejich cestovatelskych
zkuSenosti. I kdyZ maji dotazovani mnoho spolecného, zaznamenala jsem vSak znacné
rozdily, které jsou dany predevs§im tim, jak dlouho uz na cestach jsou. Pravé proto jsem

se rozhodla tyto skupiny od sebe diferencovat.

2 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal. 2008. ISBN
978-80-7367-485-4, st.49-60
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Jednotlivé skupiny respondentt kvalitativniho vyzkumu jsem urcila nasledujicim

zpusobem:

e Prvni skupina — tato skupina respondentli zahrnuje jedince, ktefi se vénuji cestovani
déle nez 5 let a pravidelné se piesouvaji z mista na misto.

e Druha skupina — tuto skupinu tvoii jedinci, kteii teprve nedavno zacali cestovat. To
znamena, ze si za¢inaji osvojovat cestovatelské dovednosti a jejich Cerstvy pohled
na fenomén cestovani piinasi nové pohledy.

e Trieti skupina — zahrnuje respondenty, kteii vycestovali a nyni uz jsou zpét ve své
domovské lokalite. Jejich zkuSenost s navratem nabizi jedine¢ny uhel pohledu na
to, jak cestovani formuje nejen jejich Zivot v priabehu pobytu v cizing, ale 1 zptisob,

jakym integruji tyto zkusenosti do svého kazdodenniho Zivota po navratu.

Toto rozdéleni umoznuje sledovat rozmanité faze cestovatelského zivota a
zkoumat, jak se cestovani promitd do riznych etap osobniho vyvoje. Kazda skupina
respondentll pfindsi specifické perspektivy a ptibchy, které ptispivaji k celkovému
pochopeni vlivu cestovani na mladé jedince.

Do vyzkumu byli vybrani respondenti dle nasledujicich kritérii:

e jedinci ve veku 18-30 let
e minimalni doba pobytu v zahrani¢i alespon pul roku

e souhlas s ucasti na projektu

V ramci této bakalaiské prace byla vyuzita kombinace dvou vyzkumnych metod,
konkrétné narativnich a strukturovanych rozhovort. Typ narativnich rozhovort klade
daraz na vypravéni pribéhl a umoziuje respondentim voln¢ sdilet své zkusenosti, nazory
a pohledy na dané téma.

Vedle toho byla pouZita metoda strukturovanych rozhovort, kterd predstavovala
systematicky ramec otdzek a pfesny postup. Tato metoda umoznila ziskani srovnatelnych,
konkrétnich odpovédi od vSech ucastnikil, coz usnadnilo kvalitativni analyzu dat.

Diky kombinaci téchto dvou metod, narativnich rozhovora pro hloubkovou analyzu
individuélnich pifib&hii a strukturovanych rozhovort pro ziskani informaci zamétenych
na konkrétni témata vyzkumu, byl dosazen komplexni pfistup k vyzkumu. Tento pfistup
umoznil detailni zkoumani jednotlivych pifibéhi a zaroven soustiedéni se na klicova

v

témata napti¢ vSemi rozhovory.

4.5 Prubéh sbéru dat

V ramci této bakalaiské prace byly rozhovory provedeny online, a to z divodu, Ze

respondenti, kterych se tykala studie, jsou vétSinou v zahrani¢i. Proces online rozhovort
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m¢l flexibilni charakter, krom¢ samotného rozhovoru méli respondenti moznost k
doplnéni nebo detailn€jsimu vyjadireni svych myslenek pouzit i hlasové zpravy, protoze
obcas nastaly situace, kdy potiebovali vice ¢asu k zamysleni se nad danym tématem.
Nektefi respondenti se vyjadrili, Ze po skoneni rozhovoru nad urcitymi vécmi jesté
pfemysleli a napadly je myslenky, které chtéli sdilet. Tato schopnost reflektovat nad
probiranymi otazkami 1 po skonCeni interakce poskytuje dalsi tiroven hloubky a detaili v
ramci ziskavanych dat.

Na zacatku kazdého rozhovoru bylo klicové vytvofit atmosféru vzajemné davéry
mezi vyzkumnikem a respondentem. Dale byli G€astnici sezndmeni s vyzkumem a s jeho
etickymi aspekty, poté nasledoval rozhovor. Rozhovory trvaly pfiblizné€ hodinu az hodinu
a pul, pficemz zadny z nich nebyl nijak Casov¢ limitovan. Pribéh rozhovoru vétSinou
zahajovali respondenti tim, ze sdileli informace o sob¢, naptiklad délku své cestovatelské
zkuSenosti, frekvenci cestovani apod. Nasledné bylo postupovano od obecnéjsich otazek
k vice osobnim a postupné se rozvijela témata do hlubsich a osobnéjsich rovin.

V pribehu rozhovori, kdy respondenti védéli, Ze jsou anonymni, jsem méla dojem,
ze pro mnohé¢ z nich to byla jakasi forma sebereflexe. Tato anonymita vytvofila prostredi,
ve kterém se respondenti citili pohodIné a byli ochotni sdilet své myslenky a pocity. Timto
zpisobem byl rozhovor pro n€ nejen zptisobem vyjadieni zkuSenosti, ale také ptilezitosti

k hlubsimu ptfemysleni o vlastnich zivotnich aspektech.

4.6 [Etika vyzkumu

Pied zahdjenim rozhovort byli vSichni tc¢astnici upozornéni na, to, Ze cely rozhovor bude
zvukovée zaznamenan na diktafon. Zaroven byli sezndmeni s prubéhem rozhovoru a byli
ubezpeceni, ze je jim garantovana anonymita. Z tohoto divodu jsou v bakalarské praci
zménéna jména respondentil. Informace, které v rozhovoru sdélili, budou pouzity pouze
jako materidl pro vypracovani bakaldiské prace. VSichni Gcastnici byli obezndmeni S

ucelem vyzkumu.
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5 Analyza dat a vysledky

Jak jiz jsem vySe zminila, respondenty jsem rozdélila celkem do tfi skupin. Kazdou

skupinu jsem vnimala rozdiln¢ a také metody vyzkumu jsem pouzivala odlisné.

5.1 Prvni skupina

Prvni skupina respondentti predstavuje ty, ktefi se vénuji cestovani déle nez 5 let a
pravideln¢ se piesouvaji z mista na misto. Na cestach se bud’ vénuji dobrovolnickym
projektim, nebo pracuji. Jedna se o zkuSené cestovatele, ktefi cestovani nevnimaji jako
svij konicek, ale uz jako zivotni styl.

Tuto skupinu jsem odd¢lila od ostatnich proto, Ze v porovndni se zbylymi
skupinami jsou odpovédi respondentd vyrazné jiné. Na této skupin€ se nejvice projevuji

stinné stranky tohoto zivotniho stylu, kdy ¢lovék nema zdzemi a zadny pevny bod.
Predstaveni jednotlivych respondentii:
Matéj

Matéj je 27lety fotograf a antropolog plisobici v zahranici. Na cestach je uz od svych 16
let, kdy odjel studovat gymndzium do Francie. Po navratu z Brazilie, kde studoval
antropologii, se rozhodl pieplout Atlantik na lodi, a to formou stopu. Zaroven s bratrem
projel autostopem Turecko a Irdn. V zimé se Zivi jako instruktor lyZovani, v 1été jako
kapitan vyletnich lodi a prace dost Casto stfida. Procestoval Jizni Ameriku, Asii, Novy

Z¢land a Evropu.
Eva

Eva je 27leta cestovatelka z Pisku, ktera cestuje uz 8 let. Po stfedni $kole se rozhodla
odletét za ocean do Ameriky, kde stravila rok, a po navratu domi vycestovala znovu,
tentokrat na Aljasku, kde pracovala v rybarné. Od té¢ doby navstivila mnoho zemi a
vyzkousela si rizné typy prace, od dobrovolnictvi az po klasické brigady. Pracovala

naptiklad v hotelu ve Vietnamu, byla ski instruktorkou v Japonsku a prosla jeden z

A4
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Klara

Klara je 26leta cestovatelka ptivodem z Moravy. Cestuje uz 6 let a v cestovani ji hodné
podporuje jeji otec, zaroven ma piibuzné razné po svéte, takze cestovala uz jako mala.
Jeji prvni velka cesta vedla do Ameriky, odkud pokracovala do Patagonie a dnes uz ma
procestovanou témér pulku svéta. Na cesty si vydélava praci, vétsinou pracuje jako ski
instruktor.

5.1.1 Motivace Kk cestovani

V prvni fadé jsem chtéla zjistit, co vedlo respondenty k rozhodnuti vycestovat a zda na
zacatku vahali. Jejich odpovédi se dost shodovaly. VétSinou se jednalo o touhu po
dobrodruzstvi, Uték pied stereotypem, obcas se objevovala tvrzeni, Ze touha vycestovat
byla spojena s jakousi formou utéku, kdy respondenti méli pocit, Ze zivot tady jim toho
nenabizi dost. Jako motiv se objevila I snaha utéct od osobnich problémd, jakymi je
napiiklad partnersky rozchod a vyrovndvani se snim. Ziroven meé zajimalo, zda
respondenty n¢kdo inspiroval ¢i cestovani patfilo ke konicklim jejich rodici, ptipadné
blizkych.

Pocity, které zazivali respondenti tésn¢ pied vycestovanim, dokladaji zde uvedené

komentafe:

Kldra: ,,Ja jsem uz na stredni Skole citila, Ze nechci po maturité jit studovat
vysokou Skolu, Zit obycejny Zivot a jenom se ucit. Tata hodné cestoval a braval
mé s sebou, takze jsem byla zvykla hodné cestovat. Uz na stredni skole pri
jedné z téch cest jsem se seznamila s klukem, ktery byl American. Takze po
maturite jsem se za nim prestehovala do Ameriky, do té doby jsme meli
piilrocni vztah na dalku. V Americe jsme spolu Zili rok, hodné jsme cestovali,
a prave tam jsem si uvédomila, zZe mi takovy Zivotni styl vyhovuje, Ze chci Zit
jinde nez v Ceské republice, Ze svét je tak velky a nabizi toho tolik, Ze mné
prosté ta nase mald zemé nestaci. Nakonec nas vztah skoncil, a kdyz jsme se
rozesli, tak jsem se ocitla v Americe sama. Citila jsem, Ze potrebuji najit
v Zivoté nejaky smer. Tak jsem se rozhodla odjet do Argentiny, chodit po
horach a vycistit si hlavu. Potom jsem odjela na Aljasku. Potrebovala jsem
v té dobé néejaky ,,restart”. A od té doby viastné cestuji. Po Aljasce jsem Zila
na Floridée, v Norsku, na Fidzi, pak jsem pracovala v Rakousku jako
instruktorka lyZovani a ted jsem ve Svycarsku. Neddvno jsem se vrdtila

‘

z Nepalu. Ziju v zahranici a vlastné se porad presouvam.

Mateéj: ,, Rodice byli cestovatelské typy a uz od deétstvi nas deti porad nékam
brali, takze mé k cestovani viastné vedli. Kdyz mi bylo 16, tak mé poslali do

Francie na gymnazium, kde jsem zacal Zit sam na internate. Pak jsem zjistil,
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Ze cestovani je vlastné jednoduché, protoze prace se najde vidycky, a
cestovani se stalo mym Zivotnim stylem. Je mi 27 let a cestuju porad. Takze
pro mé vlastné inspiraci byli moji rodice, kteri mé k tomuhle Zivotnimu stylu
privedli. Kdyz jsem dostudoval, vlastné me ani nenapadlo vratit se zpatky do
Ceské republiky. Mél jsem pocit, Ze je mi jedna zemé mald, a citil jsem, Ze mi
nema co nabidnout. Navic rodice mé v tom, abych cestoval, hodné
podporovali. Mam jesté dva bratry a ti take studovali v zahranici, takzZe jsem
v nich videl i priklad. Bral jsem jako normalni véc, zZe proste tady jsem

dostudoval, tak pojedu nékam dal. *

Eva: ,,Svoji prvni cestovatelskou zkusenost jsem ziskala jeste na stredni skole,
a to ve Francii, kde jsem si na tri tydny zkusila pracovat jako au-pair. Pak
Jjsem pokracovala kratSimi cestami a po maturité jsem v 19 letech odletéla do
Ameriky a od té doby cestuji. Vlastné mé cestovani lakalo uz na gymnaziu.
Bavily mé jazyky a méla jsem pocit, Ze by bylo fajn si je vyzkouset i v praxi.
Do Ameriky jsem se dostala tak, Ze moje némcinarka méla sestru v Seattlu a
ta potrebovala nékoho, kdo by ji pomohl s domem a se zviraty. Cesta do
Ameriky pro mé tehdy byla nejvétsim dobrodruzstvim v mém dosavadnim
Zivoté a zaroven tak moje cestovani zacalo. K cestovani jsem se asi nikym
neinspirovala. Rodice jezdi na dovolenou dvakrat do roka a nikdo v mém okoli
viastné necestuje. Ja si myslim, ze u mé vSechno souvisi hlavné s moji
osobnosti. Mam v Zivoté hrozné rada vyzvy, ziejmé je i potrebuju. Myslim, Ze
to mam po svych rodicich. Tata vzidycky chtél délat veci jinak nez ostatni a
mambka je hodné zvidava. To mam po ni. Ja jsem vilastné to, co jsem po nich
zdédila, ,,pretavila“ a zacala jsem tu genetickou vybavu vyuzivat v cestovani.
Ja si myslim, ze kdybych zacala na gymplu béhat napriklad triatlon, tak bych
si v ném ty svoje potreby vyzev taky uspokojila, protoze bych musela drit a
prekonavat prekazky, a pravé v tom bych vidéla vyzvy. Jenze ja jsem zacala
cestovat a nasla jsem si v tom pro sviij Zivot smysl. Moznd bych stejné vasnive

‘

délala i néco jiného, ale cestovani mé chytlo a nepustilo.*

Z prvni série Setfeni je patrné, Ze motivace k cestovani je u vSech respondenti
podobna, Casto se objevuje tvrzeni, Ze nase zemée je mala a respondenti maji pocit, Ze jim
nema co nabidnout. Zaroven se potvrzuje 1 ma domnénka, Ze pro mnohé je cestovani
jakousi formou Utéku. Zajimavé je zjisténi, Ze Casto respondenti maji podporu v roding.
Zaujal mé komentat Matéje, ktery uz na zacatku zminoval, Ze k cestovani ho ptivedli

rodicCe, a nasledn€ mluvi o tzv. zadnich vratkach:

Mateéj: ,, Myslim si, ze je taky dulezité to, jestli mas podporu doma. Ja vim, Ze
mam zadni vratka. Kdyz se néco stane, prosté napisu domit a rodina meée

podpori. Nekdo tuto jistotu treba nemd, a tak si netroufne v Zivoté takhle
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experimentovat. Kdyz jsem v Amazonii délal antropologicky vyzkum, jeden
indian mi rekl, Ze on, kdyz nékam odjede a néco se tam stane, vlastné nema
zadna zadni vratka, nemiize se na nikoho obratit a cekat, Ze mu nékdo pomiize.
Proto ztraci timto motivaci cestovat, je to pro nej velky risk. My mame rodinu,
a kdyz nemame rodinu, mame viadu. Jakmile se v zahranici néco stane, nase

vldda za nas bude bojovat. To jsou ta zadni vratka. *

5.1.2 Cestovani jako forma zavislosti

Velmi mé zajimalo, co je pro cestovatele ,,hnacim motorem® pro to, aby pokracovali
V cestovani, nevratili se tieba po roce zpatky domt a nezkusili zit tzv. normalnim zivotem.
Zajimalo mé& rovnéz, zda si mysli, Ze je cestovani urcitou formou zavislosti, kdy ¢lovék
najednou nedokaze prestat, i kdyz vidi, ze je to narocné. Z vypovédi respondentd je
patrné, ze pro mnoho z nich cestovani opravdu je jakousi zavislosti a zaroven i urcitou

formou utéku.

Eva: ,,Citim, Ze cestovani mi dadva vic nez néjaké studium, Ze kdybych
nastoupila tenkrat do Skoly, tak bych se zaskatulkovala do jakéhosi systému,
a to by naopak potlacilo to, co mam v sobé, treba houzevnatost, energii a
nadseni. Cestovani mé naopak formuje v clovéeka, kterym chci byt. Kdyz jsem
se vratila z Ameriky, tak jsem byla hrozné stastnd, Ze jsem doma, tam, kde to
znam, ale zaroven uz jsem stejné vymyslela, kam bych chtéla jet pristé. Nejvic
mé na cestovani bavi, Ze mé neustale zaméstnava a porad musim premyslet a
byt ve strehu. Nejveétsi strach mam ze stereotypu a ten pri cestovani clovek
nezazije. Zit obycejny Zivot v Cechdch je pro mé prosté nuda a ja si myslim,

ze kdybych tak Zila, tak za chvili rezignuju a nebudu se nikam posouvat. “

Matej: ,,Je tézké s cestovanim prestat, kdyz zjistis, jak je to lehké a Ze muizZes
mit zajimavy a pestry Zivot. Cestovani nabizi mimoradné zazitky a kazdy novy
zazitek, at' uz pozitivni, nebo negativni, je néco, co té motivuje pokracovat. Ja
Jjsem zacal cestovat pomerné brzo, takze ja takovy Zivotni styl povazuju za
normalni a nepremyslim nad tim. Stejné jako moji kamaradi chodi denné do
prace, maji deti, jeden déla to a druhy to, tak ja prosté cestuju, pracuju v

zahranici a nevidim v tom nic divného.

Klara: ,, Myslim si, Ze je tézke s cestovanim prestat, protoze kdyz cestujes, tak
Jjsi celou dobu v pohybu. A najednou bys méla ziistat na jednom miste? A jak
Jjsi porad v pohybu, tak nikdy nezazijes stereotyp a porad poznavas nové lidi,
deji se kolem tebe nové véci a mé prijde, Ze je pak hrozné tézké se zastavit.

Navic kdyz vis, Ze nemusis, Ze to cestovani je pomérné jednoduché. *
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Respondenti se shoduji v tom, Ze cestovani jim nabizi zazitky, vyzvy a pomaha jim
vyhnout se nud¢ a stereotypu. Pravé tyto odpovédi mé zaujaly, protoze je opravdu
stereotyp vzdy tak Spatny? Pii blizSim zkoumani néktefi respondenti uvadéji, ze rutina a
pocit jistoty je pfesné to, co jim pii cestovani chybi, a vnimaji to jako velké negativum

svého zivotniho stylu.

Eva: ,,Co mi pri cestovani hodné chybi, je pravidelnost, kterd je hrozné
efektivni. Mam pocit, Ze se neposouvam napriklad ve sportu. Rada bych se
zlepsovala a vidéla, ze mi néco jde, ale pri tomto Zivotnim stylu na to neni
prostor. Clovéku chybi tieba to, Ze nemd néco jako domov, tieba kuchyi, kde
mas koreni, muzes si uvarit néco dobrého a jist zdrave, trochu se rozmazlovat.
Jist dobre, sportovat, spat 8 hodin denné, to je dobré pro kazdého a ovliviiuje
to urcité pozitivné i psychiku, jenomze pri tomhle Zivotnim stylu se to neda

zvladnout, proto hrozné tyhle véci odbyvas.

Kldra: ,,Zacala jsem cestovat, protoze jsem chtéla vypadnout z takové té
rutiny. A pokazdé, kdyz se vratim domau, je to uplné jiny Zivot a mné ten zivot
doma nenapliiuje. Ale zaroven citim vizkost z toho, Ze nemam prave ten domov
nebo misto, kde bych se citila dobre, a jediny zdachytny bod v mém Zivoté je
muyj pritel. Ja bych chtéla mit téch zachytnych bodii vic. Mit treba néjaky staly
prijem, néco viastnit.... A mam strach z toho, Ze az dojde na néjaké to usazeni
se, ze s tim budu mit problém, Ze nebudu schopna smiFit se s tim, zZe ta svoboda
je pryc, protoze ono je to vazné hrozné jednoduché jen tak si cestovat po svete,
zazivat dobrodruzstvi, nevazat se, nic nebudovat, neprizpiisobovat se
ostatnim. Zaroven po tom ale touzim. Mit néjakou tu jistotu, rutinu... Protoze

I3

clovek je takovy roztristény z tohohle Zivotniho stylu. *

Z ptedchozich vypoveédi vyplyva, ze praveé svoboda, kdy respondenti nemaji zadné
zavazky, maji naopak nespocet moznosti, je vlastné frustrujici. PfestoZze mnozi pocit'uji
obohaceni z cestovani a vnimaji ho i jako zplisob vyhnuti se stereotypu, objevuje se v
jejich odpovédich ptekvapivé touha po rutiné a jistoté. Eva zdiraziiuje nedostatek
pravidelnosti a moznosti budovani stabilniho Zivota, zatimco Klara se svéfuje se strachem
z budouciho usazeni se a ztraty svobody. Je zjevné, Ze nékterym respondentiim chybi

praveé zadzemi, které je pro Cloveka dulezité.

5.1.3 Vliv cestovani na formovani osobnosti

V nasledujici kapitole se zaméfim na analyzu vlivu cestovani na formovani osobnosti.
Vétsina respondentll uvadi, ze cestovani ma na né prevazné pozitivni dopad, zvySuje

jejich nadhled, toleranci a otevienost vii¢i riznorodosti zivota. Jednim z kli€¢ovych prvki
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této transformace je setkdvani se s lidmi a kulturami, které se 1isi od jejich bézného
prostiedi.

Diky cestovani poznavaji respondenti nové moznosti zivota, coz muze ovlivnit
jejich schopnost prizpiisobit se a vnimat svét bez predsudkill. Na cestach se setkdvaji s
riznorodym zivotnim stylem, coz miize posilit jejich schopnost akceptovat odliSnosti a
rozsifovat si obzory.

Ptestoze pozitivni aspekty pievazuji, je tfeba si uvédomit i mozné negativni dopady
cestovani na formovani osobnosti. Néktefi respondenti pfiznavaji, Ze se svoboda a
nestandardni zivotni styl mohou stit zdrojem tzkosti a nejistoty. V této kapitole se
zam¢fim na rozbor téchto vlivli a pokusim se porozumét, jak miize cestovani a jeho

rozporuplné aspekty formovat osobnost mladych jedinct.

Matej: ,,Myslim si, Ze cestovani cloveku hodné otevira oci. Stava se
tolerantnim viici ostatnim, protoze pri cestovani potkava hrozne moc lidi a
kazdy je jiny, kazdy je necim unikdtni. Poznava riizné kultury, kazda zemé je
Jjind a najednou si uvédomi, ze to je v poradku. Ze néco neznd, neznamend, e

I3

je to nenormalni nebo Spatné.

Eva: ,, Cestovani, podle mého ndzoru, hodné ovliviiuje a formuje moji
osobnost, urcitée mam diky nemu vetsi nadhled, jsem tolerantnéjsi viici lidem.
Nad tim, co nékdo povazuje za nenormdlni nebo divné, ja se ani
nepozastavim. Diky cestovani jsem vidéla takovych mozZnosti, jak Ize Zivot Zit,
ze mé maloco zaskoci. Potkala jsem hrozné moc lidi, kteri Ziji nestandardné,

‘

a vlastné vitbec nikoho za nic nesoudim, vSechno mi pripada jako normalni.*

Klara: ,,Myslim si, Ze cestovani je takovy miyj treti rodic. Uci mé

«

samostatnosti, vérit sama v sebe a spoléhat se jenom na sebe.

Pii bliz§im zkoumani se ukazalo, Ze cestovani v solovém rezimu se stava
intenzivnim prizkumem vlastni osobnosti. Jednim z klicovych momenti této zkuSenosti
se sebou samym je naucit se spoléhat pouze na sebe. V situacich, kdy neni nikdo jiny
pfitomen, se jedinci musi tzv. postavit na vlastni nohy. Pravé samostatnost se stava
dalezitym prvkem osobniho ristu, posiluje sebedivéru a schopnost celit vyzvam.
Naopak tento zplsob Zivota mlze pfinést pocity samoty. I pfes neustalé setkavani se s
novymi lidmi ziistdva cestovatel v jakési své odloucenosti. Momenty radosti, ale i tézké
chvile, kdy by se radd podélil o své pocity, proziva osamocené. To vede k posilovani
schopnosti byt svym vlastnim psychologem, protoze jedinec musi sim analyzovat své

emoce a potieby.

Lze fici, ze s6lo cestovani je nejen dobrodruzstvim ve fyzickém smyslu, ale i

vnitinim putovanim, které formuje schopnost cloveéka vychazet sam se sebou v
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nejruznéjSich situacich, a pfina§i hluboké poznani vlastni osobnosti, jak dokazuji

komentéie respondentii:

Eva: ,,Tim, Ze cestuju sama, tak se , setkavam sama se sebou* a vlastné
zZjistuju, jaka jsem. Clovék sam sebe poznd, az kdyz je opravdu sam a zazije
se v nejruznéjsich situacich, a prave k tomu je cestovani idealni prileZitosti.
Nauci se spoléhat jenom sam na sebe, zaroven cestovani z néj déla tak trochu
samotare. Jsou totiz momenty, kdy by prosté potieboval mit u sebe nékoho,
aby se mu mohl treba sverit, ale je na to sam. Tak si musi vymyslet, jak si
pomiize, a to bych rekla, ze po téch letech solo cestovani umim, a vim, Ze i
hodné tezké situace zvladnu bez pomoci. V podstaté clovéek existuje najednou
jenom pro sebe a sam sobé dava rady, které by mu normalné davala tieba
kamaradka. Dokonce bych i rekla, Ze prestoze pri tom cestovani potkavas

porad spoustu novych lidi, tak spis jsi vlastné sama. “

Matéj: ,,Clovek se stane sam sobé psychologem. Je ti hrozné smutno a
potrebovala bys radu, ale nemas nikoho, kdo by ti tu radu dal, a tak musis
sama analyzovat, co ti je, co citis, co ted potiebujes. Pro mé je tenhle proces,

kterym si projde vetsina solo cestovatelu, hodné diilezity pro seberozvoj.

Kldra: ,,Myslim si, Ze ta svoboda spojend s cestovanim je uzasnd, kdyz jsi
mlada a nechces se vazat, svet ti nabizi uplné vsechno. Miizu se napriklad
rozhodnout, Ze chci dobrovolnicit v Antarktide, a druhy den odjet. Ale zaroven
by bylo dobré mit plan B. Prosté védet, kde je cloveku dobre a kde se citi
doma, protozZe kdyz nemas plan B, tak je toho potom vseho na tebe moc.
Clovék se nema ceho chytit, prosté jak horolezec bez zachytu. Kdyz nemd ani
jeden z tech pevnych bodu, je tak néjak ztraceny a prichazi panika, uzkost.
Ale zaroven, kdyz se napriklad vratim domut a snazim se najit tu pevnou piidu
pod nohama, tak to je jeste vétsi depka. Pripada mi, Ze do toho Zivota tady
néjak nezapadam. I kdyz clovek cestuje a citi se svobodne, je dobré myslet na
to, Ze to neni na cely zZivot. Ja na to nemyslela, protoze jsem neméla diivod.
Meéla jsem penize, volny cas, kamose, mohla jsem si délat, co jsem chtéla,
takZze mé to netrapilo. Jenze v momenté, kdy mé to zacalo trapit, uz me to

trapilo hodné. Clovék ma pocit, zZe je na vsechno sam. “

Béhem rozhovori s cestovateli jsem postiehla, jak se atmosféra razantn€ méni, kdyz
pfichazi fe€ na stinné stranky jejich dobrodruzného Zivotniho stylu. Zcela spontanné
zacali zminovat to, Ze cestovani jim dava hodné, ale také hodné jim bere. VéEtSinou se
shoduji, ze jejich zivotni styl je narocny na psychiku zejména kvili absenci zivotnich

jistot a zdzemi.
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Tato zména pohledu mé& motivovala k hlubSimu zkoumani, co vSechno mtze byt

skryto za romantickym obrazem cestovani po celém svéte.

Eva: ,,Za tu dobu, co cestuju, jsem méla tii psychoterapeuty, protoze jsem
zazila takové obdobi, kdy jsem méla deprese nebo spliny a nedokdzala jsem
si sama pomoct. A vzdycky mé terapeutky narazily na to, Ze ve svém Zivoté
nemam nic stabilniho, o co bych se mohla oprit. A ja to nemam, protoze jsem
vSechno zameérné zrusila, abych mohla byt stoprocentné svobodnda a mohla
Jjsem si v zivoté délat, co chci, a na nikoho se neohlizet. Ty pilire jsou rodina,
vztahy, finance a pocit domova a ja vSechny zamerné od sebe odstrkuju,
protoze ohrozuji prave moji svobodu. Ale pak z toho mam deprese, protoze
nemam nic, co by mi bylo oporou. Za hodné negativni jev povazuju to, ze
clovek nikdy nikde nema pocit domova a nezakoreni. Jakmile totiz ano, tak
viastné hned musi zase dal, musi se vytrhnout a zase si znovu zvykat, a to je

proces hrozné ndrocny na psychiku.

Kldra: ,,Je pravda, zZe v posledni dobé trpim uzkostmi, protoze najednou,
nevim co dal. Kdyz jsem se na tohle téma zacala bavit s kamarady, tak mi
vSichni rFekli, Ze za poslednich 6 let jsem nevyresila zZadny svuj problém. Jenze
mdm pocit, Ze bych uz méla mit vyresSeno uplné vsechno, coz tak samoziejmeé
nefunguje. Nékdo mi Fekne, Ze nemam nic a Ze to je lepsi, nez kdybych toho
méla hodné, ale zase je to takové divné, kdyz nemas nic svého, zadné zazemi.
Ja si vSechno sbalim do dvou nebo t7i tasek a pripadam si diky tomu hrozné

¢

svobodna, ale zaroven prazdna.

Vypovédi ukazuji, Ze 1 pies vSechny pozitivni aspekty dlouhodobého cestovani celi
respondenti vyzvadm spojenym s absenci zdzemi a Zivotnich jistot. PfestoZze pro né
cestovani znamena obohaceni a osobni rozvoj, vystavuji se neustalé zmeéné a nejistote,

coz muiZze mit negativni vliv na jejich psychiku.

5.1.4 Cestovani a mezilidské vztahy

V souvislosti s vypovéd’'mi respondentl, ktefi sdileli své pocity osamélosti, absenci
Zivotnich jistot a zdzemi, jsem se rozhodla zaméfit se na oblast mezilidskych vztahi.
Jakym zpisobem se cestovatelé vyrovnavaji s touhou po navazani kontaktii a zaroven s

potiebou nezavislosti? Jakou podobu maji vztahy mezi cestovateli?

Klara: ,,Na zacatku letosniho roku jsem si nasla kluka. On ma stalou prdci a
ja ho taham z toho jeho zajetého zpuisobu Zivota do néceho, o cem sama ani
netusim, jak bude pokracovat, protoze sama nevim, co chci. Miij pritel je

Neémec zijici v Curychu. Mam ho rada a chtéla bych s nim byt, néco budovat,
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ale pripada mi nefér ho k sobé vazat, kdyz nevim, co v Zivoté chci, jsem porad

na cestach, on za mnou tak néjak ,,vlaje “ a ja mu vilastné beru ten jeho Zivot. *

Matéj: ,,Beéhem téch let, co cestuji, jsem si uvédomil, Ze vztahy partnerské i
kamaradské nikdy nebudou na dlouho, Ze vlastné jsi porad v pohybu a
potkavas podobné zalozené lidi, takze se vilastné sezndamite, navaizete vztah,
ale oba vite, Ze za mésic, dva budete kazdy zase nékde jinde. Takze jsou to
vlastné takové vztahy na par mésicii a ve vetsiné pripadu si to reknete hned
na zacatku. UZijete si prosté hezké chvile, je vam spolu dobre a pak si jdete
kazdy svou cestou. Ja jsem treba zkousel i vztahy na dalku, ale to nema smysl.
Ten vztah té svazuje, a kdyz cestujes, tak to délas proto, abys byla svobodna,

‘

a tohle je urcitd forma zavazku. *

Eva: ,,Co se tyce vztahii behem cestovani? Ja cestuju uz dlouho, takze mée lidi
nezajimaji a vilastné ani nechci s nikym navazovat kontakt. A co jsem tak
vypozorovala, maji to takhle skoro vsichni, co cestuji uz delsi dobu. Kdyz jsem
poprvé vycestovala, tak jsem byla nadsena z toho, kolik lidi poznavam, a ted’
mé to seznamovani hrozné obtéZuje. Protoze je to poradd stejné. Ty se nékomu
otevres, zvyknete si na sebe, v podstaté se zacnete sblizovat, pak si ho pustis
do srdce, on tebe taky, skamaradite se a pak najednou on za par meésicii zmizi
a ty vis, ze uz ho neuvidis. Zpocatku jsem to sndsela hodné Spatne, casem
clovek tak néjak otupi, uz mu to ani neprijde a pak za néjakou dobu uz prosté
o tohle nestoji a prestanou ho lidi zajimat. Vsimam si, Ze posledni dobou se
lidi spis stranim, a kdyz uz si nekoho pustim k télu, tak si hodné peclive

‘

vybiram, koho a zvazuju, jestli mi za to fakt stoji.*

Pti rozhovoru s Evou mé zaujaly jeji nazory ohledné vztahti na cestach a rozhodla

jsem se ji jesté podrobnéji vyzpovidat, konkrétné na téma partnerskych vztaht.

Eva: ,,Myslim si, Ze je to hodné tézké pri tomto Zivotnim stylu najit néjaky
partnersky vztah, protoZe pri cestovani potkdavas zase cestovatele a jsou to
lidi, co ti hrozné sedi, a vis, Ze byste mohli mit hezky Zivot, ale oni pak Feknou,
Ze cestovatelé nemuzZou mit seriozni vztah, protoze prosté se nechtéji vazat.
Neni to tim, Ze by to neslo kviili presuniim a vzdalenostem, ale spis ti lidé jsou
otevieni novym zazitkiim a nechtéji se zavirat do vztahu, protoze je to néco,
co je omezuje a bere jim svobodu. Takze oni chtéji randit, chtéji sex, ale
nepocitej s tim, Ze se budou chovat tak, Ze jde o néco vazného a ze kviili tobe
odmitnou treba nékoho jiného. Cestovani je o tom, Ze unikds z bezpeci,
stability, jistoty, protoZe chces zazivat nové véci, a ten vztah ti prave nabizi
stabilitu, ale o tu cestovatelé nestoji, chtéji dobrodruzstvi i ve vztazich. Je to

takovy zacarovany kruh, na jednu stranu tohle odmitame a honime se za
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zazitky, zaroven pak prijdou dny, kdy clovek je smutny, citi se osaméle a chtel

by vedle sebe nekoho mit, ale nema. “

Je evidentni, Ze dlouhodobé cestovani s sebou nese specifické vyzvy tykajici se
mezilidskych vztahii. VétSina cestovatelti, jak naznacil Matéj, je oteviend novym
zazitkim a nechce navazovat vztahy, které by byly podle jejich ndzoru omezujici. Piesto
vSak prichazi dny, kdy pocit'uji osamélost a touhu po nékom vedle sebe.

Respondentka Klara popisuje, Ze sice nasla vztah, ale v podstaté je pro ni zdrojem
nervozity, nebot’ nema jasno v tom, co sama chce, a zaroveit ma pocit, Ze svou nejistotou
ohrozuje 1 svého pfitele. Jeji zkuSenost rovnéz poukazuje na dilema spojené s nesouladem
zivotnich stylll a nejistotou ohledn¢ budoucnosti. Piib¢h Klary ilustruje, ze cestovatelé,
zvykli na svobodu a neustaly pohyb, se Casto ocitaji v situaci, kdy je obtizné sladit sviij
zivot s nékym jinym a podiizovat se jeho potiebam.

Matéjova poznamka zduraznuje, ze i ptres kratkodobost mohou tyto vztahy
poskytnout vzacné a obohacujici zazitky. Nicméné takové vztahy na par mésic i
dokonce vztahy na délku pfinaseji své vlastni vyzvy a mohou byt rovnéz vnimény jako
forma zavazku, coz se n¢kdy muize jevit kontraproduktivng vzhledem k touze po svobode¢.

Béhem rozhovorti na toto téma jsem z respondenti méla pocit, Zze ackoliv se béhem
svych dobrodruzstvi seznamuji s mnoha lidmi, tak se jedna spiSe o povrchni znamosti a
dost Casto se tak potykaji se samotou. I pfes touhu po hlubSich vztazich, at’ uz
kamaradskych ¢i partnerskych, je jejich Zivotni styl provazan s neustdlym pohybem a
zménami, coz ¢asto brani v budovani trvalejSich vazeb. Mé domnénky potvrdila 1 Eva,
ktera uvedla:

., Na cestach jsou mezilidské vztahy spiSe povrchni. Jediné hluboké a pevné vazby

mam doma v Cechdch s rodinou a s kamarady, se kterymi jsem vyrustala.

Zaroven mé zaujala Matéjova zkuSenost:

,,Se svymi kamarddy z Cech si moc nerozumim. Kdyz clovék cestuje, tak toho
zaziva hrozné moc, je plny dojmii a chce se o to s ostatnimi podélit. Jenze pak

se se mnou nékteri prestali stykat, protoze si mysleli, ze se vytahuju, ale ja

jsem to, co jsem prozil, jenom chtél s nekym sdilet.

Jedna se zajimavy pohled na to, jak cestovani mize ménit diiveéj§i vztahy a

ptatelstvi.

5.2 Druha skupina

Do této skupiny jsem zafadila respondenty, ktefi teprve nedavno zacali cestovat. Pro

mnohé z nich je tedy cestovani vyzvou a z rozhovort vyplyva, jakym zpisobem novi
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cestovatelé vnimaji své zaCatky, jak se snazi prizpisobit novym situacim a jaké dojmy
Z toho vSeho maji.

Tato kapitola umoznuje nahlédnout do pocatecni faze cestovani, kdy se zdjem a
ocekavani stfetdvaji s prvnimi skuteCnymi cestovatelskymi zkuSenostmi. Zaroven
umoznuje porovnat, jak se 1isi zkusenosti novacki od zkusenosti téch, ktefi ziji timto

stylem zivota uz delsi dobu.
Predstaveni jednotlivych respondenti:
Lukas

Luka$ je 27lety fyzioterapeut, ktery po uspésném dokonceni JihoCeské univerzity
nastoupil do nového zaméstnani. M¢l ale pocit, Ze jeho Zivot je pfili§ stereotypni, a tak se
rozhodl vycestovat na Island a zkusit zit tam. Na Islandu je uz pies rok a pracuje jako

masér v jednom turistickém letovisku.

Markéta

Markété je 26 let a pracovala jako masérka. Rozhodla se pro Zivotni zménu, s pfitelem se
odstéhovala do Norska a méla v planu cestovat. Bohuzel se par mésict po piiletu rozesli

a Markéta tak ziistala sama. Dnes pracuje v Norsku v hotelu na pozici recepcni.

5.2.1 Motivace k cestovani

Podobné jako u prvni skupiny jsem se snazila zjistit prvotni motivaci k vycestovani.
V této oblasti se odpovédi u obou skupin casto shodovaly. Ptrevazovala touha po
dobrodruzstvi €1 potieba zmény. Nové se ale objevil motiv finan¢ni jistoty, kdy

respondenti uvadeli, ze poc¢ateni motivace, pro¢ vycestovat, byla vidina vydélku.

Lukas: ,,Moje hlavni motivace k vycestovani byla urcité financni situace.
Mozna i vyhoreni z prdace, kterou jsem délal. Zaroven kazdy den byl stejny a
zivot byl prosté nuda, prace byla stereotypni, ale bylo ji zaroven hodné a mél
Jjsem pocit, ze nema smysl a ani neni dobre financné ohodnocend. NezaZival
Jjsem zadny pocit uspokojeni z toho, co délam, a jak Ziju. Nemél jsem na nic
cas, osobni Zivot jsem taky nemél uplné v poradku. Takze viastné ditvodem,
proc odejit bylo to, zZe jsem nedokdzal najit ditvod, pro¢ ziistat.

Markéta: ,,Spolecné s pritelem jsme spolu chtéli zacit Zit a premysleli jsme,
Jjak vydélat penize, a on prave prisel s napadem vydélat je jinde. Tak z toho
duvodu jsme si vybrali Norsko, protoze je tam velka moznost vydélku. Pro mé

ale hlavni motivaci bylo to, Ze jsem néco takoveho nikdy nezkusila a Zze mé to

29



uz driv lakalo. Zaroven jsem védela, ze kdybych nevycestovala, mohla bych

pak toho litovat. A navic jsem citila, Ze potrebuju néjakou zmenu. “

5.2.2 Nejtézsi okamziky

Protoze se jedna o skupinu, ve které¢ jsou respondenti, ktefi s cestovanim teprve zacali,
zajimalo m¢, co povazuji za nejtézsi. Jestli udélat ono rozhodnuti, nebo jestli tézké
okamziky nastavaji az pii samotném cestovani. Dale m¢ zajimalo, jestli je pravé negativni

zkuSenosti od cestovani neodradily, a jak vSe s odstupem hodnosti.

Lukas: ,,Urcite je nejtézsi ta zmeéna. Nikoho neznds, pripadads si hrozné
osaméle, nikomu nerozumis, musis mluvit cizim jazykem, takze si pripadas
jesté vic jako cizinec nebo vetrelec. Zdaroven vis, zZe si musis najit misto
v kolektivu, a mé jako introverta to nutilo se snazit zahajovat konverzaci a byt
otevrenéjsi viici cizim lidem. Tohle bylo to, na cem jsem chtél na sobe hlavné
pracovat. Prosté dostat se do nekomfortni zony a byt nuceny prekonat ostych
pri seznamovani s cizimi lidmi.

Markéta: ,, Myslim si, Ze nejtézsi jsou dvé véci — rozhodnout se a pak zacatek,
kdy je clovék ze vseho trochu v soku. Ale kdyz prekonds prvni dva tydny, tak

‘

mds to nejhorsi za sebou. *

Rozhodla jsem se polozit jest¢ dopliujici otazku, zda kdyby méli moZnost volby,
jestli by se rozhodli stejné€ a opét vycestovali.

Lukas: ,, Urcité a rozhodl bych se treba o 6 let diiv. Dneska mé to mrzi, Ze
Jjsem to nezkusil hned po Skole nebo klidné i behem skoly.

Markéta: ,, Urcite toho rozhodnuti nelituju, jediné, ceho lituju, je, Ze jsem

I3

neodjela driv a nemam ted’ vic casu na cestovani a poznavani. ‘

5.2.3 Vliv cestovani na formovani osobnosti

Zajimalo mé¢, jak se budou liSit odpovédi respondentii, ktefi cestuji teprve kratce,
V porovnani s respondenty z prvni skupiny, zda uz novi cestovatelé vnimaji, jak cestovani
formuje jejich osobnost, a zda zacinaji rozpoznavat i pfipadné negativni vlivy, které
mohou ovlivnit jejich prozitky.

Lukas: ,, Myslim si, zZe jsem ziskal odvahu a sebevédomi. Poznal jsem, Ze viude
Jsou lidé lepsi nez ja, ale zaroven i horsi a min se s nimi srovndvam, znam
svoji hodnotu a jsem sam se sebou spokojenejsi. Jsem rad, Ze jsem se rozhodl

¢

vycestovat, protoze si myslim, ze mé to hodné zménilo, ale urcité pozitivne.
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Markéta: ,,Jsem samostatnéjsi, vic si veérim a pripada mi, Ze mdm min
starosti. Asi je to tim, jak se clovék na cestach stard jenom sam o sebe, a ne o
nekoho jiného, zaroven mi pripada, zZe na sebe nemam takové naroky, jako

‘

kdyz jsem doma v Cechdch, Ze jsem tady takova klidnéjsi.

Na zaklad¢ ziskanych vypovédi 1ze konstatovat, ze respondenti z prvni skupiny,
ktefi maji s cestovanim uz zkusenosti a cestuji delsi dobu, za¢inaji vnimat 1 stinné stranky
tohoto zivotniho stylu, jako je naptiklad samota. Naopak novi cestovatelé, ktefi
vycestovali poprvé, se zamétuji prevazné na pozitivni dopady v procesu formovani své
osobnosti. Je zajimavé sledovat, jak se pohled na cestovani miize ménit v pribéhu Casu a

s narustajici zkusSenosti.

5.2.4 Cestovani jako forma utéku

V posledni kapitole jsem se rozhodla zaméfit na to, jestli vedlejsi motivaci pro vybér
tohoto Zivotniho stylu nemtize byt jesté néco jiného nez touha po dobrodruzstvi. Tuto
skupinu jsem zvolila proto, Ze doba od jejich vycestovani neni zatim pfili§ dlouhd a

zarovei jsou jejich prozitky jeste Cerstvé.

Lukas: ,, Mé nikdy nenapadlo, ze bych pred nécim utikal. Ja jsem si byl jisty,
Ze jestli néjaké problemy mam, tak si ,,je vezu v kufru* s sebou. Kdyz jedu,
tak si beru v§echno, co ke mné patri. Ale je pravda, zZe nez jsem odjel, tak jsem
si Fikal, Ze ten Zivot, co Ziju, mi nevyhovuje, takZze moznd jsem prece jenom
utikal pred Zivotem tady. Nebavila mé prace, osobni Zivot nic moc, byl jsem

po rozchodu, mél jsem pocit, Ze kdyz odjedu, Ze budu moct zacit znova. *

Markéta: ,,Pro mé to asi uplné nebyl zamer utéct pred necim, ale dneska
vidim, Ze tim, Ze Ziju tady, tak urcité trochu utikam pred néjakymi povinnostmi
a celkové mi ten Zivot prijde snazsi, protoze se nesnazim néco budovat a jsem

¢

takova svobodna.

Je zajimavé pozorovat, jak miize byt cestovani novym za¢atkem a zaroven moznosti
vyhnout se néjakym zivotnim etapam, které respondenty neldkaji. Markéta ptiznala, Ze 1
kdyZ plivodné neméla v planu utikat, zivot v cizi zemi ji pfesto osvobodil od n€kterych
povinnosti a zda se ji snazsi nez Zivot, ktery doma vedla. Pro mnoho cestovatelt tedy
nemusi byt cestovani jen dobrodruzstvim, ale také prostfedkem k uniku od stavajicich

zivotnich vyzev.
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5.3 Treti skupina

Posledni zkoumanou skupinou jsou respondenti, ktefi vycestovali a nyni uz jsou zpét ve
své domovské lokalité. Pii vyzkumu meé nejvice zajimal jejich pohled na to, jak cestovani
ovlivnilo jejich osobnost v prubéhu pobytu v cizin€ a jak nadéale ovliviiuje po navratu

dom. Tedy jaké to je vratit se zpét do ,,normalniho* zivota.

Predstaveni jednotlivych respondentii:
Adéla:

Adéle je 28 let a zije v Ceskych Budg&jovicich, vénuje se fyzioterapii malych zvifat,
pfedevs§im pst. Poprvé vycestovala ve svych 23 letech béhem studia, kdyz se vydala
béhem letnich prazdnin na Novy Zéland. Co mélo byt plvodné prazdninovym
dobrodruzstvim s ptateli, se nakonec proménilo v ro¢ni pobyt. Adéla si zde nasla praci na
farmé¢, protoze v t€ dob¢ studovala obor zootechnik na Masarykové univerzité. Po navratu
do Ceské republiky dokon¢ila studium a rozhodla se vycestovat do Kanady, protoZe ji to
odjakziva tahlo ke konim a chtéla zde ziskat pracovni zkuSenosti. Nakonec v Kanad¢
stravila rok a ptl a krom prace s kofimi si vyzkousela také praci se psim spiezenim tzv.
mushing.

Stépan:

Stépanovi je 27 let a je z Ceskych Budgjovic. Spoleéné se svym bratrem vycestoval na
Novy Z¢éland, kde si koupili dodavku, ve kter¢ Zili a cestovali po ostroveé. Na Zélandu byl
celkem rok, ptevazné se zivil piilezitostnymi brigadami, jako je naptiklad sbér ovoce.
Nez odletél, pracoval 5 let v jedné firmé jako sefizovaé stroju. V soucasnosti je tomu
témer rok, co se vratil domu, stdle nema praci a piivydélava si spiSe jednorazovymi

brigadami.

5.3.1 Motivace k cestovani

Podobné jako u ptedchozich dvou skupin jsem se zpocatku zaméfila na motivaci
respondentl k vycestovani. Stépana znam osobn& uz dlouho, védéla jsem, Ze u ngj
primarni motivaci bylo, Ze po rozchodu se nedokdzal v Zivoté takiikajic srovnat a jit dal.
Zaroven m¢l praci, kterd ho ptili§ nebavila, jeho bratr se rozhodl vycestovat na Novy

Zéland a Stépanovi nabidl, aby odjeli spolu.
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V ptedchozich skupinach jsem se u respondentl setkavala spiSe s motivaci vnitini,
kdy oni sami chtéli néco zménit, ale u téchto dvou respondentli bylo vycestovani spise

otazkou nadhody. Ani jeden z nich cestu pfili§ neplanoval.

Adéla: ,,Na Zéland jsem se dostala tak, ze moji kamaradi tenkrat odletéli na
Work Holiday viza a nabidli mi, jestli bych se nechtéla za nimi zajet podivat,
takze piivodni plan byl, Ze zvladnu zkouskové a prodlouzim si prazdniny, které
stravim na Zélandu. Jenomze pak jsem si rikala, ze kdyz uz poletim takhle
daleko, ze by bylo dobré tam stravit vic casu, takze jsem se rozhodla, zZe
prerusim skolu. Kdyby mé tenkrat na ten Zéland nelakali, tak bych asi nejspis
nikdy nevycestovala, protoze v té dobée jsem bydlela v Brné, méla jsem psy,
Skolu, kterda mé bavila, tréninky, brigadu a studentsky Zivot, nic mi nechybélo.
Je ale pravda, Ze v té dobé jsem byla po rozchodu a néjak jsem citila, Ze by
mi to mohlo pomoct.

Stépan: ,, Vidycky jsem si Fikal, Ze bych rad zkusil nékam odjet, a kdyz mi to

‘

bracha navrhl, tak jsem si rekl, proc ne.*

5.3.2 Vliv cestovani na formovani osobnosti

V nasledujici kapitole se zaméfim na vliv cestovani pii formovani osobnosti respondentil.
Jak jiz bylo zminéno vySe, kazdd skupina cestovateld méla odlisné pohnutky k
vycestovani. U této skupiny, ke které patii Stépan a Adéla, se objevuje zajimavy fenomén,
totiZ k jejich vycestovani doSlo spiSe ndhodou a nebylo pfedem peclivé naplanovano,
v disledku toho oba respondenti zahdjili své cestovani s miniméalnimi ocekdvanimi a
spiSe spontann¢. Zajimalo mé, jak takovi jedinci vnimaji sviij novy zivotni styl, kdyz
nemaji zadna velké oCekavani, zda si v§imaji zmén své osobnosti, které cestovani miize

vyvolat.

Adéla: ,,Citila jsem, Ze jsem zacala uvazovat jinak. Zaroven mé to naucilo
samostatnosti. Urcité mi tenhle Zivotni styl dodal sebeveédomi, protoze jsem si
najednou vekla, zZe jsem schopna se sbalit, odjet na druhou stranu sveta a
zvladnout to tam. Cestovani mé naucilo, zZe Zivot je tak rozmanity a da se Zit
tolika zpusoby, o kterych clovék treba ani nevi. Naucilo mé to vic si verit,
spoléhat se vic sama na sebe a verit sama sobé. A v Kanadé jsem si
uvedomila, jak moc madlo clovek k Zivotu potrebuje. Kdyz jsem pracovala u
masherii, tak jsem Zila v drevené chate, kde nebyla elektiina, ani voda a
najednou jsem zjistila, ze i kdyz musim chodit pro vodu a ohvivat si ji na

‘

kamnech, Ze mi to vlastné viibec nevadi a Ze jsem spokojend. *
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Stépan: ,, Béhem pobytu na Zélandu jsem si uvédomil, jak malo clovék k Zivotu

potiebuje. A urcité jsem spoustu véci prehodnotil.

5.3.3 Cestovani jako forma utéku

V této podkapitole se zamétuji na to, zda i vyse uvedeni respondenti v cestovani nehledali
spiSe zpusob utéku pred problémy. Snazim se objasnit, zda jedinci, ktefi vnimali pied
vycestovanim sviij dosavadni Zivotni styl jako neuspokojivy, nachazeji v cestovani
prostiedek podnécujici pozitivni zmény. Otazky smétujici k této problematice jsou cileny

na to, zda respondenti povazuji cestovani za nastroj, ktery jim mize poskytnout impuls

wevr

k prehodnoceni jejich zivotni situace a k aktivnéjSimu ptistupu k ni. Tedy opravdu ona
Casto zmiflovana svoboda, kterd je velmi Casto spojovédna s cestovadnim, spociva prave

v osvobozeni se od povinnosti, od o¢ekavani ze strany ostatnich, od nutnosti zabyvat se

r

osobnim rustem, zivotnimi cili a v moznosti feSit pouze problémy souvisejici s

cestovanim.

Adéla: ,,Myslim si, Ze clovék na cestach premysli uplné jinak. NeZ jsem
odjela, tak jsem byla Spatna z rozchodu, a kdybych tu ziistala, tak bych se
urcité trapila, ale protoze jsem byla pryc, tak mi pripadalo, Ze i moje
problémy jsou mi hrozné vzddlené. Byla jsem pohlcena praci a tim, co se
kolem me délo, vS§echno pro mé bylo nové a nekladla jsem na sebe viibec
zadné naroky.
Zaujala mé Adélina odpovéd’ a rozhodla jsem se jesté doptat, zda si mysli, Ze prave
to, co néktefi v cestovani hledaji, je praveé pocit, Ze na n€ neni vyvijeny Zadny tlak a Ze

Ziji ptitomnosti. A Adéla mi mou domnénku potvrdila.

Adéla: ,,Podle mé je tohle jeden z ditvodii, proc¢ ti mladi do toho jdou.
Nejcastéji pravée po sSkole, kdy najednou nevis, co chces délat za praci, kde
bydlet, nemas treba vztah, a tak néjak se v tom placas. Pak je pro né snazsi
zvolit si Zivot v zahranici, kde je netizi védomi, Ze by méli néco budovat.
Zaroven clovek, ktery ma praci, ma pocit, Ze svij Zivot musi zaplnit jeste
dalsimi vécmi, takze idedlné kazdy vikend mit néjaky program a starat se o
sebe, cvicit, travit cas s rodinou, prateli, ale na cestach tohle neresis. Mozna
je to tlakem okoli. Kdyz jsi doma, tak mas porad co délat, mas rodinu, ktera
po tobé néco chce, a v ciziné jsi od vseho daleko a jsi svobodna. To, Ze jsi
prye, té néjak prirozené motivuje poznavat treba kulturu, néco délat a nemas

¢

pocit, Ze bys jenom pracovala, ten Zivot je snazsi a zaroven klidnéjsi. *
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Stépan: ,, Myslim si, Ze cestovani je dobry zpiisob, jak poznat sam sebe, a

urcité by si to meél kazdy alespon vyzkouset.

Pii rozhovoru se Stépanem jsem méla pocit, ze ke mné& neni Gplné upfimny. Citila
jsem, ze byl zdrzenlivy ohledné osobnich prozitkli a dojmy z cesty prezentoval spise v
obecné roving. Ptala jsem se ho na o¢ekavani a prinosy cestovani, avsak jeho odpoveédi
se zam¢tovaly predevsim na praktické aspekty. Béhem jeho pobytu v zahranici jsem s
nim udrzovala kontakt, coz mi umoznilo nahlédnout do jeho kazdodenniho Zivota. Zda
se, ze cestovani nevyftesilo jeho potize s osamostatnénim se a fizenim vlastniho zivota.
Naopak, podobné jako doma mél obtize s nalezenim stabilni prace, travil vétSinu casu
beztcelné, Casto odpocival v dodavce a nevyhybal se alkoholu. Ke konci pobytu se
dokonce dostal k uzivani drog. Z pozorovanych zmén v jeho chovani béhem cesty

vyplyva, ze ztrata rutiny spojené s praci a povinnostmi vedla k jeho rezignaci.

5.3.4 Cestovani a navrat do béZného Zivota

Tato Cast je zaméfena na vnimani a hodnoceni cestovatelské zkuSenosti samotnymi
respondenty po névratu do bézného Zivota. Zajimalo mé, jak se vyrovnavali s pfechodem
z prostiedi naprosté svobody a nezavislosti do prostiedi, kde od nich okoli néco ocekava.

Zaméfila jsem se na otazku, jak respondenti vnimali sviij ndvrat a do jaké miry byli
schopni vyuzit ziskané zkuSenosti z cest v bézném zivoté. Analyzovala jsem, s ¢im se
potykali po navratu a jak dokézali integrovat nové poznatky a dovednosti ziskané béhem

cestovani do svého kazdodenniho zivota.

Adéla: ,,Myslim si, ze mnozi lideé, kteri se vydavaji na cesty, se potykaji s
navratem do bézného Zivota, protoze krize nepocituji behem svych cest, ale
az po navratu. Nekteri se snazi najit rovnovahu mezi touhou zZit normalnim
Zivotem, mit sviij vlastni domov a mezi snahou uchovat si svobodu a
nezavislost, kterou jim davalo cestovani. Pozoruju u svych kamaradu, Ze
mnozi z nich po navratu obtizné hledaji své misto v Zivote. Nékteri tohle
dilema prekonaji, jini to nevydrzi a rozhodnou se znovu vydat do zahranici

hledat nové vyzvy a moznosti. “

Adéla dodava, ze ona se po navratu potykala zejména s tim, ze na ni byl vyvijen
velky tlak v podobé¢ statnic. V&déla ale, Ze je to néco, co musi splnit, a az pak miZze znovu
odcestovat jinam. Poté jesté stravila rok v Kanadé¢ a tésné pred pandemii koronaviru se

vratila do Cech a uz nevycestovala.

Adéla: ,,Kdyz jsem se vratila z Kanady, tak jsem zdédila po dédovi pozemek,
ktery odjakzZiva patril mé rodiné, a ja mam k tomu mistu silnou vazbu. Védeéla
Jjsem, Ze chci ziistat v Cechdch, takze i kdy? jsem cestovala, tak jsem védéla,

Ze se domit jednou vratim. Zaroven zpatky domiut mé tahla i rodina, nedokazu
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si predstavit, Ze bych Zila nékde na druhé strané svéta a nevidala se s ni.
Kdyby v té dobe nezacala pandemie, premyslela jsem, Ze bych jesteé jela na
Lofoty. Dneska uz bych na tak na dlouhou dobu nevycestovala. Mam své misto

«

tady a jsem spokojena.

Stépan: ,,Ja se porad nemiizu néjak s tim navratem srovnat. Pripadda mi, Ze
mi v ciziné bylo lip, tady mi vSechno vadi a nic mé moc nebavi. Mam tady
hrozné moc starosti a pocit, Ze jsem uvdzany na jednom misté. Na Zélandu,
kdyz mé néjaka prace nebavila nebo jsem se nudil, tak ze dne na den jsem

¢

mohl jet jinam a délat néco jiného. *

Zeptala jsem se tedy, jak ted’ vypada jeho Zivot tady v Cechach, zda ma praci a jak

travi volny cas.

Stépan: ,, Praci nemdm, pordd hledam. Nabidky sice jsou, ale nelibi se mi
plat. Na Zélandu jsem byl zvykly na néco jiného. Navic se mi nechce travit
vS§echen cas v prdci. Snazim se zustat aktivni a néco podnikat, ale pripada mi,

¢

Ze je to tady prosté jiné a ze mé to nebavi. *
Na otazku, zda by chtél znovu odcestovat, odpovida dosti neurcité:

Stepan: ,, Vlastné ani nevim. Asi mésic pred ndvratem jsem citil, ze se domii
tesim a ze uz mi ten Zéland dal, co mél, a Ze bych se mél vratit. A ted’ kdyz

Jjsem zpatky, jsem zklamany z toho, jaké to tu je, a snim o Zélandu. *
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6 Shrnuti a zavér

V zavérecné kapitole se zaméfim na vyzkumné okruhy, klicové poznatky a vzory, které
vyplyvaji z rozhovort s riznymi skupinami cestovatelti. Tato analyza umoziiuje hloubé&;ji
porozumét zkusenostem respondentli a zhodnotit, jak cestovani ovliviiuje jejich osobnost

a jaka je jejich motivace k tomuto zivotnimu stylu.
Motivace Kk cestovani

Otazka motivace k cestovani byla pro vSechny respondenty ve vSech skupinach shodna.
Do vyzkumu byli zahrnuti mladi 1idé nachézejici se v obdobi, kdy se snazi nalézt své
vlastni "ja" a integrovat se do spole¢nosti. Kdy se snazi o sebepoznani, a to i v ramci své
vrstevnické skupiny. Aktivné se vénuji seberealizaci, usiluji o ovladdni vlastniho Zivota
a experimentuji s hranicemi svych moznosti. 2!

Z vyzkumu vyplyva, ze motivace k cestovani byla pfevazné vnitini. Respondenti
Casto uvadeli potiebu zmény, touhu zazit dobrodruzstvi, objevovaly se vSak i motivy jako
zlepseni finan¢ni situace (zejména u starSich respondentl) nebo snaha uniknout osobnim
problémiim, napiiklad spojenym s partnerskym rozchodem. PiestoZze byli respondenti
rozdeleni do tii skupin na zaklad¢ rozdilnych cestovatelskych zkusenosti, v odpovédich

na otazky tykajici se motivace byly pozorovany vyznamné shody.
Cestovani jako forma zavislosti

U prvni skupiny, ktera zahrnovala cestovatele, ktefi cestuji uz delsi dobu a pravidelné se
pii svych cestach presouvaji, jsem se zamefila na otdzku, zda nemaji pocit, Ze je pro né
cestovani jakousi formou zavislosti, vzhledem k tomu, Ze je tento Zivotni styl v mnohém
naro¢ny a oni v ném piesto pokracuji a nedokazou se vratit zpét do bézného zivota.
Respondenti se prevazné shodovali v nazoru, Ze hlavnim ditvodem pro pokra¢ovani
v cestovani je obava ze stereotypu. Nicméné pii podrobnéjSim zkoumdani vyplyva, ze
samotnd absence jistoty, pravidelnosti, a naopak vysoka troveil svobody v jejich Zivoté
v nich obcas vyvolavaji tizkost. I kdyz vnimaji cestovani jako obohaceni svého Zivota,
ncktefi z nich pfiznavaji pocity Uzkosti prav€ z nedostatku pevného zazemi, které
povazuji za klicové pro zivotni pohodu. Naptiklad respondentka Eva zdlraziuje

nedostatek pravidelnosti a omezené moznosti budovani stabilniho Zivota, zatimco Klara

21 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. 1.vyd. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, st.468-469
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se svéfila s obavami z budoucnosti, pfedev§im z toho, zda bude schopnad se nckdy
takzvan¢ usadit. Respondenti si uvédomuji, Ze tento Zzivotni styl neni dlouhodobé
udrzitelny a ze jednoho dne se budou muset zatradit do bézného Zivota, ovSem praveé z

toho maji obavu.
Vliv cestovani na formovani osobnosti

Otazky zkoumayjici vliv cestovani na formovani osobnosti byly opét pro vSechny skupiny
stejné, avsak mezi odpovéd’'mi respondenti byly znacné rozdily. Cestovatelé, kteii cestuji
krat$i dobu a zatim za sebou maji pouze jednu vétsi cestu, uvadéli prevazné pozitivni
aspekty, zatimco respondenti z prvni skupiny zminovali i mozné negativni dopady na
formovani osobnosti.

Casté odpovédi respondenttl uvadély, Ze cestovani pfispiva k rozvoji samostatnosti,
skromnosti, posiluje sebevédomi a rozsituje obzory.

Za negativni aspekty cestovani respondenti povazovali nejistotu, samotu a
neschopnost vratit se do bézného Zivota. Jak uvedla respondentka Kléra, diky cestovani
se sice citi svobodna, ale uvnitt hrozn¢ prazdnd. Piestoze pro né cestovani znamena
obohaceni a osobni rozvoj, vzrusujici dobrodruzstvi, jsou vystaveni neustalym zménam,
coz muze mit negativni vliv na jejich psychiku.

Pozorovany trend naznacuje, Ze pozitivni vliv cestovani na formovani osobnosti
muze byt vétsi zejména na zacatku, kdy jsou ocekavani cestovatelil nizsi, kdy davaji své
cesté n¢jaky smysl a nejde pouze o bezcilné cestovani z mista na misto vétSinou ve snaze
utéct pred problémy, ptipadné pied béznym Zivotem a povinnostmi. Zejména z vyjadieni
prvni skupiny respondenti lze vycist, ze klicovym faktorem je spravné nacasovani
cestovani, které by mélo slouZit jako prostfedek k osobnimu rozvoji, nikoliv jako Unik
pied zodpovédnosti, osobnimi vyzvami a kazdodennim Zivotem.

Respondentku Evu zndm osobné, je to moje sestenice a uz delsi dobu u ni pozoruju,
Ze se svym Zivotem neni Uplné spokojend a nevi, jak s nim naloZit. Cestovani je pro ni
spiSe tnikem, protoze se boji Celit vyzvam, které na ni ¢ekaji doma. Vzdy, kdyz se vrati
na par mesict domi, propadne depresi, protoze jeji kamaradi maji partnerské vztahy,
zakladaji rodiny, buduji kariéru a nasli si v Zivoté své misto. Myslim, ze v ten moment si
vzdy uvédomi, kolik toho kvili cestovani ztratila. Zfejmé aby nemusela této skutecnosti
Celit, rad¢€ji vzdy odjede jinam a hleda své misto jinde ve svéte.

Cestovani a mezilidské vztahy

U prvni skupiny jsem se rozhodla zaméfit na oblast mezilidskych vztaht, protoze jako
jeden z negativnich aspektii cestovani uvadéli respondenti pravé samotu. Zajimalo mé
pfedevsim to, jakym zplisobem se vyrovnavaji s touhou po navazani kontaktii a zaroven

s potfebou nezavislosti. A 1 to, jakou podobu maji vztahy mezi cestovateli.
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Jak uvadi psycholog Erik Erikson ve své teorii psychosocidlniho vyvoje, vytvareni
a udrzovani mezilidskych vztahii hraje klicovou roli v osobnostnim rozvoji. Podle
Eriksona je jednim z hlavnich tkoll pozdni adolescence a rané dospélosti (coz je obdobim
nékterych cestovatelll) hledani identity a zaclenéni se do spolecnosti. Vytvaieni vztahti
poskytuje jedinci prilezitost zkoumat své vlastni schopnosti a potieby v kontextu
socialnich interakei.

Clovék ve svém Zivoté potiebuje vztahy, at’ uz kamaradské ¢i partnerské, protoze
praveé v téchto interakcich mize nachéazet podporu, porozumeéni a jejich prosttednictvim
sdilet své zazitky. Erikson zdUraziiuje, ze vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaha
prispiva k vyvoji silné identity a socialniho propojeni.

V kontextu cestovani je zajimavé sledovat, jak respondenti z prvni skupiny fesi
rozpor mezi touhou po dobrodruzstvi a nezavislosti a potiebou spojeni a vytvareni vztahti
s ostatnimi.??

Béhem analyzy mezilidskych vztahi mezi cestovateli, vychdzejici z provedenych
rozhovort, vyplynulo, Ze i1 pfes jejich otevienost novym zazitkim celi vyzvam pii
budovani hlubsich vztah. Povrchni zndmosti a neustalé presuny mohou ptedstavovat
prekazky pii vytvareni trvalejSich vazeb. Neéktefi respondenti vnimaji vztahy jako
omezeni svobody, coz vede k jejich kratkodobosti, a v diisledku toho k pocitiim nejistoty
a osameni.

Respondent Matéj se svéfil s problémy ve vztahu ke svym kamaradim, které ma
tady v Cechach. Odligny Zivotni styl je odcizil a jeho pohled ilustruje, jak cestovani miize
ovlivnit vzajemné vztahy mezi prateli a vytvaret bariéry ve vzdjemném porozumeéni.

Naopak Eva zdiiraznila, ze jediné hluboké vazby udrzuje doma v Cechach
pfedevsim v ramci rodiny, a na cestdch nenavazala Zadné hlubsi vztahy. Klara poukazala
na komplikace v partnerském vztahu, ktery je pro ni tézké udrzet pravé kvuli jejimu
nezéavislému Zivotnimu stylu, protoze se obava, Ze neni schopna se nékomu ptizptisobovat
a na nékoho se ohliZet. Velmi mé zaujal i nazor respondentky Evy, kterd pfiznala, Ze by v
budoucnu chtéla mit manzela a rodinu, ale zéroveinl si uvédomuje, Ze kvili tomu, Ze je
zvykld na svou vlastni svobodu, bude mit problém pfijmout omezeni spojend
s partnerskym souZitim, a Ze ziejm¢& bude potiebovat ve svém Zivoté nékoho velmi
tolerantniho, kdo bude akceptovat jeji nezavisly zivotni styl.

Tato rozmanitost v odpovédich ukazuje na rizné aspekty, které ovliviiuji mezilidské
vztahy cestovateldl, a ilustruje slozitost jejich Zivotniho stylu. Je patrné, Ze samota je jedna

z nejvetsich vyzev, které musi cestovatelé Celit.

22Srov. ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsiteny a dokonéeny: devét véki ¢lovéka. 2.vyd. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0786-3, st. 9-12
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Nejtézsi okamziky

U druhé skupiny jsem se rozhodla zamétit na pocity, které zazivaji cestovatelé — novacci.
Chtéla jsem pochopit, zda piipadné obtize ptichdzeji s rozhodnutim samotnym, nebo az
pti samotném vycestovani a co konkrétné povazuji za nejtézsi.

predevsim proces zmény. Lukas zdlraznil, Ze kliCovym momentem je piekonani pocitu
osamg¢losti a potfeba vyrovnat se s neznamym prostiedim a novymi lidmi. Tato zména
muze byt zpoCatku tézka, zejména pro introverty, ktefi se musi aktivné zapojit do
komunikace v neznamém prostredi.

Markéta rovnéz uvedla, ze pravé ono rozhodnuti a prvni dva tydny po vycestovani
respondenti, Lukas i Markéta, potvrdili, ze v pfipadé moznosti volby, by se opét rozhodli
pro vycestovani, pricemz Luka$ dokonce litoval, Ze to nezkusil dfive. Tato zjisténi
naznacuji, Ze ptes pocatecni obtize vnimaji cestovani jako obohacujici a hodnotné pro

sviij osobni rozvoj.
Cestovani jako forma utéku a nasledny navrat do béZného Zivota

Ve treti skupin€ jsem se zamétila na navrat do domovského prostiedi. Byla to pro mé
vyzva, protoze tato skupina zahrnovala pouze dva respondenty, z nichZ jeden, David,
nebyl zpoc¢atku ptilis ochotny sdilet své osobni prozitky a dojmy.

Vysledky této casti pruizkumu odhalily, Ze motivace k cestovani byla pro vétSinu
respondentll této skupiny formou uniku, zejména po bolestivych rozchodech, kdy
pocitovali potfebu né¢eho nového a odlisného od svého dosavadniho Zivota.

Piestoze byl vzorek této skupiny omezeny, vypovédi respondentl ukazuji, ze
cestovani mtize byt pro nékteré prostredkem k emocionalnimu uzdraveni a piehodnoceni
vlastni existence. Adéla uvedla, Ze cestovani ji zbavilo povinnosti a stresu bézného Zivota,
coz ji umoznilo vénovat se pfitomnosti a nemyslet na starosti. Podobnou zkusenost ma i
Luk4s. Tato uleva od kazdodenni rutiny muze byt pro nékteré kliCovym aspektem
atraktivity tohoto zpiisobu Zivota. Nicméné Adéla po navratu dokazala dokoncit studium,
najit si své misto doma v Cechéch.

Naopak béhem rozhovoru se Stépanem jsem zacala pozorovat, Ze cestovani pro néj
nebylo tak pfinosné, jak by se mohlo zdat. Jeho obtize s osamostatnénim a hledanim
smyslu zivota nebyly vyfeSeny, naopak, nckteré aspekty jeho Zivota se po navratu
dokonce zhorsily.

Celkovée lze konstatovat, Ze 1 pies rozdilné piib&hy respondentti vSech tii skupin,
existuje urcita spojitost v tom, ze cestovani bylo vSemi vniméno jako pozitivni prostiedek
k osobnimu riistu a zméné. Zatimco néktefi hledali tnik pfed problémy, jini nachazeli

nové moznosti a pfilezitosti. I pfes zminénd negativa, tj. pocity tzkosti, problémy s
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navazovanim dlouhodobéjsich vztahli, obavy z ndvratu do normalniho Zivota, vétSina
respondentt zdlraziuje predevsim pozitivni faktory svého Zivotniho stylu.

Zéaverem lze konstatovat, ze ptinos cestovani neni pouze v poznavani jinych kultur,
v zézitcich, ale cestovani je i prostfedkem k hlubSimu poznani sebe sama a rozvoji
osobniho potencidlu. Kazda cesta je unikatni a pfinasi s sebou nejen nova mista, ale také
nové vyzvy, se kterymi se cestovatelé museji vyporadat a které nasledné formuji jejich
osobnost. Cestovani mize byt klicem k objevovani nejen svéta kolem nas, ale i vnitiniho

svéta jednotlivce.
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Diskuze

Cestovani hraje v mém zivoté podstatnou roli, proto je mi zvolené téma velmi blizké, a
1ze Tici, Ze se tyka i mé samé. Jak uz jsem uvedla, v dobé puberty mé ovlivnily cestopisy
Richarda Halliburtona. Pfedstavovala jsem si, ze budu podnikat véci jako on, zZe proziju
neopakovatelnd dobrodruzstvi. V dobé studia na stfedni Skole jsem objevila knihy
Ladislava Zibury a na jeho pfednaskach jsem pochopila, ze to uskutecnit 1ze.

Kdyz jsem cCerstvé po maturité¢ poprvé vycestovala a zazila ten pocit svobody,
uvédomila jsem si, ze cestovani je néco, co me naplituje. Od té doby jsem procestovala
témét 20 zemi a kazdd mé naucila néco jiného. Podotykam, Ze cestuji tzv. ,low cost.
Bé&hem cest jsem si vS§imla, Ze mé cestovani méni. Stavam se sebevédomé;jsi, jist&)si si
sama sebou, a pfestoze jsem spise introvert, na cestach se ménim v extroverta. Cestovani
ze m¢ dela osobnost, jakou jsem vzdy chtéla byt. Citim se svobodnd, nesvazana obavami,
jak mé chovani budou hodnotit lidé kolem mé, délam, co chci, byt je to mnohdy blaznivé,
Casto nebezpecné, ale vim, ze v téchto chvilich jsem autenticka. Skute¢nost, ze dokdzu
vyfesit mnohé neocekavané situace, do kterych se dostavam, posiluje mé sebevédomi.
Lze fici, ze cestovani ma na m¢ mimo jiné i terapeuticky ucinek. Nicméné vzdy se rada
vracim domd.

Ve svém okoli mam hodné pratel, ktefi se rozhodli vycestovat. Nékteti jen na Casove
omezenou dobu, pro jiné se cestovani stalo uz zivotnim stylem. Vim, co cestovani dava
mné, ovSem zajimala mé 1 jejich motivace, predevsim téch, pro které se cestovani stalo
zpisobem zivota. Cilem mé prace tedy je porozumét motivaci mladych lidi k cestovani,
zvlaste k dlouhodobému, a analyzovat, jak tento zplisob Zivota ovliviiuje jejich osobnost.

Teoreticka cast mi poskytla Siroky pohled na rtizné teorie motivace pro cestovani,
jako jsou napt. Travel Career Ladder nebo Push and Pull faktory. Uvé€domila jsem si, jaké
misto zaujimé potieba cestovat v Maslowové teorii potieb. Tyto teorie mi pomohly 1épe
porozumét tomu, co motivuje mladé lidi k cestovani a jak se jejich motivace mlize ménit
v prubehu ¢asu a s nabytymi zkuSenostmi.

V praktické casti jsem prostfednictvim rozhovor s vybranymi respondenty
zkoumala jejich motivaci a analyzovala, jaky vliv ma cestovani na jejich osobnost.
Potvrdila se ma domnénka, Ze kromé touhy po dobrodruzstvi a po poznani predstavuje
pro nékteré cestovani moznost tniku pied osobnimi problémy. Hledala jsem odpovéd’ na
otazku, zda je toto opravdu feSenim a zda lze, obrazné feceno, nechat problémy doma,
odjet na druhou stranu svéta a doufat, Ze nds tam nedozenou.

Prekvapilo mé tvrzeni, Ze sami respondenti povazuji Zivot v cizin¢ za snaz$i nez
zivot tady v Cechach. Podvédomé chapou Zivot na cestach jako jakési provizorium, coz

s sebou pifina§i moznost vyhnout se budovani kariéry, navazovani perspektivnich
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partnerskych ¢i rodinnych vztaht. Maji pocit, Ze potfebu realizace a osobniho rozvoje
plni tim, Ze cestuji a neziji tak jako vétSina jejich vrstevnikd.

Nejcastéji respondenti jako motivaci k vycestovani uvadéli potfebu zmény a uték
pted stereotypem. Pfi bliz§im zkoumani ale pfipoustéli, Ze rutina a pocit jistoty jsou
pfesné to, co jim pfi cestovani chybi, a vnimaji to jako velké negativum svého zivotniho
stylu. Vysokd urovenn svobody v jejich zZivot¢ muze vyvolat uzkost. Respondenti si
uvédomuji, Ze tento zivotni styl neni dlouhodobé¢ udrzitelny a Ze jednoho dne se budou
muset zatradit do bézného zivota, a maji z toho obavu. Dva z respondentii se dokonce
domnivaji, Zze po prekroceni jakési pomyslné hranice miize nastat situace, ze clovék neni
schopen cestovatelsky zptlisob zivota opustit a zit jako clenové vétSinové spolecnosti.

Zajimala m¢ i oblast mezilidskych vztaht, a jak se ukézalo, budovani hlubsich
vztahl béhem cest je takika nemozné. Povrchni znamosti a neustalé pfesuny z mista na
misto mohou ptedstavovat prekazky vytvareni trvalejSich vazeb. Nekteti cestovatelé
vnimaji vztahy jako omezeni svobody, coz vede k jejich kratkodobosti a zplisobuje pocity
nejistoty a osaméni.

Vypovédi respondentii ale také ukazuji, Ze cestovani muize byt pro mnohé
prostiedkem k emocionalnimu uzdraveni a piehodnoceni vlastni existence. Jak uvedla
respondentka Adéla, béhem cest se zbavila povinnosti a stresu kazdodenniho Zivota, coz
ji umoznilo vénovat se pfitomnosti a nemyslet na bézné starosti. Tato tleva od rutiny
muze byt pro nékteré cestovatele klicovym aspektem atraktivity tohoto zptisobu zivota.

Diky své bakalatské praci jsem si potvrdila, ze cestovani mulze byt skvélym
prosttedkem osobniho rozvoje, coz sama na sobé pozoruji. Zaroven jsem si ale
uvédomila, jaké nebezpeci s sebou cestovatelsky Zivotni styl nese, a pochopila, pro¢ je
tak popularni.

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze se pii planovani svého Zivota nejvice obavali
stereotypu a nudy. M¢li pocit, Ze zlistat doma znamend promarnit blize nespecifikovanou
Sanci. Pfi¢inu tohoto fenoménu vidim v dnes modnich teoriich, casto Sifenych
prostiednictvim médii, Ze jeding Zivot prozity odlisné€ od vétSinového modelu je hodnotny
a zajimavy. Domnivam se, Ze diisledkem toho je nechut’ n€kterych mladych lidi zafadit
se do spole¢nosti, budovat kariéru, rodinné a partnerské vztahy, zvlasté jestlize je to od
nich jejich okolim ocekavano. Tuto skutecnost mohou pocitovat jako stresujici.
V takovém ptipad¢ se dlouhodobé vycestovani miize stat formou uniku k zivotnimu stylu
doprovazenému spolecenskym statusem vyjimecnosti.

Kromé pozitiv vyplynula z vypovédi respondentli i vySe zminéna mozné negativa,
jako naptiklad pocity samoty, zkosti. VSichni svllj Zivotni styl povaZovali za docasny,
ale zaroven uvadéli moznost se ,,nékdy usadit”. V odpovédich nékterych se projevila
obava z neschopnosti se pfizpisobit partnerovi a podminkdm bézného zivota. Souhlasim

s tvrzenim respondentky Adély, ze po urcité dobé stravené na cestach nejsou mnohdy
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cestovatelé schopni vratit se k béznému zivotu, najit v ném své misto. Tuto dobu odhaduje
na 5 a vice let od vycestovani.

Co povazuji za nejpiekvapiveéjsi, je zjiSténi, ze zvlasté dlouhodobé cestujici
respondenti se snazili dosdhnout svobody zbavenim se stereotypu, rutiny a opusténim
zivotnich jistot, pfesto uvadéli, ze prave tyto faktory ve svém cestovatelském zivoté
postradaji a ze jejich absence je zdrojem vySe zminénych pocitl iizkosti a osamélosti.

Zéaveérem bych chtéla zdlraznit, ze je dilezit¢ umét plné vyuzit to, co cestovani
nabizi. Ale jsem presvédCena, Ze neméné dilezité je umét poté tuto zivotni etapu vcas

uzavfit, postavit se vyzvam v normalnim zivoté a neutikat pied nimi do svéta.
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Priloha I: Otazky k rozhovorim

V kolika letech jsi zacal/a samostatné cestovat? Patiilo cestovdani ke koni¢kiim tvych
rodici, ¢i pribuznych?

Ja jsem se nikym asi neinspirovala. Rodice jezdi na dovolenou dvakrat do roka a nikdo v
mém okoli vlastné necestuje. Ja si myslim, Zze u m¢ vSechno souvisi hlavné¢ s moji
osobnosti. Mam v zivoté hrozné rdda vyzvy, zfejmée je i potiebuju. Myslim, ze to mam po
svych rodicich. Tata vzdycky chtél délat véci jinak nez ostatni a mamka je hodné zvidava.
To mam po ni. J& jsem vlastné to, co jsem po nich zdédila, ,,pfetavila® a zacala jsem tu
genetickou vybavu vyuzivat v cestovani. Ja si myslim, ze kdybych zacala na gymplu
béhat naptiklad triatlon, tak bych si v ném ty svoje potieby vyzev taky uspokojila, protoze
bych musela dfit a piekonavat piekazky, a pravé v tom, bych vidéla vyzvy. Jenze ja jsem
zacCala cestovat a nasla jsem si v tom pro sviljj zivot smysl. MoZné bych stejné vasniveé
délala i néco jiného, ale cestovani me chytlo a nepustilo.

Mas néjaky intenzivni cestovatelsky zaZitek, o kterém si myslis, Ze ovlivnil tvou volbu
dlouhodobé vycestovat do zahranici.

Asi cesta do Ameriky jsem se dostala tak Ze moje némcinarka méla sestru v Americe a ta
potiebovala n€koho, kdo by ji pomohl s domem a se zvifaty. Cesta do Ameriky pro mé
tehdy byla nejvétsSim dobrodruzstvim v mém dosavadnim zivoté a zdrovei tak moje
cestovani zacalo.

Do té¢ doby moje prvni vétsi cesta vedla do Francie, kde jsem si na tfi tydny zkusila
pracovat jako au-pair. Pak jsem pokracovala krat§imi cestami a po maturité jsem v 19
letech odletéla do Ameriky a od té doby cestuju. Vlastné¢ mé cestovani lakalo uz na
gymnaziu. Bavily mé jazyky a méla jsem pocit, Ze by bylo fajn si je vyzkousSet 1 v praxi.

Co bylo diivodem tvého odchodu do zahranici?

Nejspis touha po zméné¢ a citim, Ze cestovani mi dava vic nez néjaké studium, ze kdybych
nastoupila tenkrat do Skoly, tak bych se zaskatulkovala do né&jakého systému, a to by
naopak potlacilo to, co mam v sobé¢, tfeba houZevnatost, energii a nadSeni. Cestovani mé
naopak formuje v ¢lovéka, kterym chci byt.

KdyzZ jsem se vratila z Ameriky, tak jsem byla hrozn¢ §t'astna, ze jsem doma, tam, kde to
znam, ale zaroven uz jsem stejné vymyslela, kam bych chtéla jet ptiste.

Mas pocit, Ze té Zivot v zahranici ovlivnil? V ¢em a do jaké miry?

Cestovani, podle mého ndzoru, hodné ovliviiuje a formuje moji osobnost, urcit¢ mam
diky nému vétsi nadhled, jsem tolerantnéj$i vici lidem, nad tim, co n€kdo povazuje za
nenormalni nebo divné, ja se ani nepozastavim. Diky cestovani jsem vidéla takovych
moznosti, jak 1ze Zivot zit, Ze mé maloco zaskoci. Potkala jsem hrozn€ moc lidi, kteti Ziji
nestandartné, a vlastn€ vliibec nikoho za nic nesoudim, v§echno mi pfipadé jako normalni.

Tim, Ze cestuju sama, tak se ,,setkdvam sama se sebou‘ a vlastné zjistuju, jaka jsem.
Clovék sam sebe pozna, az kdyz je opravdu sam a zazije se v nejriznéjsich situacich, a
prave k tomu je cestovani idealni ptileZitosti.
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Clovek se naudi spoléhat jenom sam na sebe, zaroven cestovani z n&j déla tak trochu
samotaie. Jsou totiz momenty, kdy by prosté potieboval mit u sebe nékoho, aby se mu
mohl tfeba svéfit, ale je na to sdm. Tak si musi vymyslet, jak si pomiize, a to bych fekla,
ze po téch letech sélo cestovani umim a vim, ze i hodné t€zké situace zvladnu bez pomoci.
V podstaté ¢lovek existuje najednou jenom pro sebe a sdm sob¢ dava rady, které by mu
normaln¢ dévala tfeba kamaradka. Dokonce bych i tekla, ze pfestoze pii tom cestovani
potkavas potad spoustu novych lidi, tak spis jsi vlastn¢ sama.

Clovék se stane sam sob& psychologem. Je ti hrozné smutno a potiebovala bys radu, ale
nemas nikoho, kdo by ti tu radu dal, a tak musi§ sama sebe analyzovat, co ti je, co citis,
co ted’ potiebujes. Pro m¢ je tenhle proces, kterym si projde vétSina solo cestovatelt,
hodné¢ diilezity pro seberozvoj.

Myslis si, Ze cestovani mitZe mit i negativni viliv?

Cestovani ma urcité na ¢loveka i negativni vliv. Za tu dobu, co cestuju, jsem méla tfi
psychoterapeuty, protoze jsem zazila takové obdobi, kdy jsem méla deprese nebo spliny
a nedokdazala jsem si sama pomoct. A vzdycky mé terapeutky narazily na to, Ze ve svém
Zivoté nemdm nic stabilniho, o co bych se mohla opfit. A ja4 to nemam, protoze jsem
vSechno zamérn¢ zrusila, abych mohla byt stoprocentné svobodnd a mohla jsem si v
zivoté délat, co chcei, a na nikoho se neohlizet. Ty pilife jsou rodina, vztahy, finance a
pocit domova a ja vSechny zdmérné od sebe eliminuju, protoZze ohrozuji pravé moji
svobodu. Ale pak z toho mam deprese, protoze nemdm nic, o co bych se v zivoté¢ mohla
opfit.

Za hodné negativni jev povazuju to, ze ¢lov€k nikdy nikde nema pocit domova a
nezakofeni. Jakmile totiZ ano, tak vlastné hned musi zase dal, musi se vytrhnout a zase si
znovu zvykat, a to je proces hrozné naro¢ny proces na psychiku. Co mi pfi cestovani
hodné chybi je néjaka pravidelnost, ktera je hrozné efektivni. Mné€ hrozné€ chybi tfeba to,
Ze mam pocit, Ze se neposouvam napiiklad ve sportu. Hrozné rada bych se zlepSovala a
vidéla, Ze mi n&co jde, ale pfi tomto Zivotnim stylu na to neni prostor. Clovéku chybi
tteba to, Ze nemd néco jako domov, tteba kuchyn, kde mas koteni, miizes si uvafit néco
dobrého a jist zdravé, trochu se rozmazlovat. Jist dobfe, sportovat, spat 8 hodin denné¢, to
je dobré pro kazdého a ovliviiuje to urcité pozitivné i psychiku, jenomze pii tomhle
Zivotnim stylu se to neda zvladnout, proto hrozné tyhle véci odbyvas.... (jako ukazka pro
Sablonu BP byl zatfazen jen zacatek piepisu)
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Abstrakt

KLETECKOVA, Magdalena. Viiv cestovini na osobnost miladych lidi. Ceské
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Teologicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Josef Nota, Ph.D.
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Tato bakalaiské prace se zabyva dvéma tematickymi okruhy — motivaci mladych lidi k
cestovani, predevsim k dlouhodobému, a zaroven jeho roli pii formovani jejich osobnosti.
Autorka analyzuje mimo jiné i fenomén youth travel spojeny s mladou generaci, kdy
mladi lidé po ukonceni vzdélani davaji prednost cestovani spojenému se sezoénni praci
pred budovanim kariéry, partnerskych a rodinnych vztahti. V praktické ¢asti pouzila
metodu kvalitativniho vyzkumu. Formou rozhovori se snazila postihnout nejen motivy
jednotlivych respondentl a pozitivni vliv vySe uvedeného zpiisobu zivota na jejich
osobnost, ale 1 pfipadné negativni dopady. Autorka reflektuje danou problematiku i
prostiednictvim vlastni cestovatelské zkusSenosti.
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Abstract

The influence of traveling on the personality of young people

Key words: motivation, psychology, travel, personality, youth travel

This bachelor thesis deals with two thematic areas — young people's motivation to
traveling, especially to long-term travels, and at the same time the role of traveling in
shaping their personalities. The author analyzes, among other things, the phenomenon of
youth travel, associated with young generation, where young people, after completing
their education, prefer traveling combined with seasonal work over building a career,
partnerships, and family relationships. In the practical part, she used the method of
qualitative research. Through interviews, she aimed to capture not only the motives of
individual respondents and the positive influence of the aforementioned way of life on
their personalities but also any potential negative impacts. The author reflects on this issue
through her own travel experience.
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