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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku Skolni pfipravenosti déti k zahajeni povinné
Skolni dochazky a pojednava o dilezitosti socidlnich dovednosti, jejichz dostatecny rozvoj
je nedilnou soucasti ptipravenosti ditéte na skolu.

V teoretické Casti predstavuji tématiku predskolniho véku, Skolni pfipravenosti a socidlnich
dovednosti prostfednictvim odborné literatury. Vymezime si, co by dité melo umét, jak by
se mélo projevovat pied nastupem do zakladni skoly. Pozastavime se konkrétnéji u oblasti
socialni a zaméfime se na socialni dovednosti a jejich definici. Uvedeme si, jak ditéti
pomoci si socialni dovednosti osvojit a rozvijet. Kratce se budeme zabyvat pedagogickou
diagnostikou socidlnich dovednosti. Na zavér teoretické Casti se zaméfime na socidlni
dovednosti z pohledu Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Prakticka cast je realizovana pomoci dotaznikového Setfeni a jejich vyhodnoceni. Pomoci
téchto dotaznikli se snazim zjistit, jaka je uroven socidlnich dovednosti déti pii nastupu do
zakladni Skoly z pohledu ucitele zakladni Skoly. Prace je urCena jak pro pedagogické

pracovniky v pfedSkolnim vzdélavani, tak pro rodice déti predskolniho véku.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the issue of school readiness of children to start
compulsory school attendance and discusses the importance of social skills, the sufficient
development of which is an integral part of a child's readiness for school.

In the theoretical part, we will present the topic of preschool age, school readiness and
social skills through literature. We will define what the child should be able to do, how he
should express himself before starting primary school. We will focus more specifically on
the social field, social skills and their definition. We will show how to help a child acquire
and develop social skills. At the end of the theoretical part, we will briefly deal with the
pedagogical diagnosis of social skills and we will focus on the social skills in Framework
educational program for preschool education.

The practical part is realized using a questionnaire survey and subsequent evaluation.
Using these questionnaires, We try to find out what is the level of social skills of children
when entering a primary school from the perspective of a primary school teacher. The
work is intended for pedagogical staff in preschool education and parents of preschool

children.
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UvVOoD

Nastup do zakladni Skoly je pro dité, ale také pro rodiCe, obrovskym krokem v zivoté.
Pro dité je to krok do nového svéta, ve kterém je bezstarostné hrani nahrazeno povinnostmi
a pozadavky, které¢ jsou na dit¢ ve Skole kladeny. Aby dité¢ tyto pozadavky ve Skole
zvladlo, mélo by dosahnout urcité tirovné nejen po strance fyzické, psychické, ale také
socialni. Dle mého nazoru je socialni stranka u mnoha déti ¢asto podceniovana.

Pomérné castym diivodem odkladu sSkolni dochazky byvéa nezralost v socidlni oblasti.
Prestoze je dit¢ po strance fyzické i psychické dostate¢né vyzralé, dité¢ je nebude moci
z divodu socialni nezralosti prosadit. Tyto déti maji Cast&ji problémy s plnénim povinnosti
a ukolt, které¢ plnit nechtéji, nedokazou se sousttedit a upiednostiiuji si hrat.

Pro dité tak neni piechod z matetské Skoly do zakladni Skoly viibec jednoduchy. Dité
si musi zvyknout na nové prostfedi, ucit se novym formam spolecenského chovani
a osvojit si nové socialni role. Mélo by mit tedy do jisté miry osvojené urcité socidlni
dovednosti. Tyto socialni dovednosti, které by si dit¢ mélo osvojit pfed nastupem
do povinné skolni dochézky, jsou formuloviny v Ramcovém vzdéladvacim programu
pro ptedskolni vzd€lavani, a to v podobé ocekdvanych vystupd.

Cilem préce je pfiblizit tématiku Skolni pfipravenosti déti na Skolu v oblasti socialnich
dovednosti, které jsou velmi dulezité, aby dité nastup do Skoly bezproblémové zvladlo.
Cely text bakalafské prace je koncipovan do dvou ¢asti, které obsahuji nékolik kapitol.

V prvni kapitole teoretické Casti si charakterizujeme pfedSkolni obdobi a zminime nékolik
autor, jak pohlizi na obdobi pifedskolniho véku. V dalsi kapitole si pftiblizime
problematiku Skolni pfipravenosti a zralosti. Uvedeme si oblasti, na které bychom se méli
zaméfit pti posuzovani Skolni pfipravenosti a jak tyto oblasti rozvijet. V posledni kapitole
teoretické Casti se zaméefime prave na oblast socialni, konkrétnéji na socidlni dovednosti,
které by si dit€¢ mélo osvojit, a jsou dulezitym piedpokladem nejen pro uspéSny start
ve Skole, ale i v zivoté. Na zacatek této kapitoly si pfiblizime pojem socidlni dovednost.
Cast kapitoly vénujeme tomu, jak pomoci ditéti si socialni dovednosti osvojit a dale
se zamétime na pedagogickou diagnostiku socidlnich dovednosti. Na zavér teoretické casti
se budeme vénovat socidlnim dovednostem z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu

pro piedskolni vzdélavani (2018).



Cilem praktické casti je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jak je ucitelem zakladni
Skoly hodnocena urovenn osvojenych socidlnich dovednosti déti, které nastoupily
do prvnich tfid zakladni skoly.

Na zaklad¢ tohoto vyzkumu je zarovenn vSem pedagogim matetskych skol poskytnuta
zpétna vazba. Diky této zpétné vazbé se v budoucnu mizeme zaméfit vice na rozvoj téch

dovednosti, které se na zakladé tohoto vyzkumu jevi jako problematické.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku je povazovano za velmi dilezité a kli¢ové pro budouci zivot
ditéte. Ve vétsiné vyvojoveé-psychologickych publikaci se setkame s definici, ze obdobi
predskolniho véku je mezi tfetim a Sestym rokem zivota, tedy do zah4ajeni povinné Skolni
dochazky (Mertin, 2015, s. 13). Podle Kotatkové (2013, s. 48) predSkolni vk trva v Sir§im
pojeti od narozeni ditéte do pocatku povinného zdkladniho vzdélavani na prvnim stupni
zékladni Skoly. Tento veékovy rozsah dale upfesiiuje ve smyslu mladsiho
(od narozeni do tfi let) a star§iho predskolniho veéku (od tii do Sesti let).

V obdobi ptedSkolniho véku je pro dité typicka ,,zivost a hravost®, ktera se projevuje
zejména v détské hie, jejimz prostfednictvim se u ditéte rozviji vnimani, poznavani
a osvojuje si spravné modely chovani.

V tomto casovém rozmezi se dit¢ setkdvd s mnoha zménami — zafina na jeho pocatku
navstévovat matefskou Skolu a na jeho konci se pfipravuje k zahdjeni povinné Skolni
dochazky (Jucovicova, 2014,s. 10 a 11).

Pro celé ptedskolni obdobi jsou typické i dal$i vyznamné zmény, a to v riznych oblastech
biologického, psychologického a socidlniho vyvoje (Mertin, 2015, s. 13). Co se tyce
biologické a psychologické stranky, dochazi k rozvoji feci, mysleni, paméti a pozornosti,
dale 1 krozvoji smyslového vnimani, motorickych a grafomotorickych schopnosti
a schopnosti motorické a senzomotorické koordinace. Dochazi i k vyraznym zménam
po strance socialni a emocni a celkové se dit¢ méni v procesu socializace, kde se dité
osvojuje nové socialni role — roli predSkolaka a nasledn¢ i1 Skoldka (Jucovicova, 2014,

s. 10).
1.2 Skolni p¥ipravenost

Nez se budeme zabyvat $kolni pfipravenosti pro nastup do zakladni Skoly, sezndmime
se nejdiive s terminem Skolni zralost, jelikoz tyto pojmy byvaji ¢asto zaménovany a oba
v podstaté¢ znamenaji totéz - vyjadiuji uréity stav kvality vyvoje ditéte, ktery

je predpokladem pro zvladnuti pozadavkl v zékladni Skole (Kotatkova, 2014, s. 138).
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Zatimco termin Skolni zralost vychazi z vyvojové psychologie a zdlraznuje spiSe aspekt
biologicky, ktery vychazi z dispozi¢ni slozky organismu ¢i procesu zrani (Syslova, 2018,
s. 86), na Skolni pfipravenost pohlizime z pedagogického hlediska, kde se zamétujeme
na uroven stavu pfipravenosti ditéte k zapoceti Skolniho vzdelavani (Kotatkova, 2014,
s. 139).

Podle Chvéla a Kropackové (2017, s. 96) je Skolni zralost z velké casti dana zranim
centralni nervové soustavy a jedna se o kompetence, které jsou zavislé na zrani organismu.
Naopak skolni pfipravenost je dana dovednostmi, které jsou zavislé do jisté miry na uceni
a prostiedi.

Bednafova ve své knize definuje Skolni pfipravenost jako : , Aktualni stav rozvoje
osobnosti ditéte ve vsech dulezitych oblastech, ktery je predpokladem pro bezproblémové
zvlddnuti Skolni prdce, a to jak po strance fyzické a dusevni, tak zejména i po strance
socialni.“ NADVORNIKOVA, Hana. Pfipravenost ditéte na vstup do zakladni $koly.
BEDNAROVA, Jifina, Eva DANDOVA, Jana KRATOCHVILOVA, Hana
NADVORNIKOVA, Zora SYSLOVA a Lenka SULOVA. Skolni zralost a jeji
diagnostika. Praha: Raabe, 2017, s. 12. ISBN 978-80-7496-319-3.

Pricha (2016, s. 80) uvadi, ze Skolni pfipravenost je ovlivnéna Urovni socidlnich
kompetenci, které si dit¢ osvojilo, tedy zda umi rozlisit socialni role, jako je role ucitele,
kamarada apod., a je schopno respektovat bézné normy chovani. Jde o kompetence, které
se dit¢ miiZze naucit na zéklad€ plisobeni rodiny, ale také jinych dospélych nebo v matetské
Skole na zéklad¢ vzdélavani.

Jak uz jsme si v predchozi kapitole uvedli, pfedskolni obdobi ve vyvoji ditéte byva
pojimano razné. Setkame se s teorii, Ze se jedna o obdobi mezi tfetim a Sestym rokem
Zivota a miizeme se setkat 1 s teorii obdobi pfedskolniho véku, které je chapano jako etapa
od narozeni po nastup piedsSkolniho véku. Jestlize posuzujeme uroven skolni pfipravenosti,
musime se zam¢tit hlavné na uzsi vyvojovou etapu, v niz dochazi k takovym zménam,
které¢ by mély ditéti zarucit bezproblémové zvladnout nastup do Skoly. Mazeme ji nazvat
jako obdobi ditéte piedskolniho ro¢niku, tedy obdobi mezi patym a Sestym rokem Zivota
ditéte, kdy sledujeme postupné dosahovani zralosti a ptipravenosti ke skolnimu vzdélavani
(Syslova, 2018, s. 87). Kot'atkova (2014, s. 54) uvadi, ze déti tohoto veéku dosahuji urcité
vyrovnanosti a rozumnosti, plynule se domluvi, je iniciativni a rodi¢e v ném maji

dostate¢nou duvéru.
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Vagnerova (2005, s. 267) zdlraziuje, Ze rozvoj zkuSenosti, schopnosti a dovednosti,
potiebnych ke zvladnuti novych pozadavki spojenych s povinnou skolni dochazkou, zavisi

nejvice na roding, ale do jisté miry je miiZze ovlivnit také piisobeni matetské Skoly.

1.2.1 Oblasti Skolni pripravenosti

Pfi posuzovani Skolni pfipravenosti se zaméfujeme na oblasti: poznavaci, motorickou,

sluchovou, zrakovou a socialni.

Poznavaci oblast

Jucovi¢ova a Zackova (2014, s. 12) uvadgji, Ze poznavaci (kognitivni) funkce maji vztah
k pozndvacim procesiim, coz jsou psychické procesy, mezi které zahrnujeme vnimani,
pozornost a soustfedéni, pamét, predstavivost a fantazii, mySleni a fe¢ i schopnosti
kognitivniho uéeni. Rozvoj kognitivnich funkei je jednim z nejdulezitéjsich faktort, které
tvofi zaklad schopnosti ucit se. Tato schopnost je ptedpokladem pro zvladnuti trivia (¢teni,
psani, pocitani).

Pozornost muizeme chapat jako zdklad pro pifijem informaci a prostiednictvim
které mohou lidé poznavat okoli a rozvijet se (Otevielova, 2016, s. 63). Podle Vagnerové
(2005, s. 255) jeji vyvoj zavisi na dosazeni urcité¢ urovné¢ CNS. Kutalkova (2014, s. 161)
se domniva, ze dité prfedskolniho véku, které se chysta na nastup do Skoly, by m¢l vydrzet
jiz uréitou dobu nejen u Cinnosti, kterd dité tési, ale téz u Cinnosti, ktera dit€¢ nebavi,
ale dostal ji za ukol.

Mimotadny vyznam pro fungovani ditéte ve Skole mé Fe¢, a to z mnoha divoda. Dité
potiebuje dobfe rozumét vykladu a chépat, co se po ném vyzaduje. Re¢ navic slouzi
k dorozumivani s druhymi, tedy i k utvareni socidlnich vztahli (Bednarova, 2011, s. 4).
Prostfednictvim feci dité sd¢luje svoje ndzory, pocity a to, co si mysli, a tim se prolina
s mySlenim a umoznuje jeho rozvoj.

MySleni je dalsi dulezitou slozkou v poznavaci oblasti. V predSkolnim véku je dité
schopno vyuzivat mySlenkové operace, mezi které fadime schopnost analyzy a syntézy,
abstrakce a konkretizace, schopnost tfidit informace (Jucovicova, 2014, s. 79). Dité
by ptfed nastupem mélo chapat pojmy souvisejici s Casem, tiidit pfedméty, chapat logické

souvislosti, jednoduché matematické vztahy (Lezalova, 2012, s. 7).
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V oblasti paméti jsou mezi détmi znacni rozdily. V predskolnim véku je spiSe bezdécna.
Zamérna pamet se vyviji zhruba v poslednim roce v matetské Skole. V této dob¢ nastupuje
u déti 1 pamét’ dlouhodoba. (Bednarova, 2017, s. 31). U déti star§iho pfedSkolniho véku
se pamét’ soustfedi spiSe na situace nez na verbalné sdélované projevy, proto bychom
se méli zaméfit vice na ndzorové vyucovani a uceni ve skupinach spojenych s realnymi
zazitky. (Sulova, 2012, s. 6).

Do poznavaci oblasti miizeme zafadit také piedstavivost, ktera je podle Sulové (2012,
s. 10) pro predskoldky nutnd. V ,.Cinnosti v pfedstavach si dit€¢ miZe pfizplsobit n€kdy
obtizné pfijatelnou nebo pochopitelnou realitu (Sulova, 2012, s. 10). Jeji rozvoj
a schopnost ji vyuzivat je do budoucna pro predskolaka velmi dalezité a pomiize mu pii

tvotfivém psani tj. pisemné vyjadfit své myslenky a pocity (Andersonova, 1994, s. 93).

Motoricka oblast

V této oblasti se pii posuzovani Skolni pfipravenosti zaméfujeme zejména na jemnou
a hrubou motoriku, grafomotoriku, senzomotoriku a motorickou koordinaci.

V obdobi piedskolniho véku je typicky velky a rychly rozvoj jemné a hrubé motoriky,
dochazi ke zdokonalovéani koordinace pohybu. Potieba pohybu je v tomto obdobi u ditcéte
pfirozena, nicméné je potieba déti postupné v pohybu podporovat, jak v matefské Skole
prostiednictvim pravidelnych aktivit, tak rodice by méli dbat na pravidelny pohyb déti.
Hrubé motorika se navic podili na rozvoji socialnich dovednosti déti, do kterych mizeme
zatadit naptiklad i sebeobsluzné dovednosti (Kropackova a Chval, 2017, s. 97).

Otevielova (2016, s. 115) zdlraznuje rozvinutou hrubou motoriku jako zdklad pro rozvoj
motoriky jemné, kterd se zabyva drobné&jsimi pohyby, ty jsou jiz piesnéjsi, ucelné;si
a specializovang;jsi.

Pohybovou zralost nam dité prokaZe na svém grafomotorickém projevu — vidime kresby,
omalovanky a pozdéji také pismo. Grafomotoriku podporujeme prostiednictvim
uvolnovacich cvikl,, které muizeme zatfadit do her nebo ukoli. V poslednim roce
v matefské Skole by dit¢ nemélo mit problém s ovladanim nejjednodussich grafickych
prvkli — svislé a vodorovné Cary, Sikmé Cary, oblouky, kruh a dal$i. Sledujeme také,
jak dité sedi u stolu, uchop tuzky a urceni laterality. Lateralita se vyhrafiuje kolem ¢tvrtého
roku veéku ditéte, kdy dité v ndvaznosti na dominanci hemisféry se projevuje jako pravak
nebo jako levak (Sulova, 2012, s. 5). U ditéte pred nastupem do $koly by mélo byt tedy

jiz jasné, kterou rukou bude psat.
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Sluchova oblast

Pomoci smysli dit¢ vnim& hned od narozeni. Sluchem dit¢ vnimad dokonce jiz
v prenatdlnim obdobi. Ze zacatku dit¢ rozpoznd hlas matky a postupné se sluchové
vnimani zdokonaluje.

S vyvojem dit¢ rozliSuje sluchové podnéty, uci se naslouchat, rozliSovat rizné zvuky, fec,
rytmizaci fikadel a pisni.

Sluchové vniméni slouzi jako podklad pro rozvoj tec€i, ale pozdé¢ji také Cteni a psani.
Pti diagnostikovani sluchové oblasti se zaméfujeme na schopnosti: naslouchani, rozliSeni
figury a pozadi, sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza, sluchova pamét,
vnimani rytmu (Bednatova, 2017, s. 83).

Pfi rozvoji sluchového vniméani se nejdiive vénujeme naslouchéni, jehoz uroveinn bychom
méli sledovat v matetské Skole hned od zacatku, kdy dit€¢ nastoupi. V piedskolnim veku
se dité postupné uci urcit, odkud pochéazi zvuk, rozpoznat, co ho vytvaii, u¢i se rozpoznat
pisni¢ku podle melodie, vyslechnout pohadku. Tyto tkoly by mélo dit¢ pred nastupem
do skoly bez problémt zvladat (Otevielova, 2016, s. 73).

Pokud se snazime u ditéte rozvijet schopnost naslouchdni, nesmime opomenout,
ze vyznamnou roli ma i rozliSeni figury a pozadi — zaméfeni pozornosti a vyclenéni
nékterych zvuki z pozadi. Cim je pozadi hlu¢ngj§i, tim vice ma dité problém zaméfit
pozornost na pozadované sluchové vjemy. Dité se tak miize zdat jako neposlusné
(Bednatova, 2017, s. 85). Postupné se v ptedSkolnim véku rozviji sluchovéd analyza
a syntéza. V péti letech veku dit¢ dokaze urcit prvni a posledni hlasku, urcuje, zda slovo
hlasku obsahuje ¢i ne, rozlozi slovo na slabiky a naopak, slozi slovo zjednoduchych
hlasek.

V oblasti diferenciace dité dokaze rozlisit jednotlivé hlasky, pozné, zda je dvojice slov
¢i slabik shodnd. Sluchové rozliSovani tzce souvisi s vnimanim rytmu — dit¢ rozpozna

rymy, vnima a napodobuje rytmus.

Zrakova oblast

Pro rozvoj poznavacich procesii je nejdilezitéjsi hlavné zrakové vnimani, jelikoz podnéty
ziskané zrakem jsou Cetné, dostate¢né variabilni a dostupné. Prostfednictvim zraku se ndm
dostavd mnoha informacim a je vyznamnym prostfedkem orientace. Pro dité je pomoci

zraku snadnéj$i seznamit se s nejblizSim okolim, orientovat se v blizSim vzdalenéjSim
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prostoru, ale také diky zraku miize byt informovano i o sobé samém, o svych vlastnich
projevech a v zavislosti na tom je maze lépe koordinovat (Vagnerova, 2005, s. 75).

V obdobi Skolniho véku je dostateCné vyzradlé zrakové vnimani dilezité zejména
pro to, aby déti umély Cist a psat a zvladly dal$i ucivo. Oblast zrakového vnimani
rozdélujeme do nasledujicich rovin: vnimani figury a pozadi, zrakova diferenciace,
zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét, o¢ni pohyby. Jednotlivé roviny se vzajemné
prolinaji a ovliviiuji (Bednaiova, 2017, s. 67).

Vnimani figury a pozadi znamend umét zaméfit zrak na urcity objekt a upozadit ostatni
podnéty vnimané zrakem. Pfi rozvoji odliSeni figury a pozadi vychazime z vyvojové
urovné déti a podle toho volim naro¢nost. Rozvijet tuto oblast miizeme prostfednictvim
pracovnich listi a bludist’ (Otevielova. 2016, s. 83). Dalsi oblasti zrakového vnimani
je zrakova analyza a syntéza. Zrakova analyza slouzi détem k hledani n¢jaké Casti z celku.
Naopak zrakova syntéza pomaha ditéti z jednotlivych ¢asti poskladat do celku. Tuto oblast
postupné rozvijime ptfedev§im cinnostmi napiiklad hry se stavebnici, puzzle a jiné
sklddanky. V oblasti zrakové diferenciace by dit€ méclo zvlddnout najit rozdily
na obrazcich, pozdé&ji na pismenech, slovech, a €islech, tfidit véci na stejné a nestejné, najit
odliSny obrazek (Otevielova, 2016, s. 84). Aby si déti vidéné véci, obrazky, pozdéji
i pismena a Cisla pamatovaly, poméh4 jim k tomu zrakova pamét’. K tomu by déti mély mit
dostatek ptilezitosti jak tuto oblast trénovat. V predskolnim véku mezi tyto piilezitosti patii
ptedevsim bohata nabidka her, naptiklad Kimova hra nebo pexeso.

Pro zvladnuti pozadavkl a Gspésny start ve Skole je zralost vSech oblasti velmi diilezita

a nezbytnd, a to predevsim pro zvladnuti trivia (Otevielova, 2016, s. 86).

Socialni oblast

Socialni zralost je povazovana za jednu z podminek bezproblémového nastupu do zakladni
Skoly. Tato oblast mlize byt rozvijena diky vzdjemné interakci s druhymi lidmi a détmi.
Dité, které je zralé v socialni oblasti je schopno podfidit se ur€itému rezimu, je schopno
zaClenit se do skupiny, najit si zde své misto, osvojit si socialni role, umi komunikovat
a kooperovat, dale by dité mélo jiz védet, jaké chovani je vhodné ve vztahu k uciteli a umét
rozliSovat rizné socidlni role. K tomu, aby dit¢ zvladlo $kolni povinnosti a pozadavky,
je téz nutné, aby mélo schopnost respektovat bézné normy chovani, které ziskava prevazné

v roding.
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Abychom mohli zralost této oblasti posoudit, je nutné dit¢ sledovat nejen pii hie,
ale vraznych ¢innostech, ve kterych je dit¢ v kontaktu s jinymi détmi nebo dospélymi
(Lezalova, 2012, s. 31).

Lezalova (2012, s. 34) také zmifuje, ze nezralost v socidlni oblasti je velmi castou
pricinou odkladi $kolni dochdzky. Abychom piedesli problému, ve kterém by dité
nezvladlo nastup do Skoly z divodu socidlni nezralosti, je dilezité a nutné této strance
vénovat pozornost a pomoci ditéti v posilovani a rozvijeni téch dovednosti, které jsou
klicem k dosazeni urcité urovné socidlni zralosti a ptipravenosti. V tomto ptipad¢ budeme

hovofit o socialnich dovednostech, se kterymi se blize seznamime v nésledujici kapitole.

1.3 Socialni dovednosti

Na uvod této kapitoly se seznamime s terminem socialni dovednosti. Definic miizeme najit
mnoho, a to v né¢kolika publikacich, naptiklad Krejcova ve své knize uvadi tuto definici :
,Socialni dovednost je veku primérena znalost a obratnost klidné a tvorivé se zapojit
do socidlniho prostiedi jednice.” KREJCOVA, Lenka. Socialni dovednosti ve $kole.
GILLERNOVA, Ilona, Lenka KREJCOVA, Simona HORAKOVA HOSKOVCOVA, Eva
SIROVA a Iva STETOVSKA. Socialni dovednosti ve $kole. Praha: Grada, 2012, s. 117.
ISBN 978-80-247-3472-9.

Uz vime, Ze pfi nastupu do Skoly je vyspélost po socidlni strance velmi diileZit4, osvojeni
si urcitych socidlnich dovednosti. Mezi takové dovednosti zahrnujeme napiiklad, ze se dité
dokaze na potiebnou dobu odloucit od rodiny, byt uréitou dobu v jiném prostiedi, s jinymi
lidmi, respektovat jinou vychovnou autoritu. Diraz je kladen také na schopnost zaclenit
se do skupiny vrstevnikli, umét s nimi komunikovat, respektovat pravidla spolecného
souZiti, dat najevo svoje potfeby a schopnost spolupracovat s ostatnimi (Otevielova, 2016,
s. 45).

Kropackova a Chval (2017, s. 97) téz zduraziuji dulezitost oblasti socialnich dovednosti,
na kterou zamétujeme pozornost pi1 vychoveé a vzdélavani v matetskych Skolach. Socialni
dovednosti fadi mezi tzv. Zivotni dovednosti a definuji jako : “Schopnosti nauceného
a danou spolecnosti akceptovatelného chovani, které umoziuji efektivneé se vyporadat
s pozadavky a vyzvami kazdodenniho Zivota.” CHVAL, Martin a Jana KROPACKOVA.
Socialni dovednosti piedSkolnich déti a jejich vliv na odklad povinné Skolni dochazky
a dosahovany Skolni Uspéch na konci 1. ro¢niku zékladni Skolyl. Orbis Scholae:
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Predskolni vzdélavani a ptrechod do zakladni skoly [online]. Karolinum, 2017, s. 97 [cit.
2019-12-15].
Socialni dovednosti bychom mohli rozdélit do dvou slozek. Prvni sloZzka je vztahujici
se k sobé samému (napf. pozndvani sam sebe, koordinace emoci, sebereflexe, primétené
projevovani, schopnost byt sdm sebou) a druha slozka se tyka mezilidskych vztahl (napf.
umét vyjadiit svlj nazor, chovani k druhym lidem, schopnost empatie, tolerance, akceptace
druhych, zvladani konflikt). Kazdy ¢lovék by mél mit socidlni dovednosti pod svoji
kontrolou, mit schopnost je rizné¢ koordinovat a snaZzit se je rozvijet a zlepSovat
(Gillernova a kol. 2012, s. 33).
Gillernova a kol. (2012, s. 33) dodava, ze socialni dovednosti jsou ovliviiovany rtiznymi
modely (paradigmaty):
- Dle modelu podminiovani jsou nedostatecné rozvinuté socidlni dovednosti
zpusobeny nedostatkem uceni.
- Model kybernetiky predstavuje vliv nedostatecné ¢i nespravné zpétné vazby
na socialni chovani lidi.
- Experimentdlni model ftika, Ze diivodem nedostate¢né rozvinutych socidlnich
dovednosti je nedostatek zkuSenosti.

- Teologicky model klade diiraz na kazdodenni interakci.

Jestlize jsou socialni dovednosti nedostatecné rozvinuté, mohou v budoucnu détem
v ur¢itych situacich velmi komplikovat Zivot, a to v navazovani socidlnich vztahd,
ve vztazich mezi vrstevniky, a téz vyznamné ovlivnit vstup do 1. ro¢niku zakladni skoly -
dit¢ mize podléhat pocitim ménécennosti, izolovanosti, nepochopeni, stat se terCem
Sikany (Bednatrova, 2011. s. 52).

Podle Bednarové (2011, s. 51) je zvladani socidlnich dovednosti dalezité nejen pro dité,

aby se mohlo ucit, ale téz pro ucitele, aby je mohl udit.

1.3.1 Socializace

Podle Bednarové (2017, s. 19) miizeme zralost v socialni oblasti definovat jako zptisobilost
¢loveéka zaclenit se do spolecnosti a v ni zit na zakladé jejich pravidel a norem, piijmout
tedy socialni roli, kterou ziskdvame v procesu socializace.

Pricha (2013, s. 29) vnima socializaci jako proces, pfi kterém se jedinec zaclenuje

do spolecnosti, kterou je obklopeno, aby v ni mohl zit, pracovat a vzdélavat se. V tomto
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procesu si tak jedinec osvojuje zpusoby zZivota ve spolecnosti, ptijima jeji normy a hodnoty
a osvojuje si razné socialni role. Hlavnim obdobim zivota, ve kterém se socializace nejvice
prosazuje, je prave détstvi.

K prvnimu socializaénimu ptisobeni dochazi v roding, a to jiz od narozeni ditéte. Jedna
se o socializaci primarni, kde rodi¢e o dité¢ pecuji, u¢i ho komunikovat, sebeobsluznym
¢innostem, dodrzovat pravidla a ptredavaji urCité vzorce chovani. Pozd¢ji v détstvi nastava
socializace sekundarni, a to prostiednictvim menSich skupin a organizaci, ve kterych
se jedinec pohybuje. Ptikladem je matetska Skola. Dité se zde u¢i novym pravidlim,
osvojuje si nové vzorce chovani a jedndni s ostatnimi. Tercidlni socializace pak zabere
zbytek zivota jedince (Smiskova, 2010, s. 9).

V kontaktu sriznymi lidmi si dit¢ tedy osvojuje rtizné zpasoby chovani, zpusoby
komunikace a uci se orientovat v nejriznéjSich situacich i ve vztazich. Hovofime
tak o socidlnim uceni, které je prostiedkem socializace a na zéklad¢ kterého si dité

osvojuje socialni dovednosti (Bednarova, 2015, s. 54).

1.3.1.1 Rodina jako zaklad

Existuje mnoho lidi, ktefi jsou pro vyvoj ditéte velmi vyznamni. Mezi takové patii
predevsim rodina. Gillenova (2015) definuje vyznam rodiny jako : ,,Vyznamné socialni
a vychovné prostiedi pro vyvoj a rozvoj ditéte, ale podili se na uspokojovani potieb viech
svych clenii — dospélych i déti. “GILLERNOVA, Ilona. Dité v rodiné. MERTIN, Vaclav
a Tlona GILLERNOVA. Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly. Tteti. Praha: Portal,
2015, s. 184. ISBN 978-80-262-0977-5.

I prvotni zkuSenosti s lidskymi vztahy a osvojovani socialnich dovednosti nabyva v roding,
ktera je, jak uz jsme se zminili, ta nejvyznamnéjsi socialni skupinou a velmi ovliviiuje
vyvoj ditéte. Poskytuje ditéti zakladni zkuSenosti, které ovlivni to, jak bude dité chéapat
rizné informace, jak na né bude reagovat, osvojuje si zde vzorce chovani a nauci
se jak projevovat svoje pocity, nazory, u¢i se zde komunikovat apod. Rodi¢e maji
zpravidla podobné dispozice jako jejich déti a dle svych schopnosti své déti také
vychovavaji (Vagnerova, 2005, s. 18). MlZeme fici, Ze rodina tvoii komplementarni
jednotu, ve které dité najde vSe, co potfebuje v procesu socializace.

Rodina ale neni jediny Ccinitel, ktery ovliviiuje rozvoj osobnosti. Musime mit vSak
na pameti, ze se jedna o dilezity Cinitel a je dobré se v ném orientovat. Rozhodné bychom
neméli podceniovat vliv vychovy na vyvoji osobnosti ditéte. Mezi zékladni piedpoklady

ptiznivého vyvoje ditéte patii predev§im laskyplny vztah rodict, ale i ostatnich dospélych,
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se kterymi se dit¢ setkava. Emoc¢ni vztah rodict k ditéti povazujeme za kli¢ovy moment
ve vychovném stylu (Gillernova, 2015, s. 187).

Musilové v knize Didaktika ptedSkolniho vzdélavani (2018, s. 84) predstavuje nasledujici
vychovné styly:

Demokraticka vychova, kterd je uvadéna jako optimalni. V této rodiné ma dité stanoveny
povinnosti, které¢ jsou piiméfené veéku a které rodice kontroluji a hodnoti. Dale
se vyznacuje presnym fadem a pravidlim srozumitelnym détem, déti védi, za co mohou
dostat odmeény, ale také tresty, déti jsou povzbuzovany a je jim projevovana laska a viely
citovy vztah. DéEti vychovavané v demokratickém stylu jsou samostatné, odpovédné, ma
zdravé sebevédomi, ale také sebekritiCnost, chova se pfimétené v kontaktu se socialnim
prostiedim, jsou schopné pfijimat cizi autoritu a umi se domluvit s druhymi.

Autoritativni vychova je opakem demokratické vychovy. Rodice jsou velmi ptisni, asto
vyuzivaji tresty, rozkazy a piikazy. Casto nejsou respektovany piani a potieby déti. Déti
vychovavané timto stylem jsou bojacné, ustrasené, nesamostatné. U déti se mize objevit
problémové chovani s agresivnimi sklony.

Rozmazlujici (liberdlni) vychova se vyznacuje nadmérnou pozornosti k ditéti. Dité v této
rodin€ nemusi plnit Zddné povinnosti a naopak mize délat vSe, co si umane, nemaji Zadné
hranice. Vysledkem tohoto stylu miize byt nesamostatné, nejisté a netolerantni dite.

V typologii vychovnych styli se dile mizeme setkat s vychovou perfekcionistickou,

vychovou egocentrickou, vychovou nepiipravenych rodict nebo vychovou asocialni.

1.3.1.2 Materska $kola a socialni dovednosti

Jak uz jsme si uvedli, vychovny zaklad pro ptipravu budouciho prviiacka tvoii rodina.
Matetska sSkola stavi pravé na tomto zékladé¢ a pobyt v matetské Skole dopliuje citové
vazby zrodiny o rozvoj novych socidlnich dovednosti a nabyti socidlnich zkuSenosti
ve skupin€ vrstevnikd. Podle Vagnerové (2005, s. 292) si dit¢ ve skupiné vrstevnikil
osvojuje dovednosti socidlni interakce, u¢i se spolupracovat, komunikovat s vrstevniky,
ale také se uci solidarité¢ a sebeovladani. Vagnerova (2005, s. 203) dale uvadi, ze postupné
zaClenovani mezi vrstevniky pfispiva k dalsi diferenciaci vztahti a chovani k dospélym
a détem, i ksocidlnimu osamostatiiovani. Ve skupin€é vrstevnikli ma dit€ moznost
vyzkouset si mimo rodinu to, co se v rodin¢ naucilo, zkousi si rizné socialni role, ale také
formy chovani, na které zaznamenava zpétné reakce (Sulové, 2012, s. 13) Prvni instituci,
se kterou se dit¢ setkavd, ve které mé& moZnost navazat vztahy s vrstevniky,

ale 1 dospélymi, je matefska Skola.
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Dé&ti navstévujici matetskou Skolu se zde postupné uci zit a spolupracovat s vrstevniky,
zaClenuji se do kolektivu, hleda si tam svoje misto, uci se respektovat pravidla, kterd jsou
jind nez vroding, zvykd si na novou vychovnou autoritu, uci se pfizpiisobit novému
rezimu, ktery je pevné dany, a ktery détem pomaha zvykat si na dodrzovani pravidel - dité
se tak citi jist&ji a bezpecnéji, kdyz vi, co ho ¢eka. Jucovicova (2014, s. 21) tika, ze dité
zde samo také pfijima nové socialni role a zacina chapat role ostatnich Clen ve svém
blizkém socialnim okoli, dochazi ke zménam v chovani ve stfidani roli. Nové socialni role
si dit¢ osvojuje také prostfednictvim hry, kterd je vyznamnou cinnosti k osvojeni
si socialnich dovednosti.

Jestlize dité navstévuje matefskou Skolu, ve které se uci a osvojuje si vySe zminéné
dovednosti, pro dité¢ tak mlze byt nastup do zakladni Skoly mnohem snadnéjsi. Vzdélani
v predskolnim véku podporuje u ditéte jak rozvoj dobrého spolecenského chovani
a pratelstvi, které jsou pro zivot velmi dulezité, tak i poskytuje pfilezitosti pro uceni
a rozvoj sebeovladani a zvladani sebeobsluhy. Tyto dovednosti vypéstuji v ditéti schopnost
spoléhat na sebe, a to zase buduje sebeuctu (Andersonova, 1994, s. 103).

V podkapitole o vyznamu rodiny pro vyvoj ditéte jsme si uvedli nékolik stylti vychovy,
které vyznamné ovliviiuji osobnost ditéte, a to po vSech jeho strankach, zejména po strance
socialni. I v matefské skole je stejné tak dualezité, ktery styl vychovy produkuji ucitelky
ve vztahu k détem. I kdyz ucitelky v matetské Skole nemohou zasahovat do vztahti rodiny
a ovlivnit vychovu ditéte, mohou se ale pro dité stat vyznamnou osobou a do jisté miry
kompenzovat neptiznivé vlivy vrodinném prostiedi, a tim i poskytnout ditéti jinou

zkuSenost, ktera bude mit pozitivni vliv na jeho vyvoj (Gillernova, 2015, s. 195).

1.3.2 Rozvoj socialnich dovednosti v predSkolnim véku

Rozvoj socidlnich dovednosti je zaloZzen na bazi napodobovani, vysvétlovani,

podminovani (odménou, trestem) a identifikaci (Vagnerova 2005, s. 217). Muzeme
tak hovoftit o socidlnim uceni, prostiednictvim které¢ho si dit€¢ osvojuje zddouci zpisoby
chovani a hodnoceni (Vagnerova, 2005, s. 16).

Gillernova (2012, s. 113) poukazuje na dilezitost socialnich situaci na pyramidég, ktera
predstavuje jejich charakteristiky a roviny. Tyto socidlni situace jsou ve Skole zéaklad

pro rozvoj socialnich dovednosti.
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Obrazek 1: Urovné predpokladti socialnich dovednosti z hlediska obecnosti

vztahy

komunikace a interakce

byti a prozivani

(Gillernova a kol. 2012, s. 114)

K osvojovani socidlni dovednosti u déti je nutno byti a prozivani, které tvoti zaklad
pyramidy. Jednd se o potifebu zazitki, zkuSenosti, poznavani, setkavani. Nasleduje
interakce a komunikace, na zaklad¢ které si lidé (déti) buduji jednotlivé slozky svého
socidlniho zivota. Vrchol pyramidy tvoii utvareni vztahi, jejichZ podminkou je vzajemna
komunikace mezi jedinci (Gillernova a kol. 2012, s. 114).

Podle Kropackové a Chvala (2017, s. 97) si predskolni déti socidlni dovednosti osvojuji
predevsim v prostfedi rodiny a mateiské Skoly, a to prostiednictvim socidlniho uceni
a prosocialniho chovani. Prosocidlni vlastnosti mizeme charakterizovat jako pozitivni
chovani, respektujici ostatni lidi — projev, ktery usnadiiuje zatazeni do spolecnosti a feSeni
socialnich konfliktl (Vagnerova, 2005, s. 217). Kotatkova (2014, s. 198) tika, ze zéklad
prosocialniho chovani u déti tvoti tfi zdroje: Citlivost a vhodné chovani vuci ditéti,
napodoba chovani, kterou dit€¢ pozoruje ve svém okoli a podpora empatickych projevi,
které jsou v chovani ditéte okolim zaznamenavany. Kropackova a Chval (2017, s. 98)
dodavaji, Ze rozvoj prosocidlniho chovani je zavisly na kognitivnim vyvoji.

Aby si dit¢ mohlo osvojovat socialni dovednosti, musime mu pro to vytvofit dostatek
prilezitosti, jako setkavani s jinymi détmi, podporovat kamaradské vztahy (pohrat si spolu,
umét se rozdélit, néco pro druhého udélat); prozivat radost z radosti druhych a ze spolecné
¢innosti. Je dilezité vést dité k tomu, aby se na svét kolem sebe dokazalo podivat i o€ima

druhého; poznavalo, ze ne vzdy je vSechno podle jeho predstav. Osvojuje si zakladni

21



pravidla slusného chovani (umét spravné oslovit, pozdravit, pozadat o néco, podékovat,
nezasahovat nevhodné do hovoru, chovat se ukaznén¢ v raznych situacich — pii jidle,
u I¢kate, v obchodé apod.) (Bednatova, 2011, s. 6).

Socialni dovednosti miizeme chépat také jako schopnost ditéte jednat v rtizné slozitych
a naro¢nych socialnich situacich — vyznat se v téchto situacich a zvladat je optimalnim
zpusobem (Gillernova, 2012, s. 33). Proto se snaZzime napiiklad v mateiské Skole
navazovat takové situace, jejichz feSeni dava ditéti moznost zazit problém a sam nebo
v kooperaci si s timto problémem umét poradit. Déti tak mohou rozvijet zaroven i svoji

fantazii a kreativitu (Lezalova, 2012, s. 31).

1.3.3 Pedagogicka diagnostika urovné socialnich dovednosti

Pii posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti v socidlni oblasti se zaméfujeme
na schopnost identifikace, porozuméni a regulace emoci, feSeni socialnich problémi,
piiméfené vyjadfovani emoci a prosocidlni chovani (Syslova. 2018, s. 89). K tomu
vyuzivame nejriznéjSich diagnostickych metod, které ndm pomdhaji zjiStovat aktudlni
uroven vyvoje ditéte, a to ve vSech dllezitych oblastech. Mezi tyto metody patii predevSim
pozorovani a rozhovor, které mohou vyuzivat v kazdodennich Cinnostech nejen pani
ucitelky v matei'ské Skole, ale i rodice.

Pomoci metody pozorovani ziskdvame pfedstavu o tom, jaké jsou vztahy mezi zaky
(détmi), jaka je atmosféra v kolektivu, vztah k uciteli, ale také je pozorovani nesmirné
dilezité s ohledem na chovani déti a postoje viici ostatnim. Pozorovani ale neznamena
pouhé sledovani déti, je dulezité jasn¢ definovat, co néds v projevech déti zajimd. Stejné
tak pokud volime rozhovor, nejednd se o pouhé povidani, ale musime jasné¢ védét,
co se toto cestou chceme dozvédét (Gillernova, 2012, s. 130).

Otevielova (2016, s. 47) tika, ze v poslednim roce straveném v matetské skole si miizeme
vS§imnout mnoha naznakd, které poukazuji na socialni i citovou pfipravenost déti na roli
budouciho prvinacka. Zacinaji se do skoly t&Sit a projevuji zdjem o pismenka i o pocitani.
Miuzeme se ale setkat i opakem, pokud dit€ mé starSiho sourozence, ktery jiz navstévuje
zékladni Skolu a tuto predstavu ditéti zna¢n€ znepiijemni.

Dale se u ditéte zamétujeme na samostatnost, a zda se dokdze bezproblémové odpoutat
od rodici. Jestlize dité v predSkolnim véku stale zada piitomnost rodicl, na rodice
se neustale pt4, kdy a za jak dlouho rodice ptijdou, nebo Cas bez ptitomnosti jednoho z

rodi¢h proplace, neni zatim dostate¢né pfipraveno na odlouceni po delsi dobu (Otevielova,
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2016, s. 47). To, jak dité¢ bude zvladat Cas straveny mimo svoji rodinu a bez jejich ochrany
zalezi na tom, do jaké miry je vyzrala jeho autonomie (samostatnost) a zda je u ditéte
rozvinuta sebediveéra (Bednarova, 2011, s. 6).

Jak nam ale dité dava jasn¢ najevo, Ze je dostatecné pfipraveno, je pfiméfené dostate¢na
komunikace — fekne si o pomoc, kdyz ji potfebuje, rozumi rozdilu v komunikaci s détmi
a s dospelymi, umi vyjadfit svlij nazor, pfijmout nazor nékoho jiného, zbytecné neustupuje
a na svljj ukor nedava prednost ostatnim, nebo naopak ostatni neptevalcuje svoji ak¢nosti
(Otevielova, 2016, s. 47).

O skolni ptipravenosti v oblasti socialnich dovednosti hovotime i v souvislosti s vychovou
a vlivem vn¢jSiho prostiedi, které vyvoj skoldka ovliviiuji. Syslova a kol. (2018, s. 89)
uvadéji, ze pti diagnostice psychosocialniho vyvoje ditéte se nezaméfujeme pouze na dité
samotné, na jeho vnitini dispozice, ale je tieba brat zietel také na jeho socidlni prostredi,
ve kterém Zije, tedy jeho zazemi a rodina jako celek. Bednatrova (2015, s. 56) dodava,
ze v pristupu k ditéti a v pozadavcich na néj je tieba si uvédomovat tyto souvislosti
a postupovat citlivé. Musime si téZ uvédomit, ze v zivoté ditéte mohou nastat dilezité
udalosti, které zna¢n¢ ovliviiuji vyvoj emocnich a socidlnich dovednosti, jako je naptiklad
rozvod rodict ¢i nemoc, ale také naptiklad st€¢hovani, narozeni sourozence, zména
jazykového prostredi ¢i jakékoliv trauma, se kterym se dité neni schopné vyrovnat.
Socialni dovednosti velmi ovliviiuji to, jak dit¢ budou pfijimat jak déti, tak 1 dospéli,
a jak se k nému budou chovat. Dité, které ma dobte rozvinuté socidlni dovednosti snadnéji
navaze kontakty s lidmi, mize patfit mezi ty oblibenéjsi, vyhleddvanéjsi a je pozitivné
pfijimané (Bednarova, 2015, s. 55).

Co se tyka hodnoceni socialnich dovednosti, mizeme se setkat s tzv. Vinelandskou skalou
socialni zralosti, ktera uréena pro déti od 3 do 9 let. Tuto Skalu vytvoiil E. A. Doll a jeji
eskou verzi v roce 1965 upravil J. Kozeny. Skala k orientaénimu posouzeni tirovn&
socialnich kompetenci je tvofena souborem polozek, které jsou rozdéleny do osmi
kategorii a zamétfuji se na posouzeni samostatnosti a sobéstacnosti (v jidle, oblékani,
urovni komunikace, motoriky apod.). Zakladem hodnoceni je posouzeni miry UspéSnosti
v kazdé polozce. Revidovana Vinelandské Skala socidlni zralosti z roku 1985 je znama pod
oznacenim VABS (Vineland Adaptive Behavior Scales) a déli se do n¢kolika subskal:
komunikace, bézné¢ dovednosti, socializace, motorické schopnosti, adaptivni chovani
a maladaptivni chovani (Kropackova, Chval, 2017, s. 98).

Lazalova (2012, s. 23) zdlraznuje, Ze dalezitou a téZz nejpfirozenéjsi situaci, kterd nam

pomaha k pedagogickému diagnostikovani, je spontanni hra ditéte.
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1.3.3.1 Hra jako diilezity nastroj pro rozvoj a diagnostiku socialnich dovednosti

Rada autort, naptiklad Gillernova (2015, s. 132) se domniva, Ze hra jako zékladni ¢innost
ditéte ptredskolniho véku poskytuje velky prostor pro rozvoj riznych dovednosti, napiiklad
je dulezitou soucasti rozvoje socidlnich dovednosti. Prostfednictvim hry, spole¢nych
aktivit a Cinnosti lze u déti rozvijet sebepoznavani déti a dovednosti pro poznavani
vrstevnikil a dospélych, stejné také podporovat komunikativni dovednosti ¢i ptfedpoklady
pro kooperativni chovani.

Svobodova (2010, s. 102) uvadi stadia hry z hlediska socialniho vyvoje (podle
S. Millarové), ktera ndm poukazuji na vyspélost v socidlni oblasti:

- Samostatna hra, kterou je mozné sledovat jiz u kojenci (hry s chrastitky, autickem,
kostkami apod.). Projevuje se nejvice do tii let véku.

- Paralelni hra, kdy si déti hraji vedle sebe, ale jesté spolu nespolupracuji. Tato forma
hry je vyznamna hlavné ve vzajemném napodobovdni a motivaci
k experimentovani.

- Sdruzujici hra, prostfednictvim které déti mohou vykonavat dvé rozdilné Cinnosti,
zaroven spolu komunikovat, ale také na urcité urovni spolupracovat. Objevuje
se nejcastéji v nametovych hrach (na maminku a tatinka).

- Kooperativni hra, diky niz se déti u¢i domlouvat na pravidlech, spolupracovat, fesit
rizné situace a pomahat si. Prostfednictvim této hry si dit€¢ mize vyzkouset riizné
socialni role i1 socidlni pozice ve skupiné a ma pfilezitost hru vést, ptizplsobit

se vedeni, podilet se na pravidlech nebo byt jen pozorovatelem.

Jestlize chceme u ditéte rozvijet socialni dovednosti, uvedeny text nam napovida,
ze bychom se méli zaméfit na hru sdruzujici a pfedev§im na hru kooperativni, ktera
je typicka pro déti v poslednim roce v matetské Skole. Dité v poslednim roce v matefské
Skole, tedy mezi patym a Sestym rokem, si rddo hraje ve skupiné vrstevnikd a vénuje
se spiSe kolektivnéjSim ¢innostem, umi se de€lit o hracky, vysttida se, pti hie kooperuje,
dokaze dodrzovat stanovena pravidla a umi vyuzit své fantazie a népadivosti pii hie
(Bednarova, 2015, s. 59).

Jucovicova (2014, s. 105) udava, ze hra jako prostredek pro rozvoj socialnich dovednosti,
je velmi dualezita zejména u déti, které uptednostiiuji hru pied plnénim povinnosti, maji

problémy se soustfedénim a neumé;ji cilené pracovat. Domniva se, Ze tyto déti mohou mit
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v budoucnu problémy pii zvladanim Skolni prace, a tak je dobré socidlni dovednosti
rozvijet Casto prostfednictvim hry (napft. hra na skolu).

Hra v mateiské Skole navic slouzi jako diagnosticky nastroj pii posuzovani Skolni zralosti.
Podle Bednatové (2015, s. 60) nam hra ukazuje, jak je dit¢ vnimavé, chapavé, jak
komunikuje, zda se dokdze zaujmout, ale téz jaké ma socidlni dovednosti (jak se chova
k ostatnim détem, zda dokaze dodrZovat stanovena pravidla, pii hie kooperovat, zda umi
resit pripadné konflikty, zvlada emoce, jak je u ditéte rozvinuta schopnost empatie, jaké ma

postaveni mezi ostatnimi).

1.3.4 Socialni dovednosti a Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018) tak se nazyva kurikularni,
vefejny dokument, statni trovné, ktery plati pro predskolni vzdélavani. Vymezuje
predevsim cile ptedSkolniho vzdélavani, kli¢ové kompetence, vzdélavaci obsah, podminky,
pozadavky a pravidla pro vzdélavani ditéte predskolniho véku a zasady pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programd.

Podle RVP PV ma ptedsSkolni vzdélavani za kol poskytnout ditéti dostatecné mnozstvi
podnéti, které mu pomiizou rozvijet se po vSech jeho strankach a ulehcit mu tak dalsi cesty
ke vzdélani.

I problematika socidlnich dovednosti prochazi celym Ramcové vzdélavacim programem
pro piedskolni vzdélavani. Nejveétsi zastoupeni najdeme ve vzdélavacich oblastech.
Vzdélavaci obsah v RVP PV je rozdélen do péti oblasti, které se nazyvaji: Dit€ a jeho télo,
Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dit¢ a spolecnost, Dité a svét.

Socialni dovednosti zatazujeme do oblasti socidlné¢ — kulturni, nazyvana jako Dité
a spolCenost, jejimz zdmérem je pomoci ditéti vstoupit do spoleCenstvi lidi a osvojit si tak
urcita pravidla souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich a duchovnich hodnost,
do svéta kultury a uméni, napomahat ditéti k osvojovani si dovednosti potiebnych k Zivotu,
ale i navykd a postojl, a dat ditéti moznost aktivné se zapojit do utvaieni spolecenské
pohody v socidlnim prostiedi, ve kterém zije.

Dale se pti rozvoji socidlnich dovednosti zaméfujeme na oblast interpersonalni, tedy oblast
Dit¢ a ten druhy, kde diiraz je kladen na utvareni vztaht k jinym détem ¢i k dospélé osobé,

rozvijeni jejich komunikace a zajisténi pohody v téchto vztazich.
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Ve vychovné- vzdélavaci Cinnosti v matetské Skole se proto snazime vytvaret takové
situace, aby si déti osvojily diilezité socialni dovednosti, potiebné k dalSimu vzdélavani.
Socialni dovednosti patii ale téz do oblasti psychologické, podle RVP PV by dit¢ mélo
napiiklad zvlddnout odloueni na urcitou dobu od rodic, uvédomovat si svou
samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje, vyjadfit nesouhlas v situacich, které
to vyzaduji, umét se vyrovnat s neuspéchem, respektovat piedem vyjasnéna a pochopena
pravidla a dale 1 umét zachycovat a vyjadfovat své prozitky (vytvarné, pomoci hudby
apod).

Tyto dovednosti, které by mélo dité jiz zvladnout pted nastupem do zakladni Skoly
najdeme v RVP PV v podobé ocekavanych vystupti (Ramcovy vzdélavaci program pro

piedskolni vzvélavani, 2018).
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumnému Setfeni, které je zaméieno na déti, které v letoSnim
Skolnim roce 2019/2020 vkrocily do nového svéta s povinnou $kolni dochazkou.

Ve vyzkumném Setieni se snazime zjistit, jak ucitelé zakladnich Skol vnimaji troven jiz
osvojenych socidlnich dovednosti u déti, které nastoupily do zdkladni Skoly.

Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni a na zdklad¢ ziskanych udaji, které

byly nésledné zpracovany do tabulek a grafii, bylo provedeno zhodnoceni vysledkii.

2.1 Metodologie vyzkumného Setieni

2.1.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

K vyzkumnému Setieni jsem volila dvé zékladni Skoly. Na zdkladni Skole ¢. 1 byl vyzkum
proveden v prvni tfidé, kterou navstévuje 21 déti. Na zékladni Skole ¢. 2 byl vyzkum
realizovan u péti déti.

Celkem je dotaznikové Setfeni zaméfeno na 26 déti, z toho 13 dévcat a 13 chlapct. Déti

byly vékove slozeni v rozmezi 6 — 8 let.

2.1.2 Cil vyzkumného Setieni

Praktickd ¢ast bakalaiské prace se vénuje vyzkumnému Setfeni, jehoZ cilem je zjistit, jak
je hodnocena urovenl socialnich dovednosti ucitelem zakladni Skoly pii nastupu déti
do Skoly. Vyzkum byl realizovanému na dvou zakladnach Skoléach.

Zaroven je pedagogim matetskych skol, ale i rodicim, poskytnuta zpétna vazba, diky
které se v budoucnu mizeme zaméfit vice na rozvoj téch dovednosti, které se ve vyzkumu

jevi jako problematické.
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2.1.3 Popis pouzitych metod

Kvantitativni vyzkum

Na zacatek si objasnime kratce rozdil mezi kvantitativnim vyzkumem a kvalitativnim
vyzkumem.

Kvalitativni vyzkum vychazi z fenomenologie a pfipoustéji existenci vice realit. Cilem
kvalitativniho vyzkumu je tedy dostat zcela nové informace. Naproti tomu kvantitativni
vyzkum vychazi z pozitivismu a podle néj existuje pouze jedna realita. Zaklada tak na jiz
exitujicimu danému jevu (Chréska, 2007, s. 32). Jestlize se jedna o pedagogicky vyzkum,
muzeme jej podle Chrasky (2007, s. 12) charakterizovat jako: ,, Zamérnou a systematickou
cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy
o vztazich mezi pedagogickymi jevy.“ CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického
vyzkumu: Zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 12. ISBN
978-80-247-1369-4.

Dotaznik

V pedagogickém vyzkumu mizeme vyuzit riznych postupti a metod, jimiz se realizuje
meéteni a ziskavani dat. Mezi takové metody patii predevSim pedagogické pozorovani,
dotaznik, interview (rozhovor), testy a dale také tfeba sociometrie ¢i1 sémanticky
diferencial.

J& jsem ve svém vyzkumu zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Jde o nejcastéjsi metodu
sbéru dat, ktery charakterizujeme jako formu pisemného sbéru informaci (Chraska, 2007,

5. 163).

Dotaznikové Setieni

Jako metodu vyzkumného Setteni jsem zvolila dotaznikové Setfeni.

Analyzou odpovédi z tohoto Setfeni chci ziskat prehled o tom, jak déti zvladaji start
na zékladni Skole, a to na zakladé¢ jiz osvojenych socidlnich dovednosti, které
jsou pfedmétem Setieni.

Dotaznik se sklad4d ze dvou C€ésti. Prvni ¢ast se vztahuje k anamnéze, zjistujici zékladni
poznatky o ditéti, jako je pohlavi a vék ditéte, zda mélo dit€¢ odklad Skolni dochdzky
¢i pred¢asny nastup do Skoly a poptipadé doplnéni o dalsi dilezité poznatky o ditéti (zda

dité neni obéanem CR, zda ma n&jaké znevyhodnéni nebo postizeni apod.).
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Druhad cast dotazniku obsahuje zdznamovy arch tykajici se socialnich dovednosti.
Vyzkumné polozky vychazeji z o¢ekavanych vystupti vzdélavacich oblasti Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Jednotlivé polozky se zaméiuji
na socialni dovednosti ditéte, které by si dit¢ mélo osvojit jiz pred nastupem do zdkladni
Skoly, tedy na konci ptedskolniho obdobi, a které jsou zakladem pro dobry start v zakladni
Skole. Administrace zdznamového archu spociva v zaznamendni na Ctyiaroviioveé Skale
(zvlada x zpravidla ano x zpravidla ne x nezvlada). Zaznamovy arch se skladd z osmnacti
polozek.

Vyzkum se celkem zaméfuje na 26 déti. Jednotlivé dotazniky, tykajici se anamnézy
a sociadlnich dovednosti jednotlivych déti byly vyplnény tiidni ucitelkou, kterd odpovédi
zaznamenavala na zakladé pozorovani.

Z divodu ochrany osobnich udaji nejsou v praci uvadéna Zadna jména.

* O

2.1.4 Sbér a zpracovani udaj

Dotaznikové Setfeni je zaméfeno na uroven socialnich dovednosti déti v prvnich t¥idach
zakladni Skoly, a to z pohledu ucitele.

V prvni casti dotazniku tfidni ucitelky déti odpovidaly na otdzky tykajici se osobni
anamnézy ditéte (pohlavi, vék, odklad Skolni dochazky, pred¢asny nastup do Skoly).

Druhd ¢ast dotazniku tvofi zdznamovy arch, ktery spocivd v zaznamendvani odpovédi
na Ctyfaroviiové Skale. Ze Ctyt nabizenych odpovédi pani ucitelky volily tu nevhodnégjsi
odpovéd tak, jak uroven osvojené socialni dovednosti u daného ditéte vnimaji.

Na zéklad¢ odpovédi v prvni Casti dotazniku byla dale provedena analyza dat s cilem
zjistit, jakd je uroven socidlnich dovednosti déti, které mély v minulém roce odklad
povinné Skolni dochéazky, déale pak do jaké miry si osvojily socialni dovednosti divky
a do jaké chlapci.

Udaje jsou analyzovany pomoci tabulek ¢etnosti a také pomoci grafil.
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Tabulka ¢. 1 Védomé projevuje zdvotilostni chovani

Polozka ¢. 1 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 16 9 1 0 26
V % 61,5 34,6 3,9 0 100
Graf. ¢. 1 Védomé projevuje zdvoftilostni chovani
Nezvlada
Zpravidla ne
m Dévcata
Zpravidla ano = Chlapci
Zvlada
8 10 12

Komentar

Polozka €. 1 zjistovala, jaka je Groven dovednosti védomé projevovat zdvotilostni chovani,
zda dité pii ptichodu pozdravi, rozlouéi se, umi pode¢kovat apod. Jak ndzorn¢ ukazuje graf,
se zaklady slusného chovani maji mensi problém divky. Témét vétSina divek dovednost

zvlada, pouze u jednoho chlapce se pani ucitelka pfiklani spise k zaporné odpovédi.
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Tabulka ¢. 2 M4 smysl pro moralku

Polozka ¢. 2 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 13 10 3 0 26
V% 50 38,5 11,5 0 100

Graf. €. 2 M4 smysl pro moralku

Nezvlada
Zpravidla ne
m Dévcata
Zpravidla ano = Chlapci
Zvlada
8 10

Komentar

Polozka ¢. 2 udava, zda si dit¢ osvojilo dovednost mit smysl pro moralku, tj. zda dité

dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné chovéni, a vi, co je dobfe a co je Spatné. Tuto

dovednost podle pani ucitelek bez problému zvlada polovina déti, z nichz lepSich vysledka

dosahuji dévcata. Slabsich vysledkt dosahuje 11,5 % déti.

Tabulka ¢. 3 Chova se a jedna na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

Polozka ¢. 3 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 12 11 3 0 26
V% 46 42 12 0 100
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Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

m Dévcata

® Chlapci

10

Komentar

Graf ¢. 3 Chova se a jedna na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

Uvedena tabulka znazoriiuje, ze vétSina déti je schopna vystupovat samostatné, mit sviij

nazor, vyjadfovat souhlas i nesouhlas a brat ohled na druhé (dokdzou se dohodnout,

pockat, vysttidat se, pomoci mladsim). U 12 % déti byla zvolena odpovéd’ ,,zpravidla ne‘“a

podle pedagogt potiebuji vétsi pozornost v rozvijeni této dovednosti.

Tabulka ¢. 4 Zacleni se do tfidy a zafadi se mezi své vrstevniky, respektuje jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Polozka ¢. 4 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 11 14 1 0 26
V % 42 54 4 0 100
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Graf ¢. 4 Zacleni se do tiidy a zatadi se mezi své vrstevniky, respektuje jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Nezvlada
Zpravidla ne
m Dévcata
Zpravidla ano ® Chlapci

Zvlada

Komentar

Z nasledujici tabulky vyplva, ze témér vétsSina déti se bez problému zaclenila mezi ostatni
déti, umi respektovat ostatni déti ve tfidé - jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti, jsou schopné vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho ptizplisobovat i své
pristup, dale umi spolupracovat, projevit zajem. Jak vypliva z grafu, i tuto dovednost
ovladaji 1épe divky nez chlapci, celkem u 9 dévcat volili pedagogové odpoved’ ,,zvlada“,

zatimco u chlapcii byla tato odpovéd’ zaznamenana pouze dvakrat.

Tabulka ¢. 5 Adaptuje se na zivot ve Skole, aktivné zvlada pozadavky plynouci z prostiedi

Skoly 1 jeho béznych promén

Polozka ¢. 5 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 10 13 3 0 26
V% 38 50 12 0 100
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Graf ¢. 5 Adaptuje se na zivot ve Skole, aktivné zvlada pozadavky plynouci z prostiedi

Skoly 1 jeho béznych promén

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

m Dévcata

= Chlapci

Komentar

Polozkou €. 5 jsme chtéli zjistit, jak déti zvladly adaptaci na nové prostiedi, zda se bez

problému pfizplsobily novému rezimu a zvladaji poZzadavky plynouci z tohoto prostredi.

Adaptaci a ptizptisobeni se Skolnim pozadavkiim déti pedagogové zhodnotili spiSe kladné.

U 12 % d¢éti se projevovaly malé obtize s pfizpisobenim se na novy rezim. Uvedeny graf

nam ukazuje, ze lepSich vysledki dosahla opét dévcata.

Tabulka ¢. 6 Vyjednava s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvi se na spole¢ném
feSeni
Polozka ¢. 6 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 9 15 2 0 26
V% 34,6 57,7 7,7 0 100
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Graf €. 6 Vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvi se na spole¢ném feSeni

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada
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m Dévcata
® Chlapci

Komentar

Polozka €. 6 se zabyvala otazkou, jak déti umi jednat s ostatnimi détmi a dospélymi.

Z vysledki je ztejmé, ze pedagogové hodnotili tuto dovednost spiSe kladné. Pouze dvakrat

byla zvolena odpovéd’ ,,zpravidla ne®. Zbytek tvoti odpovédi ,,zvlada*™ a ,,zpravidla ano*.

I u této dovednosti projevuji vyssi uroven dévcata nez chlapci.

Tabulka ¢. 7 Utvoii si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych

normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se

podle této ptedstavy chova

Polozka ¢. 7 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 11 14 1 0 26
V% 42 54 4 0 100
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Graf ¢. 7 Utvoti si zakladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se

podle této ptedstavy chova

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada
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m Dévcata

= Chlapci

Komentar

Z tabulky ¢. 7 vyplivd, Ze déti umi rozpoznat spravné a nespravné chovani, dodrzovat

spole¢né dohodnutéd a pochopend pravidla vzajemného souziti ve Skole a na vetejnosti.

Z grafu mizeme vyvodit, Ze s vétsim rozdilem dosahla lepsich vysledkt dévcata.

Tabulka ¢. 8 Chova se zdvotile, pfistupuje k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez

predsudk, s uctou k jejich osobé&, vazi si jejich prace a usili

Polozka ¢. 8 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 11 12 3 0 26
V % 42 46 12 0 100
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Graf ¢. 8 Chova se zdvotile, pfistupuje k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez

predsudkd, s uctou k jejich osobé¢, vazi si jejich prace a Gsili

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

m Dévcata

= Chlapci

Komentar

Uvedena tabulka zndzornuje, Ze téZ na dobré Grovni se u déti projevuje ohleduplnost a

zdvofilost ke svym kamarddiim i dospélym a umi si vazit jejich prace i tsili. Uvédomuji si

vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, vztahy mezi pohlavimi, Ucta ke staii).

Oproti ostatnim polozkam se setkavame s vétSim poctem odpovédi ,,zpravidla ne, jenz

tvoii 12 %.

Tabulka ¢. 9 Dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedné spravedlivé, hraje férove

Polozka ¢. 9 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 11 13 2 0 26
V% 42 50 8 0 100
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Graf ¢. 9 Dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedna spravedlivé, hraje férove

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

10 12

m Dévcata

® Chlapci

Komentar

Z tabulky mtzeme vyvodit, Ze schopnost dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti zvlada

témet 42 % déti. VEtsi pocet nalezi odpovédi ,,zpravidla ano®, a ta se tyké pfesné poloviny

déti. Nejménckrat se pedagogové piiklanéli k odpovédi ,,zpravidla ne®. Dale si miZzeme

vSimnout vétsiho rozdilu mezi chlapci a dévcaty, kterd opét dosahuji lepSich vysledkd.

Tabulka ¢. 10 Uvédomuje si, Zze ne vSichni 1idé respektuji pravidla chovani, ze se mohou

chovat neocekéavan¢, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmita

spolecensky nezadouci chovani

Polozka ¢.

10 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 10 15 1 0 26
V % 38 58 4 0 100

Graf ¢. 10 Uvédomuje si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou

chovat neoc¢ekavang, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmita

spoleCensky nezéddouci chovani
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Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

10 12

m Dévcata

= Chlapci

Komentar

Tabulka €. 10 udava, Ze témét vétsina déti si pln€ uvédomuje, Ze ne vSichni lidé a déti se

chovaji spravné, a tim mohou ohrozit druhé. Umi se branit projeviim nasili (nenechaji se

Sidit, brani se posmivani apod.) a dokdzou odmitnout nezddouci chovani (dokazou vnimat,

co je lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost, agresivita a vulgarismy).

Tabulka ¢. 11 Zachazi Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni

potieby, s knizkami, s penézi apod.

Polozka ¢.

1 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 11 14 1 0 26
V % 42 54 4 0 100
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Graf €. 11 Zachazi Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby,

s knizkami, s penézi apod.

Nezvlada
Zpravidla ne
m Dévcata
Zpravidla ano = Chlapci

Zvlada

Komentar
Z vyzkumu vyplynulo, ze déti dbaji na spravné zachazeni se svymi, ale i cizimi
pomickami, knizkami a majetkem Skoly, aby nedochazelo k jejich poSkozovani. Ukazuje

se, ze niz§i troven projevuji chlapci. Nicméné i1 chlapci dosahuji dobrych vysledk.

Tabulka €. 12 Porozumi béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych

POIOIZ 2k ac Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 12 11 3 0 26
V % 46 42 12 0 100
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Graf ¢. 12 Porozumi béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych
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Komentar

Polozka ¢. 12 udava, ze vétSina déti rozumi béznym neverbalnim projevim citovych

prozitk, emoci a ndlad druhych — vnima, kdyZ ma druhy radost, kdyz je smutny, zklamany

a dokaZze spravné reagovat.

Uvedenad tabulka a graf ukazuji, Ze polozka ¢. 12 je jednou zpolozek, kde byla

zaznamenana vicekrat odpoveéd’ ,,zpravidla ne®.

Tabulka ¢. 13 Zachycuje skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy pomoci

ruznych vytvarnych dovednosti a technik

Polozka é.

13 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 9 17 0 0 26
V % 35 65 0 0 100
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Graf ¢. 13 Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své piedstavy pomoci riznych

vytvarnych dovednosti a technik
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Komentar

Vytvarny projev déti v prvnich tfidach je hodnocen velmi kladné. Ani jednou nebyly

zaznamenany zaporné odpovédi. Na uvedeném grafu si miizeme vSimnout, Ze se u dévcat

objevuje nizsi Groven oproti ostatnim predchozim dovednostem.

Tabulka ¢. 14 Vyjadiuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,

zvlada zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

Polozka ¢.

14 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 9 17 0 0 26
V% 35 65 0 0 100
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Graf ¢. 14 Vyjadiuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvlada

zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni
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Komentar

Z uvedené tabulky i1 grafu vypliva, Ze co se tyka hudebnich dovednosti, nevyskytuji se u

déti témeér zadné potize. U 65 % déti byla zvolena odpovéd’ ,,zpravidla ano* a zbytek tvori
p y p p y

odpovéd’ ,,zvlada“. Ani jednou nebyla zaznamenéna odpoveéd’ ,,zpravidla ne a ,,nezvlada“.

Tabulka ¢. 15 Dokaze rozlisit mezi hrou a tkolem

Polozka ¢é.

15 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 9 16 1 0 26
V % 34,6 61,5 3,9 0 100

43




Graf ¢. 15 Dokaze rozliSit mezi hrou a tkolem
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Komentar

Z tabulky muzeme vyvodit, ze dovednost rozliSit mezi hrou a ukolem hodnotili

pedagogové kladn€. Pouze u jednoho ditéte byla zaznamenana odpoveéd’ ,,zpravidla ne®.

Z pohledu pedagoga téméi vétSina déti chépe, jaky je rozdil mezi bezstarostném hrani a

plnéni povinnosti a tkolt.

Tabulka ¢. 16 Zapojuje se mezi ostatni déti do her, do Cinnosti, pfi nichZ je tfeba

rozhodovat, rozdé¢lit role, dodrzovat urcita pravidla

Polozka ¢.

16 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 10 14 2 0 26
V% 38 54 8 0 100
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Graf ¢. 16 Zapojuje se mezi ostatni déti do her, do ¢innosti, pfi nichz je tfeba rozhodovat,

rozdélit role, dodrzovat urcita pravidla
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Komentar

Podle pedagogti déti umi mezi sebou spolupracovat, umi se mezi sebou domluvit, utvaret a

dodrZzovat urcitéd pravidla. 8 % tvoii déti, které potfebuji dopomoc k zapojeni se mezi

ostatni déti a (nenasilnou) formou déti potlacovat do €innosti.

Tabulka €. 17 Samostatné plni i ndro¢néjsi ukoly a zhodnoti vysledky

Polozka ¢.

17 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 6 16 4 0 26
V% 23 62 15 0 100
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Graf ¢. 17 Samostatné plni i naro¢néjsi tkoly a zhodnoti vysledky
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Komentar

Z uvedené tabulky i grafu jsme zjistili, Ze co se tyka samostatnosti déti, objevuji se veétsi

odchylky oproti jinym socialnim dovednostem. U této polozky bylo zaznamenano nejvice

odpovédi ,,zpravila ne” a zaroven nejméné€krat byla zaznamendna odpovéd ,,zvlada“.

Muzeme si v§Simnout, Ze tento rozdil oproti ostatnim dovednostem se tyka prevazne dévcat.

Tabulka €. 18 Trpélivé prekonava prekazky

Polozka ¢.

18 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti 8 16 2 0 26
V% 30,8 61,5 7,7 0 100
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Graf ¢. 18 Trpélive prekonava piekazky
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Komentar

Uvedena tabulka nam znéazoriuje, ze nejvetsi podil tvori odpovéd ,,zpravidla ano™ a
nejmensi podil tvoii odpovéd’ ,,zpravidla ne®. Podle pedagogi jsou déti dostatecné trpelivé
a umi prekonavat rizné piekdzky v procesu vzdélavani.

Graf ¢. 18 ndm poukazuje na to, ze trpélivost je jedna ze slabSich stranek dévcat, u této

polozky byla zaznamenéna, podobné¢ jako u polozky €. 17, nejménékrat odpoved’ ,,zvlada“.

Nasledujici vyhodnoceni dotaznikéi a zpracovani tabulek se tyka déti s odkladem

Skolni dochazky.

Tabulka ¢. 19 — Odklad Skolni dochazky

Déti s odkladem skolni Déti bez odkladu Celkem
dochéazky Skolni dochézky
Pocet déti 10 16 26
V% 38 62 100
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Tabulka ¢. 20 Védome projevuje zdvotilostni chovani

Polozka ¢. 1 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
%) 40 60 0 0 100

Graf ¢. 19 Védomé projevuje zdvoftilostni chovani
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Komentar

Uvedena tabulka i graf znazoriuji, ze u déti s odkladem $kolni dochazky se neprojevuji

zadné vetsi potize v ovladani slusného chovani.

Tabulka ¢. 21 Ma smysl pro moralku

PoloZka ¢. 2 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
%) 70 30 0 0 100
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Graf ¢. 20 Mé smysl pro moralku
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Komentar

Z tabulky je zfejmé, Ze i osvojeni této dovednosti se nachdzi na velmi dobré irovni. Ani

jednou nebyla zvolena zaporna odpoveéd'.

Tabulka ¢. 22 Chova se a jednad na zékladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na

druhé

Polozka ¢. 3 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
(%) 70 30 0 0 100

Graf ¢. 21 Chova se a jedna na zakladé¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

o
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Komentar

Uvedena tabulka a graf poukazuji na to, ze tuto dovednost si déti osvojily velmi dobfe,

podobné jako u piedchozi dovednosti.

Tabulka ¢. 23 Zacleni se do tfidy a zatadi se mezi své vrstevniky, respektuje jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Polozka ¢. 4
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Graf €. 22 Zacleni se do tfidy a zatadi se mezi své vrstevniky, respektuje jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

Komentar

Zde si mizeme vsimnout vybornych vysledkt, co se tyce zaclenéni déti s odkladem Skolni

dochazky mezi ostatni déti, jsou schopné navazovat kontakty mezi ostatnimi détmi i

dospélymi. Chéapou, ze kazdy clovek je jiny, jinak vypada, jinak se chova a je ptirozené se

k mlad$imu, slabSimu ¢i postizenému chovat citlivé a ohleduplné.
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Tabulka ¢. 24 Adaptuje se na zivot ve Skole, aktivné zvlada pozadavky plynouci z prostredi

Skoly 1 jeho béznych promén

Polozka ¢. 5 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
(%) 80 20 0 0 100

Graf ¢. 23 Adaptuje se na zivot ve skole, aktivné zvlada pozadavky plynouci z prostiedi

Skoly 1 jeho béznych promén

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

Komentar

Co se tyce polozky €. 5, i zde ndm vyzkum ukazuje, Ze se déti s odkladem Skolni dochazky

dokézaly adaptovat na Skolni prostfedi velmi rychle a bez potizi.

Tabulka ¢. 25 Vyjednava s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvi se na spole¢ném

feSeni

Polozka ¢. 6 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
%) 80 20 0 0 100
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Graf ¢. 24 Vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvi se na spole¢ném feseni

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

Komentar

Polozkou ¢. 6 jsme chtéli zjistit, jak déti s odkladem Skolni dochdzky umi vyjednévat a

komunikovat s dospélymi a ostatnimi détmi, zda jsou schopné spolupracovat, chapat a

respektovat nazory druhého a domlouvat se. Jak mizeme vidét v uvedené tabulce 1 grafu,

nevyskytuji se opét zadné problémy s témito dovednostmi.

Tabulka ¢. 26 Utvoii si zédkladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych

normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se

podle této predstavy chova

Polozka ¢. 7 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
(%) 80 20 0 0 100
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Graf ¢. 25 Utvoti si zadkladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se

podle této ptedstavy chova

Nezvladd | 0

Zpravidlane | 0

Zpravidla ano - 2

Komentar

Uvedena tabulka i graf nam ptedstavuji uroven dosazenou v dovednosti znat a ovladat
pravidla spolecenského chovani. Opét déti dosahly velmi dobrych vysledkd, stejné jako

v ptedchozich dovednostech.

Tabulka ¢. 27 Chova se zdvotile, ptistupuje k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez

predsudk, s uctou k jejich osob¢, vazi si jejich prace a Gsili

Polozka ¢. 8 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
%) 80 20 0 0 100

53




Graf ¢. 26 Chova se zdvotile, pfistupuje k druhym lidem, k dospélym 1 k détem, bez

predsudkd, s uctou k jejich osobé&, vazi si jejich prace a usili

Nezvlada

Zpravidla ne

Zpravidla ano

Zvlada

Komentar

Z vyzkumu vypliva, ze vSechny déti ovladaji zdvofilostni chovani a dokaZou byt

ohleduplni vii¢i ostatnim détem i dospelym. Opét ani jednou nebyla zaznamendna zdporna

odpovéd.

Tabulka €. 28 Dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedna spravedlivé, hraje férove

Polozka ¢. 9 Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
%) 80 20 0 0 100
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Graf ¢. 27 Dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedna spravedlive, hraje féroveé

Nezvladd | 0

Zpravidlane | 0

Zpravidla ano - 2

Komentar
Déti s odkladem Skolni dochézky prokazuji vysokou urovenn v osvojeni dovednosti
dodrZovani stanovenych pravidel a spravedlivého jednani. Ani jednou nebyla zaznamenana

zaporna odpovéd'.

Tabulka ¢. 29 Uvédomuje si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou
chovat neoc¢ekavang, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmita

spoleCensky nezéddouci chovani

Pololz;(a ¢ Zvlada Zpravidla ano | Zpravidlane | Nezvlada Celkem
Pocet déti
(%) %0 2 ’ i -
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Graf ¢. 28 Uvédomuje si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou
chovat neocekéavan¢, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmita

spolecensky nezéddouci chovani

Nezvladd | 0

Zpravidlane | 0

Zpravidla ano - 2

Komentar

Ukazuje se, ze si déti pln¢ uvédomuji, Ze ne vSichni lidé (déti) se chovaji tak, jak se od

nich oc¢ekéva. Jsou si védomi nasledkti za své Ciny.

Tabulka ¢. 30 Zachazi Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni

potieby, s knizkami, s penézi apod.

Pololz;(a ¢ Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
(%) o - i i R
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Graf ¢. 29 Zachazi Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potieby,

s knizkami, s penézi apod.
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Komentar

Oproti pfedchozim dovednostem vidime u déti nizsi vysledky, nicméné tato vysledky se

nachazi téz na velmi dobré trovni.

Tabulka ¢. 31 Porozumi béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkli a nalad druhych

Polozka ¢.
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Graf ¢. 30 Porozumi béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad druhych
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Komentar

Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti nemaji problém porozumét béZznym neverbalnim projeviim

(poznaji, kdyz je druhy nadseny, smutny, zklamany) a dokdZou se chovat citlivé a

ohleduplng.

Tabulka ¢. 32 Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadfuje své piedstavy pomoci

ruznych vytvarnych dovednosti a technik
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Graf €. 31 Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své piedstavy pomoci riznych

vytvarnych dovednosti a technik
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Zpravidla ano

Zvlada

Komentar

Z vysledkti je zfejma velmi dobra troven osvojené dovednosti. S vytvarnymi projevy

nemaji déti s odkladem Skolni dochazky zadné potize.
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Tabulka ¢. 33 Vyjadiuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,

zvlada zakladni hudebni dovednosti vokalni i1 instrumentalni
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Graf ¢. 32 Vyjadiuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvlada

zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni
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Komentar

Velmi kladné byla zhodnocena dovednost vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché

hudebni néstroje, hudebné pohybovou ¢innosti.

Tabulka ¢. 34 Dokaze rozli$it mezi hrou a tkolem
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Graf ¢. 33 Dokaze rozliSit mezi hrou a tkolem
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Komentar

Tabulka ¢. 34 ukazuje, ze u déti je velmi dobfe rozvinuta dovednost odliSit hru od

systematické povinnosti. Na ukol se dokézou soustfedit a samostatné dokoncit.

Tabulka ¢. 35 Zapojuje se mezi ostatni déti do her, do Cinnosti, pfi nichz je tfeba

rozhodovat, rozdé¢lit role, dodrzovat urcita pravidla
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Graf ¢. 34 Zapojuje se mezi ostatni déti do her, do Cinnosti, pfi nichz je tfeba rozhodovat,

rozdélit role, dodrZovat ur€ita pravidla
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Komentar
U polozky ¢.

déti zvladaji

16 se pedagogové priklanéli opét ke kladnym odpovédim. Podle pedagogii

samostatné si vyhledat partnera pro hru a jiné Cinnosti, domlouvat se,

rozdélovat a ménit herni role, umi spolupracovat pii riznych c¢innostech a aktivitach,

domluvit se na spolecném fesSeni.

Miuzeme si vSimnout, Ze jednou byla zvolena zapornd odpovéd’. U jednoho ditéte se

objevuje potieba dopomoci dospélého nebo starsiho ditéte.

Tabulka €. 36 Samostatné plni 1 ndro¢néjsi tikoly a zhodnoti vysledky
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Graf ¢. 35 Samostatné plni i naro¢néjsi tkoly a zhodnoti vysledky
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Komentar

vvvvvv

na niz$i trovni oproti ostatnim dovednostem. Nicméné vysledky celkové dosahuji dobré

arovne.

Tabulka ¢. 37 Trpélivé prekonava prekazky

POIOIZ;( ac Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
Pocet déti
(%) 30 70 0 0 100

Graf ¢. 36 Trpélive prekonava piekazky
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Komentar
Podle pedagogt je trpélivost déti s odkladem Skolni dochdzky velmi dobfe rozvinuta.
Nevzdavaji se tézkostem a dokdzou trpélive piekonat rizné prekazky, unést nezdar a

prohru.
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2.1.5 Zhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni

Cilem dotaznikového Setteni bylo zjistit, jak ucitelé prvniho stupné zakladni Skoly vnimaji
uroven socialnich dovednosti déti v prvnich tfidach zakladni Skoly.

Dotaznik tykajici se socialnich dovednosti jednoho ditéte se sklada z 18 polozek. Vyzkum
byl proveden celkem u 26 déti. Celkem bylo tedy zaznamenano 468 odpovédi.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze déti v prvnich tfidach maji velmi dobfe rozvinuté
socialni dovednosti. Témét 40% tvoii odpoved’ ,,zvlada™ a 53% nalezi odpovédi ,,zpravidla

ano®“. Zbylych 7% patii odpovédi ,zpravidla ne”. Ani jednou nebyla zaznamenana

odpovéd’ ,,nezvlada“.

Graf ¢. 37 — Zhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni

Socialni dovednosti

0%

M Zvlada
M Zpravidla ano
i Zpravidla ne

H Nezvlada

Z dotaznikového Setfeni jsme se dale dozvédéli, Ze socialni dovednosti si lépe osvojila
dévcata nez chlapci. U vsech polozek s odpovédi ,,zvlada™ prevazuji divky a tvofi celkem
75%. Ménckrat odpoveéd ,,zvlada“ byla zaznamenéana u chlapci, a to u 25% ze vSech
odpovédi ,,zvlada“.

Odpoveéd’ ,,zpravidla ano* zaznamenaly pani ucitelky témét 247krat. U této odpovédi jsme
zjistili, Ze chlapci si téZ nevedou Spatné. Témetr 33% odpovédi ,,zpravidla ano* se tyka

divek a 67% chlapct.
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Mén¢ cCasto se pani ucitelky priklanély k odpovédi ,,zpravidla ne“. Tato odpovéd byla
zaznamenana celkem 33krat ze vSech odpovédi, tj. 468. Z celkového poctu odpovédi

“zpravidla ne* nalezi 36% divkam a témét 64% chlapcim.

Tabulka ¢. 38 — pocty odpovedi

Pocevt , Zvlada Zpravidla ano | Zpravidla ne Nezvlada Celkem
odpovédi
Dévcata 141 81 12 0 234
Chlapci 47 166 21 0 234
Dohromady 188 247 33 0 468

Posledni vyzkumné Setieni se tyka déti s odkladem Skolni dochdzky. Z celkového poctu 26
déti mélo téméf 38% odklad Skolni dochazky. V tomto vyzkumu jsme se tedy zam¢fili na
10 deti.

Z vyzkumného Setieni tykajiciho se déti s odkladem Skolni dochdzky vyplyva, ze osvojené
socialni dovednosti maji na velmi dobré Grovni. Odpovéd’ ,,zvlada“ byla zaznamenana
témer 126krat z celkového poctu odpovédi 180, tedy 70 %. Témet 28 % tvoii odpoved

»zpravidla ano* a zbyvajici 2 % patii odpovédi ,,zpravidla ne®.

Celkem se nejvice odpovédi ,,zpravidla ne objevila u polozky €. 17 - Samostatné plni 1
naro¢néjsi ukoly a zhodnoti vysledky. Z celkového poctu 26 déti tuto odpovéd’ volily pani
ucitelky u 4 déti. Naopak ani jednou se k této odpovédi pani uclitelky nepiiklanély u
polozky ¢. 13 - Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy pomoci
ruznych vytvarnych dovednosti a technik, a u polozky ¢. 14 - Vyjadiuje se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvlada zédkladni hudebni dovednosti vokalni 1
instrumentalni.

Nejlépe je u déti rozvinuta dovednost projevovat zdvotilostni chovani, ktera je obsazena
v poloZce €. 1. Tuto dovednost zvlada 61,5 % ze vSech déti a u témét 35 % pani ucitelky

volily odpovéd’ ,,zpravidla ano®.
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Doporuceni pro materské Skoly

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze déti v prvnich tfidach maji nejvétsi potize samostatné
nebojacnost, vytrvalost).

V matefské Skole bychom se méli zaméfit praveé na aktivity podporujici samostatnost déti,
jelikoZ na zékladni Skole je samostatnost déti velice dilezita.

V mateiské Skole bychom méli vytvaret takové prostiedi, které je bohaté na rizné hry a
¢innosti, u kterych se predpoklada urcitd Groven samostatnosti a aktivity ditéte, a zaroven
dité v této oblasti rozviji. Nabizet takové Cinnosti, ve kterych dit€¢ mize uplatnit své
mysSlenky a ndpady. Do takovych Cinnosti by pedagog mél zasahovat ,,nendpadne*, jestlize
to situace vyzaduje. Nabizime détem klidné prostiedi, ve kterém se dité nebude bat si ptijit
o radu a pomoc.

Abychom u déti podpoftili rozvoj dovednosti zhodnotit své vysledky, neméli bychom
zapominat naptiklad na diskusni krouzky, ve kterych se vSemi détmi zhodnotime, co se

nam dany den povedlo a nepovedlo, co se nam libilo a naopak nelibilo apod.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva tématikou Skolni pfipravenosti v oblasti socidlnich dovednosti,
které by si mél predskolak osvojit pfed nastupem do zakladni skoly.

V teoretické casti bakalarska prace piimo vysvétluje podstatné pojmy jako predskolni vek,
Skolni zralost a ptipravenost a socialni dovednost. Dozveédéli jsme se, jaky maji vliv
dostate¢n¢ rozvinuté socialni dovednosti na bezproblémovy nastup do zékladni Skoly a jak
muzeme ditéti pomoci v jejich rozvoji. Konkrétné néas také bakaldiska prace sezndmila
s vyznamem hry, jako zdkladni a nezastupitelnou Cinnosti v rozvoji osobnosti ditéte. Na
zaver teoretické ¢asti jsme se docetli o vlivu ptisobeni médii na déti predskolniho véku.
Cilem praktické Casti je zjistit iroven socialnich dovednosti déti v prvni tfidé zékladni
Skoly z pohledu ucitele ptisobici na prvnim stupni.

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda dotazniku. Dotaznik obsahuje 18 otazek,
pomoci nichz bylo zjistovano, jak se déti vyporadaji se Skolnimi pozadavky a situacemi na
zéaklad¢ jejich urovné socidlnich dovednosti, které jsou pfedmétem vyzkumu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti maji rozvinuté socidlni dovednosti na velmi dobré urovni.
velmi dobfe se u déti projevuji zaklady spolecenského chovani a dovednosti vytvarného a

hudebniho projevu.
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SEZNAM PRILOH

1. Prvni ¢ast dotazniku - anamnéza ditéte

2. Druha ¢ast dotazniku — socialni dovednosti
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Piiloha 1

Anamnéza

Dité ¢. Ttida: Datum:
Veék ditéte: let

Pohlavi: chlapec x divka

Odklad skolni dochazky: ano X ne

Pokud ano, z jakého diivodu?

Ptedcasny néstup do Skoly: ano x ne

Pokud ano, z jakého diivodu?

Jiné poznatky o ditéti (napf. dité méa osobniho asistenta, dit& neni obéanem CR apod.)

71




Piiloha 2

Polozka

Socialni dovednosti

Nezvlada

Zpravidla
ne

Zpravidla
ano

Zvlada

Védome projevuje zdvofilostni chovani (pozdravi,
rozlou¢i se, odpovida na otazky...)

Ma smysl pro moralku (dokaze rozpoznat vhodné ¢i
nevhodné chovani, projevuje ohleduplnost, soucit...)

Chova se a jedna na zakladé vlastnich pohnutek a
zarovein s ohledem na druhé

Zacleni se do tfidy a zafadi se mezi své vrstevniky,
respektuje jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

Adaptuje se na zivot ve Skole, aktivné zvlada
pozadavky plynouci z prostredi Skoly i jeho béznych
promén (vnima zékladni pravidla jednani ve skuping,
podili se na nich a fidi se jimi, podfidi se rozhodnuti
skupiny, pfizptisobi se spolecnému programu,
spolupracuje, ptijima autoritu) a spoluvytvari v tomto
spoleenstvi prostiedi pohody

Vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvi
se na spolecném feseni

Utvoti si zakladni détskou predstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chova

Chova se zdvotile, pfistupuje k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s tctou k jejich
osobé&, vazi si jejich prace a usili

Dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedna
spravedlive, hraje férove

10.

Uvédomuje si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, ze se mohou chovat neo¢ekavang, proti
pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmita spolecensky nezadouci chovani (lez,
nespravedlnost, ublizovani...)
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11.

Zachazi Setrné s vlastnimi i cizimi pomickami,
hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami, s pen¢zi
apod.

12.

Porozumi béznym neverbalnim projeviim citovych
prozitkl a nalad druhych

13.

Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své
predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a
technik

14.

Vyjadiuje se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvlada zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpiva pisen,
zachazi s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sleduje a
rozli§uje rytmus)

15.

Dokaze rozlisit mezi hrou a ukolem (rozviji smysl pro
povinnost, odpovédnost, dokon¢i zapocatou praci,
pomoc druhym...)

16.

Zapojuje se mezi ostatni déti do her, do ¢innosti, pii
nichz je tfeba rozhodovat, rozdélit role, dodrzovat
urcita pravidla

17.

Samostatné plni i naro¢néjsi ukoly a zhodnoti vysledky
(co jsem udélal dobfe a co Spatné, projevuje
samostatnost, rozhodnost, nebojacnost, vytrvalost,
otevienost)

18.

Trpéliveé prekonava piekazky
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