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Diplomova prace je vénovana problematice vyuzivani nabidky pohybovych
aktivit pro seniory ve mésté Prostéjov ve vztahu kK jejich bydleni. Vyzkumny soubor
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je mozné prokazat, Zze zplUsob bydleni seniorl v Prostéjové ma vliv na vyuzivani
pohybovych aktivit. Vysledky Setfeni budou zakladem pro navrhy novych feSeni
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Abstract:

The thesis is devoted to the issue of utilization of the offer of physical activities
for elderly people in the Prostéjov city in relation to their place of residence. The
research group consists of people from Prostéjov older than 65 further divided into
two groups — people living in social care facilities and people living outside these
facilities at home. The theoretical part includes definitions and description of the
locality using primary and secondary data. The practical part includes quantitative
research using questionnaire investigation to find out how much influence has the
way of living on the use of physical activities. Based on acquired data and evaluated
results, we can prove that the way of living of elderly people in Prostéjov does
influence the utilization of physical activities. The results of this survey will serve as a
basis for the proposal of new solutions and developments in the field of physical

activities in Prostéjov.
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1 UVOD

Zivot v soudasnosti je poznamenan velkym mnozstvim rychlych zmén, které
jsme nuceni akceptovat a reagovat na né. Flexibilita je tak nedilnou soucasti naseho
Zivota, jsou na nas kladeny vysoké naroky a Zzijeme v neustalém napéti.
Toto zrychlené zivotni tempo, ale i ekonomicka situace, maji vliv na nas Zivotni styl.
Vzdélavame se, abychom si nasli nebo udrzeli dobré zaméstnani, odkladame snatky
a matefstvi kvili kariéfe, finanCnimu zajisténi nebo jen cestovani a poznavani.
Tyto a dalSi aspekty jsou dlivodem klesajici porodnosti a zmén ve vékovém slozeni
obyvatelstva. Dochazi k demografickému starnuti populace a postupnému poklesu
poctu lidi v produktivnim véku. ZlepSuje se zdravotni péCe, prodluzuje se délka zivota
a mnoho lidi v poproduktivnim véku ma stale zajem o déni kolem sebe a chce
distojné a aktivné prozit zbyvajici léta. Prace se zabyva moznostmi pohybovych
aktivit pro seniory ve mésté Prostéjov, zda dochazi, vzhledem k narustajicimu poctu
starSich osob, k rozSifeni nabidky, jaky je zajem o moznosti pohybovych aktivit pfimo
ze strany seniorl a zda zpusob bydleni seniord ovliviiuje jejich pohybové aktivity.
Vysledky prace mohou pomoci pfi komunitnim planovani ve mésté a spolupraci

jednotlivych subjektd podilejicich se na poskytovani téchto sluzeb.



2 PREHLED POZNATKU

21 STARI

Clovék prochazi za svdj zivot mnoha vyvojovymi obdobimi. Postupné roste, ué&i
se, méni se jeho vzhled i stavba téla, schopnosti, dovednosti a mysleni, utvari se
jeho osobnost. Kazdé ztéchto obdobi je pro Clovéka néfim vyznamné. Stafi je
jednou z etap lidského Zivota, ktera s sebou pfinasi mnoho dalezitych zmén. Casto
se fika, ze Clovek je tak stary, jak se citi. Proto mlze v definovani dochazet k rozdilu
mezi tzv. kalendarnim a biologickym vékem. Kalendarni vék je dan datem naseho
narozeni a zmeénit jej nemuzeme. Biologicky vék je dan stavem naSi télesné
a duSevni stranky a ovliviiujeme jej od narozeni.

Tosnerova (2009) udava, zZe rozdil mezi kalendarnim a biologickym stafim muze
byt az 10 let. Kalendafni vék je nam dany, za biologicky mizeme i my sami,
popfipadé se na ném podilime, a tudiz jej mizeme ovlivnit. Svym vlastnim zivotnim
stylem, stravovacimi navyky... .

Obecné se v literatufe vyskytuje mnoho variant periodizace tzv. seniorského
véku. Slovo senior pochazi z latinského senex, coz znamenalo stafec, stary, kmet.

Pfihoda (1977) nazval toto obdobi senium a dale jej rozdélil na tfi kategorie:
senescence — 60-75 let, kmetstvi — 75-90 let a patriarchium — 90 a vice let. Podle
modelu Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health Organisation) se

v soucasnosti nejvice pouziva toto Clenéni:

e 60-74 let vySSi vék nebo rané stafi
o 75-89 let stafecky vék nebo vlastni stafi
e 90 letavys dlouhovékost, stari, kmetstvi

Obecné existuje mnoho hledisek k ur€eni vékové hranice seniort a odborna
literatura uvadi velké mnozstvi téchto ¢lenéni, vzhledem k prodluzovani délky Zivota,
odchodu do starobniho dudchodu a aktivnimu Zivotu ve stafi byva nejCastéji
oznacovan za seniora Clovék starsi 65 let.

| kdyz stafi pfichazi pomalu, lidsky zivot ubiha tak rychle, ze mnoho lidi neni na
prichod velkych zmén ve stafi pfipraveno. Clovék je najednou postaven pied nutnost
pFizpUsobit se napf. zhorSeni zdravotniho stavu, poklesu fyzickych i psychickych sil,

ale i tomu, ze aktivni zZivot z let minulych maze mit v dalSich letech sva omezeni.



Erikson (1999) rozdélil vyvojové etapy Zivota Clovéka do osmi stadii. Jednotliva
stadia jsou charakterizovana psychologickym konfliktem, po jehoz uspésném
vyifeSeni dochazi k rozvoji osobnosti. Pro obdobi stafi je dualezity pocit integrity
a pfijeti zivota takového, jaky byl. V opaéném pfipadé Clovék propada zoufalstvi
z promarnénych pfilezitosti, uzavira se do sebe a strani se spole¢nosti.

Za kvalitu Zivota a jeho smysl ve stafi sice odpovida ve velké mife starnouci

jedinec sam, ale je i v zajmu spoleCnosti, aby souCasné i budouci generace

seniort byly zdravéjsi, zdatnéjSi, samostatnéjSi a na stafi pfipravené. Aby se
lidé dokazali dobfe a v€as rozhodovat jak a také kde posledni usek svého Zivota

proziji (Ondrusova, 2011, 10).

2.1.1 Zmény ve stari

,Obecny pojem ,starnuti® ma dvé zakladni podoby: starnuti populaci jako
demograficky proces a starnuti jedince jako dusledek biologické zmény, ktera ma
Siroké socialni, ekonomické a dalSi souvislosti“ (Vidovicova, 2013, 17).

Se stafim je tésné spjat i pojem starnuti. Jde o postupny, nevyhnutelny,
involu€ni proces, ktery ma dopad na Clovéka v podobé psychickych, fyzickych
a socialnich zmén. Mnoho téchto zmén ma geneticky zaklad, ktery si kazdy z nas
pfinasi do zivota.

V literatufe se setkdme s nasledujicim délenim podle Mlynkové (2011),
Kalvacha (2006), Dientsbiera (2009):

Fyzické (biologické) zmény
Kardiovaskularni systém
- ztrata pruznosti srdeCnich chlopni — srdce je schopno pfeCerpat méné krve,
dochazi k rychlejSi unavé pfi fyzické zatézi a pfi stresu; klesa elasticita cév,
Casto se objevuje hypertenze (vysoky krevni tlak);
Respirac¢ni systém
- snizeni vitalni kapacity plic (objem vzduchu vylou¢eného z plic maximalnim
vydechem po maximalnim vdechu); zmensuje se objem hrudniku, ¢lovék se
Casto zadychava;
Kozni zmény
- dochazi k postupné ztraté kozni elasticity; klize tzv. vysycha, tvofi se vrasky;

vytvari se pigmentové skvrny (tzv. stafecké skvrny — nahromadéni kozZniho
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pigmentu); mize dochazet ke ztraté podkozni tukové tkané, kize je velmi
tenka a kiehka; snizuje se funkce mazovych zlaz — kuze je sucha a svédi;
zmény se projevuji i ve vlasech, zacinaji Sedivét a fidnout, u muzi Castégji
dochazi k jejich vypadavani;
Pohybovy aparat
- snizeni vysky postavy — dochazi k atrofii meziobratlovych plotének; chize
v mirném pfredklonu — ochabovani kosternich svall, které postradaji silu
k udrzeni vzpfimené postavy; fidnuti kosti (osteoporéza) — kosti se stavaji
kfehkymi, zvySuje se riziko zlomenin; ubytek kloubni chrupavky — bolestivost
kloubu a jejich snizena pohyblivost; dochazi k ubytku svalové télesné hmoty
a ochabovani svalstva - snizeni fyzické sily;
Vylu€ovaci systém
- snizeni kapacity moCového méchyre; ubytek sily svéracl — neudrZzeni moci
(inkontinence - zvétSena prostata u muzd a ochabnuti svalstva panevniho dna
u zen);
Travici systém
- je oslabena peristaltika stfev (zacpa, zpomaleni vstfebavani zivin, vitamin(
i Iék0); opotiebeni a ztrata chrupu;
Nervovy systém
- prodluzuji se reakCni ¢asy na jednotlivé podnéty; zkracuje se doba, po kterou
je €lovék schopen se plné koncentrovat;
Smyslové vnimani
- klesa vykonnost smyslovych organd, zejména zraku a sluchu; zrakova
postiZzeni se objevuji zvolna jiz od stfedniho véku; sniZzeni zrakové ostrosti,
schopnosti adaptace oka na snizenou viditelnost (tma, Sero); Casto vznikaji
ocCni nemoci Sedy a zeleny zakal); zhorSeni sluchu — nedoslychavost je Castym

komunikaénim problémem.

Psychické zmény

V psychickych zménach se projevuji znacné individualni rozdily. ZhorSuji se
kognitivni (poznavaci) funkce - pamét, vnimani, pozornost, mysleni, pfedstavy.
V nékterych oblastech muze naopak nastat zlepSeni — napf. vytrvalost, trpélivost,

rozvaha. Predstavime-li si sportovni trénink zaméreny na zvySeni vykonnosti, ktery
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pravidelnym pusobenim péstuje fyzicku sportovce, stejnym zplsobem funguje
i trénink mentalni a udrzuje ¢lovéka v dusevni kondici.
Psychologické aspekty starnuti jsou metodicky obtizné pfistupné. Duavod
spoCiva v tom, ze starnuti organismu je postupny proces, a je otazkou, kdy
vlastné pfichazi ten zvrat, kdy ,zestarla duse®. S trochou ironie se fikava,
Ze stafi zaCina tam a tehdy, kdyz €as, ktery ma Clovék pfed sebou, je kratSi nez

ten, ktery ma za sebou (Haskovcova, 2010, 145).

Dochazi ke zménam v hierarchii potfeb — prioritu ziskava zachovani zdravi,
jistota a bezpedi, uplatnéni se i v pozdnim véku. Kalvach, Cevela a Celedova (2012)
ve sve publikaci zmifiuji Maslowovu teorii lidskych potreb.

Autor seradil lidské potreby hierarchicky od téch nejnaléhavéjSich — biologickych,
pres potfeby psychosocialni az po potfeby rlistu a rozvoje (seberealizace).
Obecné v této teorii plati, ze alespon Castecné uspokojeni nize polozenych —
zakladnich potfeb je obvykle podminkou pro uplatnéni vyvojové vysSich potfeb
(Kalvach et al., 2012, 33).

Potreba seberealizace

Potreba uznani, ucty

Potreba lasky, prijeti, sounaleZitosti

Potreba bezpedci a jistoty

Zakladni télesné a fyziologické potreby

Obrazek 1. Maslowova pyramida lidskych potieb

Potieby ¢lovéka jsou podle Kalvacha et al. (2012, 34) individualni a méni se ve
vztahu k prostfedi a €ase. Kalvach chape starnuti jako proces, pfi kterém dochazi
postupné ke zménam zdravotniho a funkéniho stavu starnouciho Cclovéka
a k proménam rodinnych a spoleenskych vztahl, tzn. mohou se ménit i potifeby

a priority pfi jejich uspokojovani.
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Socialni zmény

Stafi lidé maji Casto ve svém Zivoté dany a zazity stereotyp. Opakujici se
cinnosti, stejné okoli, stejni lide, stejné bydleni. Po mnoho let se tyto stereotypy méni
jen velmi malo, a proto kazda zména nebo novinka s sebou pfinasi i nechut a obavu
z nutnosti pfizpusobit se. Klesa mira flexibility, senior €asto potfebuje k vykonani
dané ¢innosti mnohem vice ¢asu nez potfeboval v mladSim véku.

Po ukonceni pracovniho poméru a odchodu do starobniho dichodu jsou stafi
lidé postaveni pfed velkou fadu Zivotnich zmén tykajicich se financi, socialnich
kontaktl, Casto i zmén bydleni a Zivotnich priorit. Pro nékteré je zcela zasadnim
bodem i nahly pfebytek volného Casu.

Seniorska generace svymi aktivitami a pfistupem ma pfispét ke zméné vnimani
procesu starnuti a stafi. Je tfeba poskytovat seniorim dostateCny prostor
a podminky k aktivni ucCasti na spoleCenském a politickém Zivoté ve staté.
Zaroven se seniofi sami musi snazit vyuzit vSech mozZnosti, které jim
spoleCnost nabizi. Znamena to také jejich zodpovédny pristup k vlastnimu
Zivotu, péCe o zdravi, uCast na spoleCenskych, kulturnich a dobrovolnych
aktivitach (Klevetova, Dlabalova, 2008, 15).

Nejvétsi zménou je pravdépodobné snizeni finanéniho pfijmu a s tim spojeny
mozny pokles Zivotniho standardu. Je tfeba pfizpUsobit vydaje aktualnimu pfijmu
a pripadnym finanénim Uusporam. BohuZzel se tato situace nejCastéji promita do Skrtd
v oblasti zajmové a rekreacni. Prioritou se stava zajisténi zakladnich Zivotnich potreb
— stravovani, bydleni, oSaceni, pokryti nakladd na zdravotni péci, pojisténi. Situace je
snazsSi, pokud se jedna o souziti manzelského nebo partnerského paru
v dichodovém véku nebo spole¢né bydleni s rodinou. Dvoji pfijem u partnerd
umozniuje efektivnéjSi planovani a vyuzivani prostfedkd. Je tim padem vétsi Sance
na zachovani stavajici zivotni urovné, po uhradé nutnych financnich nakladd zbyva
i rezerva na pfipadné rekreacCni aktivity jako jsou vylety, zajezdy, vzdélavani,
navstévy divadel, vystav a spoleCenskych akci. Osaméli seniofi bez partnera musi
v pfipadé finan¢ni tisné spoléhat na pomoc rodiny, pfipadné pozadat o socialni
davky a pomoc v hmotné nouzi.

Zména socialni role ma vyznamny vliv také na rodinny Zivot seniort. Podle

Urbana (2011, 167) oznacCujeme roli oekavany zpusob chovani ¢lovéka vyplyvajici
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z jeho spoleCenské pozice. Svét socialnich roli je svétem vzajemnych ocCekavani
a individualnich Zivotnich zkuSenosti.

Seniorim se méni pohled na postaveni v hierarchii rodiny, néktefi svou pozici
vnimaji jako ,pad z kralovského triinu na vymének®. Boji se odsunu do ustrani i toho,
Ze jejich zivotni zkuSenosti a dovednosti jiz nebude nikdo potfebovat.

2.1.2 Stari a vicegeneracni souziti

,Zatimco dosud provadéné vyzkumy rodinnych vztahld seniorl ukazovaly
pevné rodinné vazby a spokojena manzelstvi, budouci seniofi budou zfejmé v jiné
situaci (Petrova Kafkova, 2013, 46).

Vzhledem k pomérné vysokému procentu rozvodovosti v Ceské republice
a poctu paru, které Ziji v nesezdanych svazcich, stale klesa pocet starych lidi Zijicich
v dlouholetém svazku nebo tzv. rozSifené rodiné pod jednou stfechou se svymi détmi
a vnoucaty. Vicegeneracni souZziti ma své vyhody z hlediska:

- financi (uspora prostfedku, spolecné hospodareni)

- vzajemneé pomoci a podpory

- pocitu jistoty a bezpecCi

- snazSi komunikace
Nevyhodou mohou byt konflikty mezi jednotlivymi €leny rodiny (zet — tchyné, snacha
— tchyné, zet — tchan, vnoucata - prarodi€e apod.), coz vyZzaduje mnoho tolerance
a vzajemneého respektu. Vzdy je tfeba nastavit jasna pravidla spoleéného souZiti, kdy
kazdy zna svou roli a dle svych moZznosti pfispiva k rodinné pohodé.

,otafi dokaze zivot hodnotit z jiné perspektivy, s nadhledem a rozvahou. Stary
Clovék je soucasti spole¢nosti, mize prispét svymi zkusenostmi, postojem a pfijmout
jiné pracovni a spoleCenské role. Byt uziteCny je prioritou spoleCenstvi“ (Klevetova,
Dlabalova, 2008, 28).

Z historie vime, Ze bylo zcela bézné souZiti i nékolika generaci pod jednou
stfechou. V sou€asné dobé tomu tak neni. A to z mnoha duvodl. Mohou to byt
napfiklad nazorové rozdily, at uz na bézny zivot, vychovu déti, spravovani financi
nebo spolec¢né hospodareni. Mladé rodiny se musi Casto stéhovat za praci a seniofi
nechtéji na stafi odchazet ze svého bydlisté, ve kterém stravili i cely Zivot.

V pokroCilém véku se snizuje mira flexibility s niz se stafi lidé dokazi

Vv s

mezigeneracni spojeni muze pfi spoleCném bydleni zplsobovat problémy. Ziskané
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Zivotni zkuSenosti a Zivotni nadhled se poté dostavaji do konfliktu s méné zkusenym
mladim ovlivnénym Zivotnim stylem souc€asnosti. Seniorim je vytykana nizka
schopnost pfizpUsobit se novinkam moderni doby, novym technologiim a postupim,
Casto je na né, v tomto sméru, nahlizeno s urCitym despektem.

V ramci mezigeneraCni spoluprace by meéla byt prioritnim bodem vzajemna
komunikace a respekt. StarSi generace bude pfedavat své dlouholeté znalosti
a zkuSenosti mladSim a naopak mladi pomohou seniorim s adaptaci na zmény

ve stafi a rychlé promény moderni soucasnosti.

2.1.3 Priprava na stari

Zameéstnani dava Zivotu fad, smysl a pocit naplnéni. Po ukonceni aktivni
pracovni ¢innosti ma mnoho seniorl pocit, Ze jiz nemohou byt nijak uzite¢ni, Casto se
dostavaji do depresivnich stavl. Ukazatelem téchto stavu je citova labilita, dostavuji
se pocity uzkosti, bezcennosti, osaméni a obav z budoucnosti. Senior Casto ztraci
zajem o déni kolem sebe a nizka sebeduvéra je poté prekazkou na cesté k jakékoliv
aktivité.

Pfiprava musi vychazet z Zité zkuSenosti, z realné situace konkrétnich lidi

a rodin. Zakladem je védomi zodpovédnosti a moznosti ovlivnit do zna¢né miry

kvalitu Zivota ve vlastnim stafi na strané jednotlivych lidi a zajem o vyuziti

potencialu starSich lidi s ochotou vstficné, znalé podpory na strané spolecnosti

(Kalvach et al., 2012, 127).

V téchto situacich je velmi dulezita podpora partnera, rodiny a pratel, pfipadné
pracovnikl socialnich zafizeni. Je tfeba znovu ukazat moznost aktivniho vyuziti
a naplnéni volného Casu. VSe se samozifejmé odviji od zdravotniho stavu seniora
a jeho sobéstacnosti. Je dulezity postoj ke stavajici situaci a pohled do budoucna, jak
se zméni jeho Zivotni plany, co chce jesté dokazat nebo se naudit.

.Hodnotit je tfeba i socialni sit: zda senior Zije v prostfedi zavislém na rodiné,

kde je vysoka uroven kontaktl s pfibuznymi, ovSem jako negativum muze byt

vhimana mozna izolace od vrstevnik(. Zije-li senior v prostiedi, jehoZ socialni
sit’ je komunitné orientovana, Ize pozitivné hodnotit dobrou emocionalni podporu

(klubové, spolkové €innosti), ovSem s mensi podporou v pfipadé chronického

onemocnéni“ (ToSnerova, 2009, 26).
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Pfiprava na stafi maze probihat jiz mnoho let pfed samotnym odchodem

do duchodu. Je dulezita pro zachovani kvalitniho Zivota a plynulého pfechodu z faze

produktivni do faze klidové, poproduktivni. Do Zzivota jedince se promitne v nékolika
podobach (Dienstbier, 2009):

a)

f)

g9)

dalSi vzdélavani - Clovék se uci cely Zivot a udrzeni mentalniho zdravi zavisi
ve velké mife na stalé mozkové aktivité. V souCasné dobé existuje mnoho
moznosti vzdélavani pro seniory, at’ uz jsou to kurzy pocitacové gramotnosti,
univerzity tfetiho véku nebo vzdélavaci pfednasky pro seniory.

zajmy a koni€ky — smysluplné vypInéni volného €asu je dulezitym bodem pro
ty, ktefi z napjatého pracovniho Zzivota pfechazi na zaslouzeny odpocinek.
Pfemira volnosti by méla byt kompenzovana setrvanim u stavajicich zajmd,
pripadné vytvareni novych aktivit, zalib a konicka.

udrzeni komunikace — tato varianta znamena zachovani interpersonalnich
vztahu na stavajici urovni. Komunikace s vrstevniky, rodinou, ale i byvalymi
kolegy a prateli predchazi pocitu osaméni a uzavirani se do sebe sama.
zdravy zivotni styl — aktivni pohyb jiz od mladSiho véku a zdrava vyziva
pomaha udrzovat télo zdravé i do pozdnich let. DodrZzovanim tohoto reZzimu je
mozné predchazet pfipadnym zdravotnim potiZzim a nemocem.

podpora ze strany rodiny — starnuti v rodinném kruhu pfinasi pozitivni vliv
na sebevédomi seniora. Podpora rodiny a dojem, ze je Clovék stale potfebny
a uzite€ny, dodava jistotu, klid a pocit bezpedi.

finan€ni priprava — v dnesni dobé témér samoziejma zalezitost. Penzijni
pripojisténi nebo dlchodové spofeni je v souCasné ekonomické situaci,
s vyhledem na nizké dichodové pfijmy, pomuckou pro zajisténi finanéni jistoty
ve stafi.

bydleni — po odchodu déti z rodinného hnizda je dobré zamyslet se nad
feSenim stavajiciho bydleni a jeho pfipadnou zménou s ohledem na budouci
stav. Tzn. levngjSi bydleni, lokalita s dobrou dosaZitelnosti a obcCanskou
vybavenosti, byt v nizSich patrech, pfipadné v domé s vytahem a podobné.
informace o nabidkach socialni pomoci — zjiSténi moZzZnosti podpory

a pomoci ve stafi po strance financni, socialni a zdravotni.
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Podle Kalvacha (2012) mUze mit adaptace (pfizpusobeni) tfi moznosti —
zlepSeni a zit naplno, udrzeni stavajiciho stavu nebo zanechani aktivit, smifeni,
doziti.

Podle Dienstbiera (2009) jsou ,prozitky stfedniho véku rozdilné mezi jednotlivci
i mezi pfislusniky v rdznych zemich. Souvisi s Zivotni Urovni, s osobni svobodou
jednotlivce, péc¢i o vlastni zdravi, kvalitou Zivotnich podminek a prostfedi,
existencnim zabezpecenim, podminkami bydleni a prozitky z minulosti, kdy negativni
vliv mély hlavné opakujici se vale¢né konflikty, ale negativné se mohou projevit
i rodinna dramata.” Proto je dulezité, abychom se snazili jiz ve stfednim véku pfipravit
své télo i psychiku na stafi. Byt pozitivni, feSit konflikty s nadhledem a svému télu

poskytovat patfiCnou péci. Jen tak se mizeme stafi dozit ve zdravi a psychicky silni.

2.1.4 Ageismus

V souvislosti se stafim se setkavame s terminem ,ageismus®.

Ageismus — neboli vékova diskriminace je ideologie zalozena na sdileném
presvéd&eni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu.

Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i realné stereotypizace

a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich chronologického véku a/nebo na

jejich prislusnosti k urcité generaci (Vidovi¢ova, 2005, 5).
S timto pojmem se poprvé setkavame v roce 1968, kdy ho pouzil americky psychiatr
Robert Butler v ¢lanku Washington Post o segregacni bytové politice.

Nejcastéjsi pFicinou vékové diskriminace seniorl jsou negativni predsudky
a stereotypizace starSich lidi. Ti jsou v mnoha pfipadech stale vice vnimani jako
pfittz a nevhodné chovani k nim Casto vychazi jen z nepochopeni a nedostatku
respektu. Podle Cevely, Kalvacha a Celedové (2012) jsou ,stafi lidé prezentovani
jako nevzhledni, pohorSujici, nebezpecni svym chovanim, hygienou, zdravotnim
stavem vcetné infek&nich chorob®.

Je jim pfipisovano zatézovani socialniho systému, pasivita a neschopnost se
rychle pfizpGsobit novym podminkam. Casto se stavaji teréem trestnych &in(i, jejich
bezbrannost laka ke snadnému obohaceni.

Pfedchazeni témto situacim by meélo mit svij polatek jiz v rodinach a ve
vychové déti. Pokud dité vidi u svych rodi€u respekt a uctu ke stafi, zpravidla pfejima
tento model i do svého chovani. V opacném pripadé mizeme byt svédky domaciho

nasili a nevhodného chovani k senioriim.
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Cilem spolecnosti by mélo byt zajisténi podpory ve stafi v takové mifre, aby se
seniofi necitili vylou€eni, neplsobili jako pfivazek systému, ale ti, kdo po celozivotni

praci chtéji dustojné dozit a na penzi si odpocinout.

2.2 Pohyb a pohybova aktivita

Nékteré staré pravdy fikaji, ze zivot je pohyb a pohyb je zivot. Pohyb je jednim

vigwviv s

Vv v

Podle Jiraska (2005) miazeme télesny pohyb vnimat nejen jako pohyb téla
(vnimaného v roviné télesa), ale jako pohyb lidského byti, tj. pohyb existence.

Podle Hodané (1997) pohybem rozumime v8echny procesy probihajici
v pfirodé i ve spole€nosti. Hodar rozdéluje pohyb do tfi zakladnich skupin:

- pohyb mechanicky
- pohyb biologicky
- pohyb spolecensky

Pohyb mechanicky se tyka nezZivé hmoty, pohyb biologicky je spjat s Zivymi
organismy a pohyb spoleensky s &lovékem. Casto se v literatufe setkavame také
s rozdélenim pohybu na aktivni a pasivni.

Podle Pokynu Evropské unie pro pohybovou aktivitu (2008, 3) se pohybova
aktivita obvykle definuje jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci,
ktera zvySuje vydaj energie nad klidovou uroven®. Tato obecna definice zahrnuje
vSechny souvislosti télesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném cCase (véetné
vétsiny sportovnich €innosti a tance), pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstnanim,
pohybovou aktivitu doma nebo v blizkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou
s dopravou. Vlivy zivotniho prostfedi na uroven pohyboveé aktivity mohou vedle
osobnich faktorl zahrnovat pohybové vlivy (napf. vliv zastavby, vyuziti pudy) nebo
socialni a hospodarskeé vlivy.

Tyto informace nam davaji jasné najevo, Ze aktivni pohyb Clovéka muize byt
tvofen velkym mnozstvim ¢innosti a je ovlivnén mnoha faktory, které v nemalé mifre

musi Clovek respektovat i korigovat.
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Obrazek 2. Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (2004) in Kalman, Hamfik, Pavelka
(2009)

Pfi vysvétlovani vyznamu ,pohybova aktivita® vychazeli autofi Kalman, Hamfik,
Pavelka (2009) z pojeti pohybové aktivity dle WHO (2004), ktera definuje pohybovou
aktivitu jako ,jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici
zvyseni tepové a dechové frekvence®. Dle jejich pojeti je ,pohybova aktivita soucasti
zivota Clovéka a jeho zZivotniho stylu®.

Zivotni styl vymezuje Hodar (2008, 90) jako ,vyjadfeni konkrétniho &lovéka
jako Clena urcité skupiny. Nelze si jej pfedstavit jako neménné existujici skute¢nost.
Ma svoji vlastni dynamiku, ktera méni jeho kvalitu i v ramci historicky definované
spoleCnosti. Kazdé etapé spoleCenského vyvoje odpovida urcity charakter zivotniho
stylu jako vysledek historického procesu®.

V souc€asné dobé je Zivotni styl ¢lovéka ovliviiovan rychlym vyvojem materiall
a technologii, coZz paradoxné nepfispiva jen ke zkvalitnéni jeho zivota, ale takeé

ke snizovani vynalozeného usili na pohybové Cinnosti a menSimu objemu pohybu.

2.2.1 Pohyb a zdravi

.,Pohybova aktivita, zdravi a kvalita Zivota jsou uzce spojeny. Lidské télo je
stvofené k pohybu a proto k optimalnimu fungovani a zamezeni nemoci potiebuje
pravidelnou pohybovou aktivitu“ (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, 2008).

V souvislosti se seniorskym vékem uvadi Dienstbier (2009), Ze pravidelny
télesny pohyb v jakékoliv formé je navodem pro zpomaleni starnuti a k oddaleni stafi

s prodlouzenym prezitim.
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Na zakladé doporuc¢eni WHO (Svétové zdravotnické organizace) je z hlediska

preventivniho zdravi doporu¢ovano 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity 5 dni

v tydnu nebo alespon 20 minut fyzické aktivity vysoké intenzity po 3 dny tydné pro

zdravé lidi ve véku 18 — 65 let. Lidem nad 65 let je doporu€eno stejné nastaveni, jen

by méli pfikladat zvlastni dualezitost silovému tréninku a cvieni pro udrzeni

rovnovahy za ucelem predchazeni padim (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, 2008).

Z hlediska pfimého pfinosu ma pravidelna pohybova aktivita pozitivni vliv

nejen na fyzické, ale i psychické zdravi ¢lovéka. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu

(2008, 3) uvadeji, ze fyzicky aktivni zivot maze lidem poskytnout mnohé zdravotni

pfinosy, vCetné:

snizeni rizika kardiovaskularnich chorob,

prevence nebo oddaleni vzniku arterialni hypertenze a zlepSeni regulace
arterialniho krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem,

dobré vykonnosti kardiopulmonalnich funkci,

stabilni urovné metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu,
zvyseného vyuzivani tukl, které muiUzZe napomahat udrzovani télesné
hmotnosti a tim snizZeni rizika obezity,

snizeného rizika urcitych typu rakoviny, napfiklad rakoviny prsu, prostaty
a tlustého streva,

zvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteoporozy
a zlomenin ve starSim véku,

zlepSeni zazivani a regulace stfevniho rytmu,

udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvySeni funkéni
vykonnosti pfi provadéni ¢innosti kazdodenniho Zivota,

udrzovani motorickych funkci v€etné sily a rovnovahy,

udrzovani kognitivnich funkci a sniZeni rizika depresi a demence,

ZlepSeni sebehodnoceni a sebeucty a zvySeni elanu a optimismu,

shizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich duvodu),
niz§iho rizika padd u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo

oddaleni chronickych nemoci spojenych se starnutim.

Pozitivni efekt pohybové aktivity je zaru€en pouze pfi spravném davkovani, to

znamena, Ze musi byt nastaven idealni pomér intenzity, objemu, frekvence a typu
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pohybové aktivity. Tato varianta se tyka hlavné jedincl, ktefi se cilené zaméfi
na zlepSeni fyzické kondice.

,Pohyb je jednim z rozhoduijicich faktort, které mohou u ¢lovéka pUsobit jako
prevence obtizi v oblasti zdravotni i prozitkové. Pohybovymi aktivitami |ze pak vysoce
efektivné motivacné pulsobit na ZzZivotni postoj starSich, Casto osaméle Zijicich
lidi* (Stilec, 2004, 13).

Souhrn v8ech pohybovych aktivit Clovéka muzeme nazyvat pohybovym
rezimem. Hodan (2008, 98) hovofi o pohybovém rezimu jako o ,programu
pohybovych ¢innosti, o pravidelném opakovani pohybovych aktivit“. Dle jeho
vyjadreni je pohybovy rezim ,suma pohybovych ¢innosti, automaticky vyplyvajicich

z pfijatych a realizovanych zivotnich roli a ze Zivotnich podminek®.

2.2.2 Podpora pohybové aktivity na arovni mistni samospravy

S Zivotem v moderni spole¢nosti a nezdravym zpusobem Zivota souvisi
razantni narlst poctu osob s civilizaénimi chorobami. Zdravi obyvatelstva je chapano
jako verejny zajem, a proto je snahou kazdé mistni samospravy podporovat zdravy
Zivotni styl vytvarenim prilezitosti pro pohybové aktivity.

Kalman, Hamfik, Pavelka (2009, 55) zdlrazruji povinnost obci podporovat
aktivni zivotni styl svych obyvatel. Zaroven uvadi, jaké zasady a zjiSténi tvorby
komunalnich politik podpory pohybové aktivity definuje WHO (2006):

- ucCast obyvatel na pohybové aktivité je ovlivnéna méstskou zastavbou,
pfirodnimi a socialnimi podminkami, ve kterych tito lidé Ziji, a také osobnimi
faktory, jako je pohlavi, vék, zdatnost, Cas a motivace,

- podoba jednotlivych Casti méstského prostfedi, jako je rozvrzeni cest, vyuZiti
pudy, umisténi rekreaCnich zafizeni, parkl, vefejnych prostranstvi a systému
dopravy pozitivné Ci negativnhé ovliviuje participaci obyvatel na pohybové
aktivité. Lidé jsou vice aktivni, pokud maji snadny pfistup ke kliCovym mistiim
- parkiim, zelenym plocham, pracovistim a obchodim,

- prekazky pro aktivni zivotni styl zahrnuji obavy z kriminality a nebezpecCi
na silnicich, emise z dopravy a znecisténi, problémy s dostupnosti anebo
nedostatkem sportovnich zafizeni a negativni postoje v oblasti pohyboveé
aktivity a aktivniho zpuasobu dopravy,

- lidé se specialnimi potfebami a obzvlasté lidé s nizkymi pfijmy maji tendence

byt ve svém volném Case méné pohybové aktivni, protoZe jsou méné schopni
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si dopfat a participovat na programech a volno€asovych zafizenich a Castéji
Ziji ve Ctvrtich s bezpe€nostnimi problémy v oblasti kriminality a dopravy. Této
skupiné obyvatel je tedy v oblasti podpory pohybové aktivity nutné vénovat
zvlastni pozornost,

- pFilezitosti pro pohybovou aktivitu je tfeba vytvaret nedaleko mista bydlisté
s dostatkem zelené,

- v Evropé je mozné nahradit velké procento automobilové dopravy chuzi Ci
jizdou na kole. Opatfeni snizujici provoz, jako jsou jizdni pruhy pro cyklisty,
cyklotrasy, cyklostezky a zmény dopravni politiky na mistni darovni mohou
zvysit procento péSi a cyklistické dopravy. Lidé vice chodi a jezdi na kole v
pfipadé, Ze je snizena rychlost dopravy a je budovana vyhovujici a bezpecna
infrastruktura,

- klicem k uspéchu PPA na mistni urovni je tvorba efektivnich partnerstvi
a meziresortni spoluprace. Snahy umoznit a podpofit pohybovou aktivitu
vyzaduji spolupraci v oblastech urbanistického planovani, bydleni, dopravy,
vefejného zdravi, socialnich sluzeb, vzdélavani a sportovniho sektoru stejné

jako soukromého sektoru a dobrovolnika.

2.3 PROSTEJOV

Mésto Prostéjov je jednim z okresnich mést Olomouckého kraje a nachazi se
na stfedni Moravé v severni ¢asti Hornomoravského uvalu, v urodné roviné zvané
Hana. Jeho poloha v predhafi Drahanské vrchoviny a rovinatém kraji je
charakteristicka pfechodnym podnebim. Nizka nadmofska vySka ovliviiuje teplotni
raz poc€asi s mirnou zimou. Prost&jovem protékaji dvé ficky — HlouCela a Romze.
Okoli ficky Hloucely je chranéno jako vyznamny krajinny prvek. Tento lesopark se
nazyva Niva Hloucely a je oznacen jako funk&ni biokoridor.

Mésto se rozklada na plose 39,04 km?, v nadmorské vysce 225 m. Je tvofeno
sedmi &astmi: Prost&jov, Cechovice, Cechlivky, Domamyslice, Krasice, Vrahovice,
Zedov. Od roku 1990 je méstskou pamatkovou zénou. Mé&sto Prost&jov je povéfena

obec lll. stupné pro spravni obvod vymezeny uzemim celkem 75 obci.
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Obrazek 3. Prostéjov jako jedno z okresnich meést Olomouckého kraje. Zdroj:
WWW.risy.cz

Prost&jov je dlouhodobé sidlem posadky Armady Ceské republiky, je spojen
predevsSim s vysadkovym vojskem a vrtulnikovym letectvem. V souCasné dobé zde
pusobi také elitni posadka 601. skupiny specialnich sil a 102. prizkumny prapor

Velitelstvi pozemnich sil Armady Ceské republiky.

2.3.1 Historie mésta

Prvni pisemna zminka o obci Prostéjovice, jez byla soucasti olomoucké
kapituly, pochazi z roku 1141. Obec se pozdéji pfejmenovala na Prostéjov. Griizova
(2009) uvadi, ze zpoCatku to byla trhova ves s mytem, pozdé&ji byl jeji vzristajici
majetek postupné rozdroben na nékolik majetkovych dill, které Casto stfidaly
bohatého rodu panu z Kravar, ktefi jej pfipojili k nedalekému plumlovskému panstvi.
Diky nim ziskal Prostéjov pravo vyro¢niho trhu a tim byl povySen na mésto. Za jejich
vlady doslo i k vyraznému rozvoji zidovské obce, ktera se postupné stala druhou
nejvétSi na Moravé. Prevazujici femeslnou vyrobou bylo textilni odvétvi, zejména
soukenictvi, dale pak pekarstvi a feznictvi.

V obdobi husitskych valek bylo mésto hodné poskozeno a bylo tfeba vénovat
mnoho usili na jeho obnovu a zesileni opevnéni. Mésto patfilo k moravskym bastam
husitstvi a vyznamnym zplsobem se pocestilo. Koncem 15. stoleti se Prostéjov stal
majetkem rodu Pernstejnu. Jejich vliada a posileni Zidovské obce pfineslo méstu
prosperitu. Byly vybudovany kamenné hradby se ¢tyfmi branami a nova renesanéni

radnice. Rozvoj zaznamenalo také zemédélstvi, zejména péstovani obilovin,
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sladovnictvi a pivovarnictvi. Bohaté se rozvijela femesina vyroba, praci nasli tkalci,
soukenici, kozesnici, krejCi.

Koncem 16. stoleti ziskal Prostéjov rod Lichtenstejnd a pro mésto nastala
téZzka doba.

Az do proniknuti Svédd na Moravu v &ervnu r. 1642 sdilel Prost&jov osudy

jinych moravskych mést. Cas od &asu byl do ného vloZen oddil vojska. Lidé

pred vojaky prchali a vojaci v prazdnych domech hospodafili tak, Zze pfi kazdé
takové navstévé fadu tehdy dievénych domu spalili, zvlasté na predmeésti.

Mésto zvolna chudlo (Kokojanova, 1994, 49).

Obdobi tficetileté valky pfineslo zkazu a stagnaci rozvoje. Drancovani armad
zpusobilo zni€eni budov, zpustoSeni a vylidnéni mésta. Ztraty na Zivotech a majetku
byly pfi€¢inou upadku femesel a prostéjovskych cechu, lidé byli nuceni opustit své
domovy. Mésto neminul ani velky pozar a morova epidemie.

Teprve po valce se do zniCeného mésta postupné zacali vracet obyvatelé,
Cesi i mnoho cizinct, zejména z Némecka, Rakouska a ltalie. Situace oslabeného
trhu vyuzili zidovsti obchodnici a ovladli obchod s odévy, kozeSinami a textiliemi.
Jejich zasluhou doSlo ve druhé poloviné 17. stoleti k opétovnému rozvoji trzni sily,
potravinaiského i textiiniho primyslu. Zidé byli vyhradnimi dodavateli uniforem pro
rakouskou armadu a v roce 1653 ziskali pravo §it Saty. Tim polozili zaklad konfekéni
vyroby odévl v Prostéjové. Tento vyrazny uspéch Zzidovskych obchodnikd byl
pFi¢inou Castych neshod mezi zZidovskou a kfestanskou obci, nikoliv vSak z davodu
nabozenskych, ale ekonomickych. Postupné se rozvijely malé dilny, ale i vétsi
manufaktury a soukenické tovarny.

K rozvoji mésta a jeho blizkého okoli pfispélo také rozhodnuti cisafe Karla VI.
0 zapoceti stavby cisarské silnice, ktera meéla byt spojnici mezi Vidni, Brnem
a Olomouci. S jeji vystavbou bylo zapocato v roce 1727. Pfinesla mnoho pracovnich
pFilezitosti, snazSi dopravu mezi mésty, ale i konflikty pfi feSeni sport o Slechtické
pozemKky.

K oziveni dochazi koncem 18. a pocCatkem 19. stoleti s rychlym rozvojem
odévnictvi. Prvni konfekéni tovarna bratfi MandlG z Vidné byla zaloZena v roce 1858
a pritahla do mésta nové obyvatele. Jejich vyroba konfekce pomoci Sicich stroji byla
velmi rychla a efektivni, navic spoluprace s videriskymi partnery zajiStovala firmam

zakazky. Brzy zacCaly vznikat dalSi odévni tovarny.
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Kokojanova (1994) uvadi, Ze diky poloze Prostéjova pfispélo k prosperité také
zemédélstvi a s nim spojena vyroba zemédélskych stroju. Mezi nejvyznamnéjsi firmy
v tomto oboru patfil strojni zavod FrantiSka Wichterleho a tovarna stroju bratfi
Kovafiku. Zpocatku si obé firmy navzajem zdravé konkurovaly a poptavka po
hospodarskych strojich koncem 19. stoleti umoznila jejich rist. S hrozbou I. svétové
valky vSak zacaly potize s vyrobou i odbytem vyrobku. Maijitelé obou spole¢nosti se
rozhodli nepropoustét své délniky, prevzali vyrobu pro armadu a spolupracovali
az do roku 1918. V tomto roce se obé firmy spojily a vznikla tak jedna z nejvétSich
tovaren na vyrobu zemédélskych stroji u nas. Ve 20. letech se maijitelé pokusili
0 sériovou vyrobu osobnich automobild pod znackou Wikov (Wichterle — Kovafik).
Jejich snaha v8ak nebyla korunovana uspéchem. Specificka a moderni konstrukce
vozU byla finanéné nakladna a zajem kupujicich maly. Z pokusu o sériovou vyrobu
kvalitnich ¢eskych vozidel tak zUstalo jen nékolik unikatnich exemplaru.

Mésto se postupné rozrlistalo a meénilo svUj vzhled. V centru byly z&asti
zboreny hradby, méstanské domy na hlavnim nameésti rostly do vySky a ziskavaly
honosnou vyzdobu. V roce 1865 bylo zavedeno vefejné osvétleni z petrolejovych
lamp, které byly pozdéji doplnény lampami plynovymi. Elektrifikace pfinesla svétlo
do ulic mésta az na konci 19. stoleti.

LZatimco silniéni spojeni mésta s nejblizSim okolim i vzdalené&jSimi obchodnimi
stfedisky se podafilo vybudovat do poloviny 19. stoleti, po skonCeni prusko-rakouskeé
valky silici prGmyslova vyroba zvySovala tlak na stavbu Zeleznic. Snahy byly
korunovany uspéchem vroce 1870, kdy se Prostéjov napojil na trat Brno-
Olomouc® (Gruzova et al., 1999, 22). Ta byla sou€asti Moravsko — slezské severni
drahy cisafe Ferdinanda. Prostéjov byl odboCkou na trase Brno — Nezamyslice —
Olomouc — Sternberk. Trat znadnou mérou pfispé&la k rozvoji regionu moznosti
cestovani za vydélkem a spojenim s dalSimi mésty. Prostéjov se postupné stal
vyznamnym obchodnim, prdmyslovym a kulturnim stfediskem.

Odévnictvi a textilni vyroba byly ve mésté jednim z hlavnich obor( podnikani
i poCatkem 20. stoleti. Postupné zacaly dominovat firmy €eskych maijiteld — Jana
Nehery a Arnosta Rolného, které byly pfedchddci véhlasného podniku OP Prostéjov.

Po prvni svétové valce pokracoval rychly rist ekonomiky zejména v oborech
stavitelstvi, penéznictvi, dopravy, potravinaiského a kovodélného pramyslu.

,Prostéjov patfil po celé obdobi prvni republiky k nejprimyslovéj§im méstim Moravy
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hned po Brnu a Ostravé, ve tficatych letech vSak byl pfedstizen Zlinem.“ (Grlizova
et al., 1999, 75).

Pralomovym obdobim muizeme nazvat krizi tficatych let a poté nacistickou
okupaci, které ochromily Zivot a rozvoj mésta. Zidovska obec byla rozpusténa
a mnoho mistnich Zidovskych obyvatel odvle¢eno do koncentracnich taboru.
V povalecném obdobi byla vétSina soukromych firem znarodnéna nebo se stala
soucasti velkych celkll a statnich podniku. Dale je pak zname napfiklad pod nazvy
Odévni podnik Prostéjov, Hanacké ZzZelezarny, Narodni podnik Gala, Starorezna
Prostéjov, Obchodni sladovny statni podnik nebo prostéjovsky pivovar.

Prostéjovsky kulturni zivot ve 20. stoleti byl uzce spjat s Narodnim domem,
stavbou, ktera v sobé spojuje divadlo, kulturni sal, restauraci a kavarnu. Ve mésté
pusobilo ochotnické divadlo, Orchestralni sdruzeni, nékolik péveckych sborl a jinych
umeéleckych spolkl, zpoc€atku ovlivnénych némecky mluvicimi obyvateli. Mnoho
aktivit tak bylo spojeno s vlasteneckou &innosti. Cinorodé obyvatelstvo se &asto
setkavalo i na lidovych veselicich a oslavach jako jsou dozinky, hody nebo jarmarky.

Cast tradiénich akci si dochovala svij raz dodnes.

2.3.2 Obyvatelstvo

Stav obyvatelstva ve mésté se navzdory celorepublikovému rastu dostal
do obraceného vyvojového stadia a od roku 1990, kdy mél Prostéjov 52 061 obyvatel,
dochazi k neustalému poklesu.

Prvni vétsi ztratu zaznamenalo mésto jiz vroce 1990 odtrzenim c¢asti
Mostkovice a dalSi vroce 2006, kdy se osamostatnila méstska cCast Drzovice.
Posledni oficialni udaj Ceského statistického Ufadu hovofi o po&tu 44 094 obyvatel
k datu 1. 1. 2015.

Pocet Pocet obyvatel
Vyméra v tom ve véku
Mésto obyvatel (S¢itani lidu, domU a bytt)
(ha)

celkem 0-14 15-64 65+ 1980 | 1991 2001 2011

Prostéjov 3904 44 234 6404 | 29251 | 8579 |47 267 {48898 |46 910 | 44 496

Tabulka 1. Zakladni Gdaje - Prostéjov k datu 31.12.2013. Zdroj CSU
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Podle Sociodemografické analyzy mésta zroku 2013 je vyvoj populace
uréovan pfirozenou ménou obyvatel a migraci obyvatel na uzemnim celku. Pfirozena
ména obyvatel je sloZzena ze dvou zakladnich demografickych procest — procesu
porodnosti a procesu umrtnosti. V Prostéjové kulminoval vyvoj pfirozeného narustu
obyvatel v letech 2007 — 2009, kdy rodily Zeny z poslednich silnych ro¢nika 70. let
minulého stoleti, v nasledujicich letech porodnost postupné klesala a Ize
predpokladat, Ze tento trend bude stejnym tempem pokraCovat i v dalSich letech.

Zaroven stimto procesem dochazi jesté kdalsim zménam v populaci.
ProdluZuje se délka lidského Zivota, coZ ma za nasledek postupné starnuti
obyvatelstva. Narozenych déti je méné nez v minulosti, ale starych lidi pfibyva. Podle
CSU je nyni nad&je doziti pfi narozeni Zeny 81 let, u muz je to 75 let.

V prilozeném grafickém znazornéni a tabulce je jasné vidét proces poklesu
pocCtu obyvatel v Prostéjové, ale zaroven narust pocCtu seniorl ve véku nad 65 let.
V roce 2013 se tato Cisla dostala téméF az k hranici 20 %. Coz znamena, Ze témér

jedna pétina obyvatel Prostéjova je ve véku nad 65 let.

Vyvoj poétu obyvatel

50000+

45000+~

40000~

35000+~

30000~

25000 O celkové
B ek 65+

20000+

15000+~

10000~

5000+~

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Obrazek 4. Celkovy pocet obyvatel Prostéjova x pocet obyvatel nad 65 let
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Pocet obyvatel
vzdy kdatu | 54451 5004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
31.12. daného
roku
Celkové 47374 : 47165 : 47058 | 47109 ;: 45675 | 45378 | 45324 : 45116 | 44387 : 44330 ;: 44234
vék 65+ 6969 | 7037 | 7121 | 7213 | 7234 | 7446 | 7654 | 7765 | 8090 | 8323 | 8579
% z celku 14,7 14,9 15,1 15,3 15,8 16,4 16,9 17,2 18,2 18,7 19,3
z toho muzi 2661 | 2710 | 2752 | 2806 | 2839 | 2959 | 3048 | 3069 | 3188 | 3285 ! 3361
z toho Zeny 4308 | 4327 | 4369 | 4407 | 4395 | 4487 | 4606 | 4696 | 4902 | 5038 | 5218

Tabulka 2. Vyvoj poétu obyvatel Prostéjova do 1.1.2014. Zdroj CSU

Primérny vék obyvatele Prostéjova vzrostl na 42,4 (2012) a mésto se timto
zaradilo mezi mésta Olomouckého kraje s nejvyS§im primérnym vékem obyvatel.
Pocty déti stoupaji jen mirné, dochazi ke starnuti populace a stalému rastu podilu
obyvatel vySSich vékovych skupin, zaroven tim klesa pocet lidi v aktivnhim,

produktivnim véku.

2.3.3 Nezaméstnanost a primysl v Prostéjové

Stejné jako jina mésta i Prostéjov se potyka s vysokou nezaméstnanosti. Velky
narust pocCtu nezaméstnanych zapocal vroce 2009, kdy posilovani koruny
a ekonomicka situace na trhu sodévy zplsobily postupné zavirani provozul
nejvyznamnéjSiho zavodu ve mésté - Odévniho podniku. Zavod s témér 3500
zameéstnanci se ocitl v konkursu a pro mnohé z nich bylo témér nemozné sehnat
praci v oboru. Pokud praci sehnali, museli za ni dojizdét nebo se stéhovat. VétSinou
se v8ak museli obratit o pomoc na Ufady prace. Do roku 2010 se dafilo hodnoty miry
nezaméstnanosti v Prostéjové udrzet pod republikovym i krajskym pramérem.

Mira nezaméstnanosti se vypocita jako podil poCtu nezaméstnanych ke vSem

osobam schopnym prace.

Udaje k datu 31.12. | 2005 | 2006 | 2007 { 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
daného roku

Nezaméstnanost 7,5 5,6 3,9 41 8,8 9,8 8,9 10,9 8,3 8,8
vV %

Tabulka 3. Nezaméstnanost v Prostéjové
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Obrazek 5. Nezaméstnanost v Prostéjové (data dostupna z UP Olomouc)

Nejvyznamnéjsi zaméstnavatelé ve mésté

| pres vysokou nezaméstnanost ma Prostéjov stale velmi rozvinutou

prumyslovou zénu s kvalitnimi investory. Ve mésté tak sidli mnoho firem, které

rozsahem své &innosti pokryvaji nejen blizké regiony a Ceskou republiku, ale

i zahraniCi. Na jejich rozvoji je zavislé mésto, ale také prostéjovsky region.

Mésto si po likvidaci podniku OP Prostéjov v odévnictvi neudrzelo postaveni

lidra na trhu a tomuto oboru se vénuiji jiz jen mensSi firmy. V souasné dobé jsou mezi

favority obory strojirenské, potravinarské, stavebni a priimyslové €innosti.

Mezi nejvyznamnéjsi firmy ve mésté patfi:

AMF REECE, s.r.o. — vyroba a prodej specialnich primyslovych Sicich stroju
DT Mostarna a.s. — vyroba stavebnich ocelovych konstrukci

DT vyhybkarna a strojirna, a.s. - vyrobce vyhybkovych konstrukci

FTL - First Transport Lines, a.s. — autobusova a kamionova doprava

GALA a.s. — vyrobce a dodavatel mic

GRANETTE & STAROREZNA Distilleries, a.s. — vyrobce lihovin

Hanacké Zelezarny a pérovny, a.s. — vyroba pruzin a pruzicich elementu
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- HOPI s.r.o. — logisticka firma

- Kendrion Binder Magnety s.r.o. — vyroba a vyvoj elektromagnet(

- Makovec, a.s. — vyroba masnych produktd

- MICOS spol. sr.o. —IT sité na zakazku, velkoobchod

-  MUBEA-HZP s.r.o. - vyrobce podvozkovych dilli pro automobily

- PENAM, a.s. — pekarny a mlyny

- Pozemstav Prostéjov, a.s. — stavebni Cinnosti

- Sladovny Soufflet CR, a.s. — vyrobce sladu

- Stfedomoravska nemocni¢ni a.s. - Nemocnice Prostéjov

- Toray Textiles Central Europe, s.r.o. - vyroba polyesterovych tkanin
- Zelezarny Annahiitte, spol. s r.o. - vyroba vyztuznych svafovanych siti

do betonu

2.3.4 Dopravni spojeni

Prostéjov se nachazi na trase rychlostni silnice R46 (VySkov — Prostéjov -
Olomouc), ktera je odboCkou z dalnice D1 smérem z Brna do Ostravy. Tato
rychlostni komunikace umozriuje plynulé dopravni spojeni smérem na Brno, Prahu,
Bratislavu, Olomouc, Ostravu. Jedna se o Ctyfproudovou komunikaci s maximaini
povolenou rychlosti 110 - 130 km/h. Je jiz nékolik let vyznamnou spojnici pro osobni
a autobusovou dopravu, slouzici k cestovani i dojizdéni za praci, kamionovou
pfepravu z pramyslové zény a pro zasobovani obyvatelstva.

Mésto ma také Zeleznicni spojeni, jedna se o jednokolejnou elektrizovanou trat,
ktera vede z Nezamyslic pfes Prostéjov do Olomouce. Jeji vyznam spociva
v moznosti pravidelné dopravy pro studenty a zameéstnance, ktefi dojizdi do skol a za
praci do krajskeho mésta.

Pfi pfepravé po mésté je mozné vyuzit sit Méstské hromadné dopravy, ktera
bohuzel v obdobi mimo Spi¢ku jezdi v omezenych ¢asovych intervalech a obané tak
Castéji vyuzivaji jiné moznosti pfepravy — vlastni automobil, kolo, pési dopravu. MHD
je nejvice vyuzivana pfi cestach do okrajovych Casti mésta.

Prostéjov ma také velké mnozstvi cyklistickych stezek, které vyrazné
napomahaji k usnadnéni prepravy. ObcCané vyuZivaji této moznosti zejména
pfi cestach do zaméstnani, do Skol a pfi nakupovani. V nékterych Castech meésta
v8ak cyklostezky jesté nejsou zcela dokonCeny a cyklisté jsou nuceni zaradit se

do bézného provozu.
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2.3.5 Skolstvi a kultura v Prostéjové

Ve mésté je Skolstvi jednou z priorit Magistratu. Jedinou slabinou jsou pocty

volnych mist v matefskych Skolach, ale to je v souCasné dobé celorepublikovym

problémem. Zakladni Skoly doznaly v poslednich letech hodné zmén, samozifejmé

klepS§imu a to zejména v oblasti rozSifovani vyuky cizich jazyk a nabidek

mimoskolni zajmové cinnosti.

Prostéjov jako okresni mésto ma nejen pro své obyvatele zajimavou nabidku

stfedoskolskych oborl. Po zakladni Skole maji Zzaci mnoho moznosti k vybéru studia,

at’ uz ve vdeobecném zaméreni nebo se specializaci.

Strfedni Skoly a ucilisté:

Art Econ - Stfedni Skola, s.r.0., Husovo nam. 2061/91, Prosté&jov
Cyrilometodéjské gymnazium a matefska skola v Prostéjové, Komenského 17,
Prostéjov

Gymnazium Jifiho Wolkera, Kollarova 3, Prostéjov

Obchodni akademie Prostéjov, Palackého 18, Prostéjov

Realné gymnazium a zakladni $kola mésta Prostéjova, Studentska 2,
Prostéjov

Stfedni odborna Skola podnikani a obchodu, spol. s r. 0., Rejskova tf. 2987/4,
Prostéjov

Stifedni odborna Skola prumyslova a Stfedni odborné ucilisté strojirenskeé,
Lidicka 4, Prostéjov

Stfedni odborné ucilisté obchodni Prostéjov, nam. Edmunda Husserla 1,
Prostéjov

Stifedni Skola automobilni Prostéjov, s.r.0., Vapenice 9/2977, Prosté&jov
Strfedni Skola designu a mody, Vapenice 1, Prostéjov

Stfedni zdravotnicka Skola, Vapenice 3, Prostéjov

Svehlova stfedni $kola polytechnicka, nam. Spojenct 17, Prost&jov

TRIVIS - Stfedni Skola vefejnopravni Prostéjov, s.r.o., Havlickova 24,

Prostéjov

Nejvétsi kulturni akce

Ve mésté je vzdy mozné vybrat z bohaté nabidky kulturniho vyziti, o které se

staraji nejen velké organizace, ale i mensi spole¢nosti, firmy a kluby. Po cely rok se
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konaiji festivaly, koncerty, soutéze, pfehlidky, vystavy, zajemci mohou navstivit kino,

knihovnu, zajimavé pfednasky a besedy.

Nejznaméjsi akce:

Wolkeruv Prostéjov — celostatni prehlidka vystoupeni sélovych recitatoru,
recitacnich soubort a divadel poezie. Tento festival uméleckého prfednesu se kona
vzdy v Cervnu jiz od roku 1957 a nese jméno slavného prostéjovského rodaka,
basnika Jifiho Wolkera.

Hanacké slavnosti — konaji se u pfileZitosti svatku Kostela povySeni svatého
kfize a tradicnich prostéjovskych hodu vzdy druhy vikend v zafi. Jsou doprovazeny
lidovym jarmarkem, pouti a mnozstvim kulturnich vystoupeni.

Prostéjovské léto — série rozmanitych kulturnich a sportovnich akci
pofadanych kazdy Ctvrtek v dobé letnich prazdnin. VétSina téchto aktivit je pfistupna
zdarma nebo za mirny poplatek.

Prostéjovska zima — fada akci s vanocni tématikou poradana v adventnim
Case pro Sirokou verejnost.

Prostéjov je mésto, které Zije kulturou i sportem. Mimo vySe zminénych velkych
akci je zde po cely rok i mnoho jinych, menSich pfilezitosti k traveni volného €asu.
A to jak v pravidelnych aktivitach, tak pfi jednorazovych akcich.

Kulturni organizace:

- Art Moravia - Kavarna GALERIE Narodniho domu, Vojackovo namésti 218/1,
Prostéjov

- DUHA — Kulturni klub - Odbor Skolstvi, kultury a sportu Magistratu mésta
Prostéjova, Skolni 3643/4, Prostéjov

- Meéstské divadlo a Narodni dim Prostéjov, Vojackovo namésti 218/1,
Prostéjov

- Meéstska knihovna Prostéjov, Skalovo namésti 6, Prostéjov

- Muzeum Prostéjovska, Namésti T. G. Masaryka 2, Prostéjov

- Kino Metro 70, Skolni 3694/1, Prostéjov

- SpoleCensky dim Prostéjov, Komenského 4142/6, Prostéjov

- Galerie Metro, Skolni 3694/1, Prost&jov

- Lidova hvézdarna, Riegrova 3348, Prostéjov

- Divadlo Point, Olomoucka 2930/25A, Prosté&jov

- Regionalni infocentrum a vystavni sal, PernStynské namésti 176/8, Prosté&jov
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2.3.6 Vyznamni rodaci a pamétihodnosti

Jifi WOLKER (29. 3. 1900 - 3. 1. 1924)

Vyznamny C&esky basnik, predstavitel tzv. proletafské poezie. Studoval
pravnickou fakultu v Praze a zaroven se uc€astnil literarnich prednasek. Aktivné
pusobil jako ¢len Literarni skupiny a uméleckého sdruzeni Devétsil. K nejvétSim
dilim muzZeme zarfadit sbirky Host do domu a Tézka hodina. Zemfel na tuberkul6zu
ve veku nedozitych 24 let.

Otto WICHTERLE (27. 10. 1913 - 18. 8. 1998)

Pfedni, svétové uznavany védec a vynalezce, patfici mezi zakladatele
makromolekularni organické chemie. Po studiu na vysoké Skole v Praze zde
pracoval jako asistent a po uzavieni vysokych Skol vroce 1939 pfijal misto
v chemickych laboratofich firmy Bata. Po valce znovu ucil na vysoké Skole, snazil se
o reformu metod vyuky a zkousek, ale jeho novy styl prace se nelibil konzervativnim
koleglim ani nadfizenym. V roce 1958 byl z politickych divodl propustén a ziskal
misto vedouciho laboratofe v Ceskoslovenské akademii v&d, kde se mohl naplno
vénovat védecké praci. Mezi jeho nejvyznamnéjsi vynalezy patfi gelové kontaktni
CoCky a umeélé polyamidové vlakno nazvané silon.

Vladimir AMBROS (18. 9. 1890 - 12. 5. 1956)

Prostéjovsky skladatel, dirigent a pedagog, jeden z pfednich pfedstavitell
brnénské skladatelské Skoly LeoSe Janacka. Byl JanaCckovym zakem na varhanické
Skole v Brné. Po studiich zil a pracoval ve Frankfurtu nad Mohanem a v Londyné,
do Prostéjova se vratil vroce 1921, aby se zde stal ucitelem na hudebni Skole
a dirigentem Orchestralniho sdruzeni. Nejvice se vénoval skladatelské cinnosti,
napsal mnoho orchestralnich a pisnovych skladeb.

Edmund HUSSERL (8. 4. 1859 v Prostéjové — 27. 4. 1938 ve Freiburgu)

Rodak z moravského Prostéjova byl pfednim filozofem a zakladatelem moderni
fenomenologie. Studoval v Olomouci, v Lipsku a ve Vidni, mezi jeho nejvétsi dila
patfi knihy Filosofie aritmetiky, Logicka zkoumani |., Il. a Krize evropskych véd. Byl
uCitelem a spolupracovnikem mnoha vyznamnych filozofu napf. Eugena Finka, Jana
PatocCky, Martina Heideggera, Edith Stein.

Matéj REJSEK (patrné 1449 v Prostéjové — 1.7.1506 v Kutné Hore)

Cesky stavitel, kamenik a sochaf, vyrazny predstavitel jagellonské gotiky
v Cechach. Po studiu svobodnych uméni na prazské univerzité si doplfioval vzdélani

a vyucil se jako kamenik, pusobil jako rektor Tynské Skoly v Praze. Jako stavitel se
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proslavil mnoha architektonickymi skvosty, na nichz se podilel. Mezi nejvyznamné;si

patfi katedrala svaté Barbory v Kutné Hofe a Prasna brana v Praze.

Pamétihodnosti a pamatky Prostéjova

Stara renesanéni radnice postavena v letech 1521 — 1538, dnes je vni
umisténo Muzeum Prostéjovska;

Nova radnice s vézi vysokou 66 metrd postavena v secesnim stylu; ma
bohaté zdobené interiéry; namésti T. G. Masaryka vévodi od roku 1914; dnes
v ni sidli Magistrat mésta Prostéjova;

Narodni dim — vyznamna stavba z roku 1907 v secesnim stylu je spojenim
divadla, spolkového domu, restaurace a kavarny podle navrhi architekta Jana
Kotéry; stavba je vyhlasena narodni kulturni pamatkou;

Zamek Prostéjov — postaven v 16. stoleti v renesanénim stylu; za tficetileté
valky byl zamek velmi poskozen, zachoval se vSak vzacny vstupni portal,
po rekonstrukci pocatkem 20. stoleti ziskala budova sgrafitovou vyzdobu;
Kostel PovysSeni svatého Krize - fimskokatolicky farni kostel byl
po pozarech a valkach mnohokrat prestavovan; zachoval se puvodni dievény
kfiz, ktery dodnes vévodi hlavnimu oltafi;

Méstské hradby s bastou — na nékolika mistech dochované hradby jsou
v soucCasnosti obnovovany dobovymi malbami; v basté funguje umeélecka
galerie;

Spaliéek — zrekonstruované torzo byvalého Zidovského ghetta; vyuZivano
jako vystavni prostory a kavarna;

Vila FrantiSka Kovarika na namésti Padlych Hrdina z let 1910-1911, podle
architekta Emila Kralika, kulturni pamatka verejnosti nepfistupna;

Vila Josefa Kovarika na Vojackové namésti z let 1911-1912 ve stylu
moderny a secese; také podle architekta Emila Kralika; kulturni pamatka;

Ve mésté je mimo jiné velké mnozstvi dochovanych, architektonicky

zajimavych staveb, zejména vsecesnim a funkcionalistickém stylu, cCasto

zrekonstruovanych nebo také ponechanych osudu bez zajmu vefejnosti.

2.3.7 Sport a rekreacni vyziti v Prostéjové

Jiz v historii byl Prostéjov znam svym kladnym vztahem ke sportu, jak

na profesionalni, tak i amatérské urovni. PUsobeni prvnich sportovnich oddill
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datujeme jiz od pocCatku 20. stoleti. NejvétSich uspéchd na poli sportovni slavy
dosahly kluby fotbalu a hokeje. Velky véhlas ziskal také tenisovy klub, jeho ¢lenové
dnes ziskavaji trofeje na svétové urovni. V oblasti amatérského sportu a rekreace
hral dilezitou roli i Sokol. Mimo pozitivniho vlivu na zdravi cvicencl, mél neocenitelny
vliv i na posileni narodniho sebevédomi a vlastenectvi. ,Za 1. republiky
i v povaleCném obdobi se Sokol orientoval na mySlenkovy odkaz T. G. Masaryka, E.
Benese i M. R. Stefanika. Vychazel z tradiénich hodnot: z tcty k roding&, demokracii,
z eticky zaloZzeného slovanstvi a z vSelidského humanismu.” (Petrusek, 1996, 1185).
V soucasné dobé zde puUsobi nékolik vyznamnych sportovnich klubu:

- BK Prostéjov — ARIETE ORLI Prostéjov - prostéjovsky basketbalovy klub
(UCastnik nejvyssi basketbalové soutéze v Ceské republice, v sezoné
2014/2015 se tym umistil na celkovém 3. misté)

- TK Agrofert Prostéjov — tenisovy klub; velké mnozstvi Uspéchll na ¢eském
i mezinarodnim poli; vyznamné osobnosti prostéjovského tenisu: Petra Kvitova,
Lucie Safafova, Tomas Berdych

- 1. SK Prostéjov — fotbalovy klub

- LHK Jestrabi Prostéjov — klub ledniho hokeje; ugastnik 1. ligy CR

- Volejbalovy oddil VK AGEL Prostéjov — mistr CR a ugéastnik Ligy mistryri

- Sokol Prostéjov

Sportovni a rekrea€ni vyziti pro verejnost

Nabidkou rekreaCnich a sportovnich aktivit se v Prostéjové zabyva mnoho
soukromych spoleCnosti. Najdeme aktivity vefejné dostupné, bez poplatku,
s poplatkem, pravidelné aktivity i jednorazové akce. V nepfeberném mnozstvi
nabidek vSak neni zadné skupinové cviCeni pfimo pro seniory. Néktera sportovni
centra nabizi alespon moznost zdravotniho a relaxacniho cviCeni pro seniory
individualné pod vedenim trenéra nebo zapojeni se do béznych cvi¢ebnich skupin.

Dostupné pro verejnost jsou napfiklad tenisové arealy, umélé horolezecké
stény, hala pro squash, viceucCelova sportovni hala, plavecky bazén, aquapark, ale
také nékolik udrzovanych parkl a lesopark Hloucela na okraji mésta. Velky méstsky
park Kolarovy sady ma upravené stezky pfirodniho typu nebo s asfaltovym povrchem,
nabizi détské hfisté i vicegeneraéni hfisté s venkovnim fitness koutkem. Tam
najdeme pod Sirym nebem cviCebni stroje pro zlepSeni koordinace, pohyblivosti,

rovnovahy a posileni svall. Nékteré ztéchto venkovnich prvkd jsou umistény
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i v jinych Castech mésta, Casto vSak v otevieném prostoru, nekryté zeleni, blizko
frekventovanych komunikaci, a proto jsou méné vyuzivany. Park Kolafovy sady je
vhodny k traveni volného Casu pro celé rodiny, prochazky, jizdu na in-line bruslich,
Casto se zde poradaji skupinové vychazky s holemi tzv. nordic walking.

Pro sportovani verejnosti zpfistupnuji sva Skolni hfisté i nékteré zakladni
a stfedni Skoly. Vzhledem k organizaci vyuky a mimoskolnich €innosti jsou zde jasné
vymezené volné terminy (dny a hodiny), ve kterych je mozné areall vyuzivat. Z&asti
jsou v danych terminech hfisté volné pfistupna, v nékterych lokalitach je vstup fizen
a kontrolovan spravcem arealu. Na téchto S$kolnich hfiStich najdou moznost
rekreacniho sportovani vSichni zajemci bez omezeni véku. Idealni je tato varianta

pro skupinové rekreacni sporty jako jsou volejbal, basketbal, fotbal, hazena.
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Skolni hfité

pracovni dny

soboty, nedéle a svatky

ZS Dr. Horaka 24

hristé: kopana, hazena, tenis,
kosSikova, odbijena, nohejbal
atlet. hristé a travnata plocha

denné
15:30-20:00
denné po vyu€ovani do 20:00

ZS Melantrichova
travnaté hristé-kopana

duben, kvéten, ¢erven

kvéten 16:00-19:30

asfaltové hristé-odbijena 16:00-19:30 ¢erven 15:00-19:30
hfisté na hokejbal Cervenec, srpen ervenec, srpen
tenisové kurty a sténa (tenis | 16:00-20:00 9:00-20:00
na objednani 582319071) Zarl, rijen zarl —rijen
16:00-19:00 9:00-19:00

SOS podnikani a ) o
obchodu, Rejskova 4 duben-Cerven, zafri kveten-zari

1 utery a Ctvrtek 16:00-19:00 15:00-19:00

Volejbal, basketbal, nohejbal,
mala kopana a stolni tenis

cervenec-srpen
pondéli-patek 15:00-19:00

ZS E. Valenty

3 venkovni hristé-asfalt:
kosikova, odbijena, mala
kopana

Areal otevien cely rok bez
omezeni, spravce pfitomen
kvéten-zari 15:00-19:00

Areal otevien cely rok bez
omezeni, spravce pritomen
kvéten-zari 15:00-19:00

Realné gymnazium
a ZsS, Studentska 2
tenis, volejbal, plazovy
volejbal

duben-kvéten 15:00-19:00
Cerven-srpen 15:00-20:00
zari-12.Fijen 15:00-19:00

duben-kvéten 15:-19:00
Cerven-srpen 15:00-20:00
zari-12.Fijen 15:00-19:00
Spravce pfitomen po celou
dobu provozu.
cervenec-srpen

Po-Ne 14:00-20:00

ZS Sidlisté svobody
tartanova atlet. draha a
prilehlé atlet. sektory, asfalt.
hristé na malou kopanou,
volejbal. hristé-uméla trava,
tenisové kurty-dle najemni
smlouvy

kvéten,Cerven

16:30-20:00

cervenec, srpen
8:00-21:00

zari, Fijen

16:00-19:00

spravce hristé 16:00-20:00

ZS Majakovského
hazena, odbijena, ringo,
doskocisté, Skvarova
atleticka draha-béh na 60 m,
betonovy stil na stolni tenis,
hokej, nohejbal

kvéten, Cerven denné
15:00-19:00

cervenec, srpen 9:00-19:00
zari 15:00-19:00

fijen, listopad 15:00-18:00

ZS Palackého

hristé ZS Cechovice

Po-Pa 15:30-18:30
So-Ne 9:30-12:00 15:00-17:00
v¢. prazdnin

neomezeneé v¢. prazdnin

Tabulka 4. Informace o
www.prostejov.eu

zpristupnéni
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Vybrané sportovni a rekreacni moznosti vhodné i pro seniory:

Aquapark Koupelky, Krasicka 6, Prostéjov — tobogany, skluzavky, 4 bazény
s atrakcemi, hfisté na volejbal, hfisté na pétanque, pingpongové stoly

Fit klub LINIE, Ujezd 3a, Prost&jov — fitness, power joga, bosu, zumba

FIT studio, Drozdovice 4, Prostéjov — fithess, formovani postavy, masaze
Fittness centrum REMI SPORT, Ceskobratrska 13, Prostéjov — aerobik,
masaze, posilovna, solarium

H.E.A.T. Prostéjov, Wolkerova 1550, Prostéjov — H.E.A.T, zumba, power joga,
bfisni tance

Méstske lazné, Florianské namésti 1, Prostéjov - 25 m bazén, sauna, para,
infrasauna a solarium

Pézet Fitness, Travnicka 8a, Prostéjov — fitness, solarium

Solna jeskyné, Budovcova 16, Prostéjov

Slender club u DONY, nam. Padlych hrdinu 7, Prostéjov — Slender stoly,
formovani postavy

Slender Plus, Plumlovska 88, Prostéjov — slender stoly, formovani postavy
Sport centrum KUBUS, Plumlovska 18, Prostéjov — fitness, masaze,
téhotenska cviceni

Sportcentrum — DDM, Olympijska 4, Prostéjov — sportovni a zajmové krouzky
pro déti, mladez i dospélé

Sportcentrum Hotel Tenis Club, Za Kosteleckou 49, Prostéjov — bowling,
kulenik, masaze, ping pong, plavani, posilovna, sauna, para, solarium, stolni
fotbalek, tenis, badminton, squash

Trezalka Wellness, Partyzanska 3, Prostéjov — formovani postavy

Zimni stadion, U Stadionu 4452, Prostéjov — brusleni pro verejnost

Prost&jov je od roku 2000 &lenem asociace Narodni sit& zdravych mést Ceské

republiky. Projekt pod zastitou Svétové zdravotnické organizace (WHO — World

Health Organization) klade ddraz na kvalitu vefejné spravy, jeji aktivni spolupraci

s vefejnosti, udrzitelny rozvoj, podporu zdravi obyvatelstva a kvalitu Zivota

v podminkach mést a regionl. Cilem projektu neni pouze vytvareni administrativy,

ale zapojeni Siroké verejnosti do rozhodovani o budoucnosti obce. Ob&ané tak

mohou aktivné pfispét k navrhiim strategického planovani rozvoje mésta.

38



2.3.8 Cykloturistika

Prostéjov leZi v rovinatém kraji Hané a svou polohou ma idealni podminky
pro péstovani cykloturistiky. Pfes mésto vede Jantarova cyklostezka z Krakova do
Vidné, ktera je kopii pfedpokladané obchodni trasy zvané Jantarova stezka. Mésto je
protkano siti cyklostezek, které napomahaji bezpecénosti a plynulosti dopravy
a spojuji nejen Casti mésta, ale i centrum s dalSimi obcemi. Podle Generelu
cyklistické dopravy probiha vystavba cyklistickych stezek v Prostéjove jiz nékolik let.
V soucasnosti je dokonceno 23 kilometrl stezek, dalSich 17 km je ve stadiu realizace
a priprav. VétSina projektl je realizovana za podpory meésta a Cerpani dotaci
z Regionalniho operacniho programu Stfedni Morava, Statniho fondu dopravni

infrastruktury a Olomouckého kraje.

CYKLOSTEZKY NA UZEMi
MESTA PROSTEJOVA

@ " stav 2014
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Obrazek 6. Cyklostezky na uzemi Prostéjova. Zdroj: www.prostejov.eu

2.3.9 SOCIALNI SLUZBY PRO SENIORY
V Prostéjové pracuje nékolik organizaci, jejichZz napini je péCe a starost
o0 seniory, ktefi vzhledem ke svému stafi nebo zdravotnimu stavu potfebuji

pomocnou ruku.
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.Pres veSkerou osobni snahu se muze stat, Ze stary ¢lovék neni schopen se
sam o sebe postarat. Potfebuje asistenci druhé osoby. Zavislost starého jedince
muze byt fyzicka (nemuUze se pohybovat a vykonavat bézné aktivity kazdodenniho
zivota), psychicka (porucha mysleni) a socioekonomicka (neni schopen se
postarat o bydleni, Iékafské oSetfeni, stravovani)“ (Dientsbier, 2009, 141).

Organizace s dennim, ambulantnim a terénnim provozem se snazi pomoci
seniorim co nejdéle setrvat ve znamém prostiedi vlastniho domova a zajistit jim
sobéstaCnost a samostatnost. Domovy pro seniory s ubytovanim se staraji o osoby
se shizenou sobéstacnosti, jejichZz zdravotni stav a Zivotni situace vyzaduji stalou
pomoc jiné osoby. Vytvareji pro seniory klidné a bezpecné prostiedi k dlstojné
prozitému stafi, dodavaji jim duSevni silu a energii pro zvladnuti nastrah pokrocilého
véku a Casto nepfiznivé socialni situace.

V Prostéjové plsobi tyto organizace:

Poskytované sluzby R L Adresa
poskytovatele
DPS ve mésté Prostéjové DPS ve mésté Prostéjové KnZkOVSif?ho £
Prosté&jov
Komenského
= o~ . 360,
DPS Cechy pod Kosifem Obecni ufad Cechy pod
Kosifem
DPS Mostkovice Obecni ufad Jizni 1.’
Mostkovice
. . . Zahradni 690,
DPS Konice Charita Konice, c.o. 708 52 Konice

Tabulka 5. Domy s pecovatelskou sluzbou

Nazev zarizeni

Poskytované sluzby poskytovatele Adresa
Zdravotni domaci péce, socialni Agentura doméaci péce Vrahovicka 109,
terénni péce SANCO, s.r.o. Prostéjov
Zdravotni domaci péce Charita Prosté&jov, c.o. Poh;enslf_eho 1,
rostéjov
Stfedomoravska
R ;s i Mathonova 1,
Lékafska a zdravotni péce nemocnicni, a.s.

Prostéjov

Nemocnice Prostéjov

Tabulka 6. Zdravotnické sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
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Nazev poskytované sluzby

Nazev zarizeni
poskytovatele

Adresa

Odborné socialni poradenstvi
pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory

Centrum pro zdravotné
postizené Olomouckého
kraje

Kostelecka 17,
Prostéjov

Pecovatelska sluzba

Socialni sluzby, p.o.

Pod Kosifem 27,
Prostéjov

Socialni sluzby
ve zdravotnickych zafizenich

Ambulantni - .
Peclovatelska sluzba Charita Prosté&jov, c.o. Pohsenslfgho 1,
o Prostéjov
a terénni
sluzby Osobni asistence Obcanské §druzen| Skolnlv_32,
Pomocna ruka Prosté&jov
Socialné aktivizaéni sluzby Obc¢anské sdruzeni Tetin 1,
pro seniory LIPKA Prosté&jov
Domov pro seniory Domov dlchodcd, p.o. NerUdOY? 70,
Prostéjov
Pobyiové E%Orrr]“ofl"sz“; reinetd Centrum socidlnich Lidicka 86,
y ” sluzeb, p.o. Prostéjov
rezimem
sluzby

Agentura domaci péce
SANCO, s.r.o.

Vrahovicka 109,
Prostéjov

Socialni sluzby
ve zdravotnickych zafizenich

Stfedomoravska
nemocnicni, a.s.
Nemocnice Prostéjov

Mathonova 1,
Prosté&jov

Tabulka 7. Registrované socialni sluzby poskytované ve mésté Prostéjové

Nazev poskytované sluzby

Nazev zarizeni
poskytovatele

Adresa

Ambulantni
sluzby

Socialné aktivizacni sluzba
Handicap Help Linka

Centrum pro zdravotné
postizené Olomouckého
kraje

Kostelecka 17,
Prosté&jov

Dobrovolnicka prace

Dobrovolnické centrum
ADRA

Rostislavova 26,
Prostéjov

Klub dlichodct Prostéjov

Méstsky ufad Prostéjov,
odbor socialnich véci

Svatoplukova 15,
Prostéjov

Tabulka 8. Navazné socialni sluzby pro seniory ve mésté Prostéjové

Néktera z téchto zafizeni nabizi nejen pro své Cleny aktiviza¢ni a volnoCasové

cinnosti, spoleCna setkavani, pfednasky, vylety, besedy, vystavy, rukodélné Cinnosti,

vzpominkova setkani, relaxaéni a kondicni cviceni, tanecni veCery a podobné.

Jednou z akci je i sportovni turnaj pro seniory, kde jsou klasické pohybové aktivity
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nahrazeny cinnostmi manudlnimi (napf. skladani rozstfihanych obrazkd na cas,
trefovani mickd hokejkou do branky, hod Sipkami do kruhu a podobné). Nejde tedy
Cisté o sportovni vykon, ale podporu a rozvijeni pohybového aparatu. Seniofi v téchto
zafizenich tak maji moznosti pro své aktivity jiz pfipraveny, zatimco samostatné Zijici
osoby si své volnoCasové aktivity vyhledavaji a organizuji samostatné.

Pro ty, ktefi sleduji nabidky a vyhledavaji si akce sami jsou dalSi z moznosti
i spoleCnost Filemon a Baucis, ktera kromé jiného organizuje jednodenni vylety
pro seniory, Klub Duha se svymi pravidelnymi tanecnimi veCery pro seniory

a Obcanské sdruzeni Lipka, které porada skupinova relaxaéni cvi€eni pro své Clenky.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 CILE DIPLOMOVE PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit vliv zpusobu bydleni na vyuzivani pohybovych

aktivit seniort v Prostéjoveé.

Dilci cile
- studium materiald, literatury, informacnich databazi
- anketni Setfeni v dané vékové skupiné a dané lokalité
- vyhodnoceni dat

- zjisténi statisticky vyznamnych rozdill mezi porovnavanymi skupinami

3.2 VYZKUMNE OTAZKY

1. Existuje souvislost mezi vékem a frekvenci provozovani pohybovych aktivit
seniorl v Prostéjové?

2. Existuje souvislost mezi zplisobem bydleni a skute¢nosti, zda se seniofi vénuji
pohybové aktivité sami, ve dvoijici €i ve skupiné?

3. Existuje souvislost mezi zplsobem bydleni a divodem, pro€ se seniofi
nevénuji pohybove aktivité?

4. Existuje souvislost mezi zpusobem bydleni a vyuzivanim organizovanych
pohybovych aktivit v Prostéjové?

5. Existuje souvislost mezi vékem seniort a ddvodem k neaktivité?
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4 METODIKA

41 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor se sklada zvybranych respondentl, obyvatel mésta
Prostéjova ve véku nad 65 let. Zaméfila jsem se na starSi obCany, které jsem
rozdeélila do dvou skupin — A. Zijici mimo zafizeni socialni péce, B. zZijici v zafizenich
socialni péce (domovech dichodcl a domech s peCovatelskou sluzbou).

Pro potfeby ziskani dat jsem vytvofila dva typy anketnich listd. Varianta A. byla
ur€ena pro seniory bydlici v Prostéjové samostatné, s partnerem nebo s rodinou,
varianta B. byla urena seniorim Zzijicim v Prosté&jové v Domové duchodclu nebo
Domoveé pro seniory. Pro lepSi nazornost jsou data graficky zpracovana.

V Prostéjové bylo osloveno celkem 127 respondent, podminkam vyzkumu
vyhovélo a zucastnilo se 100 znich, coz je 78,74 %. Respondentd z rodinného
prostfedi bylo 58, respondentul ze zafizeni socialni pé€e bylo 42.

Vyzkum byl provadén ve mésté Prostéjov ve dvou skupinach respondentu:

s

A. mezi seniory Zijicimi samostatné, s partnerem nebo s rodinou

B. mezi seniory Zijicimi v zafizeni socialni pée — Domov duchodcu Prostéjov,

Domov pro seniory Prostéjov

Domov dichodcu Prostéjov — zafizeni poskytuje pobytovou sluzbu
pro seniory nad 60 let, ktefi z divodu véku a nepfiznivého zdravotniho stavu
potfebuji pravidelnou pomoc jiné osoby pfi zajisténi svych osobnich potfeb. Jeho
kapacita je 250 mist. Mimo dané sluzby nabizi zafizeni dalSi moznosti — aktivizacni
cinnosti, skupinova cvi€eni, rekreace, vylety, tane¢ni vecirky, soutéZze a kulturni
vystoupeni, sportovni vyZiti a spoleCna posezeni. Jeho provoz je nepfetrzity.

Domov pro seniory Prostéjov — nabizi pobytovou socialni sluzbu seniorim
od 65 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho stavu
a potrebuji celodenni podporu, pomoc nebo péci jiné osoby. Jeho kapacita je 133
mist. Svym obyvatelim nabizi Sirokou Skalu pravidelnych aktivizacnich
a volnoCasovych programu: kondi¢ni zdravotni a relaxacni cvi¢eni s hudbou, tance
na Zidlich nebo prozitkova, sebeuvédomovaci cviceni s prvky jogy, ergoterapie.

Prvni ¢ast otazek byla jiz sou€asti anketniho Setfeni a zjisStovala zakladni udaje

0 vyzkumném souboru.
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Otazka €. 1: Pohlavi
Pfi rozdéleni podle pohlavi tvofilo vyzkumny soubor 66 Zen a 34 muzd.

Z celkoveého poctu 100 zucastnénych pfedstavuji zeny 66 % a muzi 34 %.

Slozeni respondentt dle pohlavi Absolutni €etnost Relativni €etnhost v %
Zeny 66 66 %
Muzi 34 34 %
Celkem 100 100 %

Tabulka 9. Slozeni respondentt dle pohlavi

Otazka €. 2: Vék respondentti
Pro bliz§i charakteristiku zkoumaného souboru je dulezité rozdéleni podle véku.
Dle modelu Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health Organisation) se

v souc€asnosti nejvice pouZziva toto ¢lenéni:

e 60-74 let vySSi vék nebo rané stafi
o 75-89 let stafecky vék nebo vlastni stafi
e 90letavys dlouhovékost, stafi, kmetstvi

Hranici seniorského véku byva v literatufe nejCastéji oznaCovan 65. rok zivota
Clovéka.

NejmladSi z dotazovanych mél 65 let, nejstarSi ucCastnik vyzkumu 91 let.
V rozmezi 65-74 let se pohybovalo 64 ucastnikl, tudiz 64 % z celkového poctu.
V kategorii 75-89 let bylo 35 dotazovanych, tedy 35 % a v kategorii nad 90 let

figuroval 1 ucastnik, tedy 1 % z celku.

Slozeni respondentt dle véku Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
65-74 let 64 64 %
75-89 let 35 35 %
90 let a vice 1 1%

Tabulka 10. Slozeni respondentt dle véku

BlizSi specifikaci vékoveého rozdéleni dokresluje také déleni podle pohlavi
v dané vékové kategorii. Mezi nejmladSimi u€astniky 65-74 let jsou Zeny zastoupeny
v 66,67 % a muZzi ve 33,33 %. Ve stfedni vékové kategorii 75-89 let je 63,33 % Zen

a 36,67 % muzu. Ve skupiné nejstarsSich nad 90 let je jedna Zena.
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Slozeni dle véku a pohlavi Zeny Muzi
65-74 let 46 23
75-89 let 19 11
90 let a vice 1 0

Tabulka 11. Slozeni dle véku a pohlavi

Otazka €. 3: Bydlisté

(tedy

Respondenti Zijici mimo zafizeni socialni péCe se zucastnili v po¢tu 58 osob

58 % z celkového poctu), ztoho 41 zen a 17 muzl, respondentd z Domovu

bylo 42 (tedy 42 % z celkového poctu), z toho 25 zen a 17 muzd.

Zijici v domacim prostredi Zijici v zatizeni socialni péce
Muzi 17 17
Zeny 41 25
Celkem 58 42

Tabulka 12. Zpusob bydleni

4.2 VYZKUMNE METODY A TECHNIKY

K ziskani a zpracovani dat potfebnych ke spInéni cill této diplomové prace

jsem vyuzila tyto metody:

analyza primarnich zdroju — ke zjiStovani primarnich dat byla pouzita
technika anketniho Setfeni

analyza sekundarnich zdroji — sestava ze sbéru a studia jiz ziskanych
a zpracovanych dat; literatura a jiné zdroje

metoda introspektivni — vyuziti vlastni zkuSenosti, znalosti daného prostredi
a problému

metoda historicka — vyuZiva studia dat o daném problému v historickém
kontextu

Podle Petruska (1996, 1261) je dotaznikové Setfeni znacné standardizovanou,

formalizovanou a efektivni technikou, umoznujici s pomérné nizkymi naklady ziskat

vétSi mnozstvi empirickych dat od velkého souboru osob.
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V ramci pilotniho Setfeni jsem vytvofila zakladni navrh ankety. Jiz v pocatecni
fazi jsem zjistila, Ze je tfeba mnoho otazek doplinit tak, aby byly ziskany spravné
informace, které Iépe pomohou ke spinéni cilu této prace. Vytvofila jsem tedy anketni
Setfeni vlastni konstrukce pro ziskani relevantnich dat. Vzhledem k vy$Simu véku
respondentu bylo nutné formulovat otazky srozumitelné.

Jiz na pocCatku se také ukazalo, ze neni mozné anketni listy distribuovat volné
mezi seniory bez blizSiho vysvétleni, mnoho znich mélo velké potize s jejich
vyplhovanim. Proto jsem zvolila, dle mého nazoru, nejschidnéjSi variantu —
kombinaci vyplnéni anketniho listu a casteCné strukturovaného rozhovoru.
dotazovaného vyplnila data. Snazila jsem se navodit pfijemnou atmosféru.

V pavodnim planu jsem pocitala i s moznosti nahravani vSech rozhovor(
na audiozaznamnik kvuli zpracovani a rychlosti nabéru. Tuto variantu jsem vSak
zamitla z ddvodu mirné nedoslychavosti nékterych ucCastnikd, jejich neduvére
k nahravacim zafizenim a délce rozhovoru. StarSi lidé si Casto nemaji s kym
popovidat, z toho divodu se rozhovory obas neCekané protahly a nebylo vibec
jednoduché udrzovat smér hovoru na dané téma.

Respondenty jsem oslovovala osobné, z ¢asovych duvodu jsem vyuzila
i pomoci pfibuznych a znamych, zaméstnancu jednoho ze zafizeni socialni péce.

VsSichni respondenti zaroven potvrdili informovany souhlas se svou ucasti
v pruzkumu, vzhledem k anonymité ziskavanych dat nebylo tfeba souhlas dokladat

v pisemné formé.

K ziskani a zpracovani dat potfebnych ke splnéni cili této diplomové prace
jsem vyuzila tyto techniky:

- anketni Setreni

- rozhovor (nestandardizovany) — vedeny, c¢asteCné strukturovany rozhovor
vedeny volnou formou na dané téma, které je soucasti feSeného problému

- analyza dokumentl — prace s dokumenty, sbér informaci a vyuziti udajl
z dostupnych zdroja

- statistické zpracovani dat - statisticka data byla zpracovana a vyhodnocena

metodou kontingenc¢nich tabulek s hladinou vyznamnosti p < 0,05
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Jedna se o konkrétni techniky sbéru informaci — propracované postupy,
systémy specialnich operaci k ziskavani empirickych informaci v ramci
sociologického vyzkumu (Petrusek, 1996, 1280).

Vyzkum probihal podle daného harmonogramu: analyza dat, prace
s dokumenty, vypracovani anketnich otazek, pilotni Setfeni, doplnéni otazek, sbér

a zpracovani dat.

5 VYSLEDKY

Vysledky anketniho Setfeni jsou vyhodnoceny a prezentovany absolutni
hodnotou a pro doplnéni i hodnotou relativni. Pro snadnéjsi orientaci jsou vysledky
vyjadreny graficky.

V prabéhu vyzkumu jsem zkoumala zpusob traveni volného €asu senior
z hlediska pohybovych aktivit a s tim souvisejicich skute€nosti, které do jisté miry
vyuzivani téchto aktivit ovliviuji. Zaméfila jsem se zejména na zpusob bydleni
seniorl, ktery muze mit vliv na vyuzivani pohybovych aktivit. Cilovou skupinou byli
jak starsi lidé Zijici mimo zafizeni socialni péce, tedy v domacim prostfedi, tak seniofi
Zijici v Domové dichodcl a Domoveé pro seniory. VétSina zafizeni pro seniory nabizi
své vlastni pohybové aktivity v ramci svych dennich programu, popf. ergoterapie.
Setfeni jsem zaméfila na zji$téni, do jaké miry jsou seniofi ovlivnéni ve vybéru
a vyuzivani pohybovych aktivit volnym vybérem a fizenou nabidkou v ramci denniho

programu.

Otazka €. 4: Zpusob bydleni

Ze zjisténych dat vyplyva, Zze osamocené Zije 26 dotazovanych, coz Cini 26 %
z celkového poctu. Nejpocetnéjsi skupinu tvofi respondenti Zijici s partnerem, to je
43 osob, tedy 43 % zcelku. S détmi vdomacim prostfedi nebo spoleéné s jinym
seniorem v zafizeni socialni pécCe sdili bydleni 31 z dotazovanych, tato hodnota tvofi

31 % z celkového poctu.
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Zpusob bydleni
Zeny muzi celkem
Sam / sama 19 7 26
S partnerem 28 15 43
S détmi / ve dvoijici s jinym seniorem 19 12 31

Tabulka 13. Zpusob bydleni

Zpusob bydleni

45-

40-

35+

O Sam/sama

® S partnerem

0O S détmi/ve dvojici

zeny muzi celkem

Obrazek 7. Zptlsob bydleni respondentt

Otazka €. 5: Jste jeSté zaméstnan nebo podnikate?

Ze skupiny dotazovanych bylo zaméstnano 5 osob (5 %). Ve starobnim (popf.
invalidnim) dtchodu bylo 95 osob, tedy 95 %.

Jste jesté zaméstnan nebo podnikate?

zeny muzi celkem
ANO 3 2 5
NE 63 32 95

Tabulka 14. Jste jeSté zaméstnan nebo podnikate?
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Otazka €. 6: Vénujete se jakékoliv pohybové aktivité?
V dalsi fazi bylo zjisténo, zda seniofi vykonavaji jakoukoliv pohybovou aktivitu.

Na tuto otazku odpovédélo kladné 83 z nich, tj. 83 %, zapornou odpovéd podalo 17

osob, coz &ini 17 %.

Vykonavani pohybové aktivity

zeny muZi celkem
ANO 57 26 83
NE 9 8 17

Tabulka 15. Vykonavani pohybové aktivity

Vykonavani pohybové aktivity

90+

80+

70+

60+

50+

O ANO
mNE

40-

30+

20+

NN NN

10

zeny muzi celkem

Obrazek 8. Vykonavani pohybové aktivity

Otazka €. 7: Jak ¢asto se vénujete pohybové aktivité?

Z poc¢tu 83 respondentl, ktefi udali, Zze se vénuji pohybovym aktivitam,
potvrdilo kazdodenni frekvenci 27 zucastnénych (32,53 %), aktivitu s opakovanim
2-3x tydné provozuje 26 osob (31,33 %), jedenkrat tydné se pohybu vénuje 11 osob
(13,25 %) a aktivni pohyb bez pravidelného opakovani vykonava 19 dotazovanych,
tedy 22,89 % z daného poctu.

50



Frekvence pohybovych aktivit

denné 2-3x tydné 1x tydné nepravidelné
Zeny 19 19 7 12
Muzi 8 7 4 7
Celkem 27 26 11 19

Tabulka 16. Frekvence pohybovych aktivit

Frekvence pohybovych aktivit

30+

25+

@ denné
| 2-3xtydné

O 1xtydné

O nepravidelné

zeny muzi celkem

Obrazek 9. Frekvence pohybovych aktivit

Otazka ¢. 8: Provozujete pohybovou aktivitu nejéastéji sam/sama, ve dvojici,
ve skupiné?

Na tuto otazku odpovédéli dotazovani takto: 16 z nich se nejCastéji pohybuje
samostatné (19,28%), 33 respondentl upfednostiiuje pohyb ve dvojici (39,76 %)

a 34 osob nejcastéji vyuziva pohyb ve skupiné (40,96 %).
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Provozovani PA podle poétu ziu€astnénych

sam/sama dvojice skupina
Zeny 10 23 24
Muzi 6 10 10
Celkem 16 33 34

Tabulka 17. Provozovani PA podle poc¢tu zi¢astnénych

PA podle poctu zu¢astnénych

o single

m dwojice

O skupina

zeny muzi celkem

Obrazek 10. Provozovani PA podle poétu za¢astnénych

Otazka €. 9: Jaké pohybové aktivité se vénujete nejcasté;ji?

NejvysSi pocCet respondentl oznacil jako svou nejCastéjsi aktivitu chazi, coz
znamena prochazky na Cerstvém vzduchu, v pfirodé. Pro tuto variantu se vyslovilo
celkem 30 osob (36,14 %). DalSi frekventovanou aktivitou je cviCeni pro 19
dotazovanych (22,89 %). Tfinact osob zvolilo jizdu na kole (15,66 %). Prace
na zahradce je nejCastéjsi aktivitou pro 9 respondentt (10,84 %). Shodné po ¢tyfech
dotazovanych preferuje tanec a péSi turistiku (kazda kategorie 4,82 %). A po dvou

dotazovanych se shodlo na plavani a nordic walkingu (2,41 %).
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Nejcastéji vykonavana pohybova aktivita

25+

20

15+

@ zeny
104 @ muzi

T T
chize turistika nordic kolo plavani cviCeni tanec prace na
walking zahradce

Obrazek 11. Nejéastéji vykonavana pohybova aktivita

Otazka €. 10: Jaka je Vase motivace pro pohyb?

Pro 22 respondentu je pohyb spojen s moznosti socialniho kontaktu, tak
dilezitého v tomto véku (26,51 %). Pro 29 dotazovanych je nejvyssi motivaci udrzeni
nebo zlepSeni zdravotniho stavu (34,94 %). Devatenact osob zvolilo jako svij
motivator pobyt na Cerstvém vzduchu (22,89 %) a pro 9 respondentl je pfi pohybové
aktivité prioritou udrzeni nebo snizeni vahy (10,84 %). Jinou motivaci pro pohyb volily
4 osoby (4,82 %).

Jaka je Vase motivace pro pohyb?

zeny muZi celkem
Spole€enské kontakty 16 6 22
ZlepSeni zdravotniho stavu 19 10 29
Pobyt na ¢erstvém vzduchu, v pfirodé 12 7 19
Udrzeni nebo snizeni vahy 7 2 9
Jina 3 1 4

Tabulka 18. Motivace pro pohybovou aktivitu
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Motivace pro pohyb

o zeny

B muzi
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SpoleCenské  ZlepSeni Pobyt na  Udrzeni nebo Jina
kontakty = zdrawotniho  Cerstvém  snizeni vahy
staw vzduchu

Obrazek 12. Motivace pro pohybovou aktivitu

Otazka €. 11: Jaky je naopak divod k tomu, abyste se pohybu nevénovali?

Na tuto otazku uvedlo 27 dotazovanych jako duvod nedostatek Casu (27 %), 25
osob si najde jiny zpusob traveni volného €asu (25 %), 39 osob uvadi jako divod
zdravotni stav (39 %), sedm dotazovanych ovliviiuje aktualni po&asi (7 %) a dva

respondenti jsou ovlivnéni financni situaci (2 %).

Jaky je nejcastéjsi duvod, abyste se pohybu nevénovali?

zeny muzi celkem
Nedostatek ¢asu 18 9 27
Jiny zpUsob traveni volného €asu 17 8 25
Zdravotni stav 26 13 39
Pocasi 4 3 7
Finanéni situace 1 1 2

Tabulka 19. Zdlvodnéni neaktivity nebo aktivity minimalni
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Dlvod neaktivity
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Obrazek 13. Zdiivodnéni neaktivity nebo aktivity minimalni

Otazka €. 12: Sledujete aktivné nabidku pohybovych aktivit v Prostéjové?

Na otazku, zda aktivné sleduji nabidku pohybovych aktivit ve mésté,
odpovédélo 29 dotazovanych ANO (29 %) a 71 respondentd NE (71 %).
Pfi doplrikovych otazkach jsem zjistila, Ze seniofi nejvice sleduji nabidky zdravotnich
a nenarocnych aktivit — zdravotni a nauc¢né vychazky, zdravotni cvi€eni, rehabilitace,

jednodenni zajezdy pro seniory.

Sledujete aktivné nabidku PA v Prostéjové?

zeny muzi celkem
ANO 20 9 29
NE 46 25 7

Tabulka 20. Aktivni sledovani nabidky PA v Prostéjové
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Aktivni sledovani nabidek PA
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mNE

40+

30+

20+

10+

zeny muzi celkem

Obrazek 14. Aktivni sledovani nabidky PA v Prostéjové

Otazka €. 13: Vyuzivate nabidek organizovanych pohybovych aktivit a cvi¢eni
v Prostéjové?

DalSi dotaz sméfoval ke zjiSténi, zda seniofi z vétSi Casti vyuzivaji nabidky
organizovanych pohybovych aktivit nebo fesi tuto otazku individualni cestou.

Ctrnact dotazovanych odpovédélo na otazku kladné (16,87 %), 32 respondentt
podalo zapornou odpovéd (38,55 %) a 37 dotazovanych odpovédélo, Ze téchto

nabidek vyuZivaji pouze obcas (44,58 %).

Vyuzivani organizovanych akci PA

zeny muZi celkem
ANO 9 5 14
NE 20 12 32
Obcas 28 9 37

Tabulka 21. Vyuzivani organizovanych akci PA
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Obrazek 15. Vyuzivani organizovanych akci PA

Otazka €. 14: Jsou pro vas moznosti k aktivhnimu pohybu v Prostéjové
dostacujici, jste s nabidkou spokojeni?
DalSi otazka zjistuje spokojenost s nabidkou pohybovych aktivit v Prostéjoveé.

Celkem 39 respondentt vyjadfilo svou spokojenost (42,86 %), 12 dotazovanych

odpovédélo zaporné (13,19 %) a 40 senior(i odpovédélo NEVIM (43,96 %).

Jste s nabidkou PA pro seniory v Prostéjové spokojeni?

zeny muzi celkem
ANO 26 13 39
NE 9 3 12
NEVIM 25 15 40

Tabulka 22. Spokojenost s nabidkou PA v Prostéjové
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Spokojenost s nabidkou PA
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Obrazek 16. Spokojenost s nabidkou PA v Prostéjové

Otazka ¢. 15: Ovliviuje nabidka pohybovych aktivit v Prostéjové Vas vybér
pFi rozhodovani?

Na otazku, zda nabidka pohybovych aktivit ve znacné mife ovliviuje
rozhodovaci proces pfi vybéru, jsem ziskala od 17 dotazovanych kladnou odpoved
(20,48 %) a od 66 zucastnénych odpovéd zapornou (79,52 %).

Ovliviiuje nabidka pohybovych aktivit Vas vybér pri rozhodovani?

Zeny muzi celkem
ANO 13 4 17
NE 44 22 66

Tabulka 23. Ovlivnéni nabidkou pohybovych aktivit
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Ovlivnéni nabidkou PA

@ ANO
mNE
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Obrazek 17. Ovlivnéni nabidkou pohybovych aktivit

Nasledujici otazky byly soucasti dotazniku B, ktery byl ur€en pro seniory bydlici

v zafizenich socialni péce.

Otazka €. 16: Sledujete aktivné nabidku pohybovych aktivit ve Vasem zarizeni?
Na otazku, zda seniofi sleduji nabidku pohybovych aktivit a cvieni ve svém
zafizeni odpovédélo 32 z nich kladné (76,19 %) a 10 zaporné (23,81 %).

Sledujete nabidku PA ve Vasem zarizeni?

zeny muzZi celkem
ANO 21 11 32
NE 4 6 10

Tabulka 24. Sledovani nabidky PA v zafizeni soc.péce
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Sledovani nabidek PA v Domové
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Obrazek 18. Sledovani nabidky PA v zafizeni soc.péce

Otazka €. 17: Vyuzivate nabidek organizovanych pohybovych aktivit a cviceni
ve Vasem zafizeni?

Dalsi otazka zjistuje, zda seniofi vyuzivaji nabidek organizovanych
pohybovych aktivit ve svém zafizeni. Kladné odpovédélo 22 respondentl (64,71 %),
zaporné 6 osob (17,65 %), svou obCasnou ucast na téchto aktivitach potvrdilo 6
dotazovanych (17,65 %).

Vyuzivani organizovanych akci PA v Domové

ano ne obcCas
zeny 15 4 3
muzi 7 2 3
celkem 22 6 6

Tabulka 25. Vyuzivani nabidky PA v zafizeni soc.péce
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Vyuzivani PAv Domové
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Obrazek 19. Vyuzivani nabidky PA v zafizeni soc.péce

Otazka ¢. 18: Jsou podle vas moznosti k aktivhnimu pohybu v Domové
dostacuijici, jste s nabidkou spokojeni?

Tato otazka zjiStuje spokojenost klientll zafizeni socialni péce s nabidkou
pohybovych aktivit. Kladnou odpovéd dalo 28 dotazovanych (66,67 %), zaporné
odpovédély 2 osoby (4,76 %), odpovéd NEVIM udalo 12 respondentt (28,57 %).

Je nabidka PA v Domové dostacujici?

zeny muZi celkem
ano 16 12 28
ne 2 0 2
nevim 7 5 12

Tabulka 26. Spokojenost s nabidkou PA v zafizeni soc.péce
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Spokojenost s nabidkou PA v Domové
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Obrazek 20. Spokojenost s nabidkou PA v zafizeni soc.péce

Otazka €. 19: Ovliviiuje nabidka pohybovych aktivit Vaseho zafizeni Vas vybeér
pfi rozhodovani?

Tuto otdzku se rozhodlo kladné ocenit 21 respondentt (61,76 %), 13 seniorl
odpovédélo zaporné (38,24 %). Vysoké procento kladnych odpovédi je ziejmym
ukazatelem soustfedéni se na komunitu a zivot v Domové, ktery je ovlivnén

spolecnym souzitim vSech obyvatel.

Ovliviuje nabidka rozhodovani

zeny muzi celkem
ANO 16 5 21
NE 6 7 13

Tabulka 27. Ovlivnéni nabidkou pfi rozhodovani
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Ovlivnéni nabidkou pfi rozhodovani
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Zeny muzi celkem

Obrazek 21. Ovlivnéni nabidkou pfi rozhodovani

Otazka ¢. 20: Jakou novou moznost byste pfi vybéru pohybovych aktivit
uvitali?

Pfi dotazu, jakou novou moznost by pfi vybéru pohybovych aktivit uvitali,
odpovédéli dotazovani takto: 3 zucastnéni vybrali pétanque (3 %), 26 dotazovanych
by uvitalo klidny park pro seniory (26 %), 8 senioru chce jezdit po klidné cyklostezce
(8 %), 7 respondentu chce vyzkouSet cvi€eni v pfirodé (7 %). Ostatni zucastnéni

neméli jasnou pfedstavu o novych moznostech pohybovych aktivit (56 %).

Jakou novou moznost by pfi vybéru pohybovych aktivit seniofi uvitali?

pétanque 3
park pro seniory 26
klidna cyklostezka 8
cvieni v pfirodé 7
nevim 56

Tabulka 28. Nova moznost PA v Prostéjové
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Vyzkumné otazky:

1. Existuje souvislost mezi vékem a frekvenci pohybovych aktivit senior(
v Prostéjove?

2. Existuje souvislost mezi zplisobem bydleni a skute¢nosti, zda se seniofi vénuji
pohybové aktivité sami, ve dvoijici €i ve skupiné?

3. Existuje souvislost mezi zplsobem bydleni a divodem, pro€ se seniofi
nevénuji pohybové aktivité?

4. Existuje souvislost mezi zpusobem bydleni a vyuzivanim organizovanych
pohybovych aktivit v Prostéjové?

5. Existuje souvislost mezi vékem senior a divodem k neaktivité?

Statisticka data byla zpracovana metodou matematické statistiky
a nezavislosti hodnot byly ovéfovany metodou kontingencnich tabulek.
Pro hodnoceni vysledkd byla rozhodujici hladina vyznamnosti p < 0,05. Podrobna

data statistiky jsou k dispozici v pfiloze prace.

Vyzkumna otazka ¢. 1:
Existuje souvislost mezi vékem a frekvenci pohybovych aktivit senioru
v Prostéjové?

Pro vysledky k této otazce mi byly odpovédi vysledky z otazky €. 7 anketniho
Setfeni. | kdyz jsem na pocatku prace rozdélila vékové skupiny dle WHO do ffi
kategorii, hodnotily se pouze dvé kategorie (65-74 let, 75-89 let). A to vzhledem
k tomu, Ze v posledni vékové kategorii nad 90 let byla pouze jedna respondentka,
kterou jsem tedy zaradila do druhé skupiny.

Z vysledkd ankety byla zjisténa statisticky vyznamna souvislost mezi vékem
respondentu a frekvenci pohybové aktivity na hladiné p = 0,02.

Z vysledku je patrné, ze mladsi seniofi se pohybovym aktivitam vénuji ¢astéji
nez respondenti starSi kategorie. MiZzeme tedy konstatovat, Ze v naSem souboru

respondentu s vy$8im vékem klesa mira frekvence vykonavanych pohybovych aktivit.
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Frekvence pohybovych aktivit dle véku

denné 2-3x tydné 1x tydné nepravidelné
65-74 let 23 20 4 13
75-89 let 4 6 7 6
Celkem 27 26 11 19

Tabulka 29. Frekvence pohybovych aktivit

Vyzkumna otazka ¢. 2:
Existuje souvislost mezi zpisobem bydleni a skuteénosti, zda se seniofi vénuji
pohybové aktivité sami, ve dvojici ¢i ve skupiné?
Druha vyzkumna otazka fesi, zda existuje souvislost mezi zplisobem bydleni
a skuteCnosti, zda se seniofi vénuji pohybové aktivité sami, ve dvojici €i ve skupiné?
Zde byla namérena statisticky vyznamna souvislost na hladiné 0,00048. Seniofi
Zijici mimo zafizeni socialni péce preferuji aktivity ve dvojici, seniofi Zijici v zafizenich
socialni péce preferuji skupinova cvi€eni. Mizeme tedy konstatovat, Zze skutecnost,
zda se seniofi vénuji pohyboveé aktivité sami, ve dvojici nebo ve skupiné je ovlivnéna

zpusobem bydleni.

Provozovani PA podle poétu zu€astnénych a bydlisté

Bydlisté sam/sama dvojice skupina
Mimo zafizeni soc.péce 11 27 11

V zafizeni soc.péce 5 6 23
Celkem 16 33 34

Tabulka 30. Provozovani PA podle poc¢tu zic¢astnénych a bydlisté

Vyzkumna otazka €. 3:
Existuje souvislost mezi zplisobem bydleni a divodem, pro¢ se seniofri
nevénuji pohybové aktivité?

Treti vyzkumna otazka fesi souvislost mezi zpasobem bydleni a divodem, pro¢
se seniofi nevénuji pohyboveé aktivité.

Vysledky prokazaly statisticky vyznamnou souvislost na hladiné 0,00010.
Na zakladé téchto vysledki mizeme konstatovat, Ze zplusob bydleni ovliviiuje duvod

k tomu, pro€ se seniofi nevénuji pohybovym aktivitam.
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Jaky je nejcastéjsi duvod, abyste se pohybu nevénovali?
Zijici mimo zafizeni | Zijici v zafizeni soc.
soc. péce péce Celkem

Nedostatek ¢asu 22 5 27
Jiny zpUsob traveni volného €asu 16 9 25
Zdravotni stav 12 27 39
Pocasi 7 0 7
Finanéni situace 1 2

Tabulka 31. Zdlvodnéni neaktivity nebo aktivity minimalni

Vyzkumna otazka ¢. 4:
Existuje souvislost mezi zplisobem bydleni a vyuzivanim organizovanych
pohybovych aktivit v Prostéjové?

Ctvrta vyzkumna otazka fesi, zda existuje souvislost mezi zplisobem bydleni
a vyuzivanim organizovanych pohybovych aktivit v Prostéjové.

Vysledky prokazaly statisticky vyznamnou souvislost na hladiné 0,002.
Z vysledku je patrné, Ze seniofi zZijici mimo zafizeni ob&as vyuzivaji organizované
pohybové aktivity v Prostéjove, ale seniofi Zijici v zafizenich socialni péCe ve vétsiné
tyto aktivity nevyuzivaji. Mizeme tedy konstatovat, ze zplUsob bydleni ovliviiuje

vyuzivani organizovanych pohybovych aktivit.

Vyuzivani organizovanych akci PA v Prostéjové

Zijici mimo zafizeni soc. péée Zijici v zafizeni soc. péée Celkem
ANO 11 3 14
NE 4 28 32
Obcas 34 3 37

Tabulka 32. Vyuzivani organizovanych akci PA v Prostéjové

Vyzkumna otazka €. 5:
Existuje souvislost mezi vékem senioru a diivodem k neaktivité?

Pata vyzkumna otazka zkouma souvislost mezi vékem respondentu a divodem,
proC se nevénuji pohybové aktivité.

Z vysledku je patrné, Ze nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost
mezi témito dvéma proménnymi. Konstatujeme tedy, Zze vék neovliviiuje dlvody

pro neaktivitu senioru.
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Neaktivita podle véku

¢as jiny zpusob | zdravotni stav pocasi finance
65-74 let 19 16 27 5 2
75-89 let 8 9 12 2 0
Celkem 27 25 39 7 2

Tabulka 33. Neaktivita podle véku

Pro ziskani SirSiho pfehledu o statistickych vztazich mezi
hodnotami, byly pfi vyhodnocovani statistickych dat vSechny vysledky anketniho

Setfeni vyhodnocovany ve tfech vztahovych skupinach:

a. statisticka vyznamnost odpovédi dle véku

b. statisticka vyznamnost odpovédi dle pohlavi

c. statisticka vyznamnost odpovédi dle typu bydleni

ad a) Pro vyhodnoceni skupiny DLE VEKU byla zji$téna statisticka vyznamnost

u otazek &.7 a 17

ad b) Pro vyhodnoceni skupiny DLE POHLAVI nebyla zji$téna statisticka vyznamnost

u zadné z odpovédi

ad c) Pro vyhodnoceni skupiny DLE TYPU BYDLENI byla zji$téna statisticka

vyznamnost u otazek €. 4, 8, 11 a 13
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6 DISKUSE

Zivot v soudasnosti ubiha velmi rychlym tempem, Zijeme pod velkym tlakem
a v zaméstnani ani vrodiné se nevyhneme stresovym situacim. Toto zrychlené
tempo i Zivotni styl se vzdy, vice Ci méné, odrazi na nasem téle i psychice a nasledky
si s sebou neseme po cely zbytek Zivota. Je tedy jen na nas, jak se pfipravime
na stafi a v jakém stavu se dozijeme dichodového véku.

V dnedni dobé se velmi Casto setkavame s pojmem demografické starnuti
populace a tento trend je jednim zdllezitych bodl pfi hledani feSeni otazek
zameéstnanosti a samozfejmé i kvalitniho traveni Casu po odchodu do penze.
Zaroven dochazi k navySovani tzv. véku doziti, coZz znamena prodluzovani lidského
Zivota. Stale Castéji tak budeme feSit otazku zdravi ve stafi, udrzeni Zivotniho
standardu a moznosti kvalitniho doziti ve starobnim dichodu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda zplUsob bydleni seniorl v Prostéjové
ovliviluje jejich vyuzivani pohybovych aktivit. Vyzkum probihal ve mésté Prostéjov
mezi dvéma skupinami seniord — skupinou zijici vdomacim prostfedi a skupinou
senioru zijicich v zafizeni socialni péce.

Pro vyzkum jsem si vytvofila anketni Setfeni vlastni konstrukce pro zjisténi dat
potfebnych k dalSimu zpracovani a spinéni cile prace.

V ramci feSeni cill diplomové prace jsem si polozila pét vyzkumnych otazek.
Prvni otazka feSila existenci souvislosti mezi vékem a frekvenci provozovani
pohybovych aktivit seniort v Prostéjové. Na zakladé pokynu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) je z hlediska preventivniho zdravi doporu¢ovano 30 minut
pohybové aktivity stfedni intenzity 5 dni v tydnu nebo alespofi 20 minut fyzické
aktivity vysoké intenzity po 3 dny tydné pro zdrave lidi ve véku 18 — 65 let. Lidem nad
65 let je doporuCeno stejné nastaveni, jen by méli pfikladat zvlastni dulezitost
silovému tréninku a cvi€eni pro udrzeni rovnovahy za ucelem pfedchazeni padim.
Frekvence pohybovych aktivit je samoziejmé ovliviiovana aktualnim zdravotnim
stavem. Respondenti byli pozadani o hodnotu, ktera charakterizuje frekvenci
pohybové aktivity pfi normalnim zdravotnim stavu, tedy bez akutnich zdravotnich
potizi. Na zakladé vysledkl bylo zjisténo, Zze mladsi seniofi se pohybovym aktivitam
vénuji Castéji nez respondenti starSi kategorie. Muzeme tedy konstatovat, Ze

v naSem souboru respondentd vy3Si vék znamena nizSi frekvenci vykonavanych
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pohybovych aktivit.

Druha vyzkumna otazka feSila souvislost mezi zplisobem bydleni a skute¢nosti,
zda se seniofi vénuji pohybové aktivité sami, ve dvoijici €i ve skupiné. PFi provozovani
pohybovych aktivit u seniorl je dulezita nejen frekvence, ale i skute¢nost, s kym se
dané aktivity u€astni. Vzajemna podpora jednotlivych osob mize mit v tomto véku
pozitivni vliv na celkovy vykon, stejné tak mize pulsobit negativné pfi odmitavém
postoji nékterého Clena skupiny. Vysledky Setfeni prokazaly, Ze seniofi zijici mimo
zarizeni socialni péc€e preferuji aktivity ve dvojici, seniofi Zijici v zafizenich socialni
péCe upfednosthuji skupinova cviCeni. Tato data potvrzuji, Ze obyvatelé zafizeni
socialni péce jsou z velké casti ovlivhiovani nabidkou klubovych aktivit a skupinovych
cviCeni. MizZeme tedy konstatovat, Ze skuteCnost, zda se seniofi vénuji pohybové
aktivité sami, ve dvojici nebo ve skupiné je v nasem vyzkumném souboru ovlivnéna
zpusobem bydleni.

TFeti vyzkumna otazka se zabyvala feSenim souvislosti mezi zplisobem bydleni
a duvodem, pro€ se seniofi nevénuji pohybové aktivité. Pokud neni motivace
k pohybu dostateChna nebo se vyskytnou jiné okolnosti, které snizi aktivitu
na minimum, popfipadé ji odstrani uplné, ptame se, jaky je nejCastéjSi duvod
takovéto situace. ,Lidé si ve vétSiné pfipadd neuvédomuji, Ze starnuti neni
prekazkou toho, aby zustali i nadale aktivni.“ (Kalman, Hamfik, Pavelka, 2009, 103).
Predpokladala jsem, ze v zafizenich socialni pécCe ziji zpravidla lidé s vySSim
vyskytem zdravotnich potizi a tudiz bude inaktivita vyraznéji spojena s touto
skupinou respondentd. Vysledky statistického vyhodnoceni tento pfedpoklad
potvrdily. Na zakladé téchto vysledki mizeme konstatovat, Ze v naSem vyzkumném
souboru zpUsob bydleni ovliviiuje duvod pohybové inaktivity.

V ramci ¢tvrté vyzkumné otazky jsem feSila souvislost mezi zpusobem bydleni
a vyuzivanim organizovanych pohybovych aktivit v Prostéjové. Pro mnohé seniory
neni aktivni vyhledavani moznosti pohybovych aktivit cilenou &innosti. Casto se
o téchto akcich dozvidaji nahodou. Vyznamnym bodem pfi hledani i vybéru je Casto
zkuSenost a doporu€eni nékoho znamého nebo &lena rodiny. Seniofi, ktefi bydli
v zafizenich socialni péce, po delSim pobytu Casto ztraci zajem o vnéjsi svét a jsou
uzavieni a spokojeni ve své jistoté a bezpeli v prostfedi Domova. Ten jim
samoziejmé nabizi klubové aktivity a aktivizacni Cinnosti, prostfednictvim kterych se
seniofi mohou realizovat. Z vysledku je patrné, Ze seniofi zijici mimo zafizeni obCas

vyuZzivaji organizované pohybové aktivity, naopak seniofi Zijici v zafizenich socialni
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péCe ve veétSiné tyto aktivity nevyuzivaji. Mizeme tedy konstatovat, ze zplsob
bydleni naseho souboru respondentl ovliviiuje jejich vyuzivani organizovanych
pohybovych aktivit v Prostéjove.

Pata vyzkumna otazka feSila vzajemnou souvislost mezi vékem seniord
a diivodem k neaktivité. Stilec (2004) uvadi, Ze odchodem do ddchodu seniofi snizuji
svou fyzickou aktivitu. Ddvodem byva z&asti pohodinost a nevédomost, zCasti
socialni bariéry, které u nich vytvareji ostych cviCit a sportovat ve véku, ktery je
vefejnosti vniman jako obdobi klidné dustojnosti. Casto jsou na tom lépe i seniofi
v pokrocCilém véku, diky své dobré fyzické a psychické kondici nebo lepSi motivaci.
Tato skute€nost se na zakladé anketniho Setfeni potvrdila. Z vysledkd u této otazky
je patrné, Ze nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost mezi vékem senioru
a davodem k neaktivité. Konstatujeme tedy, Ze ve zkoumaném souboru respondentu
vék neovliviiuje dlvody pro inaktivitu seniora.

Z mého pohledu je Prostéjov méstem srozmanitou a bohatou nabidkou
moznosti pohybovych aktivit nejen pro seniory, ale pro vSechny vékové skupiny.
Pohybové aktivity pro seniory jsou spiSe nepravidelného charakteru a s individualnim
pristupem. Vzhledem k rostoucimu poctu osob v seniorském véku vSak bude tfeba
dulezité zaméfit se na podporu aktivit, které zaroven pomahaji s udrzenim zdravi a
zlepSenim fyzické a psychické kondice. K udrzeni psychické pohody a zdravého
sebevédomi senioru pfispiva jednoznatné i kazdodenni aktivni kontakt
a komunikace s vrstevniky. Proto je vhodné, mimo individualnich zdravotnich cvi€eni,

zarazovat i aktivity skupinové k udrzovani socialnich kontakta.
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7 ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na organizovanou formu pohybovych aktivit
pro seniory ve mésté Prostéjov a jejich vyuzivani s ohledem na zplUsob bydleni
seniord.

V ramci daného cile diplomové prace jsem si polozila pét vyzkumnych otazek:

1. Existuje souvislost mezi vékem a frekvenci pohybovych aktivit senior(
v Prostéjové?

2. Existuje souvislost mezi zpusobem bydleni a skute¢nosti, zda se seniofi vénuji
pohybové aktivité sami, ve dvoijici €i ve skupiné?

3. Existuje souvislost mezi zplusobem bydleni a divodem, pro€ se seniofi
nevénuji pohybove aktivité?

4. Existuje souvislost mezi zplsobem bydleni a vyuzivanim organizovanych
pohybovych aktivit v Prostéjové?

5. Existuje souvislost mezi vékem senioru a divodem k neaktivité?

Vyzkum probihal v roce 2014 ve mésté Prosté&jov mezi seniory ve véku nad 65

Y

let. Cilovou skupinu tvofili starSi lidé ve dvou skupinach - Zijici mimo domovy
dichodcu, penziony pro seniory nebo domy s peCovatelskou sluzbou a Zijici
v zafizenich socialni péce.

Bylo osloveno celkem 127 respondentu, z nichz podminkam vyzkumu vyhoveélo
100 z nich, tedy 78,74 %. Z tohoto poctu bylo celkem 66 Zen (66 %) a 34 muzl
(34 %) ve vékovém rozmezi 65 az 91 let. Ke zjisténi relevantnich dat jsem pouZila
anketni Setfeni vlastni konstrukce, skladbu otazek jsem volila adekvatné pro zjisténi
potfebnych informaci. Formulaci otazek jsem pfizpUsobila véku respondentd.
Ziskané vysledky byly statisticky zpracovany.

Prvni vyzkumna otazka feSila, zda existuje souvislost mezi vékem a frekvenci
pohybovych aktivit seniorli v Prostéjové. Vysledky prokazaly, Zze mladsi seniofi se
pohybovym aktivitdm vénuji Castéji nez starsSi respondenti. Mezi vékem a frekvenci
pohybovych aktivit byl tedy prokdzan vyznamny statisticky vztah a muzeme
konstatovat souvislost mezi témito dvéma kategoriemi.

Druha vyzkumna otazka feSila souvislost mezi zplisobem bydleni a skute€nosti,

zda se seniofi vénuji pohybové aktivité sami, ve dvojici €i ve skupiné. Vyzkum
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prokazal statistickou vyznamnost mezi témito dvéma kategoriemi. Bydleni
v zafizenich socialni péce velkou mérou souvisi s vyuzivanim skupinovych cviceni,
bydleni mimo tato zafizeni naopak podtrhuje samostatnéjSi aktivitu. Konstatujeme
tedy, Ze existuje souvislost mezi danymi hodnotami.

U tfeti vyzkumné otazky jsem zkoumala souvislost mezi zpusobem bydleni
a ddvodem, pro¢ se seniofi nevénuji pohybové aktivité. Setfenim se prokazalo,
Ze zpusob bydleni ma vliv na neaktivitu v této oblasti, zejména z divodu zdravotniho
stavu klientl zafizeni socialni péfe. Mohu tedy potvrdit statistickou vyznamnost
zjisténou u dané otazky.

Ctvrtd otazka zkoumala, zda existuje souvislost mezi zptisobem bydleni
a vyuzivanim organizovanych pohybovych aktivit v Prostéjoveé. | tady byla prokazana
statisticka vyznamnost. Klienti zafizeni socialni pécCe témér nevyuzivaji nabidku
pohybovych aktivit ve meésté Prostéjov, naopak seniofi Zijici mimo domovy pro
seniory ji sleduji a vyuZivaji. V této otazce byl tedy potvrzen statisticky vyznamny
vztah.

Pata vyzkumna otazka feSila, zda existuje pfima souvislost mezi vékem
respondentl a ddvodem k neaktivité. Z vysledkl je zfejmé, Ze nebyla prokazana
statisticky vyznamna souvislost mezi témito dvéma proménnymi. Konstatujeme tedy,
Ze vék neovliviuje duvody pro neaktivitu senioru.

Na zakladé vysledkl vyzkumu lze konstatovat, Ze zpusob bydleni seniorQ
v Prostéjové ovlivhuje vyuZzivani nabidky pohybovych aktivit, kterou maji seniofi
k dispozici. Pro pfesnéjsi vysledky a vytvoreni uceleného obrazu o aktualnim stavu,
bude vhodné provést podrobnéjSi Setfeni ve spolupraci s obyvateli, mistni

samospravou a organizacemi, zabyvajicimi se pohybovymi aktivitami.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit, zda seniofi v Prostéjové vyuzivaji nabidky
organizovanych pohybovych aktivit a jak ovliviiuje jejich rozhodovani zplsob bydleni.
Vyzkum probihal mezi starSimi lidmi seniorského véku nad 65 let ve dvou skupinach
— témi, ktefi bydli v rodinném prostredi a témi, ktefi bydli v zafizenich socialni péce.

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické.
V teoretické ¢asti se vénuiji definovani pojmua a popisu lokality mésta Prostéjova.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na vymezeni pojmu senior, stafi, starnuti.
Dulezitymi body jsou zmény, které s pfichazejicim stafim na Clovéka Cekaji. Jde
zejména o fyzické, psychické, ale i socialni zmény, jez v pribéhu nékolika malo let
posunou zZivot ¢lovéka jinym smérem. V dalSi ¢asti se proto vénuji i moznostem, jak
se na tyto zmény pfipravit, jak pfedchazet negativnim jevim a zejména s pomoci
partnera a rodiny ziskat novy pohled na svét. V tomto mohou velmi pomoci i mésta
a obce cilenymi programy pohybovych aktivit a komunitniho planovani v oblasti
zdravi obyvatel. Toto potvrzuji i Kalman, Hamfik a Pavelka (2009) a uvadéji, Ze
,dusledné a efektivni intervence, které zpravidla predstavuji informacni a propagacni
akce, zamérené na zvysSeni povédomi o vyznamu a pozitivnich efektech pohybové
aktivity v pokrogilém véku, jsou realizovany ve vétsi mife spise v zahranié&i nez v CR".
Je tedy zfejmé, Ze kvalitngjSi osvéta a propagace zdravého starnuti bude
do budoucnosti jednim z hlavnich ukold samospravy na urovnich mést, regionu
i celostatné.

DalSi Cast je vénovana tématu pohybu, ktery vede Clovéka od jeho narozeni
az do smrti. Je soucasti zZivota nejen jako dikaz existence, ale hlavné jako aktivni
prvek pro zlepSeni zdravi a kondice. Uvadim zde doporuceni pro dospélého Clovéka
podle WHO, které je 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity 5 dni v tydnu pro
udrzeni zdravi (Pokyny EU pro fyzickou aktivitu, 2008). U senioru je toto doporuceni
rozSifeno jesSté o zafazeni silovych a balan€nich cvi€eni pro udrZzeni svalové kondice
a koordinace.

V dalSi kapitole se vénuji popisu a charakteristice mésta Prostéjova. Mésto
Prostéjov lezi v srdci Moravy na urodné Hané. Se svymi 44 tisici obyvateli se fadi
k menSim okresnim méstim a do jeho spravniho obvodu spada 75 obci. V posledni

dobé je poznamenano velkou nezaméstnanosti, kterou se snazi kompenzovat
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pobidkami pro nové firmy do primyslovych zén. Prostéjov je mésto s bohatou historii,
kulturni a sportovni tradici. Zejména na sportovnim poli dobyvaji prostéjovsti
sportovci Cetné uspéchy. Ve mésté i jeho okoli jsou rozmanité moznosti
pro rekreaCni sportovani obyvatel vSeho véku a to nejen v krytych arealech, ale
i v pfirodé (cyklostezky, parky). Prostéjov je Clenem Narodni sité Zdravych mést,
jejimz cilem je ve spolupraci s obyvateli mésta budovat a spoluvytvaret obce ve
zdravém duchu nejen pro sebe, ale i pro dalSi generace. Pro ty mladsi roCniky nove
a napadité moznosti aktivit, seniorim podminky pro dustojné doziti a aktivni
odpocinek. Podle Dienstbiera (2009) je kvalitni pfiprava na stafi tou nejlepsi cestou,
jak se dozit ve zdravi vysokého véku, a to jak po fyzicke, tak po psychické strance.

V praktické cCasti feSim pomoci vyzkumnych otazek hlavni cil prace — zjisténi
moznosti pohybovych aktivit pro seniory v Prostéjové a jejich vyuzivani v souvislosti
se zpusobem bydleni seniord. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 100 respondentu
ve dvou skupinach. Jednu skupinu tvofili obyvatelé mésta, Zzijici mimo zafizeni
socialni pécCe, druhou skupinu naopak tvofili obyvatelé téchto zafizeni. Jsou
specifikovany pouzité metody a techniky. Pomoci anketniho Setfeni, které bylo
zalozeno na kvantitativnim vyzkumu, jsem ziskala potfebna data. V jednotlivych
vyzkumnych otazkach pak byly srovnavany skupiny dle véku, pohlavi a zpusobu
bydleni, pomoci statistického zpracovani dat doSlo k potvrzeni nebo vyvraceni
existence souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi. Hlavnim cilem prace bylo zjistit
vliv zpusobu bydleni na vyuzivani pohybovych aktivit seniord v Prostéjové.
Na zakladé vysledkl ziskanych statistickym zpracovanim anketniho Setfeni mizeme
konstatovat, Ze zplUsob bydleni senioru ovliviuje vyuzivani nabidky organizovanych

pohybovych aktivit v Prostéjove.
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9 SUMMARY

The objective of this paper was to find out whether the elderly people in
Prostéjov utilize the offers of organized physical activities and how is their decision-
making influenced by their way of living. The research was conducted among elderly
people over 65 in two groups — those who live in family environment and those who
live in social care facilities.

The thesis is divided in two parts — theoretical and practical. In the theoretical
part, | focused on definitions and descriptions of the locality of the city of Prostéjov.

In the first chapter, | focused on definitions of the words elderly person, old age,
aging. The changes that come with old age are very important. These are in
particular physical, psychological but also social changes that, during just a few years
push the life of a man in a different direction. Therefore, in the next part, | examine
ways to get ready for these changes, to prevent negative issues and in particular to
get a fresh new view of the world with the help of one’s partner and family. In this
regard, municipalities can be of great help through targeted physical activity
programs and community planning in the field of health of the citizens. This is also
confirmed by Kalman, Hamfik a Pavelka (2009) who state that “thorough and efficient
interventions which usually means informational and promotional events focused on
increasing the awareness of the importance and positive effect of physical activity in
advanced age are executed much more abroad than in the Czech Republic”.
Therefore, it is obvious that public education and promotion of healthy aging will be
one of the main tasks of municipalities, regions and the state itself in the future.

The next part is devoted to physical activity that accompanies man from his
birth to his death. It is part of life not only as a proof of existence, but also as active
element to improve health and physical condition. | am stating recommendations for
adult mam according to the WHO (World Health Organization), which is 30 minutes
of physical activity of medium intensity 5 days a week to keep your health (EU
Guidelines for Physical Activity 2008). For elderly people, these guidelines are
extended by strength and balance workouts to keep muscle condition and
coordination.

| devote the next chapter to the description and characteristics of the city of

Prostéjov. The city of Prostéjov is located in the heart of Moravia on the fertile Hana
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region. With 44 thousand citizens, it is one of the smaller district towns and includes
75 municipalities in its administrative region. Recently, the unemployment rate rose
high. The region is trying to fight it through incentives for new companies in industrial
zones. Prostéjov is a town with rich history, cultural and sport tradition. In particular
sportsmen from Prostéjov are very successful. There are many opportunities for
recreational sports for people of every age both in sheltered facilities and in nature
(cycle tracks, parks) in the town and its vicinity. Prostéjov is the member of Healthy
Cities of the Czech Republic organization with the objective to build and co-create
municipalities in healthy manner not for oneself but also for the next generations in
cooperation with the citizens of the city. Projects of the organization include new and
resourceful activity opportunities for the younger ones and conditions for dignified life
and active relaxation for the elderly. According to Dienstbier (2009), high-quality
preparation for advanced age is the best way to live long healthily both physically and
mentally.

By research questions, | deal with the main objective of this paper in the
practical part — ascertaining physical activity opportunities for the elderly in Prosté&jov
and their utilization in connection to their way of living. The research group consisted
of 100 respondents in two groups. One group comprised the citizens of the city living
outside social care facilities, the other comprised inhabitants of such facilities. Used
methods and techniques are specified. Using the questionnaire investigation based
on quantitative research | gathered the necessary data. In individual research
questions the groups were compared according to age, sex and the way of living.
Using statistical processing, we proved or disproved the existence of connection
between individual variables. The main objective of the paper was to find out the
influence of the way of living on utilization of physical activity by the elderly in
Prostéjov. Based on the results achieved through statistical processing of
questionnaire investigation, we can observe that the way of living influences

utilization of the offer of organized physical activities in Prostéjov by the elderly.
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11 PRILOHY

Priloha ¢.1 ANKETA - Varianta A.

ANKETA Varianta A

1. Pohlavi: ZENA MUZ
2.Vék: 65-74 75-89 90+

3. Bydlisté:
O v rodinném prostfedi (mimo zafizeni socialni péce)

O v zafizeni socialni péc€e

4. Zpusob bydleni:
O sam/sama
O s partnerem
O s détmi

5. Jste jesté zaméstnan/a nebo podnikate:
O ANO
O NE

6. Vénujete se jakékoliv pohybové aktivité?
O ANO
O NE

7. Jak €asto se vénujete pohybovym aktivitam:
O denné
O 2-3x tydné
O 1x tydné

O nepravidelné
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8. Provozujete pohybovou aktivitu nejéastéji:
0O sam/sama
O v paru

O ve skupiné (3 a vice osob)

9. Jaké pohybové aktivité se vénujete nejcastéji?
O chdze (prochazky)
pési turistika
nordic walking
jizda na kole
plavani
cviCeni (protahovaci a posilovaci cviky, kalanetika, joga ...)
tanec, rytmicka cviCeni

prace na zahradce

O0O000000a0

JINOU: Lo

10. Jaka je Vase motivace pro pohyb:
O spoleCenské kontakty
O zlepSeni nebo udrZeni stavajiciho zdravotniho stavu
O pobyt na Cerstvém vzduchu (v pfirodé)
O udrzeni nebo snizeni vahy

Ojina: oo,

11. Jaky je naopak divod k tomu, abyste se pohybu nevénovali:
O nedostatek Casu
O jiny zpasob traveni volného ¢asu
O zdravotni stav
O pocasi

O financéni situace
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12. Sledujete aktivné nabidku pohybovych aktivit v Prostéjové?
O ANO
O NE

13. Vyuzivate nabidek organizovanych pohybovych aktivit a cviceni
v Prostéjové?

O ANO

O NE

O Obcas

14. Jsou pro vas moznosti k aktivnhimu pohybu v Prostéjové
dostacuijici, jste s nabidkou spokojeni?

O ANO

O NE

O Nevim

15. Ovliviuje nabidka pohybovych aktivit Vas vybeér pfri
rozhodovani?

O ANO

O NE

16. Jakou novou moznost byste pri vybéru pohybovych aktivit

uvitali?
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Priloha ¢. 2 ANKETA - Varianta B.

ANKETA Varianta B

1. Pohlavi: ZENA MUZ

2.Vék: ©65-74 75-89 90+

3. Bydlisté:
O v rodinném prostfedi (mimo zafizeni socialni péce)

O v zafizeni socialni péce

4. Zpusob bydleni:
O sam/sama
O s partnerem
O s détmi

5. Jste jesté zaméstnan/a nebo podnikate:
O ANO
O NE

6. Vénujete se jakékoliv pohybové aktivité?
O ANO
O NE

7. Jak €asto se vénujete pohybovym aktivitam?
O denné
O 2-3x tydné
O 1x tydné

O nepravidelné
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8. Provozujete pohybovou aktivitu nejéastéji:
0O sam/sama
O v paru

O ve skupiné (3 a vice osob)

9. Jaké pohybové aktivité se vénujete nejcastéji?
O chdze (prochazky)
pési turistika
nordic walking
jizda na kole
plavani
cviCeni (protahovaci a posilovaci cviky, kalanetika, joga ...)
tanec, rytmicka cviCeni

prace na zahradce

O0O000000a0

JINOU: Lo

10. Jaka je Vase motivace pro pohyb:
O spoleCenské kontakty
O zlepSeni nebo udrZeni stavajiciho zdravotniho stavu
O pobyt na Cerstvém vzduchu (v pfirodé)
O udrzeni nebo snizeni vahy

Ojina: oo,

11. Jaky je naopak divod k tomu, abyste se pohybu nevénovali:
O nedostatek Casu
O jiny zpasob traveni volného ¢asu
O zdravotni stav
O pocasi

O financéni situace
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12. Sledujete aktivné nabidku pohybovych aktivit v Prostéjové?
O ANO
O NE

13. Vyuzivate nabidek organizovanych pohybovych aktivit a cviceni
v Prostéjové?

O ANO

O NE

O Obcas

14. Jsou pro vas moznosti k aktivnhimu pohybu v Prostéjové
dostacuijici, jste s nabidkou spokojeni?

O ANO

O NE

O Nevim

15. Ovliviuje nabidka pohybovych aktivit Vas vybeér pfri
rozhodovani?

O ANO

O NE

16. Sledujete aktivné nabidku pohybovych aktivit ve Vasem
zarizeni?

O ANO

O NE

17. Vyuzivate nabidek organizovanych pohybovych aktivit a cviceni
ve Vasem zarizeni?
O ANO
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O NE
O Obcas

18. Jsou podle vas moznosti k aktivnimu pohybu v Domové
dostacujici, jste s nabidkou spokojeni?

O ANO

O NE

O Nevim

19. Ovlivhuje nabidka pohybovych aktivit Vaseho zafizeni Vas vybér
pri rozhodovani?

O ANO

O NE

20. Jakou novou moznost byste pfi vybéru pohybovych aktivit

uvitali?
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Priloha ¢. 3 Statistické zpracovani dat u vyzkumnych otazek
1. Existuje souvislost mezi vékem a frekvenci provozovani pohybovych aktivit

seniorl v Prostéjové?

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Kopie - DATA_statistika)
Cetnost ozna&enych bunék > 10
7.Frekvence PA 7.Frekvence PA 7.Frekvence PA 7.Frekvence PA 7.Frekvence PA Radk.

2.Vék 0 1 2 3 4 soucty
1 9 23 20 4 13] 69
Sloupcov 52,94% 85,19% 76,92% 36,36% 68,42%
Radko 13,04% 33,33% 28,99% 5,80% 18,84%
Celkova 9,00% 23,00% 20,00% 4,00% 13,00% 69,00%
2 8 4 6 7 6 31
Sloupcov 47,06% 14,81% 23,08% 63,64% 31,58%
Radko 25,81% 12,90% 19,35% 22,58% 19,35%
Celkova 8,00% 4,00% 6,00% 7,00% 6,00%) 31,00%
Celk. 17 27 26 11 19 100
Celkova 17,00% 27,00% 26,00% 11,00% 19,00%|| 100,00%

Statist. : 2.V&k(2) x 7.Frekvence PA(5) (Kopie - DATA_statistika) |
Statist. Chi-kvadr. | sV | p
Pearsonuv chi-kv. 11,59980 df=4 p=,02059
M-V chi-kvadr. 11,44979 df=4 p=,02195
Fi ,3405847
Kontingenéni koeficient ,3223988
Cramér. V ,3405847
Kendall. taub & ¢ b=,0369895 ¢=,0428000
Somers. D(X]Y), D(Y|X) X|Y=,0273E  Y|X=,0500z
Gama ,0611778
Spearmanovo pof. R 0411206 t=,40742 p=,68459
Koeficient nejistoty X=,0924711 Y=,0366198 X|Y=,0524€

2. Existuje souvislost mezi zpusobem bydleni a skute€nosti, zda se seniofi vénuji

pohybové aktivité sami, ve dvoijici €i ve skupiné?

2-rozmérna tabulka: Pozorované ¢etnosti (Kopie - DATA_statistika)
Cetnost oznagenych bunék > 10
8.PA sam/s nékym 8.PA sam/s nékym 8.PA sam/s nékym 8.PA sam/s nékym Radk.

sk 0 1 2 3 soucty
1 9 11 27 11 58
Sloupcov 52,94% 68,75% 81,82% 32,35%
Radko 15,52% 18,97% 46,55% 18,97%
Celkova 9,00% 11,00% 27,00% 11,00% 58,00%
2 8 5 6 23 42
Sloupcov 47,06% 31,25% 18,18% 67,65%
Radko 19,05% 11,90% 14,29% 54,76%
Celkova 8,00% 5,00% 6,00% 23,00%| __42,00%
Celk. 17 16 33 34 100
Celkova 17,00% 16,00% 33,00% 34,00%|| 100,00%
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Statist. : sk(2) x 8.PA sam/s nékym(4) (Kopie - DATA statistika) |

Statist. Chi-kvadr. | sV p
Pearson(v chi-kv. 17,80352 df=3 p=,00048
M-V chi-kvadr. 18,57621 df=3 p=,00033
Fi ,4219422

Kontingenc¢ni koeficient ,3887531

Cramér. V ,4219422

Kendall. tau b & ¢ b=,2017948  ¢=,2392000

Somers. D(X|Y), D(Y|X) X|Y=,1658€  Y|X=,2454¢

Gama ;3157338

Spearmanovo pof. R 2192980 t=2,2251 p=,02837
Koeficient nejistoty X=,1365311 Y=,0699880 X|Y=,09254

3. Existuje souvislost mezi zpisobem bydleni a diivodem, pro€ se seniofi nevénuji

pohybové aktivité?

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Kopie - DATA _statistika)
Cetnost oznagenych bunék > 10
11. Davod k neaktivité 11. Davod k neaktivité 11. Davod k neaktivité 11. Davod k neaktivité 11. Davod k neaktivité Radk.
sk 1 2 3 4 5 soucty
1 22 16 12 7 1 58
Sloupcov 81,48% 64,00% 30,77% 100,00% 50,00%
Radko 37,93% 27,59% 20,69% 12,07% 1,72%
Celkova 22,00% 16.00% 12,00% 7,00% 1,00%|__58,00%
2 5 9 27 0 1 42!
Sloupcov 18,52% 36,00% 69,23% 0,00% 50,00%,
Radko 11,90% 21,43% 64,29% 0,00% 2,38%
Celkova 5.00% 9.00% 27.00% 0.00% 1.00%|__42.00%
Celk. 27 25 39 7 2| 100
Celkova 27,00% 25,00% 39,00% 7,00% 2,00%:‘ 100,00%
Statist. : sk(2) x 11. Dlivod k neaktivité(5) (Kopie - DATA _statistika) I
Statist. Chi-kvadr. | sv D
Pearsontv chi-kv. 23,47387 df=4 p=,00010
M-V chi-kvadr. 26,59510 df=4 __ p=,00002
Fi ,4844984
Kontingenéni koeficient , 4360184
Cramér. V ,4844984
Kendall. tau b & ¢ b=,2402118  ¢=,2820000
Somers. D(X|Y), D(Y|X) X[Y=,19937  Y|X=,2894(C
Gama , 3796446
Spearmanovo pof. R 2600648 t=2,6663 p=,00897
Koeficient nejistoty X=,195468% Y=,0998532  X|Y=,1321&
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4. Existuje souvislost mezi zpusobem bydleni a vyuzivanim organizovanych

pohybovych aktivit v Prostéjové?

2-rozmérna tabulka: Pozorované ¢etnosti (Kopie - DATA_statistika)
Cetnost oznagenych bunék > 10
13.Vyuzivani org.PA 13.Vyuzivani org.PA 13.Vyuzivani org.PA 13.Vyuzivani org.PA Radk.

sk 0 1 2 3 soucty
1 9 11 4 34 58
Sloupcov 52,94% 78,57% 12,50% 91,89%
Radko 15,52% 18,97% 6,90% 58,62%)
Celkova 9,00% 11,00% 4,00% 34,00%| 58,00%
2 8 3 28 K 42
Sloupcov 47,06% 21,43% 87,50% 8,11%|
Radko 19,05% 7,14% 66,67% 7,14%
Celkova 8,00% 3,00% 28,00% 3,00% 42,00%
Celk. 17 14 32 37 100
Celkova 17,00% 14,00% 32,00% 37,00%| 100,00%

Statist. : sk(2) x 13.Vyuzivani org.PA(4) (Kopie - DATA_statistika) |
Statist. Chi-kvadr. | sV | p
Pearson(v chi-kv. 47,25290 df=3 p=,00000
M-V chi-kvadr. 53,06499 df=3 p=,00000
Fi ,6874074
Kontingenéni koeficient ,5664770
Cramér. V 6874074
Kendall. tau b & ¢ b=-,271283 c=-,319600
Somers. D(X]Y), D(Y[X) X|Y=-,2243 Y|X=-,327¢
Gama -,377421
Spearmanovo pof. R -,294107 t=-3,046 p=,00298
Koeficient nejistoty X=,390016% Y=,2026958 X|Y=,2667¢€

5. Existuje souvislost mezi vékem seniort a divodem k neaktivité?

2-rozmérna tabulka: Pozorované ¢etnosti (Kopie - DATA_statistika)
Cetnost oznagenych bungk > 10
11. Davod k neaktivité 11. Davod k neaktivité 11. Diivod k neaktivité 11. Diivod k neaktivité 11. Davod k neaktivité Radk.

2.Vék 1 2 3 4 5 soucty
1 19 16 27 5 2| 69
Sloupcov 70,37% 64,00% 69,23% 71,43% 100,00%|
Radko 27,54% 23,19% 39,13% 7,25% 2,90%)
Celkova 19,00% 16,00% 27,00% 5,00% 2,00%|| ___69.00%
2 8 9 12 2 0 31
Sloupcov 29,63% 36,00% 30,77% 28,57% 0,00%
Radko 25,81% 29,03% 38,71% 6,45% 0,00%
Celkova 8.00% 9.00% 12.00% 2.00% 0.00%| _ 31.00%
Celk. 27 25 39 7 ﬂ 100
Celkova 27,00% 25,00% 39,00% 7,00% 2,00%|| 100,00%
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Statist. : 2.Vék(2) x 11. Duvod k neaktivité(5) (Kopie - DATA_statistika) I
Statist. Chi-kvadr. | sv | )
Pearsonav chi-kv. 1,234720 df=4 p=,87235
M-V chi-kvadr. 1,813146 df=4 p=,77008
Fi ,1111180
Kontingenéni koeficient ,1104383
Cramér. V ,1111180
Kendall. taub & ¢ b=-,028725  c=-,031600
Somers. D(X]Y), D(Y|X) X]Y=-,0223 Y|X=-,036¢
Gama -,052353
Spearmanovo pof. R -,031099 {=-,3080 p=,75872
Koeficient nejistoty X=,0146434 Y=,0068076  X|Y=,0092¢

Priloha €. 4 Fotografie — Venkovni fithess

Venkovni fitness stroje na nékolika mistech v Prostéjové. Na nékterych mistech je

v8ak umisténi nepraktické, pfimo u rusné silnice bez jakékoliv clony.
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Venkovni fithess
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