FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI
A PEDAGOGICKA TUL

Bakalarska prace

|
\/

I\
|

2
N
\\

i

\|/

7

\
AN
I\

71\

Alternativni a augmentativni komunikace u déti
s poruchami autistického spektra

Studijni program:

Autor prace:

Vedouci prace:

B0111A190016 Specialni pedagogika
Andrea Francova

Mgr. Gabriela Cavojska
Katedra socialni prace a speciadlni pedagogiky

Liberec 2024



FAKULTA , \l//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNT N\
A PEDAGOGICKA TUL S OSS
—== NS

ZINS

Zadani bakalarské prace

Alternativni a augmentativni komunikace u déti
s poruchami autistického spektra

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:
Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Andrea Francova

P210001M

BO111A190016 Specialni pedagogika

Katedra socialni prace a specialni pedagogiky
2022/2023

Cil bakalaiske prace: Popsat tématiku alternativni a augmentativni komunikace u déti
s poruchami autistického spektra a zjistit nazory pedagogti na vyuzivani alternativni
a augmentativni komunikace v eduka&nim procesu déti s poruchami autistického spektra na

zakladnich Skolach specialnich.

PoZadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava prlizkumu, sbér dat, interpretace

a vyhodnoceni dat, formulace zavér(.
Metody: Dotaznik.

Pfi zpracovani bakalarské prace budu postupovat v souladu s pokyny vedouci prace.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpréavy:

Forma zpracovani prace: tiSténa/elektronicka
Jazyk prace: ¢estina

Seznam odborné literatury:

ADAMUS, P., 2016. Strategie uplatriované v edukaci Zakl s poruchami autistického spektra. 1.
vyd. Ostrava: Montanex. ISBN 978-80-7225-436-1.

BAZALOVA, B., 2017. Autismus v edukacéni praxi. 1. vyd. Praha: Portdl. ISBN 978-80-262-1195-2.
BENDOVA, P., 2014. Alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-508-0.

KARUNOVA, H., 2021. Komunika&ni mosty: v podpofe rozvoje osob s poruchami autistického
spektra a jinych skupin jedincl s postiZzenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244-5878-6.

éAROUNOVA, J., aj., 2014. Metody alternativni a augmentativni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0716-0.

THOROVA, K., 2016. Poruchy autistického spektra. 3. prepr. a rozs. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0768-9.

Vedouci prace: Mgr. Gabriela Cavojska
Katedra socialni prace a specialni pedagogiky

Datum zadani prédce: 21. Cervna 2023
Predpokladany termin odevzdani: 26. dubna 2024

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. Mgr. Hana Ryslava, Ph.D.
dékan garant studijniho programu

V Liberci dne 28. bfezna 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé bakalafské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, Ze na mou bakalarskou praci se plné vzta-
huje zdkon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 -
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne poZadovat Uhradu nakladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutec¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace
vloZzeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalarska prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych §kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zdkona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruSeni tohoto prohlaseni.

22.dubna 2024 Andrea Francova



Podékovani

Rada bych pod&kovala pani Mgr. Ing. Gabriele Cavojské za odborné vedeni pii zpracovavani
bakalarské prace, poskytnuti cennych pfipominek a uzite¢nych rad. Také bych chtéla
podékovat rodiné a pratelim za to, ze mé v prubéhu celého studia podporovali.
Moje podékovani patfi i jednotlivym respondentim, ktefi vénovali svij drahy ¢as vyplnéni

dotazniku pro prizkumné Setfeni.



Anotace

Bakalarska prace se vénuje alternativni a augmentativni komunikaci u déti s poruchami
autistického spektra. Teoreticka Cast nejprve vymezuje pojem poruchy autistického spektra,
jejich etiologii a diagnostiku. Vybrané poruchy autistického spektra jsou charakterizovany.
Prace se nasledné zabyva alternativni a augmentativni komunikaci, kde je popsano nekolik
zasadni systému. Dale jsou objasnéna specifika edukace zaka s poruchami autistického
spektra. Empiricka Cast se vénuje zjisténi limitd a ovlivilovanych oblasti vyvoje zaka
s poruchami autistického spektra v zavislosti na vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace. Pro ucely prizkumného Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum. Realizace
pruzkumu probéhla prostiednictvim dotazniku urCeného pedagogiim zakladnich Skol
specialnich, kteti pracuji se zaky s poruchami autistického spektra. V empirické casti jsou

vysledky prizkumu shrnuty a prezentovany.
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Annotation

The bachelor's thesis is devoted to augmentative and alternative communication in children
with autism spectrum disorders. The theoretical part first defines the concept of autism
spectrum disorders, their etiology and diagnosis. Selected autism spectrum disorders are
characterized. The work then deals with alternative and augmentative communication, where
several essential systems are described. Furthermore, the specifics of educating pupils with
autism spectrum disorders are clarified. The empirical part is dedicated to finding out
the limits and affected areas of the development of a pupil with autism spectrum disorders
depending on the use of alternative and augmentative communication. Quantitative research
was chosen for the purpose of the exploratory investigation. The survey was carried out
using a questionnaire intended for special elementary school teachers who work with pupils
with autism spectrum disorders. Inthe empirical part, the results of the survey

are summarized and presented.
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Uvod

Komunikace je pro kazdého Clovéka velmi vyznamna. Je to jedna ze zakladnich
lidskych potieb, kterou je nutné uspokojovat. U osob s poruchami autistického spektra
je komunikace jednou z oblasti, které jsou narusené. Toto naruseni se projevuje v rizné mife
u kazdého jedince. Mize se objevovat az nemoznost komunikovat. Neuspokojeni potieby
komunikovat, nemoci se vyjadrit, sdélit svoje prani a potfeby se odrazi v prozivani jedince
v podobé frustrace a promita se v jeho chovani, které je okolim hodnoceno jako problémové
a nezadouci. V téchto prfipadech je potfeba komunikaci rdznymi zptusoby dopliiovat
a podporovat nebo zcela nahrazovat. K tomu slouzi prostfedky alternativni a augmentativni
komunikace, které jsou u osob s poruchami autistického spektra vyuzivané. Kromé rodiny,
ktera je pro jedince zcela zasadni, je Skolni prostfedi dal§Sim vyznamnym prvkem v zivoté
kazdého ditéte. Naruseni v oblasti komunikace vyrazné€ zasahuje do edukacniho procesu.
Pro zaky s poruchami autistického spektra je dulezité zvolit vhodny systém, ktery bude
vyhovovat jeho moznostem, schopnostem a potifebam.

Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a empirickou. Teoretickd se vénuje
vymezeni zakladnich pojma, jako jsou poruchy autistického spektra a alternativni
a augmentativni komunikace. Popsany jsou projevy a jednotlivé poruchy autistického
spektra. Piiblizena je i etiologie a diagnostika. Dale jsou charakterizovany jednotlivé
systémy alternativni a augmentativni komunikace. V neposledni fad€ jsou popsany specifika
edukace zaki s poruchami autistického spektra.

Hlavnim cilem empirické Casti bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou nazory pedagogu
na vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace v edukacnim procesu déti
s poruchami autistického spektra na zakladnich Skolach specidlnich. Konkrétné jsou
stanovené dvé pruzkumné otazky tykajici se limitd vyuzivani prostfedkd alternativni
a augmentativni komunikace a vlivu uzivani na jednotlivé oblasti vyvoje zdka s poruchami
autistického spektra. Prizkumné Setfeni bylo realizovano na zakladé kvantitativniho
pruzkumu. Vyuzito bylo dotaznikové Setieni, kde respondenty byli pedagogové na nahodné
vybranych zakladnich skolach specialnich, ktefi pracuji se zaky s poruchami autistického
spektra. V praci jsou vysledky dotazniku shrnuty a prezentovany. Na jejich zaklade jsou

uvedena doporuceni.
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TEORETICKA CAST
1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale také PAS) neboli pervazivni vyvojové poruchy
zahrnuji skupinu poruch, u kterych dochazi k naruseni mozkovych funkci. Ty zahrnuji oblast
socialnich interakci a vztahli, komunikace a symbolického mysleni. PAS jsou
charakterizované vyraznym oslabenim v téchto tfech oblastech. Slovo pervazivni znaci, ze
se jedna o celostni naruseni, které ve vyvoji ditéte prostupuje do hloubky v mnoha smérech
jeho osobnosti (Adamus 2016, s. 5; Thorova 2016, s. 59). Thorova ve své publikaci (2016,
mentalniho vyvoje.

Star§i oznaceni autismus vychazi z feckého slova , autos”, coz v pfekladu znamena
sam. Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler pouzil tento pojem v roce 1911 jako prvni. Oznagil
tak stav jedinct, ktefi byli zabrani do svého vnitiniho svéta. Jako specificka samostatna
porucha byl autismus definovan poprvé v roce 1943 americkym psychiatrem Leo Kannerem,
ktery si u skupiny déti povsiml zvlastnosti v chovani (Sporclova 2018, s. 11; Thorova 2016,
s. 32).

V zavislosti na mife zjisténych védomosti o této tematice se v historii terminologie
poruch autistického spektra prubézné proméniovala. Historicka oznaceni jako Casny détsky
autismus, autisticka psychoza nebo jen vySe zminény autismus byla v soucasné dobé
nahrazena dvéma terminy. Prvnim jsou poruchy autistického spektra podle
DSM-V Americké psychiatrické spolecnosti a druhym pervazivni vyvojové poruchy
(Karunova, aj. 2021, s. 23).

Druhé oznafeni vychazi z 10.revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10 2023). MKN-10 je v souasné dob& v Ceské republice stale platna. Pogatkem
roku 2022 nabyla platnosti 11. revize této klasifikace (MKN-11). Aktualné pretrvava Sleté
obdobi implementace. UZIS CR pracuje na procesu uvedeni MKN-11 do &eského
zdravotniho systému (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR 2023). V souladu
srevizi budou PAS jako jedna ze subkategorii spadat pod souhrnné oznaceni duSevni,
behaviordlni nebo neurovyvojové poruchy (MKN-11 pro statistiky amrtnosti a nemocnosti

2024).
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1.1 Klasifikace poruch autistického spektra
V této kapitole budou blize charakterizované dvé klasifikace PAS. Prvni je zaméfena
na poruchy autistického spektra z hlediska Mezinarodni klasifikace nemoci, druhé je

rozdéleni podle funkénosti.

1.1.1 Charakteristika jednotlivych poruch

Jak jiz bylo zminéno, zdravotni systém Ceské republiky v soutasné dobé stale vychazi
z 10. revize MKN. Podle 11. revize MKN dojde k mnoha zménam v terminologii. Rozdily
v klasifikaci poruch autistického spektra jsou znadzornéné nize v Tabulce 1. Oznaceni
jednotlivych subkategorii PAS podle MKN-11 jsou brana z aktualniho ptekladu Ceské verze,
ktera se nadale zpracovava (MKN-10 2023; MKN-11 pro statistiky umrtnosti
a nemocnosti 2024). Zanikne dosavadni oznaceni pervazivni vyvojové poruchy. Kategorie
budou podle nové revize rozdeleny podle dvou kritérii — poruchy intelektu a poskozeni
funkéniho jazyka. Nebudou se tak jiz vymezovat ti1 oblasti diagnostické triady zahrnujici
socialni interakci, komunikaci a predstavivost (Bazalova 2023, s. 48, 49). Diagnosticka

triada je blize popsana v kapitole 1.4 Charakteristické projevy PAS.

Tabulka 1: Klasifikace PAS dle MKN-10 a MKN-11

MKN-10 MKN-11
Pervazivni vyvojové poruchy F84 Porucha autistického spektra 6A02

Porucha autistického spektra bez poruchy
Détsky autismus F84.0 intelektového vyvoje a s mirnym nebo
zadnym poskozenim funk¢ni fe¢i 6A02.0

Porucha autistického spektra s poruchou
Atypicky autismus F84.1 vyvoje intelektu a s mirnym nebo zddnym
postizenim funkcni feci 6A02.1

Porucha autistického spektra bez poruchy
Rettiv syndrom F84.2 vyvoje intelektu a se zhorSenou funkcni feci
6A02.2

Porucha autistického spektra s poruchou
Jina détska dezintegracni porucha F84.3 |vyvoje intelektu a s naruSenim funkéni feci

6A02.3
Hyperaktivni porucha sdruzena | Porucha autistického spektra s poruchou
s mentalni retardaci a stereotypnimi | vyvoje intelektu a absenci funkcéni feci
pohyby F84.4 6A02.5

Jind urcend porucha autistického spektra
6A02.Y

Porucha autistického spektra, neurcena
6A02.Z

Aspergertiv syndrom F84.5

Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8

Pervazivni vyvojova porucha NS F84.9
(MKN-10 2023; MKN-11 pro statistiky imrtnosti a nemocnosti 2024)
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Charakteristika 3 vybranych PAS podle MKN-10 je popsana nize. Projevy PAS jsou
velmi rozmanité, proto se jedna o celé spektrum rozdélené do nékolika podkategorii.
Adamus (2016, s.5) uvadi, Ze az nad 70 % jedinci s PAS ma pfidruzenou poruchu
intelektového vyvoje (také mentalni postizeni, oznaceni tohoto terminu bude v textu

vychazet z nejnove)si uzivané terminologie).

Détsky autismus F84.0

Uvadi se, ze détsky autismus predstavuje zaklad poruch autistického spektra
(Thorova 2016, s. 179). Jedna se o vyvojovou poruchu, k jejiz diagnostice jsou nezbytné
projevy ve vSech kli¢ovych oblastech. Vyskyt je Cast€jsi u chlapci nez u divek (Adamus
2016, s. 7).

Priznaky détského autismu nastupuji pied 3. rokem véku ditéte vcetné. Intenzita
a zavaznost symptomu je velmi rdznoroda v zavislosti na urovni adaptability,
tzn. funkCnosti. Détsky autismus se projevuje naruSenim socialni interakce, obtizemi
v komunikaci verbalni 1 neverbalni a oslabenim schopnosti predstavivosti. Pfitomné jsou
opakujici se stereotypni zptisoby chovani, ¢innosti a zajmt (Adamus 2016, s. 7; Cigankova,
Mikola§ 2016, s. 9). V oblasti socidlni interakce se objevuje snizeny zajem o socialni
kontakty a nedostaCujici vyhodnoceni spoleCenskych situaci. U déti s détskym autismem
se vyskytuje opozdény vyvoj feCi, u nékterych déti se fe¢ nerozvine vubec. VyuZzivani
komunikace v socialnich situacich je omezené. NaruSena je fantazie a schopnost napodoby
pii hite. Casté jsou pohybové stereotypie (Thorova 2016, s. 180).

Podle MKN-10 se mohou u détského autismu vyskytovat i dalsi potize jako naptiklad
poruchy pfijmu potravy, poruchy spanku, agresivni a autoagresivni projevy chovani

(MKN-10 2023).

Atypicky autismus F84.1

Atypicky autismus se odliSuje od détského autismu tim, ze se bud’ projevuje az po
3. roce veéku ditéte, nebo nejsou splnéna vSechna 3 diagnosticka kritéria. U osob s atypickym
autismem lze najit skupinu symptomua shodujicich se s pfiznaky u jedinct s détskym
autismem. Ve vyvoji jsou odchylky patrné v kazdé ze tii oblasti tzv. autistické triady, av§ak
naruSeni neni tak vyrazné a v takové mife a hloubce, aby byl vysledkem diagnozy détsky

autismus. Tyto znaky jsou mnohdy oznacované jako autistické rysy (Adamus 2016, s. 7).

Aspergeruv syndrom F84.5
Aspergeriv syndrom je podle MKN-10 (2023) charakterizovany kvalitativnim

poruSenim reciprocni socidlni interakce soucasné s opakujicim se omezenym, stereotypnim
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repertodrem zdajmii a aktivit. Od détského autismu se jedinci s Aspergerovym syndromem
lisi ve dvou hlavnich aspektech (MKN-10 2023). Jednak nebyva opozdéni ve vyvoji feci,
jednak v kognitivnich schopnostech. Intelekt byva prumérny az nadpramérny. V feéi
se objevuji napadné zvlastnosti. Mluva je zpravidla formalni a mechanicka (Thorova 2016,
s. 188-190).

Typicke je ulpivani na konkrétnim predmétu nebo zalibég, jiné aktivity siln€é odmitaji.
Predmeét jejich z4ymu se nasledné prolina i do komunikace, ve které ulpivaji na tématech
formou monologu bez potfeby zpétné reakce a zaymu jejich posluchace. Problémy
se objevuyji 1 v neverbalni komunikaci, ve které se obtizné orientuji. Narocné je pro
né porozuméni spoleCenskym pravidlim, proto se mnohdy mohou déti s Aspergerovym
syndromem svému okoli jevit jako nevychované. Z divodu nizké schopnosti adaptace
se vyskytuje opakované ritualizované chovani, které je vyzadovano i po jejich okoli.
Pfitomna byva i motoricka neobratnost, kvili niz se objevuji potize v pohybovych aktivitach

(Adamus 2016, s. 8, 9; Thorova 2016, s. 189-191).

1.1.2 Déleni dle funkénosti

Poruchy autistického spektra mizeme rozdélovat podle funkcnosti na 3 skupiny.
Prvnim z nich je vysoce funkcni autismus. Jedinci spadajici do této skupiny maji inteligenci
v normég, tj. inteligen¢ni kvocient nad hodnotou 70. Komunika¢ni a socialni schopnosti jsou
bez naruseni nebo jsou jen minimalné oslabeny. Kritériem uspésné integrace do spolecnosti
je u téchto osob vytvoreni vhodnych podminek, jako je individudlni pfistup, strukturovani
¢innosti a vizualizace (Adamus 2016, s. 10).

Druhou skupinou je stfedné funkéni autismus. Projevuje se lehkou nebo stfedné tézkou
poruchou vyvoje intelektu. Intelektové schopnosti se pohybuji v hodnotach mezi 69 a 35.
Komunikaéni schopnost je narusena do vétsi miry neZ u vysoce funk&niho autismu. Re¢ je
casteCné funk¢ni, ale objevuji se echolalie, neologismy, apod. Snizena je i schopnost socialni
interakce (Adamus 2016, s. 10).

Jedinci s nizko funkénim autismem casto byvaji v pasmu tézké, ptipadné az hluboké
poruchy intelektového vyvoje. Obvykla je nerozvinuta fec. Pokud se vyvine, objevuje se ve
formé echolalii. Tito jedinci maji snizenou schopnost navazovat socialni kontakt, vétSinou
byvaji uzavieni. Pfevladaji stereotypni &innosti. Castym rysem je agrese nebo autoagrese

(Adamus 2016, s. 10).
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1.2 Etiologie

V pocatcich vyzkumu pficin PAS prevladal nazor, ze vznikaji na zakladé chladnosti
matek. Publikace odborniki, ktefi zastavali tuto teorii, mély vliv i na Sirokou vefejnost, ktera
nabyla presvédCeni, Ze je porucha zpusobena obrannou reakci ditéte na odmitani rodici
(Richman 2015, s. 11). Dusledkem takového smysleni byly rozvracené rodiny. Mnoho déti
s PAS bylo dano do astava v ramci terapie, aby na né nadale nepusobilo skodlivé rodinné
prostfedi. Snaha o vychovu, vzdélavani a celkovy rozvoj téchto déti tak nebyla brana v potaz
(Thorova 2016, s. 38).

Dnes je jiz znamo, ze nevhodné pfirozené prostiedi ditéte ¢i chladny az odmitavy
pfistup rodiCi maji na dité negativni dopad, ale nestoji za pti¢inou PAS (Adamus 2016,
S. 5, 6). Za vyznamné jsou povazovany vyzkumy provadéné v 70. letech 20. stoleti, které se
zameétovaly na vliv genetiky (Thorova 2016, s. 49, 50). Karunova (aj. 2021, s. 25) uvadi,
ze stdle nenti jisté, zda poruchy autistického spektra vznikaji v diisledku mutaci konkrétnich
gemnit nebo jejich specifickou kombinaci.

Pozdgjsi vyzkumy se vice zaméfuji na environmentalni vlivy. V prenatalnim obdobi,
tj. v dobé téhotenstvi, jsou rizikovymi faktory nadmérny stres, vyziva, infekéni onemocnéni
matky nebo uzivani léCiv. DalSim rizikem muze byt predCasny nebo protrahovany
a komplikovany porod nebo rizna poranéni v prubéhu porodu. V postnatalnim obdobi
se muze jednat o infekéni onemocnéni ditéte. Za nebezpecné se povazuje také vystaveni
jedince chemickym piipravkam, jako jsou pesticidy (Karunova, aj. 2021, s. 26).

Na etiologii PAS je tedy nahlizeno zejména zhlediska genetickych
a environmentalnich faktort, které mohou stat za prvotni pficinou téchto poruch. Pficiny
nejsou u vSech pripadu stejné a jen malokdy stoji za vznikem pouze jeden hlavni faktor.
Obvykle je zapojeno nékolik vlivi, které v riznych kombinacich zptsobuji jednu z forem

poruch autistického spektra (Boucher 2009, s. 140).

1.3 Diagnostika

Neexistuje diagnostickd metoda biologického charakteru, ktera by PAS potvrdila.
Diagnostika se tak provadi na zakladé pozorovani a hodnoceni chovani v kliovych
oblastech. Pro pfiznivy vyvoj jedince je stézejni Casna diagnostika (Adamus 2016, s. 21).
Velmi podstatny je kromé diagnostiky také screening, tj. proces vyuzivajici postupy
a metody k vyhledavani jedinct s rizikem vyskytu PAS (Thorova 2016, s. 270).

Samotny proces stanoveni diagnézy je velmi obtizny v dusledku rtznorodosti

symptomu. U kazdého jedince se pfiznaky mohou projevovat jinym zpusobem, intenzitou
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nebo v odlisnych socialnich situacich. Z toho vyplyva, ze kromé vysledkt screeningovych
a diagnostickych metod je také nutna dlouhodoba profesni zkusenost daného odbornika
(Adamus 2016, s. 21; éporclové 2018, s. 16).

Nasledné jsou uvedeny nékteré ze screeningovych nastroja cilenych na rozpoznavani

poruch autistického spektra.
CARS (Childhood Autism Rating Scale)

Jednou z nejéastdji vyuzivanych screeningovych metod v CR je CARS neboli
Posuzovaci $kala détského autismu. Skala je tvofend 15 okruhy, ve kterych se mizou u déti
s PAS vyskytovat abnormni projevy. Mezi tyto oblasti patfi napfiklad motorika, verbalni
a neverbalni komunikace, smyslové vnimani, schopnost pfizplisobit se novym situacim,
apod. Cilem je u vySetfované osoby odhalit pfitomnost PAS a uréit intenzitu projeva

(Zupova 2023).
M-CHAT-R (The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised)

M-CHAT-R je screeningové vySetieni batolete, které v CR od roku 2017 provadi
pediatfi u déti v 18 mésicich véku. Jedna se o dotaznikové Setfeni v rozsahu 20 otazek
tykajicich se vyvoje ditéte. Pozitivita 3 a vice bodi vzdy poukazuje na neurovyvojovou
poruchu, nad 8 bodi je potom vysoka pravdépodobnost rozvoje PAS. Pii pozitivnim
vyhodnoceni nasleduje dalsi navazujici dotaznik, jehoz cilem je potvrzeni €i vyvraceni

vysledku prvniho testu (Centrum Terapie Autismu: Screening M-CHAT-R 2023).
DACH (Détské autistické chovani)

Ceskou screeningovou metodou vytvofenou specificky k vyhledavani déti s PAS je
DACH. Podstatou je jednoduchy dotaznik uréeny rodi¢im déti od 18 meésicti do 5 let véku.
Dotaznik se sklada ze 74 otazek rozdélenych do 10 oblasti zaméfujicich se naptiklad na
vnimani, komunikaci, socialni chovani, motoriku, adaptaci, zajmy a hru. Vysledek neznaci

konecnou diagnozu, jedna se pouze o orientacni metodu (Thorova 2016, s. 284-290).

1.4 Charakteristické projevy PAS
U poruch autistického spektra se vyskytuji potize zejména ve tfech oblastech, které
jsou souhrnné nazyvany jako ,,autisticka triada™ nebo ,,tridada problémovych oblasti“. Jedna
se o tyto deficitni oblasti vyvoje:
e socialni interakce

e komunikace
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e predstavivost
Jak z nazvu PAS vyplyva, jedna se o celé spektrum poruch, které maji Sirokou skalu
projevu. V dusledku narusené triady dochazi k odliSnému zptsobu vnimani a prozivani.
Symptomy jsou velmi variabilni a jednotlivé oblasti jsou naruSené do jiné miry (Adamus

2016, s. 11; Yau 2016, s. 8, 9).

1.4.1 Socialni interakce

U déti je socialni chovani patrné jiz v raném veéku. V prvnich meésicich mizeme
pozorovat navazovani oniho kontaktu a socialni usmev. U déti s PAS je vyvoj v socidlni
oblasti opozdény. Nekteré socialni dovednosti mohou byt zcela neptitomné (Thorova 2016,
s. 63, 64).

U déti s PAS se mohou objevit potize v porozuméni neverbalnim projeviim druhych
osob. Mnohdy nespravné vyhodnoti gesta a vyrazy obli¢eje. Zarover sami neumi neverbalni
chovani v socialnich situacich adekvatn€ pouzivat. Nekteré déti uprednostiiuji samotu,
nejevi zajem o ostatni. Mize chybét potieba spoleCnosti blizké osoby, na kontakt reaguji
nepiiméfenym zptsobem. Casté je také naruseni schopnosti sdilené pozornosti, at’ uz se
jedna o deklarativni ukazovéni, nebo sledovani pohledu druhé osoby. Mnohdy davaji
prednost vyuziti ruky n€koho jiného jako nastroje k dosazeni svého (Adamus 2016, s. 12;
Thorova 2016, s. 64).

Muzeme definovat typy jedinct s PAS z hlediska socialni interakce na typ osamély,
pasivni, formalni a aktivni — zvlastni. Katefina Thorova k nim po osobnich zkuSenostech

s détmi s PAS pridala typ smiSeny — zvlastni (Thorova 2016, s. 65).

1.4.2 Komunikace

Pojem komunikace zahrnuje proces sdélovani informaci, at’ uz cestou verbalni, nebo
neverbalni. Socidlni komunikace, tedy schopnost dorozumivat se s ostatnimi lidmi,
podstatné ovliviiuje zaclenéni jedince do spolecnosti (Zezulkova 2011, s. 9).

Thorova (2016, s. 100) uvadi, ze se porucha komunikace u déti s PAS projevuje na
urovni receptivni i expresivni, verbdlni i neverbdlni. U PAS jsou vSechny jazykové roviny
do urcité miry naruseny. U kazdého jedince je toto naruseni individualni. Jednim z prvnich
znakd, kterych si rodice u ditéte s PAS pov§imnou, je opozdény vyvoj fei. Az polovina déti
s PAS si nevytvori takovou komunikaci, ktera by dokazala plnit svoji funkci. V feci se
objevuji napadné odchylky. Az tietina jedinct s PAS si funkéni komunikaci nikdy neosvoji

(Karunova, aj. 2021, s. 29). V tom pripadé je potfeba najit pro dit¢ vhodny alternativni
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komunikacni systém. V dusledku nemoznosti komunikovat se svym okolim byvaji déti
frustrované, a tak i nachylné k problémovému chovani (Klugerova, aj. 2017, s. 123).

Potize ve verbalni komunikaci se projevuji jako echolélie, neologismy a naucené fraze
bez vnimani vyznamu. Ve slozce porozumeéni je typické doslovné chéapani slyseného.
Komunikace byva prevazné jednostrannd, zameétena na vlastni okruh témat bez ohledu na
z4jmy a potifeby komunikacniho partnera. Charakteristicky je monotonni jazykovy projev
(Klugerova, aj. 2017, s. 119; Thorova 2016, s. 107, 114-116).

V neverbalni komunikaci se u jedinci s PAS setkavame s mimikou, ktera je bud’
chuda, nebo naopak velmi ziva az pfehnana, ale neplni komunikacni funkci. Pfirozena gesta
jsou vyuzivana bez spontannosti, ¢asto jen v nauCenych situacich. Jak jiz bylo zminéno,
k vyjadreni potieb prevazné preferuji jinou formu komunikace jako naptiklad vyuziti ruky
druhé osoby. O¢ni kontakt je bud” vyhybavy, nebo pfilisn€ ulpivavy. Abnormality mizeme

pozorovat také v drzeni téla pii komunikaci (Thorova 2016, s. 101).

1.4.3 Predstavivost

Tteti naruSenou oblasti tzv. autistické triady je predstavivost neboli imaginace.
Projevy jsou u kazdého jedince s PAS rliznorodé. Naruseni této oblasti negativné ovliviiuje
dal§i vyvoj v mnoha smérech. Oslabeni se promita zejména do schopnosti napodoby
a symbolického mysSleni. Charakteristické pro jedince s PAS je ulpivani a stereotypie
v motorice, komunikaci a zayjmech (Karunova, aj. 2021, s. 28)

U casti déti s PAS muZzeme najit alespon prvky fantazijni hry a schopnosti napodoby.
Nekteré déti se naopak priklan€ji pouze k nefunkcéni manipulaci s predméty ve formé
roztadeni, bouchani, houpani, aj. (Thorova 2016, s. 120, 121). Casto byva snizena schopnost
adaptability. Je obtizné jedince s PAS odpoutat od oblibené cinnosti nebo zajmu

(Bazalova 2023, s. 58).
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2 Alternativni a augmentativni komunikace

Potize v dorozumivani mohou mit za nasledek negativni ovlivnéni zivota jedince
v mnoha oblastech, zejména potom v zavislosti na mife vady feCi nebo poruchy
(Slowik 2007, s. 93).

Alternativni a augmentativni komunikace (dale oznaCovano také jako AAK)
je pomémé mlady obor, ktery se v Ceské republice zagal rozvijet az po roce 1989. Lidé, ktefi
méli sluch v udavané normé, ale u kterych neschopnost verbalni komunikace vyplyvala
z urCité vady nebo poruchy, byli az do tohoto roku povazovani za osoby s tézkou poruchou
vyvoje intelektu. Ve svété se AAK vyvijela od 70. let 20. stoleti (Sarounova, aj. 2014, s. 7).

Neubauer (2018, s. 697) uvadi, ze AAK je viceoborovou oblasti, ktera se vénuje
rozvoji efektivniho pristupu ke komunikaci osob, jez nemohou ucinné vyuzivat bézné formy
mezilidské komunikace, predevsim rFecovou komunikaci, jeji psanou formu a bézné formy
neverbdlnich komunikacnich modalit. Je to zpisob komunikace, ktery je vyuzivan jako
podpora u jedinct s deficitem v expresivni sloZzce. Docasné ¢i trvale plné nahrazuje nebo
dopliyje fe¢ (Karunova, aj. 2021, s. 30, 31). Alternativni komunika¢ni systémy funguji jako
nahrada mluvené feci. Naopak augmentativni systémy jsou takové, které u jedince podporu;ji
¢i dopliuji jeho osvojené komunikacni schopnosti, jez vSak nejsou dostacujici pro bézné
dorozumivani (Sarounova, aj. 2014, s. 9, 10).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, alternativni a augmentativni komunikace je uréena pro
jedince s naruSenou komunikacni schopnosti. Pfi¢iny poruch komunikace mohou byt
raznorodé. AAK lze vyuzivat u jedincl s vrozenymi i ziskanymi poruchami. Vrozené
poruchy mohou byt vyvojové vady feci, poruchy vyvoje intelektu, poruchy autistického
spektra aj. Ziskané poruchy zahrnuji naptiklad urazy mozku, t€zké sluchové postizeni
ziskané v prib€hu Zivota nebo mohou vzniknout u osob po cévni mozkové piihode
(Krejcirova in Karunova, aj. 2021, s. 32).

Utelem AAK je zlepsit komunikativni kompetence lidi, ktefi maji narusenou
komunikacni schopnost. Zahrnuje to zlepSeni kvality 1 kvantity komunikacnich interakci
v kazdodennim zivoté (Granz 2014, s. 7, 8). Dulezité je umoznit pomoci AAK jedinci
s narusenou komunikacni schopnosti efektivné se dorozumivat a reagovat na podnéty
pfichéazejici z jeho okoli. Tim mu poskytnou prostor pro aktivni ti€ast zivota ve spolecnosti
(Laudova 2007, s. 565).

Vyuziti metod AAK je spojeno s fadou vyhod 1 nevyhod. Jednou z velmi zasadnich

vyhod je rozsiteni jeho komunikacnich moznosti a rozvoj kognitivnich funkci. Jedinec ma
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diky AAK moznost se vyjadiovat, ziskavat a sdilet informace, komentovat nebo prezentovat
sam sebe a také ma moznost samostatného rozhodovani. Je tak snadnéji zapojen do procesu
edukace, do volnoCasovych aktivit a je mu i umoznéno lepsi pracovni uplatnéni. Diky
aplikaci AAK se snizuji sklony k pasivité. Uzivateli systém AAK umoznuje zapojeni tam,
kde by dfive byl pouze pasivnim poslucha¢em. Vysledkem je celkovy rozvoj jeho osobnosti
a zaclenéni do spolecnosti (Bendova 2014, s. 53).

Uspé&snost zavedeni AAK a jeho nasledné uzivani ze strany jedince samotného i jeho
socialniho okoli je ovliviiovano nevyhodami, které s sebou alternativni a augmentativni
komunikace prinasi. Okoli aplikaci AAK u jedince mize vnimat negativnim zpusobem.
Nejcastéji se ze strany rodi¢u objevuje predpoklad, ze jina forma komunikace nez slovni
potlacuje u jedince rozvoj mluvené feCi. Vyskytuji se také obavy ze stigmatizace
avzbuzovani piilisné pozornosti od Sir§iho socialniho okoli. AAK je problematicka
v moznostech vyuziti. Nelze komunikovat s osobou, ktera dany systém, jeho specialni znaky
a symboly neovlada. Vétsinou ma jedinec okolo sebe omezeny okruh osob, které jeho zptisob
komunikace znaji. Na socialni okoli jsou tak kladené zvySené naroky ve formé nutnosti
zacviku nebo skoleni. Mize trvat pomérné dlouho, nez se jedinec a jeho socialni okoli nauci
pravidla uziti, osvoji si gesta nebo rozeznavani symboli a nez jsou schopni systém
AAK zalit aktivné vyuzivat. Nékteré systémy s netechnickymi pomtickami mohou byt
snadno dostupné a malo nakladné, ale pfi rozsifujici slovni zasobé také materialné rozsahlé
(napf. komunikacni knihy). Systémy zalozené na technickych pomickach, zejména

specialni softwary nebo upravené pocitace, byvaji finanén€ naro¢né (Bendova 2014, s. 54).

2.1 AAK u déti s PAS

U jedinct s PAS mazeme zavést jak systém bez pomucek vyuzivajici manualni znaky,
tak 1 systém s pouzitim technickych ¢i netechnickych pomtcek. Pro zvoleni vhodného
systému AAK je zapotiebi komplexni diagnostika jedince (Bendova 2014, s. 15).

Holisticky pfistup k jedinci je soucasnym trendem, ktery by mél byt vyuzit také pti
vybéru vhodného systému alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS. Pti hledani
patficného systému pro dité s poruchami autistického spektra by meéli spolupracovat
odbornici ze zdravotnictvi, jako jsou klini¢ti logopedi, z oblasti pedagogiky, kam spadaji
specialni pedagogové a logopedi pod resortem MSMT CR, ainapiiklad ve spojeni
s psychologem. Mélo by se tak zamezit aplikovani pouze jedné metody u kazdého jedince

PAS (Bendova 2014, s. 15).
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Pred samotnou volbou systému AAK je potieba zjistit, jaky zptasob komunikace
jedinec vyuziva. Velmi zalezi, jestli je schopen komunikovat verbaln€¢ nebo neverbalné.
Hodnoti se, zda jedinec dokaze vyjadtit souhlas a nesouhlas, zda je uspé$ny pii dosazeni
svého cile v komunikaci a zda je schopny spontannich pfirozenych gest. Je nutné dale
zohledriovat oblast porozuméni, at uz jde o schopnost pochopeni mluvené feci, nebo
signalim mimoslovni komunikace. Pii vybéru bereme v tivahu také porozuméni symbolim
a Ctenafskym dovednostem. Nelze aplikovat komunikaci pomoci fotografii, piktogramu
nebo symbolad VOKS u jedince, u kterého tato kompetence chybi. Pozornost musime
vénovat i urovni fyzickych dovednosti, kognitivnich schopnosti jedince a jeho osobnostni
rysy jako i motivace ke komunikaci. Nemén¢ dulezitym faktorem pfi volbé vhodného
systému AAK je soubézny vyskyt PAS a jiného postizeni. Vybér je tedy kromé samotné
slozky komunikace ovlivnén také urovni intelektového vyvoje, motoriky a pohybové
koordinace, pfip. soucasnym vyskytem PAS a sluchové nebo zrakové vady (Bendova 2014,
s. 15, 16, 58).

Metody AAK jsou aplikovany u déti s PAS, které nekomunikuji verbalné nebo
potiebuji podpurny systém z diavodu nedostatecného vyvoje feci. Pii vybéru konkrétniho
systému u ditéte s PAS by se nemé&lo zapominat na to, ze AAK podporuje nejen aktivni
komunikaci s okolim, ale ze se také jedinec u¢i porozumeéni vyznamu feci a pochopeni déni
v socialnich situacich. Tomu napomaha vizualizace jednotlivych systému, diky niz jedinec
dokaze l1épe vnimat a vice rozumét feci 1 situacim, do kterych se dostava. Alternativni
a augmentativni komunikace neposkytuje jen nahradni zpisob komunikace, nybrz také
povzbuzuje a dale rozviji vSechny jeji nezbytné funkce. Tyto funkce je potfeba nacvicovat
jak u mluvicich, tak i neverbalné¢ komunikujicich jedinci. Dulezitou soucasti nacviku je
kombinace prostiedki AAK, tzn. spojeni mluveného slova s o¢nim kontaktem a postojem
(éarounové, aj. 2014, s. 110; Thorova 2016, s. 409, 410).

Nacvik za¢iname od zadosti. Vhodné je zacit od konkrétnich pfedmétt nebo obrazku,
kterymi dité da najevo n&jakou potiebu. Napiiklad 1zice miize znadit, ze ma dité hlad. Zadost
se muze tykat uspokojeni zakladnich potieb, prani ditéte nebo prosby o pomoc. Dalsi funkci
je upoutani pozornosti od rodicu, ve Skole to muze byt od ucitell, asistentti pedagoga nebo
i od ostatnich déti. Nasledné rozvijime pojmenovavani a popisovani. MiiZe se jednat o popis
okoli nebo vlastni Cinnosti. Ve Skole je pro ucitele napfiklad dulezité, aby dit€é umélo
vyjadfit, ze je s cCinnosti hotové. Rozvijime funkci souhlasu a odmitnuti. AAK
zprosttedkovava vyjadiovani pocitl a emoci, at’ uz libosti, nebo nelibosti. Vyznamné je

vyjadfeni bolesti. Mnohdy se projevuji formy nezadouciho chovani u déti s PAS, které
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prameni z pocitu bolesti, jenz déti ale nedokazi vyjadfit, a pro pecujici osobu neni zadna
moznost pfi¢inu identifikovat. Jedinec mize za pomoci AAK klast otazky, a ziskavat tak
informace. Zaroven lze i odpovidat na otazky, podavat informace z minulosti, co se stalo
nebo co se teprve stane. Dité se uci také socialni komunikaci, pomoci které projevuje litost
vuci druhé osobé, touhu po fyzickém kontaktu, ziskava dovednost vyjadrit zdvorilostni

fraze, pozdrav nebo omluvu (Thorova 2016, s. 409, 410).

2.2 Kilasifikace AAK

Alternativni a augmentativni komunikace se muze rozdélovat do néekolika skupin.
Prvni kategorii jsou systémy statické a dynamické. Mezi statické systémy fadime takové,
které vyuzivaji realné predméty ¢i zmenseniny té€chto predmétt, fotografie a obrazky. Dale
sem patii piktogramy, komunikacni systémy Bliss a VOKS. Metody zalozené na dynamické
formé vyuzivaji gest a znakd. Mezi tyto systémy zafazujeme Makaton, znak do feci, aj.
(Bendova 2014, s. 24).

Komunikacni systémy lze rozdélit také z hlediska potfeby vyuziti specialnich
pomucek nebo fyzické asistence. Podle tohoto kritéria muzeme urcit metody AAK bez
pomiucek nebo s pomickami. Mezi metody AAK bez pomucek spadaji piirozené zptsoby
komunikace vyuzivajici mimiku, gesta, cileny pohyb nebo komunikaci ¢inem. Jedna se také
o systémy vyuzivajici manualni znaky jako je znak do feci a jazykovy program Makaton
(Sarounova, aj. 2014, s. 14).

Metody s pomuckami se nadale déli na metody aplikované pomoci netechnickych
pomiucek a metody, které vyuzivaji technické pomucky. U netechnickych pomucek se muze
jednat o trojrozmérné zobrazeni. Zahrnujeme sem predméty bud’ realné, zmensené, nebo
referencni, které néco symbolizuji €i na néco odkazuji. Spadaji sem 1 fotografie, piktogramy,
systém Bliss a komunikac¢ni tabulky ¢i knihy. Technické pomicky mohou byt se zrakovym
nebo hlasovym vystupem a komunikaéni pocitacové softwary (Laudova 2007, s. 570-577;
Sarounova, aj. 2014, s. 16-44).

2.2.1 Charakteristika systém AAK

Kapitola popisuje nejzasadngjsi systémy AAK vyuzivané u jedincl s PAS.

Znak do reci

Znak do teci je komunikacni prostfedek slouzici jako dopln€k verbalni komunikace.
Podstata je tvorena mimikou a feci t€la. Pomoci znaku do fec¢i miizeme podpofit motivaci ke
komunikaci, tvorbu i porozuméni fe&i a napodobu. Reé je doprovazena znaky, které jsou

velmi jednoduché a prizpisobené uzivateli. Rozviji se také vizualni percepce pomoci
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zviditelnéni znakd (Bockova 2017, s. 31; Housarova 2011, s. 39). Mluvena feC je
podporovana provedenim znaku i slova najednou, zaroveri jsou znaky v souladu s rytmem
feti (Bendova 2014, s. 46, 47).

Vyuziva se u jedinci s poruchami intelektového vyvoje a u osob s naruSenim
motoriky. Vyhodou je moznost individualniho pfizptisobeni motorickym schopnostem

jedince nebo jeho snizené urovni kognitivnich funkci (Bendova 2014, s. 47).

Komunika¢ni systém Makaton

Jazykovy program Makaton je jeden z nejuzivanéjSich komunikacnich systémui
ve Velké Britanii, kde byl také vytvorfen. Vyuziva se u déti s poruchami intelektového
vyvoje a s PAS, které verbalné¢ nekomunikuji a maji obtize s porozuménim vyznamu feci.
Pfi uzivani programu Makaton se aplikuji manualni znaky, které jsou podporovany
mluvenou feci a symboly v jednoduché podobé. Cely systém vyuziva zhruba 350 znaku
s pevné danou strukturou. V systému je vyhodou moznost znakovat pouze klicova slova
misto kazdého jednotlivého slova ve vété (Housarova 2011, s. 38, 39). Systém je vyuzivan
pro rozvoj komunikacnich schopnosti. Cilem je také podpora vlastniho vyjadfovani.

Muze také pomoci v porozuméni vyznamu slov (Bockova 2017, s. 29).

Piredmétova komunikace

Ke komunikaci mizeme vyuzit trojrozmérné symboly. V AAK jsou realné predméty
vhodnou volnou pro dité raného a piedskolniho véku. U jedinca s PAS se zpravidla uzivaji
v pripadé pridruzené tézké poruchy vyvoje intelektu nebo u hluboce narusené oblasti
predstavivosti (Bendova 2014, s. 31).

Vyuziva se obvykle 5-10 predmétl s kazdodennim vyuzitim, se kterymi se jedinec
opakované béhem dne setkava. Muze se jednat napiiklad o hrnek, 1zici, zubni kartacek, apod.
Komunikace kromé konkrétnich predméti muze zahrnovat i jejich zmensenou podobu.
Reélné véci také mohou byt i symbolem. Hovofime o referencnich neboli zastupnych
predmétech, kdy napfiklad bota mize znacit prochazku. S predméty 1ze manipulovat, jdou
snadno rozpoznat a zapojuje se hmatové vnimani. Uskalim je, Ze abstraktni slova nelze

predstavovat realnym predmétem (Laudova 2007, s. 570; Housarova 2011, s. 36).

Fotografie

Komunikace pomoci fotografii je vhodna u déti niz§iho v€ku. Mohou se vyuzivat
barvené ¢i Cernobilé fotografie. V mnoha pripadech predchazeji systémum, jejichz zaklad je
abstraktnéjsi a zaloZzeny na symbolech. Vyhodou fotografii je, Ze znazortiuji redlnou podobu

osob, predmétt, mist nebo ¢innosti. Jsou lIépe srozumitelné nez obrazky ¢i grafické symboly.

26



Také jsou snadno dostupné, ale je tfeba davat pozor na detaily, které by pro uzivatele mohly
byt rozptylujici a matouci. Z fotografii musi byt jasné, na co poukazuji. Obtizi pro uzivatele
AAK zalozené na fotografiich muaze byt fakt, ze jedinec nemusi byt schopny spojit si
dvojrozmérny obrazek s konkrétnim realnym pfedmétem. Z vice fotografii je mozné vytvofit

komunikacni tabulky nebo knihy (Laudova 2007, s. 570; Sarounova, aj. 2014, s. 18, 19).

Piktogramy

Piktogramy predstavuji obrazové symboly, které umoziuji komunikaci a rozvoj teci
u déti 1 dospélych s PAS, détskou mozkovou piihodou, poruchami intelektového vyvoje
&i vicenasobnym postizenim, aj. Cernobila kontrastni podoba grafickych symbold
nerozptyluje pozornost uzivatele a je vhodna pro osoby se snizenou zrakovou percepci.
Bily obrazek na Cerném poli také na rozdil od barevného provedeni pojem zobectiuyje.
Piktogramy lze zafadit do mnoha kategorii. Mohou vyjadfovat osoby, predméty, vlastnosti,
konkrétni ¢innosti nebo i pocity (Kubova 2011, s. 3-7).

Pomoci piktogramua jejich uzivatelé mohou komunikaci iniciovat a aktivné se ji
ucastnit. Jedinec muze predavat pozadavky, prani, pokyny nebo piikazy. Dilezitou soucasti
prace s piktogramy je jejich spojeni s mluvenym slovem. Mohou byt doplnény i znaky.
Vyhodou piktogrami je jejich snadné osvojeni. Mizeme z nich vytvofit komunikacni
tabulky a knizky, procesni schémata, vétné prouzky nebo je umistit na nabytek a jina zafizeni
v mistnosti. Pomahaji tak uzivatelim s pochopenim struktury prostfedi, Casové

posloupnosti, sledu Cinnosti i stavby véty (Kubova 2011, s. 3, 6).

Systém Bliss

Ackoliv je systém Bliss v ¢eské odborné literatufe Casto zmifiovan, je nejméné
roz§ifenym systémem AAK v Ceské republice. Podstatou jsou symboly tvorené
z geometrickych tvart. Je sestaveno nékolik zakladnich prvku, které 1ze kombinovat, a tim
se utvarti cely slovnik. Systém zahrnuje symboly vyobrazujici jak konkrétni pojmy, tak také
pojmy abstraktni. V systému lze jednotliva gramaticka pravidla znazorfiovat pomoci
samostatnych symbold. Existence téchto pravidel naznaCuje, Ze osvojeni systému neni
jednoduché. Nacvik by tak mél v ptipadé jeho zvoleni zapocit co nejdiive (Bendova 2014,

s. 36, 37; Sarounova, aj. 2014, s. 22, 23).

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS)
Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (dale jen VOKS) je metoda AAK v CR.
Vystupuje z programu The Picture Exchange Communication System, zkracené pouze

PECS, ktery je amerického pavodu. Autorkou systému VOKS je doktorka Margita
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Knapcova, ktera ho pfizptusobila mistnim podminkam. V roce 2001 ho zacala v praxi
zavadeét u 11 déti raznych veékovych kategorii s PAS, Downovym syndromem, détskou
mozkovou obrnou a poruchami vyvoje intelektu (Knapcova 2018, s. 6, 7).

Vyuka VOKS probiha v 7 lekcich se 4 dopliikovymi lekcemi. Pfi nacviku jsou
pfitomni alespori dva ucitelé, z nichZ jeden pusobi jako komunikacni partner a druhy jako
asistent uzivatele systému. V prvni lekci se jedinec uci pochopeni zakladniho principu
systému VOKS, tj. vymény obrazku za oblibeny pfedmét nebo pochutinu. Vyhodou vymény
je velikd motivace. Postupné se ujedince rozviji obrazkova slovni zasoba, tvofi se
komunikacni tabulka a po zvladnuti rozliSeni vice obrazku se z tabulek sestavuje jeho
komunikac¢ni kniha. V dalSich lekcich se jedinec uci skladat na vétny prouzek jednoduché
véty za pomoci obrazku ,JA CHCI“ a pozadat komunika¢niho partnera. Nasledné lekce
se vénuji dovednosti odpoveédét na razné otazky, az uzivatel dojde do faze, kdy dokaze
spontanné komentovat okoli a ¢innosti (Knapcova 2018, s. 10-14).

Hlavnim cilem systému VOKS je podle Knapcové (2018, s. 9) rychlé nabyti funkcnich
komunikacnich dovednosti. VOKS pomaha jedincim i s pochopenim vyznamu komunikace.
Zamérem je, aby jedinec dokéazal systém samostatné vyuzivat a stal se inicidtorem
komunikace. Dulezité je propojeni s vychovné vzdélavacim procesem. Zarazeni systému
VOKS do vyuky miZe probihat mimo jiné i pomoci vizualizace prostiedi a rezimu dne

¢i pomoci pracovnich a procesualnich schémat (Knapcova 2018, s. 9, 73, 74).

28



3 Edukace déti s PAS

Na vzdélavani zakt s PAS a jejich zarazeni do prislusného typu Skoly ma vliv mnoho
faktort. Jedna se napiiklad o typ, hloubku a miru projevi PAS, spojeni s dal§imi
pifidruzenymi poruchami nebo vliv celkovych moznosti a schopnosti jednotlivych zaku
s PAS. Sviij vyznam ma také nabidka moznosti v regionu. Zalezi i na samotné $kole, jejimu
personalnimu zajisténi a materidlnimu vybaveni (Adamus 2016, s. 25; Bazalova 2017,

s. 128).

3.1 Legislativni zakotveni

V soucasné dobé je vzdélavani déti s PAS legislativné ukotveno v zakoné
€. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
v aktualnim znéni od 1. 1. 2024 (dale jen skolsky zakon). Jedinci s PAS jsou podle Skolského
zékona zafazovani mezi zaky se specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Vzdélavdani déti,
Zdkit a studentit se specialnimi vzdéldvacimi potrebami a déti, Zdkii a studentu nadanych
se vénuje § 16 skolského zakona (Thorova 2016, s. 389, 390; Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
Vzdélavani déti, zakt a studentt podle § 16 odst. 9 skolského zakona dale upravuje vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., ve znéni t¢inném od 1. 1. 2021 (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Podle skolského zakona maji jedinci se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo
ze strany Skoly nebo Skolského zafizeni na poskytovani potiebnych podpirnych opatieni.
Podptirna opatieni jsou ¢lenéna do 5 stupiit. Skola nebo $kolské zafizeni muaze u zaka
2. az 5. stupen uplatiiovat pouze na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizent,
1. stuperi lze i bez doporuceni. U jednoho zaka je mozna kombinace vice druht i stupit
podpurnych opatieni. Néktera z poskytovanych podpurnych opatieni jsou:

e poradenska pomoc Skoly a Skolského poradenského zarizeni,
o vuzivani podpiirnych nebo ndhradnich komunikacnich systémai,
o vzdéldvani podle individudlniho vzdélavaciho pldnu,

e vyuZiti asistenta pedagoga (Zakon €. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1-4).

Individualni vzdélavaci plan

Podle autorek Cadilové a Zampachové (2016, s. 6) je efektivni realizace podptirnych
opatfeni pii vzdélavani zéku s PAS podminéna vytvoienim individualniho vzdélavaciho
planu (dale jen IVP). IVP je jednim z podpurnych opatfeni, zaroven jsou v ném také ale
zakotvena dal§i podpurna opatfeni potifebna pro zvladnuti vzd€lavaciho procesu z oblasti

socialni, komunikacni, organizaéni 1 vyukové.
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Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je nedilnou soucasti vzdélavani vétsiny zaka s PAS. Pasobi jako
podpora pedagoga pii edukaci zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Adamus 2016,
s. 29, 30).

Pod vedenim jiného pedagogického pracovnika vykonava ptfimou pedagogickou
¢innost s cilem individualni podpory zaka. Obsahem jeho Cinnosti je vést zaka k ziskavani
sebeobsluznych dovednosti, a tim tak dosdhnout nejvyss§i mozné miry samostatnosti.
Déle jeho cinnost zahrnuje pomoc s prostorovou i Casovou orientaci, tedy napiiklad
s orientaci v prostredi tfidy i1 Skoly, a pomoc s porozuménim denniho rezimu. U jedince
mimo jiné klade diraz na budovani socialnich vztaht s vrstevniky i dospélymi (Adamus

2016, s. 30; Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 5).

3.2 Moznosti vzdélavani

V soucasnych specialné pedagogickych trendech se klade veliky diiraz na inkluzivni
vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Vzdélavani
ve Skolach hlavniho proudu Ceského vzdélavaciho systému je jednou z moznosti pro zaky
s PAS (Bazalova 2017, s. 127). Tento typ Skol je vhodny zejména pro zaky s vysoce
funkénim autismem a s Aspergerovym syndromem (Adamus 2016, s. 25, 26).

Podle § 16 odst. 9 Skolského zakona je dalsi alternativou zafazeni jedince s PAS do
Skoly, prip. tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny, samostatné¢ ziizené pro osoby
s PAS ¢i jinym zdravotnim postizenim. Do Skoly tohoto typu lze zédka umistit pouze na
doporuceni skolského poradenského zaftizeni v pfipad€, ze podpurna opatieni poskytovana
ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu nejsou nebo by nebyla dostacujici pro jeho
vzdélavaci potieby. Spolu s doporucenim je potfebna zadost zletilého zaka nebo zakonného
zastupce zéaka nezletilého (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 9).

Jak jiz bylo zminéno, v prevazné vétSin€ se PAS poji s poruchami intelektového
vyvoje (Adamus 2016, s. 5). Paragraf 48 skolského zdkona umoziiuje vzdélavani v zakladni
Skole specialni zakim se stfedné téZzkou a té€Zkou poruchou vyvoje intelektu, s PAS
a s vicenasobnym postizenim. Vzdélavani v ZSS je rozdéleno do 10 roénikd, z toho se jedna
do 6. roCniku o 1. stupen a 7. az 10. roCnik potom tvoii stupeni druhy (Zakon ¢. 561/2004
Sb., § 48). Vzdélavani probiha podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
zakladni $kola specialni (dale RVP ZSS) ¢lenéného na 2 dily, které jsou nasledn& blize

popsany (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni §kola specialni 2008)
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RVP ZSS Dil I — Vzdélavini ziki se stiedné tézkym mentalnim postizenim

Vzdélavani je upraveno vzhledem komezenym rozumovym schopnostem
a k opozdéni v psychomotorickém vyvoji zakli. Edukace zaku se stfedné tézkou poruchou
vyvoje intelektu smeétfuje k osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti ve vytyCenych
vzdélavacich oblastech a dil¢ich vzdélavacich oborech. Jedna se naptiklad o oblast Jazykova
komunikace, jejiz vzd&lavaci obory jsou Cteni, Psani a Refova vychova (Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni 2008, s. 11, 12, 16).

Jednim z cil§ edukace zaka v ramci RVP ZSS Dil I je dosazeni viestranné funkéni
komunikace pomoci viech moznych systémi komunikace (napk. systémtt AAK). Zaci se uéi
vyjadfit svoje potreby, pfani, prosby a pozadavky (Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélavani zékladni Skola specialni 2008, s. 12).

RVP ZSS Dil II — Vzdélavani ziki s téZkym mentilnim postizenim a soub&nym
postizenim vice vadami

Pfi vzdélavani zaka s tézkou poruchou vyvoje intelektu je nutné individualizované
vyucovani, kdy vychazime z konkrétnich schopnosti a potieb jednotlivych zaka. Nedilnou
soucasti je stanoveny denni rezim rozdéleny na pravidelné stfidani prace a vyuky s relaxaci
a hrou (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni 2008,
s. 72).

V ramci RVP ZSS Dil II jsou stanovené kliové kompetence a 5 vzdélavacich oblasti.
Edukace sméfuje k dosazeni maximalni mozné miry sobéstacnosti prostrfednictvim osvojeni
zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluznych Cinnosti. Dulezita je pro zaky i orientace
v okolnim prostiedi. Jednim z hlavnich cili pii vzdélavani téchto zakl je také rozvijeni
zdkladnich komunikacnich dovednosti vyuZivanim systémii AAK (Ramcovy vzdélavaci

program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni 2008, s. 73, 78).

3.3 TEACCH program

Jednou z predné vyuzivanych strategii pii edukaci zaka s PAS je TEACCH program
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children). Jedna
se o program péce o jedince s PAS vsSech vékovych kategorii. Byl zalozen roku
1972 v americkém staté Severni Karolina a stal se modelovym vzorem pro dal§i programy
po celém svéte. Vznikl jako reakce na minéni, ze pii¢inou PAS je Spatna vychova a tyto déti
jsou nevzdélatelné. Program klade diraz na tUzkou spolupraci s rodinou a prostupnost
skolniho a pfirozeného prostiedi z4ka. V Ceské republice vyuzivame modifikovanou verzi

tohoto programu pod nazvem strukturované uceni (Thorova 2016, s. 403).
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Program se zameétuje na tfi zakladni principy — individudlni pfistup, strukturalizace
a vizualizace (Pastierikova 2013, s. 89).
Individualni pristup

Specialné¢ pedagogickd péCe zavisi na specifikdch dané poruchy. Vzhledem
k riznorodosti projevii PAS je dilezité zjisténi urovné schopnosti jedince. Na zakladé toho
aplikujeme vhodny zptusob komunikace, vytvafime individualni vzdélavaci plan a volime

strategie fesSeni nezddouciho chovani (Pastierikova 2013, s. 89).

Strukturalizace

Strukturalizace pfinasi jedinci s PAS pocit bezpeci a jistoty, zarovei se zvysuje 1 jeho
samostatnost. Vyuzivat muzeme Casovou strukturalizaci, ktera jedinci pomaha
v predvidatelnosti. Poskytuje predstavu o sledu ¢innosti, pribéhu prace a jejim ukonceni.
Vyuzivat se mohou pracovni ¢i denni schémata a rezimy. Dalsi moznosti je strukturalizace
prostoru. Ta umoziuje jednoznacnou orientaci v prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi.
Ve skolnim prostiedi tak miizeme vyznacit prostor pro praci, vyuku ¢i naptiklad relaxaci

(Pastierikova 2013, s. 90; Thorova 2016, s. 402—405).

Vizualizace

Pti vizualizaci se opét vychazi z individuélnich schopnosti a dovednosti konkrétniho
jedince s PAS. Pomoci vizualizace pfedavame informace ve vizualni formé€. Muzeme zvolit
pisemné pokyny, obrazky, fotografie, piktogramy nebo realné predméty. Casto se vyuzivaji
prostfedky jako denni rezimy nebo procesualni schémata, kterd vyobrazuji danou ¢innost

nebo ukol v dil¢ich krocich (Pastierikova 2013, s. 92; Thorova 2016, s. 404).
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EMPIRICKA CAST
4 Cil a prazkumné otazky

Cilem empirické casti bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou nazory pedagogu
na vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace v edukacnim procesu déti
s poruchami autistického spektra na zakladnich Skolach specialnich.

Zamérem prace je zjistit nazory pedagogti ve dvou oblastech. Prvni oblast se zaméfuje
na limity vyuzivani AAK, druha se zaobira vlivem na oblasti vyvoje zaka s PAS. Na zaklad¢
toho jsou k provedeni prizkumu vytyCeny nasledujici prizkumné otazky:

1. Jaké limity spatiuji pedagogové na ZSS ve vyuzivani AAK u zakd s PAS

v edukacnim procesu?

2. Jakjsouvyuzivanim AAK ovliviiovany jednotlivé oblasti vyvoje zaka s PAS podle

pedagogt na ZSS?
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5 Metodologie

Z metodologického hlediska byl vyuzit kvantitativné orientovany vyzkum, ktery
zjistuje Cetnost, mnozstvi, miru danych zkoumanych jevl. Ziskana data mivaji Ciselnou
podobu (Safrankova 2019, s. 135).

Prizkum byl konkrétné realizovan prostiednictvim metody dotazniku. Jedna se
o zpusob dotazovani za pomoci pisemnych otazek. Dotaznikova metoda cili na vétsi
mnozstvi respondentti a vysledkem jsou jejich pisemné odpovédi. Vyhodou je ziskavani
velkého poCtu dat za krat$i Casovy usek. Z toho divodu je dotaznik jedna z nejcastéji
vyuzivanych metod vyzkumu. Kladené otazky v dotazniku rozliSujeme na uzaviené,
oteviené a polouzaviené. Uzaviené otazky umoziuji respondentovi vybér z pfipravenych
odpoveédi. Vyhodou téchto otazek je jejich lehké zpracovani pro vyhodnotitele. Oteviené
otazky respondentovi umoziiuji vlastni odpovéd’ na danou otazku. Polouzaviené otazky jsou
kombinaci pfedchozich typu otazek. Nejprve davaji respondentovi na vybér z pfipravenych
odpovédi, nasledné Zadaji bliz§i vyjadieni (Gavora 2010, s. 121-126; Safrankova 2019,
s. 147-149).

Dotaznik vytvoteny autorkou byl slozen ze vstupni casti a vlastnich otazek.
Uvod dotazniku obsahoval predstaveni autorky, téma a ucel Setfeni, komu je dotaznik urcen,
pfislib o zachovani anonymity, pokyny pro pedagogy k vyplnéni a v neposledni fadé
pod&kovani. Druha &ast obsahuje konkrétni otazky (Safrankova 2019, s. 148).

Dotaznik byl strukturovan na 3 sekce (viz pfiloha 1). Prvni sekce byla jednotna pro
vSechny respondenty. Polozky se tykaly zakladnich udaja, jako je napfiklad délka praxe
pedagoga a vékova skupina zaku s PAS, se kterymi pracuje. Druha sekce byla mifena pro
pedagogy, ktefi v edukacnim procesu vyuzivaji metody AAK. V této Casti byly otazky
zaméfené na zjiStovani cil bakalarské prace. Posledni sekce byla pro pedagogy, ktefi
pracuji s zaky s PAS, ale metody AAK nevyuzivaji. Tato Cast byla zvolena z divodu
hromadného ziskavani dat, a tedy neosobniho kontaktu s respondenty, mezi nimiz se tato
eventualita mohla vyskytnout. Bylo vytvofeno celkem 20 otazek, z toho 5 uzavienych,

6 otevienych a 9 polouzavienych.
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6 Charakteristika priizkumného vzorku

Prizkumny vzorek tvorili pedagogové zakladnich Skol specialnich, ktefi pracuji
alesponl s jednim zakem s PAS. Dotazniky byly rozeslany v elektronické formé.

Zakladni Skoly specialni, kam se dotazniky distribuovaly, byly vybirany nahodné.
Nejprve byli osloveni feditelé zakladnich Skol specialnich s prosbou o rozeslani dotaznik
pedagoguim, ktefi pracuji se zakem Ci s vice zaky s PAS. Toto se ukazalo jako neefektivni,
proto nasledné byli s zadosti osloveni samotni pedagogové. Dotaznik byl vytvoren pro
pedagogy vyuzivajici AAK, byl v ném ale bran ohled i na pedagogy, ktefi pracuji se zakem
¢i zaky s PAS, ale ve vychovné vzdélavacim procesu prostiedky AAK nevyuzivaji.

Celkem se navratilo 39 vyplnénych dotaznikd, z toho 34 respondenti AAK vyuzivaji
a 5 respondentti vypoveédélo, ze pii praci s zaky s PAS prostiedktt AAK nevyuzivaji. Blizsi
charakteristika vyzkumného vzorku vyplyva z odpovédi respondentli na prvni 3 otazky

dotazniku, které jsou nasledné prezentovany.

1. otazka: Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
2,6 % 2,6%
10,3%

=SS
VS (Bc.)
VS (Mgr.)
= Ph. D.

84,6 %

Graf 1: Dosazené vzdeélani

Jak z grafu vyplyva, vyraznou vétsinu respondentt (33 respondentd, tj. 84,6 %) tvorili
jedinci s dosazenym magisterskym vysokoskolskym vzdélanim. Druhou cCetnéjsi skupinu
predstavovali  pedagogové s bakalafskym vzdélanim, kterého dosahlo 10,3 %
(4) respondentd. Mezi odpovédmi se vyskytl 1respondent (2,6 %) s dokonCenym
vysokoSkolskym vzdélanim doktorského studijniho programu a dalsi 1(2,6 %) se

sttedoskolskym vzdélanim.
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2. otazka: Jaka je specializace Vaseho vzdélani?
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Graf 2: Specializace vzdélani

Pro vétsi prehlednost byly ziskané odpovédi respondentt z oteviené otazky shrnuty
do grafu (viz graf 2). Nejvétsi zastoupeni vzdélani respondentti byl samotny obor specialni
pedagogika. To uvedla tietina (13) ze vSech 39 respondentii. U nékterych se dale jednalo
o bliz§i specializaci specidlni pedagogiky. Nejvice se zaméfenim na obor psychopedie
u 12,8 % (5) respondentd. Pripadné se jednalo o psychopedii v kombinaci s jinou pedii.
Vzdélani 10,3 % (4) respondentd bylo zaméfeno na ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly
a specialni pedagogiku, 7,7 % (3) respondentti uvedlo specialni pedagogiku pro ucitele.
Mezi odpovéd'mi se objevilo napiiklad 1 vzdélani v oboru ucitelstvi pro matetské skoly,
ucitelstvi ZSV nebo télesna vychova se zamétenim na vzdélavani, vzdy ale ve spojeni se
specialni pedagogikou. U této otazky se projevila nevyhoda dotazniku, ktera spociva
v nemoznosti korigovat, kdo presné dotaznik vyplni, i kdyz je stanovena cilova skupina.
Piestoze respondenti byli vyrozuméni, Ze je dotaznik uréen pedagogtim ZSS, vyskytl se mezi

nimi 1 asistent pedagoga.
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3. otazka: Jaka je délka VasSi praxe v oblasti prace se zaky s PAS?

2,6%

12,8 %

= Méné nez 1 rok
= 2-5 |et
= 6-10 let

= 11-20 let
21-30 let
= Vice nez 31 let

Graf 3: Délka praxe se Zdky s PAS

Graf 3 znazoriuje, Ze tietina respondentt (13) uvedla, ze ma 11-20 let praxe se zaky
s PAS. Délku praxe 6-10 let zvolilo 25,6 % (10) respondentt, od 2-5 let potom 20,5 %
(8) respondentt. Dale 12,8 % (5) respondent ma délku praxe 21-30 let, moznost nad 31 let
vybralo 5,1 % (2) respondenti. Méné nez 1 rok praxe ma 2,6 % (1) respondentd.
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7 Prezentace vysledku

V této kapitole budou data ziskana z dalSich otazek dotazniku sumarizovana,

prezentovana a graficky znazornéna.

4. otazka: S jakou vékovou skupinou ziaku s PAS pracujete?

= 1. stuperi 23S
= 2. stuperi 255

Graf 4: Vékova skupina Zdkit s PAS

Vékova skupina zak s PAS byla rozdélena do dvou kategorii — 1. a 2. stupefi ZSS.
Toto rozdeéleni bylo zvoleno z divodu vétsiho vékového rozpéti zaki v ramci jedné tiidy na
ZSS. Z grafu 4 je patmé, Ze 38,5 % (15) respondentd z celkového poétu uvedlo, Ze piisobi

na 1. stupni ZSS. Se zaky na 2. stupni ZSS potom pracuje 61,5 % (24) respondenti

5. otazka: Vyuziviate AAK pri praci se zaky s PAS?

= Ano, vyuzivdm

= Ne, nevyuzivam

Graf 5: Vyuzivdani AAK
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Tato otazka méla za cil zjistit, zda tazani pedagogové pii své praci se zaky s PAS
vyuzivaji prostiedkii AAK, ¢i nikoliv. 34 respondentd (87,2 %) zvolilo moznost,
ze prostiedky AAK pouzivaji.

Mezi respondenty se objevilo 5 pedagogi (12,8 %), ktefi u svych zaki AAK
neaplikuji. Na tyto respondenty byla sméfovana jedna dopliujici otazka zjistujici duvod,
pro¢ AAK nevyuzivaji. Tato otazka byla oteviena, odpovédi byly nasledujici:

Respondent 1: | Neni to mozné, dit€ na né nereaguje.*
Respondent 2: | Nebylo potieba, déti komunikuji.*
Respondent 3: | Zaci, které momentalné u¢im, nemaji potize v bézné komunikaci.*

Respondent 4: | Nasi zaci maji ptidruzené t€zké mentalni postizeni, a tudiz nejsou AAK

schopni pochopit a vyuzivat.“

Respondent 5: ,Dobra verbalni komunikace zakl, pouze selektivné vyuzivame

komunikac¢ni deniky.*

Odpoveédi naznacuji, Ze hlavnimi divody jsou bud’ komunikacni schopnosti, které jsou
u zéka na dostateCné urovni pro uzivani v béznych socidlnich situacich, nebo se podle
vypovédi jedna otézkou poruchu vyvoje intelektu, kterd znemoziuje aplikaci AAK
u daného zaka. Odpoved respondenta 1 je nejednoznacna, bylo by potfeba dalS$im Setfenim

zjistit, z jakého divodu na systémy AAK zak nereaguje.
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6. otazka: Jaky systém AAK v praxi vyuzivite nejvice (napr. VOKS, znak do reci,
aj.)?
Od této otazky byly vyhodnocovany odpovédi 34 respondentd, ktefi vyuzivaji AAK.
Otazka byla oteviend. Pro zptrehlednéni byl vytvoren graf zndzoriujici Cetnost daného
systému AAK (viz graf 6).
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Graf 6: Systémy AAK
Odpovedi 8 respondentt (23,5 %) byly shodné. Tito respondenti vypsali pouze systém
VOKS. 2 respondenti (5,9 %) k systému VOKS uvedli soucasné znak do feci a 4 respondenti
(11,8 %) podle odpovédi pouzivaji vyhradné komunikaci s vizualni podporou. Pouze
1 pedagog (2,9 %) ze vSech respondenti vyuziva komunikacni systém Makaton. Dalsi
respondent vyuziva jediné znaky ceského znakového jazyka a jen 1 respondent (2,9 %)
vyuziva pouze program Symwriter, ktery spada do systému s technickymi pomuckami.
Vétsina respondentti uvadéla soucasné alespon 3 systémy AAK. Nékteré z téchto
odpovedi byly nasledujici:
Respondent 1: | Zastupné predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, komunikaéni kniha,

znak do feci, gesta.”
Respondent 2: . VOKS, DaR (Dorozumivani a ruce), piktogramy, znaky z CZJ .«
Respondent 3: | Systém VOKS, piktogramy, znak do feci, znakovy jazyk, gesta, fotografie.”

Respondent 4: | VOKS, piktogramy, obrazky, fotografie, realné predméty, znak do feci,

znaky Ceského znakového jazyka.“
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Z odpoveédi vyplyva, ze nejvice je vyuzivany systém VOKS, znak do feci
a piktogramy. Uvedené odpovédi zaroven poukazuji na to, zZe se v praxi vyuziva vice metod,
které se vzajemné dopliiuji, a tim zvySuji G€inek vyuzivani AAK.

7. otazka: Povazujete nabidku vzdélavani v oblasti AAK za dostate¢nou?

= Ano

= SpiSe ano
= Spise ne
= Ne

Nevim

Graf 7: Nabidka vzdélavani AAK

Jak z grafu vyplyva, 50 % (17) respondenti poklada nabidku vzdélavani v oblasti
AAK za spiSe dostateCnou a 20,6 % (7) respondenti za dostateCnou. 17,6 %, tj. 6 osob
z dotazovanych si spiSe mysli, ze nabidka vzdélavani v této oblasti neni dostacujici,
a 2 pedagogové (5,9 %) ji povazuje za nedostate¢nou. Z celkového poctu 2 respondenti

(5,9 %) nedokazali na otazku odpovédét.
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8. otazka: Je podle Vas dostupnost vzdélavani v oblasti AAK za dostate¢na?

= Ano

= SpiSe ano
= Spise ne
= Ne

Nevim

Graf 8: Dostupnost vzdélavdani AAK

Na otazku ohledné¢ dostupnosti vzdélavani v oblasti AAK odpovédélo
52,9 % (18) respondentti, ze je spiSe dostateCna, a 17,6 % (6) pedagogt ji povazuje za
dostateCnou. Naopak stejny pocet, tj. 17,6 % (6) respondentl, si mysli, ze je spiSe
nedostatecCna. Podle 2 dotazovanych (5,9 %) neni dostatecna a dalsi 2 (5,9 %) na tuto otazku
nevi odpoveéd’. V porovnani s odpovéd'mi predchozi otazky lze usuzovat, ze 1 respondent
povazuje nabidku vzdélavani v AAK za trochu vice dostateCnou nez dostupnost tohoto

vzdélavani. Podle autorky by se mohlo jednat napt. o mistni dostupnost daného respondenta.

9. otazka: Jaky je postoj rodin zaku s PAS, se kterymi pracujete, k vyuzivani AAK?

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
0,0%

Rodina aktivné  Rodina AAK  Rodina vyuzivd  Rodina AAK Nemohu

systém AAK  vyuZivd, ale ne jiny systém, nez odmita vyuZivat posoudit

vyuziva dostatecné jeu zdka
podle potfeb  zavedeny na z3S
Zdka

Graf 9: Postoj rodiny k AAK
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Polovina respondenta (17) uvadi, Ze rodina zaka s PAS vyuziva prostiedki AAK, ale
ne dostateCné v zavislosti na poteby zaka. 35,3 % (12) pedagogi oznacilo, ze rodina
AAK zcela odmita vyuzivat, a 32,4 % vSech respondenta (tj. 11 respondentd) vypovida,
ze rodina aktivné vyuziva systém AAK. 20,6 % (7) respondentd také uvadi skuteCnost,
ze rodina sice systém AAK vyuziva, ale tento systém neni shodny s vyuzivanou metodou na
Z8S. 17,6 % (6) dotazanych osob nedokaze postoj rodiny k vyuzivani AAK posoudit.

Jednalo se o polouzavienou otazku. Nékolik respondent dodava svij vlastni pohled:

Respondent 1: | Je to velmi individualni. VétSina rodin vyuziva spise znalost svého ditéte

a podle jeho posunku ¢i pohledu poznaji, co chce.”

Respondent 2: | Rodina nejevi zajem/iniciativu pienést AAK do doméaciho prostredi.

Respondent 3:  Je to velmi individualni, rodina si vétSinou najde svij vlastni zpasob

® 9

komunikace.“

Respondent 4: | Nékteré rodiny v AAK spolupracuyji, jiné ne.*

Respondent 5: | Jsou rodiny, které se svymi détmi nepracuji vibec. Domnivaji se, Ze je to
véc ostatnich instituci, hlavné skoly.*

Z uvedenych slovnich odpovédi jednoznacné vyplyva, ze kazda rodina je velmi
individualni a pfistupy rodin déti s PAS se s ohledem na vyuzivani AAK vyrazné lisi. Je
mozné, ze rodina nemusi prostiedky AAK vyuzivat z divodu, ktery uvadéji respondenti

1 a 3, tedy rodina muize rozpoznat, co dité potiebuje nebo chce, aniz si o to samo feklo.

10. otazka: Jaka je podle Vas nejvétsi slaba stranka aplikace AAK ze strany samotného

zaka?
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
0,0%
Casté pridruzeni Casové Nutnost Chybéjici  Nemoznost ur¢it
dalsiho postizeni  narocnost pritomnosti  podpora rodiny vyhovujici
kompenzacnich systém pro zdka
pomcek od pocatku
edukacniho
procesu

Graf 10: Limity AAK na strané Zdaka
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Z respondentt jich 58,8 % (20) oznacilo za nejvétsi slabou stranku aplikace AAK
chybgjici podporu ze strany rodiny zaka. 50 % (17) respondentd uvadi jako slabou stranku
AAK Ccasté pridruzeni dal§iho postizeni u zaka s PAS, 29,4 % (10) respondenti uvadi
Casovou narocnost. Z celkového poctu stanovilo za slabou stranku nemoznost urcit
vyhovujici  systém pro zdka sPAS jiz od pocatku edukacniho procesu
20,6 % (7) respondentd. Dale z odpovédi vyplyva, ze 14,7 % (5) respondenti vnima
casovou narocnost aplikace AAK za slabou stranku.

Jeden z respondentt vyuzivajici znak do feci a znaky ¢eského znakového jazyka spolu
s Castym pifidruzenim dalSiho postizeni, ¢asovou narocnosti a chybé&jici podporou rodiny
dodava: , Nékteré znaky si jsou podobné, coz je obtizné k zapamatovani. V ramci znakt
dochazi k individualizaci na zaklad€ potieb ditéte (napt. motoricky né&aky znak nezvlada,
tudiz ho znakuje svym zpusobem). Potom uz se nejedna o znak z uceleného systému
a rozumi mu jenom lidé z jeho okoli.*

Dalsi z respondentt jesté k odpovédi ohledné nemoznosti urit vyhovujici systém pro
zéaka od pocatku edukacniho procesu dopliuje: ,,Obcas je naro¢né ve tifidé s 8 zaky zajistit
klid a vhodny Cas na zahajeni prace s AAK. Kazdy zak vyzaduje jiny pfistup, takze
kombinace vSech vyuzivanych metod se mi nékdy jevi jako problematicka.*

U této otazky dominuje chybgjici podpora samotné rodiny ve vyuzivani AAK, velmi
limitujici pti aplikaci je také Casté piidruzeni dal§iho postizeni.

11. otazka: Pokud jste v predchozi otazce zvolili odpovéd’ ,,casté pridruzeni dalsiho

postizeni®, o jaké se jedna?

Tato otazka navazovala na predchozi polouzavienou otazku. Seslo se 17 odpovédi.
Otazka byla oteviena. 7 respondentt (41,2 %) uvedlo jako odpoveéd’ pouze poruchy vyvoje
intelektu. Dalsi odpovédi byly nasledujici:

Respondent 1: | Stfedné¢ tézka mentalni retardace, t€zké vady fteci, ADHD, poruchy

chovani.*

Respondent 2: | Mentalni a zrakové postizeni.®

Respondent 3: | Stfedné t€zké a t€¢zké mentalni postizeni, ADHD, zrakové, somatické.*
Respondent 4: | Zrakova vada, sluchova vada, t€zZké mentalni postizeni.*

Respondent 5: | Mentalni postizeni, zrakové postizeni.*

Respondent 6: ,, Mentalni postizeni, porucha chovani, kombinace.*

Respondent 7: , Mentalni retardace, zrakové postizeni.*
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Respondent 8: | T¢lesné.”

Respondent 9: | U nas se jedna o stiedné tézkou mentalni retardaci a logopedické vady.*

Respondent 10: Somatické — kdyz je omezena motorika rukou, neni mozné spravné
znakovat.*

Z vypovedi je zfetelné, ze se prevazné jedna o poruchy vyvoje intelektu, které
se pridruzuji s PAS. Dale se také jedna zejména o zrakové postizeni, které vyznamné

zasahuje do moznosti vybéru vhodného systému AAK.

12. otazka: Jaké limity vyuzivani AAK vidite ze strany Skoly?
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Graf 11: Limity AAK na strané Skoly

Nejvétsi limity ve vyuzivani AAK ze strany Skoly vidi 47,1 % (16) respondenti nejvice
v poskytovani pripravy a proskoleni v oblasti AAK. V nedostatecné spolupraci mezi Skolou
a rodinou vnima limit 44,1 % (15) respondentil a v nedostatku prostiedkii a vybaveni
32,4 % (11) pedagogt. Z respondentt 14,7 % (5) uvedlo neochotu ostatnich pedagogickych
pracovniki AAK vyuzivat a 11,8 % (4) nezajem ostatnich pedagogickych pracovnika
o tematiku AAK.

Jeden z respondentt ptidava svij pohled: ,,Ackoliv mame skoleni, pokud se znaky
do feci a znaky Ceského znakového jazyka nepouzivaji pravidelné (napf. prazdniny) nebo
je v ptipadé ZSS pouzivano jenom né&kolik frazi/slovicek stale dokola (na zakladé
mentalnich schopnosti déti), znaky se rychle zapominaji. Je tfeba si znaky stale opakovat,
dopftedu si pripravit slovni zasobu, se kterou se bude tematicky pracovat apod. Z toho muze

u nekterych ucitelti pramenit neochota.*
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Odpovéd na danou otazku neni piili§ jednoznacna. Mnoho z respondentd vidi
nedostatky v pfipraveé a proskolovani ze strany Skoly. DileZitou roli zde sehrava opét rodina

a spoluprace mezi ni a Skolou.

13. otazka: Jak nejvice AAK pomaha v oblasti komunikacnich dovednosti zaka?
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70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
74k je samv Zak vice uzivéa Zlepsilo se Zak 1épe rozumi
komunikaci vice mluvenou rec¢ porozumeéni neverbalni
aktivni pokyndm komunikaci

Graf 12: Oblast komunikacnich dovednosti Zdaka s PAS

Z grafického znazornéni (viz graf 12) vyplyva, ze 82,4 % (28) respondentti uvedlo, ze
se diky AAK u zakt s PAS zlepsilo porozuméni pokynim. 79,4 % (27) vSech respondentt
navic udava, ze zak je v komunikaci sam vice aktivni. Lep$§i porozuméni neverbalni
komunikace oznacilo 41,2 % (14) respondentti a 32,4 % (11) vnima, ze zak s PAS vice uziva
mluvenou fec.

Jednalo se o poluzavienou otazku s moznosti doplnéni odpovédi. Na zakladé toho
jeden respondent dale uvedl: , Podpora spravné fixace slov, vyslovnosti, skladani vét,
vyjadreni zadosti, a tim minimalizace nebo snizeni frustrace.*

Dalsi navic dodava: ,,Rozvoj pasivni slovni zasoby.*

V oblasti komunikacnich dovednosti zdka AAK zejména pomaha ve zlepSeni
pochopeni jednotlivych pokynt, chapani riznych situaci a k rozvoji aktivni komunikace.

Dale vyplyva, ze moznost vyjadieni se ma pozitivni vliv na dalsi oblasti vyvoje zéka.
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14. otazka: Jak nejvice AAK pomaha u Zdka v oblasti socidlnich interakci ve vztahu

ke spoluzakim?
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50,0%
40,0%
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Zak je vice v kontaktu se  PFi vyuce vice spolupracuje  SniZilo se problémové
spoluzaky s ostatnimi zaky chovani vici spoluzakdm

Graf 13: Socidlni interakce se spoluZdky

Ve vztahu k ostatnim spoluzakiim udava 70,6 % (24) respondentl, ze se snizilo
problémové chovani. 32,4 % (11) oznacilo lepsi spolupréci pii vyuce a 23,5 % (8) vétsi
kontakt zaka s PAS s jeho spoluzaky.

Otazka byla polouzaviena, néktefi respondenti odpovédeli nasledovne:

Respondent 1: | Kdyz zak znakuje, ostatni se uci znaky napodobou a jsou vice motivované

.
®

vyuzivat tuto komunikaci.“

Respondent 2: | SpiSe se jedna o interakce s dospélym nez se spoluzakem.*

.
®

Respondent 3: | U naSich zakt toto nemohu posoudit z toho divodu, ze nasi zaci s PAS

: 2
socialni interakci se svymi spoluzaky nevyhledéavaji (alespori zatim ne — jsme v prvni tfidé).
AAK je prozatim komunikacnim prostfedkem mezi ditétem a ucitelem (idealné i rodi¢em).*

Odpovédi respondenti vyrazn€ naznacCuji piinos AAK v oblasti zmirfiovani

nezadoucich projevi chovani, coz muze mit dale vliv na ostatni zaky a celkove i na klima

ve tiide.
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15. otazka: Jak nejvice AAK pomaha u zdka v oblasti socialnich interakci ve vztahu

k pedagogickym pracovnikim?
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Graf 14: Socidlni interakce s pedagogickymi pracovniky

Jak graf 14 poukazuje, 76,5 % (26) respondenti uvadi zvySeni kontaktu zaka
s pedagogem, 67,6 % (23) potom s asistentem pedagoga. 64,7 % (22) oznacilo, ze zak vice
spolupracuje pii vyuce s pedagogem, oproti tomu jen 52,9 % (18) z respondent uvedlo,
vetsi spolupraci s asistentem pedagoga. O snizeni problémového chovani zaka vici
pedagogickym pracovnikim vypovédélo 58,8 % (20) respondentti.

Jeden zrespondenti dale dodal: ,,Vzdy zalezi na tom, s kym zak pracuje, zda
s ucitelem nebo asistentem.*

Odpovédi na tuto otazku jsou pomérne vyvazené. Dalo by se obecné fici, ze AAK
zlepSuje socialni interakce zaka s PAS s pedagogickymi pracovniky ve smyslu lep§iho

vzajemného kontaktu, spolupréace a snizeni problémového chovani.
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16. otazka: Jak nejvice AAK pomaha v oblasti emoci a sebepojeti zaka?
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Graf 15: Oblast emoci a sebepojeti zdka s PAS

V oblasti emoci a sebepojeti zaka se podle 82,4 % (28) respondenti zvySuje jeho
samostatnost. 70,6 % (24) respondentt oznacilo, ze se celkove snizilo problémové chovani
zaka. Podle 55,9 % (19) respondentt je zak ve vyuce vice motivovany a podle 41,2 % (14) se

zvysilo zakovo sebevédomi.

17. otazka: Jak nejvice AAK ovliviiuje samotny vychovné vzdélavaci proces?
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Graf 16: Viiv AAK na edukacni proces

Podle 76,5 % (26) respondentti se pomoci AAK zvysila aktivni ucast zaka s PAS ve
vyuce a 70,6 % (24) respondentt uvadi, ze se zlepsilo porozuméni ucivu. ZlepSeni procesu

osvojovani si daného uciva se uskutecnilo podle 52,9 % (18) respondentd. Rozsifeni
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moznosti traveni Casu o prestavkach uvedlo 35,3 % (12) a zvySeni zajmu o ucivo
32,4 % (11).

Jeden respondent k odpovédi dale dopliiuje: ,,Pomalu se zvySuje slovni zasoba,
pozorujeme veét§i snahu komunikovat s ostatnimi (zejm. s uciteli — ve smyslu kdyz néco
chtéji, my jim to dame).“

Dal$i respondent vyuzil moznosti ,,jiné“, kde odpovédél: , NejCasteji se vyrazné
rozsifila pasivni slovni zasoba, porozumeéni.*

Z odpoveédi této i predchozich otazek vyplyva, ze vyuzivani AAK ma velmi pozitivni
vliv na porozuméni at’ uz pokyniim, nebo situacim, a to ma jednak velky vliv na zmirnéni
frustrace u zaka, tedy 1 zmirnéni problémového chovani, jednak je zde ovlivnéni samotného

vychovné vzdélavaciho procesu, kde je zak vice aktivni a dokaze 1épe rozumét ucivu.

18. otazka: Jaké oblasti jsou podle Vas vyuzivainim AAK ve vyuce negativné

ovliviiovany?

Otazka byla oteviena, davala tak prostor pro volné vyjadieni respondentu.
29 respondentt (85,3 %) odpovédélo, ze povazuji AAK za pozitivni ve vSech ohledech
a shledavaji tedy sama pozitiva. Pouze 5 respondentd (14,7 %) uvedlo, jaké oblasti jsou
podle nich v disledku vyuzivani AAK negativné ovliviiovany. Odpovédi byly nasledujici:

Respondent 1:  Porozuméni sdé€leni, omezena slovni zasoba, obtize s komunikaci

.
®

s druhymi.*

Respondent 2: | Spontanni navazani komunikace.*

®

Respondent 3: | Komunikacni kniha neobsahuje vzdy v§echny potiebné obrazky.*

Respondent 4: | U nékterych zakt komunikace s vizualni podporou evokuje nepouzivat
verbalni komunikaci.*

Zde by bylo potieba vyuzit dalSiho Setfeni u respondenta 1, ktery udava, ze je negativni
ovlivnéni porozuméni sdéleni. To je vrozporu s odpovédmi respondenti oznacujici
porozumeni jako jednu z hlavnich slozek, ktera se diky AAK zlepSuje. Déle by bylo vhodné
zjistit podrobnosti vypovédi respondenta 4, ktery naznacuje, ze se u nékterych zaku muze

objevovat snizeni aktivni komunikace v disledku vyuzivani vizualizace pii komunikaci.
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19. otazka: Jakym zpusobem vyuzivate vizualizaci pri vyuce (napf. ¢asu, vyukové

latky, apod.)?

Vizualizace je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu zak s PAS. Mizeme
fici, ze vizualni vjem je pro zéka s PAS trvalejsi nez mluvené slovo. Jedinci vyznamné
pomaha s porozuménim situaci, schémat, prostredi, casového sledu, proto je vizualizace
velmi dualezita.

Odpovédi na otazku byly nasledujici:

Respondent 1: ,Denni rezim, pracovni a procesualni schémata, vizualizace pokynu

.
* »

a zadani.“

Respondent 2: | Strukturovany prostor, misto, denni rozvrh, dochazka, obrazky,

.
®

piktogramy, skutecné predméty.

Respondent 3: | Vytvareni komunikacni listy, knihy, uziti vétného prouzku, tabulky, cteni

vét s obrazky, pisnicky s obrazky.“

Respondent 4: | Piktogramy, obrazky, fotky, videa. S vizualizaci nejCastéji pracujeme
u kobercové tabule, kde mame dny v tydnu, aktualni rocni obdobi a mésic, obrazky tykajici
se aktualné probiraného uciva (napi. domaci zvirata). Fotky pedagogickych pracovniki

ve tfid¢ a fotky jednotlivych déti (kdo je dnes ve Skole, kdo se jak jmenuje, apod.).”

Respondent 5: | Denni rezim, struktura u¢iva — zadani ukolu, ¢asova osa vzdélavacich

* »

aktivit, obsah uciva.”

Respondent 6: Strukturujeme denni program, planujeme ¢innosti, ozna¢ujeme personalni

® 9

slozeni napt. druziny (fotografiemi zaméstnanct), apod.*

Respondent 7: | Denni rezim, fotografie, barevné obrazky, konkrétni predméty.*

.
®

Respondent 8: ,Casu, denniho rozvrhu, vyukové latky, pisnicek.«

S

Ve vizualizaci pfi vyuce panovala mezi respondenty vétSinova shoda. Prevazné byla
udavana procesni schémata spolu s rezimem dne i tydne. Dulezité je znazornéni konkrétnich
ukold, jejich pocCet, zadani a pokyny a nasledné zptisob plnéni. Dale se objevovalo vyuzivani
piktogramt, obrazkd, fotografii i realnych pfedmétd. V odpovédich se také Ccasto

vyskytovalo vizualizovani Casu, prostoru, konkrétné 1 zakova pracovniho mista.
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8 Souhrn vysledku

Z odpoveédi prizkumného vzorku dotazniku vyplyva, Ze vice nez 80 % respondentd na
zakladnich Skolach specialnich, ktefi pracuji se zaky s PAS, pouzivaji AAK nebo alespon
urcité prvky systémi AAK pii edukaci. Pokud nevyuzivaji, je to z toho divodu, ze zak ma
komunikac¢ni schopnosti na dostatecné urovni a neni tfeba komunikaci podporovat ¢i zcela
nahrazovat. Druhy divod je vliv pfidruzeného dalSiho postizeni, které aplikaci AAK
u daného zaka znemoziiuje.

Hlavnim cilem bylo zjistit nazory pedagogu na vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace v edukacnim procesu déti s PAS na zakladnich Skolach specialnich.
Z uvedenych vypovédi na otevienou 18. otazku lze predpokladat, ze prevazna vétSina
pedagogu (85,3 %) hodnoti vyuzivani AAK celkové za velmi pozitivni, i pfestoZze vnimaji
urcité aspekty, které u zakt s PAS limituji uzivani prostfedki AAK.

Na limitujici aspekty se zaméfuje prvni pruzkumna otazka, jejiz konkrétni ucel
spocival v prozkoumani toho, jaké limity spatiuji pedagogové na ZSS ve vyuzivani AAK
u zakil s PAS v eduka¢nim procesu. Jako velmi problematicka se ukazala spoluprace
s rodinou. Podle odpovédi jsou zde velké individualni rozdily v zavislosti na kazdé roding.
Na zaklade vysledu Setfeni prostrednictvim dotazniku Ize stanovit, Ze velkym limitujicim
elementem ve vyuzivani AAK je nutnost jednotnosti vSech pecujicich osob. Limity se u zaka
objevuji v pfidruzenych poruchach vyvoje intelektu, télesného postizeni, kde poruchy
hybnosti ovliviiuji moznost aplikovat u zdka néekteré systémy zalozené na nezbytnosti
adekvatni rovné€ motoriky, vliv ma 1 pfitomnost zrakovych ¢i sluchovych vad. Ze strany
Skoly limity vidi 16 respondentii (47,1 %) nejvice v poskytovani pfipravy a proskoleni
v oblasti AAK.

Druha prizkumni otizka méla za cil zjistit, jak jsou podle pedagogl na ZSS
vyuzivanim AAK ovliviiovany jednotlivé oblasti vyvoje zadka s PAS. Ze ziskanych odpovédi
vyplynulo, Ze prevazna vétSina respondenti (82,4 %, tj. 28) pocituje u zaka zlepSeni
v porozuméni jednotlivym pokynim. Pochopeni déni a orientace v raznych situacich
vyznamné pozitivné ovliviluje osobu s PAS, jeji prozivani a chovéani. To podporuje
i skutecnost, ze 70,6 % (24) respondentd vnima snizeni problémového chovani v eduka¢nim
procesu. V oblasti socialnich interakci ve vztahu ke spoluzakiim nebyl na zakladé prizkumu
zji§tén vyrazny vliv na vyvoj zaka kromé jiz zminéného snizeni problémového chovani,
které uvadelo 70,6 % (24) respondentd. 2 respondenti v moznosti jiné odpovedi sdélili,

ze vidi vétsi vliv na interakce zaka s pedagogickymi pracovniky nez se spoluzaky.
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V oblasti komunikaénich dovednosti zaki s PAS se zlepSuje podle 82,4 %
(28) respondenttl jiz zminéné porozuméni pokyntim. Nasledné 79,4 % (27) respondentt
vypovida o vétS§im aktivnim zapojeni zédka v komunikaci. Na zakladé moznosti samostatné
odpovédi u polouzavienych otazek bylo zjisténo, ze AAK také prispiva k rozvoji pasivni
slovni zasoby a diky tomu také vétSimu porozumeéni. Pravé porozuméni muze vyrazné
souviset se zvySenim samostatnosti, ve které¢ vnima zlepSeni 82,4 % (28) respondentd.
Vyznamna je v tomto ohledu vizualizace v pribéhu edukacniho procesu, kterou pedagogoveé
realizuji napfiklad pomoci dennich rezimu, procesnich schémat, znazornovani pokynu

a jednotlivych kroka plnéni akolu.
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9 Diskuse

Karunova (aj. 2021, s. 30, 31) udava, ze alternativni systémy AAK jsou uplnou
ndhradou mluvené feCi a augmentativni prostiedky podporuji ¢i dopliiuji komunikaci
nedostate¢nou pro praktické uziti v béznych socialnich situacich. Z toho vyplyva, ze AAK
neni nutné vyuzivat u zaka s PAS, jejichz komunika¢ni dovednosti jsou na velmi dobré
urovni. Tomu odpovidaji i pfimé vypovédi 3 respondenti (7,7 %) z celkového poctu vSech
39 respondentt, ktefi prostfedky AAK u zakd s PAS nevyuzivaji pravé z divodu
postacujicich kompetenci v oblasti komunikace.

V dotaznikovém Setfeni 50 % (17) respondenti vyuzivajicich pii edukaci AAK uvadi
Casté pridruzeni dalSiho postizeni u zaka s PAS jako slabou stranku aplikace AAK.
Respondenti odpovidajici na tuto otazku hovofi nejCastéji o soucasném vyskytu PAS
a poruch intelektového vyvoje. Dale byla zmifiovana zrakova a télesna postizeni.
To koresponduje s tvrzenim Bendové (2014, s. 58), ktera na zaklade vysledka dvou vlastnich
vyzkumnych Setfeni uvadi, ze obornici vychazeji pfi zavadéni a uzivani AAK nejen
z komunikacnich kompetenci jedince, ale i z urovné jeho intelektového vyvoje, z rozvoje
pohybovych a koordina¢nich dovednosti a mimo jiné iz kvality zrakové a sluchové
percepce. Na zakladé¢ toho si autorka troufa tvrdit, ze vyznamnym aspektem je komplexni
diagnostika konkrétniho zaka, ze které vychazeji individualni potfeby a moznosti
potencialniho uzivatele ovliviiyjici volbu a nasledné pouzivani AAK.

Velikym limitem uzivani AAK se ukazala byt podle 44,1 % (15) respondentt
nedostateCna spoluprace mezi §kolou a rodinou. Autorka se domniva, ze mala spoluprace
rodiny a S§koly mize pramenit z nezajmu nebo neochoty pecujicich osob (at’ uz rodict, nebo
pedagogickych pracovniku Skoly) o tematiku AAK a jejim pfinosu v rozvoji osobnosti zaka.
Svij vliv na spolupraci mohou mit také aspekty Casu, kdy pedagog nema dostatek prostoru
pro vytvareni a udrzovani potfebné spoluprace s rodi¢i kazdého zaka. To by mohlo byt
napft. v disledku vysoké administrativni zat€ze, nutnosti piiprav na dalsi vyuku, apod. Podle
Bendové (2014, s. 59) je spoluprace socialniho okoli (rodiny) nedilnou soucasti pii funkénim
vyuzivani systémi AAK, a proto na tuto problematiku autorka reaguje vlastnimi
doporucenimi v nasledujici kapitole (viz kapitola 10 Doporuceni).

Podle 58,8 % (20) respondentt je vyraznou slabou strankou aplikace AAK chybéjici
podpora ze strany rodiny zaka. Zaroven 35,3 % (12) pedagogh vypovédélo, ze rodina
AAK zcela odmita vyuzivat. Jako jednu ze zékladnich nevyhod vnimaji autorky Bendova

(2014, s. 54) i Housarova (2011, s. 30) napadnost vyuzivani AAK, kdy si §irsi socialni okoli
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snadno jiné formy komunikace pov§imne. Ob¢ autorky také zmiriuji stale prevladajici nazor,
ze zavedeni AAK negativné ovliviiuje rozvoj mluvené feci. Tuto domnénku obé& odmitaji
(Bendova 2014, s. 54; Housarova 2011, s. 30). Sarounova (aj. 2014, s. 10) je dalsi autorkou,
ktera ve své publikaci tento predpoklad vyvraci na zaklade vysledk vyzkumt provedenych
mnohymi odborniky. Z respondentti 32,4 % (11) vnima, ze zak s PAS vice uziva mluvenou
feC. V dotaznikovém Setfeni jeden z respondentti vypovédeél, ze v disledku komunikace
s vizualni podporou maji né€ktefi zaci tendence verbalni komunikaci nepouzivat. To je
v rozporu s tvrzenimi vSech 3 zminénych autorek, podle nichz se naopak rozviji. Autorka
bakalarské prace usuzuje, Ze toto minéni pedagoga mohlo vzniknout v dasledku samotného
nevyuzivani mluvené feci z jeho strany pii komunikaci s zakem. Podle nazoru autorky miize
mit dany respondent tendence reflektovat zaka s PAS, ktery expresivni slozku feci
nevyuziva. To mize podporovati fakt, ktery uvadi Kubova (2011, s. 3), podle niz je dilezité,
aby se komunikacni systémy zalozené na obrazkové vizualizaci doprovazely mluvenym
slovem, coz podporuje rozvoj verbalni komunikace.

Podle Laudové (2007, s. 565) moznost efektivniho dorozumivani se dava uzivateli
AAK prostor pro aktivni ucast ve spolecnosti. Bendova (2014, s. 53, 60) to vice specifikuje
na edukaci, kdy podle ni je zak diky AAK méné pasivni a naopak vice zapojen
do eduka¢niho procesu. Housarova (2011, s. 30) potom tvrdi, ze se jedinci obecné vice
zapojuji do Cinnosti. Tato tvrzeni jsou v souladu s odpovédmi 76,5 % (26) respondentt,
podle nichz se pomoci AAK zvysila aktivni ucast zdka s PAS ve vyuce. Stejny pocet 76,5 %
(26) respondentl uvadi zvySeni kontaktu zaka s pedagogem a 67,6 % (23) potom
s asistentem pedagoga.
situacim, do kterych se zak sPAS dostava. To potvrzuje 82,4 % (28) respondenti
uvadéjicich, ze se diky AAK u zaka s PAS zlepsilo porozuméni pokynuim a 70,6 % (24)
respondentt, ktefi vnimaji zlepSeni v porozuméni ucivu. Podle autorky lze tedy obecné
konstatovat, ze se jednak diky AAK rozviji aktivni zapojeni v komunikaci i celkove
v edukacnim procesu, a jednak je mozné fici, ze se zlepSuje receptivni slozka, kdy jsou
jedinci s PAS na zakladé roz§ifovani pasivni slovni zasoby schopni 1épe porozumét mluvené
feci.

Dal§im aspektem pozitivné ovlivnénym vyuzivanim AAK je problémové chovani,
které se diky moznosti dorozumivani zmirtiuje. Z odpovédi plyne, ze 70,6 %
(24) respondenti hodnoti pfinos AAK pravé v celkovém snizeni problémového chovani

zaka. Tyto odpovédi podporuje Klugerova (aj. 2017, s. 123), ktera sdé€luje, ze frustrace u déti
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vznika v dasledku nemoznosti komunikovat s okolim, a proto se u nich nasledné objevuje

chovani, které povazujeme za problémové.

56



10 Doporuceni

Na zakladé prizkumu byla zjisténa fada faktort ovlivijici vyuzivani AAK. Existuji
zde limity jak na stran¢ zéka a jeho rodiny, tak i na stran¢ skoly.

Pedagogové vnimaji jako negativni stranku nejednotnost vSech pecujicich osob
a nespolupraci rodiny a Skoly. Pro blizsi upfesnéni by bylo vhodné provést prizkum i mezi
rodi¢i zakt s PAS. Zjistit jejich nazor na nabidku a dostupnost vzdélavani v oblasti AAK,
pohled na vyuzivani AAK a znalost jejich pfinost pro jedince ijeho okoli. Jako mozné
opatfeni by mohlo byt rozsifeni kurzi potadanych vyhradné pro rodice a Sifeni povédomi
o této moznosti mezi rodiCi. Autorka se domniva, ze je dulezité, aby rodiCe veédéli, ze je zde
tato moznost, kterou mohou vyuzit. Prostfednictvim odborné€ vedenych kurzi maji rodice
prilezitost seznamit se s ruznymi systémy AAK a zjistit, jaké by pro jejich dité bylo
nejvhodné;jsi.

Vysledky pruzkumu poukazuji na nepostacujici spolupraci mezi $kolou a rodinou zaka
s PAS. Je zde vyznamna role pedagoga, ktery pfimo pracuje s danym zakem. Lepsi
spoluprace by se mohla nastavit za pomoci pravidelnych individualnich konzultaci s rodici,
béhem nichz by byla zahrnuta i oblast komunikace u daného zéka s PAS. V piipadé pocatku
zavadéni AAK u zéka s PAS na zakladni Skole specialni by bylo vhodné navazat spolupraci
s rodinou napfiklad tak, ze by se rodi¢e mohli pfijit podivat pfimo do vyuky a zjistit, jak
AAK probiha v edukacnim procesu, jak se zakem pedagog pracuje, apod. Postupné by se tak
dalo rodiCe navést na vnimani pfinost vyuzivani AAK.

Samotné védomi o vyuzivani AAK by se melo zamérovat i na Sirokou vefejnost, ktera
Casto povazuje vyuzivani jiné formy komunikace nez verbalni za zvlastni. V idedlnim
ptipadé by spole¢nost méla sméfovat ke vnimani jinakosti jako bézného jevu. Mozny
stanoveny cil by zde mohl byt v osvéte Siroké vefejnosti, konkrétné v realizovani seminari,
workshopti a besed z oblasti AAK zaméfenych na seznameni vefejnosti s podpirnymi
zpusobem existuji v ramci ruznych nestatnich neziskovych organizaci, které se touto
tematikou zaobiraji. Autorka se vSak domniva, ze se informace o konani t€chto seminaia
nebo workshopti prevazné dostavaji jen do fad odbornikd, pfip. téch, kterych se AAK dotyka
v osobnim zivoté, proto je zde nutna vétSi osvéta mifici na Sirokou vetejnost. Idealnim
vysledkem tohoto doporuceni by bylo, aby rodice nemuseli mit obavy ze stigmatizace

a nemuseli se bat vyuzivat prostfedky AAK na vetejnosti.
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Prestoze celkem 70,6 % respondenti povazuje nabidku vzd€lavani AAK
a 70,5 % potom dostupnost tohoto vzdélavani za relativné dostateCnou, neceld polovina
vSech respondentt (47,1 %) vnima Skoleni v oblasti AAK v ramci Skoly za slabou stranku.
Z toho vyplyva, ze nékolik respondentu je celkové spokojeno se vzdélavanim v AAK, ale
ne vramci Skoly. Je zde potfeba davat Skolam prostor pro proskolovani svych
pedagogickych pracovniki. Pomoci by mohli také naptiklad ziizovatelé zakladnich skol
specialnich v poskytnuti finan¢nich prostfedkil na pravidelné absolvovani pfipravy a skoleni
v oblasti AAK. Autorka si zde uvédomuje limity dotaznikového Setieni, kdy 17,6 % vidi
nabidku 1 dostupnost vzdélavani v oblasti AAK za spiSe nedostatecné, 5,9 % potom
za nedostatecné, ale nebyl ziskan divod. Ke zjistovani dalSich dulezitych dat by bylo
vhodné vyuzit naptiklad metodu rozhovoru, s niz by se mohlo zjistit, pro¢ skutecnost takto
vnimaji a jak by se to podle nich mohlo zménit.

Dale by autorka chtéla reagovat na odpovéd jednoho respondenta, ktery uvedl,
ze AAK teprve zaCne vyuzivat v pristim Skolnim roce, kdy se stane tfidnim ucitelem 1. tfidy.
Bylo by mozné vytvorit dalsi vyzkum mapujici pocatek a prubéh zavadéni prostiredki AAK
ze strany pedagoga i ze strany zaki. Moznym cilem by bylo zjiSténi efektivity procesu,
pfipadnych problému, které mohou nastat, a jak zajistit samotnou podporu pedagoga pfi

zahgjeni aplikace AAK.
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Zaveér

Bakalarska prace se zabyva alternativni a augmentativni komunikaci u déti
s poruchami autistického spektra. Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a empirickou.
Teoreticka Cast se zabyva zakladnimi pojmy jako poruchy autistického spektra, kde jsou
priblizeny klasifikace PAS, etiologie, diagnostika a projevy. Dal§im pojmem je alternativni
a augmentativni komunikace, kde jsou dale charakterizovany jednotlivé systémy. Poslednim
pojmem jsou specifika edukace zaki s PAS. Empiricka cast méla za cil zjistit nazory
pedagogt na vyuzivani AAK v eduka¢nim procesu déti s PAS na zakladnich Skolach
specialnich.

K naplnéni cile bylo realizovano dotaznikové Setfeni. Osloveni byli pedagogové
zakladnich Skol specialnich. Zakladni podminkou bylo, aby pracovali alespoil s jednim
zakem sPAS. Dotaznik pocCital i s moznosti nevyuzivani prostiedki AAK ze strany
pedagoga. Prostiednictvim prizkumu bylo zjisténo, ze vétSina respondentt shledava limity
v chybégjici podpore rodiny. Vyznamna Cast respondenti dale uvedla limity v poskytovani
ptipravy a proskoleni v oblasti AAK. Jako problematické se jevi piidruzeni dal§iho
postizeni, které komplikuje aplikaci AAK u zaka v eduka¢nim procesu. U zaka bylo zji§téno
zlepSeni samostatnosti, porozuméni pokynim a aktivni acasti ve vyuce.

Na zakladé skuteCnosti, které vyplynuly z dotazniku, jsou v praci navrzena
doporuceni. Néktera z nich se tykaji rodiny, vefejnosti, Skoly i pedagogti. Mnoho doporuceni
je zamétreno na problematiku spoluprace rodiny a Skoly a fakt, ze vyznamny pocet rodin
AAK u svého ditéte nevyuziva i1 v ptipadé€, ze by to bylo velmi zadouci. Autorka nechava
prostor pro dal§i mozné vyzkumy, které 1ze navazat na dotaznikové Setfeni, jehoz vysledkem
byla kvantita ziskanych udaja.

Prace byla pro autorku teoretickym i praktickym pfinosem a véfi, Ze Ctenafim pieda
jednak blizsi nahlédnuti na mozné limity, na kterych je potfeba zapracovat, jednak také
pozitivni vliv v oblastech vyvoje zaki s PAS vyuzivajici alternativni a augmentativni

komunikaci.
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Priloha 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Andrea Francova a jsem studentkou 3. rocniku Technické univerzity v Liberci,
oboru Specialni pedagogika. Rada bych Véas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku
zaméfeného na vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) u zaku
s PAS. Dotaznik je ur€en pedagogiim zakladnich skol specialnich pracujicich se zaky s PAS.
Vysledky budou slouzit jako podklad pro mou bakalafskou praci. Vyplnéni Vam zabere

zhruba 5-10 minut. Odpovédi jsou zcela anonymni.
Predem dékuji za Vas Cas a spolupréaci.
V nasledujicim dotazniku prosim oznacte odpovidajici odpoveéd’, ptipadné odpovéd dopliite.

1. Jaké je VasSe dosazené vzdélani?

a) SS

b) VS (Bc.)

¢) VS (Mgr)
d) Jiné ............

2. Jakaje specializace Vaseho vzdélani? ...............

3. Jakaje délka Vasi praxe v oblasti prace se zaky s PAS?

a) Meéné nez 1 rok
b) 2-5let

c) 6-10 let

d) 11-20let

e) 21-30let

f) Vicenez 31

4. S jakou veékovou skupinou zakd s PAS pracujete?
a) 1. stupei ZSS
b) 2. stupeit ZSS

5. Vyuzivate AAK pfi praci se zaky s PAS?

a) Ano, vyuZivam
b) Ne, nevyuzivam

Sekce 2: Prosim vypliite nasledujici otazky, pokud AAK vyuzivate.

6. Jaky systém AAK v praxi vyuzivate nejvice (napt. VOKS, znak do teci, aj.)? Prosim
vypiste ...............



7. Povazujete nabidku vzdélavani v oblasti AAK za dostate¢nou?

a) Ano

b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

e) Nevim

8. Povazujete dostupnost vzdélavani v oblasti AAK za dostatecnou?

a) Ano

b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

e) Nevim

9. Jaky je postoj rodin zaku s PAS, se kterymi pracujete, k vyuzivani AAK? Mozné vice
odpovédi

a) Rodina aktivné systém AAK vyuziva

b) Rodina AAK vyuziva, ale ne dostatecné podle potieb zaka
¢) Rodina vyuziva jiny systém, nez je u zika zavedeny na ZSS
d) Rodina AAK odmita vyuzivat

e) Nemohu posoudit

f) Jiné............

10. Jaka je podle Vas nejvétsi slaba stranka aplikace AAK ze strany samotného zaka?
Mozné vice odpovédi
a) Casté pridruzeni dalsiho postizeni
b) Casova naro¢nost
¢) Nutnost pfitomnosti kompenza¢nich pomutcek
d) Chybégjici podpora rodiny
e) Nemoznost urcit vyhovujici systém pro zaka od pocatku procesu
f) Jiné..............

11. Pokud jste v predchozi otazce zvolili odpoveéd’ ,,Casté pridruzeni dalsiho postizeni®,
o jaké se jedna? Prosim vypiste ...............
12. Jaké limity vyuzivani AAK vidite ze strany Skoly? Mozné vice odpovédi

a) Nedostatek prostiedkt a vybaveni

b) Limity v poskytovani ptipravy a proskoleni v oblasti AAK

¢) Nedostatecna spoluprace Skoly a rodiny

d) Neochota ostatnich pedagogickych pracovnikit AAK vyuzivat
e) Nezajem ostatnich pedagogickych pracovnikt o tematiku AAK
f) Jiné..............



13. Jak nejvice AAK pomaha v oblasti komunikacnich dovednosti zaka? Mozné vice
odpovédi

a) Zak je sam v komunikaci vice aktivni
b) Zak vice uziva mluvenou fe¢

c) Zlepsilo se porozumeéni pokyniim

d) Zak lépe rozumi neverbalni komunikaci

14. Jak nejvice AAK poméaha u zéka v oblasti socialnich interakci ve vztahu ke
spoluzakim? Mozné vice odpovedi

a) Zak je vice v kontaktu se spoluzaky

b) Pti vyuce vice spolupracuje s ostatnimi zaky

¢) Snizilo se problémové chovani vii¢i spoluzakiim
d) Jiné........

15. Jak nejvice AAK poméha u zéka v oblasti socialnich interakci ve vztahu
k pedagogickym pracovnikiim? Mozné vice odpovedi

a) Zak je vice v kontaktu s pedagogem

b) Zak je vice v kontaktu s asistentem pedagoga

¢) Pii vyuce vice spolupracuje s pedagogem

d) Pii vyuce vice spolupracuyje s asistentem pedagoga

e) Snizilo se problémové chovani ve vztahu k pedagogickym pracovnikiim
f) Jiné..............

16. Jak nejvice AAK poméha v oblasti emoci a sebepojeti zaka? Mozné vice odpovédi

a) Celkove se snizilo problémové chovani zaka
b) Zvysila se samostatnost zaka

¢) Zak je ve vyuce lépe motivovany

d) Zakovi se zvysilo sebevédomi

17. Jak nejvice AAK ovliviluje samotny vychovné vzdélavaci proces? Mozné vice
odpovédi

a) Zlepsilo se porozuméni ucivu

b) Zlepsilo se osvojovani daného uciva

c) Zvysil se zajem o ucivo

d) Zvysila se aktivni ucast ve vyuce

e) Rozsifily se moznosti traveni Casu o prestavkach
f) Jiné............

18. Jaké oblasti jsou podle Vas vyuzivanim AAK ve vyuce negativné ovliviiovany? Prosim

vypiste ...............



19. Jakym zpusobem vyuzivate vizualizaci pii vyuce (napf. ¢asu, vyukové latky, apod.)?

Prosim vypiste ...............

Sekce 3: Tyto otazky jsou urcené pouze pro pedagogy, ktefi nevyuzivaji pfi praci s zaky

s PAS alternativni a augmentativni komunikaci.

20. Uved'te davod, pro¢ AAK nevyuzivate? Prosim vypiste ...............



