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Abstrakt

Bakaldrskd prace je v teoretické ¢asti zamérena na vysvétleni pojmu arteterapie, dale
pak na téma osobni identity a jejiho vyvoje. Prace se rovnéz zaméfuje na funkci
fantazie a jeji uplatnéni ve snech a imaginaci. Soucasti teoretické casti je kapitola o
symbolech a archetypech, jejich vysvétleni a vyuZiti v souvislosti s ndamétem pohadky
Alenka v fisi divli, nechybi ani porovnani knizni a zfilmované podoby pfibéhu. Prakticka
Cast je zamérena na rozbor a interpretaci obrazkl na téma Alenka v Fisi div(,
zpracovanych ¢leny skupin tfi rdznych vékovych kategorii. Cilem je zjistit, jaka osobni
témata muZe pohadka Alenka v FiSi divl klientdm otevirat, jak Ize uplatnit aktivni

imaginaci a jaké symboly jsou pfi vytvarném zpracovani pribéhu uzivany.

Klicova slova: identita, symboly, archetypy, fantazie, imaginace, surrealismus, Alenka v

Fisi divd



Abstract

The bachelor's thesis is focused on the explanation of the concept of art therapy, on
the topic of personal identity and its development. The thesis also focuses on the
function of fantasy and its application in dreams and imagination. In the theoretical
part there is a chapter about symbols and archetypes including their explanation and
possibilities for using in relation to the theme of the fairy tale Alice in Wonderland.
There is also a comparison of the book version and filmed version of the story. The
thesis contains a detailed analysis of the pictures including interview with three
participants of the research on the topic of Alice in Wonderland, also the analysis of
the pictures, that were artistically worked by members of three different age groups.
The aim to find out what personal themes are opened up to clients, what is the usage
of the active imagination and what symbols are used in the artistic works, that all

based on the fairy tale Alice in Wonderland.

Keywords: symbols; archetypes; fantasy; imagination; identity; surrealism; Alice in

Wonderland
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Uvod

V bakalarské praci se zaméruji na interpretaci pohadky Alenka v Fisi divl. Toto téma
jsem si zvolila proto, Ze jsem se zaujetim pozorovala svoji osmiletou dceru, jak dychtivé
hitd kazdou ¢ast zfilmovaného pribéhu. Pohdadka ji zaujala natolik, Ze se na ni divala
témér kazdy tyden, znovu a znovu, a mné se vybavila vzpominka na naseho bilého
kralika, ktery v nedavné dobé odesSel na vécnost. VSechny tyto indicie mé privedly
k ndpadu, Ze bych mohla proniknout do taji této pohadky hloubéji a tak jsem zacala

studovat Carrollovy pfibéhy.

Cilem prace je zjistit, jakd osobni témata mlze pohadka Alenka v FiSi diva klientim
otevirat, jak Ize uplatnit aktivni imaginaci a jaké symboly jsou pfi vytvarném zpracovani
pfibéhu uzivany.

V teoretické casti se nejprve zamérfuji na vysvétleni pojmu arteterapie, dale pak
na téma osobni identity a jejiho vyvoje. Prace rovnéz pojednava o funkci fantazie
a jejim uplatnéni ve snech a aktivni imaginaci. ProtoZe na mé pfibéh Alenka v Fisi divd
pUsobi surrealisticky, pridala jsem rovnéz kapitolu vénovanou tomuto sméru. Soucasti
teoretické ¢asti je rovnéz kapitola o symbolech a archetypech, jejich vysvétleni a vyuziti
v souvislosti s ndmétem pohadky Alenka v fiSi div(, nechybi ani porovnani knizni
a zfilmované podoby pfibéhu. V zavéru teoretické casti jsem se zaméfila na hledani

dalsich pfibéhl v podobném Zanru.

V praktické ¢asti nejprve rozebirdm pribéh Alenka v fisi div(i z hlediska Voglerovy cesty
hrdiny a jejich archetypl. Poté se zaméfuji na podrobnéjsi rozbor a interpretaci
obrazkl, zpracovanych tfemi Ucastnicemi vyzkumu. Na zavér praktické casti se vénuiji

vyhleddvani symboll ve vytvarné produkci tfi riznych vékovych kategorii.

V zavéru této prace se pokusim o zhodnoceni celého vyzkumu a pfinosu pfibéhu Alenka

v FiSi divd pro arteterapeutickou praxi.



Teoreticka cast



1 ARTETERAPIE A VYVO! IDENTITY A PREDSTAVIVOSTI

1.1 Arteterapie

Sickova-Fabrici (2008) definuje arteterapii takto: ,Arteterapie je psychoterapeuticka
a psychodiagnosticka disciplina, vyuZivajici k [écebnym cilim formy a prostfedky
adekvatni uméleckym formdm v uZSim pojeti formam vytvarného uméni, v SirSim
i jinych uméleckych obord. Pracuje hlavné s tvorbou a reflexi zaméfenou na proces
umeélecké tvorby. Prvofadym cilem neni vytvoreni uméleckého dila, ale prostfednictvim
sebevyjadreni, prostfednictvim tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim
osobné vyznamného tématu dosahnout odstranéni nebo zmirnéni tézkosti nemocného
¢lovéka.” (Sickova-Fabrici, 2008). Cilem je zvysit sebehodnoceni ¢lovéka, pomoci mu
integrovat vlastni osobnost a ziskat pocit smysluplnosti jeho Zivota (Sickova-Fabrici,

2008).

Pfes svoji primarné lécebnou funkci nemusi arteterapie oslovit jen osoby feSici
problémy, ale i ¢lovéka, ktery chce nahlédnout na svlij Zivot a vice porozumét
souvislostem véci, které se mu v Zivoté déji. Metaforicky feCeno, objevenim Sirsi Skaly
barev na paleté si mlZe tvlirce uvédomit i pestrobarevnost vlastniho Zivota.
Dle Lhotové a Perouta (2018, s.238) ,vytvarna exprese v areteterapii pfindsi moznost
dotknout se néceho dulezitého, dosud nereflektovaného, a situovat sebe sama do

vztahu vici danému objektu” (Lhotova § Perout, 2018).

V arteterapii se vytvarné dilo stava také jakymsi potencidlnim prostorem, ve kterém lze
hledat propojeni vnitiniho a vnéjsiho svéta. Na veskeré barvy, tvary, postavy i véci lze
pohlizet jako na skryté symboly vnéjsi reality a dohleddvat v nich vnitfni vyznamy.
Béhem reflektivniho dialogu casto plynule prechazime z ,pohadkového” hovoru
v metafordch a poetickych pfirovnanich do roviny stfizlivé vécné a zpét, pfi cemz
hleddme spojitost mezi manifestnimi a latentnimi obsahy. Na zakladé prozitkd
z vlastnoruc¢né vytvorenych motivi dochazi ke zpracovani daného namétu. Roznovska
arteterapie zprostifedkovavd motivy napriklad z pohadek, mytologie, pfislovi atd., kdy
na zdkladé individualniho zazitku z tvorby, ktery je ndsledné verbalizovdn pfi
reflektivnim dialogu mezi klientem a arteterapeutem dochazi ideadlné k nahledu.

Stimulujici motivy vedou k pozndvacimu presahu za hranice individudlniho zazitku
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ve smyslu jeho kulturniho zobecnéni. Vnitini svét klienta pracuje a krystalizuje.
Arteterapeutickou konstrukci a rekonstrukci sméruje klient k nalezeni slabych mist
v dispozi¢ni bazi, jejichz vinou nelze uskutecnit bezpecny prechod mezi svétem fikce
a svétem redlnych moznosti. Dopliiuje a preformovdva staré na nové (Slavik, 1997;

Slavik § Wawrosz, 2004).

1.2 Identita

Zaklad identity nalézame jiz v raném détstvi a jeji ujasfiovani, upeviiovani ¢i pretvareni
nas provazi cely Zivot. ,,Mit identitu znamena znat odpovéd na otdzku, kdo jsem, znat
sam sebe, rozumét svym citlm, védét, kam patfim, kam sméruji, cemu doopravdy
véFim, v éem je smysl mého Zivota“ (Ri¢an, 2006, s. 107). Hledani vlastni identity je
celoZivotni proces, kdy poznavame sami sebe v rliznych situacich, Zivotnich etapach,

vztazich, rozhodnutich, zménach atd. (Ri¢an, 2006).

Dle Lhotové a Perouta (2018) v arteterapii kazdy vytvarny artefakt odrazi nase vlastni ja
a lze v ném identifikovat néktery ze ¢tyf nasich sebeobrazl, jako je readlné, vnimané ja,
idedIni ja a prezentované ja. To ndm ddva mozinost s témito sebeobrazy pracovat tak,

aby se mohly tyto sebeobrazy sobé navzajem pfibliZit (Lhotova § Perout, 2018).

1.2.1 Vyvoj identity dle vékového obdobi

1.2.1.1 Batoleci vék (0 - 3 roky)

U batolete vznikd tendence k identifikaci, kterd souvisi s potfebou neztratit vazbu
k citové vyznamné osobé, kterou je predevsim matka. Chce byt jako ona. Identifikaéni
faze nasleduje po uvolnéni ze symbiotické vazby a batole se tak postupné
osamostatiiuje. Divky se identifikuji s matkou, chlapci s otcem, pfipadné s jinou
muzskou osobou. Pro divky je tento proces jednodussi, protoZe jejich identifikacnim

modelem zlstava matka (Vagnerova, 2000).

Podle psychoanalytické teorie je identifikace pro dité vychodiskem ze dvou konflikt(.
Bud' se boji, Ze ztrati lasku rodi¢d, nebo ma strach z rodi¢e samotného, zejména chova-
li se tento rodi¢ agresivné, a identifikace s agresorem se tak stava obranou proti
strachu. Dité v tomto véku napodobuje chovani rodi¢li a pfrijima jejich postoje
a hodnoty, osvojuje si tak jejich wvzorce chovani i zplUsob feSeni

problému (Vagnerova, 2014).
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»Nadmeérné silné superego slouzi jako ochrana pred konfliktem s autoritou, s niz se dité

v ramci obranné reakce ztotoZnilo” (Vagnerova, 2000, s. 97).

1.2.1.2 Predskolni vék (3 — 6 let)
moznosti objevovat svét, hledat své hranice a jednat samo za sebe v roli chlapce i
divky. Dité potrebuje prozivat pribéhy a byt hrdinou téchto pribéhd. Hleda v nich sebe

v podobé, jiZ si preje a ve které chce byt vidéno (Lhotova § Perout, 2018).

Dle psychoanalytické teorie v tomto obdobi proZiva dité oidipovsky, nebo Elektfin
komlex. Déti dospivaji natolik, Ze si uvédomuiji své vlastni pohlavi a toto zjiSténi je vede
k prani zaujmout pozici rodice stejného pohlavi. Komplex je feSen potlacenim touhy po
rodi¢i opa¢ného pohlavi a identifikaci s rodicem téhoz pohlavi. Dité si své pfani takto
spini, ale jen na symbolické udrovni, a tim ziskd identitu toho, kym chce byt

(Vagnerova, 2000; 2014).

Identifikace s rodi¢i slouzi jako obohaceni détského sebepojeti. Obvykle posiluje
sebevédomi ditéte a zaroven mu napomaha diferencovat zadouci i nezddouci vlastnosti
a projevy chovani. Langmeier a Krejcifova (2006) zd(razniuji, Ze prosté napodobivé hry

malého ditéte predchazi procesu identifikace (Langmeier § Krej¢ifova, 2006).

1.2.1.3 Mladsi skolni vék (6 — 11 let)
Prislusnost k rodiné je duleZitou soucasti identity ditéte Skolniho véku. Matka a otec
jsou samozrfejmou soucasti rodiny, jsou modelem urcitého chovani a zdroje jistoty

a bezpedi. Jistota citového zazemi v rodiné je zakladem sebedlvéry (Vagnerova, 2000).

Dalsi vyvoj identity v tomto obdobi ovliviiuje pfedevsim nastup do Skoly, kdy dité
pocituje potfebu zapadnout mezi vrstevniky. Dité uZ pouZivd k popisu sebe sama
trvalejsi a méné ndhodné charakteristiky nez dfive. Uvédomuje si, kdo je, co je pro né
typické a v ¢em se liSi od ostatnich, jeho sebehodnoceni je ale jesté nepresné a casto
ovlivnéné aktualnimi zazitky. Détska identita vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym.
Tyto zkuSenosti jsou zpracovdny na aktualni Urovni emocni zralosti a kognitivnich

kompetenci (Vagnerova, 2000; 2014).

1.2.1.4 Pubescence (11 - 15 let)

Dospivani je fazi hledani a rozvoje vlastni identity. Dospivajici hledd novy smysl
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vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity. Ziskdva nové role, s nimiZz se musi vyrovnat
a zaujmout k nim vlastni postoj, snazi se uskutecnit svou predstavu, jakym by chtél byt
a zdroven se potrebuje néjak vymezit vici autoritdm ¢i vrstevnikim. ZvIasté vrstevnici
se v tomto obdobi stdvaji pro pubescenta velmi dulezZiti a jejich nazor se stava
podstatnym pro jejich vlastni sebehodnoceni. Zaroven se dostava do faze, kdy objevuje
novy zplisob sebepozndvani a kdy se zaméruje na vlastni pocity, prozitky a myslenky

(Vagnerova, 2000).

U pubescenta nabyva fantazijni predstava sama sebe urcity idedl, ktery si pubescent
postupné vytvari a Casto jej méni. Osciluje tedy mezi idedlem a skutecnosti, a tim se

rozviji jeho nové sebepojeti — ego identita (Vagnerovd, 2000; 2014).

1.2.1.5 Adolescence (15 - 22 let)
V obdobi adolescence dochdazi k postupnému urovndvani vztah(l s rodici, proces
separace ze zdvislosti na rodiné by mél byt dokoncéen. Toto obdobi je dle Eriksona

(2002) obdobim identity (Vagnerova, 2000; Erikson, 2002).

Adolescent se snazi vymezit a odlisit od ostatnich, experimentuje. Adolescence je
obdobim, kdy mlady ¢lovék télesné dozrava a na dlleZitosti nabyvaji partnerské vztahy

a dosazeni vztahové intimity. (Ri¢an, 2006).

1.2.1.6 Dospélost (22 — 50 let)

V mladé dospélosti ¢lovék ziskava urcity pocit svobody. Jiz nemusi poslouchat rodice,
bydli samostatné, samostatné hospodafri, ziskdva nové role, jako je profesni, partnerska
¢i rodiCovska. Nezije jen sam pro sebe a uvédomuje si zodpovédnost i za ostatni,

predevsim za své potomky a rodinu (Vagnerova, 2000).

Stfedni vék s sebou nese i signdly télesnych zmén, dochazi k Ubytku télesné atraktivity,
ktery ovliviiuje predevsSim Zenskou identitu. To pfinasi zaméreni se na jiné hodnoty.
Identita Clovéka ve stfednim véku se méni i na zakladé nepfijemnych zkusenosti, co
zivot prinasi, jako je napfiklad manzelskd krize, rozvod, umrti rodic¢l, kdy dochazi
k pfehodnocovani Zivotnich priorit. Clovék tohoto véku méni postoj ke svétu, i k sobé

samému (Vagnerova, 2000).

1.2.1.7 Stari

Obdobi starnuti se poji se zhorsenim télesnych funkci, zdravi jiz neni tak bezvadné jako
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v minulosti. Clovék jiz nestihne tolik, co stihl v mladi, a musi se pfizptsobit svému
tempu. Béhem Zivota nabyl jistych zkuSenosti a ve vztahu k sebepojeti projevuje
moudrost a nadhled. Vyznamnou slozkou identity se stava to, co ¢lovék vytvofil, a s ¢im
se nyni ztotoZzriuje. Odchod do dlchodu a ukonceni profesni role, kterd potvrzovala
jeho kvality, mlze vést k pesimistické reakci a Clovék ji mlzZe prozivat jako ztratu
vlastniho vyznamu pro spole¢nost. Znaény vyznam v obdobi starnuti ma rodina, kde ma
Clovék své misto. Stava se prarodicem a snazi se predat své zkuSenosti mladsim. Proziva
zivot svych potomk(. Proménu vlastni identity ovliviiuji predevsim zmény roli a stary
Clovék se Casto obraci do minulosti a ma tendenci ji bilancovat a hodnotit. Stary ¢lovék
rdd pripomind svému okoli, kym byl. Vzpominky z minulosti a role, které realné
existovaly, v soucasnosti pouZiva k podpore sebelcty a vylepseni své aktualni identity

(Vagnerova, 2000).
1.3 Vyvoj a prace détské predstavivosti

,Védoma dusevni aktivita je doprovdzena a podporovana, udriovdna, oZivovana,
ovliviiovana nevédomou fantazii, kterd zacind v détstvi, kterd se primdarné zabyva
biologickymi procesy a vztahy a kterd podléha symbolickému prepracovani (Rycroft,

1993, s. 46).

Jiz vsamych pocatcich ontogeneze se dusevni realita v podobé myslenek, predstav
a emoci ditéte konfrontuje s realitou fyzickou, vnimanou vnéjsimi smysly. Nékde mezi
tim vznika potencidlni prostor, ktery umoziuje ditéti propojit a zpracovat vnimani
vnéjsiho svéta a svéta vnitiniho. Nahradu matky, jako primarniho objektu, dité hleda
v néjakém dobre uchopitelném predmétu, tzv. prechodovém objektu, jako je napftiklad
cip latky, nebo panenka apod. K tomuto objektu se pak uchyluje, neni-li matka nablizku.
K objektu se tuli, drzi ho, nebo si s nim hraje. Pfechodovy objekt je duSevnim vytvorem
ditéte, avSak je nutné poznamenat, Ze dojem uUplné ndhrady matky za prechodovy
objekt by znamenal zkreslené vnimani reality. Potencialni prostor je bezpecny prostor,
ktery vznikd za uspokojivého fungovani matky, kterd se uspésné ladi na potreby ditéte
a uspokojuje je. Dité nabyvd dojmu, Ze déni kolem néj vychazi z jeho prani. Pfirozenym
ubyvanim matcéiny péce je dité tlaCeno do vlastni aktivity, smérujici k utvareni
prechodového objektu. Jak dité zacind pouzivat artikulované zvuky jako napftiklad

,mama“,  ,tata“, muiZe prechodovy objekt predstavovat pouze slovo
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samo o sobé (Winnicott, 2018).

Déti ve vékovém rozmezi 2 - 4 roky pojimaji svét kolem sebe v modalité tzv. psychické
ekvivalence. Tento modus se vyznacuje tim, Ze dité ma predstavu o svété, kterou

povaZuje za jedinou spravnou, aniz by mélo pottebu si ji ovérovat (Slavik, 2005).

Dité postupné objevuje svét svou zvidavosti a zpracovava realitu predevsim formou hry,
kterd je dlleZitou soucasti Zivota ditéte. Hrat si je détskou pfirozenosti. Hrat si ,s néc¢im
na néco”, znamend predstavovat si, Ze cosi je ,jakoby néco jiného". Toto predstirani
nelze povazovat za lez, ale dité si tak nanecisto zkousi néjakou situaci a snazi se v ni
obstat, napfriklad vyresit konflikty, ve kterych se citi bezmocné, néco nesrozumitelného
pochopit, nebo si to osvojit. Dité se realizuje a zakousi své reakce a Ciny. Vziva se
do rlGznych situaci, které zaZilo, vidélo, a které ho nécim zaujaly. Pomoci hry se s nimi
snazi vyporadat. Hra neni hrou proto, Ze pti ni mlze dité projevovat sebevédomi
a dosahovat seberealizace, ale naopak toto vie v ni mlzZe zaZivat pravé proto, Ze je to
hra. Nabyva tak vlastni zkusenosti. V pribéhu dozravani ditéte je hra stale dllezitou

soucdsti Zivota ditéte, ale méni se jeji forma (Slavik, 2005).
2 IMAGINACE, FANTAZIE, SNY A SURREALISMUS

2.1 Imaginace

ylmaginativni vstup do vlastniho obrazku v arteterapii pfindsi moznost cesty, u néceho
se zastavit, pfipadné setrvat, nééeho dalSiho si v obrazku vSimnout, pobyt se svym
obrazkem, popfripadé dojit za obzor vidéného k nécemu dalSimu, co bylo zatim skryté

apod.” (Perout § Lhotov3, 2018, s. 117).

Cacka (1999) vysvétluje, ze €lovék md schopnost vyvoldvat v mysli obrazy a predstavy,
které se mohou vazat k pfedchozi zkusenosti jako jsou vzpominky, mohou vsak tento
vzpominkovy material i pretvaret a vytvaret dalsi predstavy. Imaginace ma schopnost
uchovavat a operovat s obrazy predmét( a jevd, popt. s jejich symbolickou, analogickou
strankou, a dospét tak prostfednictvim sna, hry ¢i umélecké aktivity aZ k vyjadreni casto
jiz slovy nevyjadfitelnych souvislosti. Mysleni a imaginace jsou vyznamnymi slozkami
v celku dusSevniho déni osobnosti. Prevaha nékteré z nich vyvold zakonité
neharmoni¢nost a neadekvatnost pozndvani, prozivani i chovani, nedostatky

v sebezazivani, sebeformovani a tak podobné. Diky imaginaci se c¢lovék otevird
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moznosti porozumét svétu i sobé samému. K imaginaci se vazi pojmy symbol a znak.
Dle Ca&ky (1999) ve vytvarné tvorbé, jako? i v jinych €innostech, se imaginace projevuje
nejprve naznakové a pak symbolicky. Znakem vizudlni imaginace je fragment obrazu jiz
vidéného a proZitého. Naznakové a zaroven symbolické jsou napfiklad nase sny. Snové
symboly maji oproti znaklim syntetizujici ndboj, jsou vyrazem celistvé zkuSenosti

(Cacka et al., 1999; Cacka, 2001).

Vyrazem osobnosti neni jen umysiné vytvorené dilo, ale i sdéleni jiného druhu, jako je
metaforicky raz. Kazdé takové sdéleni nese stopy subjektivnich predstav a pocitd.
Ne vidy se mohou vyrazy stavat srozumitelnymi a my jsme mnohdy odkdzani pouze

na jejich prosté pfijeti, aniz bychom jim porozuméli (Read, 1958).

Metafora tedy umoZiuje vyjadfovat vyznamy, které logicky usporddanou strukturou
jazykovych znakd nejde sdélit. Zejména svét ditéte lze na zakladé jeho dynamické
imaginativni povahy oznacit za ,metaforicky”. Metafora je pro dité komunikativnim

prostfedkem, podobajicim se $iffe (Cacka et al., 1999).

2.1.1 Aktivni imaginace

Metodu aktivni imaginace znovuobjevil C. G. Jung a zavedl ji do psychoterapie. , Nalezl
ji pfi aktivni praci se sebou samym a zjistil, Ze se tu setkdva s nécim, co lidé znali jiz
davno pred nim, nejspis od samého zrodu predstavivosti — s rozhovorem s vlastni dusi,

respektive se zastupci nevédomé ¢asti vlastniho Ja“ (Seifert et al., 2004, s.11).

Prostfednictvim obrazl, otdzek a odpovédi aktivni imaginace nachdzime svij osobni
pristup k wvnitfni skutecnosti a jeji sile. Ja, se kterym komunikujeme ve vnitfnich
dialozich, je zakladem sebereflexe, jez musi byt rozsSifena na vztah k bytostnému Ja.
Bytostné Ja nelze spatfit. Je ndm zprostfedkovano svétem ideji v podobé myslenek
a snl. Tyto myslenky se vynofuji v nasich hlavach formou vnitfnich obrazli, predstav
a pfibéhd a jejich ukolem je vést clovéka k védomi. V hlubinné psychologii, a zvlasté
v aktivni imaginaci, je cilem zaméfit se na poznani souvislosti. Vzajemnym propojenim
vseho, co se vyskytuje ve svété vnéjsich a vnitfnich jevi mGzeme vnimat jedno jako
ekvivalent druhého, a tak dosahnout nového pochopeni. Emoce, jako bolest, zoufalstvi,
smutek, agrese, laska, Stésti, radost a podobné nas pozvedaji ze stavu pouhych
Ucastnikd Zivota do pozice vnimajicich a poznavajicich bytosti. Aktivni imaginace je
jakousi kultivaci védomi, predstavujici praci na afektech, emocich a pocitech. Aspekty,
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které jsme potlacili, kterych jsme si dosud nebyli védomi, chtéji prestat Zit ve stinu,
chtéji byt ozareny védomim. Nejprve slouZi jako palivo k provedeni imaginace a posléze
se zuSlechtuji. Dusledkem je vzkliceni silnéjsiho soucitu a schopnost vidét ostatni
takové, jaci jsou, aniz by doslo k dalsi projekci vlastnich potlacovanych obsahu. Vse,
s ¢im se v aktivni imaginaci setkdvame, pfichazi z oblasti stinu a konfrontaci s tim,
mlzZeme tyto obsahy sndze pfijmout a zpracovat. Sdm C. G. Jung povazoval dusi

za samoregulujici systém (Seifert et al., 2004).

,Pro postavy, které se v aktivni imaginaci vynoruji z nevédomi, je typické, Ze Casto stoji
blize realité neZ pfislusnd osoba ve svém bézném védomi ja, které je Casto zamlZeno

predsudky, zkraty a faleSnymi souvislostmi“ (Seifert et al., 2004, s. 73).
2.2. Fantazie

»Fantazie pochazi z feckého a latinského slova phantasia - predstava obecné, pozdéji

mentdlni zobrazeni, odtud i predstavivost a imaginace” (Jebava, 1997, s. 48).

Fantazie se uplatiiuje v tvlrci ¢innosti, rovnéz vsak v dennim snéni, v bdélém stavu, ale

i ve spanku (Plhakova, 2021).

WV Siroce pojaté definici povaZujeme za fantazii ,kteroukoliv dusevni ¢innost’, jejimz

prostfednictvim se vytvari néco nového” (Rozet, 1977, s. 293).

Fantazijni predstavy jsou reprezentaci nééeho, co ve skute€nosti neexistuje. ,,Fantazii je
od skutecnosti emancipované a ji neomezované tvoreni novych nazornych kombinaci
operovanim s predstavami (aglutinaci, schematizaci, stylizaci, zvétSovanim,
zmensSovanim, synkretizaci, symbolizaci, animizmem, magizmem a podobné),
uskute¢iované védomou, ale i podvédomou aktivitou” (Cacka et al., 2001, s. 37). Zadna

tvorivost a kombinaéni schopnost se neobejde bez fantazie (Cacka, 2001).

2.2.1 Funkce fantazie

Z hlediska primarni a sekundarni funkce, jak ji rozdéluje Viewegh (1986), Ize primarni
fantazii vymezit jako jednu z forem reakci ¢lovéka na objektivni realitu, vyjadfujici
tendenci ¢lovéka nabyt subjektivni nezavislosti vii¢i realité. Clovék se prostfednictvim
fantazie vnitfné osvobozuje od jednoznacné vymezenych podminek vnéjsiho svéta,
nebo od urditych vnitfnich prozitk(l. Fantazijni projev je ve své podstaté vyrazem

vnitfnich tendenci ¢lovéka Zit a realizovat se ve svém vlastnim jedine¢ném, z vnéjsku
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ni¢im neohrozitelném svété. Ve fantazijni aktivité mizZeme spatfovat jeden ze zvlastnich
zplUsobl seberealizace. Jedinec si vytvafi jakysi fantazijni prostor, ktery Ize
charakterizovat jako wuréitou miru subjektivné prozivané nezavislosti individua

na objektu (Viewegh, 1986).

,K rozsiteni fantazijniho prostoru nam diky své mnohovyznamnosti pomahaji metafory

a symboly“ (Viewegh, 1986, s. 38).

Sekundarni funkci fantazie je tvofivost a s ni souvisejici kreativita. Kreativita jde ruku
vruce s tvlréim procesem. Guilford (1959) vypracoval model inteligence, v jehoz
struktufe autor rozliSuje tfi skupiny faktor(. Jednd se o myslenkové operace,
myslenkové obsahy a myslenkové produkty. Kazdy z téchto faktorl tohoto modelu
odpovidd urcitym schopnostem, znichz nékteré Ize oznacit jako tvofrivé

(Guilford, 1959).

Osobnostni vlastnosti jsou dle Viewegha (1986) syntézou dil¢ich psychickych funkci,
proces(, prozitkovych obsah(, zkusenosti, zplsobd chovani a jednani. ,Abychom mohli
vnéjsi svét, objektivni realitu néjakym zplsobem psychicky i fyzicky ,uchopit’, vélenit ji

do lidského svéta, socializovat ji, musime ji proZit” (Viewegh, 1986, s. 55).

V arteterapii Ize kreativitu vyuzit napriklad v akvarelové tvorbé, kde se na zakladé nejen
nahodného splynuti barev utvari vytvarny artefakt. To, co autor vytvofi, zaroven vnima
a urcitym zpGsobem sam hodnoti. Clovék se pokousi ve vytvarném zpracovani zachytit
a usporadat vlastni zkuSenosti do smysluplného celku, aby se mu z horizontu jeho

prozivani neztratil smysl jeho vlastniho byti (Lhotova § Perout, 2019).

Pokud jde o détskou fantazii, je natolik silnd, Ze dité cCasto proziva déje, které si
vyfabuluje, jako redlné existujici. Kazdy jedinec ma za ukol udrzet vnitini a vnéjsi reality
oddélené, pfitom ale ve vzajemném vztahu. Jak tedy pozname, Ze jedinec jiz neni
,nohama na zemi“? Clovék vnima svét ze subjektivniho a objektivniho hlediska. Stupef
objektivity, na néjz spoléhame, kdyZz hovofime o vnéjsi realité z pozice jednotlivce, se
razni. Do urcité miry je objektivita relativni pojem, protoze to, co je objektivné
vnimano, je do jisté miry subjektivné utvareno. Pro lidi zlstava vnéjsi realita vidy

do urcité miry subjektivnim jevem (Winnicott, 2018).

,Psychicka rovnovaha, ktera je zakladem veskeré rovnovahy a intelektudlni integrace,
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je mozna, jen kdyZz se umozni nebo napomlze, aby integrace formalnich prvk( pod
hladinou védomi se mohla uskutecnit, coz se zvlasté déje v predstavivé Cinnosti vSseho
druhu — vdennim snéni, v spontannim rozvijeni fantazie, tvofivém projevu barvou,
Carou, zvukem, slovy“ (Read, 1967, s. 217). Read (1967) charakterizuje pokusy
o prevadéni nevédomych obsahl do védomé prozZivanych predstav jako projekci

,beztvarého” do ,dobrého tvaru” (Read, 1967).
2.3 Sny

2.3.1 Snéni

Dle Cernouska (1988) je snéni fantazijni proces, vztahujici se k minulosti nebo
budoucnosti.

Snéni o budoucnosti obsahuje projekci vlastnich obsah mysli, stavd a sklond. Je to
védomé vytvareni imaginarniho svéta, v némz ¢lovék realizuje neuspokojené potreby.
Sen je charakteristickym produktem fantazie, ktery ma sv(ij plvod v nevédomi, je
doprovodnym jevem spdanku, je spontdnni a vylucuje prvky védomého zaméreni

(Cernousek, 1988).

2.3.2 Sen a feSeni problémt

Svou neocekavanou kombinatorickou silou mohou sny preskupit jednotlivé prvky
problému do novych, netusenych souvislosti. Sen pfivede problém do novych
okolnosti, neboli preramuje problém origindlnim zplsobem a ukaZe to pravé a jediné
mozné feSeni. Poskytne novy vhled do situace, ovSem mysl clovéka, ktery se

problémem zabyvd, na to musi byt pfipravena (Cernousek, 1988).

2.3.3 Regrese ve snu

Regresi psychické ¢innosti ve snu rozumime navrat sniciho ja z rozvinuté vyssi psychické
¢innosti na droven primitivnéjsi, jednodussi, vyvojové drivéjsi. Regresi lze povaZovat
za odklon od racionalniho, logického mysleni k mysleni, které spliiuje prani. Nelze
v zadném pripadé fici, ze by vyvojové drivéjsi mysleni bylo méné hodnotné. Naopak,
v urcitych ptipadech, kdy neni svazano diktatem logiky, byva dokonce i velmi tvorivé,

nebo hravé (Cernousek, 1988).

2.3.4 Détské sny

Sny déti odrazeji psychickou Uroven vyvijejici se jedinecnosti. V nezastfené podobé
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Casto spliuji prani. V détskych snech se objevuji ty starosti a zajmy, kterymi déti Zziji
ve svém kazdodennim Zivoté. Snové predstavy déti nebyvaji sloZitéjsi nez jejich
myslenky v bdélém stavu. V prvnich letech Zivota Clovéka jsou sny obvykle kratké,
ve snech vystupuji ¢lenové rodiny a domestikovand zvirata, ktera ovsem mohou
vystupovat jako lidské bytosti, podobné jako v pohddkach, kde jsou personifikovana
zvifata ¢astym motivem. Epizodické sny byvaji vyvolany télesnymi podnéty, casto také
vzpominkou z predchdzejiciho dne. Ve véku okolo péti let se snové epizody témér
dvojnasobné prodluzuji, obsah ziskdva dynamické prvky, déj se zapléta. Po dovrseni
Sestého roku détské sny sice jesté nejsou tak pestré, jako sny dospélych, ale jsou
prinadsi slozitéjsi snovy materidl. Tematicky jsou sny v tomto véku casto zaméreny
na hry, coz je celkem prirozené, protozZe se jedna o kazdodenni zaméstndani déti. Do snu
zacinaji vstupovat i kratké imagindrni obrazy. Ukazuje se, Ze snit sny je Cinnost, ktera
se v prlbéhu détstvi skute¢né vyviji a nabyva na funkéni sloZitosti, podobné jako jiné
psychické schopnosti a dovednosti. Neni pochyb o tom, Ze se ve snech v prabéhu

détstvi zrcadli proZivana dramata individualniho vyvoje (Cernousek, 1988).

2.3.5 Symbolicka fec snu

Dle Cernouska (1988) je vyznamovost symbolil ve snech oiehavou otazkou. Symbol
nema vidy jednoznacnou interpretaci, mdZe zastupovat nepieberné mnozstvi vyklada.
Obecné lze symboly vykladat ve dvou rliznych rovinach. Prvni rovinou jsou symboly
platné a srozumitelné pro vétSinu lidi, protoze se utvarely v dlouhém procesu
historicko-kulturniho vyvoje. Druhou rovinou je rovina subjektivni, kdy je vyznam
symboll zcela individudlni. Kli¢ ke spravné interpretaci symbolu ,drzi v ruce” snici
osoba, kterd si ovsem latentniho vyznamu snového symbolu neni casto védoma

(Cernousek, 1988; Kast, 2014).

Svankmajer (2001) se zmiriuje, Ze: ,fantastika snového svéta nespociva ve vymyslenych
svétech, ale ve snovych (ndhodnych) setkdnich naprosto realnych véci z tohoto svéta,
v setkdnich, kterd jsou vSak zbavena logiky naseho vSedniho dne”

(Svankmajer, 2001, s. 164).
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2.3.6 Denni snéni

Pfi dennim snéni se pozornost presunuje od béznych télesnych a mentalnich aktivit
k vnitfnimu psychickému svétu. Typické denni sny ¢lovéka nepodnécuji k Zadné akci,
aleto neznamena, Ze by nemély Zadnou pozitivni hodnotu. Obcasnym Unikem
od redlného svéta si mlze ¢lovék splnit svd neuspokojend prani. Tato prani jsou dle
Freuda (1999) hybnymi silami denniho snéni a kazda jednotliva fantazie predstavuje

jeho splnéni (Freud, 1999).

Leuner (1997) tvrdi, Ze psychika je zfejmé spontanné puzena k tomu, aby ve své optické
fantazii obrazné zndzornila sama sebe. Leuner rovnéz pfipomina, Zze symbolické obsahy
maji viceznaény vyznam a nelze se opirat o pausdini vyklad snl. Jde predevSim

o dulezitou emocni proZitkovou rovinu (Leuner, 1997).
2.4 Surrealismus

Surrealismus pfindSel pozitivnéjsi nazor na svét, ktery dle néj mlze byt zménén
a transformovan do mista lasky, svobody a poezie. Surrealismus reagoval na aktudlni
problémy své doby, jako byly napfiklad umélecké, intelektudlni, ¢i spole¢enské otazky.
André Breton, ktery vychazel zejména z Freudova vykladu sn(, vylozil surrealismus jako
Ciry psychicky automatismus, ktery se snazil o osvobozeni mysli bez kontroly rozumem,
pricemz kladl diiraz na podvédomi. Stoupenci surrealismu si ¢asto pokouseli navozovat

zménéné stavy védomi pomoci ndvykovych latek (Dryje, 2005).

Slovy Hamese (in Svankmajer, 2001, s.129) ,je surrealismus cesta do hlubin duse
podobné jako alchymie a psychoanalyza. Na rozdil od nich to vSak neni cesta
individualni, je to kolektivni dobrodruzstvi®. Kolem surrealismu existuje stale cela fada
nedorozumeéni. Kunsthistorici ho povazuji za umélecky smér mezivaleéné avantgardy,
jini jeho jménem oznaduji vSe vymykajici se logice a realité, politici toto slovo zacali
uzivat jako synonymum nesmyslu. To, co je na surrealismu stale Zivé, jsou jeho postoje

ke svétu a k Zivotu (Svankmajer, 2001).

2.4.1 Koreny surrealismu
Koreny surrealismu mlzZeme v jistém smyslu najit uz v davnych dobach. Draci a démoni
zapliovali jiz prastaré fresky a stfedovéké triptychy. Italsky renesanéni malif, Giuseppe

Arcimboldo, pouzZival kzobrazeni lidské tvare neobvyklych motivd, jako je ovoce,
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kvétiny, hmyz, ryby atd. Bylo také mnohokrat konstatovano, Zze Arcimboldova metoda
odpovidd principu koldZze ¢i asamblaze, jak jej rozvinul zejména surrealismus

(Svankmajerovi, 2004).

Holandsky malif Hieronymus Bosch kombinuje s velkou fantazii zvifata, ¢asti lidskych
tél, stroje, démony a désivda monstra, jako napriklad v dile Zahrada pozemskych rozkosi.
Je vSak pravdépodobné, Ze jeho obrazy mély v té dobé spiSe moralizujici charakter, nez
zdmér prozkoumat zdkouti lidské duse tak, jak jej pojimali surrealisté. Malite, jako je
William Blake, autor exaltovanych zjeveni, a Franciso Goya a jeho noc¢ni mUry, povazuje
surrealismus za své predchldce, ktefi vnitfnim zrakem nazirali onen dynamicky model,
jenZz posléze, pfi razné mire stylizace a v odliSnych ideovych planech a kontextech,
fixovali do podoby vysledného dila. Surrealismus pracuje stim, Ze je objekt umistén
do pro néj neobvyklého prostiedi, spojuje véci zdanlivé nesourodé s cilem Sokovat

a donutit nas podivat se na svét jinak (Svankmajerovi, 2004).

3 SYMBOLY A ARCHETYPY
3.1 Vysvétleni pojmu

3.1.1 Symbol

Slovo symbol pochazi z feckého slova ,symbolon“ — poznavaci znameni. Symbol se
vyznacuje prebytkem vyznamu a spolecné s tim, co reprezentuje, néjakym zplsobem
vnitfné souvisi a nelze je od sebe oddélit. | kdyz se vynofi néjaky podstatny symbol, jen
zfidka byva hned pochopen a prozit. Daleko ¢astéji se symbol védomi pfiblizuje v ramci
symbolického procesu. Abychom symboly skutecné prozili, musime byt pfipraveni
nechat se jimi emoéné oslovit. Symboly zakousime ve snech, ve fantaziich, v basnickych

obrazech, pohadkach mytech, uméni atd. (Kast, 2014).

»Symbol je cosi, co v mysli podle podobnosti nebo zvyku spojujeme s nécim jinym.
Symbolika obvykle vyjadfuje jen charakteristicky rys, nikoliv vyCerpavajici vyznam. Je

druhem jazyka, zpUsobu, jak vyjadfit vyznam“ (Kenner, 2007, s. 6).

3.1.2 Archetyp

"Archetyp je soucasti imaginativnich predstav. Archetyp (z fec. archaios stary, pavodni,
existujici od pocatku, typos, stopa, otisk, podoba, postava, forma, charakter, obsah,

téma, vzor, priklad, obrys, znak, dojem" (Puskdrova, 2002, s.35).
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V grafickych projevech znamena idedlni tvar, ktery je prototypem véci nebo ideje.
Dle Puskarové (2002) rozlusténi archetypu, zaSifrovaného v grafickém symbolu,
predpoklada imaginativni Usili (jako ve snech). Archetyp se objevuje v nepfehlednych
souvislostech a je tfeba vynalozZit urcité Usili na jeho objeveni. Imaginace uvadi
archetyp v zivot. Jung svoji teorii o funkci snu, stejné jako Freud, odvodil od svého
postoje k nevédomi, které povazoval za duleZité v udrzovani rovnovahy lidské psychiky

(Puskarova, 2002).

“Pojem ,archetyp’ je ¢asto mylné chdpdn jako urcitd mytologicka predstava ¢i motiv.
Nejednd se vsak o nic jiného nez o védomé reprezentace (obrazy)" (Jung et al., 2017,

s.63).

Americky scénarista, autor a pedagog Christopher Vogler, pfiSel se svou strukturou
"cesty hrdiny", kterd byla inspirovana spisy mytologa Josepha Campbella a kterd
podrobné popisovala archetypy v klasické mytologii. Vogler vytvofil dokument
The writer’s Journey Mythic strukture for writers, kde se setkavdme s podrobnym
popisem osmi archetypu hlavnich postav (Vogler, 2020). Na zakladé této struktury jsem

zpracovala filmovou verzi pfibéhu Alenka v fisi divl (viz kap. 5.2).
3.2 Nejdulezitéjsi symboly a archetypy uzité v pribéhu

3.2.1 Archetyp matky/Kralovna

Kralovna predstavuje Zensky princip na urovni Velké Matky, kralovny nebes. V alchymii
symbolizuje rtut, stejné jako drak. Atributem kralovny je koruna. V pfibéhu Alenky je
kralovna také uzita v souvislosti s Sachovou partii, kdy tento symbol predstavuje
kralovskou hru Zivota, konflikt mezi duchovnimi mocnostmi svétla a temnoty

(Cooperova, 1999).

Archetyp matky zahrnuje velké mnozstvi vyznam( a podob, jako je napfriklad vlastni
matka, babicka, nevlastni matka a tchyné, kradlovna, dale pak zahrada, skala, jeskyné,
hluboka studna, ale i zvife, které clovéku pomdaha, a mnoho dalSich. Archetypu matky
jsou pripisovany materské vlastnosti, magickd autorita, Zenstvi, moudrost,
pecovatelstvi, plodnost, pomadhajici instinkt, ale i to co je tajné, skryté, vzbuzujici
strach, neodvratné. Pecujici a Zivici dobrota, orgiastickd emocionalita a podsvétni

temnota jsou tfemi podstatnymi aspekty archetypu matky. Nositelkou tohoto
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archetypu je vlastni matka, protoze dité zpocatku Zivota Zije v nevédomé identité s ni.

Matka neni pouze fyzickym, nybrz i psychickym predpokladem ditéte (Jung, 1998).

Dle Freuda (1969) zastupuji symboly krale a kralovny, nebo jiné osoby tésici se vaznosti,
rodi¢e. Obdobu, Ze se s rodici setkdvame v podobé kralovského paru, najdeme také
v pohadkach. Mnohé pohadky zadinaji slovy: ,,Byl jednou jeden kral a kralovna,” ¢imz
neni minéno nic jiného nez ,, Byl jednou jeden otec a matka“ (Freud, 1969).

3.2.2 Rie divd

Rigi divd Ize vnimat jako symbol nevédomi. Jung rozdélil nevédomi na individudini
a kolektivni, pficemz kolektivni nevédomi predstavovalo hlubsi vrstvu nez nevédomi
individualni. V kolektivnim nevédomi se nachdazeji archetypy, pravzory, patfici celému
lidstvu bez rozdilu rasy, plvodu, vzdélani apod. Kolektivni nevédomi obsahuje
archetypy, které se pokladaji za praplvodni univerzdlni vrozené formy, pudové vzory
vnimani, mysleni, chdpani, jednani, citéni, tendence druhu reprodukovat stejné nebo
podobné predstavy. Jsou v nich obsaZzeny praddvné zkusenosti lidstva. Tyto obrazy nebo
symboly na sebe vazi energii, ktera pritahuje obsahy védomi, jez s ni rezonuiji. Vynucuiji

si pozornost védomi, aby se o né zajimalo (Jung, 1998).

,Konfrontaci védomi s nevédomim se do znacéné miry rozsifi rozloha, horizonty

a bohatstvi osobnosti, znalost sebe sama“ (Jung, 1998, s. 144).

Freud vnimal nevédomi trochu jinak. Zastaval hypotézu, Ze patogenni vzpominky
a pocity jsou disociovany nikoliv kvili zménénému stavu védomi, nybrz proto, Ze vlastni
obsah téchto vzpominek a pocitQ je zneklidfujici, nepfijatelny a v rozporu se vsemi
pacientovymi pocity a predstavami. Jsou neslucitelné se zbytkem védomi, a proto jsou
z védomi aktivné vytésnovany. K dosaZeni trvalého odstranéni odmitanych obsahu

pfistupnym pro védomi (Mitchel, 1999).

3.2.3 Zrcadlo

V piibézich Alenky vstupovala Alenka do Ride div( skrze zrcadlo nebo skokem do nory.
Nora, podobné jako zrcadlo, je symbolem vstupu do nevédomi, nofeni se do hloubky.
Zrcadlo je symbolem sebepoznani, moudrosti, upfimnosti, pravdy, mysleni i duse.

Odraz vzrcadle Ize vnimat jako sebepoznéani clovéka ¢i zrcadleni pravdy. Vnitfnim
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dialogem muizZeme proniknout do svéta, ktery leZi uvnitf nds, do nekonecného svéta
ducha a duse. Nas vlastni odraz v zrcadle ndm muUzZe pomoci pfi objevovani nasi vlastni
identity. Zrcadlu byly pfipisovany magické vlastnosti, bylo povazovano za branu do
pfevraceného svéta. Tento symbol — symbol sebereflexe, cesta do vlastniho nitra.
Zrcadlo dokdze odhalovat pravdu, i s jejimi poklesky. V taoismu véfi, Zze pokud
pohlédneme na vlastni pfirozenost v zrcadle, uvidime i Spatné stranky, a tim, Ze se zlo

samo spatfi, tim se zni¢i (Cooperova, 1999).

Z hlediska vstupovani do aktivni imaginace se zrcadlo muze stat jejim pomocnikem.
LV zrcadle se setkavdm se sebou samym, s vlastni tvari a zaroven s jinym hlasem, ktery
hovofi skrze zrcadlo, a tedy skrze mne. Jsem to tedy j3, a pfitom to natolik nejsem j3a, ze
jsem zaroven prostorem nebo médiem vnitiniho hlasu. | zde se velice vyrazné projevuje

vyrovnavaci funkce hlasu nevédomi“ (Seifert et al., 2004, s. 52).

3.2.4 Drak

Drak je komplexnim a univerzalnim symbolem. Drak, jakozto "had s kridly", spojujici
v jedno hada a ptaka, symbolizuje hmotu a ducha. Pdvodné byl vniman jako symbol
blahodarnosti, pozdéji se vsSak stal ambivalentnim symbolem. Na Zapadé drak
ztélesnuje casto chtonické mocnosti, zlo a niceni. Byvd bud lunarni nebo soldrni,
muzsky ¢i Zensky, dobry &i zly. Na Dalném vychodé je drak symbolem moudrosti, sily,
nadpfirozena, ¢i skrytého védéni. V symbolismu jsou draci a hadi obvykle zaménitelni,
pricemz predstavuji to, co je skryté, chaos, ¢i nezkrocenou pfirozenost, ale rovnéz
i Zivotoddrny vodni Zivel. Draci, jako "pani plady", o jejiz vlddu musi s draky bojovat
hrdinové, dobyvatelé a stvofitelé, jsou rovnéz strazci pokladd a ezoterického védéni.
Souboj s drakem symbolizuje prekazky, které je nutné prekonat pfi cesté za dosazenim
vnitini moudrosti. Usmrceni draka symbolizuje konflikt mezi svétlem a temnotou,
ale také predstavuje Clovéka, ktery prekondva vlastni temnou pfirozenost a nabyva
sebevlady. V cinské symbolice drak, stejné jako had, naptiklad predstavuje nejvyssi
duchovni moc, nadpfirozenou moudrost, boZzskou moc transformace a promény,

nekonecnost, silu (Cooperova, 1999).

Dle Fontany (2000) je drak s rybimi Supinami a ptacimi kridly chrlici ohen spojenim ctyf
starovékych zivlli, ¢imZ podnécuje predstavivost a vstup do snl. Drak ztélesnuje

sjednocujici silu protikladd, jako je svétlo a tma, hmota a duch, tvoreni a niceni, muz
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a zena. "V krestanské ére (...) drak stale vice zacal predstavovat chaos, hrubou nicivou

silu, podstatu zla v materidlnim svété" (Fontana, 2000, s. 80).

3.2.5 Kralik/zajic
Krdlik je lunarni zvite. Protoze je krdlik, ale i zajic, aktivni v noci a za soumraku, je
spojovan s mésicem a Matkou-Zemi. Je symbolem plodnosti a Zadostivosti

(Cooperova, 1999).

Spojeni zajice s mésicem propujcuje tomuto tvorovi symboliku znovuzrozeni, omlazeni,
vzkrieni, ale také intuici, Ci svétlo v temnoté. Na Zapadé symbolizuje bfeznovy zajic

pomatenost. V buddhismus je zajic symbolem sebeobétovani (Cooperova, 1999).

Bily zajic u nohou Panny Marie predstavuje moralni vitézstvi nad zakladnimi instinkty.
Ve starém Recku byval darovén coby soucast namluv. Fungoval jako posel lasky, jeho?
prostiednictvim bylo mozné sdélit romantické city. Uslovi "blaznivy jako biezovy zajic"
vzniklo na zdkladé doby pareni, kdy se samci honi po polich a poustéji se do

"boxerskych zapas(", aby projevili svou nadfazenost (Saunders, 1996).

Symbol zajice mlzZeme nalézt také v nékterych ceskych pfislovich, jako je "nebude

kupovat zajice v pytli", "klickovat jako zajic", "marné je vyhdnét zajice z diry" atd.

Krdlik i zajic patfi obecné mezi zvirata. Dle Junga (1998) patfi projev archetypu zvifeci
formou obecné k teriomorfismu bohli a démond a ma stejny psychologicky vyznam.
Zviteci podoba ukazuje na obsahy a funkce, které se dosud nachazeji mimo dosah
lidského védomi. V pohadkach se ¢asto setkdavame s motivem zvifat v roli pomocnika.
Chovaiji se lidsky, mluvi lidskou feci a vyznaduji se moudrosti a védénim, které jsou

lidské moudrosti a védéni dokonce nadrazeny (Jung, 1998).

Podoba a chovani zvifete se odrazi od toho, co jsme si do ného sami promitli.
Podivame-li se na pribéhy o zviratech, tato zvifata jsou lidska, protoze ve skutecnosti
nezobrazuji instinkty zvifat, ale nase zvireci instinkty a v tomto smyslu jsou skuteé¢né
antropomorfni. Déti dokonce davaji v uréitém véku prednost pribéhim o zvifatech

(von Franz, 1998).
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4 KNIZNi A FILMOVE ZPRACOVANI PRIBEHU ALENKY

4.1 Lewis Carroll

Charles Lutwidge Dodgson, zndmy pod pseudonymem Lewis Carroll, se narodil
27.ledna 1832 ve vesnici Daresbury v Anglii. Jeho otec, duchovni, vychovaval své
potomky na fare. Jako chlapec vynikal Carroll v matematice. Ve véku 20 let mu bylo
udéleno stipendium na Christ College. Kromé toho, Ze pusobil jako lektor matematiky,
byl vasnivym fotografem a psal eseje, politické brozury a poezii. Carroll trpél koktanim,
ale pfi rozhovoru s détmi mluvil plynule. Vztahy, které mél s mladymi lidmi ve svych
dospélych letech, jsou podstatné, protoze bezpochyby inspirovaly jeho nejzndméjsi
spisy, zaroven se vSak béhem let staly tématem znepokojivych spekulaci. Carroll rad
bavil déti a byla to Alice, dcera Henryho Georgea Liddella, jeho pfitele, ktera se mu

stala inspiraci pro jeho nejznaméjsiho dila (Skoumal in Carroll, 1970).

Alice Liddellova travila mnoho hodin poslouchanim fantastickych pribéha, které ji
Carroll vypravél. Pfibéh o dobrodruistvi divky v podzemni Fisi napsal Carroll pravé
pro Alice. Pfibéh byl vydan v roce 1965 pod nazvem Alencina dobrodruzstvi v kraji divi
(v originale Alice's Adventures in Wonderland). Pozdéji Carroll napsal dalsi pokracovani
této knihy pod nazvem Za zrcadlem, a s ¢im se tam Alenka setkala (v originale Through
the Looking Glass and What Alice Found There). V dobé autorovy smrti se stala Alenka

v kraji divli nejoblibené;jsi détskou knihou v Anglii (Skoumal in Carroll, 1970).
4.2. Nonsens

Alenka v kraji divd je psana v literarnim Zanru nonsensu, kdy vyjadreni, eventudlné
i d&j, postradaji zcela, nebo z &asti smysl, nebo obsahuji zdanlivé nesmysiné prvky. Zanr
ma velmi blizko k absurdité, zajimavym zplsobem stira hranice mezi vaznym a veselym,

hrou a realitou.

Neni tedy snadné pochopit pribéh pribéhu. Setkdvame se s rlznymi obrazy, které
na sebe nékdy nenavazuji, impulzem k osnovani pribéhu se stava slovni hficka,
mnohost vyznamU slova, metafora, réeni, kde se predstavuje slovo jako zdroj komiky,

fantazie, intelektudlni hry a stava se déjotvornym fenoménem (Lederbuchova, 2002).
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4.3. Porovnani filmové a knizni verze

RezZisér Tim Burton natodil film Alenka v fiSi div(, ktery je inspirovan knihou Lewisse
Carrolla. Alenka je v Burtonoveé filmové verzi uz témér dospéla a vraci se na mista, ktera

navstivila jako mala holcicka.

4.3.1 Carrollovo pojeti Alenky v kraji divii

Alenka je v Carrollové pojeti zhruba 8leta holcicka, ktera se ocitne v podzemni Fisi, kdyz
ji na brehu tlnky predcita jeji sestra knihu a Alenka usne. Alenka prochazi krajem divd,
prekondva vyzvy a ke konci pribéhu se dokonce stdva kralovnou. Stretava
se s postavami, u kterych ma pocit, Ze ji neustale ,peskuji” a néco ji natizuji. Tyto
pfikazy jsou vSak nesrozumitelné a nékdy nesplnitelné. Pribéh je podtextem veden jako
Sachova partie a Alenka je jednou z figurek. V pfibéhu nedochazi k souboji mezi

dobrem a zlem, Alenka se pouze konfrontuje s dobrymi a Spatnymi vlastnostmi.

4.3.2 Burtonovo pojeti Alenky v Fisi divti

V Burtonové pojeti je Alenka starsi, je ji asi 19 let a v podzemni fiSi se ocitne, kdyz
na oslavé vlastnich zdsnub spatfi kralika a ndsleduje ho. V této verzi je Alenka téz
konfrontovana s rliznymi vyzvami. Boj dobra se zlem se presouva z vnitfni do vnéjsi
roviny. Vitézi dobro nad zlem. Po splnéni Ukolu, ke kterému byla vyvolena, odchazi zpét
do reality. Odkaz pfibéhu plsobi pfimocareji, nez v Carrollové verzi. Z déje je patrné,

Ze se jedna o cestu za sebepozndnim a ziskdnim odvahy postavit se sama za sebe.

4.3.3 Srovnani obou pojeti

Rozdilnost zplsobu zpracovani knizni a filmové verze pfinasi rozdilné vnimani pribéhu
a jeho nasledny dopad na vnimatele. Dnes$ni doba pfinasi do filmového zpracovani
velké mnozstvi efektd a déj pribéhu je ¢asto komprimovan do zékladniho, ,,osekaného”,

déjového ramce tak, aby se vesSel do urcitého ¢asového rozmeazi.

Oproti tomu knihy podnécuji nasi vlastni obrazotvornost a predstavivost. Zatimco ndm
filmy predkladaiji jiz konkrétni podobu pribéhu, kdy divak pouze vizualné konzumuje cizi
vize predstav, ¢tenar musi fantazijni konstrukt ,oddfit” sam. Film, ale i kniha, v nés
dokdZou vyvolat emoce, jako je smutek, radost, soucit, hnév i plac. Troufam si fici, Ze
toto plati u filmu dvojndsob. Pocity, vyvolané zhlédnutym filmem, nds doprovazi jesté

dlouho poté. Détska imaginace je otevienéjsi a tvarnéjsi nez u dospélych a neni tolik
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poznamenana ratiem. Nonsensovy zpUsob vypravéni knizni podoby Alenky ma blizko

k surrealismu.

Za zvlasté napadny povazuji vysoky vékovy rozdil filmové a knizni Alenky, kterému byl
pfizplisoben i déj celého pribéhu. Devatenactiletd filmova Alenka pfristupovala
k problémUim aktivné a i pres tézké situace se zorientovala a uvédomila si, proc se v fisi
div ocitla. V pribéhu déje se setkala sriznymi archetypy, které ji dovedly
k sebepoznani, uvédoméni si vlastnich potfeb a nalezeni zdravé davky asertivity.
Filmovou verzi vnimam jako pfibéh o hledani odvahy a o prechodu do dospélosti.
Adolescence je obdobim nalezeni osobni identity a jejiho budovani ve svété osobnim

i spolecenském.

Osmileta Alenka v kniZni verzi svadi boj sama se sebou, kdy na mé pribéh pUsobi jako
»,souboj Id a Superega“, kdyz se Alenka potykd s bezhlavym plnénim svych tuzeb,
za které se pak ndsledné sama kdra, a také jako hleddni vlastniho postaveni mezi
vrstevniky, kdyZz se pokousi o prosazovani vlastnich nazor(i a prani. Alenka zjistuje, ze
svét okolo ni ma sva vlastni pravidla, kterym ona vSak nerozumi, ale na kterd musi
pfistoupit, aby se mohla posunout dal. Z hlediska kognitivniho vyvoje to vnimam jako
metaforu prechodu z egocentrického uvaZovani do stadia konkrétnich logickych
operaci. Za prihodné povazZuji symboly karet, které svym vyznamem poukazuji spise
na ndhodu a Stésti, ve stylu ,,uvidim, co padne”, do obdobi skolniho, kde nastupuje

logika, v pfibéhu symbolizovana Sachovou partii.
4 HLEDANi PODOBNEHO ZANRU
4.1 Néco z Alenky

Ve svém dile Jan Svankmajer oZivuje svét neZivych véci o¢ima ditéte a odhaluje jejich
tajny Zivot. RiSe div( je zde nahrazena &inZovnim domem, z jehoi sklepa, plného
podivuhodného neporadku a zdhadnych véci, jede Alenka vytahem, pficemz miji vitriny
s dalSimi tajemnymi vécmi. Detail je zde zdUraznén na ukor celku tak, aby byl vytvoren

novy uplny celek svéta, ktery lze povazZovat za realitu (Dryje, 2005).
4.2 Carodéj ze zemé Oz

Hlavni hrdinkou je malad Dorotka Galeova, ktera Zije u svého strycka Henryho a tety Emy

29



v Kansasu. Strycek s tetickou na Dorotku nemaji ¢as, jejim nejlepsSim pfritelem je pes
Toto. Dorotku i s jejim psem odnese tornddo do daleké zemé, kde Ziji modfi
Mlaskalové. Mlaskalové ji vypravéji o zemi Oz, ve které Ziji Ctyti ¢arodéjky a jeden
Carodéj. Na severu a na jihu vladly dobré ¢arodéjky, na zapadé a vychodé zIé ¢arodéjky
0 pomoc a cestou potka strasaka, jehoZ pranim je ziskat mozek, a tak i on se s Dorotkou
vyddva do Smaragdového mésta za ¢arodéjem. Cestou se k nim pfipoji Plechac, robot,
ktery touZi po srdci, a zbabély lev, ktery touzi po odvaze. Ve Smaragdovém mésté
Dorotka s prateli zjisti, Ze Carodéj je ve skutecnosti obycejny Clovék. Pfesto carodéj
pomohl nalézt Dorotéinym pratelim to, po ¢em touZili, protoZe to uz davno méli,
jen o tom nevédéli. Dorotku mél doma donést horkovzdusny balén, ktery vSak Dorotka
zmeskala a balon odletél bez ni. Dorotce a Totovi nakonec domd pomohla jedna

z dobrych ¢arodéjek.
4.3 Koralina a svét za tajnymi dvermi

Jedendctileta Koralina je zvédavé a neposedné dévce s rasici pubertou. O to bolestnéji
na ni doléha, Ze se zmésta tepajiciho Zivotem odstéhovala do barabizny kdesi
v pustoprazdnu, kde na ni rodie permanentné nemaji ¢as a jedinym vrstevnikem je
kluk jménem Hubik, z néhoz se vyklubal velmi otravny protiva. MoZnost povyrazeni
nelze ocekavat ani od Koralininych novych soused(, jimiz jsou dvé vyslouzilé herecky
a byvaly rusky "cirkusak", pan Bobinsky. Asi by se brzy ukousala nudou, kdyby v jedné
z mistnosti Koralina neobjevila tajné dvere. Za nimi ¢ekalo prekvapeni. Alternativni
svét, ktery je na prvni pohled velmi podobny tomu redlnému, ale presto je jiny, zdanlivé
lepsi. Jeji alternativni rodice se ji vénuiji, alternativni Hubik nemluvi a ze soused( se
vyklubali nejzabavnéjsi lidé pod sluncem. Koralinu dokonce napadne, jestli by ji v téhle
dokonalejsi verzi existence nebylo Iépe. Nebylo, coZ se ji neustdle snazi naznacovat
toulavy kocour. Kdyz ho kone¢né poslechne, je ui pozdé. Uték z ,dokonalého svéta“

do neutésitelné reality nebude pro jedendctiletou divku vibec jednoduchy.
4.4 Krajina prilivu
Krajina pfrilivu pribliZzuje Zivot divky Jelize-Rose, vyrustajici v rodiné narkoman(. Divka se

stdva svédkem otresné reality zavislych, ktefi nejsou schopni zajistit ditéti ani zakladni
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potieby pro jeho vyvoj. KdyZ matka umira na preddvkovani, odstéhuje se divka s otcem
na samotu do domu po babi¢ce. Pozdéji umira na preddvkovani i otec a Jelize-Rose
zUstava v domé sama s jeho mrtvym télem. Jelize-Rose si utrpnou realitu vyklada
po svém a zkrasluje si vlastni predstavy a Utrzky ze svéta, ktery nemU(Ze pochopit. Divka
se uzavira do vnitfniho svéta, rozmlouva s panenkami Barbie, jimZ zbyly jen hlavicky,
povida si se zvifaty z okolni krajiny. Film predstavuje fantazijni prostor za zrcadlem
reality, ale neni pouze hravym a bezstarostnym snem spici Alenky, ale spiSe utékem

z nesnesitelné reality.
4.5 Hledani syntézy

VSechny pfibéhy zacinaji néjakou nespokojenosti hlavni postavy, ktera wvnima
nespravedlnost, pocituje odpor, Uzkost a pochopeni situace je pro ni sloZité. Postavy se
uchyluji do svéta predstav, pfani, snid a neredlnych moZnosti, jako jsou mluvici
predméty a zvirata, do svéta, kde plati jiné zakony a kde se stavaji samy hrdiny. Lze zde
prozit fantastickd dobrodruistvi a zaZitky, zkuSenosti, pratelstvi a spojenectvi, ale

i beznadéj.

Ve svété predstav hleddme jistad rfeseni, uspokojeni, avSak pokud je pro jedince obraz
svéta natolik nepochopitelny a pro dusi nepfijatelny, Zze se vSechny jeho dosavadni
jistoty zhroutily, hledd se sebezachovnou nutkavosti opérny bod, jehoZz by se zachytil.
V takovych situacich ¢asto prichazeji na pomoc obranné mechanismy, jako je napfiklad
tzv. popreni ve fantazii, kdy fantazie prevladne v situaci, kdyz redlny svét je jiz
neunosny. ,Détské Ja se zdrahd vzit na védomi nepfijemné vjemy z vnéjsiho svéta

a pomaha si jejim popiranim“ (Freudova, 2005, s.65).
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Prakticka cast
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5 INTERPRETACE POHADKY ALENKA V RiSI DIVU

5.1 Cil a vznik prace

Cilem prace je oveéfit si, nakolik je pfibéh Alenka v FiSi divil pfinosny pro

arteterapeutickou praxi a zjistit pro jakou klientelu by mohl byt vhodny.

V prvni fazi praktické ¢asti jsem rozebrala pribéh Alenky z hlediska Voglerovy cesty
hrdiny. Dale pak je soucasti vyzkumu provedeni interpretace obrazkd a na zakladé
vysledku interpretacniho rozhovoru, pfipadné i techniky aktivni imaginace, s klientem
usoudit, zda toto téma umozni otevfit nékteré procesy, které by mohly poslouzit
k vlastnimu sebepoznani a ujasnéni si identity. Poslednim Ukolem bude porovnat prace

déti a dospélych a vyhodnotit uplatnéni pohadky pro tyto rGzné vékoveé skupiny.
Polozila jsem si tyto vyzkumné otazky:

1. Jakd osobni témata klientd mizZe pohdadka Alenka v fisSi divd otevirat?

2. Jak se uplatni technika aktivni imaginace?

3. Jaké symboly se objevuji v tvorbé klient(?

Hlavni postavou ptibéhu je divka Alenka, kterd se ocitd v nezndmé fiSi a snaizi se ji
zachranit od nesmyslnych zakon( Srdcové kralovny, sbird odvahu na zneskodnéni draka
Tlachapouda a to se ji nakonec i podafi. Po navratu do realného svéta, kde je Alenka
postavena pred muzZe, kterého si vzit nechce, dojde k vlastnimu rozhodnuti a i pres
velké tlaky své rodiny muZe odmitne. Alenka je divka, kterda se ma utkat v souboji s
drakem, a protoZze drak je mimo jiné i symbolem matky, lze pribéh vnimat jako
metaforu vyvojového stadia, béhem néhoz dojde k vitézné bitvé a hrdinka tak dosahne

integrace své osobnosti a jisté identity, ¢imz se stdva pani svého osudu.

Jednd se o kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru, doplnény
interpretaci vytvarného artefaktu a v nékolika pripadech i pomocnou a rozsitujici
metodou aktivni imaginace. Vsem ucastnikim vyzkumu jsem pred vlastni tvorbou

obrazku na téma Alenka v fisi divl polozila sadu péti identickych otazek:
1. Jaka je Alenka?

2. Chtéli byste byt jako Alenka? Proc¢?
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3. Co byste délali vy ve svété za zrcadlem?
4. S kym byste se tam chtéli setkat?
5. Na co byste se zeptali Alenky, nebo jiné postavy?

Tento kratky dotaznik v nékterych pripadech poslouZil jako odrazovy mistek
k interpretaci obrazku. Béhem naslednych interpretaci vytvarného artefaktu se pak
samoziejmé u kazdého klienta zaméfila pozornost na jiny aspekt pomérné komplexniho
pfibéhu, dalsi otdzky byly tedy jiz individudlni. Je pro mé stéZejni, Ze prace
nad obrazkem prindsi klientovi uZitecné sdéleni o sobé, které muzeme nasledné

rozvinout.

Z hlediska vyzkumného vzorku jsem pracovala se skupinou déti, dospélych a starsich
klientek. Pro prakticky rozbor mi poslouzila vytvarnd dila déti ve véku 6 - 9 let,
10 - 14 let a dospélych ve vékovém rozmezi 40 - 75 let. Podilela jsem se na vytvarné

metodickém vedeni skupin, jichZ se Gcastnili bud' déti, nebo dospéli.

Prace s détskymi skupinami probihala tak, Ze jsem dochazela do zdkladni Skoly
na hodiny vytvarné vychovy a za asistence pedagoga jsem zadala détem ke zpracovani

téma Alenka v Fisi div(, jehoZz déj jsem détem strucné prevypravéla.

S dospélymi jsem se setkdvala individudlné, podminkou zarazeni do programu bylo
shlédnuti filmu Alenka v Fisi divli. BEhem naseho setkdni pak Ucastnici dostali za ukol
toto téma vytvarné zpracovat. Jiz béhem malovédni jsem se snazZila rozvinout

komunikaci, ptat se, co koho zaujalo, jak se mu film libil, jaké zaZival pocity.

V préci predkldadam podrobnéjsi kazuistiku tfi klientek, v niZ je obsazena interpretace
artefaktu s autorkou a dale zahrnuti verbalizace nasledné imaginativni techniky,
aby dopomohla naptiklad dokoncit déj, vidét se v podobné situaci jako hrdinka

pribéhu, nebo podivat se sama na sebe i z jiného Uhlu pohledu, nebo podobné.

Na zavér zvazuji, nakolik by podle mého nazoru namét Alenka v fiSi divi mohl byt
uziteCny pro arteterapeutickou praci, v jakém sméru a u jakych klientll by se mohl

uplatnit.
5.2 Rozbor pribéhu dle Voglerovy cesty hrdiny

V této kapitole jsem se pokusila o vyklad archetypl v ptribéhu Alenka v Fisi divi
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z hlediska Voglerovy cesty hrdiny. Je tfeba podotknout, Ze jednotlivé postavy mohou
zaujimat v rliznych ¢astech pribéhu rdzné archetypalni role, jako napfiklad mys nebo

Kloboucnik.

5.2.1 Hrdina

Hrdinkou tohoto pfibéhu je divka Alenka. Jejim uUkolem bylo predevSim dospét,
uvédomit si, kdo je, a nabyt tak schopnosti se rozhodnout, co je pro ni dllezité. Stoji
pfed ukolem zabit draka Tlachapouda, ktery podporuje krutovlddu Srdcové kralovny.

Porazenim Tlachapouda se nastoli vlada Bilé kralovny, ktera upfednostriuje mir.

Tim, Ze Alenka prochazi riznymi situacemi, poznava dalsi postavy a néco proziva, zacina

se vnitiné ménit. Tak ziskava vlastni zkusenosti a na jejich zakladé se stava celistvéjsi.

5.2.2 Mentor

Mentor je moudry, radi hrdinovi, dodavd mu kurdz, je pro hrdinu autoritou. Objevuje se
vzdy, kdyZ se hrdina nachdzi v beznadéjné nebo zoufalé situaci, testuje moralni zdsady
hrdiny a jeho rady zavisi na vysledku této zkousky. Mentorovi odpovida psychologicky

Self, hlubinné Ja.

Do role mentora, potazmo moudrého starce, by se dal obsadit houseridk Absoldn, ktery
Alenku Umyslné nechaval na pochybdach o sobé samé, ale tim ji zaroven pobizel k tomu,
aby si vice uvédomila vlastni ja, co v fisi div( déla a proc tam je, ¢imz ji pomohl ukazat

cestu.

KdyZz mentor svoji ulohu splni, mGze hlavniho hrdinu bezstarostné opustit. Housendk se
ke konci pfibéhu zakukli a nasledné se proméni v motyla a odlétd pry¢. Proména

Housenaka zaroven zrcadli transformaci Alenky v dospélou Zenu.

5.2.3 Strazce prahu

Strdzce prahu testuje hrdinovy schopnosti i odhodlani. V Alenciné pfibéhu bychom
mohli za strdzce prahu povaZovat Pentlochnapa, ktery Alence zkfizil cestu. Hrozivy
Pentlochnap chtél pochytat a odvést Alenku a jeji spojence na zamek Srdcové kralovny.
Pokusil se na Alenku zautocit, ta vSak prekonala svij strach a postavila se mu ¢elem,

¢imzZ ho porazila.

Na zdmku Srdcové krdlovny se s nim setkala jesté jednou. Vratila mu jeho oko, ¢imz

si Pentlochnapa ,,ochocila“. Dalo by se fici, Ze zkrotila strdzce prahu, zkrotila svij strach
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a nestala se jeho obéti.

5.2.4 Posel

Posel mlzZe oznamovat touhu po zméné, potfebu vymanit se ze stereotypu. Po zméné
Alenka pfimo prahla, kdyz ji na jejich vlastnich zasnubach vyrusil bily kralik, za kterym
se zvédavé pustila a nasledovala ho aZz do podzemni fiSe. Diky nému se dostala

do jiného svéta, ve kterém ji cekalo mnoho vyzev.

5.2.5 Svldce
Svldce v nas zaséva seminko pochybnosti, klame, vydava se za pfitele, pficemz vytvari
napéti, Casto se pretvaruje. Manipuluje a zaroven svadi z cesty. Nicméné absence této

postavy v ptibéhu je asociovana se ztratou smysluplné Zivotaschopnosti.

Svidcem v Alenciné pribéhu by mohla byt postava prince Ilosovice Stayna, srdcového
kluka, vrchniho velitele vojsk Srdcové kralovny. Stayn je Stihly, hodné vysoky muz

ve stfednich letech, ktery ma za ukol najit Alenku a dovést ji k Srdcové kralovné.

V zavéru pribéhu na sebe bere Kloboucnik roli archetypu Svidce, kdy se snazi Alenku

presvédcit, aby v Risi divd zlistala.

5.2.6 Stin

Stin je nejvétsim protivnikem hlavniho hrdiny. Pod timto archetypem Ize hledat vSechny
vnéjsi zloduchy a nepratele, ale i vlastniho vnitiniho nepfitele. Psychologicky Ize stin
chapat jako silu potlaéenych emoci, napf. nejtemnéjsich hrdinovych tuzeb, ale

i odmitanych pozitivnich kvalit.

Roli stinu zastava Srdcova kralovna. Chovala se velmi zaujaté vUici vSem, vladla ve svém
kralovstvi a pravidla v ném si utvarela sama. Cokoliv ji nebylo po chuti, kdokoliv ji
odporoval, utala mu hlavu a bylo po problému. Délala vse, jak si zamanula. Své
poddané ponizovala tim, Ze jim pfilepila velky nos, podbradek, uskleb ¢i velké bricho.
Pouzivala Zivé prase jako predlozku ke kreslu. Hrdla golf s plamendkem misto hole
a jezek slouzil jako micek. Byla jako malé dité, které se dostane k moci a déla, co si
zamane. Mohla by se pfirovnat k Id, které bez spoluprace s rozumem nezna hranic

a fadu a muze se utopit ve své nekonecné volnosti.

Nebyt vSak slozky stinu, Alenka by sotva v sobé nasla vlastni vzdor a nemohla by se tak

branit tomu, co se ji nelibi.
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5.2.7 Spojenec

Spojenec pomaha, varuje hrdinu, navrhuje jind fesSeni, pfipomind mu ukol. Odrazi
nevyjadrené, nevyuZité ¢asti hrdinovy osobnosti. Za spojence lze v pfibéhu povaZovat
Kloboucnika, Bilou krdlovnu sarmadou a mys. Spojenci Alenku provazi cestou
a poskytuji ji oporu, kdyZ je nejista. KdyZz Alenka fesi, Ze nechce Tlachapouda zabijet,
Kloboucnik se ptd: ,Ztratila jsi svou svoucnost?” a ukaze na srdce a fika: ,Tady néco

chybi”

Klobouénik je ptitelem, ktery se k Alence neotoci nikdy zady. Jeho zvlastni oblek,
oblicej, velké oci jsou tak neobvyklé, Ze kdybychom ho chtéli nékam zaradit, nevédéli
bychom kam. To ndm umozZiuje vytvofit si vlastni vztah k této postavé, ktera vystihuje
néco nového, nezndmého. Vypadd podivinsky, téZzko odhadneme vék vzhledem k jeho

chovani a vzhledu. DokaZe byt legracni, ztfestény, a presto i velice kousavy.

Kloboucnici z doby, kdy se Alenka odehrdva, udajné ¢asto trpéli otravou rtuti, protoze
pfi své praci pouZivali lepidlo s vysokym obsahem rtuti. Méli od ni skvrny na rukou

a posléze je pfipravila o rozum.

Klobouénik muze byt projekci Alencina otce, se kterym méla Alenka velmi blizky vztah.
Divak nevi, kdy a jak otec zemrel, jisté je, Ze to pochopitelné Alenku zasdhlo. Alenka by
mohla mit v Klobouénikovi oporu, stejné jako ji byl v redalném svété otec. ,BudeS mi
chybét,” Ffikd Alenka Kloboucnikovi, kterého musi opustit, protoZe patfi do jejiho

détského svéta, ktery Alenka musi definitivné uzavfit.

Bila kralovna pUsobi mirumilovnhym, oddanym dojmem. Jde ji predevSim o to, aby
vladlo dobro a harmonie. Je mild a vychovana, ackoliv v sobé ukryva i temnéjsi stranku.
Gestikulace rukama, kterd si tak trochu Zije vlastnim Zivotem, pusobi dojmem, jako by

se kralovna vznasela.

Mys se stava Alencinou pomocnici, nékdy ji provokuje a znejistuje. Tim se stavi také
do role Strazce prahu ¢i Svldce, kdy se snazi Alenku zviklat. MyS je Udajné chtonicky

tvor, odkazuje k temnoté a neklidu.

5.2.8 Sprymar
Sprymar naruduje upjatost a vaznost, miize zplsobovat chaos, odhaluje pravy stav véci,

zaobaleny do humoru. Typickym Sprymarem je kralovsky $asek, ktery ma privilegium
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fici vSe, i to, za co by byl jiny potrestan.

Postava Klobouénika predstavuje na dvore Srdcové kralovny archetyp Sprymare.
Kloboucénik usil pro Srdcovou kralovnu spoustu rozmanitych kloboukd, pfi¢emz si ji pfi
zkousSeni ironicky dobiral. Klobouk je symbolem autority, moci. Zménit klobouk lze

vylozit jako zménit postoj, nebo nazor.
5.3 Kazuistiky

5.3.1 Kazuistika ¢. 1 (Helena, 41 let)

Pani Helena je 41letd Zena atraktivniho vzhledu, je vidét, Ze o sebe pecuje. Je vdana,
Zije s manzelem a dvéma détmi (chlapec 10 let, divka 8 let) v rodinném domé. Pochazi
z Uplné rodiny, ma o 2 roky mladsi sestru. Heleny otec zemrel pred dvéma lety, byl
dlouhodobé nemocny a v poslednich letech byl upoutan na IGzko. Dcery ho nechtély
dat do LDN, tak o néj stfidavé pecovaly. Helena vystudovala pedagogickou fakultu
v Praze. Nyni pracuje jako vychovatelka v materské Skolce, prace ji bavi a je velmi

¢inoroda. Je také velmi starostlivd. Ma rada turistiku, sport, béhani, hudbu.

Pfi pohledu na vytvarny artefakt (viz obr. 1) mé jako prvni upoutala kficici postava
s vyraznou mimikou ve tvafi, vyjadfujici udiv, dés, podobajici se Munchovu ,Vykriku®.
Tvar s vyrazem strachu ¢i adivu ma velké oéi s vyraznymi rasami, které mohou
predstavovat femininni signal submisivniho typu, pasivni vabivost. Vyrazné cervena
otevrena Usta ve tvaru srdce by mohla vyjadfovat néjakou regresi souvisejici s oralnim
vyvojovym stadiem, ve kterém predstavuji Usta hlavni zdroj slasti. Pokud bychom
uvazovali o fixaci v tomto stadiu, mohlo by byt pro autorku vyznamné téma separacni

uzkosti.

Nosni dirky jsou zvyraznény cervenou barvou, jsou vidét, dalo by se tedy fici,
Ze se na ztvarnénou postavu divame spiSe z podhledu (z Zabi perspektivy). Mohli

bychom se zamyslet nad obdivem, napt. kdo ke komu vzhlizi, koho autorka obdivuje?
Postava je na strané TY, mohli bychom se ptat, kdo by to mohl byt v jejim Zivoté, kdo
se tak divi, kfici. Co fika?

Dale se zamé&fime na Etvereckovanou cestu na artefaktu. Ctverhranné tvary uddvaji

symbol ratia.
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Obrazek C. 1: Alenka v fisi divi (Helena)

Otcovska uhlopticka nas vede od obliceje postavy, pres cestu, az ke krali¢kovi, ktery Fika
,Pojd’ za mnou”. Kralik jako symbol instinktu pobizi autorku, at jde. Cesta postavu
castecné prekryva. "Prerdsta" snad néco autorku? V kombinaci hnédé a svétle zelené
bychom mohli hledat zavislost na plvodni rodiné. Volba barevnosti cesty mize rovnéz
odkazovat k mladsi muzské postavé. Mohly bychom se ptdt, jaky ma autorka vztah se
svym synem? Postava na artefaktu ma na sobé fialovy odév. Fialova je barva matefrsk3,
empaticka, mohla by nas v kombinaci s nezralou zelenou vést k zamysleni nad dvojim
vékem" ve smyslu materstvi versus détstvi, a v kombinaci s hnédou barvou k hledani

norem, zakofenénosti ve vlastnim Zivoté. Cestu obklopuje jedovaté Zlutd barva. Napada

mé opét spojitost s racionalitou a potrebou.

Alenka na obrazku neni celd, znazornén je pouze krk a hlava. Krdlik jako symbol pudi
a instinkt( by zde mohl zastupovat chybéjici spodni ¢ast téla. Mohli bychom uvaZovat
o tom, Ze ma autorka néjaké pnuti ohledné proniknuti vlastnich instinkt( do Zivota,
opusténi vzorcl své plvodni rodiny, moznd se snazi zbavit se konfrontaci se starymi

normami a ddvérovat svému srdci.

Barvy jsou zde prevainé teplé, coz by mohlo odpovidat osobnosti spiSe extrovertni,
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racionalnéjsi, navenek otevfenéjsi. Modra barva, ktera oviem na obrazku chybi, by
mohla vnést vice té vnitfni empatie a hloubky sebeprozivani, a tim by se urcita potfeba

kontroly pod tlakem Zluté, sahajici az do nebes, trochu rozmélnila.
Interpretacni rozhovor nad obrazkem ¢. 1

Pani Helena pfinesla na nase setkani vyplnény dotaznik (tabulka 1). Pro ztvarnéni svého

artefaktu zvolila pastelky, coZ jiz samo o sobé muzZe svédcit o urcité potiebé kontroly.

KdyZz pani Helena sv(jj vytvarny artefakt dokondila, pustily jsme se nad jejim obrazkem

do interpretaéniho rozhovoru. Myslim, Ze je na misté upozornit, Ze nékteré Heleniny

odpovédi plisobi ponékud zmatené, ale v rdmci autenticity jsem je uvedla v plivodnim
znéni.

Ja: »Jak na Vas pohdadka zaplsobila?“

Helena: ,Pohadka na mé pusobila strasidelné, citila jsem strach. Jak se probudila
[Alenka - pozn. aut.], je v udivu, nevi co ji ¢eka. Je zvédavd, co tam asi dalSiho
objevi? BéZela za krdlikem a najednou se otevird jiny svét. Vede
ji [krdlik - pozn. aut.], chce pokracovat za nim. Nelibilo se mi jak utinala
krdlovna hlavy. Vadilo mi to ptikofi vici Alence. Naptiklad mys se na ni
urazila, trochu mi Alenka ptipadala v roli obéti, nékdo na ni néco mda, mé o ni
pochybnosti.”

Ja: »Mohlo by to pfinést i néco pozitivniho?“

Helena: ,Ty pochybnosti? Nastavuje zrcadlo. Diva se sama na sebe o¢ima druhych.”

Ja: »Znate takovy pocit?“

Helena: ,Porad mé nékdo hodnoti. A Alenka potfebuje vyresit roli obéti. Umi se ale
branit, je silnd. Z pohledu divdka by mohla vzbuzovat litost, ale ona neni
ta obét.”

Ja: ,Jak to mate ve Vasem Zivoté?“

Helena: ,Nechci byt v roli obéti, trochu se tak citim, ¢ekaji na moji chybu.”

Ja: ,Divdm se na hodiny, je deset minut po dvanacté, fika se také, Ze to
znamena, Ze u? je po.... Napada Vas k tomu néco?“

Helena: ,UzZ se blizi to, Ze ji bude dobre. Pfisla na to, co se ji déje. Nachazi to ve svété,
ktery se ji nelibil, néco dobrého. MUzZe to ovlivnit a ménit. UZ se neboji. Pfed

dvanactou hodinou se béla. Vlezla do svéta, z kterého méla strach.

40



Ja:

Helena:

Ja:

Helena:

Ja:

Helena:

Ja:

Helena:

Ja:

Helena:

Helena:

Ja:

Helena:

Po dvandcté hodiné zjistuje, Ze krdlovna skutecné hlavy nestind.”

»Jak na to tedy pfisla?“

,KdyZ se probudila, uz se nemusi bat. Neboji se fict, Ze nechce setnout hlavu.
Byla tam zpocatku nestastnd, prekvapovalo ji zvétSovani, zmensSovani
a podobné. Ke konci uz se zorientovala a uz se nebala.”

,Hodiny jsou za obrazem obli¢eje, kdyZ se na to podivdame jako na celek,
napadd Vas néco k tomu?”

,Ona se divi prostfedi, Udiv. Prosla néjakymi uskalimi, nakonec mohla fici, co
se ji nelibi.”

,Jak se Vam rika, co se Vam nelibi?“

»,Chtéla jsem v praci prosadit metodu, ale nedokdzala jsem to Fict....Ale jak to
pretece, musim to fict za kaZdou cenu. Rekla jsem to, argument proti
autorité, a vratilo se to zablokovanou patefi. Segregace déti ve skupiné vidim
jako totdlni selhani. Vici autorité mi to zpUsobi bolest. Alenka na to také byla
sama. Vyhranit se. Jen o tom mluvim, uz mam uUzkost, stres.”

JTresty. Kruty trest. Co Vam to rika?“

e tézké fict, jaky trest je kruty, i slovni je kruty. Fyzicky ne. Jako dité jsem
dostala na prdel, horsi je slovni trest.”

,,Co kralik? Chce ukdazat cestu ,pojd za mnou”, kam by asi vedla, kam ji chce
nasmeérovat?“

,Zaved| ji tam. Je to Unik do nitra. Ze by on mé nasméroval. Cesta vede
do Alenciny hlavy, budou mazat Spatné myslenky, co si o ni mysli okoli. Kdyz
to vymazou, Alenka se probudi.”

,Kralik mimo jiné také znamenad symbol plodnosti.”

,Moznd ji vadi ta plodnost. Ona nechce byt tak emancipovana. Chtéla bych
byt vice jako mama a nesoustfedovat tolik energie do prace.”

,»Co kyti¢ky vpravo dole, patfi nékomu? Co ta opodal?”

,Priroda, hezké, evokuje teplo, jaro. Kvéty na stromech, jsou vSude.”

,Co byste hledala Vy, kdybyste se ocitla v jiném svété?“

,Presah. Hledala bych pravdu.”

Po skonceni interpretacniho rozhovoru jsem nechala na Helené, zda bude chtit v praci
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dale pokracovat. Zeptala jsem se ji, zda ma néjaké otazky k praci, kterou jsme dosud
odvedly. Uvedla, Ze si uvédomuje, co ji trapi, ale nevi, jak se toho zbavit. Plsobila
ustarané a vysvétlovala, Ze ¢asto v praci zaziva, Ze jsou vSichni proti ni a Ze se ji snad
nepodafi jednotlivé metody prosadit. Zaroven by uz nechtéla vSechny tyto problémy
tak prozivat a vi, Ze by se ji ulevilo. Navrhla jsem ji, Ze bychom mohly provést
imaginativni techniku ,Kdo jsi“. Pohled do zrcadla nam muzZe prozradit néco o nas
samych. Nemusi to byt viak jen to, jak nas vidi ostatni, ale mizZeme sami sebe uvidét
i trochu jinak a pak mdZeme lépe pochopit to, co se nam déje. Helena méla chut v praci
pokracovat. Nechala jsem ji tedy vypsat na papir Ctyfi osoby, které jsou dllezité v jejim
Zivoté.

Imaginacni technika "Kdo jsem"

Jde o imaginaci pro ptfimou praci s identitou, kdy se klient v predstavach postupné
setkava s dllezitymi osobami vlastniho Zivota. KaZzda osoba poloZi klientovi otazku , Kdo
jsi?". Po skonceni imaginace je klient vyzvan, aby svou vizi vytvarné zachytil na papir.
Na findlnim obrazku tak byva vétSinou nékolik osob, které lze povaZovat za vlastni

sebeobrazy.

Zacaly jsme tim, Ze jsem Helenu pobidla, aby se pohodIné usadila, zhluboka se tfikrat
nadechla a predstavila si jakékoliv misto, ve kterém je ji dobre a citi se tam bezpecné.

Poté jsem Helenu provéazela prichodem jednotlivych osob, které Helena uvedla na list

papiru.
Ja: ,Ted pfichazi Vas manzel.”
Ja: »Kdo jsi?”

Helena: ,Jsem Helena, tvd Zena, tvd milovana bytost.”
Ja: ,Rika néco?“

Helena: ,Jsi krasna, kouka zamilované, obdivné.”

Ja: »Jaké to je?”

Helena: ,Je to pfijemné.”

Ja: »Manzel nyni odchazi a pfichazi Vase matka.”
Ja: »Kdo jsi?”

Helena: ,Jsem Helena, jsem tvoje dcera.”

Ja: ,Rikd néco? Jak se tvari?“
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Helena: ,Rikd aha. Koukd okolo sebe, moc to nevnima.”

Ja: »Chcete ji jesté néco fici?”

Helena: ,Méam té rada.”

Ja: ,Co maminka na to?“

Helena: ,Je udivend.”

Ja: »Maminka odchazi a pfichazi dalsi - Vase déti.”

Helena: ,Uz je vidim, pribéhly.”

Ja: ,Kdo jsi?”

Helena: ,Jsem vase maminka.”

Ja: ,Co Tikaji?“

Helena: ,Objimaji mé. Maminko. Maji radost, ja také. Jsem rada, Ze jsem s vami.”

Ja: »Jak Vam je?”

Helena: ,Krasné.”

Ja: ,Déti odbéhly a prichazi posledni osoba - Vas tatinek.”

Ja: ,Kdo jsi?“

Helena: ,Jsem Helena, tvoje dcera.”

Ja: »Co fika?"

Helena: ,Helenko. Rad té vidim. Sedime. Jsem nervézni z jeho pfitomnosti.”

Ja: ,Chtéla byste mu néco fici?“

Helena: ,Omlouvam se. Aby ses nezlobil. Chtéla bych, abys mi odpustil, Ze jsem se
nechtéla o tebe starat. Ja se starala dobre, ale vnitiné nerada, 8 let to bylo
utrpeni [placée — pozn. aut.].”

Ja: »,Chcete tatinkovi jesté néco Fici?”

Helena: ,Ne. Je mito lito. Uz odchazi.”

Ja: »Jak Vam je?”

Helena: ,UZ dobfe, jsem tu ted sama a odpocivam.”

Ja: JTatinek odchazi... MUzZeme imaginaci uzavrit?“

Helena: ,,Ano.”

Ja: »Zhluboka se trikrat nadechnéte a nyni se s plnou pozornosti vratte do
mistnosti.”

Helenu jsem nechala namalovat obrazek (viz obr. 2), ktery ji vyplynul z aktivni

imaginace. Helena pfti kresbé dodala, Ze otce se ji malovat moc nechce. Vysvétlila jsem
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ji, Ze se nemusime vidy konfrontovat s téZzkostmi, abychom dosahli lepsiho vysledku.
MoZna Helena potfebuje vidét své dobré stranky. Tato imaginace by méla podpofit

uvédomeéni si vlastnich stranek osobnosti a jejich pfijeti.

Obrdzek ¢. 2: Imaginace (Helena)

Shrnuti prace s Helenou

S pani Helenou byla prace pfijemnd, chtéla stdle pokracovat a méla touhu se vice
poznat a porozumét sama sobé. Neméla zadné zabrany a k praktickym c¢astem se
vztahovala oteviené. Nejdfive jsem se ji zeptala, zda by mohla nalézt néco, co by se

mohlo stat pro ni pfinosem. Helena se vyjadfila slovy, Ze uz se nemusi bat.

Dle mého nazoru bylo pro Helenu pfinosné, Ze se nékolikrat otevrela otdzka, jak
na sebe Helena nahlizi. Z nasi spole¢né prace vyslo najevo, Ze se pani Helena velmi
trapi tim, co si o ni mysli okoli. Velmi zdsadni je pro ni i téma bezmoci a stavéni se
do role obéti. Nékolikrat bylo zminéno, napfiklad pfi nastaveni zrcadla, Ze se na sebe
Alenka diva ocima druhych, nebo ¢asté pocity, Ze okoli ¢ekd, az udéla Helena néjakou

chybu. Pokud bychom uvaZovali o nadmérné kontrole superegem, mohli bychom se
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zamyslet nad konfrontaci s autoritou a snahou o vlastni vymezeni. Z hlediska
ontogeneze bychom se mohli dale zaméfit na obdobi adolescentni, které je vrcholem

zdpasu o vlastni identitu.

Pti pohledu na symbol hodin (viz obr. 1) se zamyslim nad tim, co se v Zivoté autorky
prihodilo okolo 12tého roku Zivota. Divka dospiva, pfichazi prvni menstruace, stdva se
Zzenou. V interpretacich se s autorkou dostdvame k archetypu matky v podobé Srdcové
kralovny, kde kradlovna stind hlavy i za maly prohfeSek. To nejvice autorku iritovalo

a zaroven désilo.

Vzhled namalované Alenky mi trochu pfipomina autorku samotnou. Dlouhé husté fasy,

podobné vlasy, Ize tedy mluvit o urcité identifikaci s touto postavou.

Helena koliduje mezi obéti a hrdinkou. Mély bychom tedy usilovat o nalezeni

rovnovahy mezi drsnou emancipovanou Zzenou a milujici obétavou matkou ¢i dcerou.

Zvédava, trochu tvrdohlava, odvazina — postavi se kralovné.

Tabulka 1: Dotaznik k filmu Alenka v Fisi divi vyplnény Helenou

Otazka Odpovéd’

Zvédava, trochu tvrdohlavd, odvazna -
Jaka je Alenka?
postavi se kralovné.

Ano, i pres svlj realismus umi utéct do
Chtéli byste byt jako Alenka? Proc¢? fantaskniho svéta. Vnimam to tak, Zze ne

vzdy redlné

Co byste délali vy ve svété za zrcadlem? UzZivala bych zmény.

Asi nékoho, koho uz vredlném zivoté
S kym byste se tam chtéli setkat?
potkat nemuQzu.

Na co byste se zeptali Alenky, nebo jiné | Alenky bych se zeptala, jak se citila ve

postavy? svété za zrcadlem.
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5.3.2 Kazuistika ¢. 2 (Jolana, 69 let)

Pani Jolana je 69leta ticha pani introvertni povahy, pUsobi trochu nejisté. Je
v dlichodovém véku, ma dva dospélé potomky, syna a dceru, tfi vnoucata. Vyrlstala
na vesnici a jeji rodic¢e se cely Zivot starali o malé zemédélstvi. Ma ukoncené zakladni
vzdélani a nyni bydli v pfizemi rodinného domu jejiho syna. Zajima se o politiku, cte
duchovni literaturu, pomaha s vnoucaty, rada vafi a starad se o zahradku. Pfi porovnani s
obrazkem pani Heleny pUsobi obrazek pani Jolany (viz obr. 3) trochu nekonzistentné.
Jednotlivé objekty pluji v prostoru, jsou na artefaktu spiSe vyjmenovany. V artefaktu
pani Jolany je zastoupena oranzova barva. Ta souvisi mimo jiné s emociondlnim

prozivanim jedince, je to také barva sourozeneckd, i barva zavislosti.

Neprehlédnutelny je vtomto obrazku hnédy ,falicky” sloup s fialovymi hodinami,
pfipominajici také nahrobek, ktery stoji mezi Alenkou a Klobouénikem. UvaZuji
o mozném regresu do falického obdobi, které souvisi také s urcitou nepropojenosti
vyjevll s prostorem. Kombinace hnédé a fialové barvy tohoto symbolu ve mné
rozehrava hru myslenek nad souvislostmi s roli rodi¢li v autorciné Zivoté, pripadné jejim

vlastnim rodicovstvim.

vrve

Obrazek c. 3: Alenka v risi diva (Jolana)
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Pti porovnani s obrazkem pani Heleny plsobi obrazek pani Jolany (viz obr. 3) trochu
nekonzistentné. Jednotlivé objekty pluji v prostoru, jsou na artefaktu spise
vyjmenovany. V artefaktu pani Jolany je zastoupena oranzova barva. Ta souvisi mimo
jiné s emociondlnim proZivanim jedince, je to také barva sourozenecka, ¢i barva

zavislosti.

Neprehlédnutelny je vtomto obrazku hnédy ,falicky” sloup s fialovymi hodinami,
pfipominajici také nahrobek, ktery stoji mezi Alenkou a Klobou¢nikem. UvaZuji
o mozném regresu do falického obdobi, které souvisi také s urcitou nepropojenosti
vyjevl s prostorem. Kombinace hnédé a fialové barvy tohoto symbolu ve mné
rozehrava hru myslenek nad souvislostmi s roli rodi¢d v autorciné Zivoté, pfipadné jejim

vlastnim rodicovstvim.

Klaun na strané TY ve mné evokuje otdzku, z koho délad autorka Saska nebo koho ma
za $aska? Ani jedna z postavicek nema propracované ruce, chybi prsty, mohli bychom se
tedy v té souvislosti zamyslet nad kvalitou spole¢enského kontaktu autorky a nad jeji

sebedUvérou v socidlnich situacich.

Ztvarnéni rohového slunicka s kulatymi paprsky je v tomto véku neobvyklé. Rohové
slunce zobrazuji predevsim déti predskolniho véku. Slunce je navic rlizové, rlizova barva
se v obrazku objevuje pomérné ¢asto, takZze uvaZuji o vyssi vyznamnosti této barvy pro

autorku. Mohla by snad riZova barva odkazovat na "vék princezen"?
Interpretacni rozhovor nad obrazkem €. 3

| Jolana pfiSla na naSe setkani s vyplnénym dotaznikem (tabulka 2). Pro vytvarné
zpracovani zadani si pani Jolana zvolila pastelky. Po dokonéeni dila jsme plynule presly

k interpretacnimu rozhovoru.

Ja: »Myslim, Ze vidim Alenku, jak se ji tam libi, ma nékam namifeno?“
Jolana: ,Krdciv Ustrety Zivota. Jde prozit to, co ma.”
Ja: »Jsou tam jesté dalsi postavy...”

Jolana: ,Ano, Klobouénik, ale toho nevidi, protoZe je zahledéna do sebe. Nevidi nic,

jen jde.
Ja: »Klobou¢nik vypad3, Ze visi nebo lita.”
Jolana:  ,Kouka se do nory. Teprve tam pujde.”
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Ja:

Jolana:

Ja:

Jolana:

Ja:

Jolana:

Ja:

Jolana:

Ja:

Ja:

Jolana:

,»Co by v té nofe mohlo byt?*“

»,Z té nory vyletél ten kralik. Je tam podzemi. Tam Zili, co bylo. Nékdo mi
rozdal karty, ja se tu snazim porad o néco... Abych uspokojila lidi. Kdyz ma
nékdo néco hezkého, tak se mu to hned nékdo snazi pokazit. Marnost nad
marnost. Mam zahrddku, néco tam zasadim a m(j bratr [jinde
nezminén - pozn. aut.] mi to hned vytrhne, znici. Je to divné, nepreje mi to.”
»Na obrdzku jsou tfi postavy, znaji se, védi o sobé?“

,Védi, ale jsou rozdéleny hodinami, v ¢ase. Klobou¢nik je za hodinami
a kradlovna tam neni, ale rozhoduje o viem.”

»Jak byste popsala kralovnu?“

,Cernd kralovna, takova potvora. Dri karty v ruce, ona ma tu moc, véechno
ma ve svych rukou. Je to osud. Takhle to bude, nic nezménis. Tak to je. Ma
cerné srdce, je mrtva.”

,Co déla kralik?“

,Kralik se schoval do hodin. Kralik je ¢as. Stydi se. Jsem to ja podle ¢inského
horoskopu.”

»Na hodinach je za minutu 12.h. Co by to mohl pro Vas znamenat? Takovy
¢as, jako Ze uz je nejvyssi ¢as...”

»,Porad mam pocit, Zze to musim stihnout.”

,,Co musite stihnout?“

,Bylo toho na mé moc, déti vychovat.”

»Stihla jste to?

,Nedalo se stihnout vSechno, kdybych nebyla rozveden3, déti by Zily lépe. Jeli
bychom tfeba spolecné na dovolenou.”

»,Napada Vas jesté néco k tomu casu?“

»Alenka se preci porfad vracela do minulosti a nékoho zachranovala.
Do minulosti by se nemélo vracet. Prosté to tak je a mél by se s tim ¢lovék
vyrovnat. Alenka tfeba chtéla zachranit Cervenou kralovnu pred padem, diky
kterému ji narostla velkd hlava, [Alenka — pozn. aut.] odstranila skfiné,
o které se méla [kralovna — pozn. aut.] zranit, coZ se ji povedlo, ale kralovna
se presto zranila, ale o néco jiného [kasnu — pozn. aut.]. TakZe ji osud

neminul, nejde to zménit.”
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Ja: »Myslite, Ze néco ovlivnilo Vas osud?”

Jolana: ,LehkomysInost. Kraviny, opijes se a udélas kravinu. Poucila mé tafka a asi mé
i ovlivnila prehnanou zodpovédnosti za vSechny. Také jsem jednala s ohledem
na okoli, ne jak to chci ja.”

Ja: ,»Co by se stalo, kdybyste to udélala podle svého?*

Jolana: ,Nevim, moje matka nechtéla, abych se rozchazela s muzem, s kterym mam
dité. Drive to bylo jinak. Ja chtéla od ného pry¢, ale spi$ jsem od ni slySela
otdzky: ,,Co si pocnes sama s ditétem?“ Neméla jsem podporu od matky. Pak
byl mQj Zivot jen utrpeni. Nema se manipulovat tak, Ze se vracim
do minulosti. Mozna by se mélo odpustit — je to moje pycha.”

Ja: »Komu byste chtéla odpustit?“

Jolana: ,Matce. Citim, Ze ji to mam dodnes za zIé. Kdybych ji neposlechla, nebyl by
m{j Zivot tak strasny.”

Ja: ,Kdybyste mohla byt v takovém svété divd, kde mize byt vSechno jinak, jaky
byste ho udélala, co byste zménila, vytvofila, abyste byla spokojenéjsi?“

Jolana: ,LepSiho partnera. Nevim, co chci. Bojim se lidi, tak snad abych se jich nebdla
a umeéla s nimi komunikovat.”

Po ukonceni interpretace mi pani Jolana povédéla, Ze jeji Zivot nebyl moc vesely

a vnima ho jako utrpeni, které musela preckat. Chvili jsme mlcely a pak jsem se zeptala,

jestli by vném bylo moZné najit néjakou hezkou vzpominku a tfeba si ji namalovat.

Dlouho premyslela a nemohla na nic pfijit. Napovédéla jsem ji, Ze staci sebemensi

okamzik, kdy méla alespon na chvilku radost. Aby se vice uvolnila, nabidla jsem

ji techniku imaginace, pfi které se bude moci , ponofit” zpét do svého détstvi a zkusit si

vzpomenout, co délala rada.
Imaginacni technika

S pani Jolanou jsme provedly kratkou imaginaci (viz priloha ¢. 1), po které jsem
jinavrhla, aby si do pfistiho setkdni namalovala néjaky zazitek z détstvi, nebo aby
vytvorila leporelo ze 4 Zivotnich etap, kde by byl za kazdé ze Cétyr jejich Zivotnich
obdobi, od détstvi az po soucasnost, ztvarnén néjaky hezky zazitek z té doby. Asi
po tydnu se pani Jolana sama pfihlasila, Ze ma obrdzek hotovy (viz obr. 4). Ani tento

obrazek neplsobi moc propojené, Jolana jej nacrtla pivodné pouze obycéejnou tuzkou.
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Navrhla jsem Jolané, aby jesté obrazek vybarvila a vybudovala tam jesté prostor. Jolana

domalovala mofe a nékteré postavy se pokusila usadit do krajiny.
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Obrazek C. 4: Leporelo zaZitk( ze 4 Zivotnich etap (Jolana)

Ja: ,Jak se Vam obrazek maloval?“

Jolana: ,Musela jsem si na to udélat ¢as, vecer jsem malovala a kdyZ jsem usinala,
vzpominala jsem na minulost.”

Ja: »Pomohlo Vam to vybavit si néjaké zapomenuté vzpominky?“

Jolana: ,Ano, vybavilo se mi plno hezkych zazitk( z détstvi, jak jsme travily ¢as s mou
sestrou, se kterou se jiz moc nevidame. Chodily jsem se hodné koupat
do rybnika. Vzpominala jsem, jak jsem uméla hezky bruslit, chtéla jsem byt
krasobruslarka. Vzpomnéla jsem si na moji kamaradku, jak jsme chodily na
kafe a povidaly si. To uz dnes nedélame. Napadlo mé, Ze bych se ji tfeba

ozvala. Také jsem si vzpomnéla na to, kdyzZ jsem se zamilovala.”

Vidéla jsem na pani Jolané, Ze méla sama radost z osvéZzenych zazitkd se Zivota, bylo
jich vice. Vzhledem k jejimu véku, jsem na ni nechtéla moc tladit a pouze jsem
jinabidla, Ze vpraci muZieme jesté pokracovat, napriklad kdyby si potrebovala
zpracovat téma matky. Usmala se a sdélila mi, Ze se zase ozve, ale nyni ji to zatim takto
stacilo. | tak si myslim, Ze jsme udélaly kus prace. Uvédomuiji si, Ze starsSi ¢lovék uz
nechce tolik pracovat na bolestech Zivota, spiSe jsme se snazily najit trochu povzbuzeni

a ozivit to pékné, co ji v Zivoté potkalo.

50



Tabulka 2: Dotaznik k filmu Alenka v Fisi divi vyplnény Jolanou

Otazka Odpovéd
Jaka je Alenka? Neskuteéna.
Chtéli byste byt jako Alenka? Proc? Nechtéla, protoZe to mam za sebou...
Co byste délali vy ve svété za zrcadlem? Cestovala bych.
S kym byste se tam chtéli setkat? Se vSemi, co umfreli a méla jsem je rada.
Na co byste se zeptali Alenky, nebo jiné
Kdy skonci koronavir.
postavy?

Shrnuti prace s Jolanou

Obrazky pani Jolany pulsobi tak trochu neukotvené. PFi popisu jejiho obrazku (viz obr. 4)
bychom mohli fici, Ze jsme dostali obraz o usporadani jejiho vlastniho Zivota, tedy
jakousi "mapu", kterd sama o sobé sice neplsobi jako kompaktni celek, ale pokusily
jsme se v ni vyznat. Popisem postav a véci v obrazku se nam podafilo objasnit
skutecnosti. RovnéZz u pani Jolany se poodkrylo téma jak obstat v ocich ostatnich
na ukor vlastniho Usudku. Velice mé zaujala Jolanina replika, Ze se zadné z postav
navzajem nevidi, i kdyZz tam jsou. Jolana namitla, Ze takto vlastné Zije. Jak jiz bylo
fe¢eno, bydli u svého syna vdomé. Bydli tam v prvnim podlazi, ve kterém rovnéz bydli
i jeji byvaly manzel, jsou oddéleni zdi a maiji kazdy sv(j vlastni vstup do bytu. K tomu mi
pfipada velmi priléhava metafora sloupu mezi Alenkou a Klobouénikem, a to hned
ve dvoji roviné. | vJolaniné Zivoté dochazi k urcité oddélenosti, jak na komunikacni
roving, tak i na té fyzické (zdi). Jolana hodné reSila otdzku ¢asu. Prestoze ukoncila své
manzelstvi jiz davno, dodnes se se svym byvalym partnerem casto setkavd, aniz

by chtéla.

Bé&hem nasi spolecné prace jsme s pani Jolanou otevrely dvé zdsadni témata, a to téma

matky a téma strachu, ze kterého vyplyva nedivéra v sama sebe.

Jolana vzpominala na obdobi mladi a jeji rozhodovani zaviselo hodné na ndzoru jeji
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matky. Jeji Zivot se pak ubiral ne Uplné podle jejich predstav. To mi zarezonovalo i s jeji
odpovédi na otazku: ,, Kam kraci Alenka?", kdy Jolana s jistou odevzdanosti odpovédéla:

,Kraci v Ustrety Zivota. Jde prozit to, co ma.”

Jiz v adolescenci se setkavdme s dokonfenym procesem separace ze zavislosti
na rodiné. Toto sebevymezeni souvisi s nastupujicim osamostatnénim. Clovék sam
naklada se svym Zivotem a prebirda zodpovédnost za to, jak se rozhodne.
Ale to samoziejmé nedopadne pokazdé podle nasich predstav. Dulezité je, jak se
k tomu Clovék postavi, a timto zplsobem se tvofi a uceluje i naSe identita. Ne vidy se
situace dobre zvlada a Clovék si nezfidka vytvari obranné mechanismy, aby v ni mohl
néjakym zplsobem obstat. Pani Jolana v pfibéhu sama zhodnotila Alenku jako
pfehnané zodpovédnou, kdy se snaZila posunem v ¢ase zachrdnit a zménit Zivoty

ostatnich, coz je patrné i z odpovédi na otazku, zda néco ovlivnilo jeji osud.

Jolana béhem naseho rozhovoru zminila, Ze by rdda odpustila své matce. Ackoliv si to
rozumové plné uvédomuje, emocionalné to zatim jesté nedokdze. Téma odpusténi
muzZe byt béhem na delsi trat. V tuto chvili povazuji za velmi vyznamné, Ze tento

poznatek Jolana dokdzala v prvni fazi reflektovat.

Dalsim Jolaninym tématem je strach, dle jejich slov, strach z lidi a komunikace.
Dle mého ndazoru by mohl tento strach vSak pramenit z jejiho nizkého sebehodnoceni.
Jak mUzZzeme sebevédomé komunikovat s druhymi, jak sami mUzZeme prosazovat svUj
nazor, kdyz si sami nevéfime? Jak mulzeme chtit, aby ndm véfili ostatni, kdyz

devalvujeme vlastni hodnotu tim, Ze nevéfime sami sobé a vlastnimu usudku?

5.3.3 Kazuistika C. 3 (Petra, 11 let)

Petra je 11leta divka drobné postavy s dlouhymi svétle hnédymi vlasy. Ma rada éernou
barvu, nosi prevdiné cerné, nebo bilé obleceni. Navstévuje 6.ro¢nik zakladni Skoly
s dobrym prospéchem. Zije s matkou, otec s nimi neZije od Petfinych 4 let. Petfinou
nejvétsi zalibou je internet, hrani her a sledovani videi na TikToku. Rada chodi

s kamaradkami ven. Bavi ji malovat si jen tak pro radost a jezdit na vylety.

Na nase setkdni Petra pfinesla vyplnény dotaznik (tabulka 3). Podivame-li se na kopce
(viz obr. 5), jsou vSechny zaoblené. Nejsou ani prudké, ani strmé a ani na nich nejsou

zadné prekazky. Jsou celkem snadno zdolatelné. V roviné redlné muizieme v této
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souvislosti uvazovat o metafofe zvladani Zivotnich situaci bez vétSich prekazek.
MuUZeme na né pohlizet také jako na schopnost sebeprosazovani a prosazovani

vlastnich naroka.

Obrazek C. 5: Alenka v risi divu (Petra)

Uprostfed obrazku (viz obr. 5) je soumérny hrad se dvéma cervenymi véiemi
s praporem. V samém stfedu hradu jsou ¢ernd vrata, okna jsou Zlutd, asi se tam sviti.

Velice dominantni jsou na obrazku syté cervené rostliny.

Kombinaci ¢erné a cervené barvy na obrazku si spojuji s pubertdlnim obdobim,
ve kterém se nyni autorka nachdzi. V praci s détmi a mladistvymi je nepostradatelna
pruznost a ochota nelpét pfisné na ramci vymezeném naucenou metodikou. Déti maji

’ v

jesté primy pristup ke svému intuitivnimu védéni.

Protoze s détmi a mladistvymi neni vhodné provadét prfimou interpretace, zvolila jsme
dalsi krok formou hry a sice tak, Ze jsem Petru pozadala, aby si ke svému obrazku
vymyslela vlastni pfibéh (viz kap. Petfin ptibéh). K tomuto pfibéhu jsem jesté polozila
Petfe par otazek. Aktivni imaginaci Petra zkusit nechtéla.

I

Ja: Co té v tvém pribéhu nejvice zaujalo?

Petra: Asi ten havran, byl takovy zahadny. A mam rada zvirata.

53



Ja: Kdyby jsi se mohla obsadit do role zvirete, jaké by to bylo?

Petra: Asi bych byla pes Pentlochniap.

Petfin pribéh

Alenka se ocitla na louce, nic moc tam nebylo. Bloudila a bloudila, az tam nasla stdl,
na kterém byl havran. Déval si kafe a mél klobouk. Alenka si fekla, Ze tu uz nem(ze byt
nic normalniho. Jestli to ndhodou neni konec svéta? Havran promluvil: “KdyZz pujdes
jesté par metrl, je tam hrad“. KdyZz se podivala poprvé, nic nevidéla. Podivala se
podruhé, hrad tam stal. Byl tam také Cerveny strom a rizZe a kvetly bodlaky. Alenka byla
hodné udivend a $la tedy do hradu. Otocila se a vidéla placatou louku bez ni¢eho. Byla
porad udivend, sSla k zamku a jako lusknutim prstd tam byla. Chtéla otevrit dvere.
Myslela si, Ze je to blbost, ale fekla si, kdyZ jsou tady porad néjaké pitominy, tak ja tam
pljdu. Otevrely se dvere a hned se ta ni zavrely. Na to, jak vypadal zamek maly, uvnitf
byl velky. Alenka Sla a po chvilce nasla komnatu. Bylo zamceno, podivala se Skvirkou,
ale byla tam tma. Alenka zavolala, jestli tam nékdo neni. Nic. Pak si fekla. KéZ by tu byla
zmensSovaci lahvicka. A tak se otoCila za sebe, chtéla jit zpatky, ale uvidéla lahvicku
pfimo pred sebou. Vypila ji s udivenim. Zmensila se a mohla projit dvefmi. Zapomnéla
na to, Ze se potrebuje zase zvétsSit. Byla z toho smutnd, Zze tam byla tma. Uvidéla
baterku svitici na komodé. Pak byla s udivenim smutnd. Najednou uvidéla svitit
krabicku pod skfini. Ktera svitila. Bézela tam, otevrela ji, byl tam pernicek, ,snéz mé“
To ur¢ité bude perni¢ek na zvétdovani. S chuti ho snédla a byla v normalni velikosti. Sla
ke komodé a vzala si baterku. Rozsvitila a vidéla tam havrana. Omamil ji svym zrakem

a Alenka se probudila doma.
Shrnuti prace s Petrou

Peclivé jsem si preCetla pribéh, ktery Petra vytvofila, a snazila jsem se na néj pohlizet

tak, Ze Petra vypravi o sobé a svych vlastnich pocitech.

Postavu Alenky Petra vibec nenamalovala. Jako zastupny symbol osobnosti mizeme
na jejim obrazku vnimat hrad. Pfipadalo mi velice zajimavé, Ze ve svém pribéhu Petra
popsala budovu jako uvnitt vétsi, nez se zdala byt zvenku. | ¢lovék ma v sobé obrovsky
prostor, ktery musi probadat. V prozkoumavani budovy byla divka nejistda a zprvu

to tam na ni plsobilo trochu uzkostné. Nadéje, Ze ve Skvirce néco uvidi, je pryc, kdyz
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zjisti, Ze je tam tma a nikdo se neozyva. Pfesto se vSak na posledni chvili objevi zazracna
lahvicka, kterd ji pomUze vejit dovnitf, a divka tak mlzZe pokracovat dal. Pod skfini,
se rozsvitilo svétlo, kde nasla pernicek s napisem: ,Snéz meé“, ktery ji pomohl
ke zvétSeni. Mohli bychom uvaZovat i tak, Ze zna své potfeby a vyckda na spravny
okamzik, aby se potfeba mohla uspokojit. Napadd mé otazka, jestli musi divka vynaloZzit
velké Usili k tomu, aby své potfeby uspokojila. Vzpomnéla jsem si opét na lehce
zdolatelné kopecky na Petfiné obrazku a také na zminku o pohledu na placatou louku,

kdyzZ se Petra otocila za sebe, jak to popisovala ve svém pribéhu.

Petru zaujal havran, ktery mlZe byt symbolem moudrosti, melancholie, krkavéi matky,
nebo také mlze byt ndpomocny pro ego snilka jako imaginativni pfitel. Petru v jejim

pfibéhu nasméroval.

Velmi dominantni jsou cervené kvétiny, které divka popsala jako rdzi, bodlaky a strom.
Mohou snad odkazovat k trnitosti cesty pfi hledani vlastni identity? Cervené plochy
jsou vybarveny se silnym pfitlakem. Kdyz jsem se ji zeptala, jestli ma rada cervenou
barvu, fekla Ze moc ne, na sebe by si ji neoblékla. Kvétiny svym vyrazem ,prekficely”
hrad. V symbolu se zpfistupnuji nejen nase zcela specifické aktualni obtiZe, ale také
nase vlastni, naprosto jedinecné Zivotni vyvojové moznosti. Tato vytvarnd prace mi
pfipomind surrealistické dilo, kdy je umélec pfi tvorbé ponofen sam do sebe a bez

jakékoli rozumové kontroly ¢i zaméru zaznamenadva stavy své duse.

Tabulka 3: Dotaznik k filmu Alenka v Fisi divi vyplnény Petrou

Otazka Odpovéd’

Jaka je Alenka? Sympaticka.

Chtéli byste byt jako Alenka? Proc¢? Nékdy ano.

Co byste délali vy ve svété za zrcadlem? Asi bych to tam prozkoumala.

S kym byste se tam chtéli setkat? S kocourem Sklibou.

Na co byste se zeptali Alenky, nebo jiné Zeptala bych se, jestli bych si mohla odsud
postavy? odnést néjaké zvire.
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5.4 Hledani symbolii ve vytvarné produkci

Vzhledem k rozsahu prace jsem v této ¢asti utvofila pouze soubor vytvarnych artefaktd

déti a dospélych, které jsem zkoumala z hlediska uzité symboliky.

Obrdzek ¢. 8: Alenka v Fisi divi (Mirek, 9 let)
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Obrdzek ¢. 9: Alenka v Fisi divi (Fanda, 7 let)
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Obrdzek ¢. 10: Alenka v Fisi diva (Simona, 12 let)

Obradzek ¢. 7: Alenka v Fisi divi (Vldda, 8 let)
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Obrdzek ¢. 11: Alenka v fisi diva (Zuzana, 11 let)

Obrdzek ¢. 13: Alenka v fisi diva (Linda, 12 let)
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Obrdzek ¢. 12: Alenka v Fisi divi (Olga, 15 let)

Obrdzek ¢. 14: Alenka v Fisi divi (Alena, 26 let)
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Obrazek ¢. 15: Alenka v risi divi (Jitka, 67 let)

5.4.1 Hledani motivl vychazejicich z pohadky

V obrazcich jsem se zaméfila predevsim na motivy, které zachytili déti a dospéli.

U mladsich déti vynikaji obrdzky spiSe stfedovou kompozici, kde dominuji zpravidla
jeden aZ dva objekty, pozadi je feSeno velmi rigidné. Jsou zde zachyceny motivy jako

Alenka, nebo kocka.

Ve vékovém obdobi déti nad deset let vidim motivy rliznych kvétin a stromd,

ze kterych mUzZu odhadnout i ro¢ni obdobi, dale nalézam tekouci vodu a hmyz.

U obr. 14 autorka pouZila jako vytvarny prostfedek akvarel a stylizovala obrazek

do barevnych skvrn, pracovala hodné s barvou, a téma je pojato abstraktné.

U dospélych nalézame vice motivl z pohadky, jako je zrcadlo, kocka, motyl, houby,
karty, nebo kralik. Ukazuje se, Ze ¢im je autorka starsi, tim vice motiv( bylo na artefaktu

uzito, dokonce na ukor prehlednosti.
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Obrazek ¢. 16: Alenka v risi divi (Marta, 75 let)

Autorka obr. 15 vyuzila vicero motivli z pohadky, jako jsou houby, kralik, motyl, had.

Had by mohl byt zdstupcem draka v pohadce.

Zrcadlo vnimam jako zajimavou soucast pfibéhu, kterd vyznamové ztvarnuje jakousi
osobni reflexi ve smyslu podivat se zpétné na sebe. Poskytuje moznost utvaret zajimavé
osobni otazky typu ,Kdo jsem?“ ,Kdo to tam je?“, ,S kym to mluvim?“, ,S kym bych

chtéla mluvit?“, ,, Koho bych chtéla vidét?“

Castym motivem je také krélik. V obrazcich plsobi kralik jako nedohonitelny, miloucky,
ochocleny, nebo vypadd pfisné. U déti vyhlizi spiSe pratelsky, dospéli ho zachytili

s mrzutym vyrazem, kdy jakoby pusobil zastrasujicim dojmem.

5.5 Vysledky

Ve

V souvislosti s prvni otazkou (Jakd osobni témata klientll miZe pohadka Alenka v FiSi

divi otevirat?) se nam v kazuistikdch podafilo navdzat na motivy pohadky. S pani
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Helenou jsme se setkaly s Alenkou, kterd v ni vzbuzovala urcité prikori a Alenku
obsadila do ,role obéti“ a popsala, Ze nékdo ma o ni pochybnosti. V navazujicim
rozhovoru s odpovédi: ,nechci byt v roli obéti, trochu se tak citim, ¢ekaji na moji
chybu,” bychom si mohli vS§imnout, Ze autorka zacala uvaZzovat v prvni osobé a dalo by
se fici, Zze se sama s Alenkou identifikovala, na obrdzku vidim i jisté podobnosti mezi
autorkou a postavou Alenky. Rozvinutim tématu pochybnosti, se ddle otevrela
problematika vymezovani se vici druhym a dUlezZitost toho, jak ji ostatni vidi. Autorka
si situaci uvédomuje, ale potad ji tizi ty pocity, co si o ni mysli okoli. Dale se setkdvame
s motivem kralika, ktery by ji mohl, dle slov autorky, pomoci vymazat v hlavé
nepfijemné pocity. Dostaly jsme se tedy do faze, kdy jsme identifikovaly, co by Helena
chtéla a nechtéla, co ji vadi. U hodin pozoruji, jakoby si potfebovala vytvofit urcité
hranice, do 12 h je$té ne, nad 12 h uZ ano. Toto téma jsme vice nerozvinuly, avSak
mUlzZeme uvaZovat o dalSich moznostech, napf. o vékové hranici ve smyslu dlleZitosti
pocatku dospivani, nebo skute¢ného a neskute¢ného, minulosti a souc¢asnosti. Zatimco
Helena pomoci kralika "mazala myslenky", Jolana schovala stydiciho se kralika
do hodin. Jolanin pfibéh nds dovedl do minulosti, kde se Jolana potykd s matkou,
kterou poslechla pfi vdazném rozhodovani nad vlastnim osudem. Sama si odpovida,
Ze vracenim do minulosti se nedd véc zménit a zamysli se nad odpusténim své matce
avlastni pychou. V souvislosti s motivem Srdcové kralovny dochdzi u Heleny
k nepfijemnému pocitu ohledné stinani hlav, coz by mohlo byt vzhledem k naslednému
vyvoji rozhovoru metaforické pfirovnani k superegu. U pani Jolany se krdlovna objevuje
v obrazku na identifikaénim misté pojmenovana jako "kralovna s éernym srdcem, mrtva
kralovna", otevirajici otdzku vlastniho sebepojeti, podileni se na vlastni Zivotni cesté,
sebeuvédomovani. U obou dospélych Zen jsme se tedy vedle problematiky vlastni
identity dotkly rovnéz tématu matky a tim jsem si ovéfila v tomto pripadé funkci

symbolu Srdcové kralovny.

Ohledné druhé otazky (Jak se uplatni technika aktivni imaginace?) jsem dosla k zavéru,
Ze technika aktivni imaginace nam pfrispéla k obohaceni komunikace a nabidla tak
vyuziti vlastni fantazie k tomu, aby si c¢lovék mohl dopomoci oZivit vzpominky
a nezapomenout tak na hezké zazitky ze Zivota, jako tomu bylo v pripadé Jolany.

S Helenou jsme vyuZili imaginaci k tomu, aby si uvédomila své vlastni stranky diky
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setkavani se se svymi blizkymi. Ukdzalo se, Ze aktivni imaginace dokaze "rozbit" vlastni
sebekontrolu a nechat tak volny pribéh vyplaveni emoci. To bylo patrné zejména
u Heleny, ktera se snazila v interpretaCnim rozhovoru kontrolovat vlastni myslenky,

pfi aktivni imaginaci ovSem nechala plynout vilastni emoce a dokonce se rozplakala.

Co se tyCe treti otazky (Jaké symboly se objevuji v tvorbé klientd?), v obrazcich
mladsSich déti Ize pozorovat urcitou rigiditu v barevnosti i v uZiti motiv(i, zobrazovaly
predevsim Alenku a kocku. Starsi déti uzivaly vedle motivu Alenky také motivy rostlin
a stromu, prostor byl jiz propracovanéjsi. U starsich zen byla patrna az "prehusténost"

motiv( v artefaktech, coZ ma za nasledek urcitou neprehlednost ve vysledném dile.
5.6 Diskuze

V kazdém z nas vyvolal Alencin pfibéh Uplné jiné pocity a zanesl kazdého tam, kde
ho spiSe neZ celkovy pfibéh upoutal moment, tam, kam fantazie dovolila. Vznikaly
zvlastni druhy zvifat a rostlin, svét pred a za zrcadlem, Alenka namalovana coby mala

holcicka, nebo jako dospivajici divka, ¢asto malovana zady k divakovi.

Knizni podoba je plnd fantazijnich prvkd, neni to klasickd pohadka, chybi plynuly dé;.
Cas a prostor jsou obraceny naruby, nesetkdme se zde s jasné danymi a vidy platnymi
pravidly. Zajimalo mé tedy, jak takovy ptibéh dité zaujme. Ndmét ma byt vychodiskem
pro vznik artefaktu a soucasné se stava jeho jadrem. Je urcitym podnétem pro tvorbu
a uvazovani, je vyrazovou konstrukci, ktera se stava vécnym a motivacnim vychodiskem
pro vytvofeni dila. Z hlediska arteterapie jsem nejprve zapochybovala o vhodnosti
tohoto pfibéhu pro dité. Jsem si védoma, Ze se dité v daném véku potrfebuje opfit
o srozumitelnou realitu a konkrétni déni, coz Alenka nenabizi. Nabizi vSak subjektivni
zazitek v fiSi divl a interakci s rliznymi tvory, skrze kterou mlzeme zachytit emocni
proZivani ditéte. Dité je motivovano predevsim tim, co ho zajima a trapi, uziva obrazl
a symbold, které tlumi naléhavost obsahl a prozitkd, proto jsem nakonec usoudila,
Ze emocni zvladani situace je pro dité v tomto obdobi aktudlni. Ponofenim se do
Alencina prozivani pfibéhu, jako je pad do krali¢i nory, vyjadreni jejiho placée nad tim,
jak se ztratila, maze v ditéti empaticky rezonovat, pripadné navodit projev altruismu.
Komunikace s tvory podzemni krajiny, ktefi Alenku urdzi a zpochybnuji, mlze

pfipomenout situace, kdy se dité potyka s rodicovskou direkci, nepochopenim a kdy
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dité postrada vlidné slovo. Zamyslim se nad tim, kolik negativnich emoci musi dité
vstfebat a papir a pastelky zde slouzi jako dobry prostfedek, jak vse vyjadfit. Dité
odhaluje i takové obsahy, o nichz by se mu jinak nevypovidalo snadno, nemusi si pIné
uvédomovat svlj stav a symbolické ztvarnéni pocitli, jako je momentdlni bezmoc

a zmatek, mlze na dité pusobit katarzné.

Diky détem, které maji pristup ke svétu fantazie a imaginace jesté silné rozvinuty,
bychom si snad mohli pfipomenout takovy svét, na ktery dospély clovék mnohdy

zapomina a pfriklani se spiSe k raciondlnim zpldsobUm uvazovani.

Sam Maslow (2014), ktery se nikde pfiliS neodvoldva na ,podvédomi“ (¢i nevédomi),
v oblasti funkci imaginace pfipousti nesporny podil tzv. ,zdravé iracionality”. ,Doufame-
li, Ze se nam podati popsat svét v jeho Uplnosti, potfebujeme prostor pro predverbalni,
nevyslovné, metaforické, primarni procesy, konkrétni zkuSenosti a intuitivni i estetické

typy kognice” (Maslow, 2014, s. 264).

V praktické casti jsem méla moznost porovnat si praci s dospélymi s praci s détmi
a na zakladé toho zhodnotit, jakym zplsobem pfistupuje dospély a maly autor
k stejnému tématu. Dospély jedinec ma jiz silné vyvinuté kritické mysleni a tézko se mu
pripousti véci neadekvatni redlnym mozZnostem, radéji takové véci prejde, nebo je
moznd oznaci za nesmysl, a vrati se ke svému zajetému zpUsobu uvaZovani. Détska
spontaneita by se mohla stat pro dospélé inspiraci. Vnimani reality se v pribéhu
vyvojovych obdobi méni. Jinak je wvnimana pod relativni nadvladou fantazie
u predskolnich déti, jinak pod vlivem vzrustajici raciondlni kontroly u déti zatizenych

Skolni dochdzkou a jinak je to pfi hledani identity v pribéhu dospivani.

| dospélému se mizZe stat, Ze "spadne" do krali¢i nory, kterd muize byt metaforickym
vyjadfenim vstupu do vnitfniho zmatku, do krize, ze které se ¢lovék potrebuje vymanit

a zorientovat se, kde se zrovna nachazi.

Z hlediska navaznosti na roZnovskou arteterapii jsem dosla k nazoru, Ze pokud se
chceme ponofit do klientova prozivani a pomoci mu zaclenovat nové aspekty do déni
v jeho Zivoté, pak by i téma k ztvarnovani mélo korespondovat s tim, co je tieba
s klientem fesit, at uZ jsou to napriklad témata tykajici se rodiny, vztahu k sobé

a k ostatnim, sexuality, atd. Co tedy téma Alencinych pfibéhl nabizi? Kazdy se nékdy
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ocita v situacich, kdy se citi nepochopen, nerozumi uréitym okamzikiim, které zaZiva.
Pocit, Ze Zije v divném svété, urcité zazil kazdy a takové obsahy se nékdy Spatné sdéluji,
nedostava se slov, nebo si ¢lovék svlij stav plné neuvédomuje. Malovat muizeme to,
co nas trapi, i to, z¢eho mame radost. ProtoZe téma Alenka v kraji divl pUsobi tak
trochu roztfisténé, mohla by snad poskytnout mysli podnéty pro volny tok asociaci.
Jako bychom se divali na projektivni Rorschachlv test, pfi némzZ se pamétni jevy
projevuji skrze fantazijni predstavy, vnichz je materidl vystupujici ze zkuSenosti

shrnovan do kombinaci, které samy ze zkuSenosti nepochazeji.

V pracich si v§imam symboliky a dobre si uvédomuiji, Ze stejny symbol nebude mit pro
kazdého jedince stejny vyznam. Uvédomuiji si také, jak je dulezité pozorovat vztahovost
symbolu vuci k okolnimu prostoru, jeho velikost, barvu, jak moc ho autor
upfednostriuje nebo naopak upozaduje, anebo dokonce objekt, ktery by tam mél byt
znazornén, autor zcela vynechd. To jsou aspekty dileZité pro nase pozorovani, skrze
které se mOzeme vice priblizit k autorovi a zaujmout tak vnimavéjsi postoj k jeho

obrazku i jemu samotnému.

| rozhovor s autorem o jeho obrazku mi pfinasi dalsi mozné ndpovédy, kam smérovat
svou pozornost, vS§imam si jeho gest, vyrazu v obliceji, nalady, obleceni atd. V pribéhu
vyzkumu jsem si také plné uvédomila, Ze interpretacni rozhovor je neopakovatelny
zazitek, na ktery se nelze nikdy stoprocentné pfipravit. Hraje zde obrovskou roli
schopnost improvizace, pohotovost, vSimavost a nezaujatost. Az po opakovaném
prostudovani jiz provedenych kazuistik jsem v nich zpétné nalezla momenty, kde jsem
mohla pruznéji reagovat na odpovédi klientek, ale v danou chvili mé to bohuzel

nenapadlo.

Ptala jsem se sama sebe, pro¢ mé tolik oslovila pravé Alenka. Kniha ve mné podnitila
potfebu pfijit na to, co se to vlastné v pribéhu déje. Uvédomila jsem si, Ze v onom
chaosu, ktery se déje v kazdém z nas, je tfeba chvili poseckat, az cosi vykrystalizuje, az
bude mozné nahlédnout, kde a s ¢im to uvnitf nds rezonuje. Je to jakysi mezistupen,
z kterého probiha generalizace vlastnich pojm0. Tak, jako pohadka utvori v jedinci
jedinecnou strukturu pojmU a predstay, tak z chaosu idealné nakonec vyjde rad. Vlastni
rad je tim, co tvoti autonomniho jedince. Pfibéh ve filmové podobé byl nejen animacné

dobre ztvarnén, ale dokdzal mé vtahnout i do jiného svéta. Postava Alenky velmi
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stateCna a nakonec se ukazalo, Ze diky své odvaze dosla zdarné ke konci.

Pokud jde o téma aktivni imaginace, jsem presvédcéena, Ze je skvélym zpUsobem, jak
otevrit cestu k vlastnimu nevédomi. Ve své knize Seifert a kol. (2004) uvadéji, ze je
mnohdy pro postavy vynofujici se z nevédomi typické, Ze jsou Casto tyto postavy blize
objektivni realité, nez dotyéna osoba ve svém béiném védomi, jez je ovlivnéno
predsudky, faleSnymi souvislostmi a zkraty. S timto tvrzenim plné souhlasim, pFesto
bych vsak chtéla podotknout, Ze je tfeba s imaginativnimi technikami jednat uvazlivé.
Ne kazdy je pfipraven na setkdni s nové se objevujicimi fenomény a pfijeti jejich obrazu

ve vlastnim sebepojeti.

Carrollova tvorba pochdzi z mnohem ranéjSiho obdobi, nez umélecky smér
surrealismus samotny, presto bychom mohli tohoto spisovatele povaZovat za jednoho
z predchlidcl, ktery se ideadliim tohoto sméru priblizil. Jeho dilo bychom v tomto
ohledu mohli povaZovat za nadéasové. Text pusobici jako volny tok myslenek,
vzdalujicich se skutecnosti, nékdy nesrozumitelné repliky nutici ¢tenare k vlastnimu
vykladu, nas vedou k prozkoumani vlastniho nevédomi. Surrealismus je pofad Zivy
smér, to, co je na ném stdle Zivé, jsou jeho postoje k svétu a Zivotu. Napf. Breton
definoval surrealismus jako Ciry automatismus, tedy rozumem nekontrolovany proud
asociaci zaznamenavajici stavy duse bez rozumové kontroly. To mi pfipomina zpUsob
vytvarného vyjadrovani malého ditéte. Détska kresba je subjektivni vypovédi, kterd
vyjadfuje vztah ditéte ke svétu, lidem i jemu samotnému. Prostfednictvim vlastnich
symboll a znakd vypovida dité o svém vnitinim svété. Dalo by se fici, Ze surrealismus
odkazuje na takovou uroven, kdy ndm jeSté ego nezakazovalo pouzivat véci
svobodomysinym zpusobem. Vyrlistdme v socidlnim prostfedi a abychom obstali,
musime splfovat urcité normy chovani a pozadavky spole€nosti, ¢imz jsme do urcité
miry zbaveni svobodného zplsobu vyjadrovani. V dobé viktorianské mély détské knihy

vést k déti k poslusnosti a rozumu, mély funkci spiSe zastraSovaci. Carroll v podstaté

vytvoril parodii didaktismu.

Carrollovo dilo néjakym zplsobem v clovéku podnécuje praci s vlastni fantazii
a tvofivosti, jeho kontrastni napady vedou ctendfe k souvislostem mezi rlznymi
myslenkami. Konfrontace s chaosem (neobvyklym seskupenim) ndm miZze pomoci najit

nové myslenky a pohledy na skutecné situace.
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Jako inspirativni jsem zminila kap. 2.4.1 (Kofeny surrealismu), kde jsem vyjmenovala
par vytvarnych interpretll surrealistickych dél jako nazorny priklad, kde takovyto druh
tvorby plsobi jaksi provokativné a stava se tak dobrym zdrojem inspirace, s nimz se

i v.dnesni dobé setkdvdme u mnohych tvlrcl na literarni, hudebni ¢i filmové scéné.
Zaver

Myslim si, Ze Alencin pfibéh nas mlze zavést do krajiny nezndmé, ale i znamé, a nabizi
nam spoustu variant, jak nahlédnout do naSich vnitfnich ¢asti osobnosti, které si pIné
neuvédomujeme. PFi rozhovorech se mi s klientkami pracovalo dobte, vidy bylo
prekvapenim, jak druhy smysli a co ho napadd, napfiklad z nory, ve které nejdtive neni

nic, mUze nahle vykrystalizovat emoce hnévu i pocit nespravedlnosti. Symbol kralika si

pfi interpretaci klientky spojovaly se symbolem casu.

Zamyslim se nad pohddkou a vidim v jejim motivu i uréity moderni koncept.
V klasickych pohadkdach je hrdinou pfibéhu vétSinou muzskd postava, ktera se utkdva
s drakem. Alenka je Zenskd hrdinka. V této souvislosti se zamyslim nad postavenim Zen
v dnesni spolecnosti, kde je toto postaveni vnimano dnes jinak, nez napftiklad pred sto
lety. Carroll jiz tenkrat vytvofil nadcasovy pfibéh, kde se muze hrdinka sama rozhodovat
a vyjadrovat vlastni ndzory. Dnes Zenska emancipace dovoluje Zzendam volit jakékoliv
zaméstnani, angaZovat se v politice, podileni se vychové a celkovém sebeprosazovani
ve spolecnosti a tak vidim tento pribéh jako takovou aktualizaci a pro klienta z toho

plynouci vétsi nabidku moznosti motiv( k vlastni identifikaci.

Pohadka by mohla byt také vhodnou metaforou dnesni covidové doby smétujici

k otazkdm: Je to pravda, neni to pravda, co plati dnes, nemusi platit zitra.

Kdybych méla moznost v budoucnu pokracéovat, dale bych zkoumala, v ¢em by mohl byt
dalsi pfinos tohoto tématu. ProtoZze Alencina pout vypovida také o jakési cesté k viastni
identité, mozZna by stdlo za to si ovéfit, jak by se osvédcilo zaddni imaginarniho portrétu
"J3a jako Alenka" u lidi, ktefi jsou na rozhrani dvou Zivotnich fazi. Portrét bych nechala
zpracovat klienty, ktefi se ocitli v Zivotnim obdobi, ve kterém nastal rozpad néceho,
co dlouho budovali, a nyni musi zacit znovu, nebo se prosté jen posunuli do dalsi
Zivotni faze a musi si osvojit novou Zivotni roli, jako napf. matka, ze které se stava

babicka, studentka, kterd dokoncila studia a za¢ina pracovat, zména role v souvislosti
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s uzavienim manZzelstvim atd. Vhodné zamérenad arteterapie by jim mohla pomoci, aby
si uvédomili sv(ij Zivotni Usek a jeho proZivani, kdy se ptaji sami sebe, kym jsou, ¢im by
chtéli byt apod. Tyka se to zkratka vSech Zivotnich udalosti, kdy se z hledajici Alenky

vynofi Kralovna.

Toto téma lze tedy podle mého nazoru smysluplné vyuzit pfi praci s dospélymi i détmi.
U dospélych je jejich identita néjakym zpUsobem jiz zakotvena, ale i ti se museji
vyrovnat s novymi situacemi spojenymi se zménou Zivotnich roli. Téma je vhodné ale
i pro lidi, ktefi si potfebuji uvédomit vlastni roli, ve které se aktualné nachazeji. Vedle
celkové promény Alenky je dil¢i metaforou promény Zivotni role napfiklad i Housendk,

ktery se proménil v motyla.

Jinym dullezitym tématem je regres. Alenka by mohla byt metaforou pro spiralovity
cyklus vyvoje, kdy cesta k cili se zprvu zda chaoticka a teprve postupné pfibyva riznych
znameni, ze vibec nékam vede. Cesta neni pfima, ale pohybuje se v kruzich. Kdyz
zjistime, Ze se vracime na stejné misto, miZeme vidét, Ze se nalézame v jiné vysce

a v jiném Uhlu vaci nasemu vychozimu bodu.

Vhodné by bylo také zaradit techniku uhlové rezervy jako projekci idealizovanych
predstav o sobé samém, vedouci k reflexi nepravych iluzi a napomahajici osobnimu
zrani nebo tematického akcéniho akvarelu, kdy se barvy postupné nanaseji na mokry
papir v barevnych skvrnach a rozpijenim se vytvareji rizné efekty vyuZzitelné pro

zobrazeni rliznych témat.

U déti bych ponechala téma Alenky, které by poslouzilo jako technika uvoliujici fantazii
k vytvareni i tvard nemoznych, a na jejich zakladé bychom se mohli snaZit rozpoznat,
kdo nebo co by se pod nimi mohlo skryvat (jako napft. ¢len rodiny, kamarad, nebo

i domdci mazlicek, ktery se muze, jakozto ¢len rodiny, stat sokem).

Pribéh Alenky vnimam jako bohaty zdroj rlznych variaci myslenek a predstav, ktery
umoziuje ke kazdému z nas prece jen konkrétné promluvit, a nachazet tak to, co je pro
néj osobné dulezité. NejsilnéjSim momentem, ktery jsem v pfipadé tématu Alenka v Fisi

divl u klientl pozorovala, bylo hledani a ujasfiovani si riznych rovin vlastni identity.

Napadaji mé dalsi otazky, které by mohly rozvijet interpretaéni rozhovor, jako napftiklad:

Z ¢eho mohla mit kradlovna velkou hlavu? (fikd se pfti starostech ,Ma z toho velkou
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hlavu®), Kam vede krdli¢i nora, k ¢emu by mohla byt dobrd krdli¢i nora, co by mohlo

v nore byt?, Co vidi Alenka v zrcadle?, Co Alenka nechdpe?, Co si postupné uvédomuje?

Diky této praci jsem si znovu uvédomila zasluznou c¢innost arteterapie. V té viditelné
Casti je arteterapeut tim, kdo s klientem pracuje, hovofi, pta se a maluje, v neviditelné
je to zaseté seminko, které samo pracuje na neviditelné bdzi a kond svou funkci. Pokud
arteterapeut klientovi nevnucuje, ale pouze nabizi svou interpretaci, nemélo by dojit
k Zzadné manipulaci, jen se to déje. Svou Cinnosti arteterapeut nabizi moznosti, takze
klient mUZe vice porozumét principlim v sobé samém, komunikovat s nimi a stat se tak

svobodnéjsim.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Text imaginace (Reddemann, 2009, s. 31) ..

Ptiloha €. 2: Pfevypravéni rlznych verzi pfibéhu Alenky



Priloha ¢. 1: Text imaginace (Reddemann, 2009, s. 31)

,Pomyslete na dité, kterym jste byla, vzpomernite si na situace, které délaji ditéti radost:
Ze slunecni paprsky maluji na zdi kolecka a tanci v nich ¢astecky prachu, Ze je radostné
skdkat v kaluZich. Vzpomerite si na pocity, které jste méla pfi houpani nebo pti skakani
pres Svihadlo, nebo hie s micem. Vzpomerite si na lidi, ktefi pro vas byli dobfi a ochotni.
Je nepravdépodobné, Ze by neexistovaly vtefiny pocitd radosti, Stésti a bezpeci. Dovolte
témto pocitlim, aby se Sifily vasim télem az tak, jako by vyplriovaly kazdou buriku. A pak
mUzZete patrat po dalSich okamzicich. Jakmile jste jednou navazala kontakt s radostnymi
pocity, je snazsi objevit jich vice. | kdyZz ve srovndni s jinymi jste toho dobrého mozna

neprozila mnoho, objevite, Ze se vyplati soustfedit se v Zivoté nejen na bolest."



Pfiloha €. 2: Pfevypravéni rtiznych verzi pfibéhu Alenky
Priloha ¢. 2a: Alenka v kraji divi a za zrcadlem dle L. Carrolla

Alenku uz mrzelo sedét na brehu vedle cesty a nic nedélat. Parkrat nakoukla sestie
do rozectené knizky, ale nebyly tam Zadné obrdzky a nic se tam nepovidalo — co je
do knizky, kdyZz v ni nejsou zadné obrazky a nic se tam nepovida, fekla si Alenka. Tu
kolem ni probéhl bily kralik s ¢ervenyma ocima. Nebylo na tom nic zvlastniho a nijak
podivné to Alence nepfipadalo, kdyz Kralik prohodil: ,,Jeje, jeje! Pfijdu pozdé!“ Kdyz nad
tim potom dumala, napadlo ji, Ze ji to mélo zarazit, jenze v tu chvili ji to pfipadalo
docela samoziejmé, ale kdyz pak Kralik dokonce vyndal z kapsy u vesty hodinky, podival
se na né a bézel dal, popadla ji zvédavost. Rozbéhla se pres pole za nim a $tastné ho
dohonila, zrovna kdyZ pod kefem hupl do velké krali¢i nory. V mZiku se pustila Alenka za

nim.

A tim zacind Alencino velké dobrodruzstvi v podivuhodné zemi, kde Ziji mluvici zvifata
a rostliny, kde je mozné vyrUst do vyse patrového domu a zase se scvrknout na nékolik
centimetr(. PAdem do krali¢i nory se Alenka ocitd v mistnosti plné dvefi. Dvere jsou tak
malé, Ze jimi neprojde. Hleda klicek, nebo alespon ndvod, jak se sklapnout jako
dalekohled. Najde lahvi¢ku s cedulkou ,vypij mé”“. Vypila ji a za chvili se zacala
zmensSovat. K tomu, aby Alenka prosla dvefmi ale potfebuje kli¢, ktery lezi na stole,
jenze ten se nezmensil jako Alenka. Alenka najde dortik, kde je napsano ,,snéz mé“, tim
klicek ziska. Alenka se nasledné prodira nezndmym krajem plnym podivnych
prekvapeni. Snazila se dozvédét, co se to vlastné déje. VSechno se ji zddlo naruby, sama
sebe se ptala, jestli je to ta Alenka, co rdano vstavala. Nechtéla byt tak sama,
az najednou objevila mys, zrovna kdyZz uklouzla, snad do more, voda byla slana.
Ne, byly to slzy nashromazdéné z jejiho place, jesté kdyz byla velkd. Mys si s ni zacala
povidat a Alenka si vzpomnéla na svou kocku, kterou méla doma a po které se ji tak

styskalo. U ni by urcité védéla, jak se chovat.

S mysi se rozloudila a pokracovala dale v cesté do neznama. Setkala se se spoustou
dalSich zvitatek, jako byli Kachna a Blboun, Papousek a Orlik a jind podivna havét. Bavila
se s nimi nenucené, jako by je znala odjakZiva. Nékdy jen poslouchala jejich pfibéhy
a hastereni, kterému bylo téZko rozumét, sama se ale také pfridavala k jejich

rozhovorim. Spousté véci nerozuméla, tak si musela odpovidat sama. Casto se



i rozplakala, kdyzZ si nevédéla rady. Sama k sobé mluvila a tfeba se i karala: ,Styd  se,

Alenko, takova velka holka.”

Kdyz Alenka utekla do lesa, setkala se s Housefnakem. ,,Kdopak jsi?“ zeptal se Housenak.
Tato ¢asto kladend otazka ji uz znepokojovala. ReSila s nim také, jak se pofad zmenduje
a zvétSuje, nepamatuje si basnicky, jak se feknou spravné, byla z toho zmaten3, ale
nepropadala beznadéji a Sla vidycky dal. Dokdzala se také ohradit svymi odpovédmi.
»Snad byste mi napfed mél fict, kdo jste vy.” V tomto kraji se ji konkrétnich odpovédi

nedostavalo. Jen samé otdzky a pochybnosti, nafizovani.

Alenka pokracovala ve svém putovani, stale hledala cestu, jak by se z podivné fise
dostala. Pokazdé, kdyz nad tim premysli, nékdo novy se objevi. Napfiklad kocka Skliba,
s kterou si alespon pratelsky popovidala. Byla to jedinad postava, na kterou se Alenka
nenastvala. Opét se podivovala, kdyz se loucily a ko¢ka se pomalu ztracela ve vzduchu,
jeji Skleb plny zub( zmizel vidy jako posledni. ,Kocku bez Sklebu, to uz jsem vidéla

kolikrat, ale Skleb bez kocky?!“

Alenka prosla blaznivou svacinou u stolu plného $alki na caj. Se zajicem Brezriakem,
Sevcem a Plchem pocitila Alenka, Ze bude zdbava. Pratelé ji dali hadanku: ,Proc¢ je
havran jako psaci stil?“ Ale opét to bylo podivné, odpovéd nevédéla a ani od druhych
se ji spravné odpovédi nedostalo. Na kralovniné kroketovém htisti se Casto fikalo, Ze
pokud kazdy nebude délat, co kralovna chce, nechd mu kralovna srazit hlavu. Alenka
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vstupuje do déje, kde se hadaji dvé karové karty. ,Ty moc nemluv!” fekla karova pétka.
»Zrovna vcera jsem slysSel kralovnu jak fikala, Ze si zaslouzi$ popravit...“ Bylo to za to, ze
misto cibule pfinesl kuchafi tulipdnové cibulky. Na kroketovém hfisti byli misto kouli
jezci, misto palic Zivi plamendci a branky tvofili vojaci. Hrat s nimi se zdalo Alence tézké,
setkdni s kralovnou také nebylo pfijemné, kdyz ji chtéla také srazit hlavu, aniz by Alenka
védéla za co. Snad za to, Ze ji zrovna néco nebylo po chuti. KdyzZ ji Alenka odsekla silnym
hlasem ,,Povidali...,” kralovna ztichla. Alenka se potloukala ddle a potkala spoustu
dalSich tvorl, jako byl Pazelv, Humr, Noh, nebo Jestérik, ktefi prozpévovali velmi
zvlastni popletené basnicky. Alenka se ocitla u soudu, kde srdcovy Kral s Krdlovnou
sedéli na triné a kolem nich se kupil husty dav — zvitatka, vSechny karty a ¢lenové

poroty. Alenka si pro sebe popsala postavy v soudni sini. Zrejmé nékdo ukradl kralovné

vdolky, tak se predvolavali svédci. Napriklad kuchafce polozil ral otazku ,Z ¢éeho se



délaji vdolky?“ Porotci méli tabulku a pofrad néco zapisovali. Z hlavy se zde vymyslely
paragrafy a podle nich se fidilo Setfeni. Otazky byly zvlastni a vlastné se netykaly
svédectvi. Alenka se mezitim zmensSovala a rostla. ,,Co ty o té véci vis?“ tazal se krél
Alenky. ,Nic,” fekla Alenka. ,To je vyznamné, fekl kral porotcim. KdyZz Alenka
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vyktikla: ,Pitomost!” pfi krdlovniné vyiceni, Ze nejprve je ortel a potom je rozsudek,
kralovna ji chtéla umlcet. ,, A nebudu,” fekla Alenka. ,Srazte ji hlavu!“ fekla kralovna.
,Kdopak si zVas néco déla?” rfekla Alenka, zatimco dorostla do normalni velikosti,
Vzdyt jsou to pouhé karty.” Tu se karty vznesly do vzduchu a potom se na ni zacaly
snaset. Leknutim i zlosti Alenka zavfiskala a stfasla je ze sebe, kdyZ ndhle zjistila, Ze leZi
na brehu s hlavou oprenou o sesttin klin a sestra ji opatrné odstraniuje z obli¢eje suché
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listi, které na ni ze stromu spadlo. ,Probud se, Alenko!“ fekla sestra. ,Ty ses ale
prospalal!” Alenka ji hned vypovédéla vSechna ta dobrodruistvi, kterd zazila v tom
divném snu. Sestra poslala Alenku na svacinu a zUstala jesté sedét a premyslet nad
Alencinym baje¢nym dobrodruzstvim. Cely ten sen se odehraval za teplého letniho dne
na louce, kde bylo slySet Sum vysoké travy, pobliz Splouchala tinka od rozevlatého
rakosi, cinkaly ovéi zvonce, byl slySet ovcaklv pokrik a dalsi zvuky. Vsechny tyto
podnéty se Alence promitly do jejiho snu a provazely ji jejim pribéhem: Splouchani
tinky — setkdni s mysi, cinkdni ovcich zvoncl — cajové Salky pti blaznivé svacing,
ovcaklv pokrik — vriskani kralovny.

Priloha ¢. 2b: Za zrcadlem a s ¢im se tam Alenka setkala dle L. Carrolla

V roce 1871 vysel dalsi dil knihy pod titulem Za zrcadlem a s ¢im se tam Alenka setkala.
V tomto pokracovani je v Alencinych dobrodruzstvi vSechno, ¢as i prostor obraceno
naruby. To néktefi vysvétluji tim, Zze Carroll byl levak a Ze si tuto vrozenou télesnou
vlastnost (tehdy jesté pokladanou za zlozvyk, kterému se musi déti odnaucit) promitl
do zrcadla, kde se ovsem leva ruka jevi jako prava. V anglickém obyvacim pokoji byva
otevieny krb s kamennou fimsou nahore, nad fimsou pak obycejné visi velké zrcadlo
avném se odrazi cely pokoj. V pokoji za zrcadlem, v némz se Alenka zéistajasna octla,
bylo vSechno jako v pokoji skutecném, jenze obracené. Byly tam také knihy, ale slova
v nich byla uvedena obracené jako napfiklad vté hezké, ale trochu nesrozumitelné
basni ,Tlachapoud® Cely druhy ptibéh je, az na malé vyjimky, sestaven jako Sachova

partie. Sachy byly Carrolldv velky koni€ek, neni tedy divu, Ze neodolal a cely piibéh,



odehravajici se za zrcadlem, zosnoval podle obvyklych Sachovych pravidel. Carroll
opatfil knihu plankem Sachovnice, seznamem tah( a vlastnim vysvétlenim Sachové hry.
Pravidlim odpovidaji pouze tahy figurek, stfidavé poradi cerné a bilé barvy neni
dodrZeno. Prevladd pocet tahl bilymi figurkami, kdy pravé Alenka jako bily pésak svym
11. tahem vyhrava. Vizualizace $achové hry ndpadné pfipomind vyrok Cerné Kralovny
o tom, Ze naSe pamét saha nejen do minulosti, ale i do budoucnosti. Alencina snaha
nalézt pravidla i v absurdnich situacich tohoto nepratelského svéta souvisi s jeji snahou
zaClenit se do spole¢nosti. Neni to jen parodie na nesmyslné naroky dospélého svéta
na dité, ale zachycuje Alencinu snahu nalézt smysl ve svété, ve kterém se pohybuje.
Potfebuje dany fad a jakousi jistotu. Chce védét, kam ma smérovat, co ma presné délat
a jak se ma spravné chovat. Odpovédi na tyto otazky se ji vSak v knize pfilis nedostava
a Alenka se uci poradit si sama. Pribéh konéi tim, Ze Alenka dojde aZz na konec

Sachovnice a stane se kralovnou.

Jesté pred koncem putovani se setkava s Bilym jezdcem, ktery by snad mohl byt tim
pomocnikem na jeji cesté a poskytnout ji bezpeci. Chova se k ni vlidné. Neustale vSak
pada z koné a v Alence probouzi starostlivost. Pomaha mu vstat a ujistuje se, zda je
v poradku. Presto byla moc rdda, Ze ji mohl kousek doprovodit, a podékovala
za pisnicku, kterou ji prednesl. Ze vSech téch zvlastnosti, které Alenka pfi putovani
za zrcadlem spatfila, si nejjasnéji pamatovala pravé Jezdclv bledémodry zrak a vlidny
usméyv, kdy mu zapadajici slunce prozaruje vlasy a oslnivou zaplavou svétla mu zaléva
brnéni. Kan s otéZzemi svésenymi na Siji si klidné chodi a okusuje travu u svych nohou,
vzadu se rysuje tmavy stin lesa, to vSe Alenka vnimala jako obrazek, kdyz se
zaclonényma ocima, opfena o strom, pozorovala tu podivnou dvojici, jezdce a koné,
a v polosnéni naslouchala truchlivé hudbé pisnicky. ,Doufam, Ze jsem mu dodala
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odvahy,” fekla a rozbéhla se doll z kopce. ,Konecné osmé policko!“ zvolala a preskocila
potlcek. ,To jsem rada, Ze uz jsem tady! A co to mam na hlavé?“ polekala se. Byla to
zlatd koruna. Alenka se ocitla na kralovské hosting, kde byly Cernd a Bild kralovna.
Kralovny zpochybnovaly, Ze by Alenka mohla byt kralovnou: ,Jakym pravem si tak rikas?
Kralovnou se stanes$, az kdyz slozis zkousku." Zkousku predstavovaly podivné otdzky

a hadanky s podivhym reSenim (napf. ,,Devét od osmi”, ,,Rozdél bochnik nozem — Jaky je

vysledek?”, ,Pes ma kost, tu kost mu vezmi, co zbude?” apod.). Po chvili hastereni



a prednesu basnicky od Bilé Kralovny si vSichni pfipili na zdravi kralovny Alenky. ,Dej si
pozor!“ zavfiskala Bila Krdlovna a obéma rukama popadla Alenku za vlasy. ,Néco se

'll

semele!” A stalo se. Svice vyrostly az do stropu, vypadaly jako rakosi srsici ohen. Lahve

zas popadly talife, hbité si je pridélaly jako kfidla, z vidlicek si udélaly nohy... ,UZ to

lll

nevydrzim!“ vykfikla Alenka a strhla ubrus. Popadla Cernou kralovnu a pravila ji:
»Ja s tebou zatfesu, az z tebe bude koté!“. Tu se Alenka probudila a opravdu drzela

v rukou své malé koté Katku a zamyslela se nad tim, komu se to vlastné zdalo.
Priloha ¢. 2c: Alenka v fisi divd, film Tima Burtona

Alenka je devatendctiletd divka, kterou ¢ekaji zdsnuby s lordem Hamishem. Alenka si
lorda nechce vzit, avsak je pod velkym tlakem rodiny a bohaté spolecnosti. Alenka by
nejradsi utekla. V travé zahlédla bilého spéchajiciho kralika s hodinkami a ndsledovala
ho. Propadne se dirou ve stromé a ocita se v UplIné jiné fiSi. Nachdzi se v mistnosti plné
dvefi. Kralik se do dvefi vesel, ale Alenka byla pfilis velika. Alenka si vSimne lahvicky,
na které je napsano ,vypij mé“, a dortiku, na kterém je napsano ,snéz mé"
Po konzumaci téchto pochutin Alenka zjisti, Ze se mlze zmensit, nebo zvétsit. Docili tak
velikosti, kterd ji umozni dvermi projit. Objevi se pred ni zvlastni krajina, kde kvétiny
a zvifata mluvi. Promlouvd s housenidkem Absolonem. VSichni se na ni divaji
a pochybuji o tom, jestli je to ta prava Alenka, co ma v den Nadhernajs skoncovat
s Tlachapoudem, velkym drakem, jak se piSe v Ordkulu. Alenka si opakuje, Ze je ta
prava, vidyt ji se ten sen zda, a to ona bude rozhodovat, jak to bude dal pokracovat.
Jsou zde dvé kralovstvi, Srdcové a Bilé kradlovny, které jsou sestry. V den Nadhernajs
odevzda Srdcova kralovna Bilé kralovné korunku. Bild krdlovna je laskava a preje si mir.
Je trochu podivnd, napfriklad svym neobvyklym drzenim téla. Srdcova kralovna je
porouciva a vyzaduje, aby ji vSichni poslouchali, jeji zakony jsou nesmysiné. Trva na
tom, aby jeji poddani byli zohaveni, nosi pfilepeny velky nos, podbradek, velké bficho.
Ona sama je zohavena svou velkou hlavou. KdyZ byla Srdcova kralovna mala, stal se ji
Uraz, pfi kterém se ji hlava zvétdila. Alenka potkdva ko¢ku Sklibu, kterd se umi
zneviditelnit. Skliba ji Fekne, e ji vezme k zajici Biezfidkovi a Klobouénikovi, dal ne,
a tak se Alenka ocita na jejich podivné oslavé. Zvlastni binec na stole, pije se ¢aj se
suSenkami. Alenka oznamuje, Ze nechce Tlachapoudovi utnout hlavu. Kloboucnik se ji

pta: “Ztratila jsi svou svoucnost?”“ Ukdzal na srdce: ,Tady néco chybi.” Pfevypravi ji



pfibéh z minulosti, kdyz jeSté vladla Bila krdlovna a on byl u jejiho dvora. Vtrhl tam drak
Tlachapoud, vie hotelo a Cerny princ tenkrat odnesl vorpalovy meé. Vtu chvili se
na ¢ajové oslavé Cerny princ objevil a hledal Alenku. Klobouénik ji rychle schoval
do konvice od ¢aje. Klobou¢nik byl vSak odveden na zdmek Srdcové kralovny. Alenka se
rozhodne ho zachranit i presto, Ze to tak neni v Orakulu napsano, a vydava se na zamek.
Vidi, jak Kloboucnika vyslychaji a nuti ho fici, kde Alenka je. Klobou¢nik se zdraha
a odvadi rec a pravi krdlovné: ,Jakou mate velikou hlavu, rad bych Vam udélal klobouk”.
Byl tedy odveden k praci. Vecer méa Srdcova kralovna rozhovor s Cernym princem, ktery
ji radi: ,Radéji vzbuzovat strach nez lasku.” Kloboucnik vyrobil spoustu klobouk
pro kralovnu. Pti zkouseni kloboukl na kralovniné hlavé pozoruje, jaci zvlastni poddani
jsou kolem ni. Alenka se dostala do zamku pres potok plny lidskych hlav, které
pochdzely z krdlovskych poprav. Alenka ziska vorpalovy mec, Kloboucnik unikne trestu a
vsichni se sejdou u Bilé kralovny. Alenka se chce probudit, do boje se ji nechce. Place.
Prochazi se a objevi kukliciho se Houserdka. ,Konéim se zivotem, jsi skoro Alenka,” fika.
Alenka vzpomind, co viechno zaZila v této kouzelné zemi. Rika: ,Neni to sen, je to
vzpominka.” Alenka je pfipravena k boji s Tlachapoudem. Vychazi Sachové vojsko Bilé
a karetni Srdcové kralovny a utkdvaji se v boji na Sachovém poli. Mezitim Alenka bojuje
s obrovskym drakem Tlachapoudem, vybéhne po dlouhych schodech a v zavéru bitvy
mu utne hlavu. Srdcovou kralovnu uz nikdo neposlouchd. Korunka se ji sama zvedne
z hlavy a putuje na hlavu Bilé kralovny, pfitom fika: ,Budes vyhnana do pustiny,
zGstane$ na svété sama s Cernym princem.” Princ chce radéji zemfit, nei zdstat se
Srdcovou krdlovnou. Krev, kterda vytekla z Tlachapouda, dostane Alenka v lahviéce
domdu. Prichazi rozlouceni predevsim s Kloboucnikem, ktery prosi Alenku: ,Zlstan tady.”
Alenka odpovi: ,Nejde to, musim odpovédét na par otdzek.” Vraci se na zahradni

slavnost. Pristoupi k lordu Hamishovi a fekne mu, Ze neni ten pravy a Ze si ho nevezme.



