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Cilem této diplomové prace je prozkoumat, jak zenovy buddhismus ovlivnil
vybrané formy japonského uméni béhem stfedovéku a predmoderniho obdobi, jinymi
slovy v obdobi Kamakura (1185-1333), ASikaga-Muromaci (1336-1568), Azuci-
Momojama (1568-1600) a v obdobi Edo (1600-1867). Zkouman je vyvoj ¢ajového
obtadu, japonskych zahrad a tuSové malby v uvedenych obdobich, kdy na tato uméni
mél zenovy buddhismus nejvyraznéjsi vliv. V prvni Casti je popsan samotny zenovy
buddhismus a struéné je zminéna jeho historie a spojitost s uménim. V hlavni casti je
Vv jednotlivych kapitoldch charakterizovan vliv zenu na uvedené formy japonského

umeni.
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Edi¢ni poznamka

V této praci je pouzita Ceska transkripce japonskych i ¢inskych vyrazu a jmen.
Potadi vlastnich jmen je zde pfizpisobeno standardnimu ¢eskému zépisu, coz znamena,
Ze je psano nejprve vlastni jméno a poté ptijmeni. U prvniho vyskytu jména za nim
vzdy nasleduje piepis do japonstiny, pficemz poradi znakli je ponechdno v ptivodni
podob¢ japonského zapisu, prvni jsou tedy znaky pro pfijmeni a nasledné pro jméno.

U prvniho vyskytu japonskych vyrazii a jmen je vzdy v zavorce uveden piepis
do japonstiny a nasledné piepis do latinky. Je-li vSak ¢teni znakd naprosto totozné
se jménem ¢i pojmem uvedenym pied zavorkou, piepis do latinky je vynechan. Dale
jsou u osobnosti v zavorce uvedena Zivotni data. U prvni zminky chrami, zahrad
a jinych staveb je uveden rok zalozeni.

U klicovych vyrazi, psanych v ¢estin€, nasleduje Vv zavorce japonsky ekvivalent
a ptepis znaku do latinky. U jmen indického ptivodu je uvedena i japonska vyslovnost
a prepis do znakt, pro tcely snadnéj$iho dohledani dalSich informaci v japonsky psané
literatute.

Pro potieby této prace pracuje autorka v textu s pojmem Cina, jakoZto oznadenim
pro veskeré statni utvary, které v pribéhu d&jin existovaly v oblasti dnesni Cinské
lidové republiky, pfestoze se béhem obdobi zkoumanych v této praci nazev pro dané
tuzemi ménil.

Nazvy cizojazycnych publikaci a uméleckych d€l, jez nebyla pielozena do Cestiny
a jsou zminéna piimo V praci, jsou pieloZzena autorkou prace. V bibliografickych
citacich je ¢eska transkripce pouZita pouze pro japonska dila a anglické publikace jsou
ponechény v ptivodni podobg.

Veskeré pteklady cizojazyénych textlh do cCeStiny v této praci jsou vlastnimi
pieklady autorky, neni-li uvedeno jinak. Fotografie jsou taktéz vlastnictvim autorky.

Pro zapis bibliografickych idajii je pouzita citaéni norma CSN ISO 690:2011.



Uvod

V soudasnosti je ,,zenovy buddhismus® & jednoduse ,zen“' (##, zen) pojem
rozsifeny po celém svéte, avsak pro mnohé ¢tendfe mize byt velmi slozité si pod timto
terminem predstavit néco konkrétniho, jelikoz podstata zenu je pomérné tézko
popsatelna. Zen ovlivnil japonskou kulturu a japonska uméni a v cizojazy¢né literatuie
je mozné najit mnozstvi odborné ¢i popularné-naucné literatury zabyvajici se vztahem
mezi zenem a japonskou kulturou, v ¢estin¢ je vSak publikaci zaméfenych na tuto
problematiku velmi malo. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vénovat se tomuto tématu
ve své magisterské diplomové praci a pokusit se shrnout podstatu a déjiny zenového
buddhismu a analyzovat vliv zenu na japonskou kulturu a uméni.

Cilem mé prace je tedy prozkoumat, jak zenovy buddhismus ovlivnil vybrana
tradi¢ni japonska uméni béhem japonského sttedovéku a predmoderniho obdobi, tedy
v obdobich Kamakura (8 & #¢{%, Kamakura dzidai, 1185-1333), Asikaga-Muromaci
(& FI=EMT IR, ASikaga-Muromaci dzidai, 1333-1568), Azu&i-Momojama (Z 4k (Lifkg
X, Azuci-Momojama didai, 1568-1600) a Edo® (JL7 X, Edo dZidai, 1600-1868).
Své zkoumani jsem vymezila vySe uvedenymi érami, jelikoZ v této dobé byl zenovy
buddhismus v nejvétsim rozkvétu a jeho vliv na japonskou kulturu byl tak nejvyraznéjsi.
Béhem pomérné dlouhého obdobi Edo vliv buddhismu sice slabl, stale vSak vznikala
nova umeéleckd dila, kterd byla zenem siln¢ ovlivnéna, a proto je dle mého nazoru
vhodné vénovat se zde 1 tomuto obdobi.

Zenovy buddhismus ovlivnil Sirokou S$kalu rGznych forem uméni, jako je
napiiklad aranzma kvétin, téz zvané ikebana (“£4£), uméni lukostielby (%, Ajiido),
keramika, proza i poezie, divadlo a mnoho dalsich. Av§ak vzhledem k rozsahu této
problematiky jsem se rozhodla ve své diplomové praci vénovat pouze nékterym
slozkam japonského umeéni, konkrétné¢ cajovému obtadu, architektuie japonskych
zahrad a tuSové malbé.

Co se tyce Clenéni této prace, je rozdélena do ¢tyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola
je zaméfena na zenovy buddhismus obecné, je zde tedy stru¢né popsana jeho podstata,

historie a jeho vztah k uméni. V dalSich tfech kapitolach se postupné hloubéji zabyvam

! Termin zen je odvozen od vyslovnosti &inského nazvu pro tento smér, ¢chan. Pivod tohoto &inského
slova pak sahd az k indickému pojmu dhjdna, pochazejicimu ze sanskrtu, ktery oznacuje formu meditace
¢i rozjimani. (Viz HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 13. ISBN 03-
944-1072-6.)

2 Také ozna&ovano jako obdobi Tokugawa (181X, Tokugawa dzidai).
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¢ajovym obfadem, architekturou japonskych zahrad a tuSovou malbou. V kazdé
z kapitol je stru¢né popsana historie jednotlivych forem uméni a poté jejich spojitost
se zenovym buddhismem.

V zavéru prace pak shrnuji, jakym zptisobem a do jaké hloubky zenovy

buddhismus, dle mého nazoru, ovlivnil japonskou kulturu a jeji tradi¢ni uméni.



1. Zenovy buddhismus

Cilem této prace je zmapovat, jaky mél zenovy buddhismus vliv na japonskou
kulturu a predev§im na uméni. Nez se vSak pustim do samotné analyzy, povazuji
za nutné nejdiive naértnout zakladni informace o zenu. Uvodni kapitolu proto vénuji
popisu zenového buddhismu a stru¢nému shrnuti jeho historie. Nasledn¢ se budu
vénovat vztahu mezi zenem a japonskym uménim a popis$i hlavni rysy zenovych

umeéleckych dél, aby byly navazujici kapitoly uvedeny do patfi¢ného kontextu.

1.1. Definice zenu

Rada odbornikdi i samotnych nésledovnikti zenového buddhismu se shoduje
V tvrzeni, ze princip zenu je velmi téZko popsatelny a zejména pro laiky ze zapadnich
zemi byva casto obtizné uchopitelny. Jist€ na tom ma svlij podil i skutecnost,
Ze pro porozumeéni zenu je tieba nejdiive porozumét kulturdm, ve kterych se utvarel.
Presto se Vv této kapitole pokusim alesponi struéné nastinit zdkladni principy a cile
zenového buddhismu, a poté ztohoto nastinu hodlam vychazet v dalSi Casti prace
vénované vlivu zenu na japonské uméni.

Zenovy buddhismus spojuje prvky mahajanového buddhismu® a tacismu?, a nelze
také opomenout vliv, jaky pozdéji méla na zen 1 japonskd kultura. OvSem 1 pfes to,
ze byl zenovy buddhismus velmi ovlivnén témito sméry a kulturami, ve vysledku je
mozné fici, ze diky svému rozmanitému vyvoji je zen vskutku jedinecny a pfinasi néco
zcela neotielého.”

Podobné jako ostatni sméry buddhismu, 1 zen se zabyva lidskym utrpenim, jehoZ

puvodem je touha i ,,zizen” (v sanskrtu trsnd) po pozemskych majetcich, vécech,

¥ Mahajana je jednim ze tii hlavnich smérii buddhismu, ktery se oznacuje za velmi milosrdny a , liberalni,
jelikoz skytd moznost probuzeni velkému poctu lidi. Zastanci tohoto sméru, ktefi dosahnou probuzeni,
zustavaji na svet€, aby mohli k probuzeni vést ostatni lidi. Probuzeni v tomto sméru neni vyhrazeno
pouze mnichim, ale také laikim. (WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 69-75.
ISBN 80-900614-8-6.)

* V taoismu rozligujeme nabozenskou a filozofickou podobu tohoto uceni. V obou téchto forméach
je dulezité zit v harmonii s ptirodou, chovat se pfirozené, pfijimat véci takové jaké jsou, ale nenechat
se jimi omezovat, a také odstranit ze svého Zivota to, co pro néj neni nezbytn¢ nutné. Za timto ucelem
bychom méli poznat sebe sama a neustale pracovat na sebezlepSovani. Existuje zde predstava o dané
podstaté univerza, se kterym bychom méli byt v souladu a neméli bychom jej narusovat svymi ¢iny. (Viz
NYMBURSKA, Dita. Dé&jiny japonského mysleni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015,
S. 64-65.)

® SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 4. ISBN
0-691-01770-0.



lidech, ptedstavach, citech a tak podobné. Vsechny tyto véci a tuzby jsou pomijivé
a jejich neuskutecnéni a Casto i jejich uskutecnéni nas napliuje utrpenim. Zjednodusené
Ize tvrdit, Ze zpusob jak se zbavit utrpeni je zménit sviij nahled na svét a oprostit
se od tuZeb, jez nas pouze rozptyluji od duchovniho rozvoje a vedou k &inim. Ciny
¢loveéka ovliviiuji jeho karmu, a tudiz vedou ke kolobéhu zivota, ¢ili reinkarnaci. AvSak
kdyz se ztekneme svétskych skutkl a ¢innosti a prerusime tak kolob¢h zivota, mizeme
dosahnout vrcholného stavu, kdy se zbavime vasni a tim 1 frustraci byti. Nicméné krom
tohoto zékladu se zen od ostatnich smérti buddhismu v mnohém lisi.

Kdybychom chtéli popsat zenovy buddhismus jednou vétou, mohli bychom fici,
7e je to disciplina, ktera se zabyva probuzenim, ¢ili satori (1& Y ), které se taktéz
pteklada jako procitnuti, osviceni ¢i nahlé uvédomeni.® Tento cil je ostatné platny
pro vSechna odvétvi buddhismu, nicméné zen se lisi v tom, jakym zplisobem Ize podle
néj tohoto stavu dosahnout. Satori 1ze oznacit za stav, kdy ¢lovék vysledkem pravidelné
duchovni praxe docili toho, Ze je schopny ziskat vhled do skutecného stavu véci,
pfirozenosti svéta a poznani nejhlubsiho smyslu buddhismu.’ Nicméné probuzeni nelze
dosahnout zamérng, silou vile. Je to intuitivni prozitek a ¢loveék jej muze dosahnout
pouze bezdécné a spontanné, jelikoz soustfedénost a touha dosahnout satori jiz
ztélestuji onu ,,Zizen* a naopak probuzeni znernoiﬁuji.8

Probuzeni muze byt trvalé ¢i jen piechodné, v jehoz piipadé ucednik pouze
na okamzik pronikne do stavu probuzeni, ale jeSté neni schopen jej plné€ uchopit. Chce-
li adept dosdhnout trvalého probuzeni, nabizi se mu dv¢ cesty. Prvni je ustnim pifedanim
mistrovych zkuSenosti svému ucedniku pomoci rlznych héadanek a zdanlivé
nesmyslnych piibéht zvanych kéan (&~ %2), které se nedaji vyfesit logickym
uvazovanim, i kdyZ se o to mohou ucednici pokouSet. Koany slouzi tedy k tomu,
aby se ucednici odnaucili zvyku snazit se vyfesit hadanku pomoci logického uvazovani
a dali spiSe pruchod intuitivnimu poznéavani véci.? Tato technika je typicka pro zenovy
buddhismus, intenzita jejiho vyuzivani se vSak lisi v riznych zenovych skoléch.

Druhy zptisob dosazeni probuzeni je pomoci ¢inu. Sta¢i kazdodenni prosta ¢innost,
jako uklona nebo gesto béhem cajového obiadu, a ¢lovék se mize mnohému priucit,

¢i dokonce zcela bezdécné zazit satori. Toto se také poji s principem sobéstacnosti,

® SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 5. ISBN
0-691-01770-0.
"WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 162—163. ISBN 80-900614-8-6.
8 -

Ibid., s. 75.
% SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 7. ISBN
0-691-01770-0.
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ktery je Casto postiehnutelny v metodach zenového buddhismu. Pro ucednika je
naprosto sob&stacny. Nemuze se spoléhat na uceni suter ¢i svého mistra, Zze mu ukazi
piesnou cestu k probuzeni, jelikoz nakonec jej mize dosdhnout pouze pomoci svych
vlastnich sil."

Jeden z hlavnich rozdilii mezi zenem a ostatnimi buddhistickymi sméry je to,
Ze V zenu nejsou psané texty tolik podstatné jako v nékterych jinych buddhistickych
Skolach. Na cCteni a recitovani suter a studium textii neni zdaleka kladen takovy daraz,
jako na medita¢ni praxe, poctivou praci, vlastni zkusenosti a na naslouchani pfibéhiim
mistrd. Z tohoto divodu byl zen atraktivni také pro prakticky uvazujici osoby, jakymi
byli naptiklad japonsti samurajové, ktefi se pfi svém zZivotnim stylu nemohli vénovat
studiu suter v takové mite, jako tomu bylo zvykem u mnichi, a vice jim vyhovovala
moznost meditaci a duchovniho rozvoje na zaklad¢ vlastnich zkusSenosti.

Typicka je pro zen také rovnost, kterd panuje mezi vSemi jeho vyznavaci, novici
i zkusenymi zenovymi mistry. Samoziejmé mladsi a méné zkuseni ucednici by stale
m¢eli chovat Gctu ke svym mistriim ¢i vice zkuSenym ucednikiim, avSak rovnocennost
panuje napiiklad pfi Gi¢asti na manudlni préci, jakou mize byt sbirani ¢ajovych listkl
& obd&lavani pady, téchto &innosti se uastni bez rozdilu vsichni.'' Tento piistup
vychazi z myslenky, Ze vSichni lidé mohou dosahnout probuzeni, jelikoz maji vrozenou
buddhovskou piirozenost.'? Jeden ze slavnych a uznavanych zenovych mistri, Ekaku

Hakuin®® (1525548, 1686-1769) tento pristup velmi vystizng zachytil v jedné ze svych

basni.
RAEARALTR Y Sudz6 honrai bucu nari Lidé jsou piivodem buddhové.
KEKDMLIZT, mizu to kori no gotoku ni te Voda a led jsou to same,

KEIZNTKZRL mizu wo hanarete kori naku  bez vody nemtize byt led,
BAEDOINALE L, ¥ SudZd no soto ni bucu nasi  bez ¢lovéka nemiiZe byt buddha.

0'SyZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 8-9.
ISBN 0-691-01770-0.

" Ibid., s. 4.

2 HIRO, Satija. Bukkjé héwa daidziten. Tokjo: Suzuki $uppan, 2004, s. 383. ISBN 9784790211099.

13 Zenovy mistr Ekaku Hakuin je jednou z osobnosti, jez nejvyznamngji ovlivnily zenovy buddhismus.
Reformoval Skolu Rinzai (viz kapitola 1. 2.), ktera byla ve fazi stagnace, a vratil se k pivodnim metodam
a pfisnému tréninku s vyuzitim meditaci a rozprav zaku s mistry. Vice v kapitolach 1.2. a 4.1.

YHIRO, Satija. Bukkjé héwa daidziten. Tokjo: Suzuki Suppan, 2004, s. 383. ISBN 9784790211099.
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Jelikoz se ve vSech lidech skryva buddhovskd ptirozenost, vSechny vnimavé
bytosti mohou dosahnout probuzeni; v duchovnim slova smyslu jsou tak rozdily mezi
lidmi pouze marginalni, ve skutecnosti jsou si vSechny bytosti rovny.

Je také vhodné uvést, ze i kdyz mnoho lidi povazuje meditaci za typicky zenovy
prvek, mira vyuzivani meditacni praxe se ve skute¢nosti mize v ruznych zenovych
Skolach lisit. Pfestoze je v zenovém buddhismu meditace jednim ze zakladnich zptasobu,
jak dosdhnout probuzeni, rizné zenové Skoly, a dokonce 1 rGzni mistfi, maji odlisné
metody a nazory. I pfes to, ze meditace skutecné je nedilnou soucasti zenového
buddhismu, existuji dva faktory, které je potfeba vzit v tvahu.

Prvni se tykd formy meditace. Existuji rizné zpusoby, které jednotlivi mistfi

> (44#), jez je velmi znama,

prosazuji, jako je naptiklad meditace vsed€ nazyvand zazen
roz$ifend a typicka pro zen. Za formu meditace vSak mulize byt povazovéna i jakakoliv
ritudlni Cinnost. Typicka denni Cinnost v zenovém klastete je vysoce strukturovana
a vSichni mnisi maji pfesné rozvrzeno, co maji kdy délat.’® Tak dochazi k ruting, u které
nemusi piemyslet nad tim, co d¢laji, a samostatna kazdodenni Cinnost se tak stdva
urcitou formou meditace.

Druhou skutecnosti, kterou je tieba vzit v potaz, je to, Ze meditace neni typicka
pouze pro zenovy buddhismus. Je velmi dulezitou soucasti buddhismu samotného,
a tudiz je vyuzivand ve vSech buddhistickych Skoléach.

Na zavér této podkapitoly se tedy pokusim velmi struéné shrnout hlavni body
kli¢ové pro zenovy buddhismus. ZjednodusSené lze fici, Ze ,,zenovy buddhismus je
meditac¢ni buddhisticky smér, ktery usiluje 0 intuitivni prozieni s cilem porozumét pravé

podstaté Zivota a universa.«!’

Tento smér je tedy soustfedén na satori, které se vSak
nedd naucit a nelze jej dosdhnout pomoci logického mySleni, mizeme jej pouze
intuitivné prozit. Abychom mohli dosdhnout probuzeni, musime se zbavit nepotiebnych
tuzeb a vasni a soustfedit se na spiritudlni rozvoj, ktery mizeme trénovat rozmluvami,
sebepoznanim a meditaci. Ta miZe byt jedinou cinnosti v daném okamziku, jako

naptiklad zazen, nebo miize byt realizovana prostfednictvim kazdodennich ¢innosti,

jako je napftiklad zametani, konzumace jidla i piti Caje.

15 Zazen, neboli meditace v lotosové pozici, je typem meditace, kterd méa specificka uréeni spravného
posedu a technik, jak uvolnit mysl a kontrolovat myslenky.

® HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 160. ISBN 03-944-1072-6.

" KAWALI, Masatomo. Hakuin to Zenga: Muromadi dzidai no zens6 ga egaku suibokuga to no hikaku
ni oite. Booklet. 2004, 12, 7-16, s. 7. ISSN 13420607.
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Na rozdil od tady jinych smérii buddhismu, se Vv zenu neklade velky daraz
prozitky, zkuSenosti a sebepoznani. V zenu se také projevuje myslenka, ze vSechny
bytosti maji buddhovskou pfirozenost, a proto jsou si naprosto rovny. Zen je tudiz

pfistupny vSem zajemctm.

1.2. Historie zenového buddhismu v Japonsku

Zenovy buddhismus vznikl kombinaci mahajanového buddhismu a taoismu poté,
co se mahajanovy buddhismus roziifil v Cing pfiblizné v 1. stoleti naseho letopoctu
aziskal si zde zna¢nou oblibu. V této dobé byl zen jednim z mnoha smért
vychazejicich z mahajanového buddhismu, ktery se §ifil v celé jizni Asii. V Ciné byl
zenovy buddhismus zcela pfirozené ovlivnén ¢inskou kulturou, a proto jsou v ném
prvky taoismu obzvlaste vyrazné.'®

Pocatky zenu jsou ponékud nejasné, Casto se vSak odkazuje na buddhistickou
legendu, podle které Siddharta Gautama, také zvany Sakjamuni®® (58, Saka, 563-483
pt. n. L), drzel jednou ve svych prstech kvét, a kdyz jej pozoroval, ndhle se rozesmal.
Pouze jeden zjeho mnoha studentd pochopil vyznam jeho smichu. Jednalo
se 0 Mahakasjapu (KX 0%, Daikaso, 6. — 5. stoleti pf. n. 1), kterému Sakjamuni
nasledné svéfil ,,pecet buddhovstvi® 20 jez je zékladnim kamenem buddhismu,
a Mahakagjapa se tak stal prvnim patriarchou zenu.*

Velké zasluhy o rozsiteni zenového buddhismu jsou pak ptipisovany poslednimu

z osmadvaceti indickych patriarchii zenu, Bodhidharmovi ?* ( ¥ #2 & § |

Bodaidaruma, ?-?). Tento legendami opiedeny buddhisticky mnich udajné pfinesl

'8 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 3.
ISBN 0-691-01770-0.

19 Sakjamuni byl v pofadi pétadvacatym buddhou, ktery dosahl probuzeni. Je Gasto oznatovan jako
zakladatel buddhismu, obvykle k nému odkazujeme pouze pojmem Buddha. KdyZ dosahl probuzeni,
zasvétil fadu Zaki do svého uceni o ,,stfedni cesté”, podle kterého by se cesta k dosazeni probuzeni méla
vyhybat krajnostem, jako je naptiklad extrémni askeze ¢i naopak velkd pozivacnost. Buddhovo uceni
si tak ziskalo velkou oblibu i u laikd. Po jeho smrti méli jeho naslednici neshody, jak dale postupovat,
a z tohoto divodu jiz po jeho smrti za¢aly vznikat rizné formy buddhismu. (NYMBURSKA, Dita. Déjiny
Jjaponského mysleni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 17-20.)

20 peget’ buddhovstvi oznatuje Buddhovo ueni o cesté k probuzeni.

2DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 68. ISBN
978-1135694746.

22 \/ japonsting velmi Casto zkracovano pouze na Daruma (FEE%). Legenda pravi, e Bodhidharma tak
dlouho sedé¢l v meditaci, az mu upadly nohy, a odtud pochdzi podoba zndmych japonskych figurek
daruma, které nemaji nohy, a vzdy, kdyz se polozi, jejich t€zisté je opét vrati do vertikalni polohy.
(WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 96. ISBN 80-900614-8-6.)
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kolem 5. ¢i 6. stoleti zenové uceni do Ciny, kde zalozil prvni Skolu ¢inského zenu.

Ptesné udaje o této osobnosti nejsou znamé, a tak mizeme vychazet pouze z informaci
v buddhistickych spisech. Tyto informace vSak nelze historicky dolozit, tudiZ se obecné
predpoklada, Ze zen pravdépodobné vznikl az v Cing a legendy o jeho indickém piivodu
byly uméle vytvoreny, aby bylo dolozeno spojeni mezi zenem, indickym buddhismem
a historickym Buddhou.?*

Zenovy buddhismus se v Ciné velmi rozsifil a mezi 10. a 11. stoletim se zde stal
dominantnim odvétvim buddhismu.? V obdobi dynastie Tchang (618-907) v Cing
vzniklo velké mnozstvi zenovych Skol a dvé nejznamé;jsi brzy pronikly i do Japonska.
Byly to s$koly Lin-ti, japonsky Rinzai ([ # =%, Rinzaisu), a Skola Cchao-tung,
jez se V japonsting nazyva So6to (Hif52, S6t6si). Z Ciny se zenovy buddhismus rozsitil
i do dalsich zemi vychodni Asie, pfedevsim pak do Koreje a Vietnamu.,

Japonci se seznamili se zenem jiz v obdobich Nara (& EW¢, Nara dZidai, 710
784) a Heian (% Wi X, Heian dzidai, 794-1185) prostiednictvim tradi¢nich
buddhistickych skol, které v té dobé ptisly do Japonska, avsak jako samostatny smér jej
zde piedstavil a7 mnich Mjoan Eisai®® (W% 16, 1141-1215), ktery je povaZovan
za zakladatele zenového buddhismu v Japonsku.?” Mjéan Eisai chtél oZivit stagnujici
japonsky buddhismus, a tak se rozhodl roku 1168 odcestovat na studijni pobyt do Ciny,
kde v mistnich klasterech studoval nejnovéjsi buddhistické sméry.?® Znovu se do Ciny
vypravil jesté roku 1187, a tehdy se jiz dikladné vénoval studii nauky Skoly Rinzai,
jezvté dobé byla v Ciné vrozkvétu. Posléze toto ueni piredstavil roku 1191
v Japonsku, kdy po navratu do vlasti zalozil prvni japonsky chram $koly Rinzai, chram
Sofukudzi® (Bu4% 3%, 1195).%°

Eisai a jeho nové dovezené uceni, kter¢ se nejprve potykalo s odporem fady

dalSich buddhistickych §kol v Japonsku, si postupné ziskali podporu S6guna Minamota

2 DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 68. ISBN
978-1135694746.

2 WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 94. ISBN 80-900614-8-6.

% Ibid., s. 115.

2 Pivodné byl mnichem $koly Tendai (K552, Tendaisii), jejimz Gstiednim chramem je Enrjakudzi (4
J&<F) na hote Hiei. Je také znam jako Eisai Zendzi (3 Pa i), ¢ili jako ,Mistr zenu Eisai“. Mimo jiné
dovezl do Japonska také sazenice ¢inského ¢aje, viz kapitola 5.1.

2’ DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 138—140.
ISBN 978-1135694746.

 HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 48. ISBN 03-944-1072-6.

2 Nachézi se na ostrové Kjusu (JuJM), v prefektufe Fukuoka (# [if] I%, Fukuoka-ken). Je povazovan
za nejstarsi zenovy chram v Japonsku.

% HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 49. ISBN 03-944-1072-6.
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no Joriieho (#HZ, 1182-1204) a dalSich ¢lent jeho vale¢né Slechty. V roce 1215 tak
mohl zalozit dalsi chram Skoly Rinzai v tehdejSim sidelnim meésté¢ Sogunatu 3
Kamakufe (#f& 7, Kamakura-si).* V této dob& jiz Eisai vynakladal na §ifeni zenu
v Japonsku velké usili a mimo jiné sepsal i spis Sireni zenu pro ochranu zemé (FAHHE
i, Kozen gokokuron, 1198), v némz nejenom piedstavoval samotny zenovy
buddhismus, ale snazil se jeho prostfednictvim ozivit zajem i 0 buddhismus jako
takovy.*

Uceni zenu, které klade duraz spise na disciplinu a praxi, nez na studovani spisi,
anabizi tak na prvni pohled snadnou cestu k probuzeni, se rychle rozsifilo mezi
japonskymi véale¢niky. Upoutalo je pfedevSim tim, Ze svou prakti¢nosti odpovidalo
jejich vale¢nému stylu Zivota.

Skola S6t6 se dostala z Ciny do Japonska az roku 1227, kdy ji zde piedstavil
mnich aristokratického ptvodu, Dogen® (&7t, 1200-1253), ktery je druhou z velkych
osobnosti pocatku japonského zenového buddhismu.* Po svém névratu z Ciny zalozil
roku 1244 zenovy chram Eiheidzi® (7 F5F) a prispél k $ifeni této Skoly a samotného
zenu pomoci né€kolika vlivnych spist, které jsou i Vv soucasné dobé povazovany
za zaklady zenového uceni. Za jeho nejvyznamnéjs$i dilo se povazuje Nazreni
pokladnice pravého zakona (%R, S6bo genzo, 1231-1253), v némz srozumitelnou
japonstinou  postupné popisuje zdkladni uceni zenu. 3 Svou ptistupnosti
a srozumitelnosti se tak na rozdil od Skoly Rinzai, kterd si ziskala popularitu mezi
valetnou §lechtou, stala S6t6 oblibenou §kolou predeviim mezi prostym lidem.*®

Obé skoly, Rinzai i S6t6, byly velmi vlivné jak v Cing, tak i v Japonsku, a pies to,

ze maji spolecny zaklad v zenovém buddhismu a podobnou historii, v mnohém se 1isi.

31 Sogun (fF ) je oznaleni pro vojenské velitele, ktefi drzeli vykonnou moc mezi lety 1192-1867.
Sidelni mésto $6guna bylo vzdy spravnim centrem Japonska, formalné vSak bylo po celou dobu hlavnim
méstem Japonska Kjoto, vnémz sidlil cisafsky dvir. Sogunat (¥ JF, bakufu) byl spravni systém,
ve kterém vojensky velitel drzel vykonnou moc v zemi.

%> HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 49. ISBN 03-944-1072-6.

% DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 141. ISBN
978-1135694746.

3 Stejn& jako mnich Eisai, byl také Dogen ptivodné mnichem buddhistické $koly Tendai a buddhistické
praxi se vénoval v klastefe Enrjakudzi, ktery vsak opustil po svém ndvratu ze studijni cesty do Ciny.
Je znam jako ,,Mistr zenu Dogen* (& JLA#iEN, Dogen zendzi).

% HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 50. ISBN 03-944-1072-6.

% Dnes je jednim ze dvou hlavnich chrami $koly S6to. Nachazi se v prefektuie Fukui (#2345, Fukui-
ken) na ostrové Honsu (A<J11). Jsou zde uloZeny ostatky Dégena, kterého zde piipomind i jeho pamatnik.
(DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 141. ISBN
978-1135694746.)

" WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 118. ISBN 80-900614-8-6.

% HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 51. ISBN 03-944-1072-6.
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Nejvyraznéjsi rozdil je patrny v metodach pouzivanych na cesté k probuzeni, jaké kazda
Skola uptednostiiuje. Rinzai i S6t6 se shoduji v tom, ze pro dosazeni satori jsou dilezité
jak meditace zazen, tak i hadanky kdan, avSak zatimco $kola Rinzai vyuziva vice kdanii
a zduraziuje jejich vyznam, Skola Sot6 je pouzivda méné a mnohem vétsi diraz klade
na meditaci zazen.*

Dalsi rozdil Ize najit v ndhledu obou Skol na probuzeni. Zatimco $kola Rinzai je
zam¢efend na ,,okamzit¢ probuzeni®, cilem Skoly So6t6 je dosazeni ,,postupného
probuzeni. Nicméné tyto pojmy mohou byt zavadéjici, jelikoz dosazeni ,,okamzitého
probuzeni“ muze trvat velmi dlouho. Adepti mohou meditovat a ucit se pomoci koanii
vétsinu svého zivota, nez dosahnou satori, to je vSak nakonec okamzité v tom smyslu,
ze Clovek zazije uvédomeni v jeden jediny moment. AvSak pfi postupném probuzeni
se adepti pomoci dlouhych meditaci zazen pomalu odpoutavaji od tohoto svéta
a ziskavaji vhled do pravé ptirozenosti svéta. Neda se vsak fici, Ze by tento vhled byl cil
meditace, jelikoz samotna meditace se ve Skole Sot6 rovna stavu, kdy ¢lovek proziva
absolutno. Satori a meditace tedy v tomto pojeti znamenaji to samé. *°

Obdobi Kamakura bylo pro rozvoj buddhismu jedno z nejvyznamnéjSich obdobi.
Buddhismus se v této dob¢ t&sil vyrazné podpoie $6gunatu, a mohl tak zasadnim
zpusobem ovlivitiovat vSechny spolecenské vrstvy. V nésledujicim obdobi ASikaga-
Muromagi Japonsko obnovilo oficialni kontakty s Cinou, které pierusil v 9. stoleti cisaf
Uda (552 K £, Uda tennd, 867-931) na radu Sugawary no Micizaneho™" (& 538 &,
845-903). Vliv ¢inské kultury na Japonsko byl v této dobé velmi silny, a to ptispélo
I k vyraznému rozkvétu zenového buddhismu. *2 Ditkazem tohoto vzestupu je vlada
S6guna JoSimicua Asikagy®® (J&# 35, 1358-1408), ktery se zaslouzil o stabilizaci
politické scény Vv Japonsku a ktery velmi podporoval rozkvét japonské kultury
a zenového buddhismu. Za jeho vlady ziskalo mnoho zenovych mnichti vysoké vladni

ufady a také vzniklo velké mnoZstvi zenovych chramu a dalSich vyznamnych staveb,

jz HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 48. ISBN 03-944-1072-6.

Ibid.
* Sugawara no Micizane byl vyznamny uGenec, basnik a politik. Kviili svému politickému vlivu, byl
vniman mocnym rodem Fudziwarl jako hrozba, a tak po zasahu ¢lend tohoto rodu musel odejit do exilu,
kde i zemfel. Dnes je uctivan jako Sintoisticky bih u¢enosti Tendzin (R##). (REISCHAUER, Edwin O.
a Albert M. CRAIG. Déjiny Japonska. Vyd. 2. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2012, s. 34. ISBN
978-80-7106-513-5.)
*2 DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 175. ISBN
978-1135694746.
8 Josimicu Asikaga byl teti $6gun z rodu Asikaga. Zaslouzil se o ukonéeni dlouholetého politického
schizma zvaného Nanboku¢é (Fi-LEH), kdy existoval Severni cisatsky dvir a Jizni cisaisky dviir, které
bojovaly 0 moc.
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jako je napriklad Kinkakudzi* (4B, 1397), neboli Zlaty pavilon, jenZ byl piivodng
postaven jako $6gunovo sidlo, ale po jeho smrti se stal souéasti zenového chramu.®
| kdyz byl JoSimicu ASikaga bez pochyby klicovou osobnosti v procesu pozvednuti
zenového buddhismu, jesté vyznamnéjsi byly jeho zasluhy o rozvoj zenovych uméni.
Podporoval nejen uméni krajinné malby, divadlo n6* (#2) a poezii, ale projevoval také
vazny zajem o Cajovy obfad a o architekturu japonskych zahrad, na jejichz rozvoji
se aktivné podilel. Jeho velka zaliba v uméni a také v zenovém buddhismu vedla k tomu,
ze oboji Slo velmi Casto ruku v ruce a zen tak mohl vyznamné ovlivnit razné formy
uméni. Také jeho vlastni praxe v meditacich zazen byla velkou inspiraci pro jeho
vojenské vazaly, ktefi jej v tomto sméru Casto nasledovali.*’

Dalsi velice vyznamnou osobnosti byl vnuk tohoto $6guna, osmy $6gun rodu
ASikaga, JoSimasa (J&F#B, 1435-1490), jenz po vzoru svého dédeka podporoval
rozvoj japonské kultury a nechal postavit zenovy chram zvany Stiibrny pavilon®® (8154
<, Ginkakudzi, 1474).

V nasledujicim historickém obdobi, Azuci-Momojama, sehral dulezitou roli
ve vyvoji zenového buddhismus a umeéni jeden ze tii sjednotitell Japonska®, Hidejosi
Tojotomi (& FE 7 &, 1537-1598). Tojotomi si oblibil zejména cajovy obiad
a keramiku® a diky jeho aktivni podpofe byla zpfistupnéna zenova uméni i prostym
lidem.>

V obdobi Edo ziskal v Japonsku na oblibenosti jiny néboZensky smér,

konfucianismus®® ({2, dzukjs), a buddhismus byl mezi vladnimi kruhy spise upozadén.

* Zlaty pavilon, ktery Jodimicu zbudoval v tehdejsim hlavnim mésté Kjotu (5{#5) a skuteéné jej nechal
pozlatit, vydrzel neponicen az do 20. stoleti. Tehdy vSak podlehl pozaru, ktery zalozil dusevné nemocny
mnich. Nasledné byl zrekonstruovan a dnes je soucasti svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

** DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 179. ISBN
978-1135694746.

*® Divadlo 76 je tradi¢ni japonské divadlo, jez vzniklo koncem 14. stoleti. Casto kombinuje drama, tanec
i zpév a charakteristické pro néj je vyuzivani masek.

* HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 65. ISBN 03-944-1072-6.

*8 Stiibrny pavilon je podobné jako Zlaty pavilon zenovy chram nachazejici se v Kjotu. Piivodné mél byt
pokryt stiibrem, ale kviili hladomoru a chudob¢ nezbylo S6gunovi dost finan¢nich prostiedkll k dokonceni
pavilonu. Tento chram je velice prosluly pfedevsim svou dimyslnou zenovou zahradou.

* Nobunaga Oda (#1115 &, 1534-1582), Hidejosi Tojotomi a Iejasu Tokugawa (i) |5 K, 1543-1616)
byli tfi vyznamni vojevidci, ktefi se postupné zaslouzili o sjednoceni Japonska v obdobi val¢icich
knizectvi (8k[E M, Sengoku dzidai, 1467-1573). Po sjednoceni zem& nasledovalo dlouhé obdobi miru
a politici se tak mohli soustiedit na budovani statu.

%0Viz kapitola 5.2.

*l HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 123. ISBN 03-944-1072-6.

%2 Konfucianismus je soubor filosofickych a ndbozenskych myslenek a moralnich, socialnich i politickych
zasad, které jsou obsazeny v uceni Cinského filosofa a politika Konfucia. Konfucianismus se zabyva
predevs§im chovanim ¢lovéka a klade diraz na nutnost se sebezlep$ovat a kultivovat svou osobnost. Klade
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Vladnouci rod Tokugawii se pii sprave zeme opiral zejména o neokonfucianské ucence,
nicmén¢ zenovy buddhismus v té dob¢ stile ve spolecnosti pretrvaval a projevoval
se piredevsim prostiednictvim poezie a ¢ajového obradu.>®

Ackoliv bylo obdobi Edo znamé svou politikou izolace ® (44 [=, sakoku),
ve skutecnosti Japonsko nebylo kompletné izolovano od svéta. Po celé toto obdobi
pokracoval obchod s Holand’any, a také do Japonska pronikaly nové myslenkové sméry
z Ciny, jako napiiklad zenova $kola zvand Obaku (#5552, Obakusi, 1661). Poté,
CO ¢inSti zenovi mistii ptrivezli uceni této skoly, pomérné rychle se v Japonsku rozsitilo,
a to i pres pfisnou vladu Tokugawu, kteti v tehdejsi dobé upiednostiiovali
konfucianismus.>

Skola Obaku ma mnoho spoleéného se §kolou Rinzai, napiiklad obé $koly maji
obdobny typ asketickych praxi, nicméné jejich pojeti probuzeni se ponékud lisi. Skola
Obaku, na rozdil od $koly Rinzai, pfipousti ob& formy probuzeni, okamzité probuzeni
I probuzeni postupné. Prvniho z nich mohou dosédhnout velmi talentovani adepti, vétSina
praktikujicich vsak potiebuje vice ¢asu a dosahuje probuzeni postupné.

Co se tyCe dosazeni satori, tato $kola vyuziva jak meditaci zazen, tak koanii,
uplatituje se v ni vSak i praxe invokaci jména buddhy Amidy (FT#RFE), takzvanych

nembucu®® (

&14). V této skole vsak neni buddha Amida chapan jako nadfazena bytost,
jez slibuje pomoc vSem, ktefi o ni Zadaji, ale spiSe jako ztélesnéni buddhovské
prirozenosti, ktera se skryvéa v kazdé lidské bytosti.”’

Skola Obaku také klade vétsi diraz na studium suter, nez ostatni dvé skoly

japonského zenového buddhismu. Sutry jsou zde recitovany s ¢inskou intonaci

také velky diiraz na loajalitu vici rodi¢im a vii¢i svému vladci a stavajici moci. Do Japonska byl privezen
piiblizné na pocatku 5. stoleti. (NYMBURSKA, Dita. Déjiny japonského mysleni. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015, s. 83-88.)

¥ HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 125-126. ISBN 03-944-1072-6.
> Politiku izolace vyhlasil roku 1639 $6gun Iemicu Tokugawa (f#)!|52)¢;, 1604-1651) a zrusena byla
az roku 1854, kdy byla japonska vlada donucena oteviit japonské pristavy. Iemicu zavedl tuto politiku
predevs§im kvili obavam zcizinch a z kiestanstvi. Rika se, e zemé& byla naprosto uzaviena,
ve skuteénosti v8ak existovaly vyjimky, jako napiiklad pokracujici obchodni styky s Holandskem
a s Cinou.

%> DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 229. ISBN
978-1135694746.

% Nembucu je vzyvani buddhy Amidy, které je praktikovano v nékterych mahajanovych skolach.
Toto vzyvani se pieklada slovy: ,,Vzyvam T&, buddho Amido.“ (Fd #ERRFE(L, Namu Amida bucu).
V Japonsku se nembucu stalo populérni praxi ve $kolach Cisté zemé, které ugi, Ze recitovanim nembucu
Ize dospét k osvobozeni od strastiplné pozemské existence. (NYMBURSKA, Dita. Déjiny japonského
mysleni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 35.)

*” DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 230. ISBN
978-1135694746.
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a prednes je doprovazen c¢inskymi hudebnimi nastroji. Je tudiz patrny vliv Cinské
kultury na tuto 8kolu.*®

I pies to, Zze se do Japonska dostal tento novy smér zenového buddhismu,
konfucianismus byl vladou stale upiednostiiovan. Za urcity prelom ve vyvoji zenu lze
vSak povazovat pusobeni zenového mistra Ekakua Hakuina, ktery reformoval Skolu
Rinzai a znovu prosadil pivodni dlouhé meditace a praxi koani. Je také autorem
jednoho z nejzndméjsich kéanii vibec: ,Jak zni tlesknuti jednou rukou?* (% 3357+,
sekisu ondz6).>®

Dumoulin® stru¢n& shrnul Hakuin@v diraz na piisnou meditadni praxi, bez které
podle néj neni mozné dosdhnout skute¢ného probuzeni: ,,Soustiedéné trénovat znamena
vzdat se vSech vasni a mySlenek a eliminovat vSechny tuzby; dokonce i touhu
po probuzeni &i po Cisté zemi, ponévadz tyto skutenosti nejsou ni¢im jinym neZ vizi
nasi vlastni podstaty.* o

I kdyz Hakuin uznaval i mistry, ktefi dosahli probuzeni prostfednictvim nembucu,
povazoval tuto metodu za pfili§ snadnou a domnival se, Ze praxe kdanu, které jsou
psychicky naro¢né, vede k dosaZeni mnohem intenzivng&jiho prozitku satori.®

Hakuin timto polozil zaklady pro dal$i vyvoj japonského zenového buddhismu
a jeho vliv byl znatelny i1 v pozdé&jsich fazich rozvoje zenu.® Nicméné i ptes Hakuintiv
vliv zen jiz nikdy nemél v japonské spolecnosti tak vysadni postaveni jako v obdobich
Kamakura a Asikaga-Muromaéi.®* Na druhou stranu se viak v obdobi Edo stal mnohem
piistupngjim a srozumiteln&jsim pro prosty lid a pronikl tak do kazdodenniho Zivota.®®

V soucasné dobé& v Japonsku existuji tii velké zenové Skoly: Skola Soto, Rinzai
a Obaku, z nichz S6t6 je $kola nejvétsi a Obaku nejmensi. Po druhé svétové vélce zacali

japonsti zenovi mistfi® asto cestovat do zapadnich zemi, kde pfedavali a vysvétlovali

¥ DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 230. ISBN
978-1135694746.

* HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 127. ISBN 03-944-1072-6.

% Heinrich Dumoulin (1905-1995) byl némecky teolog a profesor filozofie a historie na Univerzité Sofia
((EBVK22, D6¢i daigaku) v Tokiu. Byl také znamy odbornik na zenovy buddhismus.

1 DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 256. ISBN
978-1135694746.

®2 Ibid., s. 256-257.

* Ibid., s. 242.

* HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 127. ISBN 03-944-1072-6.

* Ibid., s. 127-128.

% 7a nejvétsiho propagatora zenového buddhismu v zapadnich zemich se povazuje Daisetz T. Suzuki.

19



zenovou nauku. Zajem o zenovy buddhismus v téchto zemich tak postupné ¢im dal vice

roste.®’

1.3. Zen a uméni

Je jiz zfejmé, ze zenovy buddhismus mél velice zasadni vliv na japonskd umeéni
a pronikl téméi do vSech oblasti Zivota japonského néaroda. Jeho vliv se odrazi jak
v uméni, tak i v jazyce, femeslné &innosti a i v mysleni Japonci.®® To bylo moZné nejen
diky zenovym mistrim, o nichz jsme mluvili v ptedchozi kapitole, ale i diky jinym
literatim a um&leim. Mezi nejvyznamn&j§i patfi napiiklad basnik Bas6® (k2 %,
Macuo Basé, 1644-1694) & mistr japonské tusové malby (42, sumie) T6jé Sessu’
(5 /%45, 1420-1506). Umélecka dila téchto a dalsich tvirch, ktefi byli ovlivnéni
zenovym buddhismem, tak urCitou formou zprostfedkovavala zenové uceni jejich
soucasnikim i dal§im generacim.

V dobé Kamakura a ASikaga-Muromaci, se zen studoval téméf vyhradné
v zenovych chramech, kde také nejcastéji probihala uméleckd tvorba. Mnozi mnisi
cestovali do zahrani¢i, zejména do Ciny, jako vladni stipendisté, a svého pobytu
vyuzivali také k tomu, aby se naucili nova umeéni, jez se rozvijela na kontinenté. Mnisi
se tak stavali zaroven i basniky, vytvarniky, mistry ¢aje a tak podobné.”* Diky tomu
vznikala fada dél ptimo v zenovych klasterech.

Zenovi mistti také Casto vyjadfovali své mySlenky a napady pomoci uméleckych
dél a jak podotyka Watts 2, zpusob, jakym se zen projevuje v uméleckych dilech,

poskytuje ,,nejpiim&jsi pristup k jeho pochopeni“’®. Neobliben&jsi mezi mistry zenu

8 DUMOULIN, Heinrich. A History of Zen Buddhism. New York: Pantheon Books, 1963, s. 234. ISBN
978-1135694746.

® WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 117. ISBN 80-900614-8-6.

% Bago, vlastnim jménem Manefusa Macuo (F22 5% /), byl viestranng nadany japonsky umélec
a nasledovnik zenu; dnes je uznavan jako jeden z nejznaméjSich japonskych basniki. Je také povazovan
za zakladatele japonské basnické formy haiku. (HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random
House, 1977, s. 153. ISBN 03-944-1072-6.)

"0 Sesxh, ktery pochazel ze samurajského rodu Oda (/)NHl), je jednim z nejslavngjsich mistrii tusové
malby. Podobné jako Ba3é byl velmi ovlivnén zenovym buddhismem a b&hem studijniho pobytu v Ciné
se také dikladn€ seznamil s ¢inskou kulturou. Vénoval se predevsim krajinomalbé, nevyhybal se vSak
ani portrétiim a jinym stylim. Vice viz kapitola 4.1. (HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York:
Random House, 1977, s. 98-99. ISBN 03-944-1072-6.)

M SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 28.
ISBN 0-691-01770-0.

"2 Alan Wilson Watts (1915-1973) byl britsky filozof, basnik a spisovatel a podobn& jako Suzuki byl
znamy odbornik na zenovy buddhismus a dal$i vychodni sméry a nauky.

" WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 181. ISBN 80-900614-8-6.
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byla tusova malba, jelikoZ nejpfiméji vystihuje prvky a udeni zenového buddhismu.”

Malba byla ¢asto doprovéazena i basni a kaligrafii, obdobné jako byl ¢ajovy obiad
doprovazen ikebanou, keramikou ¢i obrazy a kaligrafii. Jednotlivé formy uméni tak
byly obvykle zna¢né¢ propojeny.

Umeélecké a femeslné dovednosti se pieddvaly podobnym zplsobem, jakym
se predavalo uceni zenu, tedy z mistra na zdka. Zenovi mistii svym zakim pomahali
dojit k probuzeni, ale nikdy je nemohli naucit, jak jej dosahnout. Podobny princip byl
pouzivan napiiklad i u tuSové malby, kdy umélec maloval bez pfimého mistrova vedenti,
spontann¢ a bez pouziti mysli; umélec musel byt sobéstacny a spoléhat se na své vlastni
sily. ”® Inspirace tak nebyla vysledkem planovéani a promysleni, ale pfichazela nahle,
neocekavané, b&hem trividlni c¢innosti, podobné jako satori. ® Umelecka dila
inspirovana zenem jsou bezprostiedni a v&tiinou okamzita zachyceni svéta.”’

Typické pro tato dila je také to, Ze v nich nenalezneme nabozenské ¢i spolecenské
motivy. Zenové uméni spiSe zachycuje pfirodu a snazi se o symbolické zobrazeni
svéta. ' Existuji samoziejmé vyjimky v podobé vyobrazeni patriarchi buddhismu
¢i dalSich vyznamnych a inspirativnich zenovych mistrd, nicméné ve srovnani s ptirodni
tématikou d¢l, nejde o tak Casty jev.

Napodobovani ptirody lze pozorovat napiiklad 1 v japonskych zahradach o
Architekti se snazi dosdhnout co nejpfirozenéjSiho vzhledu zahrad, aby tak lidsky zasah
nebyl témét znateln}'/.80 TudiZ i kdyz jsou zahrady uméle vytvofeny, vypadaji, jako by
jejich jednotlivé utvary vznikly samovolné a lidé je jen mirné upravili.

Dalsim prvkem typickym pro zenova uméni je vyuziti prazdnych mist.
Tato technika se objevuje velmi Casto napiiklad v malifstvi. Prdzdnd mista pfitom
nepusobi jako nevyuzité pozadi, nybrz jako soucdst samotné malby. Suzuki & tuto

techniku nazyva ,,one-corner style®, voln¢ pielozeno se jedna o ,techniku jednoho

" MUNSTERBERG, Hugo. Zen and Art. Art Journal. College Art Association, 1961, 20(4), 198-202,
s. 198. DOI: 10.2307/774379. Dostupné také z: http://www.jstor.org/stable/774379?origin=crossref

" WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 205. ISBN 80-900614-8-6.

" MUNSTERBERG, Hugo. Zen and Art. Art Journal. College Art Association, 1961, 20(4), 198-202,
s. 199. DOI: 10.2307/774379.

""WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 208. ISBN 80-900614-8-6.

® MUNSTERBERG, Hugo. Zen and Art. Art Journal. College Art Association, 1961, 20(4), 198-202,
s. 202. DOI: 10.2307/774379.

¥ Blize viz 3. kapitola.

S WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 203. ISBN 80-900614-8-6.

81 Daisetz T. Suzuki je pseudonym japonského filozofa a esejisty Suzukiho Daisecua Teitaroa (&5 A K4
KR, 1870-1966). Suzuki je japonsky filozof a esejista, ktery se stal velmi uznavanym odbornikem
na buddhismus a zenovy buddhismus. Jeho publikace mély velky vliv na Sifeni buddhistického uceni
na Zapade.
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rohu“. To znamena, ze sta¢i namalovat naptiklad pouhou rybaiskou lod’ku do rohu
platna a prazdnota kolem navodi pocit rozlehlého oceanu, ktery ji obklopuje.®? Sta&i par
tahi St€tcem a autor dokaze probudit celou plochu k zivotu. Tento styl souvisi
se zenovym pristupem, ktery se pifi cesté k probuzeni obejde bez zbytecného
vysvétlovani, avah & komentari.®

Obdobny styl lze zpozorovat i v japonské poezii, kdy se basnici vyjadiuji pomoci
kratkych pripovédi, které ,,nic nevypovidaji®, ale pouze popisuji pfitomny okamzik,
kazdodenni prozitky a Vjemy.84 I v téchto verSich lze nalézt ,,prazdny prostor®, ktery je
vyjadfen absenci myslenek, ponévadz se zde nemame snazit o analyzu basnikova
sdéleni, ale sta¢i pouze vnimat to, co nam tyto verSe zachycuji. V 17. stoleti japonsti
basnici dovedli tento styl k dokonalosti v podobé kratkého trojver$i o sedmnacti
slabikach, jeZ je v soucasnosti zndm pod oznacenim haiku (#/i4). Tato basnicka forma
vyjadiuje okamzik stru¢né a vystizné, bez nadbytecnych slov, a popisuje svét ,,takovy
jaky je*, coZ je v japonsting oznadovano vyrazem sono mama (Z & ¥ ¥).%

V japonském vytvarném uméni, architektuie ¢i umeéleckych femeslech se také
velmi Casto objevuje asymetrie, coz zapadnim laikim muze piipadat kuri6zni, nicméné
asymetrie spolecn€¢ s opomijenim geometrickych tvari mé pfimou souvislost
s technikou jednoho rohu a se spontannosti a absenci myslenek, coz jsou prvky
piizna¢né pro zenovy buddhismus. Velmi vyznamnym zpisobem se tento jev projevuje
Vv japonské architektute. I kdyz zdklady staveb, at’ uz se jednd o velké buddhistické
chramy ¢i malé Cajové chySe, mohou byt symetrické a geometrické, jejich vnitini
kompozice ¢i dopliujici prvky jsou velmi Casto rozloZeny asymetricky, plsobi
tak neuspofadané a rozbiji tak ucelenost stavby.® To se tyka napiiklad rozloZeni
kamenli v zenovych zahradach, nebo také rozmisténi nafini a dekoracnich dél
v &ajovych chysich.®’

Je tedy zfejmé, Ze mezi zenovym buddhismem a japonskym uménim existovalo
po dlouhou dobu velmi uzké spojeni. Zenovi mistii byli cCasto autory slavnych

uméleckych dél a jasny vliv zenu je patrny 1 v uzitych technikach a stylech sekularnich

82 SUZUKI, Daisecu. Zen to Nihon bunka. Vyd. 3. Tokjé: Iwanami Soten, 2015, s. 13. ISBN 40-040-
0020-3.

8 WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 186. ISBN 80-900614-8-6.

% bid., s. 189-190.

% bid., s. 190-192.

8 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 26.
ISBN 0-691-01770-0.

8 Vice viz kapitola 2.2. a 3.2.
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autorl. Déle lze v japonském uméni zpozorovat zjednodusovani, asymetrii, prazdny
prostor, spontannost, prostotu a inspiraci pfirodou, pficemz vSechny tyto motivy maji
spojitost s ucenim zenu. V japonské kultuie a uméni se tedy jasn¢ projevuje fada rysa,

které nepochybné pochazi ze zenového buddhismu.
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2. Cajovy obiad

Tato kapitola je vénovana velmi vyznamné tradicni slozce japonské kultury, a tou
je Gajovy obiad, ktery se v japonstiné oznacuje pojmem canoju (Z5DY5), cadd (ZRiH)
nebo také wabica (4 187%).% V prvni ¢asti bude popsan plivod ¢aje, jak pronikl
do Japonska a jak se zde nasledné zacal formovat ¢ajovy obtad. V dalsi podkapitole pak

bude popsan jeho dalsi vyvoj a spojitost se zenovym buddhismem.
2.1. Prichod ¢aje do Japonska

Ackoliv je ¢aj Casto spojovan s Japonskem a pravé v ném prosSel cajovy obfad
nejvétsi proménou, ptivodné pochéazi z Ciny a v Japonsku byl piedstaven aZ na zaatku
obdobi Heian. V této dobé casto cestovaly japonské delegace, které mnohdy
doprovazeli buddhisti¢ti mnisi, do Ciny, aby navazovali obchodni vztahy a umoziiovali
kulturni vyménu. Z téchto cest si Japonci ptivazeli rizné artefakty a nauky, mimo jiné
prave i caj B Ten byl v této dobé pouZzivan piedevsim jako 1é¢ivy napoj nebo prostiedek
K udrzeni bdé€losti béhem meditaci, ale brzy si ziskal oblibu i pro svou chut’. Nicméné
zpocatku byl €aj rozSifeny pouze mezi mnichy a vysokou aristokracii, mezi prosty lid
se rozsifil aZ v mnohem pozdgjsi dobg.”

Jak pise Kakuzé Okakura™ ([l & 3 =, 1862-1913), piti &aje bylo oblibené
ve vysii spolenosti uz v 8. stoleti, presnéji za vlady cisafe Somua (B K&, S6mu
tenno, 701—75692). Cisaf, ktery byl velmi oddany buddhistickému uceni, tehdy svolal

buddhistické mnichy, aby se zGcastnili naboZenského obfadu, o kterém vSak nejsou

8 Canoju znamena doslova ,horka voda na &aj“, cadé se preklada jako ,.cesta aje a wabica je druh
¢ajového obtadu, ktery je v Japonsku nejbéznéji praktikovan a tudiz jde v tomto ptipad€¢ o synekdochu,
kdy se nazev dil¢i ¢asti mize pienést na nazev celku. Pojem canoju je vSak nejrozsitenéjsi a z tohoto
divodu bude pro ucely této prace vyuzivan nejcastéji.

8 YAMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
between the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjoiku kenkjii sentd ronsu. 2016, s. 84.

% OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin Classics, 2016, s. 18-19. ISBN 978-0-241-
25135-5.

%! Okakura Kakuzo, téZ znamy jako Okakura Tensin ([ K .L»), byl japonsky ucenec, ktery vyzdvihoval
asijské uméni, které bylo v jeho dobé opomijeno, ponévadz Japonci byli vice zaujati uménim zapadnim.
Mezi jedno zjeho nejvyznamnéjsich d€l patti Knika o caji, kde zdlraziuje vyznam caje a ¢ajového
obtadu v zivoté Japonce.

% Cisat Somu vladl od roku 724 do roku 749, kdy abdikoval ve prospéch své dcery, princezny Takano
(% ¥, 718-770), jez po korunovaci piijala jméno Koken. Tento cisai je znam tim, Ze vyznamné
podporoval buddhismus.
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dochovany podrobnéjsi informace. Je ovSem jisté, ze béhem tohoto obfadu pili pfitomni
&aj dovezeny z Ciny.”

Na prelomu 8. a 9. stoleti byly v Japonsku zaznamenany i prvni pokusy
0 péstovani c¢aje. Prosluly buddhisticky mnich Sai¢d, jenz byl jiz zminén v prvni
kapitole jako zakladatel 8koly Tendai, si pfivezl ajova seminka z Ciny, kde jako vladni
stipendista studoval buddhismus. Po svém navratu do Japonska na pocatku 9. stoleti
zalozil prvni Gajovou plantaZ v zemi, nedaleko proslulého klastera Enrjakudzi™ (4E/&
=), ktery Sai¢6 o n&kolik let diive zalozil.*®

Ackoliv neni piesné znamo, kdy tato dalsi udalost probéhla, povazuje se za jisté,
7e nékdy béhem 8. az 9. stoleti navstivil cisai Saga (WM K, Saga tennd, 786-842)
klaster, jehoz opatem byl mnich Ei¢a (7 ft, 743-816), a zminény mnich cisafe pohostil
tajem.® Cisaf Saga si tento napoj natolik oblibil, Ze se nasledné zaslouZil o rozsifeni
péstovani ¢aje v Japonsku a piti Caje si ¢asem ziskalo oblibu i mezi ostatnimi ¢leny
cisafského dvora.”’

Nicméng, jak jiz bylo popsano v uvodu do historie zenu, kdyz v 9. stoleti cisaf
Uda ptistoupil na doporuceni svého cinského ambasadora Sugawary no Micizaneho
na to, aby Japonsko kvili vnitini politické nestabilité¢ ¢inské vlady upustilo od vSech
oficialnich kontaktti s Cinou, byl pferusen, az na vyjimky, i vzdjemny obchod a tak ustal
1 dovoz éaje.98 Caj se sice stale v Japonsku péstoval, ale pouze ve velmi omezeném
mnozstvi. V dasledku tohoto rozhodnuti tak Japonsko prerusilo dlouholeté piejimani
znalosti a dovednosti z ¢inské kultu ry.99

Dalsi pfelomovy bod pfisSel v roce 1191, kdy se Mjoan Eisai, buddhisticky mnich
a zakladatel buddhistické Skoly Rinzai v Japonsku se kterym jsme se jiz setkali

v 1. kapitole, vratil ze své cesty do Ciny. B&hem pobytu v Ciné studoval také zenovy

buddhismus, jehoz souéasti bylo i obfadné piti ¢aje vzdy pted a po meditaci, a dovezl

% OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin Classics, 2016, s. 27. ISBN 978-0-241-
25135-5.
% Klaster Enrjakudzi byl postaven roku 788 na hote Hiei. Je tstiednim sidlem buddhistické skoly Tendai
astudovali zde zakladatelé mnoha dalsich buddhistickych $kol, jako napftiklad zakladatelé¢ $kol Cisté
zemé (viz kapitola 3.1.), Rinazi ¢i S6to. Lze jej tedy nepochybné oznacit za jeden z nejvyznamnéjSich
klasterti v Japonsku.
% YAMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
EBetween the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjoiku kenkju sentd ronsi. 2016, s. 85.

Ibid.
* Ibid.
% SHIVELY, Donald H. a William H. MCCULLOUGH. The Cambridge history of Japan: Volume 2
Heian Period. Cambridge: Cambridge University Press, 1999, s. 84. ISBN 05-212-2353-9.
% Japonsko znovu zagalo obnovovat styky s Cinou az ve 14. stoleti.
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zp&t do Japonska praskovy, vysoce povzbuzujici aj macca™ (3£25) a sazenice dalsich
uslechtilych ¢aji, které zasadil na nékolika mistech pobliz tehdejSiho hlavniho mésta
Kjota.'! Je proto povazovan za Eloveka, ktery privezl tradici ¢aje do Japonska a dale
ji zde kultivoval, a to i pies to, Ze &aj byl jiZ v Japonsku znamy diive.

Eisaitiv vliv na Sifeni piti Caje je dolozitelny také diky jeho spisu O piti caje
a prodlouzeni Zivota (ML % /E70, Kissa jodzoki, 1211), ktery daroval samotnému
kamakurskému $6gunovi Minamotovi no Sanemotovi (Ji3Z5/, 1192-1219), ktery byl
povéstny &astym pitim alkoholu. Caj se pro ného poté stal 1ékem, ktery mu pomahal
1¢¢it nasledky prilisné konzumace alkoholu.'® V tomto pojednani Eisai zdiraziuje
pozivani ¢aje predevsim kvuli jeho prospés$nosti pro zdravi a pedstavuje jeho piti jako

zpusob, jak dosahnout dlouhovekosti.**

Podrobné zde popisuje, jak Caj pisobi na pét
lidskych orgéant, obzvlasté pak na srdce, proti jakym nemocem a neduhiim pomaha
a vysvétluje vhodné davkovani. Caj si diky Eisaiovi a zenovému buddhismu postupnd

ziskal oblibu 1 mezi pfislusniky vojenské Slechty, kteti se pfedev§im od 14. stoleti
VVVVV 105

2.1.1. Vznik ¢ajového obradu

Spolu s ¢ajem byl do Japonska pfivezen i postup jeho pfipravy, ktery byl vazan
ur¢itymi pravidly zavedenymi ¢inskymi buddhistickymi mnichy. Tato obfadna ptiprava
Caje se v této dobé obcCas nazyvala ,.Cajovy obfad“, ale zatim se jeSté nedalo mluvit
0 takovém €ajovém obtadu, jaky zname dnes.

Nekteré prvky ¢ajového obfadu byly piejaty z Ciny jiz diive a v Eisaiové dobé tak
jiz existoval tzv. klasterni &ajovy obfad'®. Jak jiz bylo zmin&no, Japonsko v 9. stoleti
prerusilo oficialni kontakty s Cinou a béhem této doby se &ajovy obtad v Japonsku

vyvijel nezéavisle na ¢inskych kotenech.

100 ®ai macca, Casto znamy také v anglické transkripci jako matcha, je pravé tim &ajem, ktery
se V pozdéjsi dobé zacal pouzivat béhem ¢ajového obradu.

101 Yy AMASHITA, Tandanori. Japanese Tea Ceremony. Harvard Asia Pacific Review. 2005, 7(2), s. 10—
11.

192 REIDER, Noriko Tsunoda. Chanoyu: Following Ceremony to a Tea. Phi Kappa Phi Forum. 2015,
95(1), s. 32-33.

13 Y AMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
between the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjoiku kenkjii sentd ronsu. 2016, s. 86.

104 REIDER, Noriko Tsunoda. Chanoyu: Following Ceremony to a Tea. Phi Kappa Phi Forum. 2015,
95(1), s. 32-33.

105°Y AMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
between the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjdiku kenkjii sentd ronsu. 2016, s. 86.

18 WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 200. ISBN 80-900614-8-6.
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Na konci 14. stoleti se pak v Japonsku ¢aj zacal rozmahat diky vlivu $6éguni
zrodu ASikagi, ktefi se opét zacali zajimat o ¢inskou kulturu. Od této doby zacal
Cajovy obtad slouzit spiSe jako prostfedek spolecenské zabavy, nez jako forma meditace,
jak tomu bylo zpocatku. 97 Obtad zlidovél a stal se populérni formou rozptyleni
pfedevSim mezi vojenskymi veliteli a bohatymi obchodniky, pro které byl pfilezitosti
k dohodnuti obchodu & vymysleni vojenskych strategii.’®® V 15. stoleti byl §6gunem
Josimasou ASikagou (/& F|FEEL, 1436-1490) Cajovy obiad oficialné ustanoven jako
nezavisly svétsky ritual. '%° Typické bylo, Ze Gajovy obfad zaal byt prileZitosti
k vychutnavani si i dal§ich forem uméni. Casto byl doprovazen napiiklad vystavou
obraz, kaligrafie nebo rtiznych ¢ajovych potieb. !0

Doba vlady rodu Asikaga vSak nebyla soustiedéna pouze na rozvoj kultury,
jelikoz AsSikagové museli feSit dualezité politické zalezitosti. Ne vSechna knizata
daimjé'™ (5<4:) byla k Asikagfim loajalni a v této dob& probihalo mnoho politickych
zvratl a vale¢nych stietli mezi viidci jednotlivych japonskych provincii, ktefi prestavali
respektovat cisate a jeho dvur. Odbojnéj$i byla ta knizata, jejichz provincie
se nachazely dale od hlavniho mésta. Jejich lokalni obchod a ekonomika vzkvétaly
a tudiz tato knizata touzila po v¢Etsi autonomii a vétSim tzemi. Tato 1éta se nazyvala
obdobim val¢icich kniZetstvi a tato chaotickéd doba, ve které se téméft nepretrzité valcilo,
méla velky vliv 1 na ¢ajovy obtad.

Jelikoz se vtomto Case pfevrati a ndhlych zmén zacal objevovat fenomén
gekokudzé (' o 1), coZ znamena ,,niZe postaveny vitézi nad vySe postavenym®, zacaly
se lehce stirat hranice mezi spoleCenskymi vrstvami a postaveni lidi uZ nebylo striktné
urcéeno, ale dalo se i zménit. TudiZz naptiklad i €lovék z pomérné chudych pomérii
se mohl stdt mocnym vojevildcem. Toto se projevilo i u ¢ajového obtadu, kterého
sevté dobé¢ jiz sméli ucastnit lidé rtznych socidlnich statusti a vSichni ucastnici

se k ostatnim museli chovat jako k sob& rovnym.**?

97 REIDER, Noriko Tsunoda. Chanoyu: Following Ceremony to a Tea. Phi Kappa Phi Forum. 2015,
95(1), 32-33.

1% 1pid.

1% OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin Classics, 2016, s. 27-28. ISBN 978-0-241-
25135-5.

10y AMASHITA, Tandanori. Japanese Tea Ceremony. Harvard Asia Pacific Review. 2005, 7(2), 10-11.

Y1 Knizata daimjé byli Slechtici formalng podfizeni cisafi, ktefi viak byli zdroved i nezavisli pani svych
provincii. V obdobi valcicich knizectvi jednotlivi daimjoové bojovali proti sob€ za Gcelem ziskat zemi
a vetsi moc.

112 REIDER, Noriko Tsunoda. Chanoyu: Following Ceremony to a Tea. Phi Kappa Phi Forum. 2015,
95(1), s. 32-33.

27



V dobg, kdy Japonsko pierusilo kontakty s Cinou, se tedy ajovy obiad vyvijel
samostatné a béhem této doby se ponékud vzdalil od své ptivodni podoby. Nebyl jiz
vyuzivan pouze jako soucast nabozenskych ukont ¢i pfi meditaci, ale rozsifil
se i mezi niz8i spolecenské vrstvy. Stal se ponékud okazalou zalezitosti a predevsim lidé
S vy$§im socidlnim postavenim mohli jeho prostfednictvim demonstrovat svou moc
a bohatstvi nashromazdéné ve form& uméleckych sbirek.™ A pravé této okazalosti
se snazil oprostit Suké Murata™* (ff FEkt, 1423-1502), zenovy buddhisticky mnich
a zakladatel jiz zminéné formy Cajového obfadu wabica.'™® O samotném Muratovi neni
prili§ znamo, ale vyrazné se proslavilo jeho vyzdvihovani stiizlivé a nedokonalé krésy.
Tvrdil, ze Cajovy obfad by mél byt prostsi, skromngj$i a intimnéj$i, nez jak byl

116 ’ r v r ’ I v v
Misto drahého cinského porcelanu, by se spiSe méla vyuzivat

praktikovan ASikagy.
levnéj$i japonskad keramika a zaroven by hlavni naplni obfadu nemélo byt znalecké
hodnoceni ¢inského porcelanu a dal$iho néacini, podstatnd by méla byt pouze samotna
piiprava a nasledné piti ¢aje.''’ Obfad ma probihat v malé Eajové mistnosti (2% /R,
sukija), kam se nevtésna vice nez pét lidi, aby spolu mohli poklidn¢ komunikovat
prostfednictvim caje. 18 Tato mySlenka se stala velmi vyznamnou, avSak k jejimu
uplatnéni doslo az po smrti Muraty.

74k Muraty, D266 Takeno (itEF#AEE, 1502—1555), $el ve stopach svého uditele,
propracovaval jeho uceni a sam se stal velice uzndvanym c¢ajovym mistrem. Tento
bohaty obchodnik z velice vyznamného meésta Sakai 119 byl napiiklad prvnim,
kdo v ¢ajové mistnosti vyveésil japonské kaligrafické svitky misto tradi¢nich ¢inskych,

¢imz se, po vzoru svého mistra, odvracel od nekritického obdivovani ¢inského uméni,

3 Y AMASHITA, Tandanori. Japanese Tea Ceremony. Harvard Asia Pacific Review. 2005, 7(2), s. 10—
11.
114 v
ki‘estniho jména je Suko.
115y AMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
between the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjéiku kenkjii sentd ronsu. 2016, s. 88.
116 [

Ibid.
"7 Ibid.
18 SANMIGUEL, Ines. Chadd Urasenke From Japan to Latin America. Teikyé kokusai bunka [onling].
2006, 19(1), 59-73 [cit. 2017-02-08], s. 62. Dostupné z: https://appsv.main.teikyo-
u.ac.jp/tosho/isanmiguel19.pdf
19 Sakai (Hi 17, Sakai-si) je mésto lezici v nyn&jsi prefektufe Osaka. Jiz od stredovéku slouzi jako
dilezity namotni pfistav. Diky zdejSimu obchodu se mésto stalo béhem éry ASikaga-Muromaci
a Vv obdobi val¢icich kniZectvi jednim z nejbohatSich japonskych mést a zaroven i centrem kulturniho déni.
Proto vétsina klasickych ¢ajovych mistrt, jako Dz66 Takeno a Sen no Rikjt, pochazeji z tohoto mésta.
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jak tomu bylo u ¢ajového obfadu zvykem.'® Od té doby se japonské svitky staly
preferovanym dekora¢nim prvkem v ¢ajovych mistnostech.

Avsak byl to az zak Takenoa, mistr ¢aje Sen no Rikju (FFMA, 1522-1591), ktery
se stal nejznam&j$im predstavitelem sméru wabica. *** Zdokonalil Eajovy obfad
do takové podoby, jakou zname dnes, a diky nému se tento smér stal velmi popularni
nejdiive mezi prostymi lidmi a nasledné 1 mezi Slechtou.'??

Sen no Rikju, ptivodné¢ obchodnik pochézejici z mésta Sakai, byl natolik uspésny,
ze se stal ¢ajovym mistrem ve sluzbach dokonce dvou ze tii slavnych sjednotitelt
Japonska, dvanact let slouzil u Nobunagy Ody (#H {5 &, 1534-1582) a pozdé&ji devét
let u Hidejosiho Tojotomiho."?® Oba tito sjednotitelé mé&li velky vliv na vyvoj Gajového
obfadu.

Nobunaga Oda piejal kulturu ¢aje, kterou zavedli a Sifili ASikagové jako symbol
kultivovanosti a umélecké vyttibenosti, a vyuzil tak obfad k demonstrovéani stejné
trovné a moci, jakou méli jeho predchidci.® P¥i réiznych piileZitostech vystavoval
svoje rozsahlé sbirky cajové keramiky, svitki a dalSich uméleckych predméti
pouzivanych béhem obtfadu. Oda jej tak uZival jako prostfedek k posileni své politické
moci aupevnéni pozice vojenského vladce Japonska. Nepiimo tim vSak posilil
I vyznam samotného Cajového obiadu, ktery se tak stal velmi vyznamnou formou
uméni.'?®

Kdyz Tojotomi ziskal post japonského viidce, rozhodl se pokracovat v ,,Cajové
politice* svého piedchiidce Ody a ponechal ve své blizkosti 1 plivodni Odovy ¢ajové
mistry, z nichZ jeden byl jiz zminény Sen no Rikju.'?® Tojotomi si jej natolik oblibil,

ze ho povysil na svého hlavniho €ajového mistra a pozd€ji se Sen no Rikju stal

120y AMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
between the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjoiku kenkjii senta ronsu. 2016, s. 91.

2l SANMIGUEL, Ines. Chado Urasenke From Japan to Latin America. Teikyo kokusai bunka [online].
2006, 19(1), 59-73 [cit. 2017-02-08], s. 64. Dostupné z: https://appsv.main.teikyo-
u.ac.jp/tosho/isanmiguel19.pdf

122 Y AMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
between the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjdiku kenkjii sentd ronsu. 2016, s. 89.

12 SANMIGUEL, Ines. Chado Urasenke From Japan to Latin America. Teikyo kokusai bunka [online].
2006, 19(1), 59-73 [cit. 2017-02-08], s. 63. Dostupné z: https://appsv.main.teikyo-
u.ac.jp/tosho/isanmiguel19.pdf

124 Y AMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
%%tween the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjoiku kenkju sentd ronsiu. 2016, s. 93.

Ibid.

126 SANMIGUEL, Ines. Chado Urasenke From Japan to Latin America. Teikyd kokusai bunka [online].
2006, 19(1), 59-73 [cit. 2017-02-08], s. 66. Dostupné z: https://appsv.main.teikyo-
u.ac.jp/tosho/isanmiguel19.pdf
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i Tojotomiho nejdavéméjsim poradcem.**” Toto vysadni postaveni z n&j uéinilo jednoho
Z nejmocngjSich muzt v celém Japonsku.

NejvyraznéjSim ¢inem Tojotomiho ,,Cajové politiky” byl nepochybné Velky
Cajovy obiad v Kitanu (1t % K X <, Kitano daisanoe, 1587), na ktery pozval
i samotného cisafe Ogimaciho (1F # ] K &, Ogimaci tenné, 1517-1593), jehoz

128 Velkého ¢&ajového obfadu

navstéva legitimizovala Tojotomiho politickou moc.
v Kitanu, ktery Tojotomimu pomahal zorganizovat Sen no Rikju, se zucastnilo na osm
set Cajovych mistri a navstévnici vSech spolecenskych vrstev.*® Jak uvadi Thomovi,
jasn¢ se zde uplatnuje ,,...Rikjiiv nazor, ze na ,cesté Caje‘ neexistuji zadné socialni
rozdily a pfi ¢ajovém obtadu jsou si vSichni rovni. Dokonce, pokud jsou hlavnimi hosty,
se po dobu trvéani ¢anoju mohou ti niZe postaventi stat vyse postavenymi.“** Rikjuovym
nazorim bude ve vétsi mife vénovana nasledujici podkapitola, nepiehlédnutelny v nich
vSak je silny vliv zenového buddhismu, ktery nerozlisuje mezi lidskymi bytostmi, nebot’

v . 7 131
viichni mohou dosahnout probuzeni.™

2.1.2. Sen no Rikja

Jiz bylo uvedeno, Ze Sen no Rikju byl velmi vyznamnd a diilezita osoba ¢ajového
obfadu, zatim vSak nebylo jasné uvedeno, pro¢ tomu tak bylo. Sen no Rikju pokrac¢oval
Vv tradici sméru wabica po vzoru svych piedchiidcli, jimiz byli Murata a Takeno.
Myslenky svych ptedchtiidct vyttibil a vnesl do nich i néco nového. Podafilo se mu
do ¢ajového obfadu zakomponovat pivodni zenovou citlivost, klid, diraz na detail,
skromnost a duchovnost. Podobné jako jeho uéitelé se drzel konceptu wabi (f£), ktery
vyjadiuje jiz zminénou prostotu, krasu v omselosti, pomijivosti a nedokonalosti véci,
anavic jeho vyznam je$t¢ prohloubil. Suzuki  popisuje  wabi jako
,obdivovani chudoby* (& K O {511, hinkon no Sinko), které je obzvlasté typické

pro Japonsko a mysleni japonského lidu.**

127y AMASHITA, Noboru. The Development of Tea in Japan from Kissa to Chanoyu: The Relationship
Pzeatween the Warrior Class and Tea. Nagasaki daigaku gengo kjoiku kenkjii sentd ronsii. 2016, s. 94.

Ibid.
12 THOMOVTI, Sotia, Zdenék, Michal: Piibéh ¢aje. Praha: Argo, 2002, s. 128. ISBN 978-807-2034-475.
130 H

Ibid.
131 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 278.
ISBN 0-691-01770-0.
132 3UZUKI, Daisecu. Zen to Nihon bunka. Vyd. 3. Tokjo: Iwanami Soten, 2015, s. 15. ISBN 40-040-

0020-3.
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Tento typicky zenovy koncept, ktery je jak principem duchovnim, tak i estetickym,
je napiiklad patrny na obdivovani krasy nedokonalé a asymetrické keramiky, a také
na stylizovani ¢ajové mistnosti do podoby doskové chyéelgg; pravé timto pristupem
se Sen no Rikju proslavil.134 Tato chySe ztélesnovala omselost, hrubost a skromnost,
I kdyz paradoxné byla mistnost obvykle postavena z nejkvalitnéjsiho dieva a jeji stavba

136

byla pomé&ms nakladna.™* Hoover'® tento fakt vystizn& komentuje slovy: ,,Je ironické,

ze doyjmu chudoby a anti-materidlna, ktery prostupuje Cajovou mistnost, miizeme
dosahnout pouze s ohromnymi vydaji, a presto je tento klam jednim z nedocenitelnych
vytvord zenového buddhismu.«*’

Vchod (# Y O, nidziriguci) typicky pro tuto ¢ajovou stavbu je snizeny tak,
aby se vsichni uc¢astnici obfadu museli pied vstupem sklonit a naznadit, Ze jsou pokorni
a e jsou si rovni.’®® Jak jiz bylo zmin&no vyse, Rikju v&fil, Ze u &ajového obfadu by
si méli byt vSichni Gcastnici rovni bez ohledu na jejich spoleCenské postaveni, a to
dodrzoval napiiklad i sam Tojotomi. Ugastnici ¢ajového obfadu také museli u vchodu
odlozit svoje zbran¢, ponévadz Cajovd mistnost je mistem klidu, pokoje a miru. 139
Ptirodni materiadl pouzity na stavbu chyse mél navozovat dojem elegantni chudoby
a dekorace v mistnosti byly prosté, aby hosta pfiili§ nerozptylovaly a on se tak mohl

140

soustiedit na spiritudlni rozvoj. ™ Dale Sen no Rikju zmenSil rozméry mistnosti

na pouhé dvé tatami*** (&), omezil vybér jidla podivaného hostim a navrhl vlastni

design Cajového nacini.**?
Sen no Rikji také znacné zjednodusil podobu cajového obtadu. V souladu

s konceptem wabi se snazil oprostit obfad od v§ech nepotiebnych véci, a to az do takové

3 Doskova chyse je pro Japonce i Cihany motiv Gasto uZivany v poezii i préze. Znazoriiuje tkryt

pro potulného buddhistického mnicha, ktery se ziekl svétského zivota a zvolil si chudobu a Cistotu ducha.

(Vice viz OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin Classics, 2016, s. 51-52. ISBN 978-

0-241-25135-5.)

3 OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin Classics, 2016, s. 52. ISBN 978-0-241-

25135-5.

% HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 133. ISBN 03-944-1072-6.

138 Thomas Hoover (nar. 1941) je znamy autor pochézejici ze Spojenych statéi americkych. Poté co napsal

nekolik odbornych publikaci zabyvajicich se vychodnim uménim, nabozenstvim a predevsim zenovym

buddhismem, zacal se vénovat i tvir¢imu psani a proslavil se svymi fikcemi.

" HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 133. ISBN 03-944-1072-6.

E: THOMOVI, Sotia, Zdengk, Michal: Pfibéh caje. Praha: Argo, 2002, s. 127. ISBN 978-807-2034-475.
Ibid.

% OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin Classics, 2016, s. 53. ISBN 978-0-241-

25135-5.

11 Japonsk4 mira uréena velikosti jedné japonské rohoze zvané téZ tatami, jez se vyuZiva prevazng

Vv tradi¢nich japonskych mistnostech. Klasicky rozmér celé tatami je 90 x 180 x 5 centimetru.

12 SANMIGUEL, Ines. Chado Urasenke From Japan to Latin America. Teikyo kokusai bunka [online].

2006, 19(1), s. 59-73 [cit. 2017-02-08], s. 65. Dostupné z: https://appsv.main.teikyo-

u.ac.jp/tosho/isanmiguel19.pdf
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miry, Ze cely obfad omezil na tii ikony — vafeni vody, pfipravu ¢aje a piti ¢aje. I zde
se projevuje buddhisticka snaha zbavit se svétského Ipéni na vécech a dosahnout
prazdnoty mysli. Cajovy obiad tak neni jen pouha kratochvile, ale je zaméfen na vnitini
prozitky; proto je ¢asto povazovan za urcity druh meditace.'*?

Kdyz byl jednou Sen no Rikju dotazén, co je podstatou cajového obiadu,

odpovédél tazateli témito versi:

RO LI Canoju to wa Mél bys védét,

T2 bin L tada ju wo wakasi 7e Cajovy obiad
KaRTT ¢a wo tatete je pouhym vaienim vody,
DTN 72 % nomu bakari naru ptipravou Caje
Zllmmp L koto fo Sirubesi a jeho pitim.

Je zde zfejmé, ze Sen no Rikju prosazoval vyrazné prostsi provedeni ¢ajového
obtadu, ktery byl do t¢ doby pomérné slozity.

Tojotomi se nejprve s Rikjuovymi idealy plné ztotoznoval a obdivoval dila tohoto
¢ajového mistra, nicméné v pozd¢jsi dobé se zacal odklanét od jednoduchosti a prostého
zdobeni Cajové mistnosti a zacal poraddat honosnéjsi ¢ajové obtady, které demonstrovaly
jeho bohatstvi a moc. Stény mistnosti byly pokryty zlatymi platy a i ¢ajové nacini bylo
vyrobeno ze zlata.'*

Rikju zacal touzit po vétsi izolaci a prostoté Zivota a tim, Ze se Casto stavél proti
Tojotomiho nazortim, zacal u svého patrona upadat ve stale vétsi nelibost. Ackoliv neni
prokazatelné, pro¢ Tojotomi nafidil svému Cajovému mistrovi, aby spachal ritualni
sebevrazdu seppuku (£1€), existuje o Tojotomiho pohnutkdch mnoho teorii.**® Traduje
se vSak, Ze Sen no Rikji nakonec uposlechl rozkaz svého pdna a sdm se pfipravil
0 zivot.**

Rikju mél nepochybné velky vliv na vyvoj €ajového obfadu a zformoval jej

do podoby, jakou zname dnes. Nezménil vS§ak pouze prubéh canoju, ale domnivam se,

3 YAMASHITA, Tandanori. Japanese Tea Ceremony. Harvard Asia Pacific Review. 2005, 7(2), s. 10—
11.

“ Ipid.

S THOMOVTI, Sotia, Zdenék, Michal: Piibéh caje. Praha: Argo, 2002, s. 129. ISBN 978-807-2034-475.
146 Naptiklad podle Okakury to zpiisobili Tojotomiho radcové, kteti mu tvrdili, Ze se Sen no Rikji chysta
otravit svého pana smrtelnym jedem. (Vice viz OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin
Classics, 2016, s. 107. ISBN 978-0-241-25135-5.)

T THOMOVI, Sotia, Zdengk, Michal: PFibéh ¢aje. Praha: Argo, 2002, s. 129. ISBN 978-807-2034-475.
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ze jeho nejvétsi prinos spociva v jeho vyzdvihovani nabozenskych a duchovnich hodnot,
které jsou dodnes v &ajovém obfadu pritomny. Anderson'* zastava podobny nazor
a tvrdi: ,,Predavaji se stovky anekdot, kter¢ ilustruji, jak citlivé vnimal jemné umélecké
a symbolické nuance. Kazda anekdota urCitym zplisobem zduraznuje jeho presvédcent,
ze prosty akt pripravy Salku c¢aje se muze stat pfinosnym krokem k dosdhnuti
probuzeni.«'*

Styl ¢ajového obtadu, jenz zavedl Sen no Rikja, a jeho ideal wabi pievzali a dale
praktikovali i jeho potomci. Vnuk Rikjua, Sen no Sétan (T-7<H., 1578-1658), se stal
jeho dédicem, prevzal dédecktiv odkaz, a kdyz zestarl, rozd¢€lil rodinny majetek mezi
své ti1 syny, ktefi nasledné zalozili tfi Skoly Cajového obfadu, jez praktikuji canoju
dodnes. Tyto skoly, které se tidi Rikjuovymy pravidly av§ak mirn¢ se li§i ve své praxi
anaukach, se nazyvaji Omotesenke (Z T %), Musanokodzisenke (& /M T %)

a Urasenke ((£T%), z ¢ehoz praveé posledni jmenovana $kola je dnes nejrozsifendjsi.*

2.2. Zen a canoju

V této casti se, sohledem na jiz popsané informace, zaméfime na hlavni
problematiku této prace, ¢ili na to, jak zenovy buddhismus ovlivnil vyvoj ¢ajového
obfadu béhem doby jeho nejvétsiho rozkvétu a formovani, coz znamena ve stredovéku
a v ptedmodernim obdobi.

Je nepopiratelné, Ze zen ovlivnil ¢ajovy obfad na pocatku jeho vyvoje, a to 1 proto,
7e piti Caje za¢alo v Cin& byt popularni predeviim mezi mnichy v zenovych klasterech.
Ovsem po t€, co byl ¢aj pfivezen do Japonska a ziskal si zde oblibu, zacal byt vyuZivan
pfedevSim jako forma zabavy mezi japonskou S$lechtou a vzdalil se tak od svého
ptvodniho idedlu. AZ Sen no Rikju, ktery se nejvice zaslouZil o vyrazné zjednoduseni
¢ajového obtadu, opét vratil tomuto obtadu jeho ptivodni vyznam. On sdm podstoupil

vycvik v zenovém klastete, protoze védél, ze bez zenového vzdelani se neobejde, chce-

148 Jennifer L. Anderson je profesorka na Newyorské univerzité a je autorkou mnoha spisii zabyvajicich
se japonskym Cajovym obiadem, jako je naptiklad Uvod do japonského cajového obiadu (An
Introduction to Japanese Tea Ritual).

149 ANDERSON, Jennifer L. Japanese Tea Ritual: Religion in Practice. Man. 1987, 22(3), 475-498,
S. 481.

10 pid.
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li do své verze Cajového obfadu zakomponovat jako jeho vyznamnou soucast koncept
wabi, jak se mu to také pozd&ji povedlo.*™

Toto zenové vzdeélani tedy zna¢né ovlivnilo podobu cajového obtadu, ktery Rikja
vytvofil. A podobné jako on, 1 pfevdzna vétSina jinych uzndvanych Cajovych mistra
si diive nebo pozdéji prosla zenovym vycvikem, tudiz je jenom piirozené, ze vyvoj této
formy uméni se nevyhnul vlivu zenového buddhismu.'*?

Dalsi neopominutelnou skutecnosti je, ze Cajovy obtad Ize chapat jako prostiedek
k dosahnuti cile zenové praxe. Nasledovnici tohoto sméru veéfi, Ze probuzeni lze
dosahnout v prostych, kazdodennich Cinnostech a cajovy obtad tento pfistup ztvarnuje.
Tyto kazdodenni tkony lze oznacit za jistou formou meditace slouzici pro spiritualni
rozvoj a prave proto, zZe i canoju je chapano jako bézna ¢innost, kterou mize vykondvat
kdokoli, tak i ona miize napomoci dosazeni probuzeni. Hammitzsch™®® ve své publikaci
Zen v umeni cajového obradu (Zen in the Art of the Tea Ceremony) vysvétluje, Ze Slehat
¢aj macca je zenovy ukon v pravém smyslu slova, a je také duchovni praxi, kterd mize

. . . . v , .. voevr . 154
jedinci napomoci porozumét své nejniternéjsi podstaté.

Podle né& netkvi podstata
¢ajového obtadu Vv prazdnych rozmluvach a debatich o ¢ajovém nacini ¢i zpusobu
ptipravy caje, ale pouze v dosahnuti stavu hlubokého rozjimani. V tomto stavu je ¢loveék
schopny manipulovat s nacinim spontdnné, zatimco mysl toho ¢lovéka méa moZzZnost
poznat jeho pravou buddhovskou podstatu.’>

Omselost a zdani chudoby, které jsou obsazeny v konceptu wabi, se také shoduji
sidedly zenu. Podle zenového buddhismu bychom se méli oprostit od vSeho
nepottebného a nadbytecného, jelikoz Zivot v prostoté je zdkladni podminkou pro to,
aby adept dopél k probuzeni. Materialni svét je Vv zenu metaforicky oznacovan
za ,,zlod¢je”, jenZ nas okrada o naSe nejcennégjsi bohatstvi, to znamend o pfirozenost,
jednoduchost a sebereflexi. °® A tim, Ze se Cajovy obfad odehrava v prostiedi

vyvolavajicim dojem chudoby a prostoty, se lidé dokdzi osvobodit od starosti a plné

prozivat ptitomny okamzik."’

151 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 318.

ISBN 0-691-01770-0.

12 HAMMITZSCH, Horst. Zen in the art of the tea ceremony. New York: Arkana, 1993, s. 63. ISBN 0-

14-019277-8.

153 Horst Hammitzsch (1909-1991) byl némecky japanolog, piekladatel a uzndvany odbornik na japonsky

cajovy obfad.

B HAMMITZSCH, Horst. Zen in the art of the tea ceremony. New York: Arkana, 1993, s. 64. ISBN 0-

14-019277-8.

% Ipid., s. 65.

123 HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 136. ISBN 03-944-1072-6.
Ibid., s. 132.
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Hammitzsch vystizné pfirovnava princip wabi ke zkusenosti, jiz si prochazeli
potulni mnisi a umélci: ,,Je to druh védomé chudoby; ovSem diky tomu, Ze o ni vime,
se jiz neda oznalit za chudobu. Wabi je sobéstacnost, jiz pocitovali zenovi mnisi
a basnici, kdyZ se vydavali na cesty za poznanim satori. V chudobé se toulali krajinou,
ptekrocili hory, pfebrodili feky, prosli liduprazdnymi tmavymi lesy a prubchu
se seznamili s pocitem osaméni, ktery divérne odpovida viem rozmarim piirody.«'*®
Diky tomu, Ze je tento koncept wabi natolik vélenény do ¢ajového obfadu, by se canoju
dalo oznacit za urcitou formu zenu, ktery tak odmitd pozitky materialniho svéta.*

Tato snaha o zjednoduSovani a prostotu je spoleénym rysem zenu i ¢ajového
obradu, jehoz idedlem je také odmitani materidlniho zaméteni ¢loveéka a priblizeni
se ptirod€¢ naptiklad tim, ze obtfad probihd v doskové chysi, kterd je spote, avSak
umélecky Vybavenét.160 Z tohoto divodu ji také mnoho lidi vyhleddvalo; jednoduché
zafizeni Cajové mistnosti dava cloveéku prostor k odpoutani se od ,,venkovniho
materialniho svéta“ a stava se tak pro n&j uto&istém klidu.*®

V prvni kapitole jiz byl popsan vyznam asymetrie v zenovém buddhismu a bylo
také uvedeno, ze se Casto vyskytuje i v ¢ajovém obtad¢. Od té doby, co se v Japonsku
ujal zenovy buddhismus, se japonsti umélci ve svych dilech zacali co nejvice vyhybat
symetrii, jez symbolizovala dokonalost a opakovani. Tato jednotnost celku pro né totiz
znamenala, Ze jiZ nezbyva prostor pro predstavivost a kreativitu. Opakovani bylo tedy
I v ¢ajové mistnosti nepfijatelné a tvary a vzhled vSech dekoraci a nacini se nemély
objevit u vice nez jednoho piedmétu.'®® Tato myslenka souvisi i s konceptem wabi,
podle kter¢ho je krasa v nedokonalosti a neucelenost dava clovéku impuls
ke spontannimu zapojeni predstavivosti.

Rikja, ktery prosazoval rovnost vSech hostl pfitomnych u ¢ajového obfadu
bez ohledu na jejich spoleenské postaveni, kladl diraz i na to, aby ucastnici byli
naprosto upfimni, uctivi vic¢i ostatnim hostim a nefidili se obecné pfijatymi

konven¢nimi ¢i etickymi pravidly.163 I tento pfistup je naprosto v souladu se zenovym

1% HAMMITZSCH, Horst. Zen in the art of the tea ceremony. New York: Arkana, 1993, s. 73. ISBN 0-
14-019277-8.

9 HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 132. ISBN 03-944-1072-6.

160 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 271.
ISBN 0-691-01770-0.

1L OKAKURA, Kakuzo. The Book of Tea. London: Penguin Classics, 2016, s. 67. ISBN 978-0-241-
25135-5.

192 Ipid., s. 66.

163 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 283.
ISBN 0-691-01770-0.
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buddhismem, ktery, ve své idedlni podob¢, neuznava socidlni diskriminaci. Svédci
o tom také fakt, ze zenovi mnis$i by méli pristupovat stejné ke vSem spolecenskym
vrstvdm a nezavrhnout zadného cCloveéka, ponévadz kazda vnimava bytost miize
dosahnout probuzeni.164 Zaroven lze tuto skuteCnost piirovnat k diivéjSimu tvrzeni,
ze podle buddhismu bychom se méli zbavit nepotiebnych véci, které nas jen omezuji
a znemoziuji probuzeni. V jistétm smyslu by se dalo fici, ze spolecenské zéasady
aetiketa jen svazuji Clovéka ur€itymi povinnostmi a zabrafuji mu se soustfedit
na duchovni rast.

Uctivost, jez je mezi hosty navzdjem vyzadovana, se také odviji od jednoho
ze ¢tyt zenovych konceptl, které pomadhaji dotvaret duchovni hodnoty obsazené
Vv ¢ajovém obfadu. Tyto koncepty jsou harmonie (F1, wa), éistota (%, sei), klid (&,
daku) a pravé uctivost (4%, kei).'® Dnes jsou tyto hodnoty povazovany za zakladni
prvky ¢ajového obradu.*®

Kei, jez se mize v zenu projevovat i jako tcta ke vSem zivym bytostem, ma
jasnou spojitost s harmonii, ktera prostupuje celou japonskou kulturou. Za ucelem
nastoleni harmonie, je potfeba byt schopny se ovlddat a respektovat druhé,
aby nevznikaly konflikty, kterym se obecné Japonci snazi vyhybat. Kombinace uctivosti
S harmonii pak odpovida pojmu ,,uslechtilost srdce®, kdy €lovek citi spojeni se vSemi
zivymi bytostmi a umoziuje mu byt ke vSiem empaticky.
oplachne ruce a uUsta, aby ze sebe smyl prach z vnéj$iho materidlniho svéta a mohl tak
vstoupit do Cistého svéta Cajového obtfadu. KdyZz vkroc¢i do mistnosti, ocekava se,
ze ptichozi za sebou zaneché vSechny emoce a tuzby a vejde s ,,Cistym srdcem*.

A neméné dulezity je typicky buddhisticky princip klidu a pokojnosti, ktery
se také da vylozit n€kolika zpisoby. Jedna se jak o klid duSe, kterého ¢lovék dosahne

béhem obtadu, tak o klid v osaméni, jaké napiiklad nalezli zenovi mniSi a bdasnici

164 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 278.
ISBN 0-691-01770-0.

185 Tyto hodnoty piivodné vychazely ze zenového buddhismu a nebyly tak silng asociovany s Gajovym
obfadem, avsak poté, co Rikju zacal zdiraziiovat vyznam t&chto principil, se pojem wakeiseidzaku (FI&}
1 50) zna¢né rozsiiil a zaGal byt spojovan s ¢ajovym obiadem vice, neZ s jinymi formami uméni.

106 SUZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 273.
ISBN 0-691-01770-0.
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na svych cestach. Lze nalézt taky souvislost pokojnosti s prazdnotou a klidem myslenek.
V této prazdnoté totiz miZeme nasledné dosahnout satori.'®’

Dals§im prvkem zenového buddhismu, ktery ¢ajovy obfad vyuziva a demonstruje
tak zenovy piistup k zivotu, je poklidnéd atmosféra a vyrovnanost, ktera je v canoju vzdy
ptitomna. S trochou nadsazky by se dalo fici, Ze Cajovy obtad ztélesituje zenovy
buddhismus, ktery je vndm neustile pitomny. '*® Vétsina védel zabyvajicich
se japonskou kulturou zastava nazor, ze wabica je ptimou realizaci zenu. Vystizné to
vyjadiuje napiiklad Ludwigngz ,»Duch ¢aje je presné duchem zenu. Kdyz nékdo upozadi
ducha zenu, nemiize pochopit ducha caje, a kdyz Clovék nepoznd ptichut zenu,
neporozumi ani piichuti &aje.“'’® Jeden z ptednich piedstavitelti rodu Urasenke, Sen
Sosicu XV. (+ A% H T5==, Dzugodaime Sen Sosicu, 1923-2002), se s timto nazorem
ztotoznoval a tvrdil, Ze ¢ajovy obrad je velmi populdrnim ztvarnénim zenového
buddhismu.'™

S timto souhlasi 1 Daisetz T. Suzuki podle kterého byl zen pfiliS nedostupny
pro Sirokou vefejnost a z toho divodu ¢ajovi mistii vyuzili ¢ajovy obtad jako pomiicku
pro pochopeni zenového udeni.”? Suzuki upozortiuje i na skutecnost, Ze Japonci dokézi
dovedné zachycovat duchovni idedly v uméni, coz mtizeme vidét nejenom u ¢ajového
obfadu, ale i u mnoha dalSich forem japonského uméni.t”

AvSak nejen Ze zenovy buddhismus znacné ovlivnil vyvoj cajového obiadu,
ale pozdéji mél naopak i Cajovy obfad urCity vliv na estetické principy a nauku
pozd¢jsich forem zenu. Je to ziejmé napiiklad ze skuteCnosti, ze canoju ovlivnilo
nékteré dal§i formy japonského uméni, které vychazeji ze zenového buddhismu.
Naptiklad vzhled ¢ajové mistnosti ovlivnil architekturu a vliv ¢ajového obfadu obecné
se projevil také v uméni aranzovani kvétin, tuSové malbé, kaligrafii a vyrobé keramiky,

ponévadz vSechny tyto vytvory byly vyuzivany jako vyzdoba a pomicky v ¢ajovych

%7 Vice viz HAMMITZSCH, Horst. Zen in the art of the tea ceremony. New York: Arkana, 1993, s. 69—
71. 1ISBN 0-14-019277-8.

1% HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 129. ISBN 03-944-1072-6.

199 Theodor M. Ludwig je profesor na teologické fakulté na Univerzité Valparaiso. Vénuje se nabozenstvi
a nabozenskym smértim obecné, ale Casto se zabyva i vychodnimi nabozenskymi sméry, jako naptiklad
ve své publikaci Posvatné cesty Vychodu (The Sacred Paths of the East).

0 L UDWIG, Theodore M. Before Rikyii: Religious and Aesthetic Influences in the Early History of the
Tea Ceremony. Monumenta Nipponica. 1981, 36(4), 367-390, s. 368.

""" HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 129. ISBN 03-944-1072-6.

172 5UZUKI, Daisetz T. Zen and Japanese Culture. Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 288.
ISBN 0-691-01770-0.

' Ipid., s. 307.
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mistnostech. Co vice, svym ztvarnénim zenovych idedli se obfad vyznamné zaslouzil
0 zachovani t&chto presvéd&eni, a také o to, Ze byly piedany daldim generacim. ™

Lze tedy ucinit zavér, Ze vliv zenového buddhismu na ¢ajovy obtad byl skutecné
vyznamny a dodnes je jeho vliv patrny v principech canoju, které se zietelné shoduji
S principy a idealy zenu. Ptiklad lze spatfit v historickém vyvoji ¢ajového obtadu,
v konceptu wabi, prostoté a zjednoduSovani, spoleCenské rovnosti a poklidné atmosféie,
ktera pievlada v ¢ajovych mistnostech. Také asymetrie patrnd ve zdobeni ¢ajové chyse
a fakt, ze Cajovy obfad muze slouzit jako forma meditace a prostiedek k dosahnuti
probuzeni, zfeteln¢ prokazuji vliv zenového buddhismu. A Vv neposledni fad¢ jsou Ctyii
zenové hodnoty wakeiseidzaku (FIAIE ), které jsou dnes tak siln& spojovény s éanoju,
také nespornym dikazem.

Nepopiratelné je ovSem také to, ze Cajovy obfad mél velky vliv na zenovy

buddhismus a jeho pozdéjsi vyvoj, a zaroven také prostiednictvim zenu ovlivnil mnohé

dalsi formy japonského uméni.

1% HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 136. ISBN 03-944-1072-6.
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3. Architektura japonskych zahrad

Japonské zahrady fascinuji a inspiruji lidi po celém svéte a lidé ze Zapadu mayji
Casto dojem, ze Japonci maji ponckud neobvyklé estetické citéni a vyuzivaji prvki,
které jsou jinde ve svété opomijeny. Japonské zahrady vynikaji prostou eleganci
a jednoduchosti, ale zaroven je patrna ur¢ita drsnost; jejich krasa je Casto nedokonala
a pouzité materidly jsou zasadné ptirodni.

Japonské zahrady maji vSechny rysy uméleckého dila, jelikoz jsou predevs§im
uméleckym vyjadienim mistri, ktefi je vytvofili. Nicméné pfes to, Zze jsou zahrady
vytvorené &lovékem, nejsou pouze napodobeninou piirody, jsou spise jejim obrazem.'”

V této kapitole se hodlam zaméfit na vznik a vyvoj japonskych zahrad a na to,
jaky na né¢ mél vliv zenovy buddhismus, ktery, dle mého nazoru, zna¢né formoval jejich
podobu a vyuziti. 1 kdyz tradice zahradni architektury vznikla v Cing jiz tisicileti
pted pfichodem zenového buddhismu, az poté, co se zen ujal v Japonsku a ovlivnil
rizné formy uméni, se zahrady staly duchovnim symbolem a prostiedkem ¢Elovéka

e . 176
K nalezeni své vnitini pfirozenosti.

3.1. Historie japonskych zahrad

Historie japonskych zahrad saha velmi daleko, jelikoz Japonci méli vzdy velmi
blizky vztah k pfirod¢ a tento vztah ¢lovéka a prirody se stal dulezitou soucasti japonské
kultury. Uctivéani piirody je zakladem piivodniho japonského nabozenstvi ginto!"” (4,
cesta bozstev), V némzZ bozstva spojena s pfirodou178 1 samotnd piiroda hraji zasadni roli.
Sint6 vyrazné ovlivnilo japonskou kulturu i kazdodenni Zivot Japonci.

V poloviné 6. stoleti se z Koreje do Japonska dostal buddhismus, ktery byl

pies pocatecni nesndze v Japonsku pfijat a stal se vedle $int6 druhym velkym

> HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 13. ISBN 80-720-3191-0.

' HOOVER, Thomas. Zen Culture. New York: Random House, 1977, s. 71. ISBN 03-944-1072-6.

Y7 Sint6 je jediné ryze japonské naboZenstvi; je zaloZzeno na animismu a polyteismu. Diileitou tlohu
v ném hraje uctivani pfirodnich sil a bozstev kami (f#), mezi které se fadi jak boziti predkové Japonci,
které zname z japonské mytologie, tak dalsi nebeskd i pozemska bozstva, pfirodni objekty, jez né¢im
zvlastnim vynikaji, ¢i také vyznamné historické osobnosti. Toto nabozenstvi neni zalozené na jasné
danych pravidlech a dogmatech, nemé presné strukturalizovanou doktrinu a mnoho Japoncii jej nevnima
ani jako naboZenstvi, ale spise jako pfirozenou sou¢ast svého Zivota. (NYMBURSKA, Dita. Déjiny
Jjaponského mysleni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 13-16.)

178 Naptiklad bohyné& slunce Amaterasu (K K4, Amateasu Omikami), bih hromu a blesku Raidzin (35
) ¢i biih vétru Fudzin (JEH).
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nabozenstvim v této zemi. Jelikoz buddhismus také podporoval harmonicky vztah
¢lovéka s pfirodou, dokazala tato dvé ndbozenstvi spolu koexistovat.

Zahradni architektura se v Japonsku zacala formovat v obdobi Nara a v obdobi
Heian, ovSem k ur€ité stylizaci zahrad v Japonsku dochazelo uz diive. Napiiklad
posvatna Sintoisticka mista, na nichz probihaly riizné obtfady a ritudly, byla upravovana,
pfesné vymezena a velmi Casto vysypana piskem nebo obldzky; tento zplsob Upravy
nepochybné souvisi S tradici suchych zahrad.*™ Podle jedné z nejstarSich japonskych
kronik, Nihonsoki*®® (A A4, Japonskd kronika, 720), ptisel roku 612 z korejského
kralovstvi Pakée muz v japonsting zvany Mi¢i no ko Takumi (¥ 1., ?-?), ktery
vytvoril v Japonsku zahradu a postavil v ni most &inského stylu.'®! Na pozdsjsi podobu
japonskych zahrad mé&l nepochybn& vliv i zvyk stavét a upravovat pohiebni mohyly™®?
a jejich blizké okoli. Mohyly mély vétSinou podobu uméle navrSenych pahorki, které
byly zalesnéné a obehnané vodnim piikopem, jehoz biehy byly zpevnéné a zdobené
kameny.'®®

Prestoze je jisté, ze se japonské zahrady zacaly vyvijet vV obdobi Nara a Heian,
z téchto obdobi se jich dochovalo pouze né€kolik, mimo jiné i kvuli pozarim, kterymi
byla hlavni mésta téchto obdobi zasazena. Informace 0 vyznamu a vzhledu tehdejSich
zahrad se viak zachovaly v poezii, roméanech, a také v soudobych malbach.*®* Naptiklad
v hlavnim méstd obdobi Nara, Heidzokjo™® (SF 4% 50), bylo zbudovanych nékolik
velkych zahrad. Dvé ztéchto zahrad byly po disledném vyzkumu 1 znovu
zrekonstruovany. Jedna se o Zahradu vychodniho sidla ( 3 Bt iE &, Téin teien)
a0 Zahradu cisaiského palace (= BREER, Kjuseki teien). Obé tyto zahrady vyuzivaly

oblazkli a kament k ohraniceni jezirek, vénovaly pozornost jemnym tvarim piirody,

Y HRDLICKA, Zdenék a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. \'yd. 2. Praha: Argo, 1998,
S. 22. ISBN 80-720-3191-0.

180 Nihonsoki, Casto zvana také Nihongi (B AT, Japonské andly), je po Kodsiki (&5 %58, Zdpisy
0 starych vécech, 712) druha nejstars$i dochovana japonska kronika. Oproti KodZiki je NihonsSoki psana
Cinsky a je povaZovana za historicky pfesn&jsi pramen.

181 0, Yasumaro no. Nihongi: Chronicles of Japan from the Earliest Times to A.D. 697. Lexington, 2013,
s. 484. ISBN 978-1482071184.

182 Japonské mohyly kofun (i3#), které slouzily jako hrobky japonskych vladcii, jsou nejvyznamng&jsim
zdrojem informaci o spolecenském a politickém zivoté v obdobi Kofun (4. stoleti — 8. stoleti n. 1.), jez je
po mohylach pojmenované. Do téchto mohyl se ukladala i ¢ast majetku zesnulého a dalsi ritudlni
predméty. Casto mély mohyly tvar klidové dirky.

183 HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 22. ISBN 80-720-3191-0.

% Ipid., s. 23.

185 Tehdejsi ndzev dnesniho mésta Nara.

40



, LY, v <. ’ ’ vrovr ’ . e 186
napadité¢ pouzivali i vodni prameny, pisek a dalsi pfirodni motivy a materidly.

Na zaklad¢ informaci z krasné literatury se usuzuje, ze tyto zahrady byly vyuzivany
nejen k odpoginku, ale predeviim ke spoledenskym udalostem.*®’

V obdobi Heian se z hlavniho mésta Heiankj6'®® ("F-227%) stalo centrum kultury,
uméni tak zde po nékolik staleti vzkvétalo. Za dikaz tehdejSi vyspélé architektury
se Casto povazuje chram Daikakudzi (K% =F, 814), ktery sice také vyhorel, ale nasledné
byl opét vybudovan; dnes je prosluly svou krasnou zahradou.'®®

Ptiblizné od konce 9. stoleti se zacal prosazovat architektonicky styl Sinden-
zukuri'® (%) a vétsina zahrad z této doby nesla znaky tohoto stylu. Ovlivnil nejen
domy $lechtici, ale i cisaiské palace, jako napiiklad Kjotsky cisaisky palac (FL#BA#EIFT,
Kjoto goso, 794). Tato sidla byla stavéna na vét$im prostranstvi a byla propojena
se zahradou, jez je obklopovala a pomahala dotvofit vysledny dojem. Podobnym stylem
byly tvofeny také Cajové chysSe, které, stejné jako zahrady, byly budovany velice
nakladné, ale zarovent mély plisobit co nejptirozenéji (viz ptiloha €. 1).

V téchto zahradach se obvykle nachazelo jezirko, na némz byl alespon jeden
ostrov, ke kterému vedl obloukovy most. Dale se zahradou vinula fada malych zdanlivé
neupravovanych cesticek, jez lemovaly stromy ¢i kefe a Casto se zde nachézel i maly
bambusovy haj. Zahrady byly budovany tak, aby zde v kazdém ro¢nim obdobi kvetly
kvéty a kefe, které bylo mozné obdivovat. Mnohdy zahradu zdobily také uméle
vytvotené vodopady a kopce, vSe vSak vzdy kopirovalo tvary, které lze vidét v ptirodé,

k.191

a zahrady tak vytvatrely harmonicky cele I kdyZ byl pozemek chranén zdmi, ty byly

vzdy vysoké jen tak, aby dovolovaly navstévnikiim vyhled na okolni stromy a hory,
které¢ dotvarely vyslednou scenerii.'%?
Japonska architektura v sobé vzdy skryvala bohatou symboliku. Japonci pievzali

z ¢inské kultury nauku feng-suej, ktera zduraziuje vliv, jez ma architektura

18 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology, and
Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 958.
ISBN 9781402045592.

57 1bid.

188 Tehdejsi nazev dnesniho Kjota.

18 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology, and
Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 959.
ISBN 9781402045592.

190 Nézev pochdzi z oznadeni hlavni budovy, kterd se nazyva Sinden a na kterou pfimo navazovala
zahrada.

YU HRDLICKA, Zdengk a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 24-25. ISBN 80-720-3191-0.

192 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology, and
Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 959.
ISBN 9781402045592.
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arozestavéni jednotlivych slozek na celkovou harmonii prostfedi a na ¢lovéka, jenz
vV daném misté Zzije. Tvulrci zahrad, ktefi byli timto smérem ovlivnéni, se snazili
udrzovat ptirodni rovnovahu, ponévadz veétili, ze jeji naruSeni by mohlo mit neblahé
nésledky.193 Soucasti této symboliky jsou i1 sochy zvitat a ziva zvifata, ktera se velmi
Gasto nachazela v heianskych zahradach.™

S virou v silu pfirody a harmonie souvisi i povér€ivost Japonct. Na zakladé
ruznych povér a legend vznikly i pravidla architektury zahrad, kterd se dodrzovala.
Napftiklad se tikalo, ze umisti-li se plochy kamen ve ,,spici poloze* pobliz pokoje
majitele domu, bude jej cekat predCasna smrt. Dale bylo také znamym pravidlem,
ze se nema doprostied zahrady zasadit jeden jediny strom, jelikoz tato kompozice by
piili§ pfipominala ¢insky znak, ktery se v japonstiné ¢te jako komaru (IR %),
CO0Z znamena ,,mit potiie“.195

Vlivy a pravidla pievzata z Ciny a japonskd snaha, aby zahrady pusobily
€O nejpiirozengj$im dojmem, vyvolaly tendence vyhybat se symetrii. Podle obecné
pfijimaného nazoru symetrie plusobi nepiirozené a je ukazatelem lidského zasahu
do prirody, ponévadz v piirodé¢ je symetrie pomérné vzacna. I kdyz pivodné na pocatku
obdobi Heian byly zahrady a palace budované podle ¢inského vzoru spiSe symetrické,
ve druhé poloving tohoto obdobi pro né zacala byt typicka asymetrie.196

VétSinu pravidel, poznatkd a teorii o japonskych zahradach shrnuje zndmy spis
z 11. stoleti Sakuteiki ®" (¥ T i, Zdznamy o tvorbé zahrad). Tato piirucka
zdiiraziovala vyznam porozuméni piirodé a jejim scenériim a poskytla mnoho rad
anavodu k tvorbé zahrad. Stala se tak jednim z nejvyznamnéjSich spist o japonskych

zahradéach a byla zékladem tradice, ktera pietrvala dlouh4 staleti.'*®

18 HRDLICKA, Zdenk a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. V'yd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 24. ISBN 80-720-3191-0.

194 Tato tendence pretrvala az dodnes. Napiiklad sochy Zelv symbolizuji zdravi a dlouhovékost, japonsti
kapti (i1, koi) nachéazejici se v jezirkach zase reprezentuji lasku, piatelstvi a Stésti.

% HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 29. ISBN 80-720-3191-0.

19 KUITERT, Wybe. Themes in the history of Japanese garden art. Honolulu: University of Hawai'i
Press, 2002, s. 6-7. ISBN 08-248-2312-5.

197 Autor této pirucky neni znam, aviak vedou se spory o mozném autorstvi Tagibany no ToSicuny (1%
i, 1028-1094), ktery byl synem Jorimi¢iho Fudziwary. (KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste
in the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3. Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 29. ISBN 08-
248-2312-5.)

19 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 959.
ISBN 9781402045592.
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V obdobi Heian, kdy do politického déni prostiednictvim své siiatkové politiky™

velmi silné zasahoval rod Fudziwart?® (BRJFU, FudzZiwara-siludzi), se velice dafilo
poezii, kterou méli Fudziwarové ve velké oblibé. Psani basni se stalo spolecenskou
udalosti, a jelikoz zahrady byly v t¢ dob¢€ jednim z nejoblibenéjSich mist pro poraddani
téchto seslosti, byly tyto dvé formy uméni velmi provazany. V zahradach se tak
potadala rtizna setkéani, kdy hosté spolecn¢ tvotili verSe, nebo naopak pomeétrovali svoje
nadani v basnickych soutézich®® (4, uta awase). Verde, které nejéastsji vystihovaly
krasu piirody, se tak mnohokrat inspirovaly zahradami, ale na druhou stranu m¢ly tyto

verse i uréity vliv na tvorbu zahrad novych.?%

Z poezie, ale také z prozy, tak ziskavame
fadu informaci o tom, jak v této dob¢ zahrady vypadaly. Béhem shromazdéni méli hosté
moznost obdivovat se krdsdm zahrad ve vSech ro¢nich obdobich a casto tak Cinili
zZ prostornych teras ¢i z lodek, kterymi se mohli plavit po jezirku.

V obdobi Kamakura se zménil v Japonsku systém vlady a politickd moc
se pienesla z cisafského dvora na kamakurské vojenské vidce. Tato zména ovlivnila
I vyvoj uméni. Pfepychova heianska kultura se pfeménila ve stfidmou kulturu
kamakurskou a tato zména ovlivnila i pohled na uméni, které bylo do této doby
okazalou zélezitosti a bylo pevné spjaté se spoleCenskym zivotem Slechticli. Vojensti
vladci, pod vlivem zenového buddhismu, zacali pfepych omezovat a krasa zacala byt
spatfovana spiSe v prostych vécech kazdodenniho zivota. Tento vyvoj se vSak zprvu
zahradni architektury pfili§ nedotkl a diky tomu, Ze zahrady byly uzce spjaty s pfirodou
a snadno se tak prizpusobily novym pozadavkim, byli oblibené i nadale. Koncem
tohoto obdobi, kdy si zenovy buddhismus zatim jen postupné ziskaval popularitu
u vojenskych vladcti a mezi dalS§imi spoleCenskymi vrstvami, se uméni a architektura
zaGaly opét orientovat spiSe smérem na &inskou kulturu.?%®

K rozvoji zahrad v tomto obdobi piispéla také buddhisticka $kola Cisté zemé (¥4

15%, DzZoédosu). Uceni této skoly, se rychle Sifilo, jelikoz zpftistupnovalo buddhismus

199 pistugnici rodu FudZiwara provdavali svoje dcery za &leny cisaiské rodiny, a prostiednictvim t&chto
sniatkl ziskévali na cisafském dvofe vétsi moc.

20 Rod Fudziwara byl mocny $lechticky rod, ktery piivodné zajistoval provadéni Sintoistickych ritual
na cisafském dvofe. Postupné si vSak ziskal takovou moc, Ze velmi zasadnim zptisobem ovliviioval déni
Vv celém staté. Nikdy se sice pfislusnici tohoto rodu nesnazili ziskat pfimo cisafsky trin, ale na cisafe
a jeho rozhodnuti méli obrovsky vliv.

201 Basnické soutéze byly oblibenou spoledenskou zabavou v obdobi Heian. Tyto soutéZe spocivaly v tom,
ze dve skupiny basniki spolu soupeftily v kompozici japonskych basni na dané téma.

202 KUITERT, Wybe. Themes in the history of Japanese garden art. Honolulu: University of Hawai'i
Press, 2002, s. 3. ISBN 08-248-2312-5.

28 KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste in the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3.
Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 64. ISBN 08-248-2312-5.
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viem lidem uéenim, Ze ke znovuzrozeni v Cisté zemi neni téeba velké pile a ustaviéného
trénovani, ale staci vzyvat jméno buddhy Amidy. Kdyz se ¢lovek znovuzrodi v tomto
rajském misté, je pro né¢j snazsi dosahnout probuzeni, jelikoz v této zemi neni tolik
utrpéni jako na tomto svété. V obdobi Kamakura, kdy se uceni této Skoly rychle Sifilo,
vznikaly v okoli hlavniho mésta klasterni komplexy s velkymi jezernimi zahradami,
které se také nazyvaji ,,rajské zahrady*, jelikoz méli zpodobiiovat rajskou Cistou zemi
buddhy Amidy.?*

Slechtici také podporovali stavbu novych chrami této buddhistické $koly a ob&as
doslo i tomu, Ze v né prestavéli nekteré ze svych sidel, jako to naptiklad jiz diive udélal
Jorimi¢i Fudziwara (FEEHEE, 992-1074), ktery tak nechal zbudovat chram Bjodoin®®
(P&, 1052). Tento chram je cely postaven ve stylu Sinden-zukuri a dodnes je bran
jako ukdzkovy ptiklad tehdejsi architektury a ,,rajskych zahrad* (viz ptiloha €. 2).%08

V obdobi ASikaga-Muromaci vyznamné napomohli rozvoji zahrad i zenového
buddhismu tehdejsi patroni uméni, rod Asikaga. Prvni vladnouci §6gun z tohoto rodu,
Asikaga Takaudzi (JEF 2EF, 1305-1358), zrusil predchozi zakaz obchodu s Cinou
a zacal znovu podporovat kulturni vyménu mezi obéma zemémi, coz mélo znacny vliv
na vyvoj uméni. Tento mocny rod, ktery se stal mecenaSem japonského uméni, byl
ovlivnén ¢&inskou kulturou a jelikoz v Ciné byla v té dobé& velmi popularni architektura
zahrad, t&3ila se velké oblib& i v Japonsku.?%’

ASikagové byli neméné ovlivnéni také zenovym buddhismem, coz doklada
I skute¢nost, ze nékolik zenovych mnichti mélo velice vysoké postaveni piimo
na ségunoveé dvore. Vliv a estetické citéni zenového buddhismu je pak patrné ze dvou
nejvyznamngéjSich staveb, které viudci z rodu ASikagt nechali zbudovat, a ze zahrad,

jez je obklopuiji — ze Zlatého a St¥{brného pavilonu.®®

24 HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. \lyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 31. ISBN 80-720-3191-0.

25 Chram Bjodéin se nachazi ve mésté Udzi (F21ATH, Udzi-si) blizko Kjéta. Budova tohoto chramu byla
dokonéena jiz v roce 998 jako sidlo tehdejsiho ministra z leva Sigenobua Minamota (JR 15, 922-995).
Roku 1052 vsak byla prestavéna na chram Bjodoin a roku 1053 byla dokon&ena Fénixova sifi (JEVE %,
Ho6d0), nejslavnéjsi cast tohoto chramu. V budové se nachdzi mnoho narodnich pokladli a umeleckych
dél. Chram je i zobrazen na japonské desetijenové minci a roku 1994 byl zapsan na seznam svétového
dédictvi UNESCO.

206 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 959.
ISBN 9781402045592.

2" HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 45. ISBN 80-720-3191-0.

2% 1bid.
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V obdobi ASikaga-Muromaci se uméni architektury zahrad tedy dostalo
na vrcholnou urovei, vznikala nova odvétvi, zadnry a Skoly. Pod neutuchajicim vlivem
¢inské kultury se japonské zahrady ponékud proménily. Diive byly budovy palace
¢isidla, k nimz zahrada pattila, mimo hlavni scenérii, aby nenaruSovaly piirozenost
zahrady, av8ak v této dob¢ zacaly byt i budovy vnimany spiSe jako soucast celé scenérie.
Spolecenska zabava, ktera v obdobi Heian probihala ptfedev§im v zahradé€, se nyni
ptresunula spiSe do interiéru a podstatny se tak stal ptedev§im vyhled z domu na zahradu.
Tim se zacal klast vétSi diraz na kompozici zahrady a na to, aby puasobila krasnym
dojmem pii pohledu z n&kolika vybranych thli.?%

Tento pfistup dobie ilustruje kjotsky Zlaty pavilon. Jezero a malé ostruvky,
jezsena ném nachazi, jsou uzplUsobeny tomu, aby tvorily krdsné vyhledy
jak z protilehlého biehu jezera a z bo¢ni cesty, tak z vrchni galerie samotného pavilonu.
Zaroven jsou ostrivky rozmistény tak, aby nenaruSovaly odraz Zlatého pavilonu
ve vodé (viz ptiloha €. 3).

V dobé Asikaga-Muromaci se je$té vice rozviji symbolismus a zjednoduSovani,
tedy zenovym buddhismem ovlivnéné prvky, které byly jiz diive pro japonské zahrady
typické. Tyto tendence vedly ke vzniku nového sméru zahradni architektury,
k vytvareni takzvanych suchych zahrad (#f1117K, karesansui).

Tyto vysoce symbolické pisCité ¢i kamenné zahrady, vétSinou cEtvercového
nebo obdélnikového pidorysu, se rozprostiraji na vyrazné mensim prostoru nez zahrady
S jezery a jsou navrzené tak, aby abstraktnim zptisobem napodobovaly pfirodni scenérii.
Peclivé rozlozené vétsi kameny predstavuji hory nebo vodopady, zatimco okolni
uhrabany pisek ¢i oblazky vétsinou reprezentuji mofte.?* Nejproslulejsi zahradou tohoto
stylu je zahrada chramu Rjoandzi®!! (§%25%), jez se nachézi v severozapadnim Kjotu.
Tato zahrada je obdélnikového piidorysu a ze tii stran ji obklopuje nizkd zed’ z hliny
a oleje. Dilezitym faktorem, ktery doplituje celou scenérii, jsou stromy a hory, které je

v 212 C o < x . . .
mozné vidét za plotem.” ™ Na prostranstvi této pomérné¢ malé zahrady je rozmisténo

29 KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste in the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3.
Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 68. ISBN 08-248-2312-5.

219 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 960.
ISBN 9781402045592.

21 Chram Rjéandzi, jemuz zahrada naleZi, byl postaven roku 1450, neni oviem jisté, kdy byla vytvorena
samotna zahrada. Traduje se, ze vznikla na zacatku 16. stoleti.

212 Toto se Casto oznaGuje jako ,,vypijéena scenérie. (KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste in
the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3. Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 86. ISBN 08-248-
2312-5.)
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15 kamenti v péti seskupenich. Jedinou zeleni, jez se V této zahradé nachazi, jsou pruhy
mechu kolem rozestavénych kament. Kromé nich tu neni zadny strom, ket ani trava
(viz ptiloha €. 4).

Tento styl zahrady se stal predlohou a inspiraci pro umélce mnoha dalSich
generaci. ,,Rjéandzi je svou koncepci vrcholné jednoduchosti nepiekonatelnym
meznikem ve vyvoji japonskych medita¢nich zahrad.«*

Suché zahrady jsou svou prazdnotou a prostotou pieduréeny k meditacim, je tedy
pochopitelné, proC se tento typ zahrad zacal vyvijet nejdiive v zenovych klasterech.
Pozdé¢ji se vSak zacaly objevovat i jako soucasti rotacnich zahrad, kde se navstévnici
prochazeli vétsinou v pulkruhu ¢i v kruhu a kde mohli obdivovat rizné piirodni scenérie,

jako naptiklad jezirka s ostrovy, bambusové haje, mechové lesiky ¢i suché zahrady.214

> zahrad je zahrada, ktera

Znamym prikladem tohoto spiSe pozdéjSiho typu 2
se rozprostira u Stiibrného pavilonu v Kjotu. Na dvou prostranstvich jsou zde z bilého
pisku vytvofeny suché zahrady. Prvni kompozice je rovna plocha plna pecliveé
uhrabaného pisku, kterd zndzorfiuje motské viny. Druha je 180 cm vysokd piskova
homole srovnym vrcholem, které se fika ,,Plo§ina obracena k mésici 218 4 ktera
napadné ptfipomind japonskou horu Fudzi (viz piiloha €. 5).

Jednim z neznaméjSich tvirci japonskych zahrad z tohoto obdobi je Musé
Soseki®’ (#7817, 1275-1351), jenz byl velmi oblibeny vojenskymi vladei statu, ktefi
jej podporovali. Dvé& z jeho mnoha zahrad — zahrady chrami Saihodzi®*® (76 %<, 1339)
a Tenrjudzi®*® (K%, 1339) — mély obzvlasts velky vliv na vznik a pozdg&jsi vyvoj

suchych zahrad.

2B HRDLICKA, Zdengk a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. V'yd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 61. ISBN 80-720-3191-0.

2 bid., s. 58.

215 y&tsina zahrad tohoto typu pochazi az z obdobi Edo.

218 Vice viz HRDLICKA, Zdengk a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. \Vyd. 2. Praha:
Argo, 1998, s. 55. ISBN 80-720-3191-0.

21" Muso Soseki byl viestranng nadany umélec a zenovy mnich $koly Rinzai. Jeho nadéni uznaval
i samotny cisat Godaigo (£ EH K &, Godaigo fennd, 1288-1339), ktery jej pozval do Kjota a nazval jej
Mus6 Kokusi (24 [Efl), neboli ,,U¢itel ndroda Muso“. (KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste
in the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3. Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 81. ISBN 08-
248-2312-5.)

8 Chram Saih6dzi byl piivodnd postaven mezi lety 729 a 749, roku 1339 byl pak kompletng
zrekonstruovan podle navrhi Musoa.

29 Tento chram nechal postavit $6gun Takaudzi Alikaga s cilem usmifit si ducha cisafe Godaiga, ktery
zemfel v exilu, a jeho zbudovanim povefil pravé Musoa. Nachazi se v zapadni Casti Kjota. V prubchu
dé&jin byl chram poskozen osmi pozary, vZzdy byl vSak znovu opraven. Roku 1994 byl zapsan na seznam
UNESCO.
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Chram Saih6dzi je velmi ¢asto prezdivany ,,Mechovy chram* (&=F, Kokedera),
ponévadz jeho zahrada je téméf kompletné pokryta mechem. Stejné jako u piedchozich
zahrad jezerniho typu Se i v této zahrad¢ nachdzi jezero s nékolika ostrovy, ovSem
na druhou stranu je, podobné jako pozd¢jsi zahrady v tomto obdobi, uréena spiSe
k prochazkam ¢i obdivovani zahradni kompozice z medita¢ni haly, nez k projizd’kam
Vv lodich po jezefe ¢i spoleenskym udalostem. Zahrada chramu Saohodzi je urCena
predevsim K rozjimani, obdivovani pifirody a k vnimani jeji krasy. Jeji zvlastnosti je,
ze je slozena ze dvou Casti, z horni a dolni zahrady, coz je také typické zejména
pro zahrady, jez vznikly az Vv pozdéjs$i dobé. V této zahrad¢é se tak kombinuji rysy
heianskych zahrad a prvky zahrad, které vznikly pozdéji, Casto se proto oznacuje
za prvni zahradu, ktera ovlivnila vznik suchych zahrad karesansui.??

Také zahrada chramu Tenrjudzi je urCena primarné k prochazeni a predevsim
k obdivovani vyhledu z protilehlych budov klastera; 1ze tedy fici, ze zahrada je vnimana

obdobng, jako kdyZ se divame na obraz.?*

Toto také naznacuje, nakolik byly zahrady
v dobé¢ stavby tohoto chramu ovliviiovany uménim tusové malby, a tak i tato zahrada
byla pojata jako vytvarné dilo. Lze ji jednoduse popsat jako ryzi ,,...pfirodu upravenou
lovekem, stejnd jako jiné umélecké materialy.“??? V zahradé chramu Tenrjudzi se jiz
nachazeji jasné rozpoznatelné prvky suché zahrady, proto je i tato zahrada povaZzovana
za milnik mezi heianskymi zahradami a karesansui (viz ptiloha €. 6).

Koncem obdobi ASikaga-Muromaci zacalo byt uméni zahrad popularni
i mezi prostym lidem. V Japonsku existovala tfida lidi zvanych kawaramono (yJ5#),
doslovné ,lidé zijici u feky*. Byli to vétsinou lidé na nejniz§im stupni spolecenského
zebiicku, ktefi pracovali s nedistymi materialy, jako napftiklad s hlinou. Casto se proto
dostali do kontaktu se zahradami, sledovali a napomahali pti procesu jejich vyroby
acasem se sami zacali zapojovat do vytvafeni a planovani zahrad. Pokud byli
talentovani, jejich prace si ziskala uznani i mezi vyse postavenymi lidmi, kterym v této
dobé vice nezli na spolecenském postaveni zaleZzelo na talentu a na uméleckych
vlohach.?®

V obdobi Azu¢i-Momojama se zahrady staly jesté oblibenéjsi nez diive.

S rostouci moci knizat daimjo se zacala zvétSovat i jejich sidla a pro knizata se stala

220 HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
S. 46-49. ISBN 80-720-3191-0.

221 KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste in the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3.
Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 89. ISBN 08-248-2312-5.

222 |bid.

%2 Ibid., s. 133.
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symbolem jejich moci uméleckd dila véetné zahrad, které v jejich sidlech nesmély
chybét. V této dobé se tak zacaly vyvijet dvé ponckud protichidné tendence. Zatimco
Slechta zacala svymi zahradami a dalSimi uméleckymi dily demonstrovat svou moc
a vzdélani, u prostého lidu a duchovenstva se projevovaly opacné tendence. Zacali
budovat prostsi zahrady, v jejichz stfedu se nachazela skromna doskova chyse, ktera
se vyuzivala ke spolecenskym setkanim s hudbou a divadlem ¢i k popijeni caje. Tento
typ zahrad se postupné vytiibil, zacal byt urovan velkym mnozstvim pravidel a brzy
se pro tyto zahrady vzilo oznadeni ,,8ajové zahrady“ rodzi (#Hh).%** Estetické pojeti
téchto zahrad bylo vyznamné ovlivnéno filozofii a principy ¢ajového obtadu.

Sen no Rikju casto vyuzival konceptu wabi jak Vv ¢ajovych chysich,
tak i v zahradach, které Casto sam navrhoval. Snazil se, aby zahrada, kterou navstévnik
prochazel cestou do cajové chySe, navodila atmosféru intimnosti, malého prostoru
aclegantni omselosti. Zahrada méla pfipominat hluboky les vysoko v horach,
kde poutnik miize v zapadlé chysi naleznout utocisté. Barvy pouzité v zahrad¢é proto
byly tlumené a kvétin vtomto typu zahrad bylo pomalu. Jelikoz tyto zahrady byly
pomérné malé v porovnani se zahradami s jezery, jejich tviirce mohl doladit kazdou
slozku zahrady do nejmensiho detailu a docilit tak svého zaméru.?*®

V tomto obdobi se také zacala vyvijet technika tvarovani dievin; skupiny ket
astromil se zacaly upravovat tak, aby navozovaly dojem kameni, a mohly tak byt
pouzity v pisecné ploSe misto nich.?

Vyznamné postaveni mély v obdobi Azugi-Momojama také miniaturni zahrady®?’.
Tyto zahrady se v Japonsku zacaly objevovat uz béhem prvni velké viny ¢inského vlivu,
tedy ptiblizné mezi 6. a 9. stoletim, nicméné az od 14. stoleti zaCaly byt velmi oblibené.
D¢élo se tak predevsim diky vlivu rozvoje architektury japonskych zahrad a neustale
rostoucimu vlivu zenového buddhismu. Vytvafeni téchto zahrad bylo ptvodné
oblibenou Slechtickou kratochvili, avSak v pozdéjsi dob& prerostlo ve velice uznavané
umeéni. Ocenovano bylo pro svou schopnost stiidmé a symbolicky vyjadfit autoriv

zamér a silné spojeni ¢lovéka s ptirodou. Podobné jako basnicka forma haiku dokaze

224 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 960.
ISBN 9781402045592.

2 HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. \lyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 80. ISBN 80-720-3191-0.

226 Ovsem nejvice byla tato technika vyuzivana az v dobé& Edo.

227 Tyto zahrady byly v prib&hu dé&jin nazyvany mnoha pojmy, napiiklad bonsan (Z:111, hora v misce),
bonseki (%1, kdmen v misce) nebo saikei (3ki%, vsazena scenérie). Pro tento typ zahrad se zacaly
péstovat znamé miniaturni stromky bonsaie (%:3%k).
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jen par slovy vyvolat vinu emoci, tak i miniaturni zahrady mohou na malém prostoru
postihnout podstatu piirody a stavu mysli svého tviirce.??®

Na pocatku obdobi Edo zavedl vladnouci rod Tokugawa politiku izolace a diky
tomu meéli S6gunové vice Casu soustfedit Se nNa vyvoj statu a rozkvét umeéni. Také
zahrady v této dobé prosly vyraznym vyvojem a zacala vznikat fada $kol zahradni
architektury. Jelikoz se v tomto obdobi presunulo sidlo $6guna do Eda®® a knizata
daimjo musela Casto jezdit do S6gunova sidelniho mésta, centrum kultury se po velmi
dlouh¢é dobé piesunulo z Kjota do tohoto mésta. Knizata z celého Japonska, kterym
velmi $lo o to, aby demonstrovala svou moc, se rada ptredbihala v tom, kdo vlastni
vytiibeng&jsi zahrady.?®

Obecné se zacala projevovat tendence dopliiovat zahrady velkym mnoZstvim
detailt, jako byly napfiklad vodni nadrzky a kamenné svitilny, které dokreslovaly
atmosféru zahrad. V obdobi Heian se v zahradach dbalo pfedevsim na jejich lyri¢nost,
a jejich vyznéni tak bylo dilezitéjsi nez jejich forma. V obdobi Edo se tento trend vSak
zaCal ménit a vétsi duraz se zacal klast na formu zahrady a technické zpracovani
ptilehlych staveb.?

Typickd pro toto obdobi je také syntéza témér vSech dosud vyuzivanych
zékladnich prvkd a vznik takzvanych prochazkovych zahrad ([E1i#F=XJER, kaiju-Siki
teien), kter¢ mély podobnou funkci jako rotacni zahrada obklopujici Stfibrny pavilon.
Tyto rozlehlé zahrady kombinovaly rtizné prvky ptirody a navstévnik si je mohl
prohlédnout behem piijemné prochazky. Jejich smyslem bylo ,,...pfispét
K intenzivnéj$imu vnimani piirody a jeji krasy spektrem rozmanitych scenérii
| zahradnich Zanrt a vytvofit tim prostfedi pro gradaci emoci a dramaticky proiitek.“232

V té€chto zahradach casto nachazime rozlehlé jezero podobné jako v obdobi Heian,

nechybi zde ale ani prvky ¢ajové ¢i suché zahrady. Z budov se zde nachazi, kromé

22 HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. \Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 143-147. ISBN 80-720-3191-0.

22 Tehdejsi nazev dnesniho Tokia.

20 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 960.
ISBN 9781402045592.

Z1 KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste in the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3.
Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 146. ISBN 08-248-2312-5.

22 HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. \Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 99. ISBN 80-720-3191-0.
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hlavniho sidla, také Eajové chyse, riizné pavilony a piistresky.?*® V nékterych zahradach
se dokonce objevuji mala ryzova ¢i Cajova policka.?*

V 18. stoleti zacalo byt velmi popularni ztvarnovat v kompozicich zahrad urcita
vyznamna mista. Knizata daimjo ¢asto cestovala do Eda a na svych cestach se setkavala
s fadou zajimavych a neobvyklych mist, jejichz miniatury pak nechala zakomponovat
do svych zahrad.”®

Zacatkem obdobi Meidzi (FAVEKF X, Meidzi dzidai, 1868-1912) jiz krasné
a prostorné zahrady nebyly pouze v sidlech panovnikii a Slechticti, ale Casto se jimi
mohli chlubit i bohatsi méstané a postupné toto uméni proniklo i k dal$im
spoleenskym vrstvam. 2*® Vznikaly napiiklad lazefiské a hotelové parky a &asem
i takzvané ,,rezidenéni zahrady“237. V této dobé byla vydana i fada knih a pfirucek
0 kompozicich zahrad a 0 jejich tvorbg. >

Od té doby se zahrady i nadale velmi proménovaly a pfizpisobovaly se novym
vlivim. S ptichodem modernizace a s pfilivem zapadnich vlivii v dobé Meidzi zahrady
neustale vstfebavaly nové formy, ideje i materialy. Zahrady se zacaly se objevovat
I v tésné blizkosti modernich budov a do jejich architektury byly ¢asto zakomponované
moderni prvky jako napiiklad beton.?*

Velké popularité¢ se zahrady v Japonsku té8i i v soucasné dob¢ a jsou dulezitou
soucasti mnoha modernich budov, jako jsou hotely ¢i stavby velkych firem, najit je
mizeme ale i v mnoha soukromych domech. Jejich popularita roste i v zahranici,

znatelny je zejména velky zijem o suché zahrady. V Ceské republice se v sou¢asnosti

nachazi nékolik japonskych zahrad, naptiklad v Praze, Karlovych varech a v Plzni.?

23 HRDLICKA, Zdengk a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. V'yd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 99-100. ISBN 80-720-3191-0.

2 KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 961.
ISBN 9781402045592.

2% HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 106. ISBN 80-720-3191-0.

2% KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 961.
ISBN 9781402045592.

237 Rezidenéni zahrady jsou typem zahrad u soukromych rezidenci, které mohou patiit lidem z jakékoliv
spole¢enské vrstvy. (Vice viz HRDLICKA, Zdenék a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad.
Vyd. 2. Praha: Argo, 1998, s. 121-123. ISBN 80-720-3191-0.)

2% KUITERT, Wybe. Gardens in Japan. In: Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Western Cultures. Vyd. 2. Dordrecht: Springer Netherlands, 2008, 958-961, s. 961.
ISBN 9781402045592.

2 Ipid.

20 pobliz Prahy se nachazi japonska zahrada Olesko, v Karlovych varech je vefejné piistupna zahrada
V jizni ¢asti mésta a v Plzni se nachazi suché zahrada zvana Séwa-en. V Ceské republice Ize nalézt vice
nez deset zahrad postavenych v souladu s japonskou tradici.
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3.2.Zen a japonské zahrady

I kdyz zenovy buddhismus =zacal ovliviiovat vyvoj japonskych zahrad
az 0d obdobi Kamakura, je zifejmé, ze japonska kultura skytala ur¢ité predpoklady
pro souznéni zahradni architektury a zenového buddhismu. Blizky vztah k piirodé, ktery
je pro Japonce typicky a ktery se projevuje v japonskych zahradach, je v souladu
se zenovym piistupem k piirod¢, jelikoz podle zenu ptiroda odrazi skute¢nou podobou
svéta a jejim prostfednictvim tak mizeme svétu porozumét. A ¢loveék, ktery porozumi
ptirodé, mize 1épe porozumét své vlastni prirozenosti.

Dlraz na pfirozenost vyskytujici se v zenu a zenovych uméleckych dilech,
je spojen s vnimanim nenapadné krasy, jez je prostd a témét aZz hruba. Tato hrubost
se projevuje piedevsim Vv japonskych suchych zahradach; kdyz se navstévnik zahledi
nabélostny pisek kontrastujici s nékolika zdanlivé ndhodné¢ rozmisténymi
neopracovanymi kameny, zapusobi na néj pfirozenost, rafinovanost a prostota zenu
a samotné pfirody.241

V obdobi Kamakura a ASikaga-Muromaci byly centrem vzdélanosti a rozvoje
uméni zenové chramy a sami umélci byli Casto i zenovi mistfi. Zen a uméni tak byly
V neustalém kontaktu. V1iv zenu podporovala svym zdjmem vojenska Slechta, zejména
diky rodu ASikagl, ktefi byli vyrazné¢ ovlivnéni zenovym buddhismem a zaroven
horlivé podporovali rozvoj veSkerého uméni. Zen tak mél skutecné velky vliv
na architekturu japonskych zahrad, které¢ se nachazely téméi ve vSech zenovych
chramech. Vojensti viidci nechali mnoho zenovych chramt postavit a dokonce néktera
z jejich sidel byla pfestavéna na duchovni centra.

Jednim z nejvyraznéjSich prvkd zenového buddhismu, které muizeme
V japonskych zahradach najit, je asymetrie. Asymetrie je typicka pro sekularni
architekturu, ale projevuje se také v zenovych uménich a samoziejmé i v zahradach.
Symetrické uspotfaddani véci byva casto vysledkem logického uvazovani, od kterého
je v zenu potieba se oprostit a misto logiky se clovék ma nechat vést intuici, pfitomnym
okamzikem a byt pfirozené& spontanni.

Napiiklad zahrada chramu Rjéandzi je obdélnikového tvaru a jeji tvar je tak
symetricky, nicméné¢ kameny, které se v ni nachazeji, jsou rozestavéné asymetricky

Vv riznych uskupenich a sami navic nejsou soumérné. I jezerni zahrady, jako jsou

2LWATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, s. 112-113. ISBN 80-900614-8-6.
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napiiklad Tenrjudzi ¢i KinkakudZi, postradaji symetrii v jejich vnitini kompozici, biehy
jezer jsou nerovné a ostrivky, jez se na jezerech nachazi, jsou rozmistény asymetricky.
Tvarci zahrad si vzdy zakladali na vystizeni tvari ptirody, jelikoz zahrady mély ptisobit
co nejptirozenéji a lidsky zasah do kompozice nemél byt patrny. Z toho diivodu se také
architekti snazili vychazet pti planovani zahrad z jiz existujiciho ptirodniho uspotadani;
pokud to bylo tfeba, pouze naaranzovali kameny a rostlinstvo tak, aby ptisobily dojmem,
Ze tam rostliny samy vyrostly a kameny tam staly jiz po dlouha staleti.?*?

V zahradach je také vyuzita vyrazna zenova symboliky, ktera se nejzietelnéji
projevuje v kompozici suchych zahrad. Ackoliv bylo feceno, ze symbolika byla bézna
I v jinych typech zahrad, jako napfiklad v heianskych zahradach, v suchych zahradach
byla zenova symbolika dovedena k vrcholu. Kompozice z kament a pisku vétSinou
symbolizuji hory, vodopady a mofte, tyto prvky vSak mohou znazoriiovat i mnohem vice.
Napiiklad v chramu Daisen’in (FfIlif%, 1509-1513%*%) jsou kameny, oblazky a pisek
vyuzity tak, ze vytvafeji dojem koryta feky, ktera proudi do mofte a ptes kterou vedou
mosty a lavky. Kameny mohou také symbolizovat lod’ky, ostrovy, utesy a fadu dalSich
motivii. Homole z pisku mohou znazornovat konrétni hory a pii vytvareni kompozice
velice zalezi i na zpisobu, jakym je pisek v zahradach uhraban. Kazdy detail mize
pfedstavovat néco jin¢ho, nez co si navstévnik mize pfi prvnim pohledu na tyto
predméty vybavit, a pravé proto je toto prostfedi idealni pro zenovou meditaci
a rozjimani.

Velice symbolické je také vyuziti prazdného prostoru v suchych zahradéch.
Kontrast mezi bilym piskem a kameny, mechem a jinou zeleni je velmi podobny
kontrastu, ktery vznika v tusové malbé za pouziti techniky jednoho rohu, kdy je malba
pouze Vrohu platna, ale ozivuje cely prazdny prostor, ktery ji obklopuje. V prvni
kapitole byl tento styl pfirovnan k formé haiku, ktera stru¢né vystihuje autorovo
rozpoloZeni ¢i okolni atmosféru a prazdny prostor kolem t&€chto ver§ti dava ctenari
moznost nechat své emoce vygradovat a pln¢ plisobit. Stejnym zpiisobem se tato zenova
technika projevuje i v suchych zahradach, kde ma prazdny pisCity prostor jasnou
symboliku, kterou mu dava nékolik kamenti rozmisténych na plose. | zde se projevuje
zakladni princip zenu, podle kterého je potfeba vyhnout se zbyte¢nym slovim
a vysvétlenim. Jedinec musi sam intuitivné€ procitnout za pomoci drobnych a nejasnych

napoved.

22 WATTS, Alan W. Cesta zenu. Olomouc: VVotobia, 1995, s. 204. ISBN 80-900614-8-6.
23 Datum dokondeni neni piesné znamo, ale odhaduje se, Ze byl postaven mezi t&mito lety.
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Objevuje se zde i zenovykoncept wabi, ktery hleda krasu v prostych
a jednoduchych vécech. Tento koncept je piitomny nejen v suchych zahradéch,
ale pfedevsim v zahradach ¢ajovych. Sen no Rikja, ktery se zapticinil o vyuziti principu
wabi v ¢ajovém obiadu, dbal i na atmosféru zahrady, jez ¢ajovou chysi obklopuje,
aproto musela vyvolavat dojem nostalgie, intimnosti a hlavné elegantni omselosti,
stejn¢ jako samotna chyse. Tuto symboliku zachycovaly naptiklad na kamenné lampy,
kamenné stezky ¢&i zelet Vtlumenych odstinech. Rikju tvrdil, Ze idealni dobou
pro konani ¢ajového obfadu je soumrak, jelikoz ten v kombinaci s nevyraznymi barvami
zelené¢ a slabym svétlem kamennych lamp doddva cajové zahradé patiicnou
atmosféru. ** Clovék je klidny, jeho emoce jsou upozadény, aon tak miZe viemi
smysly vnimat prostou krasu kolem sebe. ,,RodZi 0Osvobozuje hosta, ubirajiciho
se v kimonu tlumené barvy a v dfevénych sandalech do ¢ajového domku, od zajeti
viednosti, uklidiuje ho a piivadi ho k hlubsimu soustfedéni.“** Tento princip i jeho cil
a celkova atmosféra Cajové zahrady jsou v souladu se zenovym ucenim o oprosténi
se od emoci a myslenek, které ¢loveéka pouze vzdaluji moznosti dosahnout probuzeni.

Kdyz se tedy podivame na jednotlivé typy zahrad, lze s jistotou fici, Ze nejvice
ovlivnéné zenem byly suché zahrady a poté i ¢ajové zahrady. Nicmén¢ neni vhodné
opomenout také ostatni styly, ve kterych se rovnéz odrazi zenovy pfistup.

Prochézkové zahrady byly urCeny k rozjimani a vnimani krasy pfirody béhem
chtize v riznorodych ¢astech zahrady. Prvotnim cilem nebylo pofadat zde spolecenské
udalosti, ale vytvofit prostor, jenz muze ¢lovéku napomoci rozjimat a navodit tak
podobny stav, do jakého se napiiklad béhem meditace dostavaji zenovi u€ednici, ktefti
se snazi dosahnout satori. Podle manzelt HrdliékOV}'ICh246 je cilem japonskych zahrad
stupnovat emoce navstévniku, jez vyvolava piirodni krasa, a napomoci jim tak
K hlubokému a intenzivnimu proiitku.247

Také miniaturni zahrady jsou velice symbolické, ponévadz se snazi zachytit
podstatu ptirody na velmi malém prostoru. | zde se projevuje schopnost japonskych
umélct vyjadrit své pocity ¢i okolni atmosféru struéné, avSak zaroven i velmi vymluvné.

Nezalezi na tom, zda se jedna o basniky, ktefi se vyjadiuji pomoci haiku, malife,

24 HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. Vyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 80. ISBN 80-720-3191-0.

2% 1bid., s. 78.

246 véna Hrdligkova (1924) a Zdengk Hrdlicka (1919) jsou odbornici na kulturni d&jiny Ciny a Japonska.
Béhem svého 15 letého pobytu v Ciné a v Japonsku se vénovali podrobnému zkoumani kultury a déjin
uméni, pfedevs§im pak zahradam, ikebané a bonsajim.

T HRDLICKA, Zden&k a Véna HRDLICKOVA. Uméni japonskych zahrad. \Vlyd. 2. Praha: Argo, 1998,
s. 34. ISBN 80-720-3191-0.
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jimz staci pouhy roh platna, ¢i o zahradni architekty, ktefi dokéazi pienést kouzlo velké
zahrady do malé misky.

Podle tohoto uceni nezalezi na postaveni ¢lovéka, ponévadz vSechny vnimavé
bytosti maji buddhovskou podstatu a maji potencial dosdhnout probuzeni. I tento ptistup
se projevuje v uréité fazi vyvoje japonskych zahrad. Jedna se o zminény ptipad
kawaramono, neboli spoleCensky nize postavenych lidi, ktefi se vénovali
»Spinavym® pracim, avSak koncem obdobi ASikaga-Muromacéi méli néktefi z nich
moznost vénovat se i tvorbé japonskych zahrad a talent téchto jedinci byl uzndvan
I Slechtici. Aristokracii v té dobé zaleZelo vice na uméni nez na spoleCenském statutu
t&chto lidi, n&kteii z nich tak dokonce méli pfileZitost ocitnout se na §6gunové dvore.?*®
Tito uznavani um¢lci z niz§ich poméra pak ziskali prezdivku s koncovkou -ami, jako
napiiklad zndmy malif a zahradni architekt, Soéami ( fH ] 7R, ?-1525), jemuZ
je ptipisovana fada znamych japonskych zahrad.

Architektura japonskych zahrad byla spojena i s jinymi formami uméni, které byly
také ovlivnény zenovym buddhismem. Vyznamnd je souvislost napiiklad s tuSovou
malbou, ktera byla jiz nékolikrat zminovana. TuSova malba ovlivnila zahrady
v mnohém, Kuptikladu svou technikou prazdného prostoru. Zahrady byly casto
zachyceny na platno, ale naopak bylo také bézné, ze zahrady vznikaly podle
jiz existujicich tuSovych maleb nebo se jimi alespon inspirovaly.249 Trendy v malbé tedy
Casto ovlivilovaly tendence v architektufe zahrad. Jako ptiklad poslouZzi i skutecnost,
ze béhem obdobi ASikaga-Muromaci se zacalo vice dbat na to, jak zahrada vypada
pfi pohledu zevnit budovy a cilem bylo, aby host ziskal dojem, Ze se diva na obraz.
Tato technika, kdy ¢lovék vnima scenérii zahrady spiSe jako obraz na platn€, naruSuje
racionalni vnimani prostoru, coz dava navstévnikovi pfilezitost vnimat vyhled jinak,
nez za pouziti logického uvazovani.*° | to zieteln& souvisi se zenovym buddhismem,
podle kterého logické uvazovani brani ¢lov€ku v dosaZeni probuzeni. Je zde tedy jasné
patrny tehdejsi vyrazny vliv tuSové malby na kompozici zahrad a vliv zenového uceni
na obé formy uméni.

Dalsi formou umeéni, jez nepochybné ovlivnila vyvoj zahrad, byl Cajovy obftad,
jak je ziejmé ze skutecnosti, Ze nasledkem tohoto vlivu vznikl styl ¢ajovych zahrad.

Mnozi odbornici oznacuji canoju za ztélesnéni zenu, a tak se i v japonskych zahradach

28 KUITERT, Wybe. Themes, Scenes, and Taste in the History of Japanese Garden Art. Vyd. 3.
Amsterdam: Gieben Publishers, 1988, s. 135. ISBN 08-248-2312-5.

9 |bid., s. 84-86.

20 |bid., s. 85.
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odrazeji nékteré zenové prvky cajového obradu. Nejvyraznéjsi z nich jsou
pak bezpochyby estetika wabi a atmosféra intimity, rovnosti a ptimosti, kter¢ zastaval
mistr Rikji a sam je promitl do svych zahrad.

Uméni, jez zanechala svou stopu na kompozici japonskych zahrad je mnoho,
avsak dle mého nazoru jsou vlivy tuSové malby a ¢ajového obfadu nejvyznamng;jsi.
Dale nelze také opomenout poezii, pozd&ji i prozu a kaligrafii. A jelikoz vSechny tyto
formy umeéni, jez na sebe navzajem takto pusobily, byly ovlivnény zenovym ucenim,
je zjevné jak hluboko zenovy buddhismus proniknul do japonské kultury.

Vliv zenového buddhismu na japonské zahrady byl tedy opravdu vyrazny,
ato predevsim v piipad€ suchych zahrad a cajovych zahrad. Plsobeni tohoto uceni
muzeme spatfit naptiklad v asymetrii vnitini kompozice, ve vysoké symbolice a vyuziti
prazdného prostoru, v souznéni Cloveka s ptirodou, které zahrady reprezentuji, a také
v konceptu wabi, jenz je patrny obzvlasté v zahradach ¢ajovych. Také uznani umélca
z nizsich spolecenskych vrstev v 16. stoleti by bylo pravdépodobné velmi obtizné, nebyt
zenového uceni. A kdyby toto uceni nebylo ve 12. stoleti pfedstaveno Japonctiim, zajisté
by dnes neexistovalo velké mnozstvi svétoznamych zahrad, které Japonsko tolik

ozvlastnuji v o¢ich zépadnich zemi.
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4. Japonska tuSova malba

TuSova malba, Sasto nazgvana také sumie®!, je formou uméni, jejimZ cilem
Je zachytit podstatu svéta pouze v nékolika tazich Stétce. Stejné€ jako kaligrafie vyhradné
vyuziva ¢erné tuSe a pomoci fedéni tuse s vodou se vytvari rizné odstiny Sedi. Na rozdil
od zapadniho uméni, které bylo zaméfeno na zachyceni objektii co nejrealisti¢téjSim
zpusobem, sumie se soustiedi pfedev§im na vyjadieni autorova vnimani skuteCnosti.
Svou zestru¢nénou technikou zachycuje osobu, pfedmét ¢i pifirodni scenérii tak,
aby symboli¢nost tohoto dila umoznovala rozjimani a moznost odlisného nahledu
na realitu.?*?

Podobn¢ jako vétSina japonskych forem uméni, tak i japonska tusova malba ma
své koteny v ¢inské kultufe, avSak poté, co se toto umeéni v Japonsku ujalo, uzpasobili
si jej mistni umélci tak, aby odpovidalo japonskym estetickym idealim. Mnoho
dnesnich odbornikii na sumie se vénuje japonské a ¢inské tuSové malbé zaroven,
to ovSem neni dle mého nazoru pithodné, ponévadz oba dva styly tusové malby
se béhem svého vyvoje od sebe v mnohém zacaly odliSovat natolik specifickym
zpusobem, Ze si kazdy styl sdm o sob¢ zaslouzi zvlastni pozornost.

Jelikoz Japonci méli vzdy ve zvyku piejimat prvky z jinych kultur a upravovat
si je pro své potieby, neni piekvapujici, Ze stejnym zpisobem vznikla i ryze japonska
tusova malba, ktera ma v Japonsku sva dana specifika. A podobné¢, jako u jinych forem
japonského uméni, je na ni znat velky vliv zenového buddhismu, ktery byl v Japonsku

v rozkvétu pravé v dobé, kdy zde byla tuSova malba pfijata.

4.1. Historicky vyvoj japonské tuSové malby

V Japonsku existovaly rizné druhy malifského uméni jiz mnoho staleti predtim,
nez se zde objevila tusova malba. Toto odvétvi malifstvi zde bylo ptedstaveno
az v obdobi Kamakura, kdy tato zemé znovu navazala oficialni kontakty s Cinou

a zazila tak druhou vinu ¢inského vlivu. TuSova malba byla v této dobé importovana

21 Casto nazyvano také suibokuga (7K E=i#i), aviak toto oznaleni je spise vhodné pro podateéni formu
tusové malby, jez vznikla v Ciné. Na rozdil od sumie, kterd vyuzivd ruéniho papiru a vyznaluje
se minimalnim poctem taht §tétce, ve stylu suibokuga je upfednostiiovana detailni malba na hedvabi.
(Viz SATO, Shozo. Sumi-e: the art of Japanese ink painting. Rutland: Tuttle Publishing, 2014, s. 9. ISBN
978-1462916283.)

22 OKAMOTO, Naomi. Japanese Ink Painting: The Art of Sumi-e. New York: Sterling Publishing Co.,
1995, s. 8. ISBN 08-069-0832-7.
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z Ciny zenovymi mnichy, a ponévadz uméni obecné se v tomto obdobi soustted’ovalo
v zenovych klasterech, neni nijak zvlastni, ze se z poc¢atku tuSova malba rozvijela prave
v t&chto chramech.”*®

V obdobi Asikaga-Muromaci byla sumie v Japonsku jiz znama a oblibena.
Rod Asikagti, a po jeho vzoru i vojenska $lechta, vyznamné podporoval rozvoj umeéni,
ato se tykalo z velké &asti i tufové malby. Sogunové z tohoto rodu si zacali najimat
zenové malife sumie jako soukromé profesionalni umélce, a kvuli tomu se tak tvorba
tusové malby zacala pomalu pfesouvat z duchovni sféry zenovych klastert do sféry

254 7 této skupiny profesionalnich malifd, ktera byla podporovéana $6guny z rodu

svétské.
Asikaga, vznikla v 15. stoleti malifska $kola Kano (J#EJk, Kand ha).”® Tusova malba
se tak rozvijela ¢im dal vice a do ur¢it¢ miry byla stidle v kontaktu se zenovym
buddhismem. Nicméné vliv zenu postupné prestaval byt tak vyrazny, jako tomu bylo
Vv obdobi Kamakura.

V 15. stoleti byla tuSova malba a dal$i japonska uméni pod silnym vlivem ¢inské
kultury. Béznym zvykem bylo, Ze pii riznych setkanich se ptedavaly importované
¢inské obrazy hostiteli jako dar. Tyto obrazy byly mnohdy darovany i samotnému
$6gunovi.?*®

Bé&hem obdobi ASikaga-Muromaci zacal pusobit slavny mistr tuSové malby T¢jo
Sessu. Tento zenovy mnich zacal od roku 1440 pisobit v Kjotu, kde se dostal do styku
s ¢inskymi uméleckymi dily, kterd mu byla inspiraci.257 Jeho touha po zdokonaleni
se v tvorb¢ ¢inského tusového umeéni jej vedla k tomu, ze v roce 1468 vycestoval
do Ciny, diky éemuz se v budoucnu mohl stat uzndvanym expertem na ¢inské uméni.
Kromé toho vsSak byl povazovan i za zkuSeného zenového ucence a po svém navratu
do Japonska jeho slava rostla.”®® V Sesguové dile se misi ndkolik technik tusové malby.

Nejvyrazngjsi a nejtypictéjsim prvkem je pro Sessua vsak technika stiikané tuse (B4R,

hacuboku). Nejéast&jsim namétem je pak krajinomalba.”® S technikou hacuboku tizce

23 IWAMOTO, Hajime. The Japanese Aesthetic Sense: Zen and Zen calligraphy, Zen painting, from

Kamakura to Muromachi. Dialogos. 2004, 4, 1-16, s. 5. ISSN 1346-3101.

24 AVIMAN, Galit. On Monkeys, Illusion and the Moon in the Paintings of Hakuin Ekaku and Sengai
Gibon. Japan Studies Association Journal. 2010, 8, 209-228, s. 211. ISSN 1530-3527.

25 IWAMOTO, Hajime. The Japanese Aesthetic Sense Il: On Zen Painting, Zenga and Their Influence
from the Momoyama Period to the Later Edo Period. Dialogos. 2005, 5, 1-26, s. 1. ISSN 1346-3101.

% GUTIERREZ, Fernando G. Sesshii and His Masters. Monumenta Nipponica. Sophia University,
1961, 16(3/4), 221-262, s. 245.

7 Ibid., s. 250.

2% Ibid., 5. 251.

% GUTIERREZ, Fernando G. Sesshii and His Masters. Monumenta Nipponica. Sophia University,
1961, 16(3/4), 221-262, s. 253.
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souvisi styl zestru¢néné malby, jenz si Ses$su také velmi oblibil a ktery ma silnou

spojitost se zenem.*®

Jeho nejzndméj$im dilem, namalovanym technikou stiikané tuse,
je Haboku sansui (fZ2(Li7k, 1495), neboli Krajina stiikané tuse. V tomto dile Ses$su
dokazal neuvéritelné usporné, pouhymi nékolika tahy $tétce, zobrazit dim na biehu
jezera, na kterém se plavi lod’ka, a za nimi se rozprostirajici strmé kopce a zalesnény
utes. VSe bylo namalovano spontanné a prociténé, z dila lze vsak také vycitit rozhodnost
a pii bedlivém pozorovani mizeme vypozorovat logiku v kazdém jednotlivém tahu. 2%
Krajina stiikané tuse je dodnes povazovana za vizualni zpodobnéni zenového uéeni.?®?

Sessu je doposud povazovan za tvlirce ryze japonského stylu tuSové malby, ktery
se vyznacuje vyraznymi dynamickymi tahy Stétce a zdirazilovanim blizkého vztahu
¢lovéka a neustdle se ménici pfirody. SeSSuova dila také vynikaji praci s prazdnym
zdanlivé nekongicim prostorem.?®®

Koncem obdobi ASikaga-Muromaci zacalo zenovych maliii ubyvat a vyrazné
ptibyvalo profesionalnich umélct, kteti nendsledovali zen. Pattil mezi né€ naptiklad vyse
zminény zahradni architekt Séami, ktery se mimo jiné vénoval i1 tuSové malbé a mnoha
dal$im druhim uméni. Séami byl podobné jako i jini umélci, jejichz jméno bylo
zakonCeno na -ami, z niz§ich pomérd, a piesto byl jeho umélecky talent uznavan
Slechtou i samotnym S6gunem. Stejné tak ani stoupenci Skoly Kano ¢asto nebyli zenovi
ucenci. Koncem tohoto obdobi 1ze tedy vypozorovat ziejmy odklon tu$ové malby
od zenového buddhismu.”*

Podobn¢ jako v piedchozi kapitole byly popsany dvé protichiidné uméleckeé
tendence, které se objevily v architektuie zahrad v dobé Azuc¢i-Momojama, i v tusové
malbé¢ se zacaly projevovat dva rozdilné sméry. Na jedné strané rostl vliv Skoly Kano,
ktera byla v pozici, kde mohla dokonce urcovat soudobé umélecké hodnoty, kterymi
se fidily 1 dalS$i malifské Skoly. Mistfi tuSové malby puisobici ve Skole Kand byli
265

pfedev§im profesiondlni umélci a mohli, ale také nemuseli, byt zenovymi mnichy.

Mezi podporovatele Skoly Kand se tadily vyznamné osobnosti, jako byli naptiklad

20 GUTIERREZ, Fernando G. Sesshii and His Masters. Monumenta Nipponica. Sophia University,
1961, 16(3/4), 221-262, s. 255-256.

2L |pid., s. 258-259.

22 L [PPIT, Yukio. Of Modes and Manners in Japanese Ink Painting: Sesshil's Splashed Ink Landscape
of 1495. The Art Bulletin. 2012, 94(1), 50-77, s. 50.

263 ANDRIJAUSKAS, Antanas. Specific Features of Traditional Japanese Medieval Aesthetics. Dialogue
& Universalism. 2003, 13(1/2), 199-220, s. 219-220. ISSN 1234-5792. Vice v nasledujici kapitole.

%4 IWAMOTO, Hajime. The Japanese Aesthetic Sense: Zen and Zen calligraphy, Zen painting, from
Kamakura to Muromachi. Dialogos. 2004, 4, 1-16, s. 11-12. ISSN 1346-3101.

5 AVIMAN, Galit. Zen Paintings in Edo Japan (1600-1868): Playfulness and Freedom in the Artwork
of Hakuin Ekaku and Sengai Gibon. Routledge, 2017, s. 17-18. ISBN 9781409470427.
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Nobunaga Oda a Hidejosi Tojotomi. Tito velitelé byli sice ovliviiovani zenovym
uCenim, nicmén€ Casto se od zenové stiidmosti odklanéli a honosna umeéleckd dila
vyuzivali pro demonstraci své moci.

Na druhé strané pak byli ucenci v zenovych klasterech, ktefi tuSovou malbu
vyuzivali pro svou duchovni praxi. Tito mniSi reagovali na vyse uvedenou tendenci
Skoly Kané a jejich podporovatelli vytvofenim nového sttidméjsiho stylu tuSové malby
zvaného zenga (f#[#, zenovy obraz), ktery je typicky pro vétSinu malifskych dél
z obdobi Edo.”®

Zenga se vyvinula az na samém konci obdobi Azuci-Momojama, roku 1600,
anasledné¢ byla povazovana za jeden z nejvyznamnéjSich smérti obdobi Edo. Tento,
nejen malifsky ale i kaligraficky, styl se vyznacoval ,,...jednoduchosti formy
a hloubkou duchovniho vyjadfeni a hral zésadni roli ve zprostfedkovani zenového

«267

ducha pomoci maleb a kaligrafie.“*°” U¢elem zengy je predat zenové uéeni a pomoci

¢loveéku dosahnout stavu rozjimani a meditace a vést ho K probuzeni. Malby byly
obrazu pak bylo &asto doprovazeno i kratkymi kaligrafickymi ver$i.?®® Uréita ,,svoboda
vyjadieni® autora a osvobozeni se od malifskych technik a postupid jsou prvky, které
styl zenga nejvice odlisuji od predeslych forem zenového maliFstvi.?®®
Nejvyznamnéj$im piedstavitelem tohoto sméru je Ekaku Hakuin. Hakuin byl
V prvni fadé zenovym mistrem a o uméni se zajimal spiSe druhotné, o ¢emz sveédci
I skute¢nost, ze se zenovému uméni zacal hloubé&ji vénovat pfiblizné az ve svych

h.?”® Mnichem se stal v patnacti letech a od té¢ doby se ugil zenovému

Sedesati letec
buddhismu. Mnoho let zil v malé chysi v horach, kde se soustfedil na meditaci a na svij
duchovni rozvoj. Ve svych dvaatiiceti letech se viak vratil do chramu Séindzi?™* (FApE
£, 1279), v némz piedtim studoval, a stal se jeho opatem.?”? Poté se Hakuin vénoval

Siteni buddhismu a Casto potradal ptfednaSky s vykladem zenového uc€eni pro prosty lid,

26 AVIMAN, Galit. Zen Paintings in Edo Japan (1600-1868): Playfulness and Freedom in the Artwork

of Hakuin Ekaku and Sengai Gibon. Routledge, 2017, s. 17-18. ISBN 9781409470427.

%7 ]WAMOTO, Hajime. The Japanese Aesthetic Sense Il: On Zen Painting, Zenga and Their Influence

Igé)m the Momoyama Period to the Later Edo Period. Dialogos. 2005, 5, 1-26, s. 2. ISSN 1346-3101.
Ibid., s. 8.

%9 AVIMAN, Galit. Zen Paintings in Edo Japan (1600-1868): Playfulness and Freedom in the Artwork

of Hakuin Ekaku and Sengai Gibon. Routledge, 2017, s. 18. ISBN 9781409470427.

20 KAW AL, Masatomo. Hakuin to Zenga: Muromagi dzidai no zenso ga egaku suibokuga to no hikaku ni

oite. Booklet. 2004, 12, 7-16, s. 12. ISSN 13420607.

'L Chram Séindzi spada pod spravu zenové $koly Rinzai. Nachazi se ve mésté Numazu (731,

Numazu-si) v prefektute Sizuoka (#7[if] U, Sizuoka-ken).

272 K AWALI, Masatomo. Hakuin to Zenga: Muromagi dZidai no zens6 ga egaku suibokuga to no hikaku ni

oite. Booklet. 2004, 12, 7-16, s. 12. ISSN 13420607.
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kterych se G&astnilo az 400 lidi najednou.?”® Uméni pro n&j piedstavovalo pfirozeny
zpusob vyjadiovani svych myslenek a také zplisob jak zprostiedkovat zenové uceni
dalgim lidem.*"

Hakuinova tvorba se vyznacovala piedev$im svobodou vyjadfeni, jez nebyla
vazand konvencénimi pravidly a malifskymi technikami, a projevovala
se zjednoduSovanim, abstrakei a karikaturizaci.?”> Hakuin v&fil, Ze téibeni vlastnich
Cerpal z lidskych zkuSenosti, zenovych ptfibéht a legend, a také mnohdy znazornoval
vyznamné naboZenské osobnosti.?’”” Jednim z jeho nejslavngjsich dé&l je Obraz opice (J&
WelXl, Enkozu), ktera se drzi vétve a snazi se dosahnout na odraz mésice ve studni. Toto
zobrazeni ma spojitost s buddhistickym ucenim, podle kterého néas touha po vécech
napliluje trapenim, a to i kdyZ tuto touhu nakonec naplnime.278

Hakuinova tvorba ovlivnila i mnoho pozdéjsich umélci, nicméné zenova tusova
malba se jiz nikdy netéSila takové oblibé spolecnosti, jako v ptedeslych obdobich.
Pevna tradice tohoto uméni se vSak zachovala a v 20. stoleti zacala tuSova malba byt

opét detailngji zkoumana.?”

4.2.7en a tuSova malba

Podobné jako tomu bylo i u pfedchozich forem uméni, zkoumanych v této praci,
I kofeny tuSové malby uzce souvisi se zenovym buddhismem. V prvni fadé byla tradice
tusové malby dovezena do Japonska zenovymi mnichy z Ciny, kde byla malba jiz diive

ovlivnéna zenem. V nasledujicim vyvoji sumie v Japonsku to byli pravé zenovi mnisi,

" AVIMAN, Galit. Zen Paintings in Edo Japan (1600-1868): Playfulness and Freedom in the Artwork
of Hakuin Ekaku and Sengai Gibon. Routledge, 2017, s. 23. ISBN 9781409470427.

2" K AWALI, Masatomo. Hakuin to Zenga: Muromagi dZidai no zens6 ga egaku suibokuga to no hikaku ni
oite. Booklet. 2004, 12, 7-16, s. 12. ISSN 13420607.

2’ AVIMAN, Galit. On Monkeys, Illusion and the Moon in the Paintings of Hakuin Ekaku and Sengai
Gibon. Japan Studies Association Journal. 2010, 8, 209-228, s. 216. ISSN 1530-3527.

2% Ipid., s. 222.

2T K AWALI, Masatomo. Hakuin to Zenga: Muromagi dZidai no zens6 ga egaku suibokuga to no hikaku ni
oite. Booklet. 2004, 12, 7-16, s. 12. ISSN 13420607.

2’8 Tato tématika vychazi z buddhistického piibshu o tlupé opic, ktera se snazila dosdhnout na odraz
mésice ve studni, nakonec do ni vSak vSechny spadly. (AVIMAN, Galit. On Monkeys, Illusion and the
Moon in the Paintings of Hakuin Ekaku and Sengai Gibon. Japan Studies Association Journal. 2010, 8,
209-228, s. 216-217. ISSN 1530-3527.)

2 AVIMAN, Galit. Zen Paintings in Edo Japan (1600-1868): Playfulness and Freedom in the Artwork
of Hakuin Ekaku and Sengai Gibon. Routledge, 2017, s. 5-6. ISBN 9781409470427.
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kdo se vénoval tomuto uméni v nejvEtsi mite, a navic byli soustiedéni predevSim
v zenovych kléasterech.

Na konci obdobi ASikaga-Muromaci lze jasné zpozorovat odklon tuSové malby
od zenového buddhismu, na druhou stranu se vSak v tomto obdobi proslavil i vyznamny
zenovy mnich a mistr tuSové malby, T6j6 Sessu, jehoz tvorba v sobé spojovala uméni
sumie auceni zenového buddhismu. Se$su pouzival mnoho maliiskych technik, jako
naptiklad techniky stfikané tuSe a zestru¢néné malby, které ve velké mife vyuzivaji
symboli¢nosti a naznakovosti, coz souvisi se zenovym buddhismem, podle n¢hoz
je potieba oprostit se od zbytecnych véci a struéné vyjadieni je povazovano za idealni.
Zaroven tato symboli¢nost nabada k rozjimani, které mtze vést ke stavu podobnému
meditaci a napomahat tak adeptim dosahnout satori.

Jeho dila se také vyznacovala spontdnnosti a zdanim neohrani¢eného prostoru.
Spontannost ma spojitost s intuitivnim probuzenim, které je povazovano za cil
zenového buddhismu. Obdobné jako satori by mélo byt spontannim a nezamyslenym
prozitkem, i inspirace by méla pfijit nahle a tahy Stétce by tak mély byt intuitivni
a oprosténé od nadbyteénych myslenek. Timto zplisobem sumie Vv podstaté struéné
zpodobiiuje prozitek probuzeni.

Zdanlivé nevymezeny prostor obrazu Souvisi s technikou jednoho rohu. Sesstova
zobrazeni nezabiraji cely prostor obrazu, ale jsou obklopena prazdnym prostorem,
diky némuz se jevi hloubka kompozice jesté¢ intenzivnéj$i. Diky tomuto prazdnému
prostoru je pak také patrna asymetrie, ktera je neoddélitelnou soucasti techniky jednoho
rohu. Asymetrie v kompozicich maleb nabada c¢loveéka, ktery se na obraz diva,
aby se oprostil od racionalniho uvazovani, a zaroven dodava malbé ptirozenost; puisobi
tak jako vérohodny obraz pfirody.

I motivy Sessuovych dél jsou velmi ovlivnény zenem. Piedevs$im ptirodni
scenérie a krajinomalby, kterym se Casto vénoval, koresponduji se zenovym dirazem
napevné spojeni clovéka s ptirodou. Jeho dilo by se tak mohlo dat povazovat
za,,...jasné avystizné zobrazeni zenovych estetickych principii a zenového postoje
ke svétu.“? Sessu je velice uznavan piedevsim diky tomu, Ze je schopen uchopit
podstatu pfedmétu ¢i vyjevu, ktery zobrazuje, a zaroven se vyhnout veSkerym

nadbytecnym podnétﬁm.281

280 GUTIERREZ, Fernando G. Sesshii and His Masters. Monumenta Nipponica. Sophia University,
1961, 16(3/4), 221-262, . 250.
% Ipid., s. 262.
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Dv¢ protichiidné tendence, které se zacaly objevovat v obdobi Azuci-Momojama,
vedly ur¢itym zpisobem k ¢aste¢nému navraceni zenovych prvki do tusové malby.
| kdyZ byl odklon od zenu stale zjevny, vV zenovych klasterech se zacal vyvijet novy styl
malby zenga. Tento styl byl natolik ovlivnény zenovym buddhismem, Ze l1ze dokonce
fici, ze predstavuje nejvyssi formu spojeni zenu a tusové malby. Svéd¢i o tom nekolik
skute¢nosti, naptiklad odpouténi se od malifskych technik, které je v tomto stylu patrné,
a také dlraz na svobodné vyjadieni autora. ToO ma spojitost se zenovou tendenci neklast
diraz na studovani buddhistickych texti a spiSe upfednostinovat meditaéni praxi
a vlastni prozitky. Podstatny je spise vyznam malby, co zobrazuje a sdéluje, a na formu
neni kladen tak velky duraz. Jednoduchost a stru¢nost se pak tyka formy, jelikoz autofi
se Casto vyjadiuji minimalnim poétem tahu $tétce, ale objevuje se i v obsahu, ktery ma
byt uderny. Tento styl napomahal nejen malifim k dosazeni probuzeni, jakoZzto forma
meditace, ale také poucoval ty, ktefi si pak tato dila prohlizeli.’®

Zenovy mistr Hakuin je$té vice zdaraznil vliv zenového buddhismu na zengu tim,
ze sva dila co nejvice zjednoduSoval, dbal na strucnost, abstrakci a vénoval
se nabozenskym tématim. A stejné jako bylo popsano vyse, i on kladl mnohem vétsi
diraz na duchovni praxi, nez na malifské techniky a normy, proto se také snazil
ve svych dilech vyjadtit svou oddanost zenu a jeho uceni. Zenovy buddhismus tak byl

hlavnim tématem vétSiny jeho de1. %

Tento umélec byl v prvni fadé zenovym mnichem,
neni tedy nijak zvlaStni, Ze m¢l zen na jeho tvorbu tak vyznamny vliv.

V jeho dile Obraz opice je také zfejmé vyuziti typicky zenové techniky jednoho
rohu a symbolismu. Je zde vyobrazena opice, ktera se snazi dosahnout na obraz mésice
ve studni, cely vyjev je vSak obklopen prazdnym prostorem a odraz mésice je znazornén
pouze jednim kruhovitym tahem Stétce. Prazdny prostor a symbolismus v tomto dile
davaji clovéku prilezitost k rozjimani a dotvoteni obrazu ve své vlastni mysli, vedou
tedy nahliZejiciho k jisté svobod¢€, sobéstanosti a spoléhani se na vlastni intuitivni
prozitky, coz jsou velmi vyrazné principy v zenovém buddhismu.

V Hakuinové dile je také patrny humor a karikaturizace, kterou lze spatfit
napiiklad v jeho autoportrétu zroku 1768. Jeho technika se muze zdat az laicka,

nicmén¢ tato karikaturizace jeho vlastni osoby ma souvislost se zenovymi hadankami

koan, které se také mohou zdat smeésné a nesmysliné, jejich cilem je vSak vyprovokovat

%82 |WAMOTO, Hajime. The Japanese Aesthetic Sense: Zen and Zen calligraphy, Zen painting,

from Kamakura to Muromachi. Dialogos. 2004, 4, 1-16, s. 14. ISSN 1346-3101.
283 K AWALI, Masatomo. Hakuin to Zenga: Muromagi dZidai no zens6 ga egaku suibokuga to no hikaku ni
oite. Booklet. 2004, 12, 7-16, s. 12. ISSN 13420607.
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adepta k oprosténi se od racionalniho uvazovani a ke spontannimu vnimani svéta a sebe
sama. Je tedy mozné usoudit, ze Hakuin timto zplisobem zaznamenal vlastni predstavu
0 své osobnosti, naprosto osvobozen od racionalniho a logického piemysleni, a zaroven
se timto zpiisobem snazil vést své zaky ke stejné svobod¢ mysli.284 Cilem zenovych
tuSovych obrazt také neni zachyceni krasy, ale zobrazeni objektd ¢i scenérii tak, jak
jejich podstatu vnimé autor.”® Proto byla tato karikaturizace oblibena nejen u Hakuina,
ale 1 u mnoha umeélct v pozd¢jsich letech.

Za ucelem dostateéného popisu zenovych prvki vyskytujicich se v uméni sumie,
je tieba zminit také obecny pfistup, ktery umélci jako Sessu ¢i Hakuin zaujimali
Kk tusové malbé. Povazovali za nutné nejprve porozumét objektu malby, plné pochopit
jeho esenci a vlastnosti a poté malbou znazornit samotnou podstatu objektu, ne pouze

d.%%¢ Aby bylo mozné toho dosahnout, je potieba se nejprve vzdat svych

vnéjsi vzhle
slabosti, tuzeb, strachu a dalSich emoci, které by umélce vedly jen k utrpeni. Musi
se zbavit racionalniho uvazovani, aby se tak mohl stat soucasti universa a mit moznost

nahlédnout do podstaty objektu malby.287

Tento pfistup mize byt oznacen jako forma
ptipravné praxe ¢i meditace vedouci k dosazeni satori.

Podstatna je také samotna Cernd tus, ktera se pouziva pro malbu. Tato skute¢nost
ma také své opodstatnéni v zenovém uceni. V ramci oprosténi se od nadbyte¢nych
barev, se vyuzivaji pouze odstiny Cerné a Sedé, které mohou dostatecné vyjadrit
intenzitu autorovych prozitkii, a maji tak ztetelnou souvislost se zenovymi koncepty
zjednoduSovani, stru¢nosti, symboli¢nosti a naznakovosti. Kontrast ¢erné tuse s bilym
okolnim prostorem a paleta riznych odstini ¢erné navic davaji malbam sumie
neocekavané expresionisticky charakter. 288

Na zavér lze tedy tuSovou malbu popsat jako formu uméni, jeZ nejsrozumitelngji
vystihuje a ztélesniuje uceni zenového buddhismu. Mizeme tak soudit dle skutecnosti,
7e i pres docasny odklon uméni tuSové malby od zenu, ktery byl zietelny od konce
obdobi ASikaga-Muromaci po zacatek obdobi Edo, se diky nékolika vyznamnym

zenovym mistrim podatilo znovu propojit uceni zenu s tusovou malbou a vytvofit zcela

84 AVIMAN, Galit. On Monkeys, Illusion and the Moon in the Paintings of Hakuin Ekaku and Sengai
Gibon. Japan Studies Association Journal. 2010, 8, 209-228, s. 216. ISSN 1530-3527.

2% Ibid., 5. 224.

286 OKAMOTO, Naomi. Japanese Ink Painting: The Art of Sumi-e. New York: Sterling Publishing Co.,
1995, s. 8. ISBN 08-069-0832-7.

%7 MOMIYAMA, Nanae. Sumi-e: An Introduction to Ink Painting. Vyd. 2. New York: Japan Society,
1966.

288 OKAMOTO, Naomi. Japanese Ink Painting: The Art of Sumi-e. New York: Sterling Publishing Co.,
1995, s. 8. ISBN 08-069-0832-7.
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nové styly zenové malby. Naptiklad T6j6 Sessu se zaslouzil o rozvoj techniky stiikané
tuSe a zestru¢néné malby; Ekaku Hakuin pak rozsifil zdjem o styl zenga, a jelikoz byly
u né¢j Casté nabozenské naméty, pouzival sumie i jakozto prostfedek Sifeni zenového
uceni. Pro oba tyto autory jsou pak spoleCnymi rysy napiiklad vysoka symboli¢nost,
zjednoduSovani formy, stru¢nost a udernost obsahu, spontannost tvorby, vyuziti
prazdného prostoru a osvobozeni se od vSeobecnych pravidel a zavedenych maliiskych

technik.
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Zavér

Je nezpochybnitelné, ze zenovy buddhismus mél velmi vyrazny vliv na vyvoj
japonské kultury a uméni, mtze vsak byt obtizné uvédomit si, jak vyznamné pisobeni
zenového uceni bylo. Proto bylo cilem mé diplomové prace prozkoumat, jakym
zpusobem a do jaké hloubky byly vybrané formy japonského uméni ovlivnény zenovym
buddhismem béhem japonského stiedovéku a pfedmoderniho obdobi.

Ve vysledku Ize shrnout n¢kolik zenovych prvka, které mizeme spattit ve vSech
ze ti1 vybranych japonskych forem uméni. Piedevsim je zfejma zakladni spojitost téchto
uméni se zenem v tom, Ze viechna tato uméni do Japonska piivezli mnisi z Ciny,
kde se vyvijela piedev§im v tamnich zenovych klasterech. Nasledné¢ se tato uméni
po nékolik staleti rozvijela v japonskych zenovych chramech a umélci byli prevazné
zenovi mistfi a ucenci.

Dalsi podstatna souvislost tkvi v tom, ze na cesté k probuzeni, se v zenu b&zn¢
vyuzivaji hadanky kdan a meditaéni praxe. A pravé tvorba zenovych uméleckych dél
muze byt povazovana za uritou formu meditace, rozjimani a trénovani kvalit, které
jsou nezbytné k dosazeni satori, jako naptiklad odpoutani se od racionalniho uvazovani
asoustfedéni se na intuitivni prozitek. Casté je také oprosténi se od vieobecné
pfijimanych pravidel, technik a konvenci, které mysl umélce pouze svazuji, podobné
jako v zenovém buddhismu je typicky diraz na vlastni zkusenost a sobé&stacnost, spise
nez na psané texty.

V mnoha uméleckych dilech ze zkoumaného obdobi 1ze nalézt zdkladni zenové
prvky jako je asymetrie, stru¢nost a zjednodusovani, silny symbolismus a naznakovost.
Vsechny tyto principy maji adeptovi pomoci osvobodit se od véci omezujicich jeho
mysl a dosahnout schopnosti intuitivniho prozitku a navodit stav rozjimani.

Typicky zenovym konceptem je také omsela elegance a prostota zvana wabi,
ktera se nejvyraznéji projevuje predevsim v ¢ajovém obiadu, je ale dilezitou soucasti
i dalgich forem uméni. Casto vyuzivana je také technika jednoho rohu, pfi¢emz prazdny
prostor kolem dila dokresluje jeho celkové vyznéni. Tuto techniku lze spatfit zejména
Vv tuSovych malbach, ale nalezneme ji také v poezii ¢i v kompozicich suchych zahrad.

V neposledni fadé je ve vSech uméleckych smérech velmi napadna inspirace
ptirodou, ponévadz ptiroda podle zenového uceni odrézi podstatu svéta a porozuménim

piirodé lze 1épe porozumét svétu a piirozenosti clovéka. Toto mizeme spatfit napiiklad
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v omselosti a prostoté¢ vybaveni ¢ajové chyse, kopirovani tvart pfirody v architekture
japonskych zahrad ¢i v pfirodni tématice, jez je asta u tusové malby.

Velmi vyrazna je také silna spojitost mezi jednotlivymi druhy japonského uméni.
V Cajovych chysich jsou ¢astou dekoraci kaligrafické svitky, tuSové obrazy a ikebana.
Architektura japonskych zahrad byla ovlivnéna zenovou estetikou ¢ajového obiadu,
coz jasn¢ doklada skutecnost, ze v Japonsku vznikl zvlastni styl Cajovych zahrad.
Zahradni architektura byla ovlivnéna také tuSovou malbou, Kterou pak byla tendence
napodobovat. Nadruhou stranu tuSové malby zase mnohdy zachycovaly krasy
japonskych zahrad, a také Casto byvaly doprovazeny kaligrafii a poezii.

Véiim, ze se mi cile, jez jsem si v uvodu prace vytkla, podafilo naplnit, a ze tak
pfedkladand prace mulze ceskému ctendfi poslouzit jako Gvod do zkoumané
problematiky. Kazdé z téchto uméni si v8ak, dle mého nazoru, zaslouzi mnohem hlubsi

analyzu, nez jakou rozsah této prace dovoluje.
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Summary

The purpose of this thesis is to analyze the influence of Zen Buddhism on selected
forms of Japanese art, specifically during the Middle Ages and the Premodern era.
These years are in Japan better-known as periods Kamakura (1185-1333), Ashikaga-
Muromachi (1336-1568), Azuchi-Momyama (1568-1600) and Edo (1600-1867).
The fields, which are explored mainly during these periods that were the most
significant for the development of these arts, are the tea ceremony, Japanese gardens
and ink painting. The Zen Buddhism itself, its history and connection to art is described
in the first chapter. The influence of Zen Buddhism on the development of each field

specifically is analyzed in detail in the following three chapters.
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Seznam obrazovych priloh

. 1. Zahrada u Kjotského cisarského palace

. 2. Chram Bj6doin a prilehlé jezero

. 3. Zlaty pavilon a ptilehlé jezero

. 4. Suchéa zahrada Rj6andzi

. 5. Pise¢na plocha a homole z pisku u Stiibrného pavilonu

. 6. Vyhled na ¢ast zahrady u chrdmu Tenrjudzi z protilehlych budov
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Piilohy

C. 1. Zahrada u Kjotského cisaiského palace
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C. 2. Chram Bjodoin a ptilehlé jezero
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C. 4. Suché zahrada Rj6andzi
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C. 6. Vyhled na ¢ast zahrady u chramu TenrjudZi z protilehlych budov
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