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Uvod

Bakalatska prace se vénuje tématu volného ¢asu u déti mladsiho skolniho véku a jejich
zaméfeni na kolektivni sport z pohledu rodi¢t. Dané téma jsem si vybrala z divodu
vlastniho osobniho zajmu a z pocitu, Ze dnes$ni déti travi malo Casu v kolektivu a pii
sportovnich aktivitach. Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, kdy jsem vychovavala své dva
syny, vim, ze pokud maji povinnosti, zajmy a ¢asovou napli, tak se nemusim obavat
nezddouciho traveni volného casu. Soucasna moderni doba pfindSi mnoho zmén
Vv zivotnim stylu, nastoleni medializace, techniky a odklonu od tradi¢nich kultur. Proces
modernizace nepfinasi jen pokrok a pozitiva, ale také negativni zmény socializa¢nich
vztaht, rizika nezadoucich projevii chovani a promény humanizace. Spravné vyuzity
volny Cas je podstatna slozka zdravého Zivotniho stylu, a to pro vlastni relaxaci, vychovu
a rodinné semknuti.

Cilem bakalaiské prace na zéakladé studia z odbornych zdroji je vytvoreni
ptehledného souhrnu aktualnich poznatkti o tom, které faktory ovliviiuji déti mladsiho
Skolniho veku pii volbé volno€asovych aktivit z pohledii rodici. U déti v tomto véku je
ve volnocasovych aktivitdch jesté¢ dulezité pedagogické nebo rodi¢ovské dozorovani.
Rodina je primarnim ¢initelem a ma zakladni vliv pfi vychoveé a organizovani volného
Zasu déti. Teoretickou &ast jsem koncipovala do tiech kapitol. Uvod je vénovan pojmu
volny Cas a pristupu k pedagogice volného ¢asu jako oblast vénujici se organizované
zajmové Cinnosti. Vychova ve volném case a zazitkova pedagogikou piinasi diraz na
rozvoj osobnosti. Druha kapitola je zaméfena na organizace vénujici se sportu, pozitivni
vyhody kolektivniho sportu a dileZitd motivace u déti, kterd je dokaze piimét k zajmu
a vySsim sportovnim vykonim. Zavérecna Cast teoretické prace pojednava 0 vyvoji
ditéte. Jeho mysleni, fyzicky, psychicky i socialni vyvoj. Vychovny proces trenérem,
socialni zatfidéni do kolektivu, a pfedev§im vyznamna rodiCovska role pfi sportu.
V empirické ¢asti formou polostrukturovaného dotazniku dle stanovenych cila zjist'uji,
jak aktivné déti travi volny cas, jeho ¢asovou narocnost a jaky faktor je ovliviiuje.
Smyslem je efektivni a smysluplné vénovani ¢asu budoucim generacim a tim piedchazet
nezadoucim jevim, které ohrozuji naSe déti. Skutecnosti zjisténé uvedenym priazkumem
na zaver vhodné dokresluji a potvrzuji teoretickou Cast bakalarské prace a informuji
0 zajmu respondentli na vychové a traveni spolecného volného ¢asu.

Jedna se o praci teoreticko-empirickou, jejimz védecko-vyzkumnym problémem

je zjisténi, které faktory ovliviuji déti mladsiho Skolniho véku pfi volbé volnocasovych



aktivit z pohledu zakonnych zastupcl. K vypracovani bakalaiské prace bylo vyuzito
metody literarni, obecné logické, komparativni a metody empirické provedené pomoci

polostrukturovaného dotazniku.
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1 Komparace pristupu k pojeti volného ¢asu

Pod pojmem volny Cas si miize kazdy z nés predstavit néco jiného. Nékdo ma volny
¢as spojovan s pojmem rekreace, aktivni nebo pasivni odpocinek. Volny ¢as mize byt
naplnén fadou ¢innosti od nicnedélani a odpocivani pies zahradkareni, kutilstvi, Cetbu az
k intenzivni aktivné sportovni, kulturni a spole¢enské ¢innosti. Kazdy si dokaZzeme volny
¢as uzit po svém, ale podstatné na tom je, Ze nam piinasi uspokojeni, radost, odreagovani
a uvolnéni.

V souhrnu se jedné o dobu a prostor, ve kterém nemame vuci sobé€, ani ostatnim
lidem z4dné povinnosti. V tomto Case se vénujeme vybranym ¢innostem na zakladé svého
vlastniho rozhodnuti. Do volného ¢asu se nevztahuji zadné denni povinnosti jako
napiiklad péce o domécnost, studium a vzdelavani, zaméstnani, jidlo, hygiena, spanek
atd.

U déti by mél byt volny cas zcela odlisny tomu, jaké ¢innosti vykondvaji déti ve
a rozviji.

Volny ¢as ma nékolik rozdéleni, funkci, metod, a také definic. Jinak vyuzivame
volny ¢as dle véku, zalib, aktivit a moznosti.

., Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v nemz jedinec
nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladeé svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto c¢innosti ho bavi,
prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem obav ¢i pocitu uzkosti”’ (Slepickova,
2005, s. 14).

Dnesni jedinec stoji v pfeneseném slova smyslu na kiiZzovatce v rozhodovani
a voli alternativy dle svého stylu Zivota, jak s timto ¢asem nalozit. Vzhledem k hektické
dob¢, je nutno rozlozit Cas nejen na praci a rodinu, ale také na socidlni kontakty,
komunikaci, sport, kulturu a spolecensky zivot.

Neméné je podstatny odpocinkovy volny ¢as. Vénujeme mu dobu relaxace
a odpocinku, regenerace cloveka. Tato doba je vhodna k neformalnim rozhovortim, cteni
knih, poslouchani hudby, nebo jen polehavani tieba na koberci. Podstatné je svobodné
vyuziti volného Casu, tzv. ,,mit cas pro sebe.”

Otazkou zdravi déti, jejich traveni volného Casu se zabyva mezinarodni vyzkum
HBSC — Health Behaviour in School-Aged Children. Jedna se o vyzkum HBSC z Anglie,

Finska a Norska. V soucasnosti tato studie zahrnuje jiz celkem 44 &lenskych statu. Ceska
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republika je do studie zapojena od roku 1994. Shromazdéna data dovoluji mezinarodni
komparaci a longitudinalni analyzu dat a jejich srovnavani. Umoznuje provadét analyzu
na narodni a mezinarodni urovni (StrasSilova, 2017).

Ovsem jak uvadi Vazansky (2001, s. 21) ,, Posilovani schopnosti snadnéjsiho
existujicich i budoucich deju, spolu s relativnim videnim problémii vierejska, dneska
i vize do zitrka jej posunuje k pramentim zdravého postoje a pristupu ke svétu,
k formovani vztahu ke zvysujici se hodnoté a naplini viastniho volného casu.”

Pro¢ déti netravi venku vic ¢asu? Jedna se o vyzkum u déti ve veéku 7-15 let, jak
uvadi Narodni pedagogicky institut CR:

Ve vyzkumu Komarek (2016) uvadi, Ze podle nich samotnych je to kvili Spatnému pocasi
48 %, malo volného Casu 41 %, hodné uceni 35 % a kvilli tomu, Ze nemaji, s kym cas
travit 22 %.

43 %, které hned nasleduje internet, posilani zprav, Facebook 43 %, nebezpeci od cizich

lidi 30 % a jako posledni divod uvedli televize 28 %.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as z pohledu socidlné-psychologického je ¢innost k utvareni mezilidskych
vztaht, pfipadné k jejich upeviiovani. Velky vliv ma hlavné rodina, kterd vede k riznym
volno¢asovym ¢innostem své déti.

Z pohledu zdravotniho sledujeme zdravotni a duSevni vyvoj ¢loveéka. ,,Ve
zdravém téle zdravy duch.” Dulezity je denni reZim a rytmus, ktery ovliviiuje zdravotni
stav bud’ pozitivné, nebo naopak.

Z hlediska volného Casu je vyznamné, s kym a v jaké spolecnosti ho prozivame.
Nékdo dava prednost mensi skupince lidi, n€kdo upfednostiiuje samotu a nékdo zas ma

rad rusny spolecensky zivot.
Pti porovnani vymezeni funkci volného ¢asu podle Pavkové a Hofbauera
Pavkova, J. a kol. (1999) - vychovna funkce
- zdravotni funkce

- socialni funkce
12



- preventivni s rozvojové zaméerna funkce

Hofbauer, B. (2004) - odpocinek (regenerace fyzické sily)
- zabava (duSevni odpocine)

- rozvoj osobnosti (kulturni pozitky)

Funkce volného Casu rozdéluje Slepickova (2005) také do téchto tiech zdkladnich
skupin.

Instrumentalni — ma pocatky v dob¢ rozvoje kapitalismu v pocatcich 19. stoleti, kdy
bylo dosazeno vysoké trovné produktivity v pramyslové vyrobé. Bylo nezbytné zajistit
délnikiim moznosti k regeneraci. Vzhledem k tomu jim bylo umoznéno, aby si po praci
dostate¢né odpocinuli, zregenerovali své sily a zdravi.

Humanizaéni — jednd se pfedevSim o vychovné, vzdélavaci a socializacni
volnocasové ¢innosti. Ve volném Case se také uc¢ime prohlubovani novym dovednostem,
ziskavame nové zkuSenosti a pratelé.

Zabavna funkce — je to volny cas, kdy se oprostime od veskerych povinnosti

denniho Zivota. Jde ptfedevS§im o naplnéni ptéani, potfeb a navozuje piijemné prozitky,
zébavu a radost z traveni volného Casu.

Volnocasové aktivity jsou vyznamnym celozivotnim faktorem. Uspokojuji potieby
jedince, socialné ho vychovavaji a zaclenuji do spolecnosti, rozviji jeho osobnost a zajmy,

Jo 4

utvari jeho postojové hodnoty (Hajek a kol., 2008).

1.2  Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Jednd se o dvé stézejni oblasti. Vnitini a vnéjsi Cinitele, ktefi urcuji a utvareji
osobnost kazdého ¢lovéka.
Vnitini — endogenni Cinitelé jsou vlastnosti a dispozice které tvofi podstatu
osobnosti jedince. V zakladé se jednd o dédi¢né a vrozené rysy. Dale sem patii zdravotni
stav, duSevni kondice, vek, pohlavi, temperament a dal§i. Podrobnéji se budu tomuto

tématu vénovat ve tfetim oddile, kdy se konkrétnéji zaméeiim na déti mladsiho Skolniho

véku.
13



Vnéjs§i — exogenni Cinitelé jsou veskeré vnéj$i podminky, které urcuji smér
jedince. Jedna se o vlivy, které nés ovliviiji, naptiklad — prostfedi, vychova, rodina,
vrstevnici, Skola, media. Osobnost jedince, jeho dédi¢na vybava a psychicky Zivot se

rozviji predevsim vlivem socidlniho prostiedi (Peri¢, Bfezina, 2019).

Prosttedi, které neustale ptsobi na vychovatelného jedince v procesu vychovy

(Kraus, 2008).

PROSTREDI

VYCHOVATEL VYCHOVAVANY VYCHOVNY CiL

PROSTREDI

Rodina

Tak jako i v jinych oblastech, tak i v traveni volného Casu hraje prvotni roli rodina.

, Rodice jsou pro své deti prvotnimi vzory. Déti se od svych rodicu uci zit urcitym
zpuisobem, prebiraji, napodobuji jejich Zivotni styl” (Pavkova a kol., 2008, s. 30).
Je tedy ziejmé, ze rodice jsou pro své déti prvnimi vzory, a to je dilezité pro jejich
vychovu a socidlni zaclenéni. Rodina je zdrojem pozitivnich a negativnich vlivi, které
ovlivituji samotnou vychovu. Pokud rodice travi volny Cas spiSe pasivné, tak ani dité neni
vétSinou vedeno k aktivni ¢innosti. V dneSni dobé tomu nahrava hlavné technika, kdy
travi svij volny ¢as u pocitacli nebo na mobilnich telefonech a riiznych hernich konzolich.
V ptipadé¢, kdy rodice nebo alesponi jeden z rodi¢t je aktivni, tak to ma na dité podstatny
vliv. Jedna se o aktivity v riznych oblastech kultury i sportu. Neméné zaleZi také na
Zivotni Grovni a statusu rodiny, ve které¢ dit€ vyrusta. Jak popisuje Hofbauer (2004), tak
bezesporu velky podil na traveni volného ¢asu, ma také to, kde rodina zije. Zda se jedna
o obec, mésto a jaky region. Prochézka (2012) uvadi rodinu jako primarni stavebni kamen

pro vnimani svéta kazdého ¢loveéka. Jedinec se v ni socializuje a u¢i zékladnim navykim.
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Analyza rodinného prostiedi

Jak uvéadi Kraus (2008) tak odbornd literatura tradi¢né piikladd nejvétsi vyznam
nemateridlnim faktorim rodinného prostredi, které vytvareji zdklad emociondlniho

a kulturniho klimatu rodiny.

1. Demograficko-psychologické podminky rodinného prostiedi
e Celkova struktura rodiny — jako je v€k rodi¢t, ptipadné jejich vékovy rozdil,
pospolitost, otec, matka, pocet sourozencu, souziti s prarodiéi.
e Vnitini stabilita rodiny — atmosféra v rodinném prostredi, ptedpoklad
existence a pfirozeného rozvoje rodinného zivota, nejdulezitéjsi je vztah

mezi rodi¢i a détmi.

2. Materialné-ekonomické faktory rodinného prostredi
e Zamgéstnanost, profese rodict a vliv této skutecnosti na déti.
e Charakter a kvalita bydleni.

¢ Financ¢ni zajisténi, individudlni spotieba, Zivotni styl.

3. Kulturn€ vychovna oblast rodinného prostiedi.
e Vzdélanost rodi¢l a hodnotova orientace.
e VyuZivani a traveni volného ¢asu, zdjmova ¢innost, traveni dovolenych.

e Vytvafeni postoji déti k lidem, vzdélani, kultufe, praci a k Zivotu celkové.

Dité v rodiné bere sviij domov jako stabilni jistotu. Domov pro néj znamena pocit
bezpedi a klidného zazemi. Je zde v bezpeci pied v§im neznamym a nebezpeénym, co
pfinasi okolni svét. Doma je tam, kde se citime v bezpeci a kde nas maji radi. Kde mizeme
sdilet vzajemné nasSe pocity, city, radosti, ale také starosti se svymi rodi¢i nebo
sourozenci. Domov je prostiedi, ve kterém Zijeme, obklopuji nas véci a také ptiroda okolo

nas.

Dobry domov je jednou z podminek §tastného détstvi. A St'astné détstvi je jednou
z podminek pro dobré, zdravé utvaieni lidské osobnosti (Matéjcek, 2017).
Rodi¢e maji velmi vyrazny vliv na dit€¢ — psobi na n¢j zdmérné (vychovou),
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ale také nezamérné, pouze charakterem kazdodenniho vzajemného souziti. Coz je
dalezité pro to, aby si rodice uvédomovali, Ze osobnost svych déti je vyrazné ovlivnéna
a formovana jejich vlastnim chovanim. Tuto zkuSenost potvrzuje i Sak (2000), ktery
uvadi, ze nezdmérné plisobeni mé Casto siln€js$i vliv nez vychovné plisobeni zdmérné.
Tuto informaci pak zdivodiluje tim, ze mlady clovék nechce byt vychovavan
a mentorovan. Potfebuje mit pocit svobodné volby a byt aktivni.

Vzhledem k tomu, Ze v tomto tématu je rodina stézZejni, tak ji budu vénovat

pozornost 1 v dalsim oddile sportovniho trojihelniku.
Skola

Od skoly se ocekava, ze jako vzdélavaci a vychovné zafizeni vytvoii piedpoklady
pro uspésny vstup deti do profesiondlniho, obcanského i volnocasového Zivota. Nastupem
do skoly se jedna o velmi podstatnou zménu v zivoté ditéte. Zacina se osamostatnovat,
prijimat zodpovédnost, musi si vydobyt svou pozici a umét respektovat své okoli.
Volnocasové aktivity Skoly v letech §kolni dochazky odkryvaji zajmy a nadani déti. Skoly
podporuji jejich schopnosti a dovednosti, umoziuji jejich rozvoj a nastartovani do
budouci drahy.

., To potvrzuji studijni, profesni a Zivotni kariéry mnoha ucastniki predmétovych
olympiad, umeéleckych nebo sportovnich soutézi, kteri se v puvodné “pouze” zdjmovych
oborech profesionalizovali, dosahuji v nich Spickovych vysledkii a v soucasnosti
prispivaji k rozvoji svého oboru” (Hofbauer, 2004, s. 66).

Skoly uskute¢iiuji piilezitostné nebo jednorazové volnocasové aktivity. Jedna se
o navstévy historickych pamatek, kulturni, sportovni, putovni, soutézni a dalsi drobné
akce, které maji oddechovou a kompenza¢ni funkci. Té€mito volnocasovymi akcemi
si prohlubuji védomosti a dopliuji obsah uciva.

Vzhledem k tomu, Ze dité travi ve Skole podstatnou cast dne, tak klima Skoly ma
v obdobi volného ¢asu velky vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte. Proto je dilezité podle
zjisténi Ceské $kolni inspekce, Ze v mnoha $kolach stale pievlada stereotypni frontalni
pristup, ktery je potfeba odbourat a uplatnit aktivizacni a kooperacni zptsoby vyuky.
Vyuzit specificka zatfizeni, kterd jsou urc¢ena pro plsobeni déti ve volném case. Zajistit
neodtrzenost zéka od aktivit ve volném case, ¢imz se predchdzi i kritickym jeviim jako
jsou napiiklad — drogy, Sikana, alkohol a tabakové vyrobky, zaSkolactvi. Proto mutze

volnocasova aktivita pokraCovat v prostorach a zatizenich volného ¢asu mimo $kolu, kdy
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déti navstévuji Skolni druziny, zajmové krouzky, domy déti a mladeze, stfediska volného
Casu a dalsi. Jak uvadi Kraus a Polackova (2001): Vychova jedince by méla pfispét
k feSeni soucasnych vaznych Zivotnich problémi a ke zmirfiovani negativnich dusledka
ve dvou rovinach: Pripravou na kooperaci jako zakladni podminku pfeziti lidstva a se

zpusoby jejiho optimalniho fesSeni.
Vrstevnické skupiny

Od faktoru skoly se plynule ptechazi k faktoru vrstevnické skupiny. ,, Vrstevnické
skupiny maji znacny vliv na rozvoj osobnosti, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak
negativnim. Patri casto k referencnim socidalnim skupinam, tzn. skupinam, s nimiz se
Jjedinec identifikuje, nebo by se rad identifikoval” (Kraus, 2008, s. 90). Dit¢ se nachazi
nejen v roli Skolaka, ale také spoluzaka a kamarada. Jde o neformalni dobrovolné
sdruzovani déti blizkého veéku, obdobného zajmu, blizkého socidlniho statusu.
Vrstevnické skupiny se vénuji spoleénym hram, jednoduchym soutézim, sportu, zdbave,
komunikaci, navazuji pratelstvi, u¢i se kompromisu a toleranci. Poznavaji kolektivni
spolecnost, ale 1 sami sebe. Stanovuji si vlastni cile, proZitky, vzpominky a vztahy,
vyuzivaji pocit nezavislosti na dospélych. Vrstevnické skupiny jsou trvalou soucasti
zivota a zachovavaji si zna¢ny vychovny potencial, vzdélani, oddech i zabavu. Jsou si
blizké stejnymi z4jmy a aktivitami, které jsou v kazdém daném véku jiné. Vrstevnické
skupiny se vyznacuji tim, Ze maji stejné nebo podobné generacni zajmy a zaliby. Mohou
se ovSem projevovat inegativni jevy jako je zaskolactvi, sprosta slova, agrese,
nedisciplinovanost. Ptislusnost k vrstevnické skupin€ proto mize zasadné ovlivnit zptisob
socialni interakce. Vzhledem k tomu, Ze se déti citi v téchto vrstevnickych skupinach
chapany a sdili v nich porozuméni, stavaji se na sob¢ az zavisli. Jak uvadi (Pavkova, 2001,
S. 36) ,,tyto skupiny jsou casto nositeli urcité zvlastni subkultury nebo dokonce
kontrakultury.” Kraus a Pola¢kova (2001) ovSem uvadi, Ze kazdy clov€k je osobnost

a jeho prostfedi zahrnuje vztahy, hmotné predméty, duchovni systém a moralku.
Masmédia

Masmédia nés dnes obklopuji ze vSech stran. Dokazou velmi ovlivnit naSe mysleni,
nazory, pohled na skute¢nost. Ovliviiuji nas kladné i zdporn¢. Urcité byla velmi kladna
doba v obdobi tzv. Covidu, kdy jsme uvitali moznosti socialnich siti a komunikace se

svymi nejbliz§imi v rodin€ 1 mezi ptateli. MoZnost distan¢ni vyuky, internetova online
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spojeni s knihovnami i pokyny ohledn¢ aktudlni situace. ,, Masmédia se jevi, jako velmi
vyznamny a dnes jiz nepostradatelny prostiedek vzdeélavani a vychovy, akulturace,
multikulturni vychovy a socializace jedince. Jejich ucinky lze shrnout napr. takto:
Piisobeni medii je natolik komplexni jev, Ze jen velmi obtizné postihujeme vsechny
souvislosti, v nichz se projevuje” (Kraus, 2008, s. 127).

Forma komunikace pfes media roste neuvéfitelnou rychlosti a velikosti. Jedna se
o celosvétovy trend stale novych socialnich siti, jakymi jsou Facebook, Twitter,
WhatsApp, Instagram, TikTok a dalsi. V poslednich letech vznikaji media vytvarena
détmi a mladymi lidmi s cilem sdélovani informaci o sob¢, zvefejiovani vlastnich
fotografii, skutecnosti a zazitku.

Ovsem je velmi podstatné umét v¢as rozpoznat, kdy nam tato media slouzi a kdy
se jim zcela poddavame. Jsou naro¢nd na Cas, nepiima socidlni komunikace, zkreslené
a upravené informace. Takto nepfiméfené vyuzivani medii mize vést az k zavislosti
“netomanii” a psychopatologickym jevim. S timto medialnim narustem se znasobil
i pocet sledovani nezadoucich pofadi pro déti jako je kriminalita, nasili, pornografie.
Zodpovédnost za déti a mladez, ktera travi u medii aZ nezdravé mnoho ¢asu, nesou jejich
rodice.

., Dité a mlady clovek se také v této oblasti miize (a ma) stavat panem svého konani
a umét odmitat to, co by ho cinilo podrizenym, zavislym a odcizenym” (Hofbauer, 2004,
s. 138).

Podle Hofbauera (2004) se moznosti medii rozvijeji neskutecnym tempem.
Posledni desetileti se stalo obdobim kvantitativniho 1 kvalitativniho rozmachu novych
informacnich a komunikaénich technologii, jenZ maji Siroké uplatnéni ve volném case

deéti.

1.3 Vychova ve volném case

V roce 1948 byla sociologie povazovana za ,burzoazni pavédu“ a prakticky
zlikvidovana. Az od poloviny Sedesatych let minulého stoleti se vyznamné zacalo
posuzovat, jak velky vyznam ma volny €as. Ve vSech evropskych zemich véetné nasi
republiky vznikaly podminky pro jeho prosazeni. Postupné se zkracovala pracovni doba,
byl zaveden pétidenni pracovni a Skolni tyden. Zacala se prosazovat samotna disciplina
sociologie a pedagogika volného ¢asu. Nové védecke kontexty popisuje Skalkova (2004),

kdy uvadi, Ze véda neptedstavuje ustrnuly stav, ale proces, v némz dochazi k neustalym
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zméndm, a to v disledku intenzivniho rozvoje. Soucasnym poslanim pedagogiky volného
Casu je analyzovat dosavadni vyvoj vnaSet do nich nové podméty a iniciativy a utvaret
déti a mladé lidi k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodi¢i, vychovatelti, animatort)
apozde¢ji samostatné ucili vhodné aktivity. Spravné volili realizacni zplsoby a vse
dokazali zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidlniho okoli,
spolecnosti a ptirody* (Hofbauer, 2004).

Jako vychovné plisobeni mimo vyucCovani je pozornost vénovana Cinnostem
tvoficim soucast volného casu. Jak jsem jiz popisovala, je mnoho pohledi a mnoho
rozdéleni podle autorti dle jejich vyzkumu. Déleni volného ¢asu podle Pavkové (2002)

mi pfipadé nejvystiznéjsi:
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti ve vychové mimo vyucovani.

Zajmové ¢innosti jako soucast vychovy mimo vyucovani.

v

Sebeobsluzné a vetejné prospésné ¢innosti ve vychové mimo vyucovani.

Ptiprava na vyu€ovani ve vychové mimo vyucovani.

Oblibenym vyznamem volnocasovych aktivit je sdruzovani déti a mladeze.
Zékladem je, ze se jedna pievazné o dobrovolné setkavani vrstevnikl v riznych oddilech,
klubech nebo spolcich. Po vstupu do téchto organizaci jim jde o dosaZeni cile, dodrzovani
danych zésad, pfijimat a preddvat svoje znalosti a dovednosti, vyuZivat volny ¢as pro
vlastni rozvoj. Ugast rozsifuje prostor a moznosti daného jedince. Napliiuje ho novymi
zazitky, zkuSenostmi, umoziuje realizaci individualnich z4ymu a potieb, ale také ucast
Vv kolektivnich ¢innostech.

., Vychova volnym casem prendsi diiraz na prostredky vychovy: celkové vyuzivani
volného casu je tedy cilem, podminkou i prostredkem soucasne” (Kaplanek, 2017, s. 93).
Proto vzdélavaci zatizeni pro pedagogy volného ¢asu vénuji velkou pozornost rozvoji
zazitkové pedagogiky. Pedagogika volného Casu je stale jesté mladym oborem. Ptesto,
7e se studuje na Ceskych i Slovenskych vysokych $kolach, stéle si jesté hleda své misto.
Na nasem trhu je jiz dostatek odborné literatury, na Slovensku odborné reflexe prozatim

chybi (srov. Kaplanek, 2017, in Bauman, 2012).
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Zajmova a vzdélavaci ¢innost

Vychova skrze volny ¢as, jak popisuje Kaplanek (2017). Nejde o cil vychovy ve
volném case, ale podstatna je vychova skrze volny ¢as. Mozna to trochu vypada jako
slovi¢kafeni, ale pfi zamysleni jde o podstatu vychovy. Jde o to, Ze je potieba hledat
sméry, jak poznavat, objasnovat a piedavat aspekty pedagogického mysleni které tvoii
ideovou predstavu pedagogické praxe a vyznamné se realizuji do konkrétnich ¢innosti.
Kaplanek (in Opachowsky, 2017) zdlraznuje, jak je potieba uchopit volny ¢as pohledem
pedagogi. Vnimat volny cas jako prostor, v némz se mizeme rozvinout, jako moznost
zmény a seberealizace. Do tohoto oboru patii zajmové vzdélavani, které je v Ceské
republice definovano ve skolském zakoné¢ z roku 2004, § 111. Pro tuto zajmovou ¢innost
mohou poslouzit stfediska volného Casu, Skolni kluby a druziny. OvSem piilezitostna
zdjmova a vzdélavaci Cinnost se uskuteciiuje mimo sidlo organizace, jako naptiklad
sportovni turnaje, exkurze, vylety. Dale sem spada tdborova Cinnost, ale 1 pravidelné
sportovni a kulturni akce, jako vystoupeni hudebnich souborti, sportovnich soutézi, nebo
vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi pottebami. ,, Zdjmova cinnost se chdape
jako cilevedoma aktivita zamérena na rozvijeni individudlnich potreb, zdjmii
a schopnosti. “ (Kaplanek, 2017 s. 123) Jedna se o skute¢ny individudlni motiv, ktery se
projevuje kladnym vztahem K uréité Cinnosti. Hlavnim znakem zajmové Cinnosti je
dobrovolnost, a proto probiha bez natlaku, stresu, obav a nervozity. Zajmy si volime dle
vlastnich schopnosti a dovednosti které rozvijime. Pti téchto zajmovych Cinnostech se
mohou kompenzovat mnohé nelibé a nechténé povinnosti. Jedna se o uspokojovani
zékladnich a fyziologickych potifeb. Pomoci této metodiky je cilem pedagogt
a vychovatelii sméfovat déti a mladé lidi k vytvofeni Zivotnich vizi a ur€eni sméru jejich

zivota v oblasti volného &asu.

Shrnuti 1 éasti

Volny ¢as je vzacnost kazdého dne a méli bychom jej umét dostate¢né vyuzit. Vice
se zam¢éfit na spravnou volbu vyuziti volného Casu a vénovat ji détem, roding, sobé,
pratelim. Kolektiv a kolektivni sport je nejen vyhodou pro udrzovéni socialnich vazeb,
zdravotni svézesti, ale predevSim dilezity pro psychicky rozvoj ditéte. Pedagogika

volného Casu je stale se rozvijejici obor, tedy proces, v némz dochazi k neustalym
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zménam v disledku intenzivniho rozvoje. Z pohledi autori Kaplanek, Péavkova,
Hofbauer je vzajemna shoda v tom, Ze volny ¢as bychom méli vyuzivat mimo jiné také

k relaxaci, a to nejen fyzické, ale také dusevni.
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2 Sport a organizovana ¢innost ve volném case

Slovo SPORT je anglosaského piivodu a odvozeno od slova ,,disport, coz znamena
obveseleni, rozptyleni, zabavu, soutézni charakter a ut€k od povinnosti. Zpravidla se
jednd o pohybovou (fyzickou) aktivitu, kterd je provozovana podle urcitych pravidel
ametod. Sport délime na individualni a kolektivni. Individudlni je zaméfen na
jednotlivce, jeho vykony a vysledky, kdy se jedna napt. skok o ty¢i, hod oStépem, sprint...
Kolektivni sport je urcen pro kolektiv hract dle jasnych pravidel, kdy do této kategorie
patii naptiklad fotbal, hokej, hazen4, basketbal a dalsi.

Urovné provozovani sportu

Na vrcholové urovni profesionalné nebo poloprofesiondlné sportovec obvykle

trénuje denné nékolik hodin, nebo nékolikafazove na plny Gvazek. Ucastni se soutézi na
mezinarodni Grovni.

Na vykonnostni tirovni poloprofesionalné nebo amatérsky. Jednéa se o n€kolika

hodinovy pravidelny trénink, registrace ve sportovnim svazu, pravidelnd ucast
V soutézich.

Na rekreacéni Girovni se sportovec vénuje sportu piilezitostng, dle vlastniho uvazeni

a jeho volného casu.

Zasady vybéru sportu v détském véku

Spravna volba specializované sportovni ¢innosti patii mezi zdkladni a casto
prioritni procesy ve sportu déti. Jedna se o dva zékladni aspekty, ze kterych se musi
vychéazet. Jednak to je optimalni ptedpoklad pro danou cinnost a také podminky
k realizovani vybraného sportu, okoli a prostiedi v némz dité vyrista.

Kazdy sportovni klub €1 organizace si vybira cilené talentované jedince z celého
potencialu zajemct (Kucera a kol., 2011). Je to zdlouhavy proces, ktery je pro dité
(sportovce) velmi zatézujici, rizikovy a ve vétsiné pfipadii prognosticky nebezpecny. Pti
nespravném odhadu se jedna o fyzicky i psychicky naroné pozadavky na dite. Princip
ranné specializace tak velké zatéze dit€¢ neunese a v mnoha piipadech ztraci zdjem

0 sportovni ¢innost. Bohuzel zde hraje i velkou roli nekriticky pfistup rodict a vidina
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ekonomického efektu pii Spickovych vysledcich. Mnohdy se jedna o uskute¢iiovani
nesplnénych sni rodic¢ii. Naopak spravny vybér dava predpoklad pro rast sportovni
vykonnosti a aktivniho zdravi jedince.

Pokud hrajeme hru doopravdy, napodobujeme vaznost a skutecnost zivota. Nékdy
nam dané situace ptinasi prozitky smutku, $tésti, radosti. Hry nam poméhaji napodobovat
problémové situace a ukazuji vérny obraz jednani jedince i kolektivu (Kaplanek, 2017).

Odborna studie MSMT CR (2020) ,.Jak jsou na tom &eské déti s pohybem?” uvadi,
...z déti jsou aktivni, ale na doporucovany objem aktivity dosdhne jen neceld pétina
Skolakt ve véku 11-15 let. Sportu se vice vénuji chlapci (72 %) nez divky (61 %). Celkové
s narustem véku aktivita klesa. V patych tfidach je aktivné sportujicich déti 73,5 %,
Vv devatych tfidach uz jen nadpolovi¢ni vétSina 57 %. Nedostatek pohybu je 1 v
kazdodenni dochdzce do Skoly. PéSky nebo na kole se do Skoly dopravuji jen déti

Z bezprostiedni blizkosti bydlisté.” (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020)

2.1 Vybrané organizace, sportovni oddily

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR vypracovalo exaktni kritéria pro
zatazovani do sportovnich stiedisek a Skol. Timto materidlem by se mél fidit nejen trenér,
ale také cela organizace svazu, rodice a 1ékat. Pro stanoveni zptisobilosti ditéte ke sportu,
musime vzdy vychazet ze zasad obecnych kritérii. ,, Objektivné ci relativné objektivné
zhodnotime genetické predpoklady, zdravotni vybavenost, fyziologické parametry
| viastni pohybové vazby” (Kucera a kol., 2011, s. 78).

Pro fizeni organizaci a sportovnich klubti je zasadni zélezitosti etika. Eticky kodex
pomahd ptedchézet a rozpoznéavat sporné situace. Je soucasti komunikace k stavajicim
I budoucim sportovnim ¢lenim a partneram. Jednd se o respektovanou hranici mezi
dobrym a Spatnym, mezi piijjatelnym a nevhodnym. Pozice trenéra, ucitele, nebo
organizatora by méla byt osobnim piikladem pro détské sportovce, a proto jak trenéfi, tak
1ucitelé TV vzhledem k povaze své prace jsou vystaveni zvySenym narokiim na vytvareni
pozitivnich interpersonalnich vztahi a nedilnou soucésti je 1 schopnost sebereflexe

a sebevzdélavani (Sekot, 2019).
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Sportovni kluby a télovychovné jednoty

Sportovni kluby a t&lovychovné jednoty jsou zakladnimi organizacemi Ceské unie
sportu. Provozuji sportovni ¢innosti zejména v mistech svého sidla. SK a TJ jsou vlastni

pravni subjektivitou, v prevazné vétsSin€ vedeny dobrovolniky z fad cvicitell a trenéri.
Okresni sdruzeni Ceské unie sportu

Jsou kluby a télovychovné jednoty v daném okrese. Zajistuji odborny servis
a vytvareji podminky pro okresni sportovni svazy, které organizuji soutéze a zavody pro
mléadez i dospélé. Vénuji se administrativnim zalezitostem a umoziuji dobré podminky
pro poradenstvi v ekonomickych a pravnich ¢innostech. Poméhaji s podporou sportu,

sportovist’ organizuji sportovni akce s vetejnosti (¢eska unie sportu, online).
Narodni sportovni svazy

Narodni sportovni svazy jsou spolky S celostatni ptsobnosti. Jejich tkolem je
pfijimani novych narodnich sportovnich svazii do Ceské unie sportu. Hlavni &innosti
je organizovat a fidit ¢innost ve sportu na uzemi CR. Hajit zdjmy sdruzenych ¢&lenti
a zabezpegit statni reprezentaci CR v daném sportovnim odvétvi. Od béznych sportovnich
spolkil se odlisuji ptedevsim celostatni piisobnosti a ¢lenstvim v evropskych a svétovych

federacich. Podstatnou podminkou NSS je podepsani Antidopingové charty.
Cesky klub fair play

Ukolem Ceského klubu fair play je vyhledavat a ocefiovat sportovni ¢iny, které jsou
hodny pro splnéni pozadavkl cestného sportovniho chovani. Klub tzce spolupracuje
s Mezinarodnim vyborem pro fair play pii UNESCO. ktery jiZ v roce 1975 udélil nejvyssi
ocenéni Emilu Zatopkovi. Prioritni naplni Klubu je vyhledavani a vyznamenavani ¢ind
¢estného sportovniho chovani a soutézeni. Propagaci fair play je ,,vitézit ano, ale ne za
kazdou cenu.”

Deset principt fair play, ktery by méli viset na sténé kazdého klubu, nebo v Satné

sportovetl (Cesky olympijsky vybor, online).

o Bojuj vzdy Cestne, kamarddsky a dle pravidel.
o Soutez ma stejné podminky pro vSechny zavodniky.
e Respektuj pravidla, pokyny rozhodcich i organizatoru.
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e Prohrajes-li, po zapase nebo v cili podej souperi ruku.
o Vyhrajes-li, nechovej se k ostatnim nadrazené.

o Vaz si sveho soupere, i kdyz neni tak dobry jako ty.

e Porazenému se nesméj.

e Hraj férove nejen na hristi, ale i doma nebo ve skole.
o Svym chovanim bud’ prikladem i mladsim kamaradiim.

o Divdci, zatleskejte viteziim i porazenym.

Sokol

Sokolstvi je zaloZzeno na narodnich tradicich, na odkazu uslechtilych ¢inti a kodexu
fair-play. Usiluje o celkovy osobnostni rozvoj ¢lovéka, pod zastitou sportovnich,
kulturnich a spolecenskych aktivit, které se uskute¢iiuji ve sportovnich zafizenich.
Organizatofi a ¢lenové sokola utvareji prostiedi pro uchovavani sokolskych hodnot jako
je vSestrannost télesného, duSevniho a socialniho rozvoje osobnosti ¢lovéka. Sokolského
sportu jsou ucastni ¢lenové bez rozdilu véku a postaveni. Sokol je pod zastitou MSMT
a vénuje se détem uz od piedskolniho véku a rozviji jejich télesnou zdatnost a zdravy
zivotni styl. Sokolové jsou hrdi na vlastni tradici a lasku k rodné zemi. V letoSnim roce

slavi 160 let od svého vzniku. (Ceska obec sokolska, online).
Asociace amatérskych sportu CR

Cilem AAS CR, je rozvoj a podpora amatérskych sportovcil a sportovnich aktivit,
ktera by méla vést ke zkvalitnéni sportu ve spole€nosti. Hlavni dliraz klade na sportovni
aktivity détské populace. Zamér vychazi ze skute¢nosti, Ze aktivni traveni volného ¢asu
at’ uz sportem, nebo jinou pohybovou c¢innosti patii ke zdravému zivotnimu stylu.
Asociace se podili na rozvoji a podpofe amatérskych sportovnich aktivit, na budovani
novych sportovist, vyhleddvani sportovnich talentli, budovani a upeviiovani amatérskych
Klubt. Hlavni podporu zamétuje na Skoly, zaky a vSechny déti se zajmem o sport

(Asociace amatérskych sportti CR, online).
Skolni télesna vychova

T¢lesnd vychova je v ucebnim planu kazdého rocniku zakladni Skoly. Sméiuje
k poznani vlastnich schopnosti a moznosti. Podstatné je propojeni pohybovych ¢innosti
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se zdravotnimi uc€inky a posilovani télesné zdatnosti. U¢ivo TV je ¢lenéno na Cinnosti
ovliviiyjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici pohybové dovednosti a ¢innosti podporujici
pohybové uceni.

Jak se t€lesné vychovy tyka, uvadi Dvotakova a Engelthalerova (2017, s. 38) ,,lze
tedy Fict, zZe cilem je pozitivne ovlivnit pohybovou gramotnost Zakii.” PocCet hodin télesné
vychovy na Skolach je nedostacujici. Dle RVP muze Skola také realizovat spole¢na
brusleni, plavani a lyZovani. Na prvnim stupni ZS je télesna vychova rozdélena na dvé
obdobi. V prvnim se pozaduje zvladnuti uritych pohybovych dovednosti, bezpecnosti,
spoluprace, hygieny. V druhém obdobi se predpokladd samostatnost, vlastni aktivita,
spoluprace, znalost pravidel a iniciativa. Hodnoceni je individudlni, zalezi na posunu
zvladani dovednosti a zdatnosti kazdého Zaka. Dle sborniku FTVS , je nizky podil ZS

s vyukou zdravotni TV, ptesto, Ze je stale rostouci pocet zdravotné oslabenych zaka.”

2.2 Kolektivni sport a jeho pozitiva

Jiz v predeslych kapitolach jsem se zmiflovala o tom, jak je sport dulezity
a prospésny. Presto, ze jsou vSechny pohybové aktivity v dobé ranného vyvoje clovéka
velmi dulezité, tak bych se rada vice zaméfila na prospeSnost kolektivniho sportu.

Kolektivni sport je typicky pro spolupraci v tymu. Hra¢i v tymu se spoléhaji
vzajemné jeden na druhého a kazdy jednotlivec je dileZity pro celek. Vzajemné se uci
nahradit jiného spoluhrace a stejné tak mit jistotu, ze mize byt sdm nahrazen. Takovy
piistup je pro déti velmi vychovny. Dochazi k potlaceni pocitu ménécennosti, ale zaroven
i k jasnym momentim nahraditelnosti. Tymovou souhrou je rozvijena divéra
a spolehlivost. Jak popisuje ve své literatuie Kucera a kol. (2011) déti se v kolektivu uci
socialnim reakcim jako je spoluprace, soutézivost a pomoc slabsim. Reakce v kolektivu
déti a vrstevnickych skupinach ma zcela jiny raz nez na dospélé lidi.

Vojtova (2008), ktera se specializuje na déti s poruchami chovani uvadi ve své
literatufe poznatky o nutnosti schopnosti pracovat a bavit se v tymu. Schopnost pracovat
v tymu piinasi pozitivni zazitky ze skupinovych aktivit jako takovych. Dovednost se
kolektivné zapojit, myslet v souvislostech, nebat se fesit vzniklé problémy, hledat logicka
feSeni, rozvijet dovednost a spolupracovat. Obdobny nazor ma také Kaplanek (2017)
ktery poukazuje na princip vychovy zazitkem, coz objasiiuje pomoci tif pojmi — prozitek,

zazitek a zkuSenost.
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Kolektivni sporty prinaseji i mnoho dalSich pozitivnich vyhod:

Budovani sebevédomi a zvladani emoci — spoluprace v kolektivu vice umocnuje
prozitek ze hry (ze zapasu, soutéze) a uceni se novym dovednostem napomahé zvysovat
sebevédomi. Nauci se také piijmout porazku, poucit se z chyb a zvladat emoce.

Komunikaéni dovednosti — komunikace je zakladem vSech vztahii a v tymu to
plati dvakrat. Vzajemna domluva mezi hraci, a to jak verbalni, tak neverbalni je velky
posun k uspéchu. Hraci se tak nauci i rozumét feci téla.

Vytrvalost — kolektivni sport vyzaduje pii urCitych situacich rychlé jednani,
flexibilitu a vytrvalost. Pevna viile, odhodlani, tvrda prace jsou podminky k tGspéchu.
Vytrvalost je vlastnost, kterd sportovce provazi nejen pii hie nebo tréninku, ale celym
Zivotem.

Vzajemna spoluprace a disciplina — spoluprace a souhra je v kolektivnim sportu
na prvnim misté. Jedin€ spjaty tym, ktery umi dodrZovat disciplinu je schopny vyhravat,
a to je ukol a sen kazdého trenéra (Fitcann Sport 2021, online).

Studie z Washingtonské univerzity v Santa Louis z roku 2019 prokazuje,
ze kolektivni sport znacné snizuje riziko deprese u déti, kterd za poslednich 10 let vzrostla
0 37 %.

DalSim dilezitym faktorem je vzrlstajici obezita u déti. Proto je diileZity diraz na
prevenci nez 1é¢bu, coZ ma vyznam prave u déti a dospivajicich. Jak uvadi vyzkum, tak
u britskych déti ve véku 2-15 let vzrostla obezita za pouhy rok o 0,3 procent (rok 2010
Z16 % na 16,3 % v roce 2011). Jak odborna vetejnost, tak i fada instituci se vyjadiuje
k problémiim celosvétové obezity a apeluje na jeho snizeni. V Ceské republice je situace

proti svétové podstatné mirngjsi (VEelafova, Bendova, 2013).

2.3 Motivace déti ke sportovnim aktivitam

Vsechny tyto uvedené skutecnosti jsou benefity kolektivniho sportu. Motivaci byt
uspésSnym sportoveem uz v détském veku jsou sportovni vzory, trenér i rodice. Motivovat
déti ke sportu je bezesporu uziteCna a zasluzna cCinnost. Ptikladnou motivaci jsou
pfedev§im vzory sportovcll, profesiondlni sportovci, sportovné aktivni rodice, laska
K jistému sportu, motivaéni literatura, hra fair play, sportovni olympijské hry. K uspéchu

vede spoluprace vSech ¢lenli tymu vcetné trenéra a rodicu, ale podstatné je, aby si déti
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tréninky a zapasy uzily. Rodi¢e by méli brat zfetel na to, Ze sport je pro déti v tomto véku
pfedevsim zdrojem radostnych prozitkd, a ne arénou dobyvani tspéchu za kazdou cenu
(Sekot, 2019). Déti musi mit ze sportu zazitek, ktery je naplnuje, pocit aspécht, ktery
piekonava ocekavani, pratelé, pohyb, ctizadost a hravost.

Provozovani kolektivni sportovni ¢innosti na vrcholové tirovni je nejen spousta
dfiny, sebezapieni, ale také financn€ a Casov€é velmi narocna Cinnost. Mnozi rodice
motivuji své déti k ucasti i na nesoutéznich amatérskych sportech, kde ptisobi naptiklad
jako garanti nebo organizatoii. Je potvrzeno, Ze se vytvaieji velmi dobré osobni vztahy
mezi spole¢né sportujicimi rodic¢i a détmi, utuzuje se tak spolecna soudrznost budovana
na spole¢nych z4jmech.

Sekot (2019) dale zdiraznuje, ze mezi nejcastéjsi motivaci mladych ke sportovani
je piedevsim zabava. Ale také snaha zlepsit stavajici dovednosti a uéeni novym, vzruseni
a nevsedni zazitky, sdileni ¢asu s kamarady a navazovani novych ptatelstvi, byt uspésny
a vitézit.

Z hlediska sportovni motivace je dilezité si uvédomit, Ze pro télesnou ¢innost je
potieba télesny pohyb. Motivli je mnoho, ov§em do sportovnich je bezesporu nutno
zatadit motiv spole¢enského kontaktu, motiv dosahovani néeho, motiv prestize, motiv

emocionalni, motiv agrese i bezpe¢i (Slepicka a kol., 2006).

Nejsledovanéjsi kolektivni sporty svéta v roce 2020

Nejpopularné€jsi sporty na svété VolleyCountry (Popelka, online)

por. sport pocet fanousku populérni v ...

1. fotbal 3,5 miliardy Evropa, Afrika, Asie, Amerika

Indie, Pakistan, Anglie, Asie,

2. kriket 2—-3 miliardy Australie

3. ledni hoke;j 2 — 2,2 miliardy Asie, Evropa, Amerika

4. tenis kolem 1 miliardy Evropa, Amerika, Asie

5. volejbal 900 milionu Asie, Evropa, Amerika, Australie
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Shrnuti 2 ¢asti

V druhé ¢asti si dovolim vypichnout nejen shodu o vyhodéch kolektivniho sportu,
ale predevs$im soulad autort K psychice ditéte v kolektivu. Kolektiv dokaze motivovat
a zakomponovat i déti s poruchami chovani. Sportovni vyziti, které ma pozitivni vliv na
vychovu, rozvoj a zdravi ditéte. Zakladni piehled sportovnich oddila a Klubd na ceské

i celosvetové urovni, které se vénuji détem i dospélym.
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3 Zasadni sportovni trio — rodic, dité, trenér

.,V Zivoté nestaci jen délat véci spravne, je diilezité délat spravné véci” (Bukac,
2014, s. 6).
Pokud se jednd o sport u déti, tak je velmi dulezitd souhra v takzvaném

“trojuhelniku”... rodic, dit¢, trenér.

3.1 Rodi¢, jako faktor p¥i sportovnich ¢innostech

Dilezitou a zakladni otazkou je, kdy za¢iname s détmi sportovat a jaky druh sportu
zvolit. Role rodic¢e ve sportu neni jednoducha. Rodi¢ by nemé¢l dité do ni¢eho nutit, jak
vychazi z Konvence prav ditéte, coz je smlouva o zdvaznych mezinarodnich pravech
piijata v roce 1989 ve Spojenych Narodech a dnes ratifikovana 196 staty.

Rodi¢ si musi uvédomit, ze dit¢ nesmi pfijit z&dnym natlakem o své détstvi.
Zpocatku by se mélo ke sportu pfistupovat jako k zabavé, rozvoji, komunikaci, kolektivni
he. Dit¢ musi dostat prostor, aby si sport oblibilo a naslo v ném zalibeni. Kazdy rodic¢
si pfeje, aby zrovna to jejich dité bylo to nejlepsi na svété, ale opravdovych talenti se rodi
hodné mélo. M¢I by si spiSe uvédomit, jak je sport pro dit€ tzasny, jak ho pozitivné nabiji,
podporuje zdravi a pomahé v rozvoji a vychové. Zakladem sportu je vSestrannost, kdy je
dit¢ vedeno k tomu, aby se nespecializovalo na urcity sport, ale umé¢lo b&hat, plavat,
lyzovat, jezdit na kole, skakat ptes Svihadlo atd. Urcitda motivace a vzory sportovci jsou
velkym hnacim motorem.

Sekot (2019) poukazuje, ze vétSina rodicu fesi sportovni aktivity u déti uz ve véku
3-4 let. OvSem systematicky vybér sportu a vhodného klubu je pozdéji, kolem 5-6 let
veku.

V praxi se ukazuje, Ze dobré zéklady maji déti, které rodiCe rozvijeli v jedné ze tii
oblasti:

Motivace vlastnim ptikladem — napodoba, jde o takzvanou pfirozenou piredstavu,

ze sport je néco automatického, bézného.

Motivace sportovnim prostiedim — je velmi u¢innd, jde o vrozenou vnimavost

na okoli a prostredi.

Sledovanim sportovnich akci — v tomto sméru se vétSinou ztotozni se svymi vzory

a idoly.
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Kladné piisobi, pokud jsou rodi¢e schopni a ochotni rozvijet sportovni pohybové
aktivity spole¢né. Zda se jednd o b€hani, lyzovani, jizdu na kole, nebo jen skakani
¢1 hazeni mi¢em neni podstatné. Takovy ptistup se nazyva socializace sportem. Vychova
sportem je, kdyz rodic své dité pfimétené podporuje, umoznuje mu sportovani, kontakt
Vv kolektivu. Dité proziva radost, soutézivost, bojovnost, nauci se toleranci, hie fair play,
ale také prohte, pokofe i zklamani. Rodi¢ by mél své dit¢ podporovat ne kvili budouci
kariéfe nebo proto, aby se uspokojili jeho ambice, ale proto, jak moc je sport izasny a jak
moc ditéti pomaha v rozvoji a vychove (Peri¢, Biezina, 2019).

Jak je znamo, velkym problémem se stava, pokud rodice své déti do néceho nuti
a presvédcuji. V takovém ptipad¢ je vysledek zcela opacny a ma negativni dopad na
motivaci ditéte. I détsky sport je o praci a dfin€. To si musi rodi¢e uvédomovat a dité
nepietézovat. V tomto v€ku ani nejde presné urcit v ¢em dit¢ mize vyniknout a co jej
muze inspirovat a bavit. Nemélo by se ovSem u prvniho nezdaru nebo nechténi prestat
trénovat, nebo zkouset néco jiného. Proto je podstatné dit¢ motivovat a podporovat. Umét
pochvalit 1 pokarat. Nemalé¢ obé&tovani to pfinasi na ¢as vénovany sportovnim aktivitdm
déti, a také ekonomickou zatéz rodict. Témét kazdy sport je financn€ naro¢ny. Jedna se
o platby sportovnich krouzkl, vystroje, vyzbroje, pomicek, soutézi, ale i provoz,

cestovani.

Vyzkum: Ceské déti venku — Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti svij ¢as.

Zéaverecna zprava z vyzkumu, 5. kvétna 2016 Nadace Promény Karla Komarka

Co détem brani byt vice venku? Pohled rodici.

Zajem o video (on-line) pocitacové hry 43 %
Zajem o internet, posilani zprav, Facebook atd. 30 %
Nebezpeci od cizich lidi 28 %
Zijemo TV 21 %
Spatna dostupnost vhodnych mist pobliz 17 %
Nema nikoho, s kym by si mohl(a) hrat venku 15%
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VéEtsi zajem o sportovni aktivity pod stfechou 13 %

Nebezpecna doprava 13 %
Zéjem o poslech hudby, uméni, cteni atd. 13 %
Cas traveny v obchodech, nakupovanim, ... 6 %
Nebezpeci tirazu pii hie/sportu ve venkovnim... 4%
Zdravotni omezeni 3%
Chybi moZnost dopravy 2%
Jiny divod 18 %

Co détem brani byt vice venku: Za nejvétsiho nepfitele pobytu venku povazuji
rodi¢e jednoznacné pocitac a dalsi ptistroje pro pfipojeni na internet (jeSté vice u starSich
déti). Pies pocitac a internet se déti dostanou k riznym pocitaCovym hrdm (v podstaté
vzdy, kdyz dit¢ hraje hry, maji rodice pocit, ze mu hry berou ¢as, ktery by mohlo stravit
venku), popf. jim pozira Cas aktivita na internetu a socidlnich sitich v ¢ele s Facebookem.
28 % rodich pak zminuje jako nepfitele pobytu venku i televizi. Nicméné objevuji se
i divody odkazujici na to, Ze rodi¢e nechtéji nechat déti venku bez dozoru, protoze jim
tam hrozi nebezpeci od cizich lidi (v 30 % castéji u rodich divek a menSich déti), popt.

od aut (v 15 % casté&ji u malych déti, spole¢né s nebezpe€im trazu).

3.2 Vyvojové charakteristiky ditéte mladSiho Skolniho véku

I jako laici na prvni pohled vidime, jaky je rozdil ve vyvoji u ditéte ve véku tii, Sest,
anebo deset let. V daném véku by si dit€¢ meélo hrat, ale také si uvédomovat
disciplinovanost, kazen a povinnost. Mladsi Skolni vék je obdobi mezi 6-10lety. Za
obdobi pohybového neklidu, zivosti, nestalosti 1 hravosti se povazuje v€k 6—7let. Zlaty
veék motoriky 8-10let, je obdobi nejsnadnéjSiho uceni sportovnich a pohybovych
dovednosti.

Anatomicko-fyziologické a psycho-socialni zvlastnosti jsou v urcitych vékovych

obdobich charakteristické pro danou vékovou skupinu. Détstvi je charakteristické
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vyznamnymi zménami ve v§ech hlavnich oblastech, které vytvaieji lidskou bytost (Peric,

Biezina, 2019).

Z hlediska sportovniho tréninku patii mezi zakladni:

Télesny vyvoj — déti vyrostou v tomto obdobi az o 50 a vice centimetrii a soucasné
zvysi svou hmotnost, ¢imz dochdzi i k plynulému rozvoji vnitinich organti. Organy nejen
ze rostou (srdce, plice apod.), ale mohou vyrazné ménit i svou funkcnost a ulohu (zména
prace srdce, ¢innost pohlavnich organii, ¢innost zlaz s vnitini sekreci apod.). Znacna
plasticita nervového systému a pohyblivost vytvari v détském véku rozvoj koordina¢nich
a rychlostnich schopnosti nejen u sportovct.

Psychicky a socidlni vyvoj — méni se chédpani a vnimani nejen okolniho svéta, ale

1 vlastni osoby, formuje se vztah k vrstevnikiim a celé spole¢nosti. Dllezitym obdobim
v tomto véku je vstup do Skoly. Dité se nauci zaclenovat do kolektivu a ptizptisobovat se
danym pravidlim.

Pohybovy vyvoj — vykonnost se pfirozené zvysuje, a to bez ohledu na to, jestli

dité sportuje nebo ne. Toto obdobi je charakteristické rychlym u¢enim pohybi, motoriky,
opakovanim piedvedeného tikolu. Dobfe se uplatiiuje forma herni vyuky s vyuzitim u€eni
napodobou.

Vsechny tyto aspekty (a samoziejmé jeSté mnoho dalSich) by trenér mél pii
stanoveni tréninkového zatizeni brat v iivahu.

Jak uttidil ve své literatufe Kucera a kol. (2011, s. 71) ,,zdkladnimi pohybovymi

schopnostmi v détském véeku jsou: obratnost, rychlost, sila a vytrvalost.

Obratnost — schopnost uicelné harmonizovat pohyby riznych casti téla.

Rychlost — pohybova schopnost vykondavand maximalni intenzitou v minimalnim case.
Sila — schopnost prekonat vnéjsi odpor svalovym usilim.

Vytrvalost — schopnost vykondvat jakoukoli c¢innost delsi dobu bez snizené jeji urovné

I3

unavou. *

Rozdily v pohybovych dovednostech déti jsou podminény také tim, jak jsou déti
okolim, a pfedevsim rodici v tomto sméru povzbuzovany. V takovém piipad¢ se dité snazi
plnit o¢ekavani a usiluje o pochvaleni a zvySuje si tim své sebevédomi. Zasadni je vzbudit

v jedinci touhu po pfirozenych aktivitach a to natolik, aby mél potfebu je poznat a procitit
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(Kraus, 2008).

Velkou a podstatnou roli zde hraje rozum a myslenka, jedna se o vék redlného
nazirani. Psychickd zat€z ve sportu je velmi laicky povazovéana jako némaha, jako
naroc¢na situace, kterou sportovec musi zvladnout. Ve sportu jsou ale rozdilné naro¢nosti
a stupn¢ zatéze — extrémni, nadlimitni, zvySend, hrani¢ni, pfimétend, zanedbatelna atd.
Zatéz nesmi prechazet ve stres, ktery aktivuje vSechny zatézujici podnéty “stresory”, ty
od urcité intenzity spoustéji reakce nazvané generalni adaptac¢ni syndrom (GAS). Tato
reakce probiha ve tfech fazich — alarm (poplachova reakce), rezistence (odolavani),
exhausce (vyCerpani, selhavani). Hlavnimi stresory ve sportu je narocnost pii tréninku
nebo v zapasu, v prohie, v piipadé zranéni, v euforii o¢ekavani a napéti (Slepicka a kol.,
2006).

Psychické stavy se dé€li dle jejich prozitku na piedstartovni, soutézni a posoutézni.
Predstartovni stavy se dostavuji v ptipravé pied odjezdem na soutéz, pii setkani kolektivu
v Satné, kdyz si sportovec uvédomi svou ucast ve hie. Tésné pied odjezdem je tento stav
vystifiddn stavem soutéznim, ktery trvd 1 po celou dobu soutéZe, a to predevSim
v tymovych hrach nebo ve sportu kde se soutézi na nékolik pokust. Posledni posoutézni
stav je od ukonceni hry po vyhlaseni a mize trvat i nékolik hodin. Je zasadné ovlivnén
vysledkem soutéze. Usp&snost je cilem kazdého sportovani, ma charakter odmény
anasledné sebedivéry (Slepicka a kol., 2006). Mysleni ve sportu je vic nez talent.
V nejrozsahlejsich a nejreprezentativnéjSich vyzkumt osobnosti sportoved byla
testovana inteligence sportovcd, ¢lenti reprezentacnich druzstev, vysledek byl v priméru
108 1Q. Nejvyssi hodnoty byly u vodniho slalomu, kosikové a horolezectvi, kde byl
prumér kolem 115 IQ (Slepicka a kol., 2006).

Na mozek a mySleni velmi aktivné a s dlirazem poukazuje (Bukag, 2014, s.15, 24)
., Mozek je centrem, nitrem i mechanismem herni vykonnosti.* Télo je vykonavatelem
pohybu, ktery je veden z né€kolika vzajemné propojenych struktur v hloubi mozku. Tato
role a profil informa¢niho chodu rozhodovani se piisuzuje amygdale. Amygdala je
parovym jadrem a ma emociondlni, funkéni podminénost. Je soucasti neurondlni sité,
ktera startuje emocné vyznamné informace, které si hra¢ uvédomuje i neuvédomuje.

Stale Casté&ji se kladou naroky na déti a pokus o rannou specializaci, kdy je
aplikovan redukovany trénink dospélych bez ohledu na specifické potieby déti dané jejich
ontogenetickym vyvojem. V této fazi dochazi i k velkym naroklim z tréninku plynoucich

povinnosti a povinné Skolni dochazky. V nékterych sportech je mozné dosahovat
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vysokych vysledku i v tomto détském obdobi, coz vede k publicit¢ a ovliviiuje proces
socializace a dostava déti do roli, které jesté nemohou adekvatné zvladnout. Odolnost
VvUci zatézim u déti zavisi na tom, jak je interpretuji a prozivaji. Odolné déti dovedou Iépe
zvladat zatéze, ziskavat zkuSenosti, které¢ redukuji negativni disledky ranné deprese

(Vagnerova, 2012).

3.3 Role trenéra, pri vychové sportovce

Role trenéra je velmi dilezitd ve sméru k détem, ale i ke spolupraci s rodici.
Sportovni pfiprava déti musi byt zalozena na jednotlivé faze uceni. Jak jiz tikal J.A.
Komensky zékladni principy uceni (i trénovani) jsou zdsady od jednoduchého ke
slozitému, od zndmého k nezndmému. Na trenéra jsou kladeny velké naroky predev§im
k ptistupu k détem. Jeho ukolem je déti motivovat, ucit, neustale vysvétlovat, dokola
opakovat. V tomto véku neni nutné déti ptili§ zatézovat fyzicky, ale naucit je spravnym
dovednostem a postupim. Pro trenéra je optimalni mensi skupinka sportovc, aby se jim
mohl dostatecné a individudlné vénovat. Motiva¢nim faktorem je herni princip, ktery si
trenér vytvori. Déti se nesmi nudit, ale téSit se ze hry a prozivat trénink zucastnéné. Proto
je zékladni charakteristikou trenéra obsah tréninku. Koncepce ranné specializace je
v zaméfeni na hru a postupny vykon. Stale si uvédomovat, Ze je dulezitd disciplina, ale
také radost ze hry. Trénink musi byt odpovidajici aktualni vykonnosti sportovct, jejich
mentalnimu a vékovému vyvoji a s ohledem na rozvoj vsestrannosti.

Jak poukazuje Cap (2007) ve shodném porovnani E. Eriksona, ktery oznagil toto
obdobi jako fazi pile a snazivosti. Tim, Ze dité€ plni roli snaZivosti, to, co se od n&j ocekava,
a tim ziskava pochvalu, uznani a kladné hodnoceni. Stejné tak Piaget v etap& konkrétnich
operaci, kdy déti dokazou klasifikovat, tfidit, respektuji zdkony a logiku. Proto spoluprace
mezi détmi mladsiho Skolniho véku a trenérem je jiz dostate¢na na dan€ irovni moralniho
a mravniho vyvoje.

Komunikace trenéra se svymi svéfenci by méla byt vlidna, radostné a pozitivné
ladéna. Stejné tak atmosféra v kolektivu a vii¢i sobg. Dillezita je nejen kvalita, ale také
socialni citéni trenéra. Vztah ke svym svéfenciim, jeho postoj a pohled na kazdého
individudlniho hréace, ned¢€lat rozdily. Trenér musi byt tak trochu psycholog. Kazdy
jedinec vyZzaduje individudlni pfistup a trenér jej musi umét odhadnout. Nejde
bezpodminecné jen chvalit, proto i kritika musi byt poddvana s urcitym vysvétlenim

a konkrétnim odiivodnénim (napt. kopnul jsi to pfili§ brzy, pfi hdzeni musiS ¢ekat na
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spoluhrage...) ,, Casto se vyuziva tzv. systému sendvice. Prelozeno do navodu pro trenéra:
pochval — kritizuj — pochval” (Peri¢, Bfezina, 2019, s. 125).

Sekot (2019) zdiraznuje, jak trenérska prace piedpoklada profesni kompetence.
A to v kontextu komunikacnich a organizacnich schopnosti, odbornych védomosti
a sportovni specializace. Ptirozeny vztah trenéra na jedné stran¢ a sportovce na druhé
strané. Zejména trenér si musi byt vzdy védom, ze sportovec na vSech trovnich vykonu
a stupnich vefejného obdivu je pfedmétem socialni a fyzické zkuSenosti. Podstatny je
zapal pro hru, sportovni soutéZeni, ochota obétovani volného ¢asu, odolnost vici stresu,
vnimani snii o sportovni kariéfe, respekt a byt akceptovan. Podavat co nejlepsi vykon,

predvést zajimavou hru, bavit divaky a spole¢né upeviiovat vztah trenéra a sportovct.

Shrnuti 3 ¢asti

Naprosto vsichni autofi odborné literatury se shoduji na kladném pohledu

na kolektivni sport. Podstatny je pozitivné vychovny a psychologicky vliv na dit¢.
Zralost ditéte mladSiho Skolniho véku je dle poznani a srovnéani na takové urovni,
ze je optimalni k tomu, aby se dit¢ zapojovalo do kolektivu a dokazalo ze sebe vydavat
fyzické tUsili a byt dostatecné¢ motivovano pro svij vlastni rozvoj. Neodmyslitelna je
podpora rodiny a kladny pfistup trenéra, ktery vychovava budouci generaci. Trenér
je osobnost, psycholog, ale také kamarad a vzor. Zamér pro dité v kolektivnim sportu to

je nejen prace, ale také spoluprace.
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4 Empirické Setieni

4.1 Pouzita vyzkumna metoda

V empirickém Setfeni ¢asti bakalaiské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou
metodu. Jedna se o dotaznikové Setfeni, které probihalo pfii tréninkovych a zapasovych
hodinach na zimnim stadionu v Pardubicich v obdobi prosince 2021 a ledna 2022.
Dotaznik piedloZzeny respondentiim je koncipovan tak, aby nebyl pfili§ zatézujici nebo
¢asove naro¢ny, ale zaroven srozumitelny a splnil tcel, pro ktery byl vytvotreny. Dotaznik
obsahuje 15 polozek, jedna se o dotaznik vlastni konstrukce. Primarni data byla setfidéna
tak, aby byly vavodu zédkladni pojmy a jednoduché odpovédi vétSinou oznaeny
krouzkovanim. N¢které otazky jsou s moznosti volby z vice odpovédi nebo vlastniho
doplnéni (jiné...). Dotaznik byl anonymni a respondenti byli pfedem seznameni s Gi¢elem
jeho vyplnéni. U Setfeni jsem se osobné ucastnila, respondenty pozadala o informovany
souhlas se zaclenénim do vyzkumu, ale vypliovani dotazniku jsem nikterak
neovliviiovala. Oslovila jsem celkem 106 respondentd, kterym jsem dotaznik rozdala
anasledn¢ i zpétné obdrzela. Dodrzovala jsem pravidla metodologie sbéru dat, jak
popisuje ve své literatuie Skutil (2011), ktery uvadi, ze dotaznik je soubor otazek, které
si respondent, Cte, interpretuje a nasledné na né odpovida. Dotaznik tvoii ucelné
piipravené a jasn¢ formulované otazky. Dotazovany, tedy respondent odpovida pisemnou
formou na otazky, které mohou byt naptiklad oteviené, uzaviené, polooteviené,
Skalovaci. Pii sestavovani dotazniku je podstatné dbat na dané zasady. Je dilezité, aby
otazky byly respondentiim jasné a srozumitelné. Dotaznik by nemél byt pfilis rozsahly

a naroc¢ny, ale zaroven splnil ucel, pro ktery byl vytvofen.

4.2 Védecko-vyzkumny problém

Zjistit jaké faktory ovliviiuji déti mladSiho Skolniho véku pii volbé volno€asovych

aktivit zamétenych na kolektivni sport z pohledt rodicu.
Hlavni cil
e Hlavnim cilem vyzkumu, je zjistit, jaké faktory ovliviiuji déti mladsiho skolniho

veku pii volbé volnocasovych aktivit zamétrenych na kolektivni sport.
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Dil¢i cile

e Zjistit, jaky vliv ma ¢asova narocnost je pro zakonné zastupce sportovcu.

e Zjistit vliv rodiny na traveni volného ¢asu.

e Zjistit, jaky pfinos ma kolektivni sport pro déti mladsiho Skolniho véku z pohledu
rodict.

e Zjistit, jaké faktory jsou prinosem kolektivniho sportu.

4.3 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Na zéklad¢ stanovenych cilti byly vyvozeny hypotézy. Hypotézy opiram o tvrzeni
B. Krause (2008), z titulu Zaklady socialni pedagogiky, M. Kaplanka (2017) Volny ¢as a
jeho vyznam ve vychové, J. Pavkova a kol. (2002) Pedagogika volného Casu a dalsi.
Smyslem vyzkumného Setfeni je vyvratit nebo potvrdit hypotézy, které¢ jsem predem

stanovila:

H1: Piedpokladam, Ze negativni vliv mista bydlisté na ucast organizované ¢innosti
neni vyssi nez 25 %. Zde jsem se opirala o literaturu B. Krause (2008), a tak mohla

posoudit rozdilnost mezi méstem a vesnici.

Yewrs

H2: Pifedpokladam, Ze pro dité je z 50 % silnéjSim faktorem rodi¢ nez vrstevnici.
Poznatky z literatury Pavkové a kol. (2002), kdy autorka poukazuje u déti mladsiho
Skolniho véku na silnéjsi citovy vztah k rodi¢im, nastup a zaclenéni do vrstevnickych

skupin ptichazi jen o néco malo pozdéji.

H3: Predpokladam, Ze vice jak 60 % zikonnych zastupci vnima svoji roli
sportovani jako podstatu motivace pri zapojeni ditéte do kolektivniho sportu. Jak je
jiz uvedeno v teoretické ¢asti, rodice jsou pro své déti prvotnimi vzory. Faktory podpory

rodiny jsou cile pro zacinajici sportovce Kaplanek a kol. (2017)

H4: Piredpokladam, Ze vice jak 75 % rodi¢i vnima kolektivni sport pro své dité
vhodnéjsi nez sport jednotlivce. Souhrn odborné literatury Sekot (2013), Linz (2016)
Vojtova (2008) se shoduji na kladném ptisobeni kolektivniho sportu jako nezastupitelnost

socializa¢niho plsobeni.
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4.4  Analyza dotaznikového Setieni

Analyza dotaznikového Setieni byla provedena formou tabulek a vyhodnoceni
proménnych v procentech. Nasledné shrnuti a vyhodnoceni hypotéz formuluji
dopliujicim textem. Respondenti odpovidali na polozky v okruzich, které smétovaly ke
stanovenym hypotézdm, vcetné¢ dopliujicich otazek. VsSechny vysledky jsou
prezentovany v odstavci 4.6 Interpretace vysledkt empirického Setfeni a nasledném 4.7
Zpracovani dat empirického Seteni. Respondenty jsem oslovila osobné a musim potvrdit,
ze pii vyplnéni dotazniku jsem se setkala jen s ochotou a pfijemnym jednanim. Jednalo

se 0 rodi¢e, nebo zakonné zastupce sportujicich déti.

45 Predvyzkum

Abych odhalila, zda je dotaznik dostateéné srozumitelny a zda mi p¥inasi odpoveédi
na to co chci opravdu zjistit, tak jsem pfistoupila k fazi pfedvyzkumu. Pouzila jsem dva
dotazniky a respondenty pozadala o vyplnéni bez mych instrukei a jejich zpétnou vazbu.
Respondenty jsem byla oslovena k dovysvétleni polozky ¢islo 12. Vzhledem k tomu, Ze
pravdépodobné nebyla zcela jasné formulovana, tak jsem se rozhodla otazku zcela
vypustit a nahradit otazkou novou. Vyplnéni nezabralo mnoho ¢asu a naro¢nost nebyla

nijak obtizna.

4.6 Interpretace vysledki empirického Setieni

M Vvék 6-8 Mvék 9-10

Graf 1 — Vek ditete.
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Otazka ¢. 1: V¢k ditéte.

Sméfovala jsem otazky na rodic¢e déti mladsiho skolniho véku, tedy v rozmezi 6 az
10 let. Setieni se ucastnilo celkem 106 rodi&, z toho 42 (40 %) déti ve véku 6-8 let a 64
(60 %) déti ve veéku 9-10 let.

=

= Mésto = Vesnice = =

Graf 2 — Bydliste.

Otazka €. 2: Bydlisté.

Druha otazka byla sméfovéana na bydlist¢ mladych sportovct. Celkem piekvapive
neni nijak velky rozdil, mezi sportovci, ktefi bydli ve mésté anebo déti, kteti bydli
Vv okolnich obcich a dojizdi za sportem do mésta. Jak ukazuje Setieni, tak 48 (45 %)
respondentii dojizdi z okolnich obci a 58 (55 %) je mistnich. Ptesto, jak jsem se dozvédéla
od respondentt, velky vliv na dojizdéni ma vek ditéte. Vétsina rodict poukazovala na to,

ze stejné vozi dité do Skoly a ze Skoly vzhledem k tomu, ze o n€ maji v jejich véku obavy.

Graf 3
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Graf 3 — Kdo motivoval Vase dité k vybéeru sportu?

Otazka ¢. 3: Kdo motivoval Vase dité k vybéru sportu?

Podstatnou otazkou mého prazkumu bylo, kdo motivoval dité k vybéru sportu. Tak
jak jsem ocekavala, pievazné se jednalo o motivaci ze strany rodiny, coz bylo 87 (71 %)
respondentti. Na druhém misté s poctem 28 (23 %) respondent si dany sport dité zvolilo
samo. Jak uvadéli respondenti, do ni¢eho je netlacili, nechali rozhodnuti a vybér sportu
na détech. Pouze 6 (5 %) déti se pro dany sport rozhodlo proto, Ze sport déla také kamarad

nebo sourozenec. Dva (1 %) respondenty ovlivnila media a jejich sportovni vzory.

Otazka ¢. 4: Bylo by pro Vas akceptovatelné dopravovat dité 1 do vzdalenéjsiho
meésta (obce) od Vaseho bydliste?

Respondenti se shodli, ze v tomto obdobi mladSiho Skolniho véku jsou ochotny déti
za sportem dopravovat i do vzdalenéjSich mist. Jiz 48 (46 %) respondenti své ratolesti
dovazi, 46 (43 %) respondent shodné odpovédélo, Ze by to pro né nebyl problém a 12

(11 %) by zvazovalo urcitou vzdalenost.

41



"

= ano - aktivni = ano - rekreaéni = ne - nesportuji

Graf 4 — Povazujete se za sportovni vzor pro své dité?

Otazka €. 5: Povazujete se za sportovni vzor pro své dité?

Celkem 88 sportovcti ma ve své rodiné sportovni oporu. Z toho 43 (41 %) rodica
sportuje aktivng, 45 (42 %) rekreacné a 18 (17 %) se sportu nevénuje. Z této otazky je

patrné, jak velky podil na motivaci jedince ma rodina.
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Graf 5 — Jaky faktor ovliviiuje Vase dité ke sportu?

Otazka ¢. 6: Jaky faktor ovliviiuje Vase dité ke sportu?

Otéazka cislo Sest méla opét moznost vice odpoveédi. Na prvnim misté se umistila
odpovéd’ rodi¢ovska opora v poétu 101 (50 %) odpovédi pied sportem samotnym
s po¢tem 41 (20 %) hlasi. Nasledoval Gspéch s 30 (15 %) hlasy a 31 (17 %) hlast bylo
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pro vrstevnické skupiny. Jak respondenti uvedli, v§echny tyto moznosti se velmi prolinaji

a vztah ke sportu s rodi¢ovskou oporou a spravnou partou kamarada déti bavi.

—

= pravidelny doprovod = opora-rodi¢c = radce = nelcCastnimse = jiné

Graf 6 — Ucastnite se pravidelné sportovnich zdpasu svého ditéte? V jaké roli?

Otazka ¢. 7: Udastnite se pravidelné sportovnich zapasi svého ditéte? V jaké roli?

Jako pravidelny doprovod ditéte se tcastni 17 (16 %) rodic¢d, 0 ¢emz nasvédcuje
navaznost na otazku ¢islo 2, kdy vozi déti do Skoly a ze Skoly. 86 (81 %) respondentd je
pro dité v ¢ase zapasu a dané herni situaci podstatnou oporou. Pouze tii respondenti (2 %)

uvedli jinou skute¢nost.

0

P

= rodi¢ovskad iniciativa = kamaradi - vrstevnivi = odreagovani = jiné

Graf 7 — Jak posuzujete sportovni zdpal pro hru, ¢im je ovlivnén?



Otazka ¢. 8: Jak posuzujete sportovni zapal pro hru, ¢im je ovlivnén?

Na danou otazku respondenti odpovidali veelku jednoznacné 83 (78 %) usuzuje, ze
zapal pro hru je podminén rodiCovskou iniciativou. Celkem shodné hodnotili vliv
vrstevnikti 11 (11 %) a odreagovani. Odreagovani a jako napli volného ¢asu odpovédélo

12 (11 %) respondentd.

= 1 hod. =2-3hod. =vice

Graf 8 — Kolik c¢asu travi Vase dité v daném sportu tydne?

Otazka €. 9: Kolik ¢asu travi Vase dit€ v daném sportu tydné?

Otazka byla sméfovana na casovou naro¢nost daného sportu. Pokud se dité Gcastni
pouze tréninku, tak aktivné sportuje cca 3 hodiny tydné. Pokud se ovSem ucastni zépasu,
tak absolvuje vice tréninkovych hodin a ucast na zapasech zabere mnohem vice Casu.

Cemuz odpovida 75 % dotazovanych.
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= nenaroCny = odpovidajici = narocny

Graf 9 — Vnimate vénovany cas, naroky na sport jako primérené?

Otazka ¢.10: Vnimate vénovany Cas, naroky na sport jako priméiené?

Cas vénovany tomuto sportu je dle prizkumu dosti naroény, a to jak pro rodice,

tak i pro malé sportovce. Jak respondenti uvadéli, neni to jako krouzek keramiky. Volny

¢as vénuji sportu nékolik hodin tydné. Vice nez polovina respondentt 52 (49 %) hodnotila

vénovany Cas jako naroény, 40 (38 %) respondentd pfiméteny, odpovidajici a jen 14

(13 %) hodnotilo ¢as jako bézny, nenaro¢ny.
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Otazka ¢. 11: Jak hodnotite prostiedi kolektivu pro Vase dité?
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Graf 10 — Jak hodnotite prostredi kolektivu pro Vase dite?



Otazka byla pfimo sméfovana na dulezitost a podstatu kolektivu pro dité. Jak
respondenti uvedli, tak 99 (93 %) z nich hodnoti kladné zaclenéni ditéte do kolektivu.
Vliv kolektivu na dité povazuji za piinos pro rozvoj a zaclenéni ditéte. Pouhych 5 (5 %)
respondentti tuto skute¢nost netesi viibec a dva respondenti uvadéli, ze vliv kolektivu ma
i negativni nasledky jako naptiklad rivalitu nebo Sikanu déti. Tato odpovéd mé

piekvapila, ale v ndsledném rozhovoru jsem dostala vysvétleni, Ze se v tomto oddile o nic

takového nejednd, jde pouze o nazor rodict.

.

= kolektivni = individudlni = neni to rozhodujici, jde o hru

Graf 11 — Presto, Ze VaSe dité navstévuje kolektivni sport, je spise kolektivni nebo
individudlni hrdac?

Otazka €. 12: Pfesto, ze VaSe dité navstévuje kolektivni sport, je spiSe kolektivni

nebo individualni hrag¢?

Otazku jsem sméfovala na duleZitost kolektivniho nebo individudlniho zapojeni
ve hie. Pomérné vysoké ¢islo odpovédi 81 (77 %) ukazalo, Ze kolektiv je pro dité hodné
dilezity a rodice jej preferuji pred individualitou. Jen 6 (5 %) respondentt vidi svého
sportovce jako individualniho talentovaného jedince, ktery nebojuje za kolektiv, ale sam
za sebe. Celkem 19 (18 %) rodict prozatim nebere vyziti v daném sportu tak vazné. Jak

uvadeli, jde o hru, aktivitu, disciplinu, kontakt s kamarady.
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= vibec = obdas, dle moznosti = stfedné = intenzivné

Graf 12 — Jak intenzivné sportujete s Vasim ditétem?

Otazka ¢. 13: Jak intenzivn¢ sportujete s Vasim ditétem?

Zde si dovoluji tvrdit, jak dulezitd je podpora a motivace ze strany rodicl, jak
uvadim v odstavci 2.3 teoretické Casti, ze mezi nejCastéj$i motivaci u déti a mladeze patii
zabava, sdileni spole¢ného ¢asu, navazovani novych kontakti a sdileni novych zazitki.
Naprosto vsichni dotazovani rodi¢e se svymi ratolestmi sportuji. Z toho 39 (37 %) rodica
spole¢n¢ sportuje jen obcas, a to z divodl nedostatku ¢asu. Vic jak polovina respondentti
61 (58 %) povazuje sportovné straveny Cas s ditétem jako stfedné. Snaha Zit aktivné
a sportovné je pro né nepostradatelna. Dalsich 6 (5 %) respondentt sportuje s ditétem
velmi intenzivné, a to, jak se mi podatilo zjistit, z divodi pozice rodi¢e ke sportu

(profesionalni sportovec, trenér).
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Graf 13 -V jakém smyslu vnimate zaclenéni ditéte do kolektivu jako vyhodu?

Otazka €. 14: V jakém smyslu vnimate zaclenéni ditéte do kolektivu jako vyhodu?

Na danou otazku mohli zvolit respondenti i vice odpovédi. Otazka koresponduje
s otazkou ¢islo 11. Také zde je vidét, ze rodicim a zdkonnym zastupctim jde predevsim
0 zaclenéni ditéte do kolektivu, jak uvedlo 81 (76 %) respondentti. Celkem 25 (24 %)

respondentli vnima vliv kolektivu jako vyhodu pro rozvoj ditéte.

0

N

= vllbec ne = dostatecné = ve velké mife = spiSe povinnost

Graf 14 — Povazujete takto straveny cas s ditétem za kvalitné straveny volny cas?

Otéazka ¢. 15: Povazujete takto straveny Cas s ditétem za kvalitné straveny volny

¢as?
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U odpovédi k této otazce jsem byla velmi spokojena. Je vidét, ze funkce rodiny pii
traveni volného ¢asu je individudlni a proménliva v zavislosti na velikosti rodiny. Ptesto,
7¢ 76 (72 %) respondentt odpovédelo, ze takto straveny ¢as povazuji za uspokojivy. Snazi
se vénovat sportujicimu ditéti a tim vypliuji drahocenny spole¢ny c¢as. Presto, ze 18 (17
%) respondentt to vnima jako dostate¢ny ¢as a 12 (11 %) respondentt jako nutnou
povinnost. Naprosto vsichni poukazovali na celkovy nedostatek volného ¢asu. Vétsina

z nich si postézovala, ze by radi travili ¢as i na vyletech a vice v piirodé.

4.7 Zpracovani dat a interpretace vysledki empirického Setieni

H1: Predpokladam, Ze negativni vliv mista bydliS§té na txicast organizované

¢innosti neni vVyssi nez 25 %.

Tabulka 1. Odpovedi na otazku cislo 2 — Bydlisté. Otazku cislo 4 — Bylo by pro Vis
akceptovatelné dopravovat dité i do vzdalenéjsiho mésta (obce) od Vaseho bydliste?

Cetnost Relativni Cetnost
meésto 58 54,7 %
vesnice 48 45,3 %
rozdil 10 9,4 %
dojizdéni za sportem Cetnost Relativni ¢etnost Celkem %
jiz dojizdi 48 45 %
je ochotno dojizdéet 46 43 % 88
dle vzdalenosti 12 12 % 12

Zdroj: Vlastni tabulka
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Jak ukézal prizkum, tak dle vypoctu proménnych ze zakladniho souboru 106
respondenttl je rozdil v poc¢tu respondentt 10 osob, coz €ini 9,4 %. Pro mé piekvapeni se
nejedna o zadny rapidni rozdil, co se tyka rozdilnosti v misté bydlisté obce nebo mésta.
Zde mohu potvrdit, jak uvadi B. Kraus (2008), ze pokud se jedna o periferni méstecka
nebo blizké vesnice na okraji vétSich mést, tak se prostredi postupné sblizuje. Jisté rozdily
zde sice pietrvavaji, napt. nedostupnost obchodni sit¢, sport a kultura, ale o to vice se
pomoci mobility zaclenuji do méstskych aktivit. Timto prizkumem mohu ,, potvrdit
mou hypotézu a zarovenl musim uznat, Ze tak nizké procento rozdilnosti 9,4 je pro mé
prekvapenim. Celkem 88 % zakonnych zastupci je ochotno akceptovat sport mimo mista
bydlisté a dojizdét do okolnich mést a obci a pouhych 12 % by tuto skute¢nost zvazovala
dle vzdalenosti a finanénimu zatiZeni. Jak uvadéli, toleranci vétSinou kolem 20-25
kilometri. VéEtSina respondentti se mimo dotaznik shoduje, Ze dostupnost pro né neni az
takovy problém. VétSinou vyjede celd rodina do mésta za praci, do $kol a sportovist’ a do
domova se v bézném pracovnim tydnu vraci v pozdnich odpolednich hodinach. Ovsem
musim upfesnit, Ze se V mém pruzkumu jedna o jednostrannost a sportovisté se nachazi
ve mésté. Pravdépodobné by mohl byt zcela jiny vysledek napiiklad v centru Prahy. Tuto
skutecnost neuvaddim z divodi nedGvéry k vlastni praci, ale naopak jako dikaz

schopnosti reflexe a objektivniho pfistupu.

H2: Piedpokladam, Ze pro dité je z50 % silnéjSim faktorem rodi¢ nez
vrstevnici.
Tabulka 2: Odpovédi na otdzku cislo 3 — Povazujete se za sportovni vzor pro své

dité? Otazka cislo 6 — Jaky faktor oviiviiuje Vase dité ke sportu? Otdzka cislo 8 — Jak
posuzujete sportovni zdpal ditéte pro hru, ¢im je ovlivnen?

Cetnost Relativni Vypocet Relativni
cetnost % cetnost %
otazka ¢. 3 | rodi¢ 87 71 75 71
vrstevnici 6 5 5 5
masmédia 2 1 1 1
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Skola 0 0 0 0

samo 28 23 25 23
jiné 0 0 0 0
odpoveédi celkem 123 100 106 100
otazka ¢. 6 | rodi¢ 101 50 53 50
vrstevnici 31 15 16 15
sport 41 20 21 20
uspéch 30 15 16 15
odpoveédi celkem 203 100 106 100

otazka ¢. 8 rodi¢ovska

iniciativa 83 78 83 78

vrstevnici 11 11 11 11

odreagovani 12 11 12 11
odpovédi celkem 106 100 106 100

Zdroj: Vlastni tabulka

V tabulce ¢islo 2 je patrny pocet a procentudlni vysledek v porovnani faktort rodica
pro sportovni aktivity ditéte. Pravé proto, Ze déti mladSiho Skolniho véku jesté nemayji
zcela jasné cile, jejich kroky vedou rodice. Jak poukazuji v teoretické ¢asti 1.2 ,,Rodice
jsou pro své déti prvotnimi vzory. Déti se od svych rodict uci zit uréitym zpisobem,
ptebiraji, napodobuji jejich Zivotni styl* (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008, s. 30).
Zaclenéni do vrstevnickych skupin vétSinou piichazi pozdéji. Nejen vlastnim badanim,
ale také porovnavanim dle autorii V teoretické Casti je pfistup rodi¢u k détem formou
sportu a volnocasovych aktivit také uceni socializace. Jednd se o cilené a zamérné
budovani sebevédomi, zvladani emoci, vzajemna spolupréce, disciplina, komunikacni

dovednosti. Hypotéza Cislo dvé byla ,, potvrzena* faktor rodice je na prvnim misté ze
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vSech uvedenych faktort. V tom, ze déti pfijimaji své rodi¢e jako silny vzor, hraje

podstatnou roli jejich veék, kdy dité je formovano jejich vlastnim chovanim.

H3: Predpokladam, Ze vice jak 60 % zakonnych zastupcu vnima svoji roli

sportovani jako podstatu motivace p¥i zapojeni ditéte do kolektivniho sportu.

Celkem 75 % respondentt uvadi, ze jejich déti travi vice nez 3 hodiny tydné
aktivnim sportem. Pro 52 respondenti je tato aktivita asové narocna z divodi velkého
pracovniho vytiZzeni a ¢asové narocnosti. Pfesto, jak uvadim v tabulce €. 3, tak proménné
shodné ukazuji, Ze piesto, ze je to pro rodice narocné, tak travi se svymi détmi pomérné
dost Casu, a to jak doprovodem, tak i spoleénym zapojenim do sportu. Hodnoty ukazuji
82 %, 63 % a 89 % spoleéné stravené¢ho casu, ¢imz mohu potvrdit, Ze hypotéza

piedpoklad 60 % se ,, potvrdila. “

Tabulka 3: Odpovédi na otizku cislo 7 — Ucastnite se pravidelné sportovniho
zapasu svého ditéte? V jaké roli? Otazku cislo 13 — Jak intenzivné sportujete s Vasim
ditetem? Otazku cislo 15 — Povazujete takto straveny cas s ditétem za kvalitné straveny
volny cas?

Cetnost | Relativni | Celkem %
cetnost %
Otazka ¢islo 7 pravidelny doprovod 17 16
opora 86 82 82 %
jiné 3 2
celkem 106 100
Otazka cislo 13 sttedn¢ intenzivné 61 58
intenzivné 6 5 63 %
dle moznosti 39 37
celkem 106 100
Otazka ¢islo 15 ve velké mife 76 72
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dostate¢né 18 17 89 %

povinnost 12 11

celkem 106 100

Zdroj: Vlastni tabulka

Jak uvadi Kraus (2008), tak odborna literatura tradi¢né ptiklada nejvétsi vyznam
nematerialnim faktorim rodinného prostredi, které vytvareji zaklad emocionalniho
a kulturniho klimatu rodiny. Mn¢ osobné to pfineslo dobry dojem, protoZze vim, jak je
V dnesni hektické dob& naro¢né vysettit kazdou volnou chvilku. Investovani ¢asu a jeho
spole¢né traveni se svymi ratolestmi je nejen ptijemné rodinné Stésti, ale také socialné

a emocionaln€ vychovné.

H4: Piedpokladam, Ze vice jak 75 % rodi¢i vnima kolektivni sport pro své dité jako

vhodnéjsi nez sport jednotlivce.

Tabulka 4: Odpovédi na otazku cislo 11 — Jak hodnotite prostredi kolektivu pro své
dite? Otazka cislo 12 — Presto, ze VasSe dité navstévuje kolektivni sport, je spise kolektivni
nebo individualni hrac? Otazka cislo 14 — V jakém smyslu Vnimate zaclenéni ditéte do
kolektivu jako vyhodu?

Cetnost Relativni Vypocet
cetnost %
otazka ¢. 11 kladné 99 93 93 %
nefeSim 5 5
jiné 2 2
celkem 106 100
otazka ¢. 12 kolektivni 81 77 77 %
individualni 6 5
neni rozhodujici | 19 18
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celkem 106 100

otazka ¢. 14 rozvoj ditéte 25 24
kolektiv 81 76 76 %
celkem 106 100

Zdroj: Vlastni tabulka

Tabulka Cislo 4 se vztahuje k hypotéze H4, ktera se zaméfuje na prednosti kolektivu
pro dité. S oporou o literaturu AleSe Sekota (2003) Sport a spole¢nost, ve které autor
vyzdvihuje nezastupitelnost socializa¢niho pusobeni sportem, kde se utvafeji pevné
socialni vztahy. Uvadi, Ze socializace neni jednorazovou spoleéensky separovanou akci,
ale celozivotnim procesem a nejuzeji je proces socializace spjat s rodinou. Ve shod¢ je
i sportovni psycholog Lothar Linz (2016), ktery se fidi tim, ze celek je vic nez soucet
jednotlivci. Jedna se o tym, ktery ma silu a spole¢né uvédoméni k dosazeni cile. Dle
vysledkl hypotéz je patrné, ze rodiCe a zdkonni zastupci se se svymi ratolestmi také vydali
cestou kolektivniho sportu. Polozky s vysledky 76 %, 77 % a 93 % presveédéive
., potvrzuji ““ hypotézu, Ze kolektivni sport je pro déti mladsiho $kolniho véku z pohledu

rodi¢t spravné zvolena aktivita.

Celkovym shrnutim empirického Setfeni mohu konstatovat, ze vysledky hypotéz
byly analyzovany s odbornou literaturou. Hypotézy byly potvrzeny a vSechny predem
stanovené cile splnény. Dotaznik vlastni konstrukce byl dle respondent ptfiméetreny, nebyl
obtizny a obsahoval smysluplné otazky. Otazky byly konstruovany k ucelu empirického
Setfeni vCetné doplitkovych otazek. Navratnost dotazniku byla splnéna na 100 %. Pro
mou osobni zkuSenost bylo piinosem, Ze kolektiv rodi¢li ma socialni mysleni se smyslem

pro sport a piijemné zazemi.
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Zavér

Cilem této bakalatské prace byla analyza faktort pii volbé tymového sportu jako
volnocasové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku z pohledu zakonnych zéstupci. Je
patrné, ze téma pedagogiky volného Casu jiz neni tabu. Vzhledem k obsahlému mnozstvi
literatury od vyznamnych autorti jsem mohla prostudovat dostatek informaci na dané
téma. Jednalo se pfevazné o literaturu zaméfenou na socialni pedagogiku, pedagogiku
volného ¢asu, ale také psychologii a etopedii. Dle vybranych témat a odborného textu
jsem teoretickou c¢ast rozdélila do tfech kapitol, které se vzajemné prolinaji a na sebe
navazuji.

V uvodu prace jsem ptiblizila pohled na vyuziti volného ¢asu. Vyjmenovala jsem
zakladni pojmy V oblasti pedagogiky volného ¢asu a uvedla, jak na déti ptisobi prostiedi
a dalsi faktory, coz jsem doplnila vyzkumy z této oblasti. Rlizni autofi pii zmifiovani
0 funkcich volného Casu zdlraznuji zejména funkce vychovné vzdélavaci, zdravotni
a socialni. Druhy oddil je zaméfeny na Eetnost sportovnich organizaci a pozitivnich
vyhod kolektivniho sportu. Podstatna je motivace, ktera piisobi na jedince a ovliviiuje
jeho zamér ohledné zlepSovani vykonnosti. Rozvoj ditéte je naro¢ny, ale dava vic. Jak
uvadi souhrn literatury a potvrzuje hypotéza bakalarské prace, rodina je hlavni faktor
ovliviiyjici volny Cas déti. Treti cast této prace je propojenim se socidlni pedagogikou,
kdy se podrobné&ji snazim piiblizit pohled na dité mladsiho $kolniho véku, jeho psychicky,
fyzicky a socialni vyvoj. Nejvyznamnéjsim ¢lankem je zde podpora rodiny, ktera ma na
mladého sportovce bezprostiedni vliv a dale pak trenér, ktery svym postojem a Casto
i ptikladem vychovava novou generaci.

Nasledné jsem navazala na empirické Setfeni, které jsem provadéla formou
polostrukturované¢ho dotazniku. Vzorek nebyl nahodny, ale zamérny, ktery se nefidi
principem nahodnosti, ale ¢asovym, mistnim a konkrétnim vybérem. Respondenty jsem
oslovila osobné¢ a myslim, Ze to bylo pro mou praci velmi obohacujici. Mohla jsem
sledovat reakce a komunikaci rodict pfi sportu jejich déti a postiehy z jejich chovani mi
byly piinosem. Setieni, které se tykalo hypotézy, jaké faktory ovliviiuji déti mladsiho
Skolniho v&ku pii sportu, se mi podafilo naplnit. Vysledky empirického Setteni specifikuji
vychovnou dulezitost kolektivu a predev§im rodiny. Pfinos bakaldiské prace spatiuji
zejména v pohledu socialni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Primarni je emocni
vazba, ale také disciplina a vychova. Jak uvadi Matéj¢ek (2017), v tomto vékovém obdobi

se déti nejlépe tvaruji a prebiraji chovani dle vzoru dospélych. Pfinos spatiuji také v tom,
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ze pokud se déti vénuji sportu se zalibou, a navic jesté¢ pod dohledem rodict, tak je jejich
¢as naplnén raciondlné. Tim padem nemaji sklony k nezadoucimu chovani, pasivnimu
zivotnimu postoji nebo dokonce k nasili. Jak ukazuje teoreticka ¢ast, tak i vysledky mého
pruzkumného Setfeni, ze cile, které jsem si piedem stanovila, byly potvrzeny. Pevné
veétim, ze vysledky mé bakaléaiské prace by mohly byt piinosem v oblasti efektivniho
vyuziti a rodinného spojeni k traveni volného casu déti z hlediska ptedchazeni
nezadoucich jevii chovani.

Bakalaiska prace muze napi. trenérim, ale i rodi¢im poslouzit jako zdroj
informaci a navod K vyuziti volného ¢asu a vychovu budouci generace. V piipadé, ze
budu ve studiu pokracovat, chtéla bych se tomuto tématu vénovat obsahleji a ziskané
informace stfadat a pfedavat. Zaméfila bych se podrobnéji na role rodice a trenéra a jak
motivovat déti ke sportu. Bakalaiska prace pojednava o spoleCensky dulezitém
stmelovani a upevinovani vztahu v kolektivu a také osobnim kontaktu, ktery se posledni
roky zna¢né vytraci. Vojtova (2008) uvadi, jak je pro etopedickou praxi i teorii nezbytné
zabyvat se souvislostmi osobnostniho vyvoje a socialniho za¢lenéni. Po provedeném
prizkumu jsem piesvédCena, Z¢ nam rodi¢im, ale i1 vychovatelim, pedagogiim
a trenérim na svych svétencich velmi zalezi a budeme se v§emozné€ snazit udélat v tomto

ohledu maximum pro jejich $tastnou budoucnost.
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Priloha — Dotaznik

Dobry den.

Jsem studentkou kombinovaného studia Pedagogické fakulty Hradec Kralové. Ve
své bakalarské praci zkoumam faktory ovliviiujici volbu volnocasové aktivity zamétrené
na kolektivni sport u déti mladsiho $kolniho v€ku. Zajiméa mé, zda mé na tuto volbu vliv
rodi¢ jako faktor, motivator a Casova naro¢nost tohoto sportu. Proto si dovoluji oslovit

Vs, rodice sportujicich déti o vyplnéni anonymniho dotazniku.

1. Vek ditéte.
A)6-8

B) 9-10

2. Bydlisté

A) mésto

B) vesnice

3. Kdo motivoval Vase dité k vybéru sportu?

A) rodi¢ D) skola
B) vrstevnici E) samo
C) masmédia (sport. vzory) F) jiné

4. Bylo by pro Vas akceptovatelné dopravovat dité do vzdalené€jsiho mésta (obce)

od Vaseho bydliste?
A) ano —jiz tomu tak je C) do urcité vzdalenosti
B) ano — bez problému D) ne (doplnéni) ...
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5. Povazujete se za sportovni vzor pro své dité?
A) ano — aktivni
B) ano — rekrea¢ni

C) ne — nesportuji

6. Jaky faktor ovliviiuje Vase dité ke sportu?

A) rodicovska opora D) uspéch
B) vrstevnické vztahy (atmosféra kolektivu) E) jiné
C) sport

7. Utastnite se pravidelné zapasu svého ditéte? V jaké roli?

A) pravidelny doprovod D) neucastnim se
B) opora — rodi¢ E) jiné
C) radce

8. Jak posuzujete sportovni zapal pro hru, ¢im je ovlivnén?

A) rodicovska iniciativa C) odreagovani

B) kamaradi, vrstevnici D) jiné

9. Kolik ¢asu travi vase dité v daném sportu tydne?

A) 1 hod.
B) 2-3 hod.

C) vice...
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10. Vnimate vénovany ¢as, naroky na sport jako primérené?

A) nenaro¢ny
B) odpovidajici

C) narocny

11. Jak hodnotite prostiedi kolektivu pro Vase dite?

A) hodnotim kladné C) nebyl jiny vybér sportu

B) vyhovujici D) jiné

12. Presto, ze vase dité navstévuje kolektivni sport, je spiSe kolektivni, nebo
individualni hra¢?
A) kolektivni

B) individualni

C) neni to rozhodujici, jde o hru

13. Jak intenzivné sportujete s vasim ditétem.

A) viibec C) stiedné

B) obcas, dle moznosti D) intenzivné

14.V jakém smyslu vnimate zaclenéni ditéte do kolektivu jako vyhodu?
A) vyhoda pro rozvoj ditéte C) neni to vyhoda

B) vyhoda pro zaélenéni do kolektivu D) jiné
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15. Povazujete takto straveny cas s ditétem za kvalitn€ straveny volny ¢as?

A) vibec ne C) ve velké mite

B) dostate¢né D) spise povinnost

Dékuji Vam za vas ¢as a ochotu pii vyplnéni dotazniku.

Pfeji hodné radosti a Gspéchu pii traveni volného Casu se svymi détmi :-)
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