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Uvod

Pro vytvofeni bakaléaiské prace jsme si vybrali téma Volnocasové aktivity deti se
sluchovym postizenim. Toto téma bylo zvoleno zadmérné z diivodu, nebot’ déti se zdravotnim

postizenim pfibyva a okolni prostfedi (napf. rodina) nema o této problematice dost znalosti.

Cilem bakalarské prace bylo ukézat odborné i laické vetejnosti, jak se da jednoduse
pracovat s détmi se sluchovym postizenim v piedskolnim véku. V teoretické Casti se mizete
dozvédét potiebné informace k dané problematice sluchového postizeni, jez jsme Cerpali z
odborné literatury. Praktickou ¢ast tvoti zhodnoceni deseti her, které byly ovétfovany. Ptiloha
praktické casti obsahuje deset her pro déti se sluchovym postizenim ptedskolniho véku, které
maji za ukol u ditéte pomoci riiznych cili (napft. rozliSeni dvou po sob¢ jdoucich tonti, reakce
na konec zvukové fady tonl aj.) rozvijet sluchové vnimani pomoci odliSnych hudebnich
nastrojii, mluveného slova aj. Hry lze realizovat individudlné¢ doma s ditétem, avSak také
se skupinou déti se sluchovym postizenim v predskolnim zatizeni specializovaném pro tyto
déti, u kterych jsme hry ovérovali.

Prakticka ¢ast této bakalatské prace by méla byt pfinosna nejen pedagogiim Matefskych
Skol, ale 1 pedagogiim volného ¢asu nebo pro rodinné pftislusniky. Jednd se o vypracovany
sbornik her ur¢eny pro sluchovée postizené déti pievazné v predskolnim véku, tento sbornik her
lze vyuzit 1 u jiné vékové kategorie, predev§im se vSak musi brat ohled na individudlni
schopnosti ditéte se sluchovym postiZenim nebo na skupiny déti, se kterou se bude pracovat.

Veskeré informace na dané téma bakalaiské prace jsou cerpany z odborné literatury.
Prakticka ¢ast bakalafské prace byla prakticky ovéfovana s détmi se sluchovym postizenim

predSkolniho véku, jez navstévuji Matetskou Skolu pro sluchové postizené v Olomouci.



1 Sluchové postiZzeni

Pojmem sluchové postizeni se oznacuje nestejnoroda skupina osob, kterda se odliSuje
predevsim podle stupné typu sluchového postizeni. Termin sluchové postizeni obsahuje
zékladni kategorie osob neslySicich, osob nedoslychavych a osob ohluchlych. Kazda z vyse
uvedenych kategorii je specificka svymi vlastnostmi, nebot’ jejich struktura zavisi na dalSich
faktorech a to na: kvalité a kvantité daného sluchového postizeni, véku jedince, dob¢, kdy doslo
ke sluchovému postizeni, mentalnich ptedpokladech jedince, péci, kterd& mu zatim byla

vénovana a v neposledni fadé na dalSich pfidruzenych postizenich. (Horakova, 2012)

Podle Hrubého (1997) lze osobu neslySici definovat podle mnoha odlisnych hledisek.
Z medicinského hlediska se vSechny dysfunkce sluchového organu posuzuje podle urcitého
sluchového postizeni a vymezeni kategorie zavisi na kvalité¢ a kvantité sluchového vniméani.
Z hlediska sociokulturniho se sluchové postizeni specializuje na pochopeni a pojeti neslySiciho
jako jedince samotného. Cast neslysicich zavrhuje byt p¥ifazovana mezi sluchové postizené,
nebot’ se citi byt ¢leny dané jazykové a kulturni menSiny, ktera uplatituje svlij vlastni (znakovy)

jazyk. (Horakova, 2012)

1.1 Klasifikace sluchového postiZeni

Podminek pro tfidéni sluchovych poruch je mnoho, a na zakladé toho rozliSujeme nespocet

riznych klasifikaci. (Pipekova, 2010)

Poruchy sluchového organu lze rozdélit dle riznych hledisek. Jednotlivd sluchova
postiZzeni se pfesné urcuje podle jednotlivého déleni naptiklad podle doby vzniku, hloubky

sluchové poruchy ¢i hlediska jejich pfic¢iny. (Hordkova, 2012)

1.1.1 Klasifikace sluchového postiZzeni podle mista vzniku

Z pohledu urceni mista vzniku sluchového postizeni diferencujeme dvé zdkladni

kategorie sluchovych vad.



,, Periferni nedoslychavost ¢i hluchota:

1. prevodni — u této vady jsou sluchové bunky v poradku, ale nejsou stimulovany zvukem.
Pricinou prevodni poruchy sluchu je prekazka, ktera brani nebo ztezuje proniknuti zvuku
z vnéjsiho prostoru k viastnim citlivym smyslovym buitkam. Napr. zvétSena nosni mandle.

2. percepcni — dochazi k poruse vnitrniho ucha, sluchovych bunék ci sluchovych nervi.

3. smiSena — smiSenad porucha sluchu vznika jako kombinace prevodniho a percepcniho typu.
Pri jejim vzniku se v rizném stupni a zastoupeni kombinuji priciny zpuisobujici poruchu

prevodni a percepchni.

Centralni nedoslychavost ¢i hluchota

Zahrnuje komplikované defekty zpiisobené riiznymi procesy, které postihuji korovy a
podkorovy systém sluchovych vad. Jedna se o abnormdlni zpracovani zvukového signalu

v mozku. *“ (Herdova, 2004 in Pipekova, 2010, s. 145)

1.1.2 Klasifikace sluchového postizeni podle doby vzniku
pied vyvojem feci. Do tohoto rozdéleni sluchového postiZzeni spadaji poruchy, které maji
pocatek jiz z genetickych pficin. Jedna se o poruchu, kterou jedinec zdédi po jednom nebo
obou rodicich, ptipadné po blizkém ptibuzném. Nebo se mize jednat o poruchu, ktera ma
zrod pii spojeni dvou genetickych informaci, které ve spojeni tvoii sluchové postizeni
potomka. Mezi poruchy prelingvalni miZeme fadit poruchy, za jejichz vznikem stoji
onemocnéni matky v prenatadlnim obdobi (obdobi béhem téhotenstvi), jsou jimi napf.
zardénky ¢i jina pfenosna nemoc. V perinatalnim obdobi (doba tésné po porodu a béhem
néj) vznika porucha na zédkladé nasledku obtizného porodu, nedonoSenosti ditéte, nedostatku
kysliku apod. Preligvalni poruchy mohou vzniknout v posledni fad¢ i v obdobi po narozeni
ditéte (tzn. od porodu do 3-4 let veéku ditéte), pfi¢inou jiz zminénych poruch byva zanét
mozkovych blan, zdnét mozku, Grazy apod. Sluchové vady vzniklé v prelingvalnim obdobi
jsou vyrazné charakteristické v omezeni a stavaji se pifekazkami pro pfirozeny vyvoj feci.

(Sediva, 2006)

Sluchové vady v postlingvalnim obdobi vznikaji pfedev§im po prodélani infekénich

onemocnéni mozku, po urazech nebo na podkladé¢ degenerativnich onemocnéni. Tyto



onemocnéni nemaji tak podstatny vliv na jazykovy rozvoj. Pokud u ditéte v predskolnim
véku a raném Skolnim véku dojde zaroven k poskozeni sluchového i jazykového centra
mozku, muze dojit k upadku feci. NejCastéji se projevuje na formalni strance feci.
Nejzasadnéjsim problémem je dojem ubytku na kvality Zivota a ptizptisobeni na psychickém

stupni. (Sediva, 2006)

1.1.3 Klasifikace sluchového postiZeni podle hloubky sluchové
poruchy

Vady sluchu se z foniatrického pojeti ¢leni do skupin dle hloubky sluchové poruchy, které
jsou vyhodnocovany audiometrem a formulovany audiogramem. Oznaceni jednotlivych skupin

ztraty sluchu se postupné ¢asem lisi. (Sediva, 2006)

Velikost ztraty sluchu podle WHO Nazev kategorie ztraty sluchu

0-25 dB Normalni sluch

26-40 dB Lehké poskozeni sluchu

41-60 dB Stredni poskozeni sluchu

61-80 dB Teézke poskozeni sluchu

81 dB a vice Velmi tezké poskozeni sluchu az hluchota

Tab. 1,,Klasifikace sluchovych vad podle WHO * (Hordkova, 2012, s. 15)

Dle stanoviska métenti citlivosti zvuku (tzn. audiometrie) 1ze pokladat za normalni sluch
naslouchani nejslabsich zvuki. Tim se rozumi napiiklad Septana mluva, tikot hodinek nebo
Seveleni listi v povétii. U jedinct, jiz jsou postiZzeni lehkou ¢i stfedné tézkou kategorii
nedoslychavosti, miiZzeme vypozorovat potiZe nastavajici v hlu¢ném prostiedi, nekomfortné se
mohou citit naptiklad v situaci, kdy komunikuje vice lidi naraz. V kategorii téZké az velmi tézké
nedoslychavosti ptichazi k problémim pfti slySeni zvuki, naptiklad z domacich spotiebicu (tj.
vysavac), hlasitd hudba pousténa pies reproduktor aj. Praktickd hluchota je oznacovéana ve
velikosti ztraty vySsi 90 dB, tzn. Ze odezva na urcity podnét zvuku (napt. spustény motor
automobilu, hlasitost prace sekacky na travu aj.) s touto ztratou sluchu je nulova. (Hordkova,

2012)



1.1.4 Klasifikace sluchového postiZeni z hlediska jejich pri¢iny

Velké ¢ast sluchovych poruch je nazvana jako poruchy vnimani. Vrozené nebo ziskané
znaky upadku se vytvorily na vnitinim uchu nebo na sluchovém nervu a ve vétsing piipadech

jsou ireverzibilni. (Sediva, 2006)

1.2 Vliv sluchové poruchy na psychické funkce

Z psychologického pojeti chapeme sluchovou poruchu jako smyslové dlouhodobé a
vyznamné stradani. Dité se rodi na svét s pfedem vrozenymi smysly, kterymi dokdze vnimat
stimuly poskytujici okoli a nasledné ma dité porozumét jejich vyznamu. U déti se sluchovym
postizenim schazi nebo je redukovédna slozka zavisld na zvukovych podnétech. Stradani
percepce a porozuméni zvuku velmi negativné pisobi na vyvoj jedince v oblasti psychosocialni

a také v oblasti slovni inteligence, vyvoje feci a také v oblasti psychosocialni. (Sedivé, 2006)
Cinitelé ovliviiujici dusevni rozvoj ditéte se sluchovym postizenim (Krahulcova 2013):

- vaznost sluchového postizeni,

- poruSeny rozvoj jazyka (namahavé utvoreni vSeobecnych pojmi, primitivni slovni
zasoba komplikuje posléze porozumeéni cteného dokumentu),

- nepfitomnost spontanniho vzdélavani,

- spolecenské jednéni,

- pfipojené poruchy ucent,

- az 90% jedinct se narodi rodi¢im bez vady sluchu,

- stradani v oblasti emocionalni a podnétové. (Riazickova, 2014)

Rozumové schopnosti

Kazdé dite prichazi na svét s ur€itymi dédi€nymi rozumovymi dispozicemi, které se na
principu dozravani a vzdélavani vyviji. U intaktniho ditéte dochazi béhem vyvoje téméet
k vyvazenému rozvoji jak neverbalni, tak verbalni sloZzky rozumové schopnosti (tzn.
inteligence). U déti se sluchovym postiZzenim se bohuzel jedna ze slozek opozd’uje, jedné se o
slozku verbalni. Slozka neverbalni se u ditéte se sluchovym postizenim vyviji t¢émef na stejném
stupni danych vrozenych dédi¢nych dispozic jedince. Jedna se o opozdéni v oblasti porozuméni
slovné racionlnich vztahti i v pochopeni slovné vystiznych spoledenskych situaci. (Sediva,

2006)



Jazykové schopnosti

Sluchova percepce je tésné spojena s vyvojem feci. Schopnost rozpoznat zvuk od
mluveného slova se buduje uz v raném véku ditéte a je nevyhnutelnou dispozici mysleni.
Intaktni déti zprosttedkovanim sluchové percepce se u¢i svému matetskému jazyku. Piisvojeni
si matef'ského jazyka se vyviji formaln¢ uplné€ rozdiln€ nez osvojovani ciziho jazyka. U déti se
sluchovym postizenim dochazi k opozdéni ¢i urCitym pieméndm ve vyvoji feci. (Ruzickova,

2014)

Spolecenské schopnosti

Ihned po narozeni ditéte zacina proces spole¢enského zaclenovani. Rozvoj ditéte zavisi na
principu uceni a zrani, diky kterym dochazi k uskute¢néni vrozenych dispozic. Velmi
vyznamné je kvalitni zahajeni prvotniho a primarniho vztahu ditéte s matkou a ostatnimi
rodinnymi pfislusniky. Tyto vztahy vzniklé jiz v détstvi, jsou dulezité pro vytvoreni citové a
spolecenské zralosti. V brzkém véku ditéte mohou vzniknout ur€ité potize, dit¢ se sluchovym
postizenim nereaguje na matciny stimuly tak, jak by matka oc¢ekavala, nasledné mize matka

pocitit slabsi uspokojeni a ptisobnost ve své roli matky. (Sediva, 2006)

Socialni uceni je dal$im hlediskem, které ptisobi na dité, jednd se o cilevédomé a
samovolné ovliviiovani, jemuz je dité vystaveno v danych situacich. Jako ptiklad si mizeme
uvést ndkup samotného ditéte v obchodé, kdy Sestileté dit€ ma za kol jit nakoupit pecivo do
nedalekého obchodu, dité tak dostava novou Zivotni zkuSenost, ziskava pocit spokojenosti za
uspesné provedeny ukol. Samovolné ptichdzi na porozuméni feSeni situaci ostatnich zékaznikd.
Dité se sluchovym postiZzenim ma sniZenou komunikacni obratnost a je znevyhodnéno tim, ze
nema dostatek praxe v komunikaci. Jeho znalosti o okolnim svété jsou bohuzel chudé kvili
jeho sluchovému postiZeni, diky kterému nedochézi k samovolnému ziskavani informaci o
svété. Pochopeni spolecenskych vztahti mize byt zdeformovano. Z téchto pficin vyplyvaji
ruzné specifické znaky jako je naptiklad jeSitnost nebo velky rozmér sobeckosti, neimérna

odezva citového citéni, piipravenost k afektiim apod. (Sediva, 2006)



1.3 Organizace pro déti se sluchovym postizenim predsSkolniho véku ve
vychové

PéCe osob se sluchovym postizenim by méla mit komplexni povahu, propojuje se mezi
resortem $kolskym, zdravotnickym i socialnim. V Ceské republice poskytuje vychovné-
vzdélavaci péci o osoby se sluchovym postizenim systém Skol a Skolskych zafizenich pro
sluchové postizené. Mliizeme se také setkat s doporucenim od odbornych pracovnikii zaclenéni
deti, zakh se sluchovym postizenim do béznych skol matefskych ¢i zakladnich. (Pipekova,

2010)

1.3.1 Stredisko rané péce zamérené na sluchové postizeni

Ranou péci se rozumi souhrn sluzeb, které jsou zaméefené nejen na dité s postiZzenim, ale
na celou rodinu ditéte v raném véku se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Orientace
rané péce je zamétena na pomoc celé roding a prispéni pomoci pti vychove ditéte v raném véku
se zdravotnim postizenim. Ukolem této organizace je zmensit negativni vliv daného postizeni
nebo znevyhodnéni, které piisobi na celou rodinu ditéte i na vyvoj dan¢ho jedince. Dal§im
ukolem je zesilit vyvojovy stupen ditéte ve sféfe, ktera je kvili postizeni nebo ohrozeni
znevyhodnéna. Méla by zesilit kompetence celé¢ rodiny a usilovat o pokles podminénosti
socidlnich systémi a v posledni fadé¢ zformovat podminky pro dit€ i rodinu tak, aby doslo

k aspésné socialni integraci. (Renotiérova, Ludikova, 2006)

Horni vékovou hranici pro poskytovani sluzeb rané péce se rozumi dosazeni Ctyf let véku
ditéte z diivodu zdravotniho postizeni ¢i ohrozeni nebo dozrani do véku sedmi let ditcte

z ditvodu kombinovaného postiZeni. (Renotiérova, Ludikova, 2006)

1.3.2 Specialné pedagogicka centra (SPC) pro sluchové postizené
Specidlné pedagogicka centra (dale jen SPC) patii mezi nedavno vytvotrené zatizeni, ktera

se u nas zacala objevovat v roce 1992 na principu socialni nezbytnosti. (Sediva, 2006)

Diky vytvofeni SPC se zesilila forma organizace pro déti v raném véku se sluchovym
postizenim v jejich specializované specidlné-pedagogické péci. SPC ucinila mozZnost zaopatfit
velmi brzké surdopedické zakroceni jehoZ hodnota ma velmi diileZité pisobeni na nésledujici

rozvoj ditéte se sluchovym postizenim. (Pipekova, 2010)



SPC se v rozsahu cinnosti shoduje s Pedagogicko-psychologickych poraden, jedinym
rozdilem jsou jejich klienti, ktefi vyhledavaji onu pomoc. V nasem piipad¢ se jedna o déti se
sluchovym postizenim, jejich slySicim ¢i neslySicim rodicim nebo jednoho z rodict piipadné

slysici dité neslysicich rodi¢a. (Sedivé, 2006)

Tato centra jsou vybudovana pii matei'skych ¢i zékladnich Skolach pro sluchové postizené.
Zakladnim cilem SPC je podklad audiologie a specidlné-pedagogické diagnostiky vybrat
spravnou techniku rehabilitace, kterda ma za ukol napomoci k vyvoji schopnosti komunikace
ditéte se sluchovym postizenim. Jako dalSim poslanim SPC je védomé, cilené a vcasné
vyhledavani specifické skupiny déti (tj. sluchové postizenych), psychorehabilitacni pomoc a
socialni rady rodinnym ptislusnikiim, metodicka podpora sluchové postizenym a jejim uciteliim
podminkach integrace (tzn. vytvofeni individudlniho vzdélavaciho programu, pouceni o
kompenzacnich pomuckach aj.) a péce vychovné-vzdélavaci (tzn. uceni odezirani, sluchova
vychova, individualni logopedicka péce a vychova rozvoje smysli). SPC spadaji do vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich. (Pipekova, 2010)

1.3.3 Materské Skoly pro déti se sluchovym postiZenim

Umisténi ditéte se sluchovym postizenim do matefské Skoly ma obrovskou vyznamnost.
Je zde obtizné rozhodovani, kam dité se sluchovym postizenim umistit. Zda do mateiské Skoly
pro sluchové postizené nebo inkluzi do bézné mateiské Skoly. Vybér mateiské Skoly zalezi vzdy
na rodi¢ich a individualnich schopnosti sluchové postizeného ditéte. Prevazna cast déti
ptredskolniho véku at’ uzZ intaktnich nebo se zdravotnim postizenim vyzaduje navazani kontaktu
nejen s rodinnymi prisluSniky, ale 1 s détmi stejn¢ho veéku. Dité, které si vytvoii uz v prvotnim
obdobi kvalitni vztah s matkou, nasledn€ nema komplikace pfi navazovani kontaktu a vztahu
v mateiské $kole. I kdyz se mohou objevit komunikaéni bariéry skrze postizeni sluchu. (Sediva,

2006)

Matetské Skoly pro sluchové postizené obvykle byvaji ztizované pii zakladnich Skolach
pro sluchové postizené, které musi vykonavat krom vSeobecnych cili a obvyklych funkei i dalsi
specifické tlohy. Matefskou skolu obvykle navstévuji déti ve véku tii az Sesti let s odliSnymi
stupni sluchového postizeni. Skola také vykonava diagnostiku ditéte, diky které ma vymezit
schopnosti ditéte, na které se bude dale individualné ptipojovat. Velmi dulezita je také

spoluprace mezi Skolou a rodi¢i ditéte a spoluprace mezi Skolou a Specialné pedagogickym
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centrem. Pravidelnd navsStéva matetské Skoly je pokladdna odborniky za velmi vyznamnou
nebo dochazka posledniho roku matefské Skoly pred nastupem do Skoly zakladni. Nebot’ pravé

v matetské Skole se dité nauci osobité tlohy, které vymezuje Sobokova (2003), takhle:

zacit komunikovat,

- formovat a vyvijet hlas,
- vyvijeni zrakové percepce, orientované na nacvicovani odezirani, vyvijeni jemné a
hrubé motoriky ditéte,

- pocatky ¢teni globalni metody aj. (Pipekova, 2010)

1.4 Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Vysoce ndpadné omezeni ¢i Gplnd nepfitomnost sluchového vnimani se zacatkem jiz v
raném véku ditéte miva za nasledek nedostatky v rozvoji fe¢i a mysleni. Nedostatky lze
shledavat v pochopeni pojma a piedstavivosti, zvladani raciondlnich vykont, zpisobilost
abstrakce a nevybudovani vnitiniho jazyka. Proto je nutné vyvijet veskeré ptistupné ndhradni

komunikac¢ni systémy. (Slowik, 2016).

Pti komunikaci osob s tézkym postizenim sluchu nelze vyuzivat obvykle mluvené feci tak
jako u lidi intaktnich. Komunikace téchto osob je velmi omezend nebo uplné neuskutecnitelna,
proto lze aplikovat alternativni pfistup a techniky v komunikaci s témito osobami. Uvedeme si

par moznosti komunikace. (Slowik, 2016)

Znakovy jazyk

Znakova jazyk byva v historickém pojeti oznaCovana jako tzv. francouzska (manualni)
metoda, se kterou pracoval zakladatel prvniho ustavu pro hluchonémé v Patizi. Podstata
znakového jazyka je soustava pohybli — gest rukou a dalSich pfidanych pohybovych a
mimickych slozek, tvoii plnohodnotny, samostatné jazykové klima. Vyhoda této komunikace
je nenaro¢nost a souvisla komunikace mezi osobami se sluchovym postizenim, ktefi jsou
schopni se dorozumét 1 v internacionalni okoli. Pro béZnou spolecnost je tento komunikaéni

jazyk zcela nepochopitelny a pro rozsdhlé mezilidské spojeni neupotiebitelny. (Slowik, 2016)

Znakovy jazyk je moZno ¢lenit na dva dily manudlni a nemanudlni. Manudlni slozkou se
rozumi misto artikulovaného znaku, tvar ruky, poloha dlan€¢ a prstii, pohyb celé ruky.

Nemanualni slozkou se rozumi obli¢ejovy vyraz, pohled, postaveni a pohyb hlavy, téla a slozka
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oralni. Obé tyto ¢asti znakového jazyka utvaii podklad specidlniho oznamovaciho kodu, ktery

je obdobny s mluvenymi jazyky. (Renotiérova, Ludikova, 2006)

Zakonem €. 384/2008 Sb. o komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob,
(kterym se méni ptivodni zdkon €. 155/1998 Sb., o znakové teci), se rozumi, Ze pfirozenym
jazykem sluchové postizenych se rozumi znakova jazyk. Oproti tomu znakovana ¢estina je
uméle vytvoreny komunikaéni systém mezi sly$icimi a neslysicimi osobami v Ceské republice.

(Slowik,2016)

Znakovany Cesky jazyk

Znakovany Cesky jazyk neni pfirozenym jazykem neslySicich, ale jednd se o umecle
vytvoteny komunikacni systém, ktery vytvofili slySici, aby se mohli 1épe dorozumét
s neslysicimi (Hruby, 1999 in Riazickova, 2014). Znakovany Cesky jazyk vychazi z gramatiky
majoritni spole¢nosti v nasem ptipad¢€ cesky jazyk, také je pfitomna zvucnd i nezvucna forma

jazyka. (Ruzi¢kova, 2014)

Odezirani

Neslysici vedli v historii rozepfe o nejuc¢innéjsi technice komunikace mezi znakovym
jazykem a oralni metodou. Oralni metoda spociva vtom, ze lidé s tézkych sluchovym
postizenim by se méli vycvi€it v uzivani komunikace bézné populace v mluvené a grafické feci,
aby mohli byt soucasti spolecnosti. Po ziskdni schopnosti odezirat je domnénka uspésné,
pochopitelné aplikace mluvené feci a postacujici schopnost odezirat od druhych lidi, eventualné
1ze aplikovat 1 prstové (daktylni) abecedy. Obrovska potizZ je v samostatné narocnosti odezirani.
Sluchové postizeni tvrdi, ze k uspé€Snému zvladnuti odezirdni je potteba jistého talentu, ktery
ne kazdy sluchové postizeny vlastni. Je nutné tolerovat dané okolnosti, aby bylo odezirani
pfijatelné a ucinné. Je ptihodné hovofit pomaleji, vyuZzivat jednoduché véty a znama slova,
pfesna artikulace a udrzovat patficnou vzdalenost, také je diilezité osvétleni hovofticiho
(mimofadné obliceje), jako pomocné prvky Ize vyuzit mimiku a gestiku. Odeziranim Ize ziskat
zhruba 30-40 % informaci, zbytek souvislosti mluveného projevu si neslysici musi domyslet.
Odezirani je velmi ndro¢né i na soustiedéni. Schopnost nepferuseného odezirani u dospélé

osoby se snizuje cca po 15-20 minutach. (Slowik, 2016)
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Kompletni proces odezirani je ovliviiovan vnéj§imi 1 vnitinimi podminkami. Mezi vné&jsi
podminky muizeme zatadit naptiklad smér a sila osvétleni (tzn. osvétlena tvar mluvéiho, ale
svétlo by nemélo =zaslepovat odezirajicimu pohled na mluvciho), vzdalenost mezi
komunikujicimi, patficnou mluvni techniku (tj. aby nedoslo k ptfehnané artikulaci ¢i nevyrazné
artikulace). Vnitini podminky lze shledavat ve schopnosti vyuziti zbytku sluchu ¢i vnimani
vibraci, slovnich dovednosti (slovni zésoba, znalost gramatiky), ale také aktudlnich

psychickych a socialnich podminkach (Souralova, 2005). (Bendova, 2015)

Mluvena re¢

Nejrozsitenéjsi mezilidskou komunikaci se rozumi mluvena fe¢ a také je pro ¢lovéka
velmi dulezita v procesu jeho uspésného zaclenéni do spolecnosti. Osoby se sluchovym
postiZenim maji v procesu socializace a integrace do vétSinové spolecnosti znacné potize skrze
jejich sluchové postizeni (Caste€nad nebo uplnéd ztrata sluchu), kvili kterym nedochdzi ke

spontannimu rozvoji jejich jazykovych kompetenci. (Langer, 2013)

U déti se sluchovym postizeni dochazi v procesu rozvoje mluvené feci k opozdovani
(. u nedoslychavych déti), preruSeni (tj. u déti se ztratou sluchu v ur€itém véku) ¢i omezeni

(4. u déti s tézkym sluchovym postizenim). (Langer, 2013)

Na dosaZeni urcitého stupné komunikace v mluvené fe€i zaleZi predevSim na
individuélnich dispozic daného ditéte se sluchovym postizenim. Clenéni faktor ovlivitujici
vyvoj mluvené feci dle Krahulcové (2001): uroven sluchového postiZeni, pfidruzené postizeni,

vek, kdy doslo k poruseni sluchové percepce aj. (Langer, 2013)

U osob se sluchovym postizenim dochdzi k naruSeni v kazdém etapé tvorbé feci
(Krahulcova, 2001, Lechta, 2002, Souralova, 2005). V respiraci dochazi k nedostate¢né souhie
nadechu a vydechu, objevuje se hlasité dychani, nedostate¢na prace s vydechovym proudem,
dochazi také ptreruSeni vydechu aj. V etapé fonace dochdzi k jednotvarnému mluvenému
projevu a ke stiidani vySky a sily hlasu. V posledni etap¢ artikulace dochazi k pfeméné skoro

vSech samohlések a souhlasek. (Langer, 2013)

Ke zméné& mluveného projevu dochézi i v jeho jazykovych rovinach. Jedna se o roviny
lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktické, foneticko-fonologické a pragmatickeé.

(Langer, 2013)
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Cteni a psani

Tvoreni a pfijimani grafické formy mluveného jazyka je po mluveném projevu
nejrozsahlej$im komunika¢nim prostiedkem ve vétSinové spolecnosti. I kdyz neni psana forma
mluveného jazyka zavisla na sluchovém vniméni a uzivani sluchu, nelze ji pouzivat jako hlavni
komunikac¢ni prostfedek pro osoby se sluchovym postizenim. Nedostatky vnikaji
z nedostatecné gramotnosti sluchové postizenych, a tim je nasledek jejich neochota uzivat

psany text jako urc¢itou formu komunikace. (Langer, 2013)

Velky rozdil v piivlastnéni si mluvené feCi u intaktnich a sluchové postizenych déti Ize
shledévat v tom, ze déti intaktni se s grafickou podobou mluveného jazyka setkavaji pti vstupu
do zakladni skoly a tim davaji grafickou podobu doted’ ziskané zvukové strance fe¢i. Oproti
tomu déti se sluchovym postizenim se s grafickou podobou mluvené feci setkavaji jiz ve tiech
letech z diivodu jejich logopedické péce. Tudiz nedochazi ke spontannimu osvojeni gramaticky

dané fe¢i majoritni spole¢nosti v pribéhu jeho vyvoje. (Langer, 2013)

Spatfovani nedostatkli v uzivani ¢teného a psané¢ho majoritniho jazyka miiZeme
shledévat naptiklad: v nedostacujici znalosti slovni zdsoby majoritniho jazyka, nedostate¢na
védomost gramatiky majoritniho jazyka, nedostatecnd védomost slovnich spojeni daného
jazyka a omezeny stupen védomosti k ur¢itému pisemnému textu (tj. neinformovanost skrze

nedostate¢né moznosti ptijmu danych informaci). (Komorova, 2008 in Langer, 2013)

Mezi metody uzivané v pocatcich Cteni v predSkolnim véku ditéte miZzeme zatradit
globalni metodu, ktera je vytvofena na zrakovém vnimani graficky zaznamenaného slova jako
celku. Globalni metodu nelze vyuZivat k porozumeéni textu (i v zavislosti na predskolnim véku
ditéte), ale slouzi pouze k sezndmeni a pocatecniho rozvoje cteni a psani. Vyhody dle
Krahulcové (2001) Ize nalézat v tom, zZe pro malé déti je vnimani grafické podoby slova
jednoduché, piedchédzi pozd¢jSimu analyticko-syntetickému ¢teni, uci se vnimat grafickou

podobu slova jako slozku mluvené feci apod. (Langer, 2013)

Prstové abecedy

Pro zobrazeni jednotlivych hldsek je nejcasteji uzivanym komunika¢nim systémem tzv.
prstové abecedy. Prstovou abecedu mizeme titulovat napiiklad jako daktylni abeceda, daktylni

podoba feci, daktylotika, manudlni abeceda aj., ale nejcastéji uzivany pojem je daktyl). Jedna
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se 0 komunikaci ve form¢ vizualné-motorické, ktera je zalozena na rGznych polohach a

postaveni prstii k formulovani urcitych pismen. (Langer, 2013)

Dle formy artikulujici ruky ¢i rukou mtizeme d€lit prstovou abecedu na jednorucni a
dvourucni. Prstové abecedy se mohou odliSovat i v ndrodnim systému. Uvedeme si par ptikladii
vyhod a nevyhod prstovych abeced, tj. mezi jednoru¢ni a dvouruc¢ni abecedou (Tarcsiova,

2008):

- Jednoruc¢ni prstova abeceda: vyhodou této abecedy je, ze je pomérné rychld, jde o
uzivani pouze jedné ruky a je nejrozsifenéjsi ve svéte. Nevyhodou muze byt jeji
mala srozumitelnost.

- Dvouruéni prstova abeceda: diky jeji pomalosti ji lze 1épe vnimat, tudiz je vice
srozumitelnd, objevuje se shoda s tiSténymi pismeny, pozna ji i intaktni spole¢nost.

Nevyhoda je v uzivani obou rukou. (Langer, 2013)

Na podkladé danych vyzkumi lze povazovat prstové abecedy jako soucast daného
narodniho znakového jazyka. Vyuziti prstovych abeced v komunikaci ve znakovém jazyce je
uzivano ptedevsim pro pojmenovani slov, u kterych komunikujici nezné dany znak (naptiklad

jméno a piijmeni, cizi slova, odborné pojmy, zeméepisné oznaceni aj.). (Langer, 2013)

Vyhoda prstovych abeced je ve sblizeni mluveného jazyka vétSinové spolecnosti
pomoci vizualizace osobam se sluchovym postizenim. Nejvyznamnéj$im nedostatkem prstové

abecedy je jeji zdlouhavost v porovnéni i se znakovym jazykem. (Langer, 2013)

1.5 Komunikacni a vzdélavaci pristupy

Oralni komunikace

V historii nejvice vychovu a vzdélavani osob se sluchovym postizenim ovlivnilo pojeti
oralni komunikace. Cilem této ordlni koncepce je vytvofit u sluchové postizenych osob
mluvenou fe€ v jeji oralni ¢i grafické podobé. Jako nejvyznamnéjsi ¢ast oralni komunikace se
povazuje odezirani, jako doplné€k oralni komunikace jsou chapany prstové abecedy. Jak jiz bylo
z praxe zjiSténo tato metoda komunikace nevyhovovala vSem osobam se sluchovym

postizenim. (Renotiérova, Ludikova, 2006)
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V minulosti pfiznivei manudlnich metod (tzn. znakovych jazykl) méli dosti malou
podporu od odborné i laické vetejnosti. Hlavnim divodem, skrz ktery neméli tito zastanci
podporu, byl takovy, ze pokud se osoby se sluchovym postizenim nenauci diikladn€ oralni jazyk
dané spolec¢nosti, nikdy nemutize dojit k uspesné socializaci téchto osob. Dal§im diivodem bylo
minéni, ze znakovy jazyk je nepromyslené seskupeni znakl bez hlubsi jazykové skladby.

(Renotiérova, Ludikova, 2006)

Totalni komunikace

Pro osoby se sluchovym postizenim, kterym nevyhovoval zplisob komunikace oralni
metodou je vytvofen systém totdlni komunikace. Jednd se o soubor manuélnich a oralnich
zpusobi komunikace, ktery témto osobdm zajiStuje bezproblémovy pfistup k danym
informacim pro jejich vyvazeny vyvoj. Jednd se o znakovy jazyk, mluvenou fe¢, prstovou
abecedu, odezirani, mimiku, pantomimu, psani, ¢teni, kresbu, film, divadlo a gesta (Potmésil,
1999). Komunikujici si mize vybrat, kterou z technik pfi komunikaci pouzije. Jednad se
v soucasnosti o nejpouzivanéjsi vychovné-vzdélavaci ptistup ve Skolach pro déti, zaky se

sluchovym postizenim u nas. (Renotiérova, Ludikova, 2006)

Bilingvalni komunikace

Jedna se o dalsi vzdélavaci ptistup osob se sluchovym postizenim. Tento pfistup je
zaloZzeny na vyuZziti mluveného a znakového jazyka, nebot’ se jednd o uznavané jazyky.
Znakovy jazyk je provadén na podkladé specidlniho, vizualné motorického souboru znakd.
Bilingvélni vzdélavani souvisi také s pojetim myslenky chapat neslysici spiSe jako kulturni a

jazykovou mensinu. (Renotiérova, Ludikova, 2006)

Bilingvalni komunikace je pfesun informaci ve dvou jazykovych rovinach (tj. mluvené
1 znakové) navzajem mezi slySicimi a neslySicimi. Bilingvalni vzdélavani se zakldda na
vzdélavani zakt kvalifikovanym neslySicim pedagogem (tzn. vyuka ve znakovém jazyce) a
kvalifikovanym slySicim pedagogem v mluvené ¢i psané podobé majoritniho jazyka.

(Renotiérova, Ludikova, 2006)
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Simultanni komunikace

Simultanni (didaktickd) komunikace je struktura prvka vyuziti vétSinového jazyka (tzn.
v naSem piipadé cesky jazyk) a s nim i dopliujici formy komunikace. Jejichz tlohou je
konkretizace odpovédi a v nejcastéjSich ptipadech jsou vizudlné¢ motorické. Simultanni
komunikace se snazi o vyrovnani ordlni a vizudlné¢ motorické komunikace. Jde tedy pii

komunikaci o transfer mluveného jazyka do znakového jazyka a naopak. (Krahulcova, 2014)

Projevem simultanni komunikace se miize jevit naptiklad Cesky znakovy jazyk, prstové
abecedy, pomocné znaky artikulace, mimika, gesta, pantomima, psany projev jazyka. Veskeré
vyjmenované komunika¢ni znaky plni narok vizualizace daného majoritniho jazyka. Timto se
zvySuje vzajemna potieba slySicich a neslySicich osob o vzdjemné dorozuméni pomoci

komunikaci. (Krahulcova, 2014)

Ve vzdélavani je simultanni komunikace chépana jako struktura, kterou pedagog
predava informace mluvenou fe¢i majoritni spole¢nosti a ta je podpirana pomocnymi
komunika¢nimu néstroji, které se orientuji na vizualizaci a gramatice vypovéedi. (Krahulcova,

2014)
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2 Vyvojova hlediska ditéte predSkolniho véku

Nékteré odborné publikace uvadi ptedskolni stddium jiz od narozeni ditéte az po nastup do
Skoly zakladni. Ve velké Casti publikaci se vSak objevuje rozmezi mezi tfetim az Sestym rokem

ditéte. (Sulova, 2010)

Obdobi predskolniho véku se déli na dvé Clenéni, kterd jsou dana novym spolecenskym
zaClenénim ditéte. Prvni ¢lenéni je mezi tietim a ¢tvrtym rokem véku ditéte, kdy dité nastupuje
do mateiské Skoly a druhé ¢lenéni je dovrSeni Sestého roku véku ditéte, v obdobi zahéjeni

povinné §kolni dochazky na zakladni skole. (Simickova-Cizkova, 2010)

Toto obdobi je vyrazné interesantni, nebot’ se jedna o nejzajimavejsi obdobi z celého Zivota
¢loveéka. Nepretrzitd fyzicka i psychicka Cinnost, velka zaliba ve zkoumani jevii obklopujici
dité. Toto obdobi je téz nazyvano jako stadium hry, protoze prave hra se u ditéte projevuje jako
nejCastejs$i a nejtypictéjsi Cinnost. Nejedna se jen o vyvoj koordinace pohybu, ale i o vyvoj

télesny. (Sulova, 2010)

2.1 Motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi se zlepSuje hruba motorika ditéte. Na poc¢atku predSkolniho stadia
nebyvaji jeste velice dobra koordinace pohybu nohou a rukou, posléze se chlize zautomatizuje
a také beéh, poskoky, chlize po nevyrovnaném povrchu, chlize po schodech nahoru a dolti. Na

kolobézce, bruslich, plavani a lyzovani. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Vyvoj jemné motoriky zprostiedkovava ditéti moznost zachazeni s nlizkami, tuzkou, jist
ptiborem, chytat a hazet micem, vyviji se ru¢ni obratnost. Ve ¢tvrtém roce dochéazi k vyhranéni
laterality ruky, vyskytuje se mens$i pocet tzv. obourucnich Cinnosti. Muze se téZ objevit
nevyhranéna lateralita, coZ se jedna o stejnou ¢innost obou mozkovych hemisfér, hovotime o

ambidextrii. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

O motorickém rozvoji déti predskolniho veéku Ize hovofit jako o nepfetrzitém vylepSovani
a zdokonalovani pohybové souhry a ladnosti. Pohyb je ustavicné nejptirozen€jsi nezbytnosti

ditéte. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)
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2.2 Vyvoj kognitivnich procest
V této vékové etapé je poznavani orientované na okolni svét a pravidla, kterymi se ¢lovek
fidi. Védomi ditéte v predskolnim veéku zatim neni v souladu se zdkony logiky, nebot je

prozatim stale zkreslené a ma riznd vymezeni. (Vagnerova, 2005)

Charakteristické rysy pozorujeme napiiklad ve zptisobu pohledu ditéte na svét (4.
soustfedéni pozornosti na jeden znak z vice pozorovanych znakl, pozornost zaméfend na
vlastni osobu, tzn. egocentrismus aj.), také ve zpusobu upraveni ziskanych informaci
(vypomahat si fantazii, viru v nadpfirozené bytosti aj.). Déti predskolniho véku maji tendence

si nevSimat urcitych informaci, které jim pfijdou zbyte¢né a nepotiebné. (Vagnerova, 2005)

2.3 Emocni a socialni vyvoj

Stadium predskolniho veéku je velmi vyznamné pro vytvoteni hlavnich emoc¢nich projevi.
U ditéte tohoto veéku je emocni prozivani obzvlast’ silné, ale zaroven kolisavé a ¢asové velmi
kratké. Déti zacinaji mit moc nad svymi city, dokdzou vyhodnotit své jednani, umi byt k sobé
velmi piisni. Vyviji se také empatie, naptiklad uklidnéni placiciho ditéte, ale také soutézivost.

(Sulova, 2010)

V tomto obdobi se téz vyviji osobity smysl pro humor, ditéti pfinasi radosti nezamérna
¢innost. Hnév a zufivost jsou v mensi mife frekventovany, mohou se objevit u ¢innosti, ktera
je pro dité neuspé$na. Kolem ctvrtého roku véku ditéte prevazuje strach z ciziho prostiedi a
cizich osob, k némuz po ¢ase odchazi. Naopak u ditéte starSiho predsSkolniho véku se muize

objevit strach z fiktivnich stvofeni. (Simitkova-Cizkova, 2010)

Dochazi k rozvoji vysSich citi, za takové povazujeme cit spoleCensky, rozumovy, esteticky
nebo mravni. City spoleenské se tvofi jak ve vztahu dité-dospély, tak 1 ve vztahu dité a jeho
vrstevnik. Ze zacatku prevlada vztah k dospélych, tzn. laska k matce a otci aj. Také se tvofi

vztah k sob& samému, tj. sebelaska. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

2.4 Socializace v predSkolnim véku

Z hlediska vrozenych dédicnych dispozic se dité stava ¢lenem vzajemného plisobeni mezi
dospé€lymi osobami, jehoz plisobeni je z hlediska ¢asu dlouhé a rozmanité a dospélé osoby zde

hraji dtlezitou a podstatnou roli. Spolecensky rozvoj ditéte zahrnuje i emocni rozvoj, ktery je
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velmi dilezity pro rozvoj ,,zdravého* jednotlivce, a to je také potieba ke zdarnému zaclenéni

ditéte do spolecnosti. (Mertin, Gillernova, 2010)

Dit¢ pfejima nazory, postoje apod. od svych rodic¢i, kteti mu je urcitym stylem predkladaji.
V tomto stadiu se jedna o vyvoj identity jedince. Jedinec v tomto obdobi je velmi vnimavy na
zazitek zuspéchu ¢i naopak neuspéchu jez se zobrazuje v rozvoji pojeti sim sebe jako

osobnosti. (Mertin, Gillernova, 2010)

2.5 Hra déti predskolniho véku

Hra je zékladni ¢innost, ve které v tomto obdobi dochézi k socializaci, tj. zaclenéni ditéte
do spolec¢nosti. Diky hie se dit€ seznamuje s okolim, které dité obklopuje, prozkoumavé rizné

predméty, kterymi riizné zachazi. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Diky hte dit¢ dokaze ziskat vSechny potfebné poznatky a zkuSenosti, které se mu budou
pozd¢ji v zivote hodit. Pomoci experimentace, u€eni situacniho a také nezéavislé kreativni hry
dit¢ dostdva moznost k vlastnimu prozitku, aplikaci vlastniho z&jmu a souhrnu znalosti,

ztvarnéni vlastni predstavé a vztahu o svétu kolem néj. (Kollarikova, Pupala, 2010)

Hru Ize povazovat za zamérnou, vedenou, motivovanou aktivitu, kterd slouzi ke splnéni
uréitych pedagogickych planti. Hra nemusi byt zalozend na urcitych pokynech k praci
s predmeéty, ale jednd se o nabidnuti prostoru k rozvijeni samostatnosti. Nefizena hra ditéte je
nenucend, dit€¢ si samo urCuje tempo hry, pomoci hry vyhledavd, poznava, piemysli.

(Kollarikova, Pupala, 2010)

Spontanni hra ditéte je zna¢né vyznamna pro jeho vyvoj spolecenskych dovednosti ditéte.
Bé&hem spontanni hry déti mezi sebou komunikuji, vyménuji si ndzory, hadaji se mezi sebou,
ale také se podileji spolecné na feSeni riznych neshod mezi sebou. Je vhodné déti pozorovat
z dalky, a pokud by byla potieba tak zasdhnout do hry (naptiklad kdyz by doslo k n¢jakému
konfliktu a déti by si s vyfeSenim nevédély rady, pomoci je navést na spravné feSeni).

(Jungwirthova, 2015)
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3 Hra jako prostiredek vychovy

Volba hry

V prvni fadé musime vénovat zna¢nou ostrazitost vybéru pocatecni hry, nebot’ diky ni se
snazime navazat kontakt s détmi, které se ucastni hry a je potieba vzbudit jejich zdjem o
nasledujici ¢innosti. Pohybova hra déti se sluchovym postizenim by méla byt uspotadéana tak,

aby navazovala na ptedeslou aktivitu. (Panska, 2005)

Dalsim métitkem pii posuzovani vybéru hry je veék déti, ale také jejich stupent dovednosti a
psychomotorickych schopnosti. Zavisi také na zkusenostech, jestli nékdy uz obdobnou hru déti
hravaly. Na pocatek ptipravené vystupu je vhodné zaradit hru, kterou déti jiz znaji a hraly ji.

(Panska, 2005)

Organizator hry

Jeden z nejvyznamnéjsi faktorii je pedagog, ucitel nebo vychovatel, respektive osoba
organizujici hru. Na pedagogovi zaleZi, jakou aktivitu zvoli a navrhne détem. Velmi podstatné
jsou zkuSenosti, znalosti, komunikaéni a organizacni schopnosti a dovednosti. V pritbéhu her
muze pedagog pusobit v riznych funkcich. Jako pedagog, respektovana autorita, dale rozhod¢i,
instruktor, poradce nebo v poslednim ptipadé€ 1 jako spoluhra¢. Pedagog by mél mit veskeré

aktivity realné vyzkousené. (Panska, 2005)

Vedouci hry by mél do hry zapojit vSechny déti. Pokud se jedna o hru na vyfazovani, mél
by pedagog hru upravit tak, aby se dit€ vratilo co nejdiive zpét do hry. Je nutné pouzivat pojmy
a znaky, které déti pevné ovladaji a znaji. Pfi objasfiovani pravidel a odliSnych pokyni je nutné
dodrZovat urcité zasady komunikace se sluchové postizenymi détmi. Déti pozorné pozoruji
pedagoga ¢i vedouciho hry. Velice dilezité je ptimé svétlo (je tim mySlen slunecni svétlo nebo
jas z oken dané mistnosti) je nutné, aby dopadalo na pedagoga nebo vedouciho hry, a to nejlépe
na oblicej a hrud’. Pedagog pfti objasiiovani pravidel hry vyuZziva komunikaci odpovidajici véku

déti, porozuméni, schopnostem a postiZeni ditéte. (Panska, 2005)
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Priprava hry

Ke zdarnému vedeni a fizeni aktivity je potifeba zachovavat urCité zédsady, mezi néz patii i
ptiprava pedagoga na hru. Jestlize se hra neobejde bez jisté pomucky ¢i specidlni pfipravy, neni
mozno piipravu nedocenit a nevénovat hie nalezity Cas, Usili a pfedevSim soustfedénost. Bez
nezbytné piipravy nelze hru v podstaté zorganizovat. Vedouci hry by mé¢l mit pfipravené
pomiicky, které mohou byt napi. karticky s obrazky, pfedméty, nékresy organizace hry.

(Panska, 2005)

Vyznamnym &initelem je Gas, po dobu, kterého se hra uskute¢iiuje. Cas hry by mél byt
dostatecné dlouhy, aby si déti mohly vychutnat zazitek z prozité hry a méla by u déti vyvolat
pocit dobré nalady a pohody. Pokazdé by si mél vedouci hry rozvrhnout ¢as, tak aby mu zistal
¢as 1 na zavére¢nou evaluaci déti a vyhodnoceni her. V piipadé€, Zze je hra z danych davodi
pfedcasné ukoncena, musi mit pedagog v zaloze dalsi hry, které trvaji krat§i dobu a vyplni

casovy prostor. (Panska, 2005)

Pravidla hry

Kazda hry ma urcita pravidla, kterda mohou byt formalni ¢i neformélni. Obvykle se jedna o
vymezeni ¢asu trvani hry, poctu hraca, velikost histé ¢i vymezeni prostiedi, ve kterém se hra
uskuteciiuje. Pedagog ¢i jiny vedouci hry, ktery organizuje hru, by mél mit promysSlenou

aktivitu do poslednich detailt. (Janis, 2009)

Pravidly mohou byt i Upln€ jednoduché pokyny jako naptiklad: ,, Rozdélte se do dvou
skupin, pohybovat se miizete pouze za carou* aj. Pravidla se postupem Casu se zpiesiiuji a

upravuji podle potfeby a ticastnikl hry. (Janis, 2009)

Dtlezitym kritériem u hry je zadani pravidel. Pro vSechny déti musi byt vysvétleni pravidel
a popis hry jasny a pochopitelny. Aby déti hra zaujala, je nejdilezitéjsi spravna motivace hry.

(Panska, 2005)

Jako zpétna vazba vysvétleni pravidel hry nestai pouze kontrolni otdzka, zda déti
rozumély, ponévadz déti na tuto odpoveéd’ mohou pouze kyvnou hlavou a nemusi tomu rozumeét.
Nejptiznivejsi je se zeptat méne pozornych nebo problémovych déti, zda chadpou pravidla hry.

(Panska, 2005)
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Jako kontrolu mizeme pouzit hru (tzv. nanecisto). A diky této hie uvidime, jestli déti
pravidla chépou a zvladnou hrat hru. Ne u kazd¢ hry je ukdzka nutna, ale nékdy je vhodnéjsi,
protoze se pak pedagog nemusi znovu vracet k vysvétlovani pravidel. Diky zkuSebni hie
pedagog pozna, jestli déti chapou pravidla hry, jak se hra ma hrat. Pokud déti hru uz znaji, je

tteba obménovat ukoly v ni, aby se hra nestala stereotypni. (Panska, 2005)

Pravidla, které obsahuji urcité tresty ¢i zakazy, které se ve hie zakazuji, je potifeba je
zminovat na konec vysvétlovani pravidel. Zminéni téchto pravidel na konci se zaruci, ze si je
déti zapamatuji vice, nez kdyby se zminili na zacatku. Je dilezité myslet na to, ze co nebylo

feceno jako zdkaz je tedy povoleno. (Janis, 2009)

Pravidla bezpec¢nosti zajist'uji icastnikiim hry po celou dobu hry bezpe¢nost a ochranu pied
urazem. Mohou se v prib¢hu hry prolinat s jinymi zakazy. Neni na $kodu pravidla bezpe¢nosti

opakovat i béhem hry. (Janis, 2009)

DalSi pravidla

Zahajeni hry by mélo mit danou vizualizaci signalu, protoze se jedna o hrace se sluchovym

postizenim. (Panska, 2005)

Volnocasové hry jsou osobité vtom, Ze u nich vyplyva ur¢it¢ pozadavky jako jsou
napiiklad: pozadavek pedagogického pilisobeni ve volném case, pozadavek dobrovolnosti,
pozadavek aktivni Cinnosti, poZadavek rozvoje vlastni osobnosti, pozadavek atraktivnosti,
pozadavek relaxacniho cile, poZzadavek rozvoje socialniho kontaktu, pozadavek pftitazlivosti,

pozadavek hodnoty a hodnoceni aj. (Hajek, 2008).

Motivace hry

Pomoci motivace dokazeme vtahnou do hry hrace riizné vékové kategorie. Motivace je
podminkou u déti mladsiho v€ku a predSkolniho véku. U starSich déti neni motivace tolik

potiebna. (Janis, 2009)

Motivace plisobi nejen zazitek, prozitek ze hry, ale také na tspéSnost kazdé hry détmi a
pedagogem. Vliv na motivaci a celou hru ma také osobnost pedagoga. Dobry pedagog dokdze

1z obycCejné hry ucinit tu nejzabavnéjsi. (Panska, 2005)
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U sluchové postizenych je motivace o néco t€z8i. Vedouci hry ma za ukol predat instrukce
a objasnit motivacni piibeh tak, aby ho déti se sluchovym postizenim dokazaly vnimat a

pochopit. (Panska, 2005)

Prostredi hry
Je velmi nutné vybrat takové prostedi, které bude pro déti bezpecné, nepodnétné v tom
vyznamu, aby okolni vlivy neptsobily na déti rusivé a mohli se naprosto koncentrovat na

motivaci, pravidla hry i na konkrétni hru. (Panska, 2005)

Také je velmi dilezité brat ohled na osvétleni. V kazdém prostiedi se osvétleni lisi.
V pfirodé€ 1 v mistnosti je nutno davat si pozor na slune¢ni svit, ale i na stin, ktery se nachdzi na

daném misté. (Panska, 2005)

Ukonceni hry
Pred tim, nez se hra blizi k cili, pedagog provede ptedem dohodnuty signal, ktery déti
upozorni na to, ze se hra blizi ke konci. Je nutné si pfedem dohodnout signaly, které hru spusti

nebo naopak hru ukonéi. (Panska, 2005)
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4 Rozvijeni sluchové percepce pomoci her

Je velmi dulezité, aby se u déti rozvijela sluchova percepce na zvuky z okoli, poté déti
dokazou rozeznat souhrnné zvuky feci. Pomoci badani riznych véci se dit€ uci sdruzovat zvuky

v

s vécmi ¢i aktivitami. Avsak pro dit€ je stejn€ nejzajimaveéjsi lidsky hlas. (Lynch, 2010)

Diferenciace pomoci sluchového vnimani je hlavni soucasti pfi prisvojovani si mluvené
feci. Problémy se mohou objevit v té chvili, kdy dité nezaregistruje rozdily mezi zvuky. Nejprve
se sluchova diferenciace provadi v roviné hluku, pozdéji se soustiedi na zvuky a jejich vysku,

silu a délku trvani. (Doyon, 2003)

S ditétem lze rozeznéavat zvuky z jeho pfirozeného prostiedi jako je naptiklad zvuk tekouci
vody z kohoutku, zabouchnuti dvefi, zvonici telefon, zvuk domaciho zvonku, zvuk jedoucich

aut na silnici, zviteci zvuky ($t€kot pst, zpivajici ptaci aj.). (Lynch, 2010)

4.1 Vyvoj sluchové a zrakové percepce
Znalost sluchového vyvoje je nezbytnd skrze zjisténi, zda se dité opozd’uje nebo je

v norm¢ s vyvojem. (Rouckova, 2006)

Dit¢ ve stadiu novorozeneckém se lekne jiz pii hluéném zvuku, ktery miize vytvorit
naptiklad tf¥isknuti dvefi, zatleskani aj. Jeho reakce na leknuti se projevuje zamrkdnim nebo
otevieni obou oci. Dité v kojeneckém veku si jeSté neuvédomuje spojitost mezi danym zvukem
a urCitym pfedmétem. Vnima, ze se provadi urcity proces v uchu, ale jeSté nezvladne spojit

zvuk se zdrojem z okoli. (Rouckova, 2006)

Dité okolo 4. tydné v€ku pocind projevovat reakci na déle trvajici a nepfili§ hlu¢né
zvuky. V obdobi okolo 4. mésicii se dit€¢ pomoci matcina hlasu dokéze uklidnit a usmat se.
Zvuky pozbyvaji na své spojitosti s télem. Chape, Ze zvuky maji zdzemi mimo jeho télo.

(Rouckova, 2006)

Okolo 7. mésice dité reaguje na odlehly hlas matky obracenim hlavy za jejim hlasem a
reaguje 1 na slabé zvuky okolo né¢j. V 9. mésici dit€¢ bedlivé vénuje pozornost zvukim jiz

vlastnim povédomim. (Rouckova, 2006)
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Ptiblizné okolo 1. roku dité¢ dokéaze projevit reakci na slySeni svého osobniho jména a
také na permanentné¢ opakovana slova. Chape obsahu jednoduchych vét, na které dokaze

odpovidat pohybem. (Rouckova, 2006)

Novorozenec se rodi na svét jiz s vyspelym zrakovym organem. Nejvice dité fascinuje
lidsky obli¢ej. Od 3. mésice si dit€¢ zacind manipulovat s rukama a pozoruje jejich pohyby.

Okolo 6. mésice rozpoznava dité prostor, kde saha po hracce. (Rouckova, 2006)

V obdobi batolecim dité rozliSuje véci dle barvy, tvaru, rozpoznava zndmé predméty na

obrazku, dovede slozit jednoduché skladanky. (Rouckova, 2006)

Ve ctyrech letech dokéze rozeznat, zda je predmét ¢i obrazek stejny nebo odlisny.

V predskolnim véku je zrakova percepce ditéte stale specifikuje. (Rouckova, 2006)

Hry zamérené na cviceni se zvuky
Na podkladé¢ souhrnu znalosti nabytych experimentovanim s odliSnymi zvuky se
vylepSuje schopnost ditéte projevovat odpovéd (tzn. reakci), znat je a diky nim se umct

pohybovat v prostoru. (Rouckova, 2006)
Jedna se naptiklad o tyto hry jako je:

- Zacatek a konec (tzn. v nasi praci se jedna o hru ,,Zvitatka behaji na statku®),
- Kolikrat? (tzn. v nasi praci se jedna o hru ,,Kolikrat zadupal medveéd*)
- Stejné, nebo jiné? (tzn. v nasi praci se jednd o hru ,Prase a veverka v lese®).

(Rouckova, 2006, s. 48, 49, 50)

Hry zamérené na cviceni s hlasem a se slovy

Hry jsou zamé&fené na rekci na hlas, diferencovat hlasové stimuly (tzn. sila, zabarveni a
hloubka ¢i vySka hlasu). Jedna se o hry, ve kterych se pracuje s fikadly ¢i pisnickami, které
mohou byt spojené riiznou pohybovou aktivitu. Pomoci téchto her se vyviji koncentrace,

rytmické vnimani, mysleni a pamét. (Rouckova, 2006)
Jedna se naptiklad o tyto hry:

- Hry s prsty (). znama hra ,,Vafila mysicka kaSicku*)

- Tleskani (. fikadlo ,,Paci paci, pacicky*)
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- Rikadla s pocitanim (tj. fikadlo ,JJedna, dvé, Honza jde*) (Rouckova, 2006, s. 69,
70, 71)

Hry zaméiené na dechova cviceni a hry

Pti mluveni je prace s dychanim velmi vyznamna. Dit¢ se uéi spravné regulovat svij
nadech a vydech, uci se rozpoznavat odliSnosti mezi nddechem nosem a nadechem usty, nebot’
nadech nosem si musi upevnit. Pro déti se sluchovym postizenim je koordinace dechu a

mluveného projevu obtizna, nebot” si dychani nemohou korigovat sluchovou zpétnou vazbou.

(Rouckova, 2006)
Jedna se napiiklad o tyto ,,foukaci* hry:

- Foukana kopana (tzn. pomoci vydechu se musi pingpongovy mic¢ek dostat do branky
naptiklad z kartonu),

- Bublifuk (tzn. tvofeni bublin pomoci bublifuku),

- Dychani (tzn. dychat rychle jako ub&hany pes, pomalé dychani jako kdyz spi
miminko). (Rouckova, 2006, s. 112)

Cviceni zamérené na motoriku mluvidel

Mluvena tec je velmi komplikovany motoricky proces, pii které je potteba zapojeni svalt
mluvidel, hlasovych svalil a také dychani. Je nutné védét, ze dit€ nedokaze dle pokynt ovlada
mluvidla. Proto je nutnost prace napf. s logopedickym zrcadlem a kontrolovat cviky pomoci

hmatu.
Jedna se napftiklad o tyto hry:

- Hry se rty — Pusa na dalku (tj. naspulené rty, které davaji nékomu pusu, uvolnéni rti
se miize doplnit mlaskavym ténem),
- Hry s jazykem — Certik (hrot jazyka se vysune ven z Gist a nasledné se zase schova

do ust). (Rouckova, 2006, s. 114, 115)
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Hry zaméiené na zrakovou percepci a pozornost

Hry na rozvoj zrakové percepce a pozornosti jsou vyznamné i k vyvoji feci a sluchové

percepce. (Rouckova, 2006)
Jedna se napftiklad o tyto hry:

- Hry s barvami (tj. roztfidéni barev dle jejich symbolu, napt. roztfidéni barev dle
mluveného slova),

- Poznavani velikosti (tj. porovnavani dle rozméru predmétu),

- Tvary (4. dvojicky stejnych obrazkt, vkladacky aj.). (Rouckova, 2006, s. 121, 122,
123)
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5 Sbornik volnoc¢asovych her

Uvedeni do praktické ¢asti

Cilem praktické casti bylo vypracovat sbornik her pro déti predskolniho véku se sluchovym
postizenim nebo pro déti intaktni, ktery mohou vyuzivat pedagogové, vychovatelé mateiskych
Skol, ale i rodice déti se sluchovym postizenim ¢i déti intaktnich. Cilem téchto her je procviceni

a rozvoj sluchové percepce téchto déti.

Hry jsou rozdé€leny do tfi témat (lesni zvifata, domaci zvifata a barvy), které byly vybrany
po konzultaci s pedagogem Mateiské Skoly pro sluchové postizené. VétSina her je tzv.

univerzalni a daji se upravit na jakékoli téma. Stac¢i jen upravit motivaci a pomucky hry.

Po diikladné konzultaci s vedoucim pedagogem praxe byly veSkeré hry prakticky

realizovany v Matetské Skole pro sluchové postizené v Olomouci.

Vybér her byl zcela na nasem rozhodnuti a uvazeni, pti némz jsme se rozhodovali, co bude
pro déti se sluchovym postizenim nejvhodnéjsi a poté ndsledovala konzultace jednotlivych her
s vedoucim pedagogem nasi praxe. Nechali jsme se inspirovat knihou Cviceni a hry pro déti se
sluchovym postizenim od autorky Jarmily Rouckové, ktera ve své publikaci uvadi konkrétni hry
a cviceni, které lze realizovat s détmi se sluchovym postizenim. A v neposledni fad€ jsme

cerpali ze svych praktickych zkuSenosti praci s détmi predskolniho veku.

Struktura kazdé hry obsahuje téma, cil, pocet hract, pomticky, motivace, popis hry a jeji
obménu. Téma, na které je hra motivovana, vychazi z témat ze SVP (Skolniho vzdélavaciho
programu), realizovaného v Mateiské skole pro sluchové postizené v Olomouci. Déle obsahuje
také cil, na ktery se dand hra zamétuje. VZdy musi kazda hra néco rozvijet, procvicovat,

upeviiovat aj.

Pocet hracu je pouze orientacni. Nejvice zalezi na tom, kolik déti je pravé k dispozici. Hry
mohou hrat rodice, pedagogové, vychovatel¢ individudlng s ditétem eventudlné jako skupinové

hry, jak je jiZ uvedeno v tomto sborniku her.

KaZzda hra také obsahuje urcité pomucky, které jsou ve hie vyuzivany. Veskeré pomicky,
které jsme ve hie vyuzili, jsou pomucky vyrobené¢ doma nebo pomicky zapijcené ze zatizeni
Matetskeé skoly. Veskeré pomiicky, které¢ je mozno vyrobit doma, jsou pfilozeny za kazdou hrou
ve sborniku her pod ndzvem pfiloha. O zapljcené pomicky, které jsou vyuzity v téchto hrach

se jedna napiiklad o demonstracni karty (tj. obrazky zvifat) pro mateiské Skoly, tj. soubor
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magnetickych obrazki, které se bézné vyuzivaji v predskolnim zafizeni. A také dalsi pomicky,
které byly vyuzity k realizaci her (napft. plySak, barevny padék, lano, Orffovy hudebni néstroje
apod.). Pokud néjaka hra obsahuje demonstracni obrazky, kterymi je vybavena Matetska Skola
pro sluchové postizené v Olomouci. Pokud zrovna nejsou k dispozici demonstra¢ni karty, staci
jakykoli obrazek daného zvitete/ motivu, ktery naleznete doma (napi. obrdzek z Casopisu,

internetu aj.).

24

je dité nebo déti pfi realizaci hry dostatecné motivované, naladéné na dané téma, vtahnuté do
déje, samo se bude chtit do hry zapojit a také hru poznat a touzit po pocitu radosti ze hry.
Motivace mohou mit podobu naptiklad hadanek, basnicek, fikanek, pisnicek, pohadek c¢i

rozhovoru.

Dalsi dulezita ¢ast hry je popis toho, jak hra probihd a jaka jsou jeji pravidla. U kazdého
ditéte 1 skupiny se musi pravidla podrobn¢ vysvétlit. Mzeme taky pozadovat zpétnou vazbu
od ditéte, deti, aby ndm fekly, co se stane v ur€ity moment ¢innosti nebo co se musi ud¢lat
v daném momentu hry. Tim ziskate jejich zpétnou vazbu o tom, Ze pravidla hry pochopily a
muzete zacit hrat. Samoziejmé se musi brat v ohledu i to, ze kazdé dité je individualni, kazda

skupina déti reaguje a pracuje jinak.

V neposledni fad¢ se objevuje u dané hry i moZnost obmény, tzn. aby se hra nestala
monotonni a nezajimavou, je vhodné ji po urcité dobé malinko pozménit, abychom udrzeli

pozornost déti. Napiiklad kdyz se dit€ pfi hie uZ nudi nebo ho zaujala jina véc.
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5.1 Kompletni ukazka jedné ,,karty hry* i s pomiickou.

Nazev hry: ..Prase a veverka v lese“

Inspirace hry (Rouckova, 2000, s. 60, Stejné, nebo jiné?)

Téma: lesni zvitata

Cil: Rozliseni dvou po sob¢ jdoucich zvuki, zda byly stejné nebo rozdilné.

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomicky: obrazek (divoké prase, veverka) Orffovy hudebni nastroje (bubinek,
zvonecek), karticky (dvé kolecka/ kolecko a trojuhelnik)

Motivace: ,, Déti, véera byla jsem v lese a vidéla jsem tam veverku, co po behala po
stromé a skadkala z vétve na vetev. A kdyz jsem sla hloubéji do lesa, tak jsem slysela
rychlé kroky a videéla jsem divoké prase, které tam hledalo néjakou potravu.

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. Nejprve détem ukdzeme obrazek prasete a zeptame
se déti: ,, Deéti, jaké zviratko je na obrdazku?“ Déti odpovi: ,, Prase. “ (a samy ukazaly
znak znakového jazyka pro slovo ,,prase®). Poté zabubnujeme na bubinek, aby si déti
spojily obrazek se zvukem (prase = bubinek). Mizeme podpofit slovo ,, prase “ znakem
znakového jazyka. A dame obrazek prasete doprostied kruhu a k nému bubinek, aby
posléze déti mély jesté vizualni predstavu.

Poté ukaZzeme détem obrazek veverky a zeptame se déti: ,, Déti, jaké zviratko je
na obrazku? “ Dé&ti odpovi: ,, Veverka. (a samy ukazaly znak znakového jazyka pro
veverku). MulZeme podpofit slovo , veverka® znakem znakového jazyka. Poté
zazvonime na zvonecek, aby si déti spojily obrazek se zvukem (veverka = zvonecek).
A dame obrazek veverky doprostfed kruhu a k nému zvonecek, aby posléze déti mély
jeste vizualni predstavu. Spojeni zvuku s obrazkem zvitete je pouze motivaci.

Hra spocivd vtom, aby déti rozliSily dva za sebou jdouci zvuky a diky
sluchovému vnimani ur¢ily spravnou karti¢ku, kterd odpovida zvukové predloze, kterou
jim predvedeme.

Nejdiive ukdazeme détem kartiCky a vysvétlime, co dané obrazky znamenaji.
Karticka se dvéma kolecky znamena dva stejné zvuky jdouci po sobé. Ukazeme détem

karticku se dvéma kolecky a zeptame se: ,, Co je na karticce za geometricky tvar? “ Déti
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odpovi: ,, Kolecko. ““ Nasledné pfedvedeme, co znamenaji dva stejné tvary. Dvakrat za
sebou zabubnujeme na bubinek. A zeptame se déti: ,, Bylo to stejné nebo jiné? “ Déti
odpovi: ,, Stejné. “ Poté ukazeme karticku se dvéma kolecky. Aby si upevnily védomi o
tom, ze kdyz uslysi dva stejné zvuky jdouci po sobé, maji si je spojit s kartickou ,,dvé
kolecka*.

Nasledné ukadzeme druhou karticku, tzn. karticku s koleckem a trojuhelnikem.
Ukézeme détem kartiCku s koleckem a trojuhelnikem a zeptame se: ,, Co je na karticce
za geometricky tvar?‘ Dé&ti odpovi: ,,Kolecko a trojuhelnik.” (Pokud by déti
geometricky tvar neznaly, zeptdme se, zda jim dané tvary pfijdou stejné nebo jiné.)
Nasledné predvedeme, co znamenaji dva jiné tvary. Jedenkrat zabubnujeme na bubinek
a poté zazvonime na zvonecek. A zeptdme se déti: ,, Bylo to stejné nebo jiné?*“ Déti
odpovi: ,,Jiné. ““ Poté ukadzeme karticku s jednim koleckem a s jednim trojihelnikem.
Aby si déti upevnily védomi o tom, ze kdyz uslysi dva rozdilné zvuky jdouci po sobg,
maji si je spojit s kartickou ,,kolecko a trojuhelnik®.

Kazdému ditéti rozdame dvé karticky, tzn. jedna karticka ,, dvé kolecka “ a druha
karticka ,,kolecko a trojuhelnik®. Dé&ti sedi v kruhu a pfed sebou na koberci maji
polozené ob¢ karticky. Nejdiive si tikol s détmi zkusime, zda pochopily, co maji délat.
Kdyz by byly déti zmatené a nevédé€ly, co se od nich ocekéva, znovu vysvétlime
pravidla a pfedvedeme ukazku (hra na Orffovy néastroje a poté ukazka dané karticky).
Vzdy hrajme na Orffovy nastroje tak, aby déti na n€ nevidély. Vzdy si ovétime, jestli
déti spravné piifadily, zda byl zvuk stejny nebo rozdilny. Kazdé dité zvedne pied sebe
karticku tak, abychom na ni vidé€li. Pokud by dité ptifadilo nespravnou karticku, znovu
pfedvedeme zadani (napt. dvakrat zabubnujeme na bubinek) a znova se zeptame, zda
mu ty zvuky pfisly stejné nebo jiné.

Obmeéna hry: zména hudebniho néstroje (Vybirame vzdy dva rozdilné zvuky.)
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Obr. 1 Motivacni obrazek (prase, veverka)
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Obr. 2 Karticky — ruzné (kolecko, trojuhelnik), stejné (kolecko, kolecko)
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5.2 Praktické ovéreni her

Veskeré hry, které jsou obsazeny v tomto sborniku her, jsou prakticky ovétené s détmi se
sluchovym postizenim. Hry byly realizovany v Matetské Skole pro sluchové postizené
v Olomouci. Matetskou $kolu pro sluchové postizené v Olomouci navstévuji déti, u kterych je
diagnostikovana porucha sluchové percepce, sluchové postizeni v lehkeé 1 t€zsi formé, sluchové
postizeni a jiné k nému pfidruzené postizeni a také déti s poruchou autistického spektra.
Praktické ovétovani her probihalo v Matefské Skole pro sluchové postizené v Olomouci na

podzim (ptesnéji v listopadu) roku 2019.

Pracovali jsme se vSemi détmi, které navstévuji Matetskou Skolu pro sluchové postizené
v Olomouci. Celkovy pocet déti, které jsou zapsané v Mateiské skole pro sluchové postizené v
Olomouci, je 24. Ale nikdy jsme se nesetkali s celkovym poctem déti. Jednalo se o praci s déti
od tii do Sesti let a také déti s odloZenou Skolni dochazkou, které Mateiskou Skolu pro sluchové

postizené v Olomouci navstévuji.

V dennim reZimu Mateiské Skoly pro sluchové postizené v Olomouci se tyto hry fadily do
ranniho programu pted svacinou. Tento didakticky blok se nazyvéa ,,Spole¢né ranni hry*. Hry
byly realizovany se vSemi détmi, které v dany den pfisly do Matetské Skoly pro sluchové
postizené v Olomouci, tzn. pocet déti se pii kazdé hie 1isil. Kazdé hry se zucastnilo v priméru
15 déti (nekdy vice, n€kdy mén¢). Pokud mélo dité svého asistenta a nutné ho potiebovalo pii
hte, tak ditcti pfi hfe pomahal. Ve vétSiné pfipadech se vSechny ucitelky a asistentky pedagoga
dané matetské Skoly zapojily do hry, ale nevstupovaly do edukacniho vystupu. Jen ve
velmi ojedinélych ptipadech uditelka tfidy ,,MaSinek* vstoupila do vystupu, aby détem, u
kterych se komunikace zakldda hlavné na znacich znakového jazyka, znakem uptesnila pravidla

hry tak, aby je vSechny déti pochopily.

Realizace her probihala v prostorach herny Matetské Skoly pro sluchové postizené
v Olomouci. Vzdy jsme si pfed danou hrou nachystali pomucky, které byly nutné k realizaci
dané hry. Pred celym didaktickym blokem, se détem dal signal (znak znakového jazyka
,, uklidit ) a déti zacaly uklizet hracky a hernu, aby bylo misto na uskute¢néni her. Po uklidu si
vSechny déti Sly sednout na lavicku, kde si vyzuly papuce a poté, co mély vyzuté papuce, Sly
za nami do herny. Chytili jsme se s détmi za ruce a utvofili kruh. Nez jsme zacali realizovat
dany didakticky blok her, pfivitali jsme se spole€nym zpé€vem a tancem pisné ,, Kolo, kolo
mlynsky “, kterou déti znaly, protoze se touto pisni kazdé rano v herné vitaly. Poté déti védély,

ze prijde néjaka fizend aktivita. VSechny déti stale sed€ly v kruhu a vyckavaly, aZ jim fekneme,
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co se bude hrat za hru, jaka budou pravidla hry. Nejdiive jsme déti na hru motivovali hadankou,
basnickou, fikankou, pisnickou, pohadkou nebo rozhovorem (tzn. motivace, kterd je napsana
ke kazd¢ hie). Poté nasledovalo vysvétleni hry a jeji ukazka, aby déti mély 1 vizualni predstavu,
co se od nich v dané hie ofekava. Na zacatek je dobré si zahrat hru tzv. nanecisto, ktera je
hlavn€ pro nas zpétnou vazbou, zda déti hru pochopily a jak na ni reaguji, zda je potieba
improvizovan¢ upravit hru, tak aby vyhovovala v§em détem. Je dilezité pii hie pozorovat, jak
déti na hru reaguji, zda jsou samostatni nebo tzv. kopiruji reakce na ¢innost druhych déti. Pokud
n¢jaké dité nepracuje samostatné€, ale pomaha si zrakem sledovanim ostatnich déti, je nutné na
misté vytvofit urCita opatieni. Napt. pii hie ,, Prase a veverka v lese“ ostatni déti budou jen
poslouchat, ale nebudou ukazovat karticky podle toho, co slysely a ukaze jen dan¢ dité. Diky
tomu se ndm ukaze zpétnd vazba, jak dité reaguje sluchovym vnimanim tond, zda rozezna nebo
nerozeznéa dva rizné tony od sebe apod. Pokud se stane, ze néjaké déti, co sedi vedle sebe,
nedavaji pozor, vyrusuji, nedélaji, co se od nich ocekava, je nutné je od sebe oddélit, tzn.

rozesadime dané déti mezi jiné déti sedici v kruhu.
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Téma: LESNI ZVIRATA

Hra ,,Prase a veverka v lese*

- viz ptiloha ,,Shornik volnocasovych her

Pozitiva:

e Dulezité je hrat na hudebni nastroj tak, aby na n¢j déti nevidély. A spoléhaly se pouze
na sluchové vnimani a nepomahaly si zrakem.

e Pro déti byla vyhoda, Ze se jednalo pouze o dva jdouci zvuky za sebou. Rozdilné tony
byly pro dé€ti snaze rozeznatelné.

e Déti si hned spojily zvuk se slovem, které bylo pouze motivaci na zacatku pted tim, nez
se hra zacala hrat. Jednalo se pouze o motivaci, tzn. veverka je tichd a rychla jako
zvonecek. Prase je hlu¢né a pomalejsi jako zvuk z bubinku. I kdyZ na tomto principu,
tj. uréeni slova pomoci tonu (napft. bubinek prase, zvonecek veverka), hra nespocivala,
1 pfesto si déti spontanné spojily slovo se zvukem.

e Déti hra velice zaujala, déti byly tak motivované, ze je hra bavila az do konce.

e Jednalo se o novou hru, kterou déti neznaly a ktera jim nebyla vSedni.

e Také je zaujaly karti¢ky (tj, pomicky), s kterymi se doposud nesetkaly.
Negativa:

e Pozornost déti je ovlivnéna na aktualnim prosttedi, na psychickém 1 fyzickém stavu
ditéte (nemoc apod.).

e Je potieba byt velmi vSimavy, zda dité¢ reaguje na zvuk samostatné¢ nebo vyuziva
zrakové kontrolu reakce jiného ditéte, naptiklad sedici vedle n¢;.

e Pro déti mladSiho véku jen nutné vicekrat pfedvést, aby hru pochopily.

Hra ,,Kolikrat zadupal medvéd?*

- viz ptiloha ,,Sbornik volnocasovych her

Pozitiva:

e Hra na hudebni nastroj za zady tak, aby déti nemohly mit zrakovou podporu a musely

vyuzit pouze sluchové percepce.
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Déti pocitani bavilo a ve vétSing pripadech byly déti uspésné.
Déti ovladaly vizualizaci Cisel zaznamenanych jako na hraci kostce. Nedélalo jim

problém urcit pocet zvukl pomoci karticek.

Negativa:

Pozornost déti je ovlivnéna na aktualnim prostfedi, na psychickém 1 fyzickém stavu
ditéte (nemoc apod.).

Obmeéna hudebniho nastroje (bubinek) za ozvucna diivka neni pro kazdé dité uplné
vhodné. Par déti po zmeéné hudebniho nastroje ur¢ovalo Spatny pocet.

Dévat si pozor, aby si déti navzajem nepomahaly s uréenim poctu (divaji se vedle sebe

na kamaréda, jaky urcil pocet).

Hra ,,Moje teta ma sovu*

viz ptiloha ,,Sbornik volnocasovych her*

Pozitiva:

Déti spravné reagovaly na slova. Kdyz jsme fekli jakékoli zvife (mimo slova ,,sova®),
déti zistaly stat a v ptipadé, Ze uslySely slovo ,,sova‘“ sedly si nebo udélaly diep.

Je velmi pfinosné vsunout do jakéhokoli vystupu zménu hlasitosti (nebo také intonaci)
mluvené fe¢i. Diky tomu déti musi byt jeSté vice ve stiehu, jaké zvire uslysi. A 1 pro
déti to neni jen monotdnni poslech slov.

Diky tomu, Ze hra byla s pohybem, déti si u ni uzily mnoho srandy a také radosti
z pohybu.

Tato hra byla pro déti nova, tudiz byl z4jem o tuto hru vétsi nez u her, které jiz znaly.

Negativa:

24

‘

zustaly pouze u slov nebo slonich spojenich (naptiklad: ,, Mam kocku. Mam sovu. "
apod.).

Musime si jako vedouci hry davat pozor na to, zda jsou vedle sebe déti, které obvykle
vyruSuji a ned€laji to, co se od nich ocekava. Mize se stat, ze diky témto détem nam

rozhodi a narusi cely program.
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Hra ,,Vstavej méd’o*
- viz ptiloha ,,Shornik volnocasovych her

Pozitiva:

e Hra nebyla pro déti uplné nova, tudiz si basnicku pouze zopakovaly.
e Jedna se o hru, ve které dit¢ nemtlize zaZzit pocit netispéchu a zklamani.
e Jde o hru s pohybem, diky niz se déti uvolni a vytadi se.

e Tato hra je u déti velice oblibena a tésily, az si ji spolecné zahraji.

Negativa:

e Pokud néekteré dité nebude chtit byt ,,médou “, nikoho do hry nenutime. Dité se mize

v prib&hu hry samo zapojit.

e Davat pozor na bezpecnost pti hie, aby nedoslo ke srazce mezi détmi.
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Téma: DOMACI ZVIRATA

Hra ,,Zviratka béhaji na statku“

viz ptiloha ,,Sbornik volnocasovych her

Pozitiva:

Dilezité je hrat na bubinek tak, aby na néj déti nevidély (napf. za zady). A spoléhaly se
pouze na sluchové vnimani a nepomahaly si zrakem.

Vétsina déti reagovala spravné na dany zvukovy signal. Pfestalo se bubnovat, déti
prestaly chodit/ béhat.

Pravidla hry déti hned pochopily, ponévadZ nejsou obtizna.

Dulezité je i v prubéhu hry upozornit na bezpecnost, aby do sebe déti nevrazely, divaly

se pred sebe, aby nedoslo ke srazce s kamaradem apod.

Negativa:

Ve hie pro mladsi déti bychom pouzili jen 3 zvifata. Vice zvifat by uz pro n¢ na

vvvvvv

Hra ,,Kufe pipni“

viz ptiloha ,,Sbornik volnocasovych her*

Pozitiva:

Nekteré déti pomoci sluchu uhadly misto odkud se zvuk linul.

Déti byly relativné klidné a sousttedéné.

Negativa:

Nejprve détem ukazat a vysvétlit pravidla, jak maji sedét a potom az déti zaviou oci.
(Klidné 1 vicekrat dokola, aby si osvojily princip hry.)
Nekteré déti jsou zavislé na znacich. Je nutné stale a vice znakovat.

Déti hru neznaly, byla pro n€ nova, a tudiz je zapotiebi si vice osvojit princip hry.
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Hra ,,Kocka a mys$*

- viz ptiloha ,,Shornik volnocasovych her
Pozitiva:

e Déti hra velmi bavila a chtély ji hrat potad dokola. Nebot’ se jednalo se o hru, kterou
déti bézné hraji v mateiské Skole.
e Motivace pomoci fikadla a poté identifikace se zvifetem pomoci epicky.

e D¢ti se u hry vytadily, probéhly se a uzily si kopu srandy.
Negativa:

e Vicekrat zopakovat smér behu, aby se déti nesrazily.
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Téma: BARVY

Hra ,,Barevny podzim*

- viz ptiloha ,,Sbornik volnocasovych her
Pozitiva:

e D¢ti nova hra zaujala a bavila je.

e Déti se vzajemné kontrolovaly, zda davaji dany obrazek barvy k dané barvée. Pokud to
bylo Spatné, vzaly karticku a daly ji ke spravné barve.

e Jednalo se pouze o Ctyfi zakladni barvy (tj. zIuta, Cervena, modra a zelend). RozliSeni

téchto zékladnich barev déti ovladaly.

Negativa:

e Pokud je piili§ moc déti v malém prostoru, miizeme si déti rozdélit tieba na 2 — 3

skupinky, které se budou stfidat.

Hra ,,Kdo ma rad barvu/ zvire*

- viz ptiloha ,,Shornik volnocasovych her
Pozitiva:

e Vyuziti netradi¢ni pomucky jako je barevna padak, ktery maji déti rady.
e Zapojeni vSech déti do manipulace s paddkem. Kdo nechtél podbihat, tak se jen drzel
padaku, ale vétSina déti podbihala stéle.

e Nasledna relaxace, ktera nastala po hie. Uklidnéni. Kontrola dechu.

Negativa:
e Davat pozor, aby se déti nerozdivocily a také davat pozor na bezpecnost déti pii
podbihani pod padakem.
e Nckteré¢ déti podbihali, aniz by reagovaly na tazanou otazku (co maji radi). Vice

specifikovat, kdo ma podbihat pod paddkem.
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Hra ,,Krok za barvu“

- viz ptiloha ,,Shornik volnocasovych her

Pozitiva:

e Dit¢ ma micek stale u sebe, tudiz si vzdy mize zkontrolovat, zda barva, ktera byla
feCena je ta jeho barva nebo neni.
e Stiidani intenzit hlasu.

e SoutéZeni déti mezi sebou, kdo se diive dostane do cile.
Negativa:

e N¢které déti si s mickem hazely a nedavaly pozor na mluveny projev. Mliizeme vyménit

za kus barevného papiru, s kterym si déti nemohou hazet.
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5.3 Shrnuti poznatku z ovéreni her praktické ¢asti

Cilem praktické ¢asti bylo vypracovat sbornik her primarné pro déti se sluchovym
postizenim, které se zaméfuji na procvicovani sluchové percepce. Abychom mohly realizovat
tento sbornik her, bylo za potiebi si provéfit dané hry v praxi. Zda vyhovuji nasi skupiné déti,
se kterymi byly hry realizovany nebo podle potieby nasi specifické skupiny déti se sluchovym
postizenim upravit urcita pravidla hry. Hry z naseho sborniku, které jsou Cerpané z publikace
Cviceni a hry pro deti se sluchovym postizenim od autorky Jarmily Rouckové, jsou jiz zamétené

na tyto déti a iprava her je velice minimalni.

Jeden z hlavnich poznatk realizace her pro déti se sluchovym postizenim je ten, jak
pravidla hry détem vysvétlovat a jak podle specifikace jejich postizeni hru upravit. Pravidla hry
se musi détem vysvétlovat jednoduse. VétSinou v jednoduchych vétach, bez zbyte¢nych
informaci. Je potieba fikat jen to, co je dilezité. Musime mit vZdy na mysli, Ze se jedna o déti
s ur¢itym sluchovym znevyhodnénim. Je vhodné mluveny projev podporovat znaky znakového
jazyka. Nebot’ ¢ast nasi skupiny déti je velmi zavisla na té€chto znacich komunikace. Pokud bylo
nutné, tiidni ucitelka této skupiny déti nam pomohla pomoci znakd dovysvétlit pravidla hry tak,
aby 1 tyto déti, které jsou zavislé na znakové komunikaci byly schopny zcela pochopit pravidla

hry.

Velky poZadavek na rodi¢e, pedagogy ¢i vychovatele je ten, Ze vedouci hry by mél vzdy
reagovat na chovani déti pii hie. Pokud je nutnd okamzita zmeéna hry nebo ptimo jeji ukonceni,
je nutné hru bez véhani ukoncit. Je potieba aby rodi¢, pedagog ¢i vychovatel umél alespoii
z ¢asti improvizovat a hru kdykoliv upravit potiebam ditéte. Také pokud dojde k nahlému
ukonceni hry, at’ uz je to z nezaujeti déti ¢i nevhodnému zvoleni dané hry, je nezbytné mit vzdy
jednu nebo dvé hry v zéloze pro tyto ptipady. Miize se jednat o zndmé hry, které se s détmi

¢asto hraji nebo o Uplné nové hry.

Kazdy, kdo chce pracovat s détmi nebo s nimi pracuje, by mél mit na védomi, Ze i kdyz
je hra vymyslena do nejmensich detaild, nikdy nedojde k uplné realizaci podle predstav. Miize
se stat, ze hra se détem zalibi a budou ji chtit hrat potad a potfad dokola. Ale také se miize stat,
ze déti hra vlibec nezaujme. Nebo déti bude hra bavit, ale pouze bude za potiebi ji upravit v ten

dany moment, v ktery je zrovna potieba.

Samoziejmé s témito détmi se mohou realizovat 1 jiné hry, které se b&zné hraji
s intaktnimi détmi. Jen je za potiebi je nepatrné pozménit tak, aby vyhovovaly nasi skupince

déti se sluchovym postizenim.
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Vizuélni podoba kazdé hry je inspirovand zapisem her v publikaci Cviceni a hry pro

deti se sluchovym postizenim jiz od zminované Jarmily Rouckové.
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Z.avér

Ukolem této bakalaiské prace bylo ukézat rodi¢tim &i pedagogiim mateiskych $kol, jak
1ze vyuzit bézné hry se zamétenim na rozvoj a cviceni sluchové percepce. Ukazat jaké zmény,
mensi ¢i vetsi, je potfeba udé€lat, aby se mohly tyto hry realizovat s détmi se sluchovym

postizenim ptedskolniho véku.

Diky zjisténym vysledktim z praktické ¢asti této bakalarské prace miizeme konstatovat,
ze vybér her na rozvoj sluchové percepce pro intaktni déti a déti se sluchovym postizenim
nemusi byt tolik odlisny. U déti se sluchovym postizenim zalezi pti vybéru hry na jejich stupni
sluchového postizeni, mentalni Grovné a také zda se u ditéte nenalezlo dalsi pfidruzené
postiZeni. Ze zkuSenosti prace s nasi skupinou sluchové postizenych déti Ize tedy prohlasit, ze
je nutno dodrzovat urcita pravidla. Nejprve hru musime upravit tak, aby kazdému ditéti
vyhovovala a odpovidala jeho individualnim potiebam. Celkovy projev vedouciho hry je
odli$ny od fedového projevu pro intaktni déti. ReGovy projev pro déti se sluchovym postiZzenim
obsahuje vice jednoduchych vét, které jsou doplnény znaky znakového jazyka (nejedné se o
znakovy jazyk, ale ani znakovanou cestinu), ponévadz nekteré déti v nasi skupiné vyzadovaly
velkou potiebu znaki, jiné je tolik nutné nepottebovaly. Je zapotiebi si v§imat reakci déti na

hru €1 urcity zvuk nebo ton hudebniho nastroje, zda je mu ,,neptijemny* ¢i zda ho viibec slysi.

I kdyz se jedna o déti se sluchovym postizenim, stale jsou to déti, které si rady hraji,
cht¢ji zazivat pocit ispéchu individualné 1 ve skupin€. Rady se uci né¢emu novému, zvidaji po
neznamych hrach ¢i ¢innostech.

Zavérem je vhodné dodat, Ze pti hie ditéte intaktniho ¢i ditéte se sluchovym postiZzenim,
je nejdilezitéjsi zazitek a prozitek ze hry, ktery si miize nést po cely zivot a dokaze pozitivné

ovlivnit i jeho budouci vytvéieni osobnosti.
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Téma: LESNI ZVIRATA

»Prase a veverka v lese*

Inspirace hry (Rouckova, 2000, s. 60, Stejné, nebo jiné?)

Téma: lesni zvitata

Cil: Rozliseni dvou po sob¢ jdoucich zvukt, zda byly stejné nebo rozdilné.

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomiicky: obrazek (divoké prase, veverka) Orffovy hudebni nastroje (bubinek,
zvonecek), karticky (dvé kolecka/ kolecko a trojuhelnik)

Motivace: ,, Déti, véera byla jsem v lese a vidéla jsem tam veverku, co po béhala po
stromé a skdkala z vétve na vétev. A kdyz jsem sla hloubéji do lesa, tak jsem slysela
rychlé kroky a vidéla jsem divoké prase, které tam hledalo néjakou potravu.

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. Nejprve détem ukézeme obrazek prasete a zeptame
se déti: ,, Déti, jake zviratko je na obrazku? “ Déti odpovi: ,, Prase. “ (a sami ukézali znak
znakového jazyka pro slovo ,,prase®). Poté zabubnujeme na bubinek, aby si déti spojily
obrazek se zvukem (prase = bubinek). Mizeme podpofit slovo ,,prase” znakem
znakového jazyka. A dame obrazek prasete doprostied kruhu a k nému bubinek, aby
posléze déti mély jeste vizudlni predstavu.

Poté ukdzeme détem obrazek veverky a zeptame se déti: ,, Déti, jaké zviratko je
na obrazku? “ Déti odpovi: ,, Veverka.* (a sami ukdzali znak znakového jazyka pro
veverku). Miizeme podpofit slovo ,,veverka® znakem znakového jazyka. Poté
zazvonime na zvonecek, aby si déti spojily obrazek se zvukem (veverka = zvonecek).
A dame obrazek veverky doprostfed kruhu a k nému zvonecek, aby posléze déti mély
jesté vizualni predstavu. Spojeni zvuku s obrazkem zvitete je pouze motivaci.

Hra spociva v tom, aby déti rozliSily dva za sebou jdouci zvuky a diky
sluchovému vnimani urcily spravnou karticku, kterd odpovida zvukové predloze, kterou
jim pfedvedeme.

Nejdiive ukazeme détem karticky a vysvétlime, co dané obrazky znamenaji.
Karticka se dvéma kolecky znamena dva stejné zvuky jdouci po sob¢€. Ukazeme détem

karticku se dvéma kolecky a zeptame se: ,, Co je na karticce za geometricky tvar? “ Déti



odpovi: ,, Kolecko. ““ Nasledné pfedvedeme, co znamenaji dva stejné tvary. Dvakrat za
sebou zabubnujeme na bubinek. A zeptame se déti: ,, Bylo to stejné nebo jiné? “ Déti
odpovi: ,, Stejné. “ Poté ukazeme karticku se dvéma kolecky. Aby si upevnily védomi o
tom, ze kdyz uslysi dva stejné zvuky jdouci po sob¢, maji si je spojit s kartickou ,,dvé
kolecka*.

Nasledné ukadzeme druhou karticku, tzn. karticku s koleckem a trojahelnikem.
Ukézeme détem kartiCku s koleckem a trojuhelnikem a zeptame se: ,, Co je na karticce
za geometricky tvar?‘ Dé&éti odpovi: ,,Kolecko a trojuhelnik.” (Pokud by déti
geometricky tvar neznaly, zeptame se, zda jim dané tvary prijdou stejné nebo jiné.)
Nasledné predvedeme, co znamenaji dva jiné tvary. Jedenkrat zabubnujeme na bubinek
a poté zazvonime na zvonecek. A zeptame se déti: ,, Bylo to stejné nebo jiné? *“ Déti
odpovi: ,,Jiné. “ Poté ukdzeme karticku s jednim koleckem a s jednim trojuhelnikem.
Aby si déti upevnily védomi o tom, Ze kdyz uslysi dva rozdilné zvuky jdouci po sobg,
maji si je spojit s kartickou ,,kolecko a trojuhelnik®.

Kazdému ditéti rozdame dvé karticky, tzn. jedna karticka ,, dvé kolecka “ a druhé
karticka ,,kolecko a trojuhelnik®. Dé&ti sedi v kruhu a pfed sebou na koberci maji
polozené obé¢ karticky. Nejdiive si tikol s détmi zkusime, zda pochopily, co maji délat.
Kdyz by byly déti zmatené a nevédé€ly, co se od nich ocekéva, znovu vysvétlime
pravidla a pfedvedeme ukazku (hra na Orffovy nastroje a poté ukdzka dané karticky).
Vzdy hrajme na Orffovy nastroje tak, aby déti na n€ nevidély. VZdy si ovétime, jestli
déti spravné piifadily, zda byl zvuk stejny nebo rozdilny. Kazdé dité zvedne pied sebe
karticku tak, abychom na ni vidé€li. Pokud by dité ptifadilo nespravnou karti¢ku, znovu
pfedvedeme zadani (napt. dvakrat zabubnujeme na bubinek) a znova se zeptame, zda
mu ty zvuky pfisly stejné nebo jiné.

Obmeéna hry: zména hudebniho néstroje (Vybirame vzdy dva rozdilné zvuky.)



Obr. 1 Motivacni obrazek (prase, veverka)



Obr. 2 Karticky-ruzné (kolecko, trojuhelnik), stejné (kolecko, kolecko)



»Kolikrat zadupal medvéd?

Inspirace hry (Rouckova, 2006, s. 49, Kolikrat?)

Téma: lesni zvifata

Cil: Uréeni poctu zvukovych podnétl jdoucich po sobé. Rozvoj sluchové paméti. (U
malych déti pracujte pouze s poctem 1, 2, 3. U piedSkolnich déti zvysit pocet na 5 a
vice.)

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomiicky: obrazek medvéda (demonstracni obrazek nebo jakykoliv obrdzek medvéda),
tamburina (Orffovy nastroje), papirové karticky (s €isly jako na hraci kostce)
Motivace: ,, Déti, byl uz nekdo v lese? Ja byla o vikendu v lese a néco jsem tam vidéla.
Dam vam hadanku — je to velké zvire, které Zije v lese, ma hnédou srst, ctyri velké tlapy,
md rado med a umi poradné dupat a brucet. Kdo je to? “ (medvéd)

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. Nejprve déti namotivujeme pomoci hadanky (viz
motivace). Poté, co nam déti odpovi na hadanku nebo pokud nemohou na odpoveéd
ptijit, ukdzeme jim obrazek medvéda. Medvéd je totiz odpovéd’ na danou hadanku.
Miizeme podpotfit slovo ,, medved “ znakem znakového jazyka. Zeptame se déti: ,, Déti
a jaky je medved? Je tichy jako mys nebo poradné hlucny, Ze ho kazdy slysi? Medvéd je
hlucny a mizeme ho v lese slyset, jak dupe.

Poté dame obrazek medvéda doprostied kruhu. Rekneme détem: ,, Prredstavte si,
Ze tento medved prisel k nam do Skolky a je tady mezi nami.* Posléze zahrajeme na
tamburinu a zeptame se: ,, SlySely jste to? Jak kdyby tady ten medvéd chodil a dupal.
Budeme poslouchat, kolikrat ten medvéd zadupal. “ Nejprve zahrajeme na tamburinu a
poté se zeptame déti, kolikrat slySely zvuk tamburiny (dupot medvéda). Tim ziskdvame
zpétnou vazbu o tom, zda vSechny déti dany zvuk slySi. Doprostied kruhu dame nejprve
ti1 karticky s ¢isly, tzn. jedna, dva, tfi. Néasledn€ zahrajeme na tamburinu a zeptdme se
déti: ,, Kolikrat zadupal medved? “. Jakmile déti spravné odpovi, zvedneme karticku
z prostiedka kruhu a ukdzeme ji vSem détem tak, aby na ni vidély. Napftiklad zahrajeme
dvakrat do tamburiny, zvedneme karticku se dvéma puntiky (tj. ¢islo jako na hraci
kostce). Parkrat si jeste takto predvedeme hru a poté rozdadme kazdému ditéti tii karticky

(teCky jak na hraci kostce, 1-3).



Déti sedi v kruhu a pted sebou maji rozlozené tfi karticky. Nékolikrat (jedenkrat
az tfikrdt s mirnym casovym rozestupem) zahrajeme na tamburinu, kterou méame
schovanou za zady, aby na ni déti nevidély (aby nevznikla kontrola zrakem). Jak
skon¢ime, fekneme détem, at’ si vezmou do ruky tu karticku, kterd odpovida poctu
zahrani (dupani medvéda). V tomto principu pokracujeme hru. Vzdy ménime pocet
zvuki (zadupani medvéda).

Obména hry:
o Jako obména se miize stat ziaména hudebniho nastroje (napt. za bubinek, ozvucna
drivka apod.).

vvvvvv

predskolaky muze byt i pocet 5 nebo 6).



Obr. 3 Karticky s cisly (hraci kostka)



»Voje teta ma sovu

Inspirace hry (z predchozi pedagogické praxe)

Téma: lesni zvifata

Cil: Reakce na mluvené slovo pouze pomoci vlastniho sluchové vnimani.

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomiucky: demonstracni obrazky zvirat (3-5 zvirat, napft. jezek, jelen, veverka, sova,
vlk)

Motivace: ,, Déti, vi nekdo, jaké zvire Zije v lese? *

Nechame déti, at’ ndm vyjmenuji vSechna lesni zvifata, na které si vzpomenou.
Pokud by si déti nevédély rady, jaké zvitata ziji v lese, mlizeme jim napomoci znakem
znakového jazyka a tim, bychom jim mély poradit. V nejlep$im piipadé by bylo vhodné,
aby déti zminily zvitata, které jsme si nachystaly na demonstracnich obrazcich.

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. Obrazky méme zatim schované, aby na né déti
nevidely. (Mohou byt otocené obrazkem k zemi, aby je nevidély nebo schované za zady.
Vytahujeme vzdy jeden obrazek a ukdzeme ho vSem détem a zeptame se jich: ,, Déti,
jaké zvire je na tomto obrdazku?“ Déti odpovi naptiklad: ,,JeZzek . Poté si spolecné
ukaZeme znak znakového jazyka pro slovo ,,jezek*. A takto dale pokracujeme se vSemi
obrazky, co jsme si prichystali.

Je velmi dualezité déti upozornit na jeden ndzev zvifete. Naptiklad my jsme si
vybrali zvife s ndzvem ,,sova“, na které maji déti zareagovat (nebo jiné zvite, které si
urcite). Ukdzeme obrazek détem. Aby si spojili vizudlni obrazek zvifete s mluvenym
slovem. V tom ptipad¢, kdyz uslysi slovo ,,sova®, tak se néco stane (napft. sed, diep).

Déti stoji vedle sebe v kruhu. VZdy kdyz uslysi naSe dané slovo (sova), musi se
posadit (nebo udé¢lat diep). Na pochopeni a zautomatizovani principu hry budeme
nejprve fikat jen slova (napf: jezek, jelen, veverka, vlk aj.). Kdyz déti uslysi jiny nazev
zvitete nez je ,,sova®, déti budou stéale stat na misté. Ale pokud uslysi slovo ,,sova“, tak
si sednout. Jakmile si sednou vSechny déti, ddme pokyn nebo predem urceny signal, aby
si zase vSechny déti stoupnuly.

Jakmile budou déti zvladat reakci pouze na slova (napi: jezek, jelen, veverka,

vlk, sova aj.), zacneme fikat slovni spojeni (napft. ,, Mdm sovu. ).



e Obména hry:
o Mizeme hru udélat zajimavéjsi tim, Ze pfiddme 1-2 obrazky lesnich zvitat, ale
hlavni aktivni slovo (v naSem piipad¢ ,,sova‘“) musi zistat stejné.
Naptiklad: ,, Moje teta ma psa. Moje teta ma zelvu. Moje teta ma stul. “ (= na
tyto véty nemaji déti reagovat, stale stoji v kruhu na koberci.) Pokud je pro déti
velmi obtizné rozliSeni slovniho spojeni a vét, zlistaneme pouze u slov (nazva

zvirat — jezek, jelen, veverka, vik).



Obr. 4 Motivacni obrazky zvirata (jelen, sova, liska, jeZek)




»Vstavej méd’ o

Inspirace hry (z predchozi specidlnée pedagogické praxe v Materské skole pro sluchove

postizené v Olomouci)

e Téma: lesni zvifata

e Cil: Rozvoj pohybovych dovednosti v souvislosti s reakci na mluvené slovo.

e Pocet hracu: 1-24 hraca

e Pomiicky: polstare (pelech pro medvéda), (divadelni) ¢epicka medvéda (nebo vyrobené
usi z papiru/ hnédé tricko jako kozich medvéda)

e Motivace: ,, Déti, ja znam jednoho velmi ospalého medvidka. Pomiizete mi ho prosim
vzbudit, aby si mohl s nami hrat? “

e Popis hry:

V prvni fadé détem fekneme basnicku, kterou budeme ,,médu* budit a také se ji
s détmi naucime.

., Meédo, médo, (znak pro medvéda)
vstavej uz. (znak probudit se)

Ty tak dlouho spis,  (znak — ty, dlouho, spat)
Ze mé nechytis. (znak chytnout)

Poté si vybereme jedno dite, které bude ,, méda“ (ddme mu cepicku ,,medvéda“
na hlavu/ us$i z papiru/ hnédé tricko). ,, Méda“ bude lezet v jednom rohu mistnosti na
polstatich. (Bude ve svém pelechu spat.) Ostatni déti jsou pifimo na druhé strané
mistnosti a fikaji basniku, kterou dopliuji znaky znakového jazyka (viz vyse). Déti
fikaji basnicku podpotenou znaky znakového jazyka a pomalu se blizi k pelechu
,,médi““. Konec basni¢ky by mél vyjit tak, aby se se déti dostaly k pelechu ,, médi . Jak
basnic¢ka skonci, ,,méda‘ vyskoCi z pelechu a za¢ne déti chytat. D&ti se musi co
nejrychleji schovat u sebe v domecku (tzn. na druhé strané mistnosti, tam odkud déti
zprvu vychazely), kde ,,méd’a” nemtize. Kdo je od ,,médi “ chycen, stava se ,,médou“ a
jde si lehnout do pelechu (na polstare). Déti pomalu vykracuji ze svého domecku
smérem k ,, médovi* a tikaji basnicku. A takto hra pokracuje, dokud se nevystiidaji

vSechny déti.



Obména hry: Jako obménu hry mlizeme pouzit zdménu zvifat. Vyménime medvéda
naptiklad za vlka, sovu, mys apod. Pouze pozménime pomucku (divadelni ¢epicku, usi

na Celence, tricko apod.), tak aby sedé€lo s motivaci na dané zvife.



Téma: DOMACI ZVIRATA

wZviratka béhaji na statku*

Inspirace hry (Rouckova, 2006, s. 48, Zacatek a konec)

Téma: domaci zvitata

Cil: Reakce na konec fady opakujicich se zvukli jdoucich po sobé pomoci sluchové
percepce.

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomiicky: bubinek (dle potfeby obrazky zvitat — napt. kute, pes, ki, kachna aj.)
Motivace: ,, Déti, ja vas ted zacaruju na zvirdtka, co ziji doma a na statku. Jaké pak jsi
zviratko? “ (Uké&zu na dité, které ndm fekne néjaké zvite, na které si vzpomene — mize
podpofit znakem znakového jazyka.) Tak si s détmi zopakujeme zvirata a ukdzeme si,
jak se dané zvife pohybuje.

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. Vedeme s détmi rozhovor (motivaci). Zopakujeme
si spolecné zvifata, které Ziji na statku (naptiklad kun, pes, krdva, husa, koza, kachna,
kute apod.). Motivaci miizeme podpofit demonstracnimi obrazky, které pomizou détem
si vybavit zvifata. Poté si spolecné vyzkousime, jak zvifata predvedeme v pohybu.

o  Kure — chodime po Spickach, prsty jsou na ramenou (délame kridélka), vydavime
zvuk - pip, pip;

o pes — chodime po vSech ctyrek koncetindch (vzpor direpmo), Stekame;

o kun —ruce mame tak, jak bychom drzeli konské opraté, rehtame;

o kachna — chodime v diepu, ruce u pasu (délame kiidla), vydavame zvuk — ga, ga,
ga apod.

Ur¢ime smér, kterym budeme chodit (proti/ po sméru hodinovych rucicek).
Upozornime na bezpecnost pohybu. (Nebéhame, nestrkdme do kamardda apod.)
Nejprve chodime s détmi spole¢né po kruhu do rytmu bubnovéani, ktery korigujeme my,
nybrz na bubinek bubnujeme. Poté uz déti chodi samy bez nds. Zrychlujeme a
zpomalujeme rytmus bubnovani. Kdyz pfestaneme bubnovat, déti se musi zastavit a
nehybat se (tzv. Stronzo). Poté ,,zaCarujeme* déti jako néjakeé zvite: ,, Tak déti a ted’ vas

zacarujeme. Abraka dabraka a je z vas kuratko. *“ (nebo napft. kin, pes, kachna apod.).



Spole¢né si ukadzeme, jak budeme predvadét dané zvife. Déti poté pantomimicky
znazorni pohyb daného zvitete v kruhu. A maji za kol se pohybovat tak rychle, jaky je
rytmus bubnovani. Kdyz pfestaneme bubnovat, déti se musi zastavit. Poté zménime
zvife a nasledn€ zacneme bubnovat a déti chodi do rytmu v ur¢eném sméru.

Obména hry:

o Muzeme udé€lat zaménu hudebniho néstroje (napt. za ozvucna difivka, tamburinu

apod.).
o Dale také miizou déti vymyslet na jiné domaci zvife, jak by se mohlo pohybovat a

zameénime je za nyné&jsi zvirata (pantomimické znazornéni zvifat).



Obr. 5 Motivacni obrazky (kiin, kachna, kure, pes)



»Kure pipni*

Inspirace hry (z predchozi pedagogické praxe)

Téma: domaci zvirata

Cil: Rozpoznani mista zvukového podnétu.

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomiucky: plysak kutatka/ zluty mi¢ek, demonstracni obrazek (kuie)

Motivace: Hadanka — ,,Je to malé zviratko, je Zluté, jeho maminka je slepice a tatinek
kohoutek. Kdo je to? ** (kuie)

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. Rekneme détem hadanku, ktera slouZi k motivaci.
Posléze ukazeme détem obrazek kuratka (mtizeme si spolecné s détmi ukazat i znak
znakového jazyka pro slovo ,.kuie®). ,, Déti, divejte se, ja jsem vam donesla ukdzat jedno
malé kuratko * (plySova hracka kuratka). ,, Kuratko “ mize kolovat po kruhu a déti si jej
mohou pohladit a tict: ,, Ahoj, kuratko. *

Déti sedi v kruhu. Ukdzeme détem, jak si maji dat dlan¢ do ,,misticky* (hibety
dlani k sobé&, z rukou vytvofime, tzv. misticku). KdyZz ukazujeme hru, déti musi mit
oteviené o€i, aby vSe dobie vid€ly a pochopily princip hry. Poté chodime po obvodu
kruhu a zastavime se u jakéhokoli ditéte, kterému vloZime do dlani (,,do mistiCky*)
plySovou hracku kutéatka. Tim, se z ditéte stane kutatko. Jeho tikolem je vydavat zvuky
jako kutatko (,,pip, pip, pip*). Pokud dit€¢ samo nezafne vydavat zvuk jako kufte,
muzeme ho vyzvat povelem: ,,Kutatko, pipni.“ A dité by mélo ,,pipnout®. Pokud i tak
nevyda zadny zvuk, mizeme mu pomoci s vydavanim zvuku. Nakonec se déti zeptame,
kdo vi, kde se kufatko nahazelo. Odkud Sel zvuk kutatka? Celd hra se hraje se
zavienyma ocima.

Déti maji se zaviené oc€i a sedi v kruhu. Musime zkontrolovat, zda se nikdo
nediva. Z dlani maji udélanou ,,misticku*. Chodime po kruhu a jednomu ditéti vlozime
plyséka/ micek do dlani. Tim jsme ur¢ili, Ze toto dité bude vydavat zvuky jako kufe
,»pip, pip®, tak aby ho vSechny déti slySely. Poté si plySdka/ micek odebereme a déti

oteviou o¢i. Zeptame se odkud Sel zvuk. Déti ukazi smér. Nakonec détem prozradime,



kdo byl ,.kuratko*. Hru opakujeme do té doby, nez se déti vystiidaji. Pokud vidime, ze
déti hra uz nezajima, hru ukoncime.
e Obména hry:

o Zaména zvifeciho zvuku za jiny, které dité vydava (napt. krava = BU apod.).



»Kofka a my§*

Inspirace hry (z predchozi pedagogické praxe)

Téma: domaci zvirata
Cil: Rozvoj pohybovych dovednosti na reakci na mluvené slovo.
Pocet hraci: 1-24 hraca
Pomiucky: cepicka kocka a mys (Cepicka na divadlo), syr (hrac¢ka/ obrazek)
Motivace: pisnicka/ fikadlo (mluveny text podpoien znaky znakového jazyka)
., Mamo, tato v komore je mys,
pustime tam kocoura,
On tu mysku vystoura.
mdmo, tato, uz tam neni nic.
Popis hry:

Vsechny déti se drzi za ruce a tvoti kruh. Nejdiive vysvétlime pravidla a posléze
vybereme 2 déti (jedno bude kocka a druhé mys). Kocka ¢ekd na mys venku mimo kruh.
Kocka ma za tkol chytit mys, kterd vybéhla z domecku (ze stfedu kruhu). Kocka honi
my$ po obvodu kruhu. My§ se mize zachrénit jeding tak, ze se schovd do domecku
(vbehne dovnitt kruhu, ktery tvoii déti).

Kocce dame na hlavu ¢epicku kocky a mysi zase ¢epicku mysky a dostane do
ruky syr (obrazek/ hracku). Ostatni déti stoji v kruhu a drZi se za ruce. Kocka stoji venku
kruhu a povida: , Mysicko, mys, pojd ke mné bliz.“ MyS je uvnitt kruhu a povida:
»Nepiijdu kocourku nebo mé snis. “ Mys vybéhne z kruhu ven a kocka honi mys. Mys
musi utéct pred kockou a schovat v domecku (vbéhnout zpét dovniti kruhu). Poté se
vybere jind kocka a jind mys, tak aby se vSechny déti prostiidaly.

Obména hry:

o Zména sméru béhu, aby se détem nezamotala hlava.



Téma: BARVY

»Barevny podzim*

Inspirace hry (z predchozi specialné pedagogické praxe v Materské skole pro sluchove

postizené v Olomouci))

Téma: barvy

Cil: Rozvoj reakce na mluvené slovo a pomoci jej roztiidit obrazky dle barvy.

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomiicky: barevnd papir A4 (zluta, Cervend, modrd, zelend), karticky (predméty
v barvé zluté, cervené, modré, zelené)

Motivace: basnicka Barvy (mluveny text podpotfen znaky znakového jazyka)

. Zlutd to je slunicko, (znak zluty, znak slunce)
cervené je jablicko, (znak ¢erveny, znak jablko)
zelend je trava, (znak zeleny, znak tréva)

uz to umis, slava. (znak ty, znak umét, znak slava)

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. Nejprve vysvétlime pravidla hry. Ukazeme détem
A4 barevného papiru a zeptame se: ,, Déti, co je to za barvu?“ Déti odpovi: ,, Zlutd/
cervena/ modra/ zelena. “ Diky tomu si spole¢né zopakujeme barvy. Archy barevného
papiru polozime vedle sebe do stfedu kruhu. Poté détem ukaZeme od kazdé barvy napf.
3 karti¢ky, na kterych je predmét v dané barvé. Déti maji za ukol fict barvu pfedmétu,
ktera je na karticce. Poté si spolecné vyzkouSime pftitazeni karticky k A4 barevného
papiru. Vybereme jedno dité, kterému dame karticku s predmétem a dité ma za kol ho
pfifadit k dané¢ A4 barevného papiru, které jsou uprostfed kruhu. Déti se vzajemné
zkontroluji. Po této zkuSebni ¢innosti, mizeme jit hrat hru.

Na koberci v kazdém rohu je jeden vykres barevného papiru (zluty, Cerveny,
modry, zeleny). Déti stoji uprostfed mistnosti, tak aby ke kazdému barevnému archu
mely stejné dlouhou trasu. Rekneme jednu barvu (zluta, cervend, modra, zelend), poté
déti musi utikat k dané barvé (na koberci v kazdém rohu bude jeden barevny papir A4

dané barvy, napf. zluta, Cervend, zelend, modrd), poté se zase vrati do stfedu koberce a



fekneme dalsi barvu. Pokud déti nebudou rozumét ukédzeme znak znakového jazyka pro

slovo urcité barvy (zIutd, ¢ervend, modra, zelend).

Obména hry:

o Na koberci uvniti v kruhu (z lana, obruce) budou karticky (obrazky predmétt
v danych 4 barvach). Az fekneme danou barvu, kazdé dité si vezme jednu karticku
dané barvy a ptijde ji dat na papir té barvy.

o Rizna hlasové intenzita — Sepot, mluvena fec, hlasita fec.



Obr. 6 Barevné karticky — Zluta, cervend, modra, zelend



,»,Kdo ma rad barvu/ zvire*

Inspirace hry (z predchozi pedagogické praxe)

Téma: Barvy/ zvirata

Cil: Dité rozviji pomoci sluchového vnimani hrubou motoriku (podbihani).

Pocet hraci: 1-24 hraca

Pomiicky: barevny padak

Motivace: basnicka s paddkem
., Pozor velka novina,
priletéla bublina. (déti drzi padak, stoji v hloucku uprostied kruhu)
Bublina se nafukuje, (zvétsuje se kruh, jdou od stfedu ven)
pritom pekné poletuje. (déti se drzi padaku, chiize po sméru hod. rucicek)
Priletéla nad nas dium,
udelala prask a bum. * (déti se pusti padaku a sednou si na zem)

Popis hry:

Déti sedi vedle sebe v kruhu. VSechny déti se rovnomérné chyti padéku.
Soucasn¢ zvedame paddk nahoru a doli v riznych rychlostech (pomalu jako maly
véttik, rychle jako velky vitr). Rekneme détem vétu (napt. ,, Kdo md rad Zlutou barvu?
Kdo ma rdd kocku?*). Pokud by se stalo, Ze by podbihaly vSechny déti pod padakem.
Mizeme otazky vice specifikovat jako naptiklad: ,, Ted’ podbehne pod paddakem (jméno
ditéte napr. Martin, Eliska, Karel).“ Tim si z0zite pocet podbihajicich podle vlastni
potieby.

KdyZz zvednete padédk nahoru, vznikne kopule, pod kterou déti podbihaji.
Rekneme ,, Kdo md rdd (oranzovou, modrou, zelenou apod.) barvu/ (psa, kocku, krdava)
zvire? “ Kdo ho ma rad, tak probéhne pod paddkem
Obména hry:

o  Rekneme détem: ,, Pod paddkem probéhnou masinky/ slunicka/ kyticky/ ovecky.
(tj. jména t¥id MS).

Relaxace: Na konci celé ¢innosti s padakem provedeme relaxaci na zklidnéni déti. Déti

si lehnout na zada pod padék a jako relaxaci, budou pod nim lezet a budeme zvedat

padak nahoru a dolt. Déti zpomali dychani. MZeme 1 zpivat (pisnicku, kterou si samy

déti vyberou).



,Krok za barvu“

Inspirace hry (z predchozi specidlnée pedagogické praxe v Materské skole pro sluchove

postizené v Olomouci)

Téma: barvy
Cil: Rozvoj reakce na mluvené slovo.
Pocet hraci: 1-24 hraca
Pomiuicky: barevné mic¢ky (zluta, ¢ervena, modra, zelend), kytky (podsedaky)
Motivace: basnicka
., Podzim otevira studena vratka,
prichazi potichu mezi nas zkratka.
Listy si vzaly barevné plaste,
Zlutd a cervend slusi jim zvidste. *
Popis hry:

Sedime s détmi v kruhu vedle sebe. Nejprve détem vysvétime pravidla hry.
Ukazeme détem jednotlivé micky. ,, Déti, jakou barvu ma micek? “ Ukdzeme détem
napf. zluty micek. Déti odpovi: ,, Zlutou. “ Spoleéné si tak zopakujeme barvy.

Rozdélime si déti na dveé poloviny. Jedna polovina si sedne na lavicku. Druha
polovina si stoupne do fady vedle sebe. Kazdé dit¢ dostane do ruky jeden barevny
micek. Vzdy kdyz ditéti pfedame micek do ruky, tak se zeptame: ,,Jaké je to barva? “
A dité odpovi. Tim ziskame zp&tnou vazbu o tom, zda dit¢ vi, jakou barvu ma jeho
micek. Pred kazdym ditétem bude rozlozena fada za sebou lezicich kvétin (podsedakt
napt. formace 5x5 podsedaki). Na konci fady kvétin budeme stat a budeme tikat vzdy
jen jednu barvu (stfidani riznych intenzit hlasu). Mizeme se k détem otocit i zady, aby
nemohly odezirat a spoléhali se pouze na sluchové vnimani. KdyZ dit& uslysi barvu
micku, ktery drzi v ruce, posko¢i na kvétinu (podsedak/ polstar) pied sebou. Kdyz uz
bude dité¢ na konci, tak si piijde sednout na lavicku misto jiného ditéte, kterému preda
micek. Hru hrajeme do té doby, nez se vSechny déti vystiidaji.

Obména hry:
o Barevné micky mizeme vyménit za obrazky zvifat (domacich, lesnich) nebo
jiné pfedméty dle tématu, motivace.

o Dalsi iniciativou miize byt reakce na vlastni jméno.



