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1. UVOD

KdyZ jsem si vybirala téma své seminarni prace, dlouho jsem se rozmyslela.
Nakonec jsem se rozhodla napsat o dvou vyznamnych osobnostech, kterymi
jsou Carl Gustav Jung a Viktor Emanuel Frankl.

C. G. Junga a V. E. Frankl jsem si vybrala proto, ze ob¢& tyto osobnosti byli
vyznamni psychiatii, psychoterapeuti a filosofové, ktefi zili v minulém stoleti,
a jejich pfinos je ocenovan jesté v soucasnosti. Také mé zajimaji jejich ndzory
na riiznou problematiku, o které se zmiiiuji ve své praci.

Ve sve bakalaiské praci popisuji jejich ndzory a ptistupy k tématiim, jako je
napiiklad problematika lidské duSe, pojeti Zivota a smrti nebo také pojeti
smyslu zivota. Dle mého ndzoru jsou tyto okruhy a témata stale aktualni je
tteba na n¢ upozornit. Vzdyt’ témata, o kterych se zmifuji ve své praci, jsou
vlastni kazdému clovéku a kazdy by mél mit n&jaky nazor na uvedenou
problematiku.

Ve své bakaléaiské praci se snazim o ujasnéni Jungovych a Franklovych
nazord na lidskou dusi, Zivot, smrt, smysl Zivota a snazim se také srovnat
jejich nadzory mezi sebou. Snazim se také vystihnout, v ¢em se Frankl a Jung
shoduji.

Tato prace je rozdélena do Sesti kapitol. Kazda kapitola obsahuje nékolik
podkapitol, ve kterych popisuji konkrétni problematiku. V posledni
podkapitole u kazdé kapitoly se pokousim o srovnani nazorta C. G. Junga a V.
E. Frankla.

Vé&fim, Ze Ctenafim této prace objasnim Franklovy a Jungovy mysSlenky

tykajici se danych témat.



2. CHARAKTERISTIKA C. G. JUNGA A V. E.
FRANKLA

2.1 C. G. Jung

Carl Gustav Jung se narodil 26. 7. 1875 ve Svycarském mésté Kesswil u
Bodamského jezera. Byl to Svycarsky I1ékat, psycholog a psychoterapeut a byl
nositelem mnoha ¢estnych doktorati univerzit po celém svéte.

V 11 letech zacal navstévovat gymnéazium v Basileji, kde chodil do Skoly
s détmi bohatych rodi¢i, zatimco byl maly Carl syn chudého vesnického
fardte Paula Junga. Protoze chtél studovat ptirodni védy, v roce 1895 zacina
studovat lékafstvi na Basilejské univerzité. Rok nato mu umird otec a celd
rodina se st€huje do Binningenu.

Kdyz si mél vybrat obor mediciny, kterému se bude v budoucnu vénovat,
rozhodl se pro psychiatrii. Sva ucednicka 1éta stravil v Burghdlzi ve funkci
sekundafe. Byl to tustav pro choromyslné psychiatrické kliniky curySské
univerzity.

V roce 1903 se oZenil s Emmou Rauschenbachovou, se kterou ma pozdéji
pct déti — Agathe, Gret, Franz, Marianne a Helene.

V roce 1905 se habilitoval pro psychiatrii a stal se ordinafem psychiatrické
kliniky cury$ské univerzity. Toto misto zastdval Ctyfi roky. Potom se tohoto
mista musel vzdat, jelikoz mu prace pierostla ptes hlavu. Jeho soukroma praxe
se prilis rozrostla. Funkci soukromého docenta si vSak ponechal do roku 1913.
Prednasel psychopatologii, zéklady freudovské psychoanalyzy a psychologii
primitivil. Zabyval se i hypnézou.'

Vroce 1904 az 1905 si zfidil na klinice laboratof pro experimentalni
psychologii. Jeho vlastni védecka prace vSak zacala asocianim experimentem
uz v roce 1903. Na Diagnostické asociacni studie navazuji psychiatrické spisy

O psychologii dementiae praccox® a Obsah psychdzy. Svou praci Promény a

! Srov. JAFFE, A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. 1.vyd., Brno: Atlantis, 1998. Str. 114
2 Schizofrenie — pozn. autora



symboly libida si zneptatelil Sigmunda Freuda, ktery Junga povaZoval za
svého nejnadangj$iho z4ka a mél k nému silny otcovsky vztah.’

V roce 1911 stanul v ¢ele Mezinarodni psychoanalytické spolecnosti. Tuto
funkci prezidenta vykonava pouze do roku 1914. Potom se vénuje svym
teoretickym studiim, zaklada krouzek Psychologického klubu, vénuje se své
soukromé terapeutické praxi a hlavné zdokonaluje svou techniku, jak
promlouvat se svym nevédomym.

Zavedl dvé povahy dle zaméfeni libida* - introvertni (tzn. orientovana do
svého nitra) a extrovertni (tzn. orientovand na vn¢j$i svét). V souvislosti
s témito povahami piSe knihu s ndzvem Psychologické typy. Zaroven se
zajima 1 o alchymii a ndbozZenstvi.

Vroce 1943 se stava Carl Gustav Jung fadnym profesorem Iékatské
psychologie na Basilejské univerzité.

Béhem svého zivota procestoval mnoho zemi celého svéta. Navstivil
napiiklad severni Afriku, Nové Mexiko, Keniu, Ugandu, Indii a dalsi.

Carl Gustav Jung zemiel dne 6. Gervna 1961 ve svém domsé v Kiisnachtu.’

2.2 V. E. Frankl

Viktor Emanuel Frankl se narodil 26. bfezna 1905 ve Vidni v Zidovské
rodin€. Jeho matka Elsa pochdzela ze starousedlého prazského rodu a jeho
otec se narodil v Pohotelicich na jizni Moravée. Studoval medicinu, které se
musel vzdat a nakonec se stal feditelem na ministerstvu socialni spravy. Byl
také soukromym sekretafem ministra Josepha Marii von Birnreithera.’

Viktor Emanuel chtél byt jiz od malicka Iékafem. Kdyz chodil do Skoly,
ptisla prvni svétova valka. Uz tehdy se zajimal o filosofii a psychologii. Diky
psychoanalyze se pozdéji Frankl touzil stat psychiatrem. Toto ptani se mu

splnilo. Ovlivnila ho individudlni psychologie Alfreda Adlera, se kterym se

* Srov. CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi. 1. vyd., Praha: Paseka, 1996. Str. 42
* SexudIni touha nebo pohlavni pud. Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Libido 15. 6. 2010

> Srov. http://www.jung.sneznik.cz/zivotopis.htm 15. 6. 2010

®Srov. FRANKL, V. E. Co v mych knihdch neni. Brno: Cesta, 1997. Str. 15
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osobné znali, ale v roce 1927 se rozesli a pozdéji Frankl musel opustit 1 Spolek
pro individualni psychologii.

Vroce 1926 se poprvé na vefejnosti zminil o logoterapii, coz je jeho
psychoterapeutickd metoda. Pozdé&ji byla nazvand jako existencidlni analyza.

Po vylouceni ze Spolku pro individualni psychologii organizoval poradny
pro mladez, které byly bezplatné. Zapojilo se 1 vice jeho kolegt.

Po vystudovani mediciny ptsobil na univerzitni psychiatrické klinice. Poté
pracoval u Josepha Gerstmanna, kde zlstal dva roky a ucil se v oblasti
neurologie. Dalsi Ctyfi roky stravil v psychiatrické 1é¢ebné ,,Am Steinhof*.
Zde vedl tzv. ,,pavilon sebevraiedkyfl“.7

Vroce 1937 si Viktor E. Frankl zalozil soukromou praxi psychiatra a
neurologa. Netrvalo dlouho a zacala 2. svétova valka. V té dobé se stal
vedoucim neurologického oddéleni v Rothschildové nemocnici, coz Frankla a
jeho rodice alespon trosku ochraiiovalo pifed transportem do koncentra¢niho
tabora. V prosinci roku 1941 se Frankl poprvé ozenil a to s mladou zdravotni
sestrou Tilly.

Zanedlouho pfisla jeho deportace do koncentra¢niho tabora. Frankl prosel
celkem ¢tyfmi koncentraénimi tdbory béhem tii let. Byly to Terezin, Osvétim,
Kaufering III. a Tiirkheim. V koncentra¢nich tdborech ztratil skoro celou svou
rodinu. Zemiela mu matka, otec, bratr 1 manZelka. O zaZzitcich z valky
a koncentracnich tabort piSe Frankl ve své knize 4 presto rici Zivotu ano.

V roce 1947 se podruhé oZenil s Elli, rozenou Schwindtovou.

Viktor Emanuel Frankl podnikl mnoho piednéaskovych cest po celém svéte,
hlavné vSak do USA. Byl profesorem neurologie a psychiatrie ne videnské
univerzité, ziskal profesury i v USA na Harvardské univerzité, v Dallasu a
v Pittsburgu. Bylo mu udéleno 27 Cestnych doktoratd univerzitami celého
svéta. Rakousko ho poctilo nejvy$§Sim vyznamenanim za védecké dilo a
rakouska akademie vé&d ho zvolila svym &estnym &lenem.®

Viktor Emanuel Frankl zemfel dne 2. zafi 1997 ve Vidni.

7 Srov. FRANKL, V. E. Co v mych knihdch neni. Brno: Cesta, 1997. Str. 57
& Srov. FRANKL, V. E. Co v mych knihdch neni. Brno: Cesta, 1997. Str. 112
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3. UCENI O DUSI U JUNGA A FRANKLA

3.1 Jungovo pojeti duse

., Jung strikiné rozlisoval mezi teologickym a psychologickym pojetim duse.
Pod pojmem psyché rozumi souhrn vSech psychickych procesii, vedomych i
nevedomych. Jako dusi chdpe jasné ohraniceny funkcni komplex, ktery
miizeme vystiznéji nazvat ,,osobnosti“. S timto ndzorem na podstatu duse
nacrtl Jung nékteré jeji dilci projevy pomoci pojmii anima, animus a
persona.*’

Teologickou dusi se mysli ta duSe, kterou Bith vdechl do clovéka. Je to ta
sila, diky které ¢loveék neni pouha hmota, ale diky které Zije, mize se hybat,
mluvit,... Mezi dusi a Bohem je urcity vztah, jelikoz obraz Boha je vtisknut
do lidské duSe. Bozstvi na nas plsobi, ale nemizeme rozpoznat, jestli je to
pasobeni od Boha nebo pisobeni z nevédomi.'’ Jung také fika, 7e duse ma
nabozenskou funkci. Tuto funkeci ma duSe sama od sebe.

Psychologickou dusi mysli C. G. Jung dusi, kterd ma svou vlastni strukturu
a formu. Struktura duSe je souhrnem obrazl neboli archetyptli. Archetypy jsou
dle Junga urcité motivy, které se ndm zjevuji ve snech, fantaziich, mytech,...
Vychazi znevédomi. Utvaii se az béhem zZivota jedince a tyto projevy
archetypu se mohou ménit béhem vyvoje.'' Duse je vlastné lidské psychi¢no a
zasahuje jak do védomi, tak do nevédomi. Nevédoma Ccinnost duSe se
projevuje napiiklad neschopnosti potla¢it emoce nebo ovlivnit sny."

Rik4, Ze duse a t&lo jsou spojeny v jeden Zivot. Jeden bez druhého by
nemohly existovat a navzajem se ovliviiuji. Clovék by prece bez téla nebyl

¢lovékem a bez duse také ne.

° SHARP, D. Slovnik zékladnich pojmdi psychologie C. G. Junga. 1. Vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomage
Janecka, 2005. Str. 43

0 grov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 319

% srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 44

2 5rov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 18
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Nyni bych vysvétlila dalsi dalezité pojmy Jungovy psychologie. Anima je

13

dle Junga ,personifikace Zenské povahy v nevédomi muzZe” a animus je

personifikace muzské povahy v nevédomi Zeny“.'* Znamena to, 7e kazdy
¢lovek ma vétsi pocet genti, které urcuji jeho pohlavi (zda je muz ¢i Zena) a
mensi pocet genli opacného pohlavi, které zplsobuji ziejme urCité rysy
v chovani a vlastnostech, které jsou charakteristické pro druhé pohlavi. Jung
toto tvrzeni dale rozviji tak, Ze kazdy muz ma v sob€ odjakziva obraz n¢jakeé
urCité Zeny. Tento obraz je vlastné nevédomy a zdédény z pradavnych dob od
vSech predki. Je to soubor vSech zkuSenosti ptfedkl s Zenou a vSech dojmu
z zeny. U Zen je to obdobné jako u muzi, ale presnéjsi by dle Junga bylo, ze
v sob¢ Zena nosi obrazy vice muzl, zatimco u muzi je to obraz jedné Zzeny.
Tento obraz je nevédomé promitan do milované osoby a je jednou z hlavnich
pri¢in lidské pfitazlivosti. Funkce animy je takova, Ze umozZiuje kontakt
kolektivniho nevédomi a individudlniho védomi."

Pojem persona by se dal popsat jako zplisob chovani, kterym se stykame se
svétem. V puvodnim vyznamu slovo persona znamena masku, kterou nosili
herci v antice, popisovala jejich momentalni roli. Skrze personu se chce
¢loveék néjak jevit, hraje néjakou spolecenskou roli. Persona je vysledkem
pusobeni socialniho prostedi na ¢loveka a ¢lovek se chova tak, jak to od ného
spolecnost oekava.'® Napiiklad matka se stard o déti, d&ti chodi do $koly,
Iékat 1é¢i své pacienty,... Samoziejmé pokud nejde o néjakého
nepiizpisobivého jedince, ktery chce za kazdou cenu vybocovat a byt jiny nez
ostatni.

Dalsim dilezitym pojmem tykajicim se duSe je fantazie. Fantazie je
skute¢nost, kterou duse denné vytvari. Je to cit 1 mySlenka a jevi se jako
nejzietelnéjsi projev psychické aktivity. Je to samocinna aktivita duse, kterd se
plné projevuje napiiklad ve spanku.'” Fantaziemi je protknut cely Zivot

cloveka a jsou to pravé fantazie, které jako obrazy utkvivaji v dusi. V této

B JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 309
14 sy
Tamtéz, str. 309
> srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 309
% Srov. http://cs.wikipedia.org/wiki/Persona 16. 6. 2010
Y Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 23
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souvislosti Jung vzpomina na velmi silné zemétreseni a jeho prvni pocit byl,
ze stoji na k0izi n¢jakého obrovského zvifete. Tento obraz se mu tenkrat vtiskl
do paméti a ne ta fyzicka skuteénost zemétieseni.'®

Iluze je dle Junga dal§im dulezitym pojmem pro zkoumani dusSe a je pro
dusi asi nejdilezitéjsi zivotni formou. Iluze je dusevni skute¢nost. Pokud
chceme poznat dusi, musime zjistit, jak se odliSuje od védomi. Vlastni védomi
nas muze ve zkoumani duSe zmast a mize dusi zastirat. Skute¢nosti je pro dusi
to, co na ni pusobi. To, co je pro nds iluzi je dle Junga pro dusi skutecnosti a
tato skute¢nost se neda srovnavat se skute¢nosti naseho védomi."

Ve spojitosti s dusi Jung také ¢asto hovoii o védomi a nevédomi. Védomi je
to, co si uvédomujeme. NaSe védomi je ovlivnéno naSi duSi. DuSe nés
ovlivituje v naladéach, sklonech i rozhodnutich. Védomi se vyviji z mnohem
SirS§tho nevédomi. To dokazuje fakt, Ze malé dit¢ ma psychicky zivot bez
védomi ja, to se formuje az ¢asem, a proto prvni léta Zivota nezanechavaji
vzpominky. Védomi je zaméfeno na pfitomnost a pracuje jen se vzpominkami
a zkuSenostmi, které ¢lovék béhem svého zivota zazil a na zaklad€ téchto
zazitkli se vyviji. Naopak v nevédomi se skryva obrovské mnozstvi obsaht,
které nemohou byt ucinény védomymi, jelikoz na tyto obsahy ani moderni
véda nedosahne. Pouze vi, Ze tam jsou. Nevédomi obsahuje rizné podprahové
vjemy, ale také se zde usadily vSechny zkuSenosti naSich ptedkl, ¢imZ se
lidstvo neustdle vyviji. Jung si mysli, Zze sny jsou poselstvi z nevédomi do
védomi. To by mohlo znamenat, Ze sny jsou piib&hy a prozitky naSich
davnych predki.

Kazdé narozené dité ma diky nevédomi uz pfedem adaptovanou funkéni
ptipravenost uz pred pisobenim védomi. Jsou to riizné pudy instinkty, které si
&lovek ani neuvédomuje, ale piesto existuji. *°

Carl Gustav Jung je pfesvédCen, ze vyzkum lidské duSe je spiSe védou
budoucnosti. Duse totiz patii k tomu nejtajemnéjSimu, s ¢im se miZzeme setkat

a doposud nikomu se nepodatilo dusi prozkoumat.

¥ Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 25
Y srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 24
2 5rov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 20
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Duse je dle Junga ten nejneprithledné;si a nejneptistupnéjsi utvar, jakym se

kdy védecké mysleni zabyvalo.”!

3.2Jungovo pojeti naboZenstvi

Chci se zabyvat problematikou nabozenstvi z toho divodu, Ze dle Junga
souvisi nabozenstvi s lidskou dusi. Jung tika, ze Bih a lidska duSe jsou
vzajemné propojeny.

S otazkou nébozenstvi souvisi i pojem pravda. Jung tvrdi, Ze pokud idea
existuje, tak je psychologicky pravdiva. Nezdlezi na tom, zda je tato idea
dokazana, protoze pokud ji né€kdo vytkl, uz existuje a to znamend, Ze je
pravdiva. Takovou ideou miize byt naptiklad zrozeni z panny. Jung uz si asi
neuvédomil to, Ze idea existuje bez ohledu na to, zdali je pravdiva nebo jestli
jde o klam. Timto svym ndzorem Jung odporuje nébozenstvim, jako je
napiiklad kiestanstvi, buddhismus nebo judaismus, které jako zadkladni
lidskou ctnost hldsaji boj o pravdu.

Nabozenstvi se da dle Junga popsat tak, Ze je to podrobeni se sildm vyS$Sim,
nez jsou lidské. Je to peclivé a svédomité dodrzovani néjakého piisobeni, které
neni zptisobeno lidskou libovili. Toto piisobeni ovladd a uchvacuje clovéka,
ktery je spiSe jeho obéti nez jeho tviircem. NaboZenstvi je stav, pi1 kterém se
¢lovéka zmocni urcita sila, kterd prameni mimo néj samotného.

Pojem, ktery dle Junga také souvisi sndboZenstvim, je nevédomi.
Nevédomi vlastné pfirovnava k ndboZenstvi, protoze nevédomi nemiize byt
jen soucast mysli jednotlivce, ale musi pfichazet odnékud zvnéjSku a nachézi
se mimo nasi kontrolu. Dle Junga ma nevédomi na ¢lovéka nadbozensky vliv a
z toho plyne, ze napiiklad sen je ndbozensky jev, jelikoz jde o projev nasi
bytosti, ktery je ovladan zvné&jsku.

Dle Junga je nabozenstvi zvlastni druh emocionalniho prozitku. Tento
prozitek bychom mohli nazvat ,,odevzdani se vy$s$i moci“. Touto vyssi moci se

. S Aot 22
mysli Bih nebo nevédomi.

2 Srov. JUNG, C. G. Slova duse. 1. vyd., Praha: VysSehrad, 2001. Str. 17
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Jung si v§ima 1 toho, Ze naboZenské vyroky, a¢ jsou malo védecky
vérohodné, pietrvavaji v povédomi lidi 1 tisicileti. A nejen, Ze zistavaji
povédomi, ale jsou pfedmétem lidské viry.

Pro Junga hraje kiestanstvi vyznamnou roli. Kiestanstvi je cely nas svét.
Dle Junga je veskeré lidské mysleni plodem stiedovéku, tim padem plodem
kiestanstvi. Také nasSe povaha a postoje v nas vznikly za kiestanstvi, 1 kdyZ si
to mnozi lidé neuvédomuji. Kiestanstvi se nenavratné vtisklo do lidskych
mysli.

Jung také tvrdi, ze kiest’anstvi se neobjevilo jako blesk z ¢istého nebe, coz
si mnoho lidi mysli. I kfestanstvi ma svou historii a n¢jakym zplisobem se
vyvinulo. S nejvétsi pravdépodobnosti se zrodilo z pohanstvi, které je jeho
zakladem.

V moderni dob¢ se lidé o kiest'anskou viru uz nezajimaji, proto kiest’anstvi
zmizelo do jejich nevédomi. Dle Junga lidé kiestanstvi piijali, aby unikli
surovosti antiky. Tim, Ze ho zaCinaji odmitat, se k surovosti navraci zpét a
pfitom postava Boha je nejnitern&jsim vlastnictvim lidské duse.”

Jung pokladd nabozenskou zkuSenost za velké bohatstvi ¢loveka, protoze
Clovek, ktery tuto zkuSenost ma, vlastni velky poklad. Tento poklad dava
¢lovéku zdroj zivota, smysl a krasu a také dava svétu novy lesk. Dle Junga je
nabozenskd zkuSenost pravda, ktera lidem pomahd zit, ale pokud je tato
zkuSenost jen povrchni vira a neni zkuSenosti vlastni duSe, tak se nic
zasadniho nestalo. Tato naboZenska zkuSenost neexistuje sama o sob¢, ale
musi byt soudasti lidské duge.**

Jung také tvrdi, ze nabozenska tvrzeni se tykaji skute¢nosti duse a nikoliv
skutecnosti téla. Témito tvrzenimi se miize zabyvat pouze duse ¢loveka, ktery
v&H a ma nabozenskou zkugenost.”

Clovék by mél Boha nejen milovat, ale také by se ho mél bat. Vzdyt Bih

¢loveka napliuje dobrem 1 zlem. ProtoZe se dle Junga chce Bih stat ¢lovékem,

* Srov. FROMM, E. Psychoanalyza a ndboZenstvi. 1. vyd., Praha: Aurora, 2003. Str.25-29
> Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 250-253

% Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 256

2 Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 260
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tak se musi sjednoceni dobra a zla odehravat Clovéku samotném. Pro ¢lovéka
to znamena novou odpovédnost, kterou mu Bih dal a tim mu dal moc. Clovék
se uz nemize vymlouvat na svou malost, musi pochopit sam sebe, aby poznal
Boha, jelikoz je Clovék naplnén bozskym konfliktem, to znamena protiklady.
Dle Junga je dulezitou ideou tykajici se kiestanstvi obfad kitu. Je to
nejvyznamné€j$i meznik v duSevnim vyvoji lidstva a obdafuje clovéka
skute¢nou dusi. Kfest proméni obycejného ¢loveéka v nadfazenou bytost, kterd

4 e r 4 26
neni pfirozena, ale duchovni.

3.3 Franklovo pojeti duse

Viktor E. Frankl se problematikou lidské duse nezabyva tak Siroce jako
Carl Gustav Jung. Vénuje se problematice lidské duse spiSe z psychologického
hlediska a bere ji jako tu psychickou stranku ¢lovéeka.

Frankl zalozil disciplinu s nazvem logoterapie, coZ je smér psychoterapie,
ktery se zabyva otdzkou smyslu lidského Zivota. Dle Frankla chce byt
logoterapie zejména lékaiskou péci o dusi, protoze pokud trpi duse, tak trpi 1
celé télo. Pomoci logoterapie a jejich metod chece lidem trpicim pocitem ztraty
smyslu vlastniho zivota a bezsmyslnosti svého zivota ukazat, ze jejich zivot
smysl ma uz jen proto, Ze pouziji a existuji. Logoterapie nemda dle Frankla
nahrazovat nabozenstvi a ani jiné psychologick¢ metody, ma je pouze
dopliiovat. Psychoterapie a ndboZenstvi maji jiny cil. Psychoterapie ma dusi
uzdravovat a nadbozenstvi ji ma spasit. Toto jsou dva rozdilné cile, které se
dosahuji riiznymi metodami. Cile psychoterapie a ndboZenstvi nestoji na stejné
hodnotové trovni byti. Radové vyse dusevniho zdravi je jina ne vyse spaseni
duge. Pro vé&ficiho ¢lovéka ma vétsi hodnotu samoziejmé spaseni duse.”’

Clovek, ktery mé problémy tykajici se vlastni duse, se obraci bud’ na knéze,
nebo na lékate. V dnesni dobé lidé v Iékaii nervovych onemocnéni spise

hledaji poradce, ktery svymi radami pecuje o duSi. Nékteti lidé mohou

%6 Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. Vyd. Praha: Academia, 1995. Str. 264-265
7 Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 195-197
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namitat, Zze Utécha pacientli nepatii do pracovni naplné lékate, ale neni to
pravda. Lékat musi nejen uzdravovat télo, ale také utésit duSi pacienta.
UtéSovat dusi pacient by neméli jen psychiatii nebo psychoterapeuti, ale
vichni lékafi.”®

Dle Frankla je nejcast¢jSi otazkou laikl to, kde je hranice mezi dusevné
zdravym a duSevné nemocnym c¢lovékem. Tato hranice je pohybliva
v zavislosti na nejriznéjSich okolnostech. Naptiklad, o jakou nemoc by se
mélo jednat nebo v jaké situaci se pacient nachéazi. Psychiatii se tuto hranici
snazi co nejvice zuzit. To znamenda, Ze na pacientovi nehledaji duSevni
nemoci, ale spiSe znaky toho, ze je ¢lovék zdravy. Uzivaji rtizné metody a
testy, kterymi dusevni stavy zjistuji.”> Dnes$ni doba je charakteristicka tim, Ze
bez dikazu nechce nic pfijmout. I kdyz existenci lidské duSe nelze védecky
dokézat, to znamena, Ze ji nelze zméfit ani zvazit, a presto lidé veéti, ze kazdy
¢lovék mé dusi. Co jiného by bylo diivodem toho, Ze 7iji? Co zapfi¢inuje, ze
mohou dychat, hybat se, mluvit a kdyZ zemfou a jejich duse opusti télo, je vSe
nahle pryc? Je jisté, Ze duse existuje a je to pohon Zivota.

Duse a t¢lo jsou spojeny v jeden celek a vzajemné se ovlivnuji. Frankl jako
piiklad tohoto spojeni uvadi slovni obrat ,,néco spolknout®. Kdyz clovék musi
tak zvan¢ ,,néco spolknout”, tak skutecné polykd, ale vzduch. Tento fakt se
prokazal, kdyz byl pokusnym osobdm zrentgenovan Zaludek, ktery se zvétsil.
Diky vzédjemné propojenosti téla a duSe nemilze lékat 1éCit jen samotnou
nemoc, musi 1éCit Cloveka jako bytost fyzickou, ale 1 duSevni.

Rik4 se, ze t8lo &lovéka je zrcadlem jeho duse, ale tdlesné déni neni
pouhym odrazem duSevnich prozitka a stejné tak naopak. Kdyz je nemocné
télo, tak duse clov€ka muize byt v naprostém potfadku. OvSem duSevni
pochody se mohou nejriznéj$im zptisobem projevit na té€lesném stavu ¢loveéka
a take se télesné problémy mohou projevit na dusi.

Duse, aby se mohla plné€ rozvinout, potifebuje funkéné zdatny organismus.

Ale 1 kdyZ neni zdatny, jak by mél byt, tak dnesni véda a chirurgie mohou

2 Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndboZenstvi. Brno: Cesta, 2007. Str. 54
2% Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. Str. 141
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mnohé napravit. S lidskou dusi je to mnohem komplikovangj$i. Na dusi ani
skalpel toho nejlepSiho chirurga nedosdhne. O dusi se musi pecovat jinak nez
o t&lo.”® Zatimco t&lo se vétsinou uzdravi za pomoci pilulek nebo 1ékaiského
zékroku, duse musi byt utéSovana jinymi metodami. Mnohdy pomiize

rozmluva s 1ékafem nebo nékym blizkym, nalezeni lasky nebo vira v Boha.

3.3 Pokus o srovnani

C. G. Jung se problematikou lidské duSe zabyva mnohem vice do hloubky
neZ V. E. Frankl. Jung lidskou dusi popisuje z nejriznéjSich hledisek, na rozdil
od Frankla. Ten dusi pojimé spiSe z psychologického hlediska a z hlediska
1ékarské vedy. Jung popisuje i pojmy jako je persona, anima, fantazie, iluze,...
Jung 1 Frankl se zabyvaji vztahem duSe a ndboZenstvi. Jung dusi spojuje
s Bohem a tikd, ze obraz Boha je vtisknut do lidské duSe. Frankl vidi spojitost
duSe s nabozenstvim spiSe v tom sméru, ze nabozenstvi se snazi o spasu dusSe
na rozdil od l¢ékafte, ktery ji ma uzdravovat.

Jung rozdéluje dusi na psychologickou a teologickou. Duse teologicka je ta
sila, kterou Bih vdechl do ¢lovéka a ten diky ni Zije. Psychologickd duse se
sklada z archetypii, coz jsou urCité obrazy. Frankl dusi nijak podrobnéji
nepopisuje. Duse je néco nehmatatelného, diky ¢emuZz jsme nazivu.

Dle Jungova nazoru ma na lidskou dusi obrovsky vliv také ndbozenstvi.
Nabozenstvi popisuje jako podrobeni se sildm vyS$$im, nez jsou ty lidské. Také
tik4, ze nabozenstvi a vira musi existovat v lidské dusi, jinak je takova vira
bezptedmétna.

Jung 1 Frankl se shoduji na tom, ze duse a télo jsou spojeny v jeden celek.
Duse bez téla by nemohla existovat a télo bez dusSe také ne. DuSe a télo se
navzajem ovliviiuji a utvaii jeden zivot.

Jung se dusi zabyva také z hlediska védomi a nevédomi, coZ jsou pro ngj
dva dilezité pojmy freudovské i jungovské psychoanalyzy. Duse zasahuje jak

do védomi, tak do nevédomi. Nevédoma ¢innost duSe se projevuje napiiklad

%% Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. Str. 116-119
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tim, Ze Clov€k neni schopen ovliviiovat své sny. Frankl se problematikou
védomi a nevédomi nezabyva.

Frankl se spiSe zabyva tim, jak dusevni pochody ovliviiuji télo ¢lovéka a
naopak. Také tika, Ze sice se télo a duse vzdjemné ovliviiuji, ale pokud je na
téle vada, jesté to nemusi znamenat, Ze je vada také na dusi. Opacné to plati
také. Télo a duse jsou spojeny v jeden zivot, a proto 1ékat musi uzdravovat jak
télo, tak 1 dusi. Péce o dusi také patii do 1€katskych povinnosti.

C. G. Jung a V. E. Frankl se shoduji piedevsim v tom, Ze dusSe je zdhadna a
nedotknutelna véc, na kterou moderni véda jeSt€¢ nedosdhla, s nejvetsi

pravdépodobnosti ani nikdy nedosahne a nedovede jeji existenci vysvétlit.
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4. CHAPANI ZIVOTA A SMRTI V POJETI JUNGA A
FRANKLA

4.1Jungovo chapani Zivota

Carl Gustav Jung se problematikou zivota zabyva spiSe z psychologické
stranky a jde mu hlavné o vyvoj a etapy Zivota a také se zabyva otazkou
problémi v Zivoté a otazkou uvédomovani a védomi, coz s Zivotem souvisi.
Clovék si pieje jednoduchy zivot, bez nesnazi, jenomze ke kazdému
veékovému obdobi se vztahuji urCité problémy. Tém se nevyhne nikdo z nas.
Clovék chce mit jistoty a vysledky a ne pochyby a experimenty. Jen uz si
neuvédomuje, Ze jistoty vznikaji z pochyb a vysledky z experimentt.’’ Kdyby
v zivoté nebyly Zadné komplikace a problémy, vSichni by Zili v blahobytu a
nic by nepotiebovali. V tom ptipad€ by nebyl ani pokrok. Problémy, i kdyz je
nikdo nechce, jsou piic¢inou rozvoje.

Lidsky zivot za¢ind narozenim cCloveéka. Prvni etapa je détstvi. Dité si
v prvnich letech Zivota jesté¢ neuvédomuje své ja a mluvi o sobé¢ ve tieti osobg¢.
Uveédomovani si své osoby zacind az pozdéji. S uvédomovanim si svého ja
souvisi 1 rozvoj paméti. AZ kdyz si dit€¢ uvédomuje své ja, je schopné vyuzivat
souvislou pamét’. V obdobi détstvi lovek jesté nema zadné starosti. Je zcela
zavisly na svych rodi¢ich a nemusi Zadné problémy feSit. K dusevnimu
odpoutdni od rodicti dochéazi az v obdobi puberty. Do tohoto obdobi je ¢lovek
ovliviiovan zejména pudy, proto se da fici, Ze je to obdobi neproblematické.

Dalsi zZivotni urovenl je mladi. Zacina tésn¢ po puberté¢ a konci piiblizné
mezi 35. a 40. rokem Zzivota. V tomto zivotnim obdobi jsou problémem
piedev§im pozadavky Zivota, které v détstvi ¢lovék vibec nefesil. Castym
problémem je, kdyz ¢loveék od zivota oekava neuskutecnitelné nebo obtizné
uskutecnitelné. Mohou vznikat 1 vnitini problémy, které jsou zplsobeny
sexudlnim pudem, nebo se jednd o pocit ménécennosti. Témito problémy trpi 1

ti, ktefi se v Zivoté prizpusobili bez problému. Dokonce se zda, ze jimi trpi

3 Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 94
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vice nez ti, ktefi se Zivotem probojovavali s vétSim usilim. Dalsi znak obdobi
mléadi je ten, ze Clovék chce potad v ur€itém sméru ziistat v obdobi détstvi.
Néco vném chce stale zistat ditétem. Tento proces je nevédomy a také
logicky vysvétlitelny. Vzdyt' v détstvi nikdo nemé zadné starosti a je uchranén
od vieho ciziho a zlého.*

Carl Gustav Jung tika, Ze Clovek fesi problémy jen omezenymi zplsoby. To
jsou zpusoby, které jsou dosaZzitelné, a zapomind na vSechny ostatni duSevni
zplisoby feseni problému. Clovék tim miize ztratit kus Zivota.

Na druhé strané velké zivotni problémy se nedaji vyfeSit béhem jednoho
dne a nekteré nevyteSime nikdy. Smysl téchto velkych problémi spociva v
tom, Ze na nich neustale pracujeme a to nas vyviji.

Dalsim problémem obdobi mladi je boj za sva presvédCeni, idealy,
nazory,... Mlady ¢lovek si je snazi uchranit za kazdou cenu i pies protesty
okoli. Tyto postoje, nazory a presvédéeni ¢lovéka formuji.”

V lidském zivoté se odehrdva mnoho zmén. Nékteré jsou vyznamné a jiné
jsou méné dulezité. K tém velkym patfi 1 zména, ktera probiha kolem
ctyticitky. Tyto zmény se projevuji depresemi a neurotickymi obtizemi. U Zen
tyto obtize zainaji o néco diive. Jung hovoti o tom, Ze se jednd o vyznamnou
proménu duse, kterd je zapfi¢inéna nevédomim. Tyto zmény se projevuji jako
zdanliva pozvolnd zména charakteru, zména zajmu a zalib, piesvédceni a
zasad,... V tomto obdobi jsou casté neurotické poruchy, které¢ maji jedno
spolecné. VSichni, ktefi prochdzi touto Zivotni etapou, chtéji za kazdou cenu
»Zustat mladi““. Takovy ¢lovek si stale st€Zzuje a nic se mu nedafi tak, jak by
chtél. Neustale se ohlizi do minulosti a nemiiZe si pfipustit budoucnost.*

Zmeény odehravajici se v druhé poloviné zivota nejsou jen psychické, ale
miizeme je spatfit i na fyzickém vzhledu. Zenské jemné rysy se zméni v hrubsi
rysy a u muzi je to naopak. Jejich rysy se zjemnuji. [ v chovani je to obdobné.

Je stidle vice zen po Ctyficitce, které se staly obchodnicemi nebo

2 Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 95-97
3 Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 98-99
3 Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 100
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podnikatelkami a jejich muzové u nich pracuji jako piiruéi. Zeny v tomto véku
zfejmé& objevuji rozum a muZi city. *°

Dle Junga hraje v Zivoté dulezitou roli také ndbozenstvi. O ném Jung tika,
ze je to vlastné Skola pro dospélé starnouci lidi. V ndboZenstvi hleda spousta
lidi odpovédi na otazky ohledné smyslu Zivota a smrti a na otdzky ohledné
toho, co bude po smrti.

Druhé polovina Zivota by méla mit své poslani stejn¢ jako polovina prvni.
Meéla by Zivot rozsifovat a budovat a ¢lovék by se nemél jen ohlizet zpét a
vzpominat, jaké to bylo, kdyz byl mlady. M¢l by jit s Casem kupiedu a mit
stale urcity cil.

Pokrocilym stafim se Carl Gustav Jung nezabyva, protoze je to veék stejné
bezproblémovy jako détstvi. Stejné jako Zivot za¢ina, tak také konéi. Clovék

se ponofi do vlastniho nevédomi a postupné v ném mizi.*

4.2 Jungovo chapani smrti

Smrt je soucasti Zivota stejné jako narozeni Clovéka. Je to uplny konec
zivota, kterému se nevyhne nikdo z nés. Je to téma, kterému se vétSina lidi
v hovoru vyhyba.

Dle rtznych ndboZenstvi a mytl existuje po smrti tzv. posmrtny zivot.
Parapsychologie tento zivot po smrti dokazuje tim, Ze se zemiely Clovek
vyjevuje jako zjeveni nebo skrze médium (tj. ,,os0ba slouzici jako prostrednik

“*7). Prostiednictvim média zemieli sdéluji informace,

ke spojeni se zahrobim
které¢ védéli jen oni. Tohle dokazovani posmrtného Zzivota neni védecky
prokéazano. Je mozné, Ze takové informace pochazi z nevédomi média.
Myslenka posmrtného Zivota je uzitecna proto, ze clovék mize zit klidnéji a
rozumnéji. Zivot totiz smrti nekonéi uplné, ale zagina jeho nova faze. Po smrti

ma ¢loveék nekone¢né mnoho Casu. Naopak existuji i lidé, kterym smrt nevadi.

Berou ji jako samoziejmy konec Zivota a jsou s ni zcela smifeni. Jsou 1 lidé,

%> Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho &lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 102-103
*® Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho &lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 105 - 106
37 http://cs.wikipedia.org/wiki/Medium 7. 6. 2010
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kterym se v Zivoté néco zlého stalo a smrt je pro né lepSi feSeni, nez
pokracovat v Zivot&.*®

Ve vétSing pripadil je otdzka nesmrtelnosti tak naléhava, ze by si o ni mél
udélat kazdy sviij ndzor. Ale jak si takovy nédzor vytvofit? Dle Junga nam
posild nevédomi ndznaky naptiklad ve snech. Z téchto naznakli bychom si
méli vytvofit néjaky nazor, 1 kdyZ vime, Ze tento nazor zlistane navzdy
hypotézou a nikdy ho nebudeme moci dokézat. Starnouci ¢lovek by mél mit
n¢jaky mytus o smrti, jelikoz jeho rozum si pfedstavuje jen temny hrob a
takova pifedstava by mohla zbytecné piivodit psychickou nepohodu a
depresi.”

Jung také fika, ze nam nevédomi vysila ndznaky blizici se smrti. Jako
ptiklad uvadi cestu vlakem, pii které¢ si nahle a zni¢eho nic vzpomnél na
tonouciho kamarada z vojny. Kdyz ptijel domi, tak mu jeho syn vypravél, jak
se malem utopil, ale naStésti ho jeho starsi bratr zachrénil. Nevédomi Jungovi
poslalo signal, Ze se néco d¢je. Takové signdly se ndm mohou zjevovat také ve
snech. Jung vypravi o svém snu, ktery naznacoval smrt n¢jaké Zeny. V tom
snu se zjevoval hrob a znéj se ozyvaly vzdechy, jakoby n¢kdo naposledy
vydechl. Zanedlouho po tomto snu Jung obdrzel zpravu o umrti pfitelkyné své
manzelky. Pokud Clovek ziska takovou zkusenost, mél by také ziskat jistou
uctu pfed svym nevédomim. Na druhou stranu by se nem¢l zalekavat kazdého
snu, takova sdéleni z nevédomi mohou mit néco spole¢ného s realitou, ale také
nemusi.*’

Nazor, ktery prevlada mezi lidmi je ten, ze mrtvi toho védi mnohem vic nez
zivi. Carl Gustav Jung je jiného nazoru. Mysli si, ze duse mrtvych toho védi
stejné tolik jako ve chvili, kdy zemieli. Proto maji snahu proniknout do svéta
zivych, aby se na védéni lidi podileli a aby se posmrtné dozvéde€li odpovédi na
svoje otazky skrze zivé lidi. Jakoby mohli informace pfijimat pouze Zivi."

Proto ma lidsky Zivot takovy vyznam oproti posmrtnému Zivotu.

%% Srov. JAFFE,A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. 1.vyd.Brno: Atlantis, 1998. Str. 275
%% Srov. JAFFE,A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. 1.vyd.Brno: Atlantis, 1998. Str. 276
' srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 261

*L Srov. JAFFE,A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. 1.vyd.Brno: Atlantis, 1998. Str. 281
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Odklonime-li se od mySlenky posmrtného Zivota, tak smrt je také straSliva
udalost. A to nejen z fyzického hlediska, ale také z psychického. Clovek je
vytrzen ze zivota, prosté piestane existovat a zbyvad mu jen hrobové ticho a
chlad zemé¢. Uz se nemtize vratit, smrt je definitivni. BohuZel je realita takova,
ze dobfi lidé umiraji pomérné brzy a nicemové se dozivaji vysokého veku. |
z tohoto hlediska je smrt velmi krutd. Kvili smrti blizkého ¢lovéka lidé €asto
prestavaji véfit v milosrdného Boha, spravedlnost a dobro. Na druhou stranu
muZe byt smrt radostnou udalosti, jelikoz duSe dosahuje své celosti. Nékteré
kmeny oslavuji pohiby svych ¢lent radostng.*

Jind idea posmrtného zivota, kterou vyznéavaji naptiklad Indové, je
reinkarnace. Dle této teorie se Clovék narodi, prozije zivot a az se jeho Cas
naplni, tak zemfe. Poté se znovu narodi, ale v jiném téle a znovu prozije zivot
a zemie. Tento kolob&h se neustdle opakuje. Lidé v Evropé potitebuji, aby
jejich Zivot mél ur€ity cil a smysl. Proto zavrhuji nazory, Ze Zivot je pouhy
kolobéh, ktery se neustale opakuje. **

Starnouci lidé jsou Casto zapleteni do svych vzpominek na mladi a cely sviyj
zivot. Bilancuji sviij zivot a vlastn€ se zpétn¢ poznavaji. Témito vzpominkami
se pripravuji na smrt a na pifipadny zivot po smrti. Také mivaji pfedstavy o
onom svété, které jsou vétSinou svétlé a jsou podminény jejich tuzbami. Carl
Gustav Jung si nedokaZze ptedstavit, ze by se po své smrti ocitl v rdji. Podle
n¢j, pokud néco takového existuje, pfijdeme po smrti do svéta jako je ten
pozemsky. Bude tam §t&sti i smutek a bude velkolepy i straslivy.**

Smrt je brana jako naprosty konec. Jsou mladi lidé, ktefi se boji Zivota, ale
je vic starSich a starnoucich, ktefi se boji smrti. Carl Gustav Jung se zmiiuje o
zkuSenosti, Ze ti mladi lidé, ktefi se boji zivota, maji ve staii panickou hriizu
ze smrti. Jako je cil mladého zivota sméfovat vzhliru a rozvijet se, tak ve stafi

je smrt cilem a zakoncenim. Konec kteréhokoliv procesu je jeho cilem, jen u

2 Srov. JAFFE,A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. 1.vyd.Brno: Atlantis, 1998. Str. 286-287
* Srov. JAFFE,A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. 1.vyd.Brno: Atlantis, 1998. Str. 288
* Srov. JAFFE,A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. 1.vyd.Brno: Atlantis, 1998. Str. 292
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konce Zivota je tohle stanovisko brano jinak. Jung pfirovnava Zivot k bézci,
ktery s vyp&tim veskerych sil b&zi do cile.”

Starsi Clovek vice mysli na smrt, tim se na ni fakticky ptipravuje. Takova
pfiprava je dana pravdépodobné jiz od ptirody. Jung tika, Ze naznaky bliZici se
smrti mizeme spatfovat ve snech. Jsou to symboly, které oznacuji zménu
stavu, napiiklad cesta. Cast&ji se blizici se smrt ukazuje na zménach
charakteru. Pro dusi a nevédomi je smrt patrné nevyznamnou udalosti, jelikoz
pred smrti ¢lov€ék nepozna, ze bude konec. Prosté se to jednoho dne stane.
Nevédomi se spise stard o to, jak ¢loveék umird. Carl Gustav Jung vypozoroval,

v v s ~ v P , . . TIT cc 4
ze nevédomi Cloveka pred smrti ma tendenci urovnat si ,,své zalezitosti‘. 6

4.3 Franklovo chapani Zivota

Pro V. E. Frankla mé lidsky zivot obrovskou cenu, protoze si prozil
koncentraéni tdbor, kde si séhnul na dno svych sil.

Zivot lidi za valky oznadil jako provizorni byti. To znamena, e lidé tehdy
zili ze dne na den v nejistoté, jestli se vliibec doziji dalSiho dne. Pfed smirti
nebyl ochranén nikdo. Nikdo si nemohl byt jisty, jestli se docka zittka. Proto
vznikl provizorni postoj k Zivotu a Zilo se jen pro dnesek. Clovék, ktery Zije
jen pro dneSek, nejevi zadnou aktivitu. Nema proc¢ se snazit, kdyz je jeho
existence nejista. Nejspise se musel vzdat zivota v lasce, spokojeného Zivota,
neshleddva diivod si budovat Zivot distojného ¢lovéka. Snazi se prozit kazdou
chvilku svého zivota a nesmi mu nic uniknout.

Frankl mluvi 1 o tom, Ze kvili valce a nejistoté preziti mnozi lidé uzavirali
narychlo siatky. Tato manZelstvi pozdéji ztroskotala, jelikoZ pohlavni zivot
byl jen prostiedkem k cili a ne vyjadienim lasky.

V dnesni dobé je cloveék také leckdy ovladdan provizornim postojem
k zivotu. Nékteti lidé maji stale strach, Ze vybuchne atomova bomba nebo ze

vypukne tfeti svétova valka. Frankl tento psychicky stav nazval strachem z

* Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho &lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 107-108
* Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 112-113
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odekavani. Clovek stale deka, Ze pfijde n&jaka katastrofa a pfitom zameskava
mnohé udalosti ve svém Zivots."’

Frankl se zabyva také otazkou Zivotniho ukolu. Rik4, ze kazdy &lovék ma
v Zivotd uréity ukol, ktery je specificky a za jehoZ splnéni je odpovédny. Zivot
kazdého ¢loveka ma urcity cil, k némuz vede jen jedna cesta. Kazdy jedinec
ma ve vSech situacich pfedznacenou cestu, jak ma dospét k tomu a onomu cili.

Cloveék neumi piedpovidat budoucnost, proto také nikdo nemiize védét, zda
muzZe od Zivota jeSté néco oCekavat. Frankl uvadi ptiklad trestance, ktery pii
pievozu na ostrov, kde si mél odpykat doZivotni vézeni, zachranil deset lidi,
kdyz na palubé vypukl pozar. Pozdéji byl omilostnén a propustén. Kdyby se
ho nékdo predtim zeptal, jestli ma jeho dalsi Zivot smysl, zfeymé by fekl, Ze
ne. Nikdo nemuze fict, Ze jeho zivot nemd a nebude mit smysl, jelikoz nikdo
nemuze védét, co mu zZivot jesté prichysta.

Zivot ma charakter tikolu, a ¢im vice je ¢lovék schopen to pochopit, tim
smysluplnéjsi bude jeho Zivot. Naopak lidé, ktefi si nejsou védomi své
odpovédnosti za splnéni néjakého Zivotniho ukolu, pfijimaji sviij zivot jako
pouhou danost. Nemaji zadny cil, zddny smysl zivota, nemaji vlastné€ pro co
Zit.

Byti ¢lovéka znamend byt odpovédnym. Konkrétnéji byt odpovédnym za
realizaci hodnot. Tyto hodnoty nezéleZi jen na situaci, ale také na osob¢. Tyto
hodnoty jsou u kazdého cloveka v kazdé situaci jiné, protoze kazdy €loveék a
kazda situace jsou jiné.

Neexistuje zadny univerzalni a urdity Zivotni tikol. Ukold je tolik, kolik je
na svété lidi a situaci. Clovék ma instinkt, ktery odpovida za Zivotni tikoly,
také za odpovédi na zivotni otazky a také vede ¢lovéka k odpovédnosti za jeho
vlastni zivot. Tento instinkt se nazyva svédomi. Svédomi ma sviij hlas, ktery
nam ¥k4, co mame délat a jak se mame v ur¢itych situacich zachovat.*®

S otdzkou lidského Zivota souvisi také otdzka osudu. Osud patii k zivotu

stejné jako smrt. Ze svého osudového prostoru nemize ¢loveék vystoupit. Osud

* Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. Str. 38-39
* Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 68-72
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dava Zivotu smysl pravé tak jako smrt. Lidsky osud je jedinecny. Kazdy
¢loveék ma sviyj vlastni osud, ktery uz nemutize mit nikdo jiny. Tento fakt je dan
tim, ze kazdy ¢lovék ma odpovédnost za utvaieni svého osudu. Sdm si svij

, 49
osud voli.

4.4 Franklovo chapani smrti

Viktor E. Frankl se zabyvé otazkou smrti spiSe z hlediska smyslu smrti v
zivoté. Lidsky Zivot je jedinecny, ale také koneCny. Tato konecnost dava
zivotu urcity smysl a nemize mu ho vzit.

Mnoho lidi si mysli, Ze smrt vezme Zivotu jeho smysl, ze smrt jakoby
,rozbije* vse, co si ¢lovék v zivoté vybudoval a prozil a Ze vlastné nic nema
smysl, protoze smrt stejné¢ vSechno zni¢i. Tento ndzor povazoval Frankl za
velice povrchni a zjednoduSeny. SpiSe naopak. Kdyby smrt neexistovala a
lidsky Zivot by byl nekone¢né dlouhy, tak by lidé méli stidle na vSechno cas.
Mohli bychom kazdé planované jednani odsouvat donekonecna. Bylo by
jedno, jestli ur&itou véc ¢lovek udéla dnes, zitra nebo za sto let.”’

Pokud by neexistovala smrt, lidé by dle Frankla zili ze dne na den a
nemuseli by pfemyslet o tom, co bude v budoucnu. Diky konec¢nosti lidského
zivota se Clovek snazi vyuzit kazdé chvilky a kazdé prilezitosti a zbyte¢né si
nenechava ,utikat® ¢as, ktery mu jesté zbyva. Tento Cas se kazdy snazi vyuzit
smysluplng, a kdyz se jeho cas naplni a ¢lovek lezi sam na smrtelné posteli,
tak zpétné zhodnoti sviij prozity Zivot a miiZe v klidu zemfit, jelikoz jeho Zivot
mél smysl.

V souvislosti se smrti se Frankl zminuje také o euthanasii a sebevrazdé.
Euthanasii jako 1€kaf odmitd. Nemocny c¢lovék se musi postavit svému
utrpeni. Jeho umirdni je totiz soucasti jeho zivota, i kdyz by mélo probihat
v bolestech. Lékar ma dle Frankla 1é¢it nemocné, pokud to jde. Pokud ma

¢lovek nevylécitelnou nemoc, tak o néj musi lékat pecovat a jeho utrpeni

9 Srov. FRAN KL, V. E. Lékarskad péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 88
% Srov. FRAN KL, V. E. Lékarskad péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 80-81
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zmirnovat. Lékat nema pravo rozhodovat o tom, jestli je nemocny ¢lovek jesté
hoden Zivota nebo neni. Tohle stanovisko neplati pouze u télesnych
nevylécitelnych nemoci, ale také u duSevnich. Jako ptiklad Frankl uvadi muze,
ktery v dasledku dusSevni nemoci ziistal odkazan na nemocnicni lazko.
Nehybal se a musel byt uméle vyzivovan. Jednoho dne sam od sebe pozadal o
normalni stravu a pokousel se vstat z postele. Po néjakém case se pln¢ uzdravil
a zacal pfednaset na univerzitach o svych pfedchozich cestach a o své nemoci.
Zadny lékat a ani nikdo jiny neni opravnén rozhodovat o lidském Zivotg,
protoze nikdy nemutze védét, zda se nevyléCitelné nemocny nakonec
neuzdravi.”'

Sebevrazdu Frankl odmita stejné tak jako euthanasii. Dle Frankla nemohou
byt motivy sebevrazdy tak zavazné, aby znich Clovék nenaSel vychodisko.
Sebevrazda neni za Zadnych okolnosti opravnéna a to ani jako odpykani viny.
Sebevrazda zabranuje Zivotu rust a zrat, k ¢emuz utrpeni neodmyslitelné patii.
Sebevrazda také znemoziuje odCinit utrpeni, které clovék zpiisobil jinym
lidem a nesprovodi ze svéta Zadné problémy, pravé naopak, zvécnuje je.
Clovék sebevrazdou pouze ze svéta sprovodi svou osobu, ale problémy
zustanou. Bud’ zlstanou nevyfesené, nebo jen piejdou na jinou osobu, kterd je
bude muset nést.

Smrt je, jak se Frankl domniva, také svym zplisobem pomocnikem pokroku.
Kdyby totiz mohl ¢lovék neustile néco oddalovat, nemuselo byt vynalezeno
mnoho dilezitych ptistrojl, které jsou v dnesni dobé& nezbytné.

To, jaka je délka lidského Zivota, nema vliv na jeho smysl. Neposuzujeme
proto smysl zivota podle jeho délky, ale podle obsahu zivota. Pokud zemfte
mlady cloveék, ktery vykonal mnoho dobra, tak ma jeho Zivot vétsi cenu nez
zivot n¢jakého starce, ktery v zivoteé nevykonal nic.

Clovék by mél byt smifen s tim, ze mize zemiit kdykoliv a kdekoliv. Mél
by védomé pocitat s koncem a nemél by si nalhavat, ze bude zit vé¢né. Nikdo
nezije vécné, 1 kdyby se o to snazil sebevic. Smrt je pfirozenou soucasti Zivota

a tento fakt nemuze nikdo zménit.

> Srov. FRANKL, V. E. LékaFskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 64
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Mnoho lidi se domniva, Ze svym zplisobem piekond smrt diky potomstvu.
Ze kdyZ po sobé& zanechaji potomky, tak néco zbude i z nich samych. Caste¢né
je to moznd pravda, ale ani rod nezije vécné. Kazdy rod nakonec vymfe a také
celé lidstvo bude muset jednou zahynout, at’ je to zjakéhokoliv diivodu,
napiiklad kvili zivelné katastrofé.

Kdyby byl Zivot zcela bezesmyslny jen kviili tomu, Ze nakonec stejné piijde
smrt, nezaleZelo by na tom, kdy zemieme.”* Také by nezéalezelo na tom, jestli
vlbec Zijeme, protoze by nas Zivot stejné nemél smysl. Prosté¢ bychom jen Zzili
a umirali, nic vic.

Smrt nemtzeme pochopitelné¢ ze svého zivota vyloucit, ale mizeme ji
oddalit. Stary ¢lovek, ktery si je védom néjakého ukolu, ktery musi splnit, je
ochranén pfed nemocemi a tim paddem i pfed smrti. Stafi lidé, kteti odesli do
dichodu a nemaji zddné nahradni zamé&stnani nebo nemaji ndhradni Cinnost,
ktera by jim vyplilovala volny ¢as, propadaji nemocem a diive umiraji nez ti,
ktefi jsou aktivni 1 v diichodu. Frankl uvadi mnoho ptikladd lidi, kteti zemteli

, ST (i1 153
kratce na to, co dokoncili svoje poslani ¢i ukol.

4.5 Pokus o srovnani

Frankl a Jung se zabyvaji otdzkou Zivota a smrti, ale kazdy z jiného Uhlu
pohledu.

Jung se problematikou lidského Zivota zabyva spisSe z hlediska psychického
vyvoje Cloveka. Popisuje jednotliva stadia vyvoje a tika, ze ke kazdému
zivotnimu obdobi patii urCity okruh problémi, které musi Clovék fesit.
Vyjimkou je obdobi détstvi a pokrocilého stafi. V téchto etapach zivota clovek
nefesi zadné problémy.

Dle Junga ma kazd4 polovina Zivota své diilezité poslani. V prvni poloviné
by se mél ¢lovek rozvijet a zrat a v druhé poloving€ by mél byt Zivot rozsifovan

a budovan. Clovék by mél mit v Zivoté stale n&jaky uréity cil.

>2 Srov. FRAN KL, V. E. Lékarska péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 82-83
>3 Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. Str. 48
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Frankl proZil koncentrac¢ni tabor, proto popisuje Zivot jako provizorni byti.
Riké, Ze lidé za valky Zili jen ze dne na den, ale v dnesni dob& tomu leckdy
neni jinak.

Dle Frankla ma kazdy c¢lovék sviy zivotni ukol a zivotni cil, za jehoz
dosazeni je zodpovédny. Co se tyCe zivotniho cilu, tak kazdy mé v zivoté
»Vyznacenou cestu, jak ma dospét ke svemu cili.

D4 se tict, Ze Frankl a Jung se shoduji v tom, ze kazdy Clov€k ma své
poslani a proto nemél by v Zivoté nic zanedbat. Kazdy by mél plné vyuzit
¢asu, ktery mu na tomto svété zbyva, a ktery mu je urcen. A kdyz se blizi stafi,
clovek by se nemél utdpét pouze ve vzpominkach, ale mél by byt stale aktivni
a Zit zivot naplno.

Co se tyCe Jungova a Franklova nazoru na smrt, tak Jung se zabyva spise
otazkou posmrtného Zivota a Frankl mluvi o smyslu smrti.

Dle Junga je myslenka posmrtného zivota uZzitecnd proto, ze Clovek se
nemusi bat smrti. Smrt neni definitivni konec, je to jen zacatek néceho
nového. Kazdy Clovek by si proto mél udé€lat néjaky nazor na Zivot po smrti.
Ve vytvofeni tohoto ndzoru mu muizou pomoci napiiklad sny, které nam
posilaji ur¢ité naznaky. Kdyz pomineme tivahy o posmrtném zivoté, tak smrt
je strasliva udalost. Zivot najednou skonéi a je konec.

Jung tik4, Ze stafi lidé se pfipravuji na smrt a zivot po smrti tim, Ze bilancuji
svij predesly Zivot a poznavaji, co udé€lali dobfe a co Spatn€. Smrt je konec
Zivota a tim padem i cil.

Frankl v souvislosti se smrti hovofi o smyslu smrti. Smrt je
neodmyslitelnou soucasti zivota. Lidsky Zivot je konecny v case. Kdyby nebyl
kone¢ny a vSichni by zili vécné, tak by ¢lovék mohl odsouvat veskeré své
jednéni donekonecna. Smrt mad smysl vtom, Ze ¢lovék musi plné vyuzit
kazdého okamziku svého Zivota.

Frankl se zminuje také o euthanasii a sebevrazd¢, které jednoznacné
odmita. Nikdo nemtize vzit Zivot sob¢, natoz nékomu jinému. Kazdy ¢lovek

ma pravo na zivot, at’ je jakykoliv.
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Frankl a Jung maji stejny nazor na to, Ze smrt je cil. Je to zakonceni
lidského Zivota, se kterym by se m¢l smifit kazdy Cloveék. Smrt je pfirozena
soucast zZivota a proto nema cenu se ji snazit néjakym zptisobem ,,piekonavat®.
Dle Frankla ji 1ze oddalit. Toto oddaleni smrti souvisi s zivotnim ukolem.
Frankl jako ptiklad uvadi spisovatele, ktery byl velmi stary a psal knihu. Tu
dokon¢il a zanedlouho poté zemiel. Dle Frankla ma lidsky Zivot tendenci
dokoncit, co zapocal, 1 kdyz uZ je jeho ¢as naplnén. Po dokonc¢eni ukolu muize
¢lovék s klidnou dusi zemfit.

Otéazky zivota a smrti jsou vlastni kazdému ¢lovéku a té€Zko by se na svéte
hledal nékdo, kdo nad témito otdzkami nikdy neuvazoval. Vzdyt snad
kazdého ¢loveka by zajimalo, co bude po smrti nebo v okamziku smrti? Kazdy

se jisté n€kdy zamyslel nad tim, jaky je jeho Zivot a jak jej doposud prozil?
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5.FRANKLOVA A JUNGOVA VYCHODISKA PRI
HLEDANI SMYSLU ZIVOTA

5.1 Smysl Zivota u Frankla

V. E. Frankl se zabyva otazkou smyslu lidského zivota pomérné Siroce.
Smér psychoterapie, ktery Frankl vymyslel, se nazyva logoterapie neboli 1é€ba
smyslem.

Otazka po smyslu zivota je pfirozena a lidska. Prilisné pochybnosti o
smyslu své existence miizou Clovéka dokonce zdolat. Tento jev je cCasty
vétsSinou v puberté, kdy ¢lovek i duchovné zraje a utvati si predstavy o svém
vlastnim byti. Takova otazka nevyvstdva pouze v obdobi dospivani, ale take
v souvislosti n¢jakym otfesnym zéazitkem. Tito lidé nejsou nemocni, ale
dusevné trpi. Pomoci logoterapie mize vratit lékaf pacientovi smysl jeho
Zivota.™

Clovek je dle Frankla piedev§im bytost hledajici smysl svého Zivota. To,
¢im je Cloveék do hloubi své duse naplnén, neni ani viile k rozkosi, ani viile
k moci, ale je to viile ke smyslu. Proto ¢loveék hleda a napliuje smysl, ale také
se setkava s jinymi lidmi, zamilovava se. To vSe dava ¢lovéku divod ke Stésti
a k rozkosi. Na druhou stranu ¢im vic se ¢lovék snazi o rozko$ nebo o Stésti,
tim vice se mu ztraci. Stésti musi ¢lovék nechat piijit samo.>

V dnedni dobé si stile vice lidi st€Zuje na pocit vnitini prazdnoty, pocit
nesmyslnosti vlastniho byti, které Frankl oznalil jako existencni vakuum.
Tento pocit ztraty smyslu zivota se nerozmohl jen v urCitém staté¢ nebo
svétadilu. Dle Frankla je to problém celého svéta, dokonce se s nim setkavame
Kwvili ztraté instinktu ¢loveék nevi, co délat musi a kvili ztraté tradic nevi, co
by d€lat mél. Nakonec déla jen to, co druzi (konformismus) nebo to, co druzi

chtéji, aby délal (totalitarismus). Z pocitu vnitini prazdnoty mize vzejit i tzv.

>* Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 43-46
>> Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. Str. 11-12
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noogenni neurdza. Je to onemocnéni, pii kterém jde hlavné o duchovni bidu a
prazdnotu. Clovék si pfipada zbyte&ny a potiebuje najit n&jaky smysl Zivota.™

Clovéku neni smysl jeho Zivota dan predem, ale musi ho hledat. Proto musi
existovat 1 moznost pro jeho nalezeni. Takovou eventualitu ndm dava naSe
svédomi. Svédomi je orgdnem smyslu. Svédomi mize ¢lovéku pomoci nalézt
smysl Zivota, ale také ho miize klamat. Clovék az do posledni chvile nevi, zda
naplnil smysl svého Zivota.”” JelikoZ Zijeme v dob&, kdy méame pocity
bezesmyslnosti, musime dbat na vychovu a péstovat nejen védomosti, ale take
rozvijet svédomi clovéka. M¢El by ho naslouchat, aby védél, co ma
v jednotlivych situacich délat. Dle Frankla se potom bude ¢lovéku jevit zivot
jako smysluplny.”

V. E. Frankl se také zabyva otazkami smyslu jednotlivych oblasti v zivot¢.
Zabyva se napiiklad smyslem utrpeni, smyslem prace nebo smyslem lasky.

Jako prvni se Frankl zabyva smyslem lidského utrpeni. I v utrpeni vSak
mbze lovék naplnit sviij smysl Zivota. Casto i ve smrti se da nalézt smysl.
Také to, Ze byl ¢lovék v minulosti netispéSny neznamend, Ze jeho neuspéchy
nemély smysl. Kdyby se ho nékdo zeptal, jestli by tyto neStastné¢ okamziky
vyskrtl, zfeyjmé¢ by fekl, ze ne. Naopak v utrpeni dozral, dalo mu urcitou
zkusenost, ktera smysl jist¢ ma. Mnohdy da ¢lovéku utrpeni vice nez samotny
uspéch. V utrpeni ¢lovék uskuteciiuje postojové hodnoty. Uvédomuje si, co je
pro n&j dilezité a ¢eho by si mél vazit. Utrpeni ma ¢lovéka ochrénit pied apatii
a duSevni strnulosti. Frankl fika, Ze dokud trpime, tak zistdvame dusSevné
nazivu a utrpeni nas Cini bohat§imi a mocnéjSimi. Utrpeni, strast a smrt
nemuzeme od Zivota oddélit, jelikoz k nému neodmysliteln¢ patii a znamenalo
by to vzit Zivotu formu.”” Diky utrpeni si &lovék miiZe vice vychutnat ty p&kné
okamziky v zivoté. Kdyby totiz utrpeni a zddna trapeni neexistovala, tak by se
z ptijemnych zazitkl stal stereotyp a ¢lovék by si ani neuvédomil, Ze v tu

chvili proziva néco, z ¢eho by se mél tesit.

*® Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. Str. 14-15
>’ Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndbozenstvi. Brno: Cesta, 2007. Str. 57
>% Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. Str. 19

% Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 107-112
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Dalsi smysluplnou a dilezitou véci je dle Frankla prace. Prace miize byt pro
nekteré lidi jedinym smyslem jejich Zivota. Smysl prace Ipi na vykonu a
vysledku. Kazdé prace a kazdé zaméstnani je smysluplné. Pokud ¢loveku jeho
povolani nepiinasi naplnéni, tak je chyba v ¢lovéku a ne v povolani. Povolani
davé prilezitost k tomu, aby se stal ¢loveék nenahraditelny, ale k tomu musi
Clovék vynalozit urcité usili. Nezdlezi na druhu povoléani, které clovek
vykonavd, ale na tom, jakym zptsobem ho vykonava. Pokud je n¢kdo
zaméstnancem, kterého prace nebavi a nedéla ji potadné, pak je takova prace
beze smyslu. Kazdé povolani dava zivotu smysl, pokud je spravné
vykonévano. A také zalezi na tom, kdo ho kona a jak ho kona, a ne na tom, co
kona.

Pokud je prace obtizna, kdyz ¢lovek pracuje napiiklad u pasu a d€la pouze
jeden pohyb, tim vice si vazi volného ¢asu. Smysl takové prace tkvi v tom, Ze
si Elovek sviij volny ¢as vice uZije a prinese mu vétsi uspokojeni.”

Jak jsem jiz uvedla, Frankl mluvi i o smyslu lasky. Laska je dle Frankla
prozivanim druhého ¢lovéka v celé jeho jedinecnosti a schopnost ho oslovovat
Ty. Laska je také kouzlo. Tomu, kdo miluje, oCarovava svét, ktery je nahle
diive nevnimal.”' Frankl se také zabyva problematikou sexuality, o které k4,
Ze by neméla byt pouze prostredek k dosaZeni cile — rozkoSe, ale méla by byt
vyrazem lasky mezi dvéma lidmi.

S otazkou smyslu Zivota dle Frankla souvisi také hodnoty, které rozdéluje
do tii kategorii. Prvni kategorie jsou hodnoty tzv. tvirci. Sem se fadi hodnoty,
které lze uskuteCnit tviréi Cinnosti. Do druhé kategorie spadaji hodnoty tzv.
zazitkove, které se uskuteCnuji v prozivani. Tyto hodnoty zahrnuji pocity
vyvolané ponoienim se do krasy ptirody ¢i uméni a co se smyslu zivota tyka,
nem¢ély by se podcenovat. Tyto zazitky také poskytuji €lovéku pocit naplnéni
smyslu. Do tfeti kategorie hodnot Frankl tadi tzv. hodnoty postojové. Tyto

postojové hodnoty patii k hodnotdam nejvyssim. Clovék se obejde bez tviréich

% Srov. FRANKL, V. E. LékaFskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 113-115
®1 Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 122
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1 zaZzitkovych hodnot, ale bez postojovych se dle Frankla obejit nelze. Tyto
hodnoty zavisi na tom, jak ¢lovek nese biimé svého osudu. Postojové hodnoty
vznikaji tehdy, kdyz clovek stoji tvari v tvadf svému osudu a musi se
rozhodovat, co v danou chvili udéla a za své chovani piebira odpovédnost.
Takovymi postoji mohou byt napiiklad stateCnost pii utrpeni, distojnost pti
okamzicich ztroskotani. Tyto tfi skupiny hodnot davaji smysl lidské
existenci.”

Kazdy lidsky zivot ma smysl, ale ¢lovék ho musi umét najit. Pro nékoho
jsou smyslem Zivota déti, u jinych to mtze byt naptiklad povolani, zajmy nebo
milovany ¢lovék. VZdy néco z toho dava zivotu smysl, jinak by nemélo smysl
zit. Nic a nikdo neni na tomto svété jen tak a bez ptficiny. Kazdy ¢lovek, zvite
1 véc maji urcity smysl a poslani. Proto kazdy ¢lovek, kdyz mu bude ptipadat,
7ze je jeho zivot prazdny a beze smyslu, by mél zapatrat v paméti a
vzpomenout si, co udélal uZitecného a co uzite¢ného a smysluplného muize

jesté udélat.

5.2 Smysl Zivota u Junga

Carl Gustav Jung se zabyva i vyvojem osobnosti a fikd, ze vznik osobnosti
je zivotnim cilem kazdého ¢lovéka a spociva v rozvinuti celosti lidské bytosti.
Osobnost se vyviji jen v zivoté a skrze zivot. Bez Zivota by zadnd osobnost
nebyla. K takovému vyvoji je zapotiebi celého lidského Zivota i s jeho
biologickymi, duchovnimi a socialnimi aspekty.®’

Vyvoj osobnosti je dilezity jiz od détstvi. Za Jungova Zzivota se zacalo
zfizovat mnoho matefskych $kol, protoze si lidé uvédomili, Ze vychova ditéte
je velmi dulezita pro celkovy rozvoj osobnosti. Bohuzel se v téchto Skolach
pouzivalo mnoho omezenych a zjednodusujicich vychovnych metod, které

z ditéte osobnost neudélaji. Pokud chce nékdo z ditéte vychovat osobnost, mél

%2 Srov. FRANKL, V. E. Lékafskd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006. Str. 61-62
% Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 58
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by byt sdm osobnosti. Osobnostmi by méli byt vSichni pedagogové a ti, kteti
plisobi na déti a ostatni lidi, ale bohuzZel tomu tak vzdy neni.**

Osobnost se vyviji v prib¢hu lidského zivota a az naSe konkrétni Ciny
ukazi, jaci vlastn¢ jsme. Jestli jsme dosahli toho zivotniho cile a vyrostl z nés
dobry ¢lovek s naplnénym smyslem Zivota, se dozvime az v pozdni dospélosti
nebo az ve stari. Kazdy ¢lovek si pieje rozvinout se uplné a do dokonalosti,
jenze toto ptéani je pouhy ideal.

Clovek se nevyviji v osobnost proto, Ze by si to pal nebo by mu to nékdo
nafidil. Je mu to dano od ptirody a vyvoj k osobnosti je pro ¢lovéka nutnosti.
Ohledné tohoto vyvoje na clovéka ptlisobi také ostatni lidé a okolni prostiedi.

Jung tika, Ze jakmile se v Clovéku utvoii osobnost, tak se oddé¢li od
ostatnich obycejnych lidi a je svym zplisobem osamocen. Z tohoto osamoceni
¢loveka uz nikdo nevysvobodi. Na druhé strané je Cloveék vlastné vérny svému
vlastnimu zékonu, ktery si stanovi. Kazdy ma sv{ij vlastni vnitini zdkon a
zalezi jen na ném, zda ho poslechne a bude se jim tidit. Tento zdkon je jakysi
vnitini hlas, ktery ¢lovéku tikd, co by mél udélat. Je to lidské piesvédceni o
tom, co je spravné. Clovék smysl svého Zivota promeskava, pokud nevéfi
svému vlastnimu vnitinimu zakonu.

Rozvoj osobnosti se také neobejde bez védomého rozhodnuti ¢loveka, jenz
si zvoli svou vlastni Zivotni cestu, kterou povazuje za tu nejlepsi. Kdyby si
totiz Clovek vybral jinou cestu, kterd je naptiklad vyhodné finanéné, tak by uz
nerozvijel svou osobnost, ale pouze své zajmy na ukor své celosti a smyslu
zivota.”

Dalsi pojem v otdzce smyslu Zivota a rozvoje osobnosti je vnitini povolani
a poslani. Kazdy ¢lovék by mél mit pocit, Ze ma urcité povolani a poslani,
kterému vé&ii, i kdyZ je to jen individualni pocit. Clovék, ktery vé&fi, ze ma své
povolani a poslani, véfi hlasu nitra a jde za nim pres veskerd Uskali 1 ptes
nazory ostatnich lidi. Toto povolani je iracionélni faktor, ktery nuti ¢lovéka

odpoutat se od spolec¢nosti.

® Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 54-55
% Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 58-60
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KdyzZ se ¢lovek stane osobnosti, tak to jesté¢ neznamena, Ze ji také navzdy
zstane. Zalezi na tom, jak velkou osobnosti jedinec skute¢né je. Cim je
osobnost mensi, tim vétsi je pravdépodobnost, ze se opét ztrati ve spolecnosti
a pfijme jeji konvence a zasady. Hlas nitra se zméni v hlas spolecenské
skupiny a misto povolani obsadi kolektivni potieby.®® Clovék by si m&l vzdy
hajit zejména svou vlastni osobnost a m¢l by vzdy jednat dle svého rozumu.
Mnohdy je to vSak tak, ze €lov€k radéji nahlas souhlasi s ndzory skupiny a
uvnitf si mysli néco upln€ jiného, coz mu mnohdy mize piinaSet pocity
psychického utrpeni.

Carl Gustav Jung jako piiklad vyrazné osobnosti uvadi Jezise Krista, ktery
byl d’ablem uvadén na pousti k pokuseni. Jezi§ ale poslouchal hlas ve svém
nitru a Sel za svym poslanim. Dobrovolné se vydal do spart smrti, jelikoz
v&dél, Ze je jeho jednani spravné a naplni se smysl jeho Zivota.®’

Kazdy c¢loveék by se mél snazit jednat pfedev§im dle svého nejlepSiho
védomi a svédomi, aby nikomu neubliZoval. Mél by se také snazit, aby byl
jeho Zivot né¢im vyjimeény a nepiipadal si jako soudast ,.stada“. Clovék by

m¢él sviij zivot naplnit hodnotami, které maji pro ného vyznam a smysl.

5.3 Pokus o srovnani

Carl Gustav Jung se nezabyva otazkou smyslu Zivota tak obséahle jako V. E.
Frankl. Dle Junga je v Zivoté dileZité, aby se stal clovék osobnosti. Aby se stal
¢lovek osobnosti, musi ho vychovavat osobnost. Bohuzel mnoho pedagogii
tohle nesplituje. To, jestli ma Zzivot ur¢itého ¢lovéka smysl, se pozna az
v pozdni dospélosti. To, jaky ¢lovek je, ukazi teprve jeho Ciny.

Jung také mluvi o tom, ze kazdy ¢lovék ma v sob¢ sviij vnitini zdkon, ktery
by mél poslechnout. Frankl tento vnitini zdkon nazval svédomi. Svédomi je
organem smyslu lidského zivota a kazdy by ho m¢l vyslySet. Frankl se zabyva

hlavné¢ otazkou smyslu zivota. V dneSni dobé se lidé utapi v pocitu

% Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 62
7 Srov. JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1. Vyd. Brno: Atlantis, 1994. Str. 65
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bezesmyslnosti. Mysli si, Ze jejich Zivot nema smysl a tim padem jsou
nestastni a dokonce pachaji sebevrazdy. Frankl tika, Ze smysl Zivota musi
Clovek stale hledat a kdyz se bude dostatecné snazit, tak ho jisté najde. Kazdy
lidsky zivot mé& smysl. Nektefi lidé vidi smysl svého zivota v détech, jini
v povoléani, majetku,... Smysl je mozné nalézt v ¢emkoliv, co ma pro ¢lovéka
vyznam.

Frankl a Jung maji stejny ndzor v tom, Ze problematika smyslu Zivota neni
snadna. Clovék musi vynaloZit mnoho usili, aby nalezl smysl. U Junga je tento
smysl v utvoieni plnohodnotné osobnosti a dle Frankla mtize Clovek najit
smysl v ¢emkoliv.

Déle se Jung zmifiuje o vnitinim povolani a poslani ¢lovéka. Clovéka
v tomto sméru vede tzv. hlas nitra. Pokud je osobnost nezrala, mize se stat, ze
Clovek prestane tento hlas poslouchat a opét splyne se spole¢enskou skupinou,
ktera ho za¢ne pomalu ovladat.

Dle Frankla ma v Zivoté¢ smysl mnoho véci, dobrych 1 Spatnych. Hovofti
napiiklad o préci, lasce, ale také o utrpeni. Utrpeni ma pro clovéka vyznam
v tom, ze Clovéka Cini bohatSiho a mocnéjsiho. Utrpeni dava zivotu formu a
nemuzeme ho od zivota odd¢lit stejné jako smrt.

Frankl také hovoti o tiech skupinach hodnot, které davaji zivotu smysl.
Jedna se o hodnoty tviirci, zazitkové a postojové. Postojovym hodnotam dava
nejvetsi dilezitost a fika, Ze bez tvir€ich 1 zazitkovych hodnot se Clovek
obejde a ze k tomu, aby naSel smysl Zivota, mu sta¢i pouze ty postojove.

Smysl Zivota je u Frankla 1 u Junga jinak pojimany, ale dle mého nazoru
maji oba pravdu. V zivoté je dulezité, aby se z ¢loveka stala osobnost a aby
naSel smysl svého Zivota. Snad kazdy clovék se jisté n€kdy zamyslel a ptal se
sam sebe, zda je dobrym ¢lovékem a jaky ma smysl jeho zivot na této planete?

vvvvvv

existence.
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6.FRANKL A JUNG — POKUS O SROVNANI

C. G. Jung a V. E. Frankl Zili ve 20. Stoleti, 1 kdyZ Jung byl o nékolik
desitek let starSi. Oba byli psychiatfi, psychoterapeuti, filosofové a byli
pfedevS§im vyznamnymi osobnostmi po celém svété a jsou jimi doposud.
Jejich zivotni dilo je stdle povazovano za dulezity piinos v oblasti 1ékafstvi a
jejich metody se pouzivaji do dnesni doby.

Jung se zabyval zejména problematikou védomi a nevédomi, lidskou dusi,
popsal také dualezitost snii a jejich mozné vyznamy. V neposledni fadé se
zajimal o psychologii lidskych typa a zavedl dvé lidské povahy — introvertni a
extrovertni. Je zakladatelem analitické psychologie.

Franklovy knihy se zabyvaji pfedev§im otdzkami o smyslu zivota. Ve své
psychiatrickém povolani si v§iml, ze ¢im dal vice lidi si stéZzuje na pocit
bezesmyslnosti svého Zivota. Ze stale vice lidi citi prazdnotu a nenaplnénost
svého byti. Frankl také zjistil, Ze tento pocit prdzdnoty a bezesmyslnosti se
stale Cast&ji stavd divodem k sebevrazdam, zejména u mladych lidi. Proto
vytvoril novy smér psychoterapie, ktery nazval logoterapie neboli 1écba
smyslem. SnaZzil se lidem trpicim pocitem bezesmyslnosti vlastniho byti
pomoci tim, ze jim umoznil nalézt smysl jejich zivota. Tento smysl zivota
muze ¢loveék nalézt vSude. Frankl fika, Ze kazdy ¢loveék je schopen nalézt sviij
smysl zivota, naptiklad v povolani, v détech,...

Jung byl zdkem Sigmunda Freuda a rozsifil jeho teorie o védomi a
nevédomi, nebo také o snech a jejich vyznamech pro ¢lovéka. O nevédomi
mél Jung jiné minéni neZ Freud a proto se rozesli. Jung zavedl pojem
kolektivni nevedomi, coz znamend jakoby nevédomi, které se vytvofilo
zkuSenosti celého lidstva. Jung tvrdi, Ze v nevédomi cloveka se skryvaji
zkuSenosti celého lidstva od jeho vzniku az do soucasnosti. Toto nevédomi je
neosobni, protoze nepatii jen jednomu ¢loveku, ale vsem lidem.

Jung je také zakladatelem dvou typt osobnosti — introvert a extrovert.
Introverta popisuje jako uzavieného, té¢zko poznatelného a plachého Elovéka.
Introvert je opakem extroverta, ktery je dle Junga otevieny, druzny, pratelsky,
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vesely, ptistupny a ktery dokaze vyjit s celym svétem, nebo ho alesponl na
sebe necha puisobit.”® To, ke kterému psychologickému typu se &lovek Fadi,
zalezi na jeho libidu.

Frankl se psychologickymi typy ani nevédomim nezabyva. Zajima ho spisSe
Cisté prace s pacienty. Zajimaji ho pfedevSim neurdzy a psychozy nebo strach
Cloveéka a vytvotil mnoho metod, které¢ dokdzou vylécit riizné fobie. Jednou
z nich je 1 tzv. paradoxni intence. Frankl popisuje jeji pouziti v ptipadech, kdy
ma Clovek strach ze strachu nebo néjakou fobii. Jako ptiklad uvadi agorafobii,
coz je strach z venkovnich prostor a ztoho, ze by Clov€éka na ulici stihla
mrtvice ¢i néco podobného. Metoda paradoxni intence tkvi v tom, Ze psychiatr
fekne pacientovi, aby jednal naopak nez doposud. Poradi mu, aby vysel do
ulic a co nejvice si pral, aby ho stihla mrtvice a at’ to vSichni vidi. Pacient
zjisti, ze jeho obavy byly zbytecné, jelikoZ mrtvice a ani jind nehoda se
nedostavi.

Frankl 1 Jung se shoduji ve svych povolanich. Jsou to 1€kafti, psychiatfi,
psychoterapeutové, kazdy zalozil svlij psychologicky smér a oba maji dodnes
obrovsky vyznam. Jejich zavéry a poznatky se dodnes hojné pouzivaji
v psychiatrické praxi. Jejich mySlenky jsou tak vyznamné, Ze nechybéji

v zadné ucebnici filosofie.

% Srov. JUNG, C. G. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 1. vyd., Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. Str. 260
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7. ZAVER

V zavéru své bakalarské prace bych chtéla shrnout zékladni poznatky a
mySlenky, které jsem zjistila pfi zpracovani.

C. G. Jung se problematikou duse zabyvd mnohem obséhleji nez V. E.
Frankl. Jung tvrdi, Ze duSe ma svou strukturu, ktera je tvofena riiznymi obrazy
neboli archetypy. Tyto archetypy jsou motivy, které se zjevuji ve snech a
vychézi z nevédomi. Jung s dusi spojuje mnoho dalSich vyraz. Je to napiiklad
anima, persona, fantazie, iluze,...

Frankl o dusi mluvi spiSe z hlediska psychiky. Dle né&j je duSe spiSe ta
psychicka stranka clovéka a 1ékat by nemél 1&€it pouze télo, ale také utéSovat
dusi.

Dalsi téma bylo pojeti zivota a smrti. Jung popisuje zivot jako vyvoj
Clovéka a problémy s nim souvisejicim. Frankl se zabyva spiSe provizornim
bytim, kdy lidé Ziji ze dne na den a otdzkou Zivotniho ukolu, ktery ma kazdy
znas. O smrti se C. G. Jung vyjadiuje ve spojitosti s myslenkou posmrtného
zivota a Frankl mluvi o smyslu smrti v zivoté, ktery je vyznamny.

Posledni tematika, kterou jsem se ve své bakalaifské praci zabyvala, je
smysl zivota dle Junga i Frankla. Frankl se smyslem lidského Zivota zabyva
mnohem vice neZ Jung. Frankl tvrdi, Ze lidé trpi stale Cast&ji pocitem
bezesmyslu a naléza feSeni, jak jim pomoci a jak najit smysl jejich zivota.
Otazkami smyslu Zivota se zabyva ve vSech svych knihach.

Jung vidi smysl zivota v rozvoji ¢loveéka. Z kazdého ¢loveka by se méla
vyvinout osobnost a mél by naslouchat hlasu svého nitra. Dullezité je také
vnitini povolani a poslani ¢lovéka. Ten by mél své poslani respektovat a snazit
se vSe délat tak, jak mu radi jeho vnitini hlas.

Poznatky obou téchto vyznamnych osobnosti jsou uzite¢né 1 v dnesni dob¢.
Frankl i1 Jung maji stale mnoho piivrzencu i obdivovateli mezi odborniky, i
mezi laiky.

Doufam, ze jsem svou praci osvétlila problematiku lidské duSe, otazek
zivota a smrti a smyslu lidského zivota dostate¢né jasn€. Také doutam, Ze tyto
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dvé velké osobnosti svétovych dé¢jin zlistanou stale v povédomi lidi a to v tom
nejlepsim svétle. Dle mého nazoru byli Carl Gustav Jung a Viktor Emanuel
Frankl jedni z nejlepSich a nejvyznamnéjSich osobnosti v oblasti psychiatrie, a

byli také vynikajicimi lékaii, kteti pomohli mnoha lidem od jejich utrpeni.
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