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Abstrakt

Lécivé rostliny pouzivané v guatemalském tradi¢nim lécitelstvi pro 1é¢bu

nepienosnych chorob

Neptenosné choroby ro¢né zpusobi celosvétové smrt 41 miliond lidi.
V Guatemale zpusobi nepienosné choroby piiblizné 60 % ze vSech tmrti. Pro rozvojové
zem¢ je tradi¢ni medicina, ktera zahrnuje 1é¢ivé rostliny, primarni zdravotni péci. Cilem
této bakalarské prace bylo vyhledat rostliny s antidiabetickym a protirakovinnym
ucinkem pouzivané v Guatemale. Metodika prace byla zalozena na vyhledavani
informaci za pomoci odborné literatury a védeckych databazi. Bylo zjisténo pouziti
osmi rostlinnych druhii pro 1é¢bu diabetu a dvou druha pro 1é¢bu a prevenci rakoviny.
Védecké studie podporuji spravné vyuziti rostlin v tradicnim guatemalském 1é€itelstvi.
Dokumentace 1é¢ivych rostlin je dtlezita pro lepsi piistup ke zdravotni péci v chudych

zemich a pro uchovani informaci pro budouci generace.

Kli¢ova slova: diabetes, etnobotanika, Guatemala, 1é¢ivé rostliny, rakovina,

tradi¢ni 1éditelstvi



Author’s abstract

Medicinal plants used in Guatemalan traditional medicine for the treatment

of non-communicable diseases

Non-communicable diseases annually cause the death of 41 million people
worldwide. In Guatemala, non-communicable diseases cause about 60% of all deaths.
For developing countries, traditional medicine, which includes medicinal plants, is
primary health care. The aim of this bachelor thesis was to find plants with antidiabetic
and anticancer activity used in Guatemala. The methodology of the work was based on
information retrieval using specialized literature and scientific databases. Eight plant
species have been used to treat diabetes and two types for the treatment and prevention
of cancer. Scientific studies support the proper use of plants in traditional Guatemalan
healing. Medicinal plant documentation is important for better access to health care in

poor countries and for preserving information for future generations.

Key words: cancer, diabetes, ethnobotany, Guatemala, medicinal plants,

traditional healing
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1. Uvod

Tradi¢ni medicina, nékdy také nazyvéna alternativni ¢i dopliikova, je soubor
znalosti, pfesvédCeni a dovednosti riznych kultur zalozeny na teoriich, presvédéeni
a zkusenostech. Nejc¢astéjsi formou tradi¢niho 1éCitelstvi je bylinna 1é¢ba, kterou
pouziva v rozvojovych zemich az 80 % populace jako primarni zdravotni péci (WHO
2017). Vice nez 90 % tradi¢nich 1é¢iv obsahuje rostliny nebo ptipravky z nich vyrobené
(Sofowora et al. 2013). Zdiavodu nedostateéné pristupnosti moderni mediciny
v rozvojovych zemich je dulezité informace o 1éCivych rostlinach shromazdovat
a uchovavat. V neposledni fadé tyto poznatky studovat pomoci védeckych metod

a zajistit tak lepsi piistup k 1é¢ivym prosttedkim v chudych zemich.

Za 1é¢ivou rostlinu povazujeme kteroukoliv rostlinu, ktera alespon v jednom ze
svych organi obsahuje latku nebo latky, které se daji pouZit pro jakékoliv terapeutické
ucely, nebo mohou byt prekurzory pro vyrobu 1é¢iv (Sofowora et al. 2013). Podle
odhadt FAO (2002) existuje vice nez 50 000 1é¢ivych rostlin. Odhaduje se, ze priblizné
80 % svetové populace zavisi prevazné na tradiéni mediciné (Bannerman 1982),
pticemz asi dvé miliardy lidi jsou zavislé hlavné na 1é¢ivych rostlinach (Lambert et al.
1997).

Nepienosné choroby kazdoro¢né zptsobi smrt 41 miliont lidi, coz ptedstavuje
vice nez 70 % vsech umrti na celém svété. Nejcastéji jsou umrti zptisobena nasledky
kardiovaskularnich nemoci, rakoviny, diabetu a onemocnéni dychacich cest (WHO
2018). Podle WHO (2016) zptsobi v Guatemale neptenosné choroby piiblizné 59 %

ze vsech umrti, pfi¢emz je 10 % vSech umrti pfipisovano rakoving a 8 % diabetu.

Tato prace se zabyva rostlinami pouzivanymi v tradicnim léCitelstvi na Gzemi
Guatemaly pro 1écbu dvou onemocnéni ze skupiny nepfenosnych chorob, presnéji

diabetu a riznych typi rakoviny.



2. Cile prace

Cilem této bakalaiské prace bylo vyhledat konkrétni rostliny pouzivané
v guatemalském tradiénim IéCitelstvi pro 1é€bu nepienosnych chorob, piesnéji diabetu
arakoviny. Dale popsat morfologii a ekologii nalezenych druhd a vyhledat védecky
dolozené informace, které potvrzuji ¢i vyvraci spravné vyuziti t€chto rostlin v tradi¢nim

1&¢itelstvi.
3. Metodika

Metodika bakalafské prace byla zalozena na vyhledavani informaci o 1éCivych
rostlinach s antidiabetickym a  protirakovinnym  G¢inkem  pouzivanych v
guatemalském tradicnim 1é¢itelstvi. Informace o vyuziti rostlin  byly ziskany
Vv etnobotanickych studiich a knihach zaméfenych na guatemalské 1é¢ivé a jinak
uzitkové rostliny. Tyto rostliny byly poté popsany z morfologického a ekologického
hlediska popsaného v knihach nebo za pomoci databaze botany.cz. Védecké informace
potvrzujici ¢i vyvracejici pouziti téchto rostlin v tradi¢nim 1é¢itelstvi byly vyhledavany
kombinaci latinského nazvu dané rostliny a kli¢ovych slov, jako napiiklad diabetes,
hypoglycemic, antidiabetic, cancer, anti-cancer atd., za pomoci védeckych databazi

Google scholar a Web of Science.



4. Literarni reSerse

4.1 Geografie Guatemaly

Guatemala je zemé lezici ve Stiedni Americe sousedici se staty Honduras
a Belize podél Karibského moie a s Mexikem a El Salvadorem podél Tichého oceanu
[viz Obrazek 1]. Zemé je rozdélena do dvaceti dvou departmenti a kazdy z nich
uchovava svuj specificky jazyk pievzaty z mayské kultury. Pfevazné hornata plocha
s rozlohou 108 889 km? fadi Guatemalu na 108. misto svétového Zebficku zemi dle
rozlohy (FAO 2001). Klima je tropické, teplejsi humidni v nizinach a chladngjsi
Vv horskych oblastech (FAO 2001). Teplota béhem roku se pfili§ neméni a kromé oblasti
okolo pobtezi nestoupa piili§ vysoko. Diky tomu se Guatemale ptezdiva ,,zemé vééného

jara‘.
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Obrazek 1: Poloha Guatemaly (zdroj: https://necesty.files.wordpress.com)

4.2 Ekonomicka situace v Guatemale

I ptfes mirové dohody roku 1996, které ukonCily 36 let obcanské valky
aodstranily tak hlavni piekazku zahrani¢nich investic, je Guatemala jednou
z nejchudsich zemi Stiedni Ameriky s HDP na obyvatele 8 100 americkych dolari, coz
odpovida zhruba poloviné v porovnani s primérem pro Latinskou Ameriku a Karibik.
Zemédélské odvétvi predstavuje zhruba 13,5 % zcelkového HDP a zaméstnava
ptiblizné 31 % celkové populace. Mezi klicové zemédélské produkty pro export patii

cukr, kava, banany, kardamon a zelenina. Odvétvi pramyslu pak pfedstavuje zhruba

-3-



23,4 % celkového HDP. Mezi hlavni produkty zde patii textilie, obleceni, ropa, nabytek
a pryz. Nejvyssi procento exportu (33,8 %) putuje do USA. Nejvyssi podil na
ekonomice statu maji sluzby, které zahrnuji zhruba 63 % z celkového HDP (CIA 2019).

Rozdélovani piijmt je velmi nerovnomérné, pfi¢emz vice nez polovina veskeré
spotieby pripada na nejbohatsich 20 % populace. Vice nez polovina populace je pod
hranici narodni chudoby a 23 % obyvatel Zzije vextrémni chudobé. Ze skupiny
domorodych obyvatel Zije vice nez 40 % v extrémni chudobé. Téméf polovina déti
z Guatemaly mladsich péti let je chronicky podvyzivena, coz piedstavuje jeden

z nejvyssich podvyzivovych podila na svété (CIA 2019).
4.3 Populace Guatemaly

Guatemala je s 16 581 273 obyvateli 67. nejlidnatéjsi zemi svéta (CIA 2019).
Nejpocetngjsi etnickou skupinou predstavujici ptiblizné 60,1 % jsou Evropané a tzv.
mestizové, coz jsou misenci ptivodnich obyvatel Ameriky a Spanélti. Dalsi rozséhlou
etnickou skupinou jsou potomci Mayi, kteti ptedstavuji piiblizné 39,3 % celkové
populace. Necelé procento populace pak zahrnuje rizné miSence mezi puvodnimi

obyvateli Guatemaly a jedinci z Afriky, Karibiku, ¢i Asie (CIA 2001).

V tuto chvili je v zemi uznanych 23 domorodych jazyki, pticemz Gfednim

jazykem je $panélstina, kterou mluvi ptiblizné 68 % obyvatel (CIA 2001).
4.4 Tradicni lécitelstvi

Tradi¢ni medicina je soubor znalosti, dovednosti a zkuSenosti zaloZzenych na
teoriich, vife, pfesvédCeni a zkuSenostech riznych kultur, pouzivanych pro 1écbu
a prevenci riznych onemocnéni, at’ uz fyzickych, ¢i dusevnich. V mnoha zemich je také
oznacovana jako alternativni ¢i doplitkova. Nejoblibené&jsi formou tradiéni mediciny je
bylinna 1é¢ba, kterou v rozvojovych zemich pouziva az 80 % regiont jako primarni
zdravotni péci. Tretina sveétové populace nema piistup k zédkladnim 1éCivim.
Dokumentace a vyzkum tradi¢nich 1é¢ebnych prostiedkt je tedy jednim ze zptsobu, jak
zlepsit pristup ke zdravotnickym sluzbam (WHO 2017).



4.4.1 Tradiéni léCitelstvi v Guatemale

Nejrozsifengjsim systémem prevence a 1écby chorob v Guatemale je mayska
tradi¢ni medicina (GRACE Cares 2016). Je vefejné znamo, Zze Mayové byli jednou
z nejvice vzdélanych etnik v tradicnim 1é¢itelstvi v celé historii lidstva. Rozmanitost
uzemi mayské civilizace, které sahalo pfes jih dnesniho Mexika, Guatemalu, zapad
Hondurasu, Belize a zapad Salvadoru [viz Obrazek 2], znamenala, Ze zde mohlo vznikat
mnoho nemoci, ale to také poskytlo velké mnozstvi potencidlnich rostlinnych
prostiedkd, které mohli Mayové vyuzivat (British Association of Urological Surgeons
2017).

Mayské 1écitelstvi je slozitou smésici mysli, t€la, nabozenstvi, rituali a védy.
Zdravi je podle Mayu vysledkem zivota podle zédkonl pfirody a spole¢nosti, kdezto
nemoc naopak jejich porusovanim. Celé zdravi bylo tedy vnimano jako rovnovaha,
zatimco nemoc jako nerovnovaha. Lé¢eni mohli praktikovat pouze specialné vybrani
jednotlivcei, ktefi absolvovali rozsahlé vzdélani. Tito lidé byli nazyvani bud’ Samany, ¢i
ah-meny. Bylinné ptipravky se ¢asto pouzivaly podle barvy pivodni rostliny. Napiiklad
Cervené rostliny Mayové vyuzivaly KléCeni vyrazek, krevnich poruch nebo na
popaleniny. Modré rostliny pro nervové poruchy, Zluté pak na choroby jater a sleziny.
Bilé byly obecné vylucovany, protoze prave tato barva byla povazovana za barvu smrti

(British Association of Urological Surgeons 2017).

Obrazek 2: Rozsah Mayské FiSe (zdroj: Blazkova 2012)
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4.5 Neprenosné choroby

Podle WHO (2018) neptenosné choroby, znamé také jako chronické choroby,
nebo zkracené¢ NCDs kazdoroc¢né zabiji 41 miliont lidi, coZz odpovida vice nez 70 %
vSech timrti po celém svéte. Kazdy rok na NCDs zemie vice nez 15 miliont lidi ve véku
30-69 let. Nejvice amrti je zpusobeno kardiovaskularnimi nemocemi, jako jsou
napiiklad srde¢ni zachvaty a mrtvice, které ro¢né zabiji téméf 18 miliont lidi. Dalsi
skupinou je rakovina, kterd ro¢n¢ zpiisobi 9 milioni umrti, nasledné¢ onemocnéni
dychacich cest s 3,9 miliony tmrti ro¢né a diabetes, ktery rocn¢ zplsobi smrt 1,6
milionu lidi. Tyto ¢tyfi skupiny onemocnéni piedstavuji rocné vice nez 80 % vsech

piedcasnych tumrti zpisobenych nepfenosnymi chorobami.

Lidé vSech vékovych skupin, regioni i zemi po celém svété jsou ohrozeni
rizikovymi faktory, které pispivaji k rozvoji chronickych onemocnéni, at’ uz z nezdravé
stravy, fyzické nelinnosti, vystavovani tabakovému koufi, ¢i nadmérnému uzivani
alkoholu. Tabak a tabakové vyrobky zptisobi kazdoro¢né vice nez 7,2 milionu tmrti
a predpoklada se, ze v piistich letech toto ¢islo vyrazné vzroste. Dalsim celosvétovym
problémem je globalizace nezdravého Zivotniho stylu. Nezdravé stravovani a nedostatek
fyzické aktivity zvysuje u lidi riziko vysokého krevniho tlaku, zvyseni hladiny glukozy
v krvi, zvySeni hladiny krevnich lipid a obezity. Tyto rizikové faktory, nazyvané také
jako metabolické, mohou vést ke kardiovaskularnim chorobdm, cozZ jsou ptedni NCDs
z hlediska pfed¢asnych tumrti. ZvySenému krevnimu tlaku je pfipisovano nejvice imrti

ze vSech rizikovych faktort, a to pfiblizné 19 % kazdy rok (WHO 2018).
4.5.1 Neprenosné choroby v Guatemale

Podle dat Svétové zdravotnické organizace z roku 2016 zemielo v Guatemale
v daném roce 80 000 lidi. Priblizné 59 % ze vSech umrti bylo zptisobeno nepfenosnymi
chorobami, 25 % prenosnymi ¢i dédiénymi chorobami a nutricnimi podminkami
a zbylych 16 % nasledky zranéni. Zhruba 17 % ze vSech umrti na izemi Guatemaly
zpusobi kardiovaskularni choroby, 10 % rakovina, 8 % diabetes a 3 % chronické
onemocnéni dychaciho ustroji (WHO 2016).



45.2 Diabetes

Diabetes mellitus je onemocnéni zpusobené Vvrozenou nebo ziskanou
nedostate¢nou produkci inzulinu, nebo neucinnosti vytvofeného inzulinu, coz vede ke

zvysené koncentraci glukézy v krvi (WHO 2010).

Existuji dva typy diabetu. U diabetu 1. typu slinivka bfi$ni nevytvati inzulin,
ktery je nezbytny pro pieziti. Tento typ se vyviji nejcastéji u déti. Diabetes 2. typu
vyplyva z neschopnosti organismu reagovat na vyprodukovany inzulin. Druhy typ se
nejcastéji vyskytuje u dospélych a predstavuje priblizné 90 % vsech piipadi diabetu na
svéte (WHO 2010).

Podle dat Svétové zdravotnické organizace bylo vroce 2010 piiblizné
150 milionu diabetikti po celém svété. Také se piedpokladalo, ze toto Cislo se mize do
roku 2025 az zdvojnasobit. VéEtSina nartstu by méla byt vrozvojovych zemich
nasledkem nezdravé stravy, obezity a nezdravého zivotniho stylu. VétSina lidi
s diabetem ve vyspélych zemich je ve veéku 65 let a vice, kdezto v rozvojovych zemich
ve véku 45-64 let (WHO 2010).

Lidé s diabetem 1. typu jsou zcela zavisli na kazdodennim injekénim podavani
inzulinu. A ptestoze lidé s diabetem 2. typu nejsou zavisli na podavani inzulinu, asi 1/3
z nich potfebuje inzulin dopliikové pro snizeni hladiny krevni glukézy. Inzulin je
v mnoha chudych zemich nedostupny (WHO 2010). | z tohoto divodu je vhodné
vénovat pozornost rostlinnym ptipravkiim, které snizuji hladinu krevni glukézy, c¢i
napomahaji spravné funkci inzulinu, protoze jsou vétsinou jednoduseji pristupné lidem

V rozvojovych zemich.

45.3 Rakovina

Rakovina je obecny pojem pro skupinu nemoci, Které jsou charakteristické
rastem abnormalnich bunék. Tyto bunky se mohou §ifit do jinych organt a napadat
ptrilehlé ¢asti téla. Ma mnoho riznych forem a mize postihnout témét kteroukoliv cast

téla. Rakovina obecné je celosvétove druhou nejcastéjsi pricinou umrti (WHO 2019).



Soucasné vyzkumy ukazuji, ze prevenci je mozné zabranit az 50 % umrti
zpusobenych rakovinou. Prevenci je mySlena zména hlavnich rizikovych faktort, jako
napiiklad snizeni konzumace alkoholu, vyhybani se tabakovym vyrobkim, sniZeni

obezity a podobn¢ (WHO 2019).

Lécba rakoviny je Vrozvojovych zemich velice naro¢na. U 70 % pacienti
Vv rozvojovych zemich je rakovina diagnostikovana az v pozdnim stadiu, kdy 1é¢ba neni
ucinna. Vétsina chudych zemi nema dostateéné vybaveni, technologii, dostatek 1ékait
a finan¢nich zdroji na prevenci a 1é¢bu rakoviny. Asi 30 zemi nema ani jeden pfistroj
na radiacni terapii. V nékterych statech je pak 1écba vyhrazena pouze tém, ktefi jsou
dostate¢né bohati na to, aby mohli pomoc vyhledat v zahrani¢i (Chan 2010). Z tohoto
duvodu je dulezité studovat rostliny, které by mohly mit pozitivni G¢inky pro 1é¢bu

a prevenci rakoviny.



5. Vysledky

5.1 Lécivé rostliny santidiabetickym a protirakovinnym u¢inkem

pouzivané v guatemalském tradi¢nim lécitelstvi

Podle dostupnych informaci bylo zji§téno pouziti osmi rostlinnych druhi pro

1é¢bu diabetu a dvou druht pro 1é¢bu rakoviny v guatemalském tradi¢nim 1é¢itelstvi.

Tyto druhy jsou blize specifikovany nize.

Tabulka 1: Seznam rostlin s antidiabetickym a protirakovinnym a¢inkem

Latinsky nazev Mistni nazev Celed’ Nemoc Reference
Tridax procumbens L. hierba de toro Asteraceae diabetes Poll et al. 2005
Momordica charantia L. sorosi Cucubritaceae diabetes Poll et al. 2005
Acrocomia aculeata coyoles, tuc Arecaceae diabetes Macvean 2006
Lodd. ex Mart.
Jacaranda mimosifolia D. Don jacaranda Bignoniaceae diabetes Macvean 2006
Tecoma stans (L.) Kunth timboco, chacté Bignoniaceae diabetes Macvean 2006
Psidium guajava L. guayaba, pataj Myrtaceae diabetes Macvean 2006
Croton guatemalensis Lotsy copalchi Euphorbiaceae diabetes P51l & Alvarez
2015
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. salvia santa Verbenaceae diabetes PSll & Alvarez
2015
Rosmarinus officinalis L. romero Lamiaceae rakovina Jordan et al.
2015
Acalypha arvensis Poepp & Endl.  hierba de cancer, = Euphorbiaceae rakovina Poll et al. 2005

gusanillo



5.1.1 Tridax procumbens L. (Asteraceae)

5.1.1.1 Morfologie a ekologie

Tato vytrvala  bylina  pochazi
z tropickych oblasti Ameriky. Rozsifila se do
vSech tropickych a subtropickych oblasti Zemé
a nalézt ji muzeme | Vmirném pasmu.
V nékterych zemich, naptiklad v nékterych
statech USA, je povazovana za nebezpeCny

plevel (Svobodova 2011).

Stonek je poléhavy, dlouhy 30 az 50

cm. Listy o délce 3—7 cm jsou jednoduché,

vstiicné, Kratce fapikaté Vv obrysu stfelovité

asvelkymi zuby na okraji. Kvétenstvi ma

Obrazek 3: Tridax procumbens L.

terminalni hlavku o priméru 1-2 cm na o
(zdroj: Poll et al. 2005)

vzpiimenych stopkdch 10-25 cm dlouhych.

Jazykovitych kvéti je 56 sasi 5 mm dlouhymi tfizubymi, krémové bilymi ligulami.
Trubkovité kvéty jsou zluté az hnédozluté. Plodem je nazka, bézné tvrda Cerné barvy asi
2 mm dlouha, pokryta jemnymi chloupky. Jedna rostlina je schopna vyprodukovat az
1 500 nazek, které mohou byt vétrem rozneseny do velkych vzdalenosti (Svobodova
2011).

5.1.1.2 Tradi¢ni vyuZiti

V guatemalském tradi¢nim 1é¢itelstvi se odvar z rostliny pouziva k 1é¢b¢ bolesti
hlavy, hypertenze, diabetu a poruch zazivaciho Ustroji. Vytazek také muze byt pouzit
jako insekticid proti moucham, §vabum a larvam komaru. V nékterych castech

Guatemaly se také listy otiraji rany pro zmirnéni zanétu (P61l et al. 2005).
5.1.1.3 Védecké studie

Bhagwat et al. (2008) studoval ucinek Tridax procumbens na wistarskych
krysach, kterym byly podavany rizné druhy extrakti z listu (extrakty vodni, alkoholové
a petroletherové) v mnozstvi 200 mg/kg télesné hmotnosti. Tato studie prokazala, Ze
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hladina cukru v krvi stanovena glukometrem byla vyznamné snizena po podani extraktu
(Bhagwat et al. 2008). Dalsi studie, kterou provedl Pareek et al. (2009), se zabyvala
1ékem vytvoifenym ze suSeného rostlinného materialu extrahovaného v 50% methanolu
za pouziti Soxhletova extraktoru. Vysledna smés byla piefiltrovana a odpaiena
v susarné pii 40 °C, ¢imz byl ziskan vysledny material, ktery byl pouzit jako Iék.
V tomto piipadé byla na vyrobu léku pouzita cela rostlina. Studie byla provedena na
dvou skupinach potkant, kde jedna ze skupin méla zvySenou hladinu glukozy v Krvi.
Peroralni podani extraktu v davkach 250 a 500 mg/kg télesné hmotnosti nala¢no
ukazalo vyznamné snizeni glukézy v krvi u diabetickych potkanti, nicméné pokles
hladiny u normalnich potkant nebyl pozorovan. Maximalni snizeni hladiny bylo
pozorovano u diabetickych potkanti po 6 hodinach od podani (68,26 % pii 250 mg/kg a
71,03 % pii 500 mg/kg télesné hmotnosti) (Pareek et al. 2009). Petchi et al. (2013)
provedl studii na samcich wistarskych krys, ukterych byl diabetes indukovan
streptozotocinem a nikotinamidem. Byl zkouman tc¢inek extraktu vytvofené¢ho z celé
rostliny ususené na vzduchu extrahované 95% ethanolem v Soxhletové extraktoru po
dobu 72 hodin. Krysy byly oSetieny glibenklamidem (0,25 mg/kg té€lesné hmotnosti)
nebo extraktem T. procumbens (250 a 500 mg/kg télesné hmotnosti) po dobu 21 po sobé
jdoucich dni. Béhem celého pokusu byly odebirany vzorky krve v pravidelnych
intervalech. Na konci experimentu byl analyzovan profil lipida a hladiny jaternich
enzymi u vSech pokusnych zvifat a porovnan s kontrolnimi zvifaty. Pokusem byly
prokazany vyznamné antidiabetické a hypoglykemické ucinky rostlin. Zvifata
vykazovala vyznamny pokles télesné hmotnosti v porovnani s kontrolnimi zviraty. Byla
také pozorovana vyznamna zmeéna hladiny lipida (Petchi et al. 2013). Pilotni klinicka
studie, provedena Desai et al. (2015), prokazala vyrazny potencial pro pomoc lécby
diabetu 2. typu u lidi. V této studii byl extrakt pfipraven podle tradi¢nich ayurvedskych
znalosti. Celkem 20 tcastniki studie uzivalo 15 ml extraktu dvakrat denné po dobu Ctyf
tydnd, pficemz pokracovali v uzivani svych piedepsanych 1ékt. Koncentrace krevni
glukozy nala¢no se u muzi snizila 0 11 % a u zen 0 20 %, postprandialni hodnoty se

snizily 0 26 % u muzi a 29 % u zen. V pribéhu ani po skonéeni studie nebyly hlaseny

vvvvv

ey w1

analgeticky a antipyreticky (Kamila & Sravani, 2018). Z dostupnych informaci je tedy
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mozné fici, ze Tridax procumbens (Asteraceae) ma vyznamny potencial pro vyvoj

novych pomocnych prostfedki k 1é¢bé diabetu 2. typu.

5.1.2 Momordica charantia L. (Cucubritaceae)

5.1.2.1 Morfologie a ekologie

Jednd se o rostlinu pavodem patrné
z tropickych oblasti Starého svéta, do Ameriky 5
byla pravdépodobné zavlecena az pozdéji. Dnes 5 r
ji miZzeme najit témér v celé Latinské Americe {'f 7 )i
i iz S
od severu Argentiny az po jih USA (Vobofil AN "
2014). ; /
(/
7 i 2 (
Jednoletd jednodomé uponkovita liana, p [P
fidce ochmyfena S velkym mnoZstvim vétvi. ‘/ﬁ / ‘
Ridce ochmytené listy o velikosti do 15 cm P
jsou fapikaté, mekké, dlanitodilné s 3—7 laloky.
PétiCetny Zluty kvét o priméru ptiblizné 3 cm Obriazek 4: Momordica charantia L.
je wulozen na dlouhé stopce. Plodem je (zdroj: Poll et al. 2005)

podlouhla bobule o délce az 30 cm zuzena na

obou koncich s husté bradaviénatym povrchem (Vobotil 2014).
5.1.2.2 Tradi¢ni vyuZiti

V tradi¢ni medicin€ se pouziva odvar z celé rostliny vyjma kofene. Odvar je
vyuzivan K 1é¢bé bolesti hlavy, diabetu, bolesti ledvin. Mize byt také pouzivan pro
regulaci krevniho obéhu. Rostlina se také vyuziva jako okrasna na zahradach domu.
Plody se po dozrani oteviraji a vnitieck muze byt konzumovan, ¢i aplikovan na

popaleniny, zanéty a svrab pro zmirnéni bolesti (Poll et al. 2005).
5.1.2.3 Védecké studie

Raman a Lau (1996) zkoumali uc¢inky podani pfipravkd z nezralych plodu

a semen pro 1é¢bu diabetu. Udaje in vitro podporuji inzulinovou aktivitu ovoce, aviak
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zvySené hladiny inzulinu in vivo nebyly pozorovany. Byla izolovana Siroka skala
sloucenin, zejména p-inzulin, ktery ma nesporn¢ hypoglykemické Gcinky pfi injekénim
podani, ale oralni aktivita je sporna. Dalsi latky izolované z rostlinného materialu, jako
napiiklad sterol glukosid charantin ¢i  pyrimidin  nukleosid vicin, maji téz
hypoglykemické ucinky, avsak pouze v davkach pfilis vysokych, nez aby bylo mozné
jejich vyuziti v rostlinném extraktu (Raman & Lau 1996). Hodnoceni ucinku $tavy
z plodu na toleranci gluk6zy u pacienti s nastupujicim diabetem provedl Welihinda et
al. (1986). Bylo prokazano vyznamné zlepseni u 73 % zkoumanych pacientli, zatimco
na zbylych 27 % neméla podana latka zadny vliv (Welihinda et al. 1986). Nasledujici
vyzkum od Sarkar et al. (1996) studoval alkoholovy extrakt rostlinného materialu na
krysach suméle vytvofenym diabetem. Extrakt, ktery byl podévan v mnoZzstvi
500 mg/kg t€lesné hmotnosti snizil hladinu glukézy v krevni plazmé o 10-15 % po 1
hodiné¢ od podani. Tolbutamid, ktery je bézné podavanym peroralnim antidiabetikem,
zpusobil za podobnych podminek pii podani davky 100 mg/kg té€lesné hmotnosti snizeni
ptiblizné 040 % po 1 hoding. Soucasné se snizenim hladiny krevni glukozy nebyla
sledovana zvysena sekrece inzulinu. Tyto Udaje tedy naznacuji, ze antidiabetické ucinky
M. charantia jsou pfi¢itany spiSe zvySenému vyuziti glukdzy v jatrech, nikoli
vyludovani inzulinu (Sarkar et al. 1996). Uginek suseného pragkového extraktu z ploda
rozpusténého ve vod¢ studoval Leatherdale et al. (1981). Tento vyzkum také prokazal
vyznamny hypoglykemicky uc¢inek. Studie téz dokazuje, Ze denni konzumace ploda
jako dopliku stravy vede k malému, ale vyznamnému zlepSeni tolerance glukozy
(Leatherdale et al. 1981). Virdi et al. (2003) provadéla vyzkum na wistarskych krysach
pomoci 3 riznych extrakti z cerstvych nezralych plodi. Prvni extrakt byl pfipraven
extrakci 0,5 kg suSenych plodt se semeny za pouziti methanolu v poméru 1 : 10 pii 50
°C snaslednym pfefiltrovanim a odpafenim do sucha. Druhy extrakt byl pfipraven ze
stejného mnozstvi rostlinného materialu za pouziti chloroformu v poméru 1 : 10.
Extrakce byla provedena stejnym zptisobem. Posledni extrakt byl ziskan opét z 0,5 kg
cerstvych plodi spolu se semeny za pouziti ¢isté vody v poméru 1 : 2,5. Kousky plodu
byly namoceny ve vodé po dobu 1 hodiny pii pokojové teploté. Poté byl obsah
prefiltrovan a odpafen do sucha za snizeného tlaku. Bylo zjisténo, ze vodny extrakt
prasku pii davce 20 mg/kg télesné hmotnosti snizuje hladinu glukézy v krvi nala¢no
048 %, coz je ucinek srovnatelny s Gc¢inkem bézné podavaného 1éku glibenklamidu

(Virdi et al. 2003). Dlouhodobou Klinickou studii provedl Trakoon-osot et al. (2013).
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Pti této studii byli pacienti s diabetem 2. typu rozdéleni do dvou skupin tak, ze prvni
skupina uzivala 6 g suSené ovocné duziny denné¢ a druha skupina uzivala placebo
nepietrzit¢ po dobu 16 tydnu. Na konci 1é¢by skupina slékem z M. charantia
vykazovala vy$$i hodnoty redukce glykovaného hemoglobinu Alc (HbAlc). Skupina
s lékem navic vykazala vyznamny pokles celkového poctu produktii pokrocilé glykace
(AGE). Ani jeden z pacientll navic nevykazoval zadné zavazné nezadouci ucinky
(Trakoon-osot et al. 2013). Dalsim moznym vyuzitim je podle n€kterych studii pouziti
extraktu z M. charantia jako preventivniho Iéku proti riznym druhim rakoviny
(Akihisa et al. 2007; Ray et al. 2010; Pitchakarn et al. 2010). Dostupné informace tedy

podporuji vyuziti tohoto druhu v tradi¢nim 1éc¢itelstvi.

5.1.3 Acrocomia aculeata Lodd. ex Mart. (Arecaceae)

5.1.3.1 Morfologie a ekologie

Jedna se o druh palmy rozsifeny od
Mexika az po jihoamerické savany v Paraguayi
a severni Argentiné (Grulich  2015).
V Guatemale roste Vv rovinnych nizinnych
lesich v nadmotské vySce do 1000 m n. m.
(MacVean 2006).

Statna jednodoma palma doristajici

vysek 2-10 m a praméru 25-40 cm. Kmen je

pokryty cetnymi cCernymi ostny o délce az

10 cm. Listy jsou zpetené, dlouhé 2-3,5 M  Qprazek 5: Acrocomia aculeata Lodd. ex Mart,

s ostnatym fapikem. Cepel je tvofena velkym (zdroj: MacVean 2006)
mnozstvim ¢arkovitych listkli o délce 50-100

cm a Sifce az 3 cm postavenych do riiznych sméra. Latovité kvétenstvi o délce 0,7-1,5
m vyrustd mezi listy. Hlavni toulec byva Casto chlupaty, dlouze zaSpicatély na vrcholu a
muze dorGstat délky az 80 cm. Kvéty jsou jednopohlavné. Plody jsou zelenavé az
zlutavé peckovice, kulovitého ¢i elipsoidniho tvaru, dlouhé 3-3,5 cm s vytrvalymi
bliznami na vrcholu. Vzhledem se podoba palmam zrodu Attalea, odliSuje se

ptitomnosti ¢etnych ostnti (Grulich 2015).
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5.1.3.2 Tradi¢ni vyuziti

Plody jsou jedlé a je mozné je nalézt na trzich v celé Guatemale, pievazné
v obdobi sucha. Také se pouzivaji pro dekoraci na Velikonoce. V tradi¢nim 1é¢itelstvi
se vyuziva pro 1é¢bu diabetu, a to dvéma zpisoby. V oblasti Guatemaly nazyvané Petén
se uziva odvar z listu, kdezto na Yucatanu jsou vyuzivany karbonizované koreny

rozpusténé ve vod¢é (MacVean 2006).
5.1.3.3 Védecké studie

Da Silva et al. (2018) zkoumal hypoglykemicky u¢inek oleje extrahovaného
z duziny plodu A. aculeata. Studie byla provedena na potkanech, kterym byla uméle
vyvolana vysoka hladina glukézy bud’ podavanim streptozotocinu (STZ), nebo dietou
s vysokym obsahem frukt6zy. U diabetickych potkant ze skupiny s fruktézovou dietou
doslo k vyraznému snizeni hladiny glukdzy. Lécba trvajici 24 dni také snizila hladinu
plazmatické glukézy indukované STZ. Extrahovany olej rovnéz vykazoval dobrou
antioxidacni aktivitu (da Silva et al. 2018). Vyzkum metanolového extraktu kotene
provedl Pérez et al. (1997). Tento extrakt byl podavan dvéma skupinam mysi, z nichz
jedna byla kontrolni a u druhé byl uméle vyvolan diabetes pomoci alloxanu. Extrakt
podavany v rtiznych davkach (2,540 mg/kg télesné hmotnosti) vykazoval vyznamny
uc¢inek na snizeni hladiny cukru v krvi u obou skupin (Pérez et al. 1997). Dalsi vyzkum
dokazuje také diuretickou a protizanétlivou uUcinnost oleje extrahovaného z duziny
(Lescano et al. 2015). Naopak studie zabyvajici se antimikrobialni aktivitou extraktu
z listd A. aculeata, ktera testovala sensitivitu 4 riznych kment bakterii, nedosla
k zadnym vysledkim dokazujicim vyznamnou baktericidni aktivitu (Oliveira et al.
2016). Dostupné informace potvrzuji vyuziti kofene pro 1écbu diabetu, jak je tomu
v nékterych castech Guatemaly, déle také potvrzuji hypoglykemické ucinky oleje

z duziny. Avsak hypoglykemicky ucinek odvaru z listi zatim nebyl dokazan.
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5.1.4 Jacaranda mimosifolia D. Don (Bignoniaceae)
5.1.4.1 Morfologie a ekologie

Dievina pavodem zJizni Ameriky, do
Stfedni Ameriky byla tedy zavleCena az pozdéji.
Roste zde hlavné v nadmoiskych vyskach od 800
do 1 500 m n. m (MacVean 2006).

Jednd se o strom o vysce od 3 do
15 metrt. Listy jsou vstficné, dvakrat zpefené
s nejdelsim koncovym listkem. Kvétenstvi je

latovité s velkymi, napadnymi, az 5 cm

dlouhymi kvéty modrofialové barvy s bilym

Gstim. Plodem je tobolka okrouhlého tvaru QOprizek 6: Jacaranda mimosifolia D. Don

(Hoskovec 2007). (zdroj: MacVean 2006)
5.1.4.2 Tradi¢ni vyuziti

Strom ma Siroké Spektrum vyuziti v guatemalské tradi¢ni medicing. Kvéty jsou
uzivany pro lécbu velkého mnozstvi nejriznéjSich nemoci zazivaciho Tstroji
zpusobenych parazity. Odvar z listi se pouziva k 1é€bé diabetu. Pro své vyrazné a
napadité kvéty je vysazovan v mnoha veiejnych prostranstvich i zahradach tropického a
subtropického pasu. Kvéty se také pouzivaji pro vyzdobu béhem Velikonoc (MacVean
2006).

5.1.4.3 Védecké studie

Nebyla dohledéna zaddna védecka studie, ktera by dokazovala antidiabetické ¢i
hypoglykemické ucinky J. mimosifolia. Avsak existuji studie dokazujici
hypoglykemickou aktivitu jiného druhu ¢eledi Bignoniaceae, a to druhu Tecoma stans,
jak je uvedeno nize. Existuje také mmnoho studii dokazujicich antimikrobialni
a antivirové vlastnosti rostliny (Simdes et al. 1999; Rojas et al. 2006; Sidjui et al. 2016;
Sharma et al. 2016). Existuje také studie prokazujici antioxida¢ni u¢inky rostliny. Volné
radikaly mohou napadat lidskou DNA, proteiny ¢i lipidy a hrat tak vyznamnou roli pfi
vzniku mnoha chorob véetné rakoviny a diabetu. Antioxida¢ni potencial J. mimosifolia
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tedy muze byt vyznamnym piinosem pii prevenci téchto chorob (Sangeetha et al. 2015).
Dostupné informace tedy nepotvrzuji ani nevyvraci antidiabetické u€inky tohoto druhu,
ale da se piedpokladat, ze rostlina obsahuje podobné latky jako jiné druhy této celedi, a

bude tedy mit i podobné ucinky pii 1é¢bé diabetu.

5.1.5 Tecoma stans (L.) Kunth (Bignoniaceae)

5.1.5.1 Morfologie a ekologie

Pivod této dfeviny je Vteplych
oblastech amerického kontinentu od jihu USA
az po jih Argentiny. V Guatemale se nachazi na
susSich mistech s nadmotskou vyskou do 1 500

m n. m. (MacVean 2006).

Jedna se okef ¢i strom dortstajici do
vysky 5 m. Ma velké mnozstvi tenkych vétvi.

List jsou syt¢ zelené, vstiicné, zpefené

s kratkym fapikem a mohou dosahovat délky az

40 cm. Skladaji se ze 3-11 protahlych listka Obrazek 7: Tecoma stans (L.) Kunth

s pilovitym okrajem, koncovy listek je nejdelsi. (zdroj: MacVean 2006)

Zluté kvéty scdervenymi prouzky v kvétni

trubce vyrGstaji na konci vétvicek. Kvétenstvim je hrozen. Plody jsou protihlé,

vietenovité a az 20 cm dlouhé (Svobodova 2011).
5.1.5.2 Tradi¢ni vyuziti

V tradi¢nim 1é¢itelstvi Guatemaly se vyuzivaji prevazné listy, a to pro lécbu
onemocnéni jako syfilis, maldrie, revmatismus ¢i pro sniZzeni horecky. Kofenlim se
pfisuzuji hlavné diuretické vlastnosti. V nekterych castech Guatemaly, naptiklad
v departmentu Solold, se pouziva klira stromu pro 1écbu diabetu. Tato dfevina je také

vyuzivana jako okrasna (MacVean 2006).
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5.1.5.3 Védecké studie

Aguilar-Santamaria et al. (2009) provedl vyzkum na samcich potkant druhu
Sprague-Dawley. Potkani byli rozdéleni do dvou skupin, kdy u jedné byl diabetes
vyvolan pomoci streptozotocinu. Obéma skupinam byl peroralné podavan bud vodny
extrakt T. stans, nebo 1ék akarboza. Ve vysledcich studie je mozné vidét, ze vodny
extrakt snizil postprandialni hodnoty u obou skupin potkanti v rozsahu podobném jako
1ék akarboza, ale nesnizil hladinu glukézy nala¢no. Subchronické podavani extraktu
také vyznamné snizilo hladinu cholesterolu a triglyceridi (Aguilar-Santamaria et al.
2009). Antidiabetickymi ucinky se také zabyvali Lozoya-Meckes a Mellado-Campos
(1985), kteti hodnotili vyznamnost pouziti odvaru rostliny pfi nitrozilnim podani. Tento
experiment byl provadén na 11 zdravych dospélych psech obou pohlavi, z toho 7 psi
dostavalo odvar pfipraveny ze suSenych stonku a listd T. stans v mnozstvi 1 ml/kg
télesné hmotnosti a zbyli 4 psi, kteti byli kontrolni skupinou, dostavali fyziologicky
solny roztok podavany ve stejném mnozstvi. Po podani ptipravki byl psim proveden
nckolikrdt odbér krve. Koncentrace glukézy a triglyceridd byly stanoveny
enzymatickymi metodami. Ve vysledcich studie je vidét, ze kontrolni skupina
nevykazala vyznamné rozdily v hladinach krevni glukozy. Avsak u skupiny, které byl
podavan ptipravek z T. stans doslo nejprve ke zvySeni hodnot krevni glukozy, coZ v§ak
meélo za nasledek zvyseni koncentrace inzulinu. Nasledn¢ béhem dalsich dvou hodin po
podani hodnoty inzulinu i krevni glukézy klesly. Z vysledka této studie tedy neni
mozno prokazat G¢innost tohoto ptipravku (Lozoya-Meckes & Mellado-Campos 1985).
Dalsi studie, kterou provedl Alonso-Castro et al. (2010), testovala u¢inky T. stans a
Teucrium cubense. Dokazalo se, Zze ob¢ rostliny maji stimulujici u¢inky na piijem
glukézy. Tento vyzkum byl proveden na mysich a lidskych subkutannich adipocytech
za pouziti vodného extraktu pfipraveného z listt T. stans a z listd a vétvi T. cubense.
V tomto piipad¢ byl vodny extrakt pfipraven varem 50 g surového materialu v jednom
litru dvojit¢ destilované vody (Alonso-Castro et al. 2010). Existuji také studie
zabyvajici se antimikrobialni (Govindappa et al. 2011; Javid et al. 2015), antivirovou
(Abad et al. 1997) ¢i fungicidni (Gandhi & Ramesh 2010) aktivitou rostliny. Dostupné
informace tedy naznacuji, Ze Tecoma stans (Bignoniaceae) muze byt ptinosem pii 1é¢bé

diabetu, avsak ne s tak vysokym potencialem, jako je tomu u jinych sledovanych rostlin.
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5.1.6 Psidium guajava L. (Myrtaceae)
5.1.6.1 Morfologie a ekologie

Rostlina pochazi z Latinské Ameriky,
nyni je vSak mozné tuto ovocnou dfevinu
nalézt i v nékterych oblastech Evropy, Asie a
Afriky. Je rozSifen po celé Guatemale
s nadmotskou vyskou niz$i nez 1 500 m n. m.
(MacVean 2006).

VEtsi stalezeleny ket nebo maly strom,

Casto bohaté¢ vétveny s velmi malym kmenem.

Dortsta do vysky max. 10 m. Listy s vyraznou

zlutou zilnatinou 0 délce 5 az 15 cm a Sitce 46 Obrizek 8: Psidium guajava L.

cm jsou vstiicné s kratkym tfapikem, eliptického (zdroj: MacVean 2006)

tvaru. Kvéty ¢isté bilé barvy velikosti ptiblizné 5 cm v priméru vyrustaji v Gzlabi listt.
Plodem je hladka, nékdy mirné¢ hrbolata bobule. Nedozralé plody maji zelenou barvu,
kterd postupné ptechazi do barvy zluté s ervenou duzinou a velkym poctem semen

uvniti (Grulich 2011).
5.1.6.2 Tradié¢ni vyuZziti

Pro 1é¢ebné ucely se v Guatemale pouzivaji predevsim listy. Odvar z listi ma
podle mistnich silné antibakterialni ucinky, pusobi proti prijmu a podporuje
vykaslavani. Pouziva se také pro zmirnéni bolesti z krvacejicich zubti a dasni. Slouzi i
pro omyti ¢erstvych ran. V praxi se vSak odvar nepouziva po dobu del$i nez 30 dni, u
t¢hotnych zen a malych déti. Z jedlych plodu se extrahuje §tava bohata na vitamin C.
Kura a kvéty se pouzivaji také jako zdroj tiislovin. Kvéty a listy jsou také hojné

vyuzivany pro 1é¢bu diabetu a hypoglykemie (MacVean 2006).
5.1.6.3 Védecké studie

Oh et al. (2005) vykonal vyzkum na mladych a dospélych (1 a 3 mésice veéku)
mysich, kterym byl diabetes indukovan pomoci genu Lepr®. Obéma skupindm mysi byl
intraperitonealné podavan metanolovy extrakt ze suSenych listd v mnozstvi 10 mg/kg
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télesné hmotnosti kazdy den po dobu 28 dnd. Po ¢tyfech tydnech byla u skupiny
jednomésicnich mysi 1é¢enych extraktem hladina krevni glukézy ptiblizné 127 mg/dl,
kdezto u skupiny kontrolni 412 mg/dl. U dospélych mysi byly tyto hodnoty v praméru
246 mg/dl u skupiny s extraktem a 587 mg/dl u skupiny kontrolni. Z tohoto vysledku se
da tedy vyvodit, ze podavani extraktu mélo vyznamny vliv na snizeni hladiny glukozy
v krvi (Oh et al. 2005). Vyzkum, ktery uskutecnil Shen et al. (2008), se zabyval vodnym
a etanolovym extraktem z listi. Tato studie byla vykonana na potkanech Sprague-
Dawley, kterym byl diabetes 2. typu vyvolan injek¢nim podavanim streptozotocinu
spolu s nikotinamidem. V tomto ptipadé byl provadén oralni gluk6zovy tolerancni test
pro sledovani zmén hladin glukoézy a inzulinu. Vysledky vyzkumu jasné ukazaly
vyznamné snizeni hladiny krevni glukézy u obou extraktt. Pti dlouhodobém podavani
extraktu také dosSlo ke zvySeni hladiny inzulinu. Dal§im vysledkem studie je fakt, Ze
podavanim extrakti doslo ke zvyseni aktivity nékterych enzymd, jako napf. hexokinazy,
které jsou nedilnou soucasti pro metabolismus glukozy (Shen et al. 2008). Studie od
Huang et al. (2011) se zabyvala ucinky na stejném druhu krys indukovanych
streptozotocinem jako v pfedchozim piipadé, avSak tentokrat byl zkouman ucinek
plodu. Po ¢étyftydennim krmeni plodem doslo k vyznamnym rozdilim v hladingé glukézy
a inzulinu oproti kontrolni skupiné krys. Navic je v tomto vyzkumu uvedeno zjisténi, ze
antihyperglykemicky ucinek je spojen s antioxida¢ni aktivitou plodu P. guajava (Huang
et al. 2011). Mukhtar et al. (2004) zkoumal efekt vodného extraktu z listu pro 1é¢bu
diabetu. I v tomto piipadé byly pro vyzkum vyuzity krysy, avSak oproti dfive zminénym
studiim byl diabetes indukovan pomoci alloxanového monohydratu. U tohoto pokusu
byl sledovan akutni a subakutni vyznam vyuziti extraktu. Extrakt byl podavan
peroralné. Pro stanoveni hladiny krevni glukézy v akutnim stavu byl pouzit vzorek krve
odebrany z ocasu tésné pred podanim a 1 a 3 hodiny po ném. U subakutni 1é¢by byl
extrakt podavan jest¢ béhem nasledujicich 10 dni, vzdy jednou denné. V obou
ptipadech pii podani v mnozstvi 250 mg/kg télesné hmotnosti byla prokazana
vyznamna hypoglykemicka aktivita vodného extraktu (Mukhtar et al. 2004). Vyzkum
vodného extraktu z listu provedl Ojewole (2005). | vtomto piipadé¢ byl vyzkum
proveden na krysach indukovanych streptozotocinem. Mimo hypoglykemické Gc¢inky
peroralniho podéani extraktu zde byl zkouman i antihypertenzni GCinek pfi
intravenoznim podani. V obou ptipadech doslo k vyznamnému zlepseni oproti kontrolni

skupiné (Ojewole 2005). Védeckym vysvétlenim nespornych hypoglykemickych u¢inkt
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P. guajava by mohl byt fakt, ze list obsahuje vysoké mnozstvi flavonolovych glykosidi
(napft. peltatosid, isoquercitrin, guaijaverin), které inhibuji dipeptidyl peptidazu IV, coz
je enzym odpovédny za zadrzovani glukézy v krvi (Eidenberger et al. 2013). Mimoto
také existuji vyzkumy dokazujici ucinky pfi 1é€bé zanétu stiev (Dutta & Das 2011),
ucinky antimikrobialni (Jaiarj et al. 1999; Abdelrahim et al. 2002; Qa'dan et al. 2005), ¢i
antioxidac¢ni (Chen & Yen 2007; Tachakittirungrod et al. 2007; Musa et al. 2011).
Dostupné informace nevyvratitelné¢ dokazuji vyznamny potencial P. guajava pii 1é¢bé

diabetu.

5.1.7 Croton guatemalensis Lotsy (Euphorbiaceae)

5.1.7.1 Morfologie a ekologie

Drevina rostouci ve smisenych lesich
nebo na svazich v nadmotskych vyskach do
1800 m n. m. Casto se vyskytuje u pobiezi
Tichého oceanu (Poll & Alvarez 2015).

Kef nebo strom dosahujici do vySek az
8 m. Listy o délce 7-15 cm maji shora zelenou
barvu, ve spodni ¢asti jsou bélavé, nékdy az do
stiibrna. Kvétenstvi hroznovité. Kvéty maji

bilou barvu a jsou malé, kratsi nez fapiky listd.

Plodem je hust¢ Supinatd tobolka (PSll &  Obrazek 9: Croton guatemalensis Lotsy
Alvarez 2015). (zdroj: Péll & Alvarez 2015)

5.1.7.2 Tradi¢ni vyuZiti

V tradicnim 1éCitelstvi se nasusené listy pouzivaji pro 1écbu zanétt. Odvar
z hotké kiry se pouziva k lécbé malarie, revmatismu, anémie, pro sniZzeni horecky

a také jako pomocny prostiedek pfi 16¢bé diabetu (P61l & Alvarez 2015).
5.1.7.3 Védecké studie

Andrade-Cetto et al. (2019) proved] rozsahlou studii zkoumajici ucinky c&tyft

druhti rostlin, véetné C. guatemalensis, na 1écbu diabetu 2. typu. V tomto vyzkumu byly
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pouzity dva druhy extraktu. Prvnim z nich byl vodny, ktery byl pfipravovan tak, aby se
podobal piipravé Caje pouzivaného v tradi¢nim IéCitelstvi a extrakt etanolovo-vodny
(v poméru 1:1). Jako experimentalni zvifata byly pouzity wistarské krysy, u kterych
byl diabetes indukovan injektazi streptozotocinu a nikotinamidu. Po 48 hodinach, kdy
se diabetes projevil, byly krysy rozdéleny do skupin. Po rozdéleni byl kazdé skupiné
podavan urcity extrakt, jedné skupiné byl podavan pouze fyziologicky roztok a jedné
bézn¢ pouzivany Iék glibenklamid. Z vysledkli studie je vidét, ze vSechny CcCtyfi
testované extrakty vykazovaly vyznamny akutni hypoglykemicky ucinek srovnatelny
s uc¢inky glibenklamidu. Vsechny extrakty snizily po 90 minutach od podani hladinu
glukézy o priblizné 40 % (Andrade-Cetto et al. 2019). Tato studie je zaroven jedinou
dohledanou studii dokazujici hypoglykemické Gc¢inky C. guatemalensis na zakladé¢
védeckého pokusu. Dalsi studie dokazuji také antinociceptivni aktivitu vodného
extraktu pripraveného z kury této dieviny (del Carmen et al. 2016) a antiparazitalni
ucinek metanolového extraktu proti plazmodiim, ktera jsou ptivodci malarie (Franssen
et al. 1997). Jedina dohledana studie potvrzuje akutni hypoglykemické Géinky tohoto
druhu, avSak pro jist¢ potvrzeni antidiabetickych ucinkti je nutné provést dalsi

vyzkumy.

5.1.8 Lippia alba (Mill.) N.E.Br. (Verbenaceae)
5.1.8.1 Morfologie a ekologie

Jedna se o neotropicky druh rozsifeny
od jizniho Texasu pies Mexiko, Kolumbii, Peru
az po severni Argentinu. Tento druh je Casto
péstovan i v dalsich oblastech, nejcastéji v jizni
Asii ¢i na severu Australie. Nalézt ho muzeme
pfevazné v kfovinaté vegetaci v blizkosti
vodnich tokd, nebo Vvlesich tropickych

a subtropickych oblasti (Hoskovec 2018).

Vytrvala aromatickd bylina nebo ket

V idedlnich podminkach dosahujici vySky az 2

Obrazek 10: Lippia alba (Mill.) N.E.Br.

m. Morfologicky velice variabilni, zpravidla ;
(zdroj: Poll & Alvarez 2015)

bohaté¢ vétveny. Vétve jsou Stihlé, poléhavé,
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nékdy mohou byt obloukovité¢ zahnuté. Listy dlouhé 2—7 cm jsou obvykle vstiicné
s kratkym tapikem. Tvarem mohou byt listy zaokrouhlené nebo klinovité, pilovité,
Spicaté nebo tupé na vrcholu. Kvétenstvi je tvofeno strbouly, které vyrustaji na velmi
kratkych stopkach. Koruna kvétu miize byt modra, nachova, rizova az do fialova, nékdy

I bila, Casto se zlutym stiedem. Plodem je tvrdka (Hoskovec 2018).
5.1.8.2 Tradi¢ni vyuziti

Odvar z listi a kvétt se v tradiénim 1é¢itelstvi uplatiiuje pii 16€bé poruch traveni,
koliky, plynatosti, zvraceni, artritidy, hypertenze, laryngitidy a diabetu. Ma vyuziti také
pro snizeni horecky (Poll & Alvarez 2015).

5.1.8.3 Védecké studie

I ptes zminky 0 pouziti této rostliny jako pomocného piipravku pii 1é¢bé diabetu
(Johnson et al. 2006) nebyl zatim proveden zadny védecky vyzkum dokazujici ¢i
vyvracejici jeji 1é¢ivé ucinky. Byly vSak provedeny vyzkumy zabyvajici se
hypoglykemickymi uc¢inky jinych druhti tohoto rodu. Tyto vyzkumy dokazuji
antidiabetickou aktivitu druhu Lippia nodiflora L. (Balamurugan et al. 2011) a Lippia
javanica (Arika et al. 2015). Studie zkoumajici 1écebné vyuziti L. alba dokazuje
antifungalni efektivitu eSencialniho oleje ziskaného z tohoto druhu (Fun & Svendsen
1990). Néekteré vyzkumy zabyvajici se antioxidacni aktivitou rostliny také prokazali jeji
silny potencial v tomto sméru (Hennebelle et al. 2008; Ara & Nur 2009). Jak bylo jiz
diive zminéno, antioxidacni aktivita hraje vyznamnou roli pti prevenci mnoha chorob,
véetné¢ diabetu a rakoviny. Z dostupnych informaci nelze potvrdit ani vyvratit
antidiabetickou aktivitu tohoto druhu. D4 se vSak predpokladat, ze tato rostlina bude mit
podobné chemické slozeni jako jiné druhy stejného rodu, diky ¢emuz Se da ocekavat

I podobna antidiabeticka aktivita.
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5.1.9 Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)
5.1.9.1 Morfologie a ekologie

Rostlina lidové nazyvana rozmaryn je
pivodem ze Stiedozemi a rozsifend do mnoha
oblasti svéta. V nékterych zemich, naptiklad
v oblasti Makaronésie ¢i na jihu Severni
Ameriky, se zplanuje. Roste pfedev§im na
rovinatych stranich, kamenitych svazich C¢i
V lesnich lemech. Kvete béhem celého roku

(Kovat 2008).

Bohat¢ vétveny, sSilné aromaticky
stalezeleny kef dosahujici vysky od 40 do 200
cm. Vétve jsou Vvystoupavé az piimé, silné

olisténé nahnédlé¢ barvy. Listy jsou vstficné,

piisedlé az 4 cm dlouhé s bilymi chloupky na

rubu. Hroznovité kvétenstvi s bledé¢ modrou Obrézek 11: Rosmarinus officinalis L.
kOI'unou Vyrﬁsté Vﬁilabi llstﬁ PlOdem je (Zdroj:stockfreshlcom)

tvrdka (Kovar 2008).
5.1.9.2 Tradi¢ni vyuziti

Jedna se o rostlinu s vysokym obsahem antioxidantt. Diky tomu se pouziva jako
pomoc pro zmirnéni obtizi pfi nemocich, jako je AIDS, rakovina ¢i Alzheimerova
choroba. M4 také baktericidni vlastnosti, které mohou pomoci 1é¢it pohlavné pienosné

choroby v kombinaci s antibiotiky. Ma také stimula¢ni G¢inky (Jordan 2015).
5.1.9.3 Védecké studie

Tai et al. (2012) hodnotil antiproliferacni aktivitu vodného extraktu
ptipraveného ze susenych listli vi¢i nadorovym bunikam lidského vaje¢niku. Nadorové
bunky byly kultivovany ve specialnim kultivaénim médiu s ptidavkem rtiznych
koncentraci vodného roztoku R. officinalis. Extrakty byly také podrobeny rtiznym
upravam ve snaze zjistit, které latky jsou zodpovédné za antiproliferacni aktivitu.
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V pripad¢, kdy byl extrakt zbaven fenolickych latek, ztracel aktivitu snizujici rast
nadorovych bun¢k. Testim byly také podrobeny zvlast’ extrahované tii uc¢inné latky,
ato karnosol, kyselina karnosova a kyselina rozmarynova. Karnosol a karnosova
kyselina vykazovaly vyznamny antiprolifera¢ni ucinek, kdezto kyselina rozmarynova
pouze slabou aktivitu. Extrakt z rozmarynu navic vykazoval synergicky G¢inek s CDDP
(Tai et al. 2012). Rozsahly vyzkum zabyvajici se ucinky esencialniho oleje z rozmarynu
vaci dvéma druhtim vajeénikovych karcinoma a jednomu druhu jaterniho karcinomu
provedl Wang et al. (2012). Nadorové bunky byly vystavovany zvySujicim se
koncentracim esencialniho oleje R. officinalis a olejim z jeho tii hlavnich slozek (1,8-
cineolu, a-pinenu a B-pinenu). Ve vysledcich studie je vidét, ze R. officinalis, a-pinen
a B-pinen vykazovaly silnou cytotoxicitu vi¢i nadorovym bufikdm, nicméné 1,8-
cineol nevykazoval vyznamnou cytotoxickou aktivitu. Pii koncentraci 1 %o bylo preziti
nadorovych bun¢k nizsi nez 11 %. Esencialni olej R. officinalis vykazoval nejsilngjsi
cytotoxicitu ve vsech koncentracich. Tato studie se navic zabyvala antibakterialni
aktivitou tohoto oleje, ktery byl ve studii také potvrzen (Wang et al. 2012). Ozdemir
a Gokturk (2018) se zabyvali vlivem kombinace R. officinalis s etoposidem na buiiky
glioblastomu a mysiho embryonalniho fibroblastu. Zjistili, ze pfidavek rozmarynového
extraktu nijak nesnizil cytotoxicitu etoposidu na glioblastom, ale naopak napoméahal
inhibici rastu nadorovych bunék. Naproti tomu Vv kulturach embryonalnich fibroblasti
zvySoval proliferaci bunék a snizoval negativni u¢inek etoposidu (Ozdemir & Gokturk
2018). Zatim asi nejrozsahlejsi vyzkum ucinku rozmarynu na rizné druhy karcinomu
proved! Yesil-Celiktas et al. (2010). Pro studii byl pouzit rostlinny material sbirany na
tiech riznych mistech a extrahovany bud’ pomoci Soxhletova extraktoru, z ¢ehoz vznikl
klasicky metanolovy extrakt, nebo za pomoci superkritického fluidniho extraktoru za
vzniku CO; extrakti. Vysledkem tedy bylo Sest riznych extrakti rozdélenych podle
mista sbéru materialu a postupu extrakce. Tyto extrakty poté byly podrobeny testim
ucinku cytotoxicity vuéi dvéma typum prsnich karcinomu, dvéma typtim karcinomu
prostaty, jednomu typu plicniho a jednomu typu jaterniho karcinomu a chronické
myeloidni leukémii. Navic byly testovany ucinky 97% kyseliny rozmarynové a 93%
kyseliny karnosové, coz jsou, jak bylo jiz diive uvedeno, jedny z hlavnich slozek
rozmarynu. Ve srovnani téchto dvou kyselin dosla studie k podobnym zavéram jako jiz
pouhych 13 %, kdeZto kyselina rozmarynova neprokazala témét Zadny inhibi¢ni tc¢inek.
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Ve srovnani G¢inku extraktd je vidét, Ze rozdily mezi extrakty podle mista sbéru
rostlinného materialu nebyly nijak vyznamné. K vysokym rozdilim vsak doslo
urozdéleni podle typu extrakce, kdy CO: extrakty vykazovaly vyznamné vyssi
antiproliferacni ucinek na vSechny druhy karcinomt nez extrakty metanolové. Tyto
lepsi ucinky mohou byt disledkem toho, ze metanolové extrakty maji vyrazné nizsi
obsah kyseliny karnosové, nez je tomu u druhého typu extraktt (Yesil-Celiktas et al.
2010). Dalsi vyzkum dokazuje pozitivni ucinky na dlouhodobou pamét, jakozto
prevenci demence (Ozarowski et al. 2013). Byla také dokazana vysoka antioxidacni
a antimikrobialni aktivita rostliny (del Bafio et al. 2003; Bozin et al. 2007; Cheung &
Tai 2007; Erkan et al. 2008; Hernandez-Hernandez et al. 2009). Byl proveden také
vyzkum na modelu diabetickych kralikt, ktery prokazuje schopnost zvySovat sekreci
inzulinu. V této studii je navic uvedeno, ze diky svym vysokym antioxidaénim
vlastnostem ma R. officinalis vyznamny antidiabetogenni u¢inek (Bakirel et al. 2008).
Z dostupnych informaci je tedy mozné potvrdit pozitivni protirakovinné ucinky

rozmarynu.

5.1.10 Acalypha arvensis Poepp & Endl. (Euphorbiaceae)
5.1.10.1 Morfologie a ekologie

Jednoleta bylina rostouci pfevazné na
vihkych stanovistich v okoli fek a potoki ve
vyskach pod 1500 m n. m (Poll et al. 2005).
Kvete od 1éta do podzimu, je rozsifena od jihu
USA po celou Stedni a Jizni Ameriku. Je také

mozné ji nalézt na zapadé¢ Indie (eFloras 2005).

Bylina o délce 20-80 cm se

vzptimenym, husté chlupatym stonkem. Listy

maji kosoétvercovy tvar s Klenutymi okraji

atupym vrcholem, fapik dosahuje délek az @prazek 12: Acalypha arvensis Poepp & Endl.
4 cm. Kvétenstvi je klasnaté. Plodem je (zdroj: Poll et al. 2005)

tobolka (eFloras 2005).
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5.1.10.2 Tradi¢ni vyuZziti

V nékterych castech Guatemaly, napiiklad v Livingstonu, se pouziva odvar
z listu ke zmirnéni bolesti zaludku a koliky. Pouziva se také jako 1ék pro zmirnéni
koznich nemoci ¢i pohlavnich chorob. Je také znamé jeho pouziti pii kousnuti od
nékterych druhti jedovatych hada. Nékteti lidé téz veéii jeho silnym G€inktim pii 1écbé

rakoviny (Poll et al. 2005).
5.1.10.3 Védecke studie

Nebyla dohledana zadna studie dokazujici ¢i vyvracejici G¢inky tohoto druhu
pro 1écbu rakoviny. Bylo vSak provedeno nékolik vyzkumu jinych druhti tohoto rodu
zabyvajicich se potencialnim pfinosem pii 1é¢bé ruznych forem tohoto onemocnéni.
Mezi n¢ patii vyzkum druhu Acalypha australis L. a jeho pfinosem pro 1é¢bu rakoviny
ustni dutiny. V tomto vyzkumu byl pouzit metanolovy extrakt z rostliny. Vysledky
ukazuji, ze extrakt inhiboval rist a zaroven indukoval apoptézu nadorovych bunék
(Shin et al. 2013). Dalsi vyzkum zabyvajici se druhem Acalypha indica Linn. testoval
protinadorovou aktivitu hexanového, chloroformového a metanolového extraktu
nadzemnich ¢asti této rostliny vici epidermoidnimu karcinomu ustni dutiny,
adenokarcinomu prsu a plicnimu karcinomu. Kromé& metanolového extraktu, ktery
vykazoval vyznamnou inhibi¢ni aktivitu ristu viéi plicnimu karcinomu, nemél zadny
z extraktll téméf nijaky protinadorovy ucinek na zadny typ karcinomu. Studie se navic
zabyvala cytotoxickou aktivitou téchto extraktd vici Vero buitkam. Ani v tomto ptipadé
nevykazoval zadny z extrakti vyznamnou aktivitu. Posledni testovani se zabyvalo
antioxidacni aktivitou, kde vSechny tfi zminované extrakty vykazovaly vyznamny efekt
pti zachycovani volnych radikald (Sanseera et al. 2012). Dalsim druhem tohoto rodu
testovanym vici nékterému z typia rakoviny je Acalypha alopecuroidea. V tomto
vyzkumu byly testim podrobeny etanolovy a metanol-tetrahydrofuranovy extrakt
z ruznych Casti této rostliny, pfesnéji z kofenti, stonku, listd a kvétenstvi. Testovan byl
antiproliferacni Gc¢inek vytazkt vaci adenokarcinomu prsu a akutni lymfoblastické
leukémii. Vysledky ukézaly, Ze obecné nejucinnéjsi extrakty byly pfipraveny z kotene,
kdy vibec nejvyssi efekt vykazoval etanolovy extrakt z kofene vici bunéénym liniim
akutni lymfoblastické leukémie. Oproti tomu stonkové extrakty nemély vysokou

antiproliferacni aktivitu. Extrakty z listd a kvétenstvi byly také schopné inhibovat rist
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obou typt testovanych karcinomd, ale byla zapotiebi jejich vyssi koncentrace v roztoku
(Madlener et al. 2009). | ptes predpoklad, ze bude mit tato rostlina podobné chemické
slozeni jako jiné druhy stejného rodu, nemuzeme piedpokladat jeji vyznamné vyuziti pii
1é¢be rakoviny, protoze u nékterych druht byla protirakovinna aktivita vyvracena. Pro

potvrzeni ucinkt tohoto druhu je potieba provést dikladné studie.
5.1.11 Shrnuti vysledki

Za pomoci védeckych databazi bylo zjisténo, Zze o 6 z 8 nalezenych rostlin,
pouzivanych v tradi¢nim 1é¢itelstvi pro 1é¢bu diabetu, existuje alespon jedna védecka
studie, ktera potvrzuje pozitivni G¢inek viic€i této chorob&. Druhy, u kterych studie
nebyly dohledany, jsou Jacaranda mimosifolia a Lippia alba. U prvni zminéné rostliny
byl vsak dokazan vyznamny antioxida¢ni ucinek, diky némuz muize byt velkym
pfinosem pro prevenci onemocnéni, jako je diabetes. Také byl dokazan antidiabeticky
ucinek jiného druhu stejné celedi, takze se da ptredpokladat, Ze by i tento druh mohl mit
podobné tc¢inky. U druhé zminované rostliny, u které zatim nebyl antidiabeticky t¢inek
prokazan, existuje nékolik druht stejného rodu, u kterych jiz Géinek vuéi této chorobé
dokazan byl. Da se tedy predpokladat, ze i tento druh bude mit podobné Gc¢inky jako

jedinci stejného rodu.

Ze dvou rostlin, které byly dohledany jako mozné 1éCebné prostiedky vici
rakoving, byl ujedné, jmenovit¢ Rosmarinus officinalis, jeji protirakovinny ucinek
dokazan nékolika studiemi. U druhé, nazyvané Acalypha arvensis Poepp & Endl., jsou
jeji ucinky nejasné. A¢ existuji studie zabyvajici se jinymi druhy tohoto rodu, nebyla
zatim provedena zadna studie dokazujici ¢i vyvracejici protirakovinny Géinek tohoto
druhu. Vzhledem k tomu, ze ani studie zabyvajici se jinymi druhy stejného rodu nemaji
jednoznacné zavéry, nemuzeme tedy piedpokladat, Ze tato rostlina bude mit na 1é¢bu

rakoviny néjaky vliv.
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6. Zavér

Z celkové deseti sledovanych rostlinnych druhl, které jsou V tradi¢nim
guatemalském 1écitelstvi pouzivany pro 1é€bu diabetu a rakoviny, byla o sedmi nalezena
alespon jedna védecka studie potvrzujici uc¢innost daného druhu vici zminéné chorobé.
Védecké vyzkumy tedy podporuji spravnost vyuziti 1é¢ivych rostlin podle tradi¢niho
1écitelstvi. Vzhledem k velmi $patné dostupnosti moderni mediciny v rozvojovych
zemich, at’ uz z davodu finan¢niho, nedostatku vybaveni, ¢i nedostate¢ného vzdé¢lani, je
dilezité informace o lé¢ivych rostlinach uchovavat pro dalsi generace, dale také dané

rostliny studovat a snazit se tak zlepsit pfistupnost k 1ékim lidem v chudych zemich.

-29-



7. Reference

Abad MJ, Bermejo P, Villar A, Palomino SS, Carrasco L. 1997. Antiviral
activity of medicinal plant extracts. Phytotherapy Research 11:198-202.

Abdelrahim SI, Almahboul AZ, Omer MEA, Elegami A. 2002. Antimicrobial
activity of Psidium guajava L. Fitoterapia 73:713-715.

Aguilar-Santamaria L, Ramirez G, Nicasio P. Alegria-Reyes C, Herrera-
Arellano A. 2009. Antidiabetic activities of Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth. Journal
of Ethnopharmacology 124:284-288.

Akihisa T, Higo N, Tokuda H, Ukiya M, Akazawa H, Tochigi Y, Kimura Y,
Suzuki T, Nishino H. 2007. Cucurbitane-type triterpenoids from the fruits of
Momordica charantia and their cancer chemopreventive effects. Journal of Natural
Products 70:123-12309.

Alonso-Castro AJ, Zapata-Bustos R, Rmo-Yanez J, Camarillo-Ledesma P,
Gomez-Sanchez M, Salazar-Olivo LA. 2010. The antidiabetic plants Tecoma stans (L.)
Juss. ex Kunth (Bignoniaceae) and Teucrium cubense Jacq (Lamiaceae) induce the
incorporation of glucose in insulin-sensitive and insulin-resistant murine and human

adipocytes. Journal of Ethnopharmacology 127:1-6.

Andrade-Cetto A, Cruz EC, Cabello-Hernandez CA, Cardenas-Vazquez R.
2019. Hypoglycemic Activity of Medicinal Plants Used among the Cakchiquels in
Guatemala for the Treatment of Type 2 Diabetes. Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine (2168603) DOI:10.1155/2019/2168603.

Andriana Y, Xuan TD, Quy TN, Mihn TN, Van TM, Viet TD. 2019.
Antihyperuricemia, Antioxidant, and Antibacterial Activities of Tridax procumbens L.
Foods (21) DOI: 10.3390/foods8010021.

Ara N, Nur H. 2009. In Vitro Antioxidant Activity of Methanolic Leaves and
Flowers Extracts of Lippia Alba. Research Journal of Medicine and Medical Sciences
4:107-110.

-30-



Arika WM, et al. 2015. Hypoglycemic Effect of Lippia javanica in Alloxan
Induced Diabetic Mice. Journal of Diabetes & Metabolism (1000624) DOI:
10.4172/2155-6156.1000624.

Bakirel T, Bakirel U, Keles OU, Ulgen SG, Yardibi H. 2008. In vivo assessment
of antidiabetic and antioxidant activities of rosemary (Rosmarinus officinalis) in

alloxan-diabetic rabbits. Journal of Ethnopharmacology 116:64-73.

Balamurugan R, Duraipandiyan V, Ignacimuthu S. 2011. Antidiabetic activity of
gamma-sitosterol isolated from Lippia nodiflora L. in streptozotocin induced diabetic

rats. European ournal of Pharmacology 667:410-418.

Bannerman RH. 1982. Traditional medicine in modern health care. World
Health Forum 3:8-13.

Bhagwat DA, Killedar SG, Adnaik RS. 2008. Anti-diabetic activity of leaf
extract of Tridax procumbens. International journal of green pharmacy 2:126-128.

Blazkova S. 2012. Kultura Mayt a Aztéki. ZS Choltice, Choltice. Available
from https://slideplayer.cz/slide/11358943/ (accessed December 2018).

Bozin B, MImica-Dukic N, Samojlik 1, Jovin E. 2007. Antimicrobial and
antioxidant properties of rosemary and sage (Rosmarinus officinalis L. and Salvia
officinalis L., lamiaceae) essential oils. Journal of Agricuntural and Food Chemistry
55:7879-7885.

British Association of Urological Surgeons. 2017. Mayan Medicine. British
Associaton of Urological Surgeons, Cambridge. Available from

https://www.baus.org.uk/museum/88/mayan_medicine (accessed December 2018).

Chan M. 2010. Cancer in developing countries: facing the challenge. WHO,
Geneva. Available from
https://www.who.int/dg/speeches/2010/iaea_forum_20100921/en/  (accessed  April
2019).

-31-


https://slideplayer.cz/slide/11358943/
https://www.baus.org.uk/museum/88/mayan_medicine
https://www.who.int/dg/speeches/2010/iaea_forum_20100921/en/

Chen HY, Yen GC. 2007. Antioxidant activity and free radical-scavenging
capacity of extracts from guava (Psidium guajava L.) leaves. Food Chemistry 101:686-
694.

Cheung S, Tai J. 2007. Anti-proliferative and antioxidant properties of rosemary

Rosmarinus officinalis. Oncology Reports 17:1525-1531.

CIA. 2001. The World Factbook. CIA, Virginia. Available from
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/fields/400.htmI#GT
(accessed January 2019).

CIA. 2001. The World Factbook. CIA, Virginia. Available from
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/fields/402.htmI#GT
(accessed January 2019).

CIA. 2019. The World Factbook. CIA, Virginia. Available from
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/gt.html (accessed
April 2019).

da Silva PVB, Ramiro MM, Iriguchi EKK, Correa WA, Lowe J, Cardoso CAL,
Arena AC, Kassuya CAL, Muzzi RM. 2018. Antidiabetic, cytotoxic and antioxidant
activities of oil extracted from Acrocomia aculeata pulp. Natural Product Research
28:1-4.

del Bano MJ, Lorente J, Castillo J, Benaverte-Garcia O, del Rio JA, Ortuno A,
Quirin KW, Gerard D. 2003. Phenolic diterpenes, flavones, and rosmarinic acid
distribution during the development of leaves, flowers, stems, and roots of Rosmarinus
officinalis. Antioxidant activity. Journal of Agricuntural and Food Chemistry 51:4247-
4253.

del Carmen ROJ, Willam HMJ, del Carmen GMA, Nataly JG, Stefany COS,
Anahi CA, Domingo PTJ, Leonardo GP, Miguel PD. 2016. Antinociceptive effect of
aqueous extracts from the bark of Croton guatemalensis Lotsy in mice. Research in

Pharmaceutical Sciences 11:15-22.

-32-


https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/fields/400.html#GT
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/fields/402.html#GT
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/gt.html

Desai GS, Desai SV, Gavaskar RS, Mulabagal V, Wu YN, Matthews ST. 2015.
Blood Glucose-lowering Effect of T.procumbens L.. A Pilot Clinical Study in
individuals with Type 2 Diabetes. Phytotherapy research 29:1404-1411.

Dutta S, Das S. 2011. Effect of the leaves of Psidium guajava Linn. on
experimentally induced colitis in animal models. International Journal of Green
Pharmacy 5:55-60.

eFloras.org. 2005. Flora of North America. eFloras.org. Available from
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=1&taxon_id=242427433 (accessed
February 2019).

Eidenberger T, Selg M, Krennhuber K. 2013. Inhibition of dipeptidyl peptidase
activity by flavonol glycosides of guava (Psidium guajava L.): A key to the beneficial

effects of guava in type Il diabetes mellitus. Fitoterapia 89:74-79.

Erkan N, Ayranci G, Ayranci E. Antioxidant activities of rosemary (Rosmarinus
Officinalis L.) extract, blackseed (Nigella sativa L.) essential oil, carnosic acid,

rosmarinic acid and sesamol. Food Chemistry 110:76-82.

FAO. 2001. General Profile of Guatemala. FAO, Rome. Available from
http://www.fao.org/3/ac631e/AC631E02.htm (accessed February 2019).

FAO. 2002. Impact of Cultivation and Gathering of Medicinal Plants on
Biodiversity: Global Trends and Issues. FAO, Rome. Available from
http://www.fao.org/3/AA0L10E/AA010e02.htm#P21 4752 (accessed March 2019).

Franssen FFJ, Smeijsters LJJW, Berger I, Aldana BEM. 1997. In vivo and in
vitro antiplasmodial activities of some plants traditionally used in Guatemala against
malaria. Antimicrobial Agents and Chemotherapy 41:1500-1503.

Fun CE, Svendsen AB. 1990. The Essential Oil of Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
Journal of Essential Oil Research 2:265-267.

Gandhi MI, Ramesh S. 2010. Antifungal and haemolytic activities of organic
extracts of Tecoma stans (Bignoniaceae). Journal of Ecobiotechnology 2:26-32.

-33-


http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=1&taxon_id=242427433
http://www.fao.org/3/ac631e/AC631E02.htm
http://www.fao.org/3/AA010E/AA010e02.htm#P21_4752

Govindappa M, Sadananda TS, Channabasava R, Jeevitha MK, Pooja KS,
Raghavendra VB. 2011. Antimicrobial, Antioxidant Activity and Phytochemical
Screening of Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth. Journal of Phytology 3:68-76.

GRACE Cares. 2016. Mayan Traditional Medicine. GRACE Cares, Vermont.
Available  from  https://www.gracecares.org/project/mayan-traditional-medicine-2/

(accessed December 2018).

Grulich V. 2011. Psidium guajava L. — kvajava. BOTANY.CZ. Available from
https://botany.cz/cs/psidium-guajava/ (accessed December 2018).

Grulich V. 2015. Acrocomia Aculeata (Jacq.) Lodd. Ex Mart — odbérak.
BOTANY.CZ. Available from https://botany.cz/cs/acrocomia-aculeata/ (accessed
December 2018).

Hennebelle T, Sahpaz S, Gressier B, Joseph H, Bailleul F. 2008. Antioxidant
and neurosedative properties of polyphenols and iridoids from Lippia alba.
Phytotherapy Research 22:256-258.

Hernandez-Hernandez E, Ponce-Alquicira E, Jaramillo-Flores ME, Legarreta 1G.
2009. Antioxidant effect rosemary (Rosmarinus officinalis L.) and oregano (Origanum
vulgare L.) extracts on TBARS and colour of model raw pork batters. Meat Science
81:410-417.

Huang CS, Yin MC, Chiu LC. 2011. Antihyperglycemic and antioxidative
potential of Psidium guajava fruit in streptozotocin-induced diabetic rats. Food and
Chemical Toxicology 49:2189-2195.

Hoskovec L. 2007. Jacaranda Mimosifolia D. Don. BOTANY.CZ. Available

from https://botany.cz/cs/jacaranda-mimosifolia/ (accessed December 2018).

Hoskovec L. 2018. Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Ex Britton et P. Wilson.
BOTANY.CZ. Available from https://botany.cz/cs/lippia-alba/ (accessed December
2018).

-34 -


https://www.gracecares.org/project/mayan-traditional-medicine-2/
https://botany.cz/cs/psidium-guajava/
https://botany.cz/cs/acrocomia-aculeata/
https://botany.cz/cs/jacaranda-mimosifolia/
https://botany.cz/cs/lippia-alba/

Jaiarj P, Khoohaswan P, Wongkrajang Y, Peungvicha P, Suriyawong P, Saraya
MLS, Ruangsomboon O. 1999. Anticough and antimicrobial activities of Psidium

guajava Linn. leaf extract. Journal of Ethnopharmacology 67:203-212.

Javid T, Adnan M, Tariq A, Akhtar B, Ullah R, AbdElsalam NM. 2015.
Antimicrobial Activity of Three Medicinal Plants (Artemisia indica, Medicago falcata
and Tecoma stans). African Journal of Traditional, Complementary and Alternative
Medicines 12:91-96.

Johnson L, Strich H, Taylor A, Timmermann B, Malone D, Teufel-Shone N,
Drummond R, Woosley R, Pereira E, Martinez A. 2006. Use of herbal remedies by
diabetic Hispanic women in the southwestern United States. Phytopherapy Research
20:250-255.

Jordan K, Anzueto S, Bocock A, Figueroa D, Pellecer E. 2015. Conoce algunas

plantas de gran utilidad. Universidad del Valle de Guatemala, Guatemala.

Kamila S, Sravani K. 2018. Study of drug (TLB) Containing Tridax
procumbens, Lawsonia inermis and Bougainvillea spectabilis for the Effect of
Analgesic, Antiinflamatory and Antipyretic Action in Rat. Current traditional medicine
4:305-314.

Kovat L. 2008. Rosmarinus officinalis L. — rozmaryna lékatska / rozmarin
Iékarsky. BOTANY.CZ. Available from https://botany.cz/cs/rosmarinus-officinalis/

(accessed December 2018).

Lambert J, Srivastava J, Vietmeyer N. 1997. Medicinal plants: rescuing a global
heritage. World Bank, Washington D.C.

Leatherdale BA, Panesar RK, Singh G, Watkins T, Bailey CJ, Bignell AHC.
1981. Improvement in glucose-tolerance due to Momordica charantia (karela). British
medical journal 282:1823-1824.

Lescano CH, Iwamoto RD, Sanjinez-Argandona EJ, Kassuya CAL. 2015.
Diuretic and Anti-Inflammatory Activities of the Microencapsulated Acrocomia

aculeata (Arecaceae) Oil on Wistar Rats. Journal of Medicinal Food 18:656-662.
-35-


https://botany.cz/cs/rosmarinus-officinalis/

Lozoya-Meckes M, Mellado-Campos V. 1985. Is the Tecoma stans infusion an
antidiabetic remedy. Journal of Ethnopharmacology 14:1-9.

MacVean AL. 2006. Plantas Utiles de Solola. Herbario, Instituto de
Investigaciones, Universidad del Valle de Guatemala, Guatemala.

Madlener S, et al. 2009. In vitro anti-inflammatory and anticancer activities of
extracts of Acalypha alopecuroidea (Euphorbiaceae). International Journal of Oncology
35:881-891.

Mukhtar HM, Ansari SH, Ali M, Naved T, Bhat ZA. 2004. Effect of water
extract of Psidium guajava leaves on alloxan-induced diabetic rats. Pharmazie 59:734-
735.

Musa KH, Abdullah A, Jusoh K, Subramaniam V. 2011. Antioxidant Activity of
Pink-Flesh Guava (Psidium guajava L.): Effect of Extraction Techniques and Solvents.
Food Analytical Methods 4:100-107.

Necesty. 2013. Dzungloidné-sopkoidni Guatemala aneb aprendemos espariol.
Necesty.wordpress.com. Available from
https://necesty.wordpress.com/2013/02/27/dzungloidne-sopkoidni-guatemala-aneb-

aprendemos-espanol/ (accessed December 2018).

Oh WK, Lee CH, Lee MS, Bae EY, Sohn CB, Oh H, Kim BY, Ahn JS. 2005.
Antidiabetic effects of extracts from Psidium guajava. Journal of Ethnopharmacology
96:411-415.

Ojewole JAO. 2005. Hypoglycemic and hypotensive effects of Psidium guajava
Linn. (Myrtaceae) leaf agueous extract. Methods and Findings in Experimental and
Clinical Pharmacology 27:689-695.

Oliveira AIT, Mahmoud TS, do Nascimento GNL, da Silva JFM, Pimenta RS,
de Morais PB. 2016. Chemical Composition and Antimicrobial Potential of Palm Leaf
Extracts from Babagu (Attalea speciosa), Buriti (Mauritia flexuosa), and Macatba

(Acrocomia aculeata). The Scientific World Journal 2016:1-5.

-36 -


https://necesty.wordpress.com/2013/02/27/dzungloidne-sopkoidni-guatemala-aneb-aprendemos-espanol/
https://necesty.wordpress.com/2013/02/27/dzungloidne-sopkoidni-guatemala-aneb-aprendemos-espanol/

Ozarowski M, et al. 2013. Rosmarinus officinalis L. leaf extract improves
memory impairment and affects acetylcholinesterase and butyrylcholinesterase
activities in rat brain. Fitoterapia 91:261-271.

Ozdemir MD, Gokturk D. 2018. The Effect of Rosmarinus Officinalis and
Chemotherapeutic Etoposide on Glioblastoma (U87 MG) Cell Culture. Turkish
Neurosurgery 28:853-857.

Pareek H, Sharma S, Khajja BS, Jain K, Jain GC. 2009. Evaluation of
hypoglycemic potential of Tridax procumbens (Linn.). The official journal of the

International Society for Complementary Medicine Research 9:48-54.

Petchi RR, Parasuraman S, Vijaya C. 2013. Antidiabetic and antihyperlipidemic
effects of an ethanolic extract of the whole plant of Tridax procumbens (Linn.) in

streptozotocin-induced diabetic rats. Journal of Basic and Clinical Pharmacy 4:88-92.

Pérez S, Pérez RM, Pérez C, Zavala MA, Vargas M. 1997. Coyolosa, a new

hypoglycemic from Acrocomia mexicana. Pharmaceutica Acta Helvetiae 72:105-111.

Pitchakarn P, Ogawa K, Suzuki S, Takahashi S, Asamoto M, Chewonarin T,
Limtrakul P, Shirai T. 2010. Momordica charantia leaf extract suppresses rat prostate

cancer progression in vitro and in vivo. Cancer Science 101:2234-2240.

P6ll E, Alvarez MR. 2015. Plantas Autoctonas de Guatemala usadas en medicina

tradicional. Universidad del Valle de Guatemala, Guatemala.

Poll E, Mejia C, Szejner M. 2005. Etnobotanica garifuna: Livingston, Izabal,
Guatemala. Universidad del Valle de Guatemala, Departamento de Biologia,

Guatemala.

Qa’dan F, Thewaini AJ, Ali DA, Afifi R, Elkhawad A, Matalka KZ. 2005. The
antimicrobial activities of Psidium guajava and Jungans regia leaf extracts to acne-

developing organisms. Americal Journal of Chinese Medicine 33:197-204.

Raman A, Lau C. 1996. Anti-diabetic properties and phytochemistry of
Momordica charantia L (Cucubritaceae). Phytomedicine 2:349-362.
-37 -



Ray RB, Raychoudhuri A, Steele R, Nerurkar P. 2010. Bitter melon (Momordica
charantia) Extract Inhibits Breast Cancer Cell Proliferation by Modulating Cell Cycle
Regulatory Genes and Promotes Apoptosis. Cancer Research 70:1925-1931.

Rojas JJ, Ochoa VJ, Ocampo SA, Muno JF. 2006. Screening for antimicrobial
activity of ten medicinal plants used in Colombian folkloric medicine: A possible
alternative in the treatment of non-nosocomial infections. BMC Complementary and

Alternative Medicine 6:2.

Sangeetha S, Meenakshi S, Akshaya S, Vadivel V, Brindha P. 2015. Antioxidant
Activity of Different Solvent Extracts of Jacaranda mimosifolia D. Don Bark and Leaf.

International Journal of Current Pharmaceutical Review and Research 6:215-221.

Sanseera D, Niwatananun W, Liawruangrath B, Liawruangrath S, Baramee A,
Trisuwan K, Pyne SG. 2012. Antioxidant and anticancer activities from aerial parts of

Acalypha indica Linn. Chiang Mai University Journal of Natural Sciences 11:157-168.

Sarkar S, Pranava M, Marita R. 1996. Demonstration of the hypoglycemic action
of Momordica charantia in a validated animal model of diabetes. Pharmacological
research 33:1-4.

Sharma D, Sabela MI, Kanchi S, Mdluli PS, Singh G, Stenstrom TA, Bisetty K.
2016. Biosynthesis of ZnO nanoparticles using Jacaranda mimosifolia flowers extract:
Synergistic antibacterial activity and molecular simulated facet specific adsorption
studies. Journal of Photochemistry and Photobiology B-Biology 162:199-207.

Shen SC, Cheng FC, Wu NJ. 2008. Effect of Guava (Psidium guajava Linn.)
Leaf Soluble Solids on Glucose Metabolism in Type 2 Diabetic Rats. Phytotherapy
Research 22:1458-1464.

Shin JA, et al. 2013. In vitro apoptotic effects of methanol extracts of Dianthus
chinensis and Acalypha australis L. targeting specificity protein 1 in human oral cancer
cells. Head and Neck-Journal for the Sciences and Specialties of the Head and Neck
35:992-998.

-38 -



Sidjui LS, Toghueo RMK, Zeuko'o EM, Mbouna CDJ, Mahiou-Leddet V,
Herbette G, Fekam FB, Ollivier E, Folefoc GN. 2016. Antibacterial Activity of the
Crude Extracts, Fractions and Compounds from the Stem Barks of Jacaranda

mimosifolia and Kigelia africana (Bignoniaceae). Pharmacologia 7:22-31.

Simdes CMO, Falkenberg M, Auler Mentz L, Schenkel EP, Amoros M, Girre L.
1999. Antiviral activity of South Brazilian medicinal plant extracts. Phytomedicine
6:205-214.

Sofowora A, Ogunbodede E, Onayade A. 2013. The Role and Place of
Medicinal Plants in the Strategies for Disease Prevention. African journals online.
10:210-229.

Stockfresh. 2015. Rosemary or Rosmarinus officinalis, vintage engraving.
Stockfresh.com. Available from https://stockfresh.com/image/6403780/rosemary-or-

rosmarinus-officinalis-vintage-engraving (accessed February 2019).

Svobodova V. 2011. Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth — protiha. BOTANY.CZ

Available from https://botany.cz/cs/tecoma-stans/ (accessed December 2018).

Svobodova V. 2011. Tridax procumbens L. BOTANY.CZ. Available from

https://botany.cz/cs/tridax-procumbens/ (accessed December 2018).

Tachakittirungrod S, Okonogi S, Chowwanapoonpohn S. 2007. Study on
antioxidant activity of certain plants in Thailand: Mechanism of antioxidant action of
guava leaf extract. Food Chemistry 103:381-388.

Tai J, Cheung S, Wu M, Hasman D. 2012. Antiproliferation effect of Rosemary
(Rosmarinus officinalis) on human ovarian cancer cells in vitro. Phytomedicine 19:436-
443.

Trakoon-osot W, Sotanaphun U, Phanachet P, Porasuphatana S,
Udomsubpayakul U, Komindr S. 2013. Pilot study: Hypoglycemic and antiglycacion
activities of bitter melon (Momordica charantia L.) in type 2 diabetic patients. Journal
of Pharmacy Research 6:859-864.

-39 -


https://stockfresh.com/image/6403780/rosemary-or-rosmarinus-officinalis-vintage-engraving
https://stockfresh.com/image/6403780/rosemary-or-rosmarinus-officinalis-vintage-engraving
https://botany.cz/cs/tecoma-stans/
https://botany.cz/cs/tridax-procumbens/

Virdi J, Sivakami S, Shahani S, Suthar AC, Banavalikar MM, Biyani MK. 2003.
Antihyperglycemic effects of three extracts from Momordica charantia. Journal of

ethnopharmacology 88:107-111.

Voboiil P. 2014. Momordica charantia L. — momordika. BOTANY.CZ
Available from: https://botany.cz/cs/momordica-charantia/ (accessed December 2018).

Wang W, Li N, Luo M, Zu YG, Efferth T. 2012. Antibacterial Activity and
Anticancer Activity of Rosmarinus officinalis L. Essential Oil Compared to That of Its
Main Components. Molecules 17:2704-2713.

Welihinda J, Karunanayake EH, Sheriff MHR, Jayasinghe KSA. 1986. Effect of
Momordica charantia on the glucose-tolerance in maturity onset diabetes. Journal of

ethnopharmacology 17:277-282.

WHO. 2010. Diabetes mellitus. WHO, Geneva. Available from
https://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs138/en/ (accessed April 2019).

WHO. 2016. World Health Organization — Noncommunicable diseases (NCD)
Country Profiles. WHO, Geneva. Available from
https://www.who.int/nmh/countries/gtm_en.pdf?ua=1 (accessed January 2019).

WHO. 2017. Traditional Medicine. WHO, Regional Office for Africa. Available
from https://www.afro.who.int/health-topics/traditional-medicine  (accessed March
2019).

WHO. 2018. Noncommunicable diseases. WHO, Geneva. Available from
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases (accessed
January 2019).

WHO. 2019. Cancer. WHO, Geneva. Available from

https://www.who.int/cancer/en/ (accessed April 2019).

Yesil-Celiktas O, Sevimli C, Bedir E, Vardar-Sukan F. 2010. Inhibitory Effects
of Rosemary Extracts, Carnosic Acid and Rosmarinic Acid on the Growth of Various
Human Cancer Cell Lines. Plant Foods For Human Nutrition 65:158-16.

=40 -


https://botany.cz/cs/momordica-charantia/
https://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs138/en/
https://www.who.int/nmh/countries/gtm_en.pdf?ua=1
https://www.afro.who.int/health-topics/traditional-medicine
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.who.int/cancer/en/




