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MOTTO PRACE:

Hovoifme 0 ni jako 0 Viaclavé Machové. Véclava se narodila pted druhou
svétovou valkou do chudych poméri. Vypravéla, ze v détstvi prodélala mirnou
formu détské mozkové obrny, proto lehce napadala na jednu nohu. Po valce
srodi¢i osidlili domek v pohrani¢i. Zde také poznala svého muze Josefa.
S Josefem zplodili pét déti. Dospélosti se dozily Ctyfi dcery a ty ji na svét piivedly
jedenact vnoucat. S dcerami se piesté¢hovala za Josefem zpét do vnitrozemi, kde si
mezitim Josef naSel praci. Bydleli v dfevéném domé v délnické kolonii. Cely
zivot manualné pracovali. Pfesto, Ze neméla snadny zivot, pomahala vSem tém,
které milovala. Ovdovéla, ale sama nezistala. Zila ve svém byté s vnuckou a poté
I s dcerou.

V sedmasedmdesati letech piiSel pad ze strmych schoda a s nim i nemoc,
ktera ji vsadila na interni odd¢€leni krajské nemocnice. Lécba ji mobilitu nevratila,
atak pro ni socialni pracovnice pomohla najit ,,postel”, jedinou volnou postel
té zimy. Se souhlasem piibuznych ji zasnézenou krajinou pievezli na druhou
stranu kraje do 1é¢ebny pro dlouhodob& nemocné. Nez dokézali ptibuzni cokoliv
zménit, udé€lat, ¢i zafidit, tak zde za tfi dny vV sedmasedmdesati letech zemftela
na zapal plic, tise, klidn€ a sama.

Ja u toho nemohl, mé¢l a tolik chtél byt.

Vénovano vzpomince na mou milovanou babicku.
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Anotace

KOSINA, Vladimir. Kvalita Zivota seniori. Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2015, 76 s. Diplomova prace.

Stale vice pozornosti se vénuje vyzkumim starnuti a mife zivotniho
uspokojeni. Prace se zabyva vyznamem kvality zivota seniord. Vymezuje pojem
kvalita zivota, jeho funkci, dimenze a piistupy knému, je zaméiena
na problematiku kvality Zivota pohledem socialni pedagogiky. Kvalita
a dostupnost zdravotni péce roste a tim roste i primérny vék doziti. Kvalita zivota
seniorll je zavisla na osobnostnich, spolecenskych a materidlnich podminkach.
V praktické Casti prace, navazujici na teoretickd vychodiska, je prezentovano
empirické Setfeni, které analyzuje aktivitu seniori pomoci Metodiky ¢asu.
Metodika ¢asu porovnava hodnoty zjisténé ve fazi ALFA s hodnotami zjisténymi
ve fazi BETA. Ve fazi ALFA respondent zodpovi, kolik hodin vénuje béhem
jednoho tydne nami vybranym cinnostem. Faze BETA pak zjistuje stav

perspektivnich cilii u téchto ¢innosti.

Kli¢ova slova: Metodika ¢asu, kvalita Zivota, starnuti, seniofi.



Annotation
Kosina, Vladimir. Seniors' quality of life, University of Hradec Kralové,
2015, 76 pp. Diploma Thesis.

There is more and more attention that is paid to the research of ageing
and the level of life satisfaction. This thesis is concerned with the signification
of seniors' quality of life, specifies the concept “quality of life”, its function,
dimensions and attitudes towards it. The main focus of this thesis is seniors'
quality of life from the perspective of social pedagogy. The quality
and accessibility of health care gradually increase and thereby the average life
expectancy is higher. The “quality of life” is dependent on personality and social
and material conditions. Following the theoretical basis, the practical part
of the thesis  presents empirical researches analyzing seniors' activities.
In the empirical research we compare seniors' activities by means of Time
methodology. Time methodology compares values established inthe stage
of ALFA to values in the stage of BETA. In the ALFA stage quantifies
the number of hours he/she spends in a week on the activities selected by us.
The stage BETA explores the conditions of perspective goals concerning

the selected activities.

Keywords: Time methodology, quality of life, ageing, senior citizens.
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Uvob

Problematikou kvality zivota se zabyva celd ftada odbornikl
Z nejriznéjsich obort, ziejmé proto nebyla doposud nalezena jednotna definice

pojmu kvalita Zivota.

V teoretické Casti prace prineseme uceleny pohled na pfistupy
k této problematice, rozebereme faktory, které kvalitu zivota ovliviuji.
Zamétime se na vyznam meéfeni kvality Zivota v procesu planovani socialnich

sluzeb. Dale se budeme vénovat vymezeni pojmu stafi a starnuti i otdzce starnuti

populace. Vymezime nékteré vybrané stranky zivota seniorti napiiklad, ageismus.

Cilem prace je analyzovat vyuziti ¢asu a kvalitu zivota seniorti s ohledem
na pohlavi. Protoze se podle Moniky Zumérové nedaii najit veobecnou shodu
ve vysledcich studii zabyvajicich se vlivem pohlavi na subjektivni vnimani kvality
Zivota, (Zumarova, 2012, stranky 135 - 146) budeme v nasem Setieni vyuZivat
Metodiku ¢asu. Nas§ zivot je totiz tim kvalitnéjsi, ¢im vice aktivit riznorodého
charakteru vykonavame. S ohledem na respondenta seniora a v souladu s cilem
Setteni Metodiku ¢asu modifikujeme. Srozumitelnost této modifikace
v predsetieni prakticky ovéfime. Prostfednictvim Metodiky ¢asu nalezneme
statisticky vyznamné rozdily ve vyuziti ¢asu u muzd a zen seniorského véku.

Zjisténé vysledky porovname se Setfenim motivacnich preferenci seniord

Libereckého kraje.
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1 KVALITA ZIVOTA SENIORU POHLEDEM SOCIALNI

PEDAGOGIKY

Kvalita zivota seniorti neni, jak by se na prvni pohled mohlo zdat,
pfedmétem zajmu pouze pro seniorskou populaci. Méli bychom si totiz uvédomit,
zZe je jen otazkou ¢asu, kdy seniorsky veék bude vékem nasim. Proto by bylo velmi
kratkozraké neveénovat tématu seniori takovou pozornost, jakou si pravem
zaslouzi. Navzdory tomu mlzeme ve spolecnosti pozorovat nejriizné€j$i snahy
0 bagatelizovani situace seniorli, stereotypy ¢i myty O seniorech. Spolecnost
vnima stafi jako etapu osamoceni, nemoci a chudoby. Nabizi se otazka, jestli je
mozné ocekdvat rust kvality zivota seniorti, pokud se nepodaii zménit tyto

negativni postoje spole¢nosti ke stafi.

1.1 Kbvalita Zivota

Kazdy z nas ma celkem jasnou piedstavu 0 kvalité svého zivota. Kvalita
naseho Zivota je mimo jiné dana tim, jak se nam dafi napliiovat nasSe zivotni cile
ajak jsme sami se sebou v procesu dosahovani téchto cili spokojeni. Rust
ukoli, pred nimz lidstvo stoji. Vyzkumy kvality zivota maji zasadni vliv
na formovani socialni politiky. Zfejmé proto jsou podle Marka Rapleye jednou

zZ nejvice rostoucich oblasti socialnich vyzkumu (Rapley, 2007, str. 287).

S ohledem na formovani socialni politiky je nutné stanovit odpovidajici
Kritéria pro posuzovani postupd usilujicich 0 zvyseni kvality zivota, vcetné
uspokojovani zékladnich a socidlnich potieb. Jan Mandys tvrdi, ze kvalita Zivota
indikuje stav spoleCnosti a zaroven predstavuje cil vefejné politiky (Mandys,
2013, str. 126). Nutné je vzit v ivahu pojmy jako jsou lidské potieby, blahobyt,
zdravi, chudoba, socialni vylouceni, socialni solidarita, empatie, altruismus
amnoh¢ dalsi. Protoze se jedna o kategorii kulturné podminénou, dynamickou,
majici subjektivni charakter, je zjisStovani kvality Zivota vyzvou pro mnoho

vyzkumnik, kteti ji vymezuji riznymi zpisoby.



1.1.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Chéapeme, Ze kvalita zivota je determinovana mnoha kritérii. Zdravi je
zcela jisté jednim z nich. Podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO)
je zdravi stav kompletni fyzické, duSevniasocialni pohody, a ne pouze
nepiitomnost nemoci nebo neduzivosti. Tento model ndm vSak dava tusit,
jak Siroce muze byt vniman termin zdravi a diky tomu i to, jak je ve skute¢nosti
pojem kvalita Zivota Siroky. Kulturné podminény dynamicky pojem kvalita Zivota
musi vzit vuvahu pasobeni jak zdravotnich a socialnich, tak ekonomickych
a environmentalnich vlivii. Proto zaznamenavame celou fadu snah o jeho definici,
nez ze bychom se setkali s jednou obecné platnou. ,,WHO definuje kvalitu Zivota
jako jedincovu percepci, jeho pozice V:zZivote, V kontextu své kultury
a hodnotového systému a ve vztahu K jeho ciliim, ocekavinim, normam a obavam.
Jedna se 0 velice Siroky koncept, multifaktorialné ovlivnény jedincovym fyzickym
zdravim, psychickym stavem, osobnim vyzndnim, socidlnimi vztahy a vztahem
ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prostiedi* (Vad’urova a dalsi, 2005, str. 11).

PrestoZze slySime volani po hleddni jednoticich kritérii, k nalezeni
vSeobecné piijatelné deskripce pojmu kvalita Zivota dosud nedosSlo aje mozné,
ze to neni ani zadouci (Mandys, 2013, str. 124). Frekventovany pojem kvalita
zivota je wuzivan odborniky ilaiky v riznych souvislostech, proto ziejmé
nemuzeme najit jasny konsenzus v jeho vymezeni. Uplatiovan je v mnoha
veédnich disciplindch, které k nému ptistupuji rizné. Naptiklad sociologové sleduji
pfedevSim kvalitu Zivota socialnich skupin a psychologové fesi kvalitu Zivota
jednotlive. Rozkryvaji se ndm tak objektivni a subjektivni dimenze pojmu

kvalita zivota.

1.1.2 Dimenze kvality Zivota
Podle Jana Mandyse v§eobecné dochazi ke shodé obecné tiidiciho hlediska
faktord kvality zivota na objektivni a subjektivni (Mandys, 2013, str. 126).
S obecné tfidicim hlediskem kvality Zivota na objektivni a subjektivni faktory
se setkavame napiiklad u Phillipse, 2008, str. 39; Vadurové a dalsich, 2005

str. 17; Zumérové, 2012 str. 14. Pro oblast vymezeni pojmu kvalita Zivota,



postihnuti objektivnich a subjektivnich stranek, vSak chybi obecné pfijimany
a teoreticky propracovany model, univerzalné platnd definice a metodologicka
shoda. Souslovi kvalita zivota se stdva celostnim pojmem, U kterého
zaznamenavame vzrustajici intenzivni snahy 0 sofistikované definovani obsahu.
Kvalita zivota je predmétem zajmu celé fady odbornikd, naptiklad lékaid,
psychologt, sociologii, environmentalistti, politologii, techniktli, ekonomti apod.
V minulosti byla pozornost téchto odbornikii vénovana odstraiiovani, zmiriovani
utrap nemocnych a chudych. Pozdé&ji odbornici zkoumali spokojenost
V zaméstnani a v zZivoté. V soucasnosti je pozornost odbornikli obracena k méfeni

a analyze pohody, kvality Zivota a §tésti (Svobodova, 2008, stranky 124 - 129).

Miuzeme konstatovat, ze subjektivnim pohledem na kvalitu Zzivota
sledujeme jedincovo postaveni ve spole¢nosti v kontextu jeho kultury
a hodnotového systému. Vyslednou spokojenost urcuje jaké ma jedinec zdjmy,
oc¢ekavani ato, jak se mu dafi naplnovat jeho osobnostni cile (Vymétal, 2001,
stranky, 198-196). Vyznamnou roli v pojimani kvality Zivota sehrava nabozenstvi
a vira, zasady viry apravidla, kterymi jsou véfici ¢asto nabadani k potlacovani
vlastnich potieb a hodnoty i smysl ziti jsou posouvany mimo realny svét. Nutné

v

je uvést, ze veéfici pokladdaji ndbozenstvi za prvoradé. Ostatni hodnoty nejsou
(Svobodova, 2008, str. 124). Subjektivni dimenze kvality zivota zavisi
na psychické pohod¢, na napliovani zivotnich cili a na spokojenosti s vlastnim
zivotem. Jan Mandys uvadi, Ze subjektivni stranka kvality Zivota se odviji
od osobnostni pohody (well-being) individua (Mandys, 2013, str. 127). ,,Well-
being neboli Zivotni spokojenost je souborem vnéjsich a vmitrnich motivatorii,
které naplnuji nas zivot” (Stehlik a dalsi, 2015, v tisku). Pomér vnitinich
motivatorti ke vnéj$im neni se zvySujicim se vékem konstantni. Vné&j$i motivatory
s vys§im vékem individua ustupuji a jsou nahrazovany motivatory vnitinimi

(Stehlik a dalsi, 2015, v tisku). Vnitini motivaci uspokojuje vlastni ¢innost bez

nutnosti dosazeni urCitého spoleCensky ocekdvaného cile. Vnégj$i motivace



je naopak uspokojovana daisledky &innosti. Cinnost je prostiedkem K uspokojeni

potieby.

Objektivnim pohledem sledujeme materialni zabezpeceni, socialni
podminky zivota, socidlni status a fyzické zdravi. Lze ho tedy vymezit jako
souhrn ekonomickych, socialnich, zdravotnich a environmentalnich podminek,
které ovliviiuji Zivot ¢lovéka (Vad'urova a dalsi, 2005, str. 17). Za objektivni
faktory kvality zivota mizeme povazovat napiiklad hruby doméci produkt, zivotni
urovenn domacnosti, nebo jednotlivce, Groven piijmu a spotieby (Mandys, 2013,

str. 128).

WHO rozeznava ctyii zékladni oblasti kvality Zivota:

Fyzické zdravi auroven samostatnosti — energie aunava, bolest,
odpocinek, mobilita, kazdodenni Zivot, zavislost na lékarské pomoci,

schopnost pracovat atp.

Psychické zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, negativni a pozitivni
pocity, sebehodnoceni, mysleni, uceni, pamet, koncentrace, vira,

spiritualita, vyznadni atp.

Socialni vztahy — osobni vztahy, socidlni podpora, sexudlni aktivita
atp.
- Prostredi — financni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické
a socialni péce, domdci prostredi, prileZitosti pro ziskavani novych
veédomosti a dovednosti, fyzikalni prostredi (znecisteni, hluk, provoz,
klima) atp. (Vad’urova a dalsi, 2005, stranky 18 - 19).
Aby koncept kvality zivota naSel své uplatnéni v redlném Zivoté, musi
odbornici z praxe hledat konkrétni cesty, jak ho vyuzivat v praxi (Mandys, 2013,
str. 129).



r

1.1.3 Vyznam méfeni kvality Zivota senioridi, komunitni
a individualni planovani

Vlastni méfeni kvality zivota neni neucelnym védeckym konénim, ale je

dilezitym ndstrojem pro pldnovéani a pfedev$im uplatnéni konkrétnich postupi

vedoucich ke zlepSeni kvality zivota. Tyto vyzkumy tak poskytuji cenné

informace napiiklad pro proces komunitniho plénovéani socialnich sluzeb

na tizemich kraji ¢i obci.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o0 socialnich sluzbach zavedl pro kraje povinnost
apro obce moznost zpracovavat stfednédobé plany rozvoje socialnich sluzeb
tzv. komunitni plany (Parlament Ceské republiky, 2006). Komunitni planovani
je proces, jehoz prosttednictvim je planovan rozvoj socidlnich sluzeb.
Komunitniho planovani se ucastni uzivatelé, poskytovatelé sluzeb a zadavatelé.
Spoluprace zadavatelti, poskytovatelti a uzivateli umoziuje rozvijet socialni
ekonomiku na zaklad€ znalosti mistnich potieb. V procesu komunitniho pldnovani
jsou stanoveny budouci cile a vhodné prostiedky pro jejich dosaZeni. Vysledkem
je plan specifikujici akce, které musi organizace uskutecnit pro rozvoj komunity,
dosazeni vyssi efektivnosti socialni ekonomiky a zejména moznost individudlnich
feSeni neptiznivych socidlnich situaci lidi. Realizuji se sluzby, které¢ odpovidaji
skutecnym potiebam. Diky tomu se efektivné naklada s vefejnymi prostiedky.
Komunitni planovani vzdy vychazi zanalyz potieb, sociologickych studii,
informaénich systémi,... (Centrum komunitni prace Usti nad Labem, 2015,
online). Jan Mandys uvadi, ze v naSich podminkach neni ustanovena ucelena
metodologie ziskavani dat o kvalité¢ zivota. Jednotlivé metody jsou uzplsobeny
zjiStovacim potiebam zadavatele vyzkumu. Nejcastéji je vyuzivan vyzkum

vetejného minéni nebo cilené dotaznikové Setieni (Mandys, 2013, str. 135).

Jinym rozmérem pladnovani socidlnich sluzeb je individudlni planovani
socidlnich sluzeb. Individudlni planovani vychéazi ze Zakona ¢. 108/2006 Sb.
0 socidlnich sluzbach, ktery uz v § 2 odst. 2. urcuje, ze: ,,pomoc musi vychadzet
Z individudlné urcenych potieb osob, musi piisobit na osoby aktivne, podporovat

rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym cinnostem, které nevedou



k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani nepriznivé socidlni situace,
a posilovat jejich socidlni zacleiiovani“ (Parlament Ceské republiky, 2006).
Podrobné&ji se princip individualizace sluzeb rozpracovava v § 88, kde jsou
stanoveny povinnosti poskytovatel socialnich sluzeb: ,,Poskytovatelé socialnich
sluzeb jsou povinni f) planovat pritbéh poskytovani socialni sluzby podle osobnich
cilii, potieb a schopnosti osob, kterym poskytuji socialni sluzby, vést pisemné
individualni zaznamy 0 prubéhu poskytovani socialni sluzby a hodnotit priitbeh
poskytovani socialni sluzby za ucasti téchto osob, je-li to mozné s ohledem
najejich zdravotni stav a druh poskytované sociadlni sluzby, nebo za ucasti jejich
zakonnych zastupci,... h) dodrzovat standardy kvality socialnich sluzeb*
(Parlament Ceské republiky, 2006). Standardy kvality socialnich sluzeb
se podrobné vénuji specifikaci pomoci. Standardy kvality socialnich sluZzeb jsou
obsahem pfilohy ¢. 2 vyhlasky Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen
MPSV) ¢. 505/2006 Sb., provadéciho ptedpisu k zakonu ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. Standardy kladou velky daraz na individudlni pfistup
ke klientovi. Uz standard ¢islo3 Jednani se zajemcem o socialni sluzbu
pismeno b) stanovuje, ze ,,poskytovatel projedndva se zajemcem o socidlni sluzbu
jeho pozadavky, océekdvani a osobni cile, které by vzhledem k jeho moznostem
a schopnostem bylo mozné realizovat prostrednictvim socidalni  sluzby*
(Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2006). Nasledujici standard ¢islo 4
Smlouva o poskytovani socialni sluzby pismeno c) ftika, Ze poskytovatel
sjednava s osobou rozsah aprubéh poskytovani socidlni sluzby s ohledem na
osobni cil zavisly na moznostech, schopnostech a pfanich o0soby, akone¢né
standard ¢islo 5. Individualni planovani priibéhu socialni sluzby rozpracovava

téma individualniho planovani takto:

a) ., Poskytovatel ma pisemné zpracovana vnitini pravidla podle
druhu aposlani socidlni sluzby, kterymi se Fidi planovani
a zpiisob prehodnocovani procesu poskytovani sluzby; podle

techto pravidel poskytovatel postupuje.



b)

Poskytovatel planuje spole¢né s osobou prithéh poskytovini
socialni sluZby s ohledem na osobni cile a moznosti osoby.
Poskytovatel spolecné s osobou priibézné hodnoti, zda jsou
napliiovany jeji osobni cile.

Poskytovatel ma pro postup podle pismene b) a c) pro kazdou
osobu urceného zaméstnance.

Poskytovatel vytvari a uplatiuje system ziskavani a predavani
potrebnych informaci mezi zaméstnanci o priubéhu poskytovani

¢

socialni sluzby jednotlivym osobam* (Ministerstvo prace

a socidlnich véci, 2006).

Seniory nesmime chépat jako homogenni skupinu majici stejné obtize

se zvladanim péce 0 vlastni osobu, ato jak z divodu svého véku, zdravotniho

postizeni

nebo dlouhodobé nemoci. Komunitni a individudlni planovani

socialnich sluzeb hleda odpovédi na otazky, které vyvstavaji pfi poskytovani

sluzeb zaméfenych na seniory. Nosnou metodou pro zjistovani individualnich

potieb vyuzivanou v procesu individualniho pldnovéani je predevS§im rozhovor

s uzivatelem sluzby.
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1.2 Stari a starnuti

Lidsky zivot je tokem udalosti, které maji ¢asovou posloupnost. Zivotni
vyvoj nazyvame ontogenezi. VEk, pivodné neutralni biologicky znak, nabyva
Vv socialnim kontextu socidlni vyznam, ktery urcuje, jakym zptsobem jsou jedinci
vnimani a jaké se od nich o¢ekava chovani. Vékem je tedy uréen status jedince
ve spolecnosti. Podle véku spolecnost diferencuje jedince do rizné vymezenych
veékovych kategorii. Hovofime 0 ¢asu socidlnim, ¢i 0 socidlnim veku, ktery
je podminén spoleCensky anejCastéji se Cleni na détstvi, dospélost a stari
(Rabusic, 1995, stranky 141-142). Stafi je pak podle Ladislava. Rabusice

,wvyznamnou fazi Zivotniho cyKIu v kazdé spolecnosti“ (Rabusic, 1995, str. 141).

Stari a starnuti (involuce) jsou zakladni pojmy seniorské problematiky.
Stari je obecné oznaceni pro pozdni zavrSujici faze ontogeneze. Je multifaktorove
podminéno (geneticky, zivotnim stylem, Zivotnimi podminkami,...) a je spojeno
s mnoha socidlnimi zménami (osamostatnéni déti, odchod do diichodu, zménami
socialnich roli,...). Monika Zumarova zmifiuje i zavislost stafi na zptisobu Zivota
vmladi adospélosti (Zumarova, 2012, str. 35). Sobdobnym nazorem
se setkavame u Carolyn M. Aldwin, ktera za faktory spokojenosti ve stafi poklada

piedchozi zkuSenosti a emo¢ni stabilitu (Aldwin a dalsi, 2001, stranky 450 - 465).

1.2.1 Stari

Kdy je ¢loveék stary? Na tuto otazku nikdy nenalezneme jednozna¢nou
odpovéd. V odborné literatufe se setkdvame s nejruznéj$imi definicemi stafi.
V knize Socialni gerontologie Rostislav Cevela a kol. definuji stafi jako: ,, Obecné
oznaceni pozdnich fazi ontogeneze. Jde 0 posledni vyvojovou etapu, ktera uzavird,
zavrsuje lidsky zivot. Souhrnné jde 0 projev a dusledek involucnich zmén
funkcnich | morfologickych, probihajicich  druhové  specifickou rychlosti
S wraznou interindividualni variabilitou a vedoucich k typickému obrazu
oznacovanému jako fenotyp stari* (Cevela a dalsi, 2012, str. 19). Fenotyp staii je
obrazem télesnych projevi azmén, kterymi se staii lidé 1isi od mladych.

Podminén je nékolika individualnimi faktory jako napt. genotypem a biologickou
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involuci, disledky nemoci aurazi, vlivem zivotniho stylu, vlivem prostiedi

a psychickym stavem (BeneSova, 2014, str. 18).

Nejcastéji  se  setkavame s  délenim  stafi na  biologické,
socialni a chronologické (Zumarova, 2012, stranky 39 - 44; Miihlpachr, 2004,
stranky 19 - 21).

Biologické staii je hypoteticky konstrukt uvazujici miru involu¢nich zmén.
Pti uréovani miry involu¢nich zmén narazime na problém objektivizace zjisténych
skutecnosti. Zjistovani biologického stari, které by bylo vystiznéjsi nez kalendaini
vek, se nedafi. Z tohoto diivodu se urcovani biologického stafi v praxi nevyuziva
(Benesova, 2014, str. 20). Biologické staifi neni dnes stanovitelné, protoze
neexistuji presna kritéria pro jeho stanoveni. Vnéj$imi projevy biologického
starnuti jsou pokles vykonnosti, mira funkéniho zdravi a fenotyp stafi (Cevela

a dalsi, 2012, str. 25).

24

Socialni stafi v historii ménilo svou podobu. Jedinci oznacovani jako stafi
ziskavali vzdy specialni status. Napfi¢ historii ale i kulturami nabyval tento status
nejriznéjSich podob. V kiestansko-Zidovské kultufe je potieba kodifikovat status
stafi zaznamenana jiz v Bibli v knize Exodus jednim z deseti pfikazani. Explicitné
vyjadtena jako: ,, Cti svého otce a svou matku, abys byl dlouho ziv na zemi, kterou

ti dava Hospodin, tviij Biih. *

V ¢em se v8ak historické i kulturni pohledy lisi, je pohled na to, kdo stary
je akdo jesté ne. Spolecnosti si tak proto vytvaieji nejriznéjsi ritualy, které jasnéji
vymezuji ptrechod do Zivotni faze stafi. V naSi soucasné spolecnosti je mozné
chapat jako takovy ritudl vstup do starobniho dichodu. Vstup do starobniho
dichodu je jednou z vyznamnych zivotnich udélosti vedouci ke zmeéné socialniho

statusu. Stava se z nas penzista.

Jinymi typickymi Zivotnimi udalostmi, kterymi je dano socilni stafi, jsou
napiiklad zastaravani znalosti, odchod déti z orientacni rodiny, ovdovéni, ztrata

perspektiv aaspiraci, piijeti role starého c¢lovéka, obvykle V souvislosti
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s funkénimi deficity a riiznou mirou znevyhodnéni oproti mladi (Cevela a dalsi,

2012, str. 26).

Mohlo by se zdat, ze jsme S vyuzitim institutu starobniho dichodu nasli
jasnou definici kategorie socialniho stari. Jenze ve spolecnosti stale dochazi
K vyznamnym zménam. Stafi lidé tvoifi zna¢né heterogenni mnozinu, jeZ se
Casem stale proménuje. Jednim z disledki prodluzovani délky zivota je situace,
kde pojmem stary oznacujeme jedince z n€kolika riznych vékovych kohort,

s podstatné odlisnymi Zivotnimi zkusenostmi (Rabusic, 1995, str. 143).

Chronologicky, matriéni ¢i kalendaini veék je odvozen od data narozeni.
Je praktickym ddajem, ke kterému se vaze celd fada praktickych
¢innosti, ackoliv nebere v tivahu individualni ontogenezi jedince (HaSkovcova,

2010, str. 24).

1.2.2 Starnuti

Starnuti je nezadrzitelny proces sméfujici z minulosti do budoucnosti.
Miihlpacher vidi starnuti jako celozivotni proces, jehoz involuéni zmény jsou
patrné&jsi od pielomu 4. a 5. decennia v zavislosti na prostiedi. (Miihlpachr, 2004,
stranky 18 - 20). Koncem tohoto nezadrzitelného procesu je smrt. Nevyhnutelnost
konec€nosti Zivota pfitahovala pozornost lidstva odpraddvna. Stejné tak jako
lidstvo pfitahoval samotny fakt pomijivosti Zivota, tak ho zajimalo co je pfi¢inou
starnuti. Z tohoto diivodu se miizeme setkat s mnoha vice ¢i méné presveédCivymi
teoriemi starnuti. Dluzno je vSak fici, Ze neexistuje teorie, vysvétlujici pro¢
starneme, se kterou by se dalo plné ztotoznit. Zuméarova ktomu uvadi:
,,POtiZe JSOU S interpretaci ndlezii aje obtizné rozhodnout, ktery fenomén je
pricinou starnuti a ktery jeho diisledkem** (Zumarova, 2012, str. 45). Spokojme se
proto s konstatovanim faktu, ze starnuti je biopsychosocidlni problém dany
stavbou a funkci organismu, socialnimi determinanty prostiedi, ale i psychickymi

dispozicemi a spiritualni dimenzi jedince (Mihlpachr, 2009, str. 743).
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1.2.3 Starnouci populace
Populace, na rozdil od jednotlivce, mize starnout hned ze dvou dtvodu.
Tim pfiznivéjSim divodem je sniZovani urovné umrtnosti, zapiicinéné typicky

zvySovanim miry lékatské péce. Tim méné piiznivym divodem je pak klesajici

porodnost.
Nadéje doiti pri narozeni a kojenecka Gmrtnost, ¢R, 18302012
Life expectancy at hirth and infant mortality rate, CR, 1830-2012
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Graf 1l

(Cesky statisticky tfad, 2013, online)

S ohledem na nad¢ji dozZiti pfineslo pfedevs§im dvacété stoleti mnoho zmén
do kvality Zivota lidi. Graf ¢islo 1 doklada vyvoj v prodluZovani Zivota na nasem

uzemi.

Uvazujeme-li velmi zjednoduSené pouze V intencich pfirozené mény
a pomineme-li tedy migraci, lze fici, Ze ke starnuti populace dochazi, pokud je
porodnost nizs$i nez umrtnost. U takové populace dochazi k postupnému ubytku
détské slozky ata pak nedosahuje zastoupeni slozky postreprodukéni.
Takovy populacni vyvoj oznacujeme jako regresivni. Kromé regresivniho vyvoje
rozliSujeme jeSt¢ vyvoj progresivni, ktery je opakem vyvoje regresivniho.
Kone¢né rozeznavame ivyvoj stacionarni, kde je détska slozka a slozka

postreprodukéni téméf v rovnovaze (Kalibova, 2002, stranky 18 - 19).
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Schematické znazornéni tii zakladnich typu vékové struktury

Vék

X
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Obrazek 1

@ détska slozka @ slozka ekonomicky aktivnich (O slozka lidi v diichodovém véku

progresivni typ stacionarni typ regresivni typ

(Wikipedia, 2008, online)

Vyvoj porodnosti se samoziejm¢ S postupem casu neustdle meéni.

Porodnost reaguje na nejriznéjsi faktory, které ji ovliviiuji. Tyto faktory miizeme

rozdélit na faktory biologické a socialni. Dochazi tak ke zméné populaéniho

vyvoje, nepravidelnostem vé&kové struktury ak takzvanym natalitnim vlnam.

Natalitni viny se ve vyvoji populace pravideln¢ reprodukuji.

Ve vyvoji Ceské populace mizeme zaznamenat naptiklad tyto vyznamné

nepravidelnosti:

vekovych rocnikui,
sniZeni poctu narozenych v dobé svétové hospodarske krize,

zvySeni urovné porodnosti po druhé svetové vdlce,

. pokles poctu narozenych na prelomu 50. a 60. let 20. stoleti (prijeti

potratového zdkona, ndstup slabSich populacnich rocnikii z let
1935-1938),

sniZeni poctu narozenych v letech 1966 az 1968,

naslednou natalitni vinu jako kompenzaci predchazejici nizké
urovné porodnosti ijako dusledek prijatych propopulacnich

opatreni v 70. letech,
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7. stagnaci nizké urovné porodnosti v 80. letech,

8. pokles urovné porodnosti v 90. letech v diisledku politickych zmen
ve spolecnosti (a téz odkladani snatku a narozeni prvnich deéti do
vyssiho veku),

9. zvysovani porodnosti po roce 2000“(Kalibova a dalsi, 2009,
str. 136).

Soucasna vékova struktura ¢eské populace
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Graf 2

(Cesky statisticky Gfad, 2012, online)

Porovname-li schéma soucasné vékové struktury obyvatelstva se schématy
zakladnich typi vékové struktury, zjistime podobnost prave s typem regresivnim.
Tento typ pievazuje i V zemich zapadni a severni Evropy a od konce 70. let pravé
i na izemi Ceské republiky. (Kalibova, 2002, str. 18). ,,Proces, pii kterém dochdzi
Kk prechodu progresivniho typu vékové struktury v typ regresivni, oznacujeme

jako demografické starnuti“ (Kalibova a dalsi, 2009, str. 138).
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Na obréazku vékové struktury populace CR jsme nézorné zobrazili, Ze nase
populace starne. Otazkou zlstdva, jaké se ndm nabizi moZznosti feSeni.
Martin Poticek zmifiuje dva odlisné modely populaéni politiky (Potucek, 2011,
stranky 36-38).

Némecky model

Némecko se Vv 60. letech rozhodlo vyfesit problém ubyvajiciho poctu
obyvatel pomoci migrace. Toto feSeni se zdalo z pocatku efektivni, jelikoz
okamzité pro hospodafrstvi zajistilo praceschopné délniky predevsim z Jugoslavie
a Turecka. Dnes vSak stale nejsou potomci téchto ,,gastarbajtrﬁ“1 plné zaclenéni
do spole¢nosti a mezi nimi arodilymi Némci panuje latentni napéti (Poticek,
2011, str. 37).

Soucasna vékova struktura némecké populace
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Graf 3

( Statistisches Bundesamt, 2013, online)

! Obcan jiného statu pracujici dlouhodobé v hospodaisky vyspélejsi zemi.
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Z vékové struktury némecké populace je patrné, ze némecka populace
stale starne. A to navzdory masivni migraci z pfedchozich let, diky které migranti
apotomci migrantl v soucasnosti tvoii piiblizné 10% obyvatel Némecka

(Potucek, 2011, str. 37).
Svédsky model

Svédsky model je jiny. Spoléha na dlouhodobou udrzitelnost,
ktera spociva Vv investicich do prorodinné politiky. Vytvaii pro své obany velmi
ptiznivé podminky pro sladéni rodinnych a profesnich roli. Tato politika byla
z pocatku naroéna, nyni je vsak pro Svédy velmi piinosna. Jejich spolecnost je
socialné i etnicky soudrzna. Svédsky model je spojovan s rovnopravnosti muzi
a zen. Jeho zdar spociva predevSim ve zmirnéni dopadli zenské zaméstnanosti
na roli zen jako matek. Siroka sit’ vetejnych sluzeb a §tédré dotace Svédy motivuji
mit ivice nez dva potomky. Svédska socialni politika je tak vzorem oficidlni
socialni politiky EU (Poticek, 2011, str. 37), politiky boje proti klesajici

porodnosti snizenim nerovnosti mezi pohlavimi.

Vékova struktura Svédské populace v roce 2012

a5-
20-24
a5-89
a0-84
I5-79
To-74
G5-69
G0-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
15-29
0-24
15-19
10-14

5-9

-4

400 000 300000 200 000 100 000 0 100 000 200000 300000 400000
Mén Kvinnor

Graf 4

(Statistiska centralbyran, 2013, online)
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| Svédska populace z dlouhodobého hlediska starne. Za uplynulych 100 let
doslo ve Svédsku ke zméné vékové struktury a ona vékova pyramida uz nedostava
svému jménu. Svym tvarem totiz pyramidu piipomina jen zdanlivé. V roce 2012
bylo 19% procent populace starsi 65 let, zatimco pted 10 lety to bylo jen 13%.
Primérna nadéje na doziti je nyni pro novorozené divky 83,4 let a pro novorozené
chlapce 79,5 let (Statistiska centralbyrdn, 2013, online). Nicméné z vékové
pyramidy je patrné, ze vyvoj sméfujici k demografickému starnuti, neni tak rychly

jako u populace némecké ¢i Ceské.
Finsky pFistup

Ackoliv Severské zemé vedou svétoveé zebticky sledujici kvalitu Zivota
méfenou podle nejriznéjsich indikatortu (Lottes, 2013, str. 87), finsti odbornici
soustavn¢ sleduji vyvojové trendy ve spolecnosti azaméiuji svou pozornost

k podpoie rodicovstvi.

Podporou rodicovstvi vSak nerozumi pouze podporu tradi¢nich rodin.
Otevien¢ se zde podporuji nejriznéjsi formy rodin. Jednou z alternativnich forem
rodiny je tzv. duhova rodina (sateenkaariperhe). Tento termin obvykle odkazuje
na rodiny shomosexualni, bisexualni a transsexualni orientaci rodi¢e ¢i rodicu
ajejich déti. Mezi né patii napiiklad i rodiny, které maji vice nez dva rodice,
cozje ve Finsku pravné mozné. Dal§imi alternativnimi formami rodin
jsou rekonstruovana rodina (uusperhe) a také rodina sjednim rodicem

(Yhden vanhemman perhe) (City of Helsinki, 2014, online).

Protoze se Finsko vyznacuje vysokou mirou Zenské zaméstnanosti a nizsi
mirou socidlni nerovnosti nez jakou je mozné pozorovat V jinych rozvinutych
zemich, vénuji se dopadim tohoto fenoménu i socidlni vyzkumy. Piikladem
takového vyzkumu hledajiciho néstroje zaméfujici se na feSeni problémi
soucasnych rodin, ve kterych rodi¢e pracuji ve sméném provozu, je narodni
vyzkumny projekt Families 24/7 - Children’s socio-emotional wellbeing and daily

vvvvv

déti v britskych, nizozemskych a finskych rodinéch.
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Zeme podle poctu pracovnich hodin v tydnu
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Graf 5

(Jyvaskyla University of Applied Sciences, 2014, online)

Z grafu ¢islo 5 je patrna vyssi rovnost mezi pohlavimi ve Finsku, kde
je dosahovano vétsi shody v po¢tu pracovnich hodin v tydnu U muzi a Zen nez
Vv Nizozemi a Velké Britanii. Zde jsou mezi muZi aZenami zasadni rozdily
Vv po¢tu pracovnich hodin. Na zakladé¢ vySe uvedeného lze vyvodit zavér,
ze podobna rovnost mezi pohlavimi bude iV ¢ase vénovaném vychoveé a péci

0 déti.
Ceska republika a prorodinna politika

Nazory Ceskych odbornikd na prorodinnou politiku se rizni. Jedni vidi
v prorodinné politice cosi az totalitniho, rozuméj zasahujiciho do lidskych prav
jednotlivce. Pfirovnavaji takovou politiku napiiklad k natalitni politice
nacistického Némecka, ¢ naopak k ¢inské politice jednoho ditéte (Sasek, 2004,
stranky 4 - 7). Druzi poukazuji na vyvazenou prorodinnou politiku jako na velmi
rozumné feSeni (Potucek, 2011, stranky 36 - 41). S nazorem, se kterym se lze
bezesporu ztotoznit, pfichazi Jifina Kocourkovd, kterd vyvoj rodinné politiky

spatfuje jako diskontinuitni. Uvadi zde odlisné piistupy a protichtidné kroky
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pravicovych alevicovych vlad, jako naptiklad podporu jen nizko ptijmovych
rodin nebo pravé naopak podporu vSech rodin bez rozdilu. | kdyz aktualni otdzka
jiz nezni, jestli prorodinna politika ano ¢i ne, stale se vedou politické rozmisky
omife aformé této podpory. Vedeto kpocitu nejistoty ve spolecnosti,
ktera povétSinou chape pravé podporu stabilniho prorodinného prostiedi jako cil
rodinné politiky. Vzhledem k nasi negativni zkuSenosti se socialistickou politikou
plné zaméstnanosti zen a vychovou déti v kolektivnich zafizenich od utlého véku,
jevi se nam Svédsky model jako pfili§ normativni (Bartoniovd a dalsi, 2010,
stranky 169 - 180). V tom piipadé nam vsak zbyva uz jen spolehnout se na
masivni migraci se v§emi pro a proti. Je otazkou chceme-li mit déti nebo cizince

(Potticek, 2011, str. 38)?
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1.3 Vybrané stranky Zivota seniori

Po skonceni profesniho zivota Ziji néktefi seniofi nepravem na pomysiném
okraji spolecnosti. Ve spole¢nosti vyznavajici kult mladi neodpovidaji seniofi
uzndvanym normam a nejsou pro ni pfitazlivi. Seniofi mohou byt z riznych
ditvodti ohroZeni socidlni izolaci. Ukolem této kapitoly je postihnout vybrané

stranky Zivota seniort, které k této izolaci mohou vést anebo 0 ni vypovidaji.

1.3.1 Ageismus

Vzhledem k zvySujicimu se poctu seniord odbornici stale Castéji hovofi
o seniorech jako o0 socialnim problému. Tato skutecnost pfispiva k tomu,
Ze i b&zna populace chape seniory jako problém (Rabusic, 1995, stranky 143 -
144). Nektefi autofi napi. (Kraus, 2010, stranky 271 - 272) spravné hovoii
0 tomto tématu jako O problematice populaéni nerovnovahy. Re$eni problému
nasi reprodukce nestoji v generaci seniort, ale naopak V generaci produktivni.
Dopoustime se jisté formy nespravedlnosti, pokud hovofime 0 problému seniorti
ve smyslu problému populaéni nerovnovahy, ktera ve svych dasledcich miize vést
az k ageismu. ,, Ageismus je ideologie zaloZend na sdileném presvédceni
0 kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu manifestovana
skrze proces systematicke, symbolické i redalné stereotypizace a diskriminace osob
a skupin na zdakladé chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité
generaci “ (Vidovicova a dalsi, 2005, str. 5). N¢kdy je ageismus vysvétlovan jako
averze vuCi starym lidem. Tento pojem pochazi z angloamerické odborné
literatury a nema piesny ¢esky ekvivalent. PouZzivan je pro oznaéeni nepratelského
a agresivniho chovani vi¢i starym lidem. KaZzdodenné jsme konfrontovani
S projevy ageismu, s neverbalnimi projevy nelibosti, odporu a se slovnimi projevy
nevalné urovné (HaSkovcova, 2010, stranky 34-36). Dikazem spoleCenské
intolerance muze byt ito, ze facebookovy profil nesouci vymluvny nazev:
,Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vrazedné — DUCHODCI* oznagilo
tlacitkem ,,To se mi libi“ jiz vice nez 329 800 uzivateli. S projevy ageismu se
setkavame 1 Vv oSetfovatelské péc¢i. Lucie Vidovicova alJan Lorman zjistovali

zpusoby oslovovani klientt v domovech s pecovatelskou sluzbou.
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Zjistili napriklad, ze necastéji jsou klienti oslovovani pani / pane a piijmenim
(87,5%), zdrobnélinou jména v 2,1% ¢i obecné babi / dédo v 1,4% (Vidovicova
a dalsi, 2007, str. 5). Pouzivani takovych infantilnich a familiérnich oslovovani
muze vést k naruSeni dlstojnosti seniorti. Andrea Pokornd uvadi tento modelovy
ptiklad: ,,Za pani Novdikovou prichazi na navstévu jeji dcera. Maminku uvidi
poprvé po tydnu, protoze byla pracovné mimo mésto. Vstoupi do pokoje
a prekvapené se rozhlizi, kde je maminka. Po nekolika momentech si uvedomi,
Zeta pani na lizku uokna se dvema copy po strandch hlavy je podobna
mamince... Ve viasech ma détské ozdoby a na tvari udiveny vyraz... Dcera md
pocit, Ze uces apouziti détskych ozdob jsou projevem devalvace maminciny
osobnosti, ktera po cely Zivot pracovala jako vedkyne,...” (Pokorna, 2010,
stranky 78-79). Projevem ageistickych tendenci v pé¢i o seniory je i naduzivani
ustavniho pradla, C¢ijeho pouzivani namisto obcanskych odévi. Lze fici,
ze postupy nevychazejici z redlnych potieb a pozadavkill seniord jsou potencialné
nebezpec¢né a ageistické (Pokorna, 2010, str. 79). Takové postupy mnohdy hranici

S tyranim a zneuZivanim senioru.

1.3.2 Tyrani a zneuzivani seniori

Pro tyrani a zneuzivani  seniortt se jiz  ustdlil  vyraz
EAN (Elder Abuse and Neglect). EAN zahrnuje nejrizngjsi formy nevhodného
zachazeni se seniory jako télesné ubliZovani, materidlni a finan¢ni zneuzivani,
zanedbavani, sexudlni zneuzivani. Terminem EAN oznacujeme nejen projevy
domaciho nasili, ale inevhodné zachizeni v Gistavni pééi. V Ceské republice
probiha Vv soucasnosti spoleCenska diskuse tykajici se EAN. Tato diskuse je
podpofend medidlni kampani. |pfesto se bohuzel stale setkdvame
S bagatelizovanim této problematiky. MoZnym negativnim dtsledkem podobnych
kampani je zjednoduSovani situace tak, aby byla medialné 1épe uchopitelna.
V téchto kampanich jsou nam vétSinou predkladany zjednodusené piipady, kdy je
spravnym feSenim vykazani nasilnika z bytu. Bohuzel pak zapominame, Ze lidské

vvvvvv

U senioril je situace 0 to komplikovanéjsi, Ze se zpravidla jednd o vyvrcholeni
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desitky let trvajiciho vztahu, na jehoz zacatku byla laska rodi¢ovska, partnerska ¢i
jakakoli jind. Nasledujici pfevzaté kazuistiky demonstruji Siti podob tyrani

a zneuzivani senioru.

K pani M, vdové, se po nepovedeném manzelstvi pristéhoval jeji 40lety
syn. Po ¢ase dochazelo V jejich spoleéném souziti K hadkam, protoZze syn chodil
do hospod. Syn matce vulgarné nadaval. Nékolikrat ji i fyzicky napadl, a proto se
pani M zacala syna bat. Syn se odmital odstéhovat. Pani M ptedchazela atakiim
tak, ze se pfed synem schovavala. Situaci vyteSila sousedka, kterd pfivolala
policii, v dobé kdy syn pani M opét fyzicky napadal. Na zakladé vypovédi byl syn
Z bytu vykazan a pozdéji vystéhovan (SKP-CENTRUM, o0.p.s., 2014, online).

EAN neprobihd pouze v domacim prostiedi jako Vv piedchozim ptipadé,
aleivustavech. EAN méa mnoho podob. Pro komplexngjsi pochopeni
problematiky jsme se rozhodli uvést tii kazuistiky zaznamenané Karlem
Pillemerem a Jill Suitor v knize Domestic violence (Domaéci nasili). Na téchto
kazuistikdch mizeme naznacit $ifi a obtiznost feSeni situaci, které spadaji pod

termin tyrani a zneuzivani seniord.

Prvni obéti je 64lety pan A, ktery Zil se svou Zenou a 22letym synem
v byté v tfipodlaznim domé. Pan A trpél roztrousenou sklerdzou, kterda se jiz
zetelné projevovala. Byl vSak stale pohyblivy, sobéstatny a mohl fidit i auto.
K zasadni zmé&né v Zivoté¢ pana A doslo, kdyz byl kvili nervovym zachvatim
z vojenské sluzby propustén jeho syn E. S jeho synem nebylo lehké vyjit uz pred
propusténim z armédy, ale po propusténi to bylo je$t¢ mnohem slozitéjsi. Stav
syna E se zhorSoval, apro psychické potize byl nékolikrat hospitalizovan.
Na psychiatrii se seznamil se svou budouci manzelkou, s tou se vSak brzy rozvedl.
Poté udrzoval pomér s prostitutkou. Sni ajejimi détmi ibydlel. Na zadost
pana A byl vydan soudni zékaz styku pro jeho syna E. E tento zakaz témét denné
porusoval aotce navstévoval. Pfi navstévach mlatil otce do hlavy, rozkopl
nabytek, tloukl na dvete, pokud je A neoteviel. Tim, ijinak obtézoval ostatni

najemniky v domé. A je proti jeho utoklim bezbranny a nevidi zadné feSeni své
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situace. Nechce totiz syna uplné zavrhnout a opustit (Pillemer a dalsi, 1988,
stranky 248 - 250).

Pani Y ajeji manzel ziji v malém domé v dé€lnickém predmésti. Pani Y je
zcela paralyzovana a jiz tfetim rokem upoutana na lizku. Mtze pohybovat pouze
krkem a hlavou. Je odkazana na profesionalni asistenci @ pomoc sousedd. Jeji muz
trpi Alzheimerovou chorobou. Pted tim, nez jeji manzel onemocnél, to byl docela
klidny amily c¢lovék. Nikdy se neuchylil k nasili. M¢li spolu pekny vztah.
V posledni dobé se staval vice a vice hadavym. Hadavost se ménila v nasili, kdy ji
obcas udeftil, ¢i Skrtil. Pani Y omlouvala chovani svého muze nemoci, ktera ho
postihla azménila ho. Pani Y nechce situaci jakkoli fteSit, protoze by to

povazovala za zradu na svém muzi (Pillemer a dalsi, 1988, stranky 248 - 250).

70leta pani D zila se svym synem a jeho rodinou v atraktivnim domé na
pfedmésti. Snacha na ni byla Casto hruba, ackoliv se pani D musela starat
0 vnoucata, protoZe oba rodi¢e byli zaméstnani. Snacha apani D se hadaly
pfedevsim kvili vychové déti, ale i 0 dum, ktery sdilely a ze kterého ji chtéla
snacha vyhodit. Situace vyvrcholila pfed rozvodem syna a snachy. Snacha zacala
pit a méla aféry s jinymi muZi. Snacha ji v t¢ dobé& fyzicky napadala, strkala do ni,
Skrabala ji, tahala ji za vlasy. Kdyz se pani D pokusila branit, tak ji iudefila
a povalila. Pani D pak na pfimluvy pfibuznych kontaktovala policii a pozdéji byl
vydan soudni zdkaz styku. Rozvodem se situace uklidnila, av§ak pani D se obava
0 osud svych vnoucat, ktera jsou nyni v péci jejich matky (Pillemer a dalsi, 1988,
stranky 248 - 250).

V Ceské republice problematiku tyrani azneuzivani fe§i predev§im
Intervenéni centra. Intervencni centra jsou socialni sluzbou socidlni prevence
podle § 60a =zakona ¢.108/2006 Sb., o0 socialnich sluzbach. Pracovnici
intervencnich center nabizi pomoc osobam ohroZzenym domdcim ndsilim na
zaklade€ vykazani ze spolecného obydli. Pomoc pracovnikil intervenéniho centra je

vsak poskytovana ina zadost ohrozené ¢i jiné osoby. Socidlni sluzby
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V interven¢nim centru jsou poskytovany bezplatné jako sluzby ambulantni, terénni

nebo pobytové (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2009).

Vertejny ochrance prav dlouhodobé sleduje situaci seniord v Gstavni péci
na zaklad¢ ustanoveni § 1 odst. 3 a 4 zékona ¢. 349/1999 Sb., 0 vefejném ochranci
prav, ve znéni pozd¢jSich predpisii. Vefejny ochrance prav kontroluje zatizeni,
ve kterych se nachdzeji nebo mohou nachdzet osoby omezené na svobodé.
Do rozsahu navstévovanych zatizeni ve smyslu § 1 odst. 4 pism. c¢) zakona
0 vefejném ochranci prav spadaji zejména zatizeni socialnich sluzeb, ¢i zafizeni
zdravotnich sluzeb, ale také ostatni zafizeni, ve kterych je klientim poskytovana
péce z duvodu stafi, nemoci, télesného nebo mentalniho postizeni (Parlament

Ceské republiky, 1999).

Plsobnost ochrance se vztahuje i na zafizeni bez opravnéni K poskytovani
socialnich sluzeb, pokud v rdmci své ¢innosti poskytuji péci osobam, které jsou na
poskytované pééi zavislé. Uiad vefejného ochrance prav upozoriiuje na situaci
klientd neregistrovanych zafizeni, které nelegaln¢ poskytuji socialni sluzby.
V Ceské republice dochazi k obchazeni zakona 0 socialnich sluzbach, kdy jsou
sluzby majici charakter sluzeb socidlnich provozovany napiiklad jako sluZzby
ubytovaci, tedy bez opravnéni k poskytovani socidlnich sluzeb (registrace). Nelze
vyloucit, Ze klienti zavisli na pomoci a péci mohou byt vystavovani Spatnému
zachazeni. Vzhledem k tomu, Ze tato zafizeni nejsou registrovand, nemusi plnit
povinné standardy kvality aobvykle zde pracuje nekvalifikovany personal.
Fakticky nelze zjistit, kolik takovych zafizeni je. O existenci téchto zafizeni
nemaji Ufady piehled, protoze 0 registraci k poskytovani socialnich sluzeb tato
zafizeni ani nepozadala. PéCe o klienty jde mimo ramec veiejné kontroly,
a proto klientiim nelze garantovat zékladni prava anaplnéni zékladnich potieb.
Neodborné postupy personalu casto vedou Kk poskozeni klienta. Klienti jsou
mnohdy vystaveni Spatnému zachdzeni. Existenci nekvalitnich zatizeni nahrava
situace, kdy neni sit’ pomoci seniorim dostatecné rozvinutd (Kancelaf vefejného

ochrance prav, 2014, online).
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Pi'ehled nejzavaznéjsi pochybeni zjiSténych vefejnym ochrancem prav

V neregistrovanych zarizenich:

o , Klientum jsou odebirany jejich veskeré prijmy jako uhrada
za poskytované sluzby a fakticky u sebe nemaji vitbec zdadné penize
na drobné osobni vydaje,

o osobni doklady klientii jsou deponovany zaméstnanci zarizeni
a nejsou zajistény proti nevysledovatelnému zneuZiti,

e zdravotni ukony, zejména osetiovatelské, provadi nekvalifikovany
personal (oSetFovani otevienych ran, injekcni podani, priprava
a podavani lékii, apod.),

e omezovaci prostiedky jsou pouzivany bez jakychkoliv pravidel
(privazovani klientii k posteli, postranice, zamykani v pokojich),

o [lienti nemohou zarizeni opustit, dvere budovy jsou zamcené;
néktera zarizeni jsou tak bariérovad, ze se klient dostane ven, jen
kdyz pro néj prijede sanitka,

e personal ma snadno k dispozici tlumici léky klientii. Ty jsou pak
podavany nejen pravidelné na zdkladé ordinace lékare, ale — jak
bylo v nékolika pripadech zjisteno — i kdykoli v pripade viastniho
uvazeni persondalu, coz c¢asto neni ani spolehlivé dokumentovano,

o [lienti trpi nedostatkem vyvdazené stravy a jidelnicek neni
prizpiisoben jejich zdravotnim potiebam (diety),

e persondlu chybi odbornost, takze v péci o Klienta postupuje pouze
intuitivné a pritomna je liboviile,

e neni vedena dokumentace 0 potiebdach klienta a projevech jeho
chovani, takZe nelze spravné stanovit, jak md péce vypadat
(stanoveni individudlniho programu péce, sledovani prijmu
potravy a tekutin), nelze zjistit, co se s klientem v urcitém obdobi
delo akdo pripadné nese odpovednost za nepriznivy vyvoj

zdravotniho stavu,
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e ceny jsou nastaveny tak, Ze klient K zaplaceni pouziva i prispévek
na péci; jeho odevzdani ubytovacimu zarizeni je v rozporu
S predpisy a vyplata prispevku tak miize byt zastavena* (Kancelar

vetejného ochrance prav, 2014, online).

Z tohoto piehledu mizeme mimo jiné vyvodit zavér, ze se v nekterych
neregistrovanych zafizenich nepfistupuje k senioriim jako K jedine¢nym bytostem,
ale seniofi jsou zde pouze prostiedkem pro generovani zisku. Personal nebere

zietel na prava, individualni potfeby ani na zdravotni stav seniort.
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1.4 Podpora kvality Zivota seniori

V druhé polovin€ 19. stoleti jeSté¢ nehral stat zddnou vyznamnou roli
v socialni politice. PéCe 0 seniory tak byla zcela zalezitosti rodiny. Postupem ¢asu
a s rozvojem kapitalizmu dochazi k jisté formé institucionalizace péce 0 seniory.
Stat stale vice zaujima vyznamnéjsi tlohy v péci 0 své obyvatelstvo a samoziejmé
ioseniory. Vznika napiiklad institut pojisténi (Dukova a dalsi, 2013,
stranky 13 - 72).

Institucionalizace péce 0 seniory se naplno rozviji po druhé svétové valce
s nastupem tzv. socialniho statu. V CR se pak piedevsim se zménami po roce

1989 se hledaji nové formy péce o seniory.

Hynek Jetabek se v ¢lanku ,Rodinna péce o0 seniory jako
»prace z lasky": nové argumenty* zevrubné zabyva formami péce 0 seniory aty
pak vzajemné porovnava. Vychazi predevSim zkoncepti Hilary Graham

a Michaela D. Fine.

V konceptu Hilary Graham ,,péce jako prace z lasky* (,,labour of love®),
lezi tiha odpovédnosti za péci 0 seniora na rodin¢. Hynek Jefabek (Jefabek, 2009,
str. 244) uvadi: ,,Teorie Hilary Graham stavi na predstavé, ze péce 0 staré rodice
je pfirozenou soucasti Zivota rodiny, Ze jako samoziejmost vyristd z lasky

ke starému ¢lenu rodiny, ktery postupné ztraci svou samostatnost a sobéstac¢nost.*

V konceptu ,,socialnich prav na starobni péci“ (,,social rights for eldery
care*) Michaela D. Fine, tento autor, ,,na zdkladé podrobného rozboru procesii
promén moderni a postmoderni spolecnosti, vcetné ristu individualismu
| diisledkit globalizace, dospiva K zaverim, které akcentuji celospolecenské formy
odpovédnosti za péci 0 seniory ve spolecnosti 21. stoleti” (Jerabek, 2009,

str. 244).

V soucasnosti se ukazuje, ze jediné rodinna péce 0 seniory je schopna
pruzné reagovat na vzrustajici potieby seniord, a proto je prakticky nenahraditelna

institucionalni péc¢i v béznych zafizenich (Jetabek, 2009, str. 263). I ptes krizi
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socialniho statu, kterd je mimo jiné zapfiCinénd poklesem solidarity uvnitf
spole¢nosti, nesmi stat na svou ulohu rezignovat. Krize socialniho statu,
ktera je jako kazda krize pfedpokladem zmény, mutze piinést kvalitativni zmény
Vv péci 0 seniory. Jednim z moznych feseni souc¢asného neuspokojivého stavu se
nam jevi statni podpora rodinné péce 0 seniory tak, aby tato péce byla schopna
optimaln¢ saturovat potfeby senior. Statni podporou vSak nerozumime nejen
pfimou finan¢ni podporu seniord, ale pfedev§im podporu socialnich sluzeb

usnadnujici rodinnou péci o seniory.

1.4.1 Potreby seniori

Skala lidskych potieb je velmi rozséhla. Motivy jako pfedméty potieb maji
rizny osobnostni vyznam odpoutany od jejich biologické hodnoty. Motivy jsou
fazeny do hierarchie podle jejich osobnostniho vyznamu. Nedojde-li k odlidsténi
cloveéka v extrémnich podminkach, bude pfedmét lidské potteby vzdy lidsky
(Stehlik, 2009, stranky 26 - 27). Lze jist¢ namitat, Ze podle teoric Maslowovy
hierarchie potieb je naléhavost ur¢itého uspokojeni zavisla na alesponl ¢asteCném
uspokojeni potieb vyvojové nizSich. Sdm Abraham H. Maslow vsak pfipousti,
ze Z tohoto pravidla existuje cela fada vyjimek, napiiklad clov€k usiluje 0 uctu,
I kdyZz neni zcela syty (Pilafova, 2004, str. 65). Maslowova argumentace tedy
neobstoji, protoZe tyto vyjimky jen dokladaji, Ze motivy jsou fazeny podle jejich
osobnostniho vyznamu. Jen tak si je mozné vysvétlit zdravi $kodlivé hubnuti,
kdy hlad musi ustoupit pfedstavam o krase a sexualnich preferencich.

Miloslav Stehlik déle zastava nazor, ze lidé se sice chovaji podle aktualni
hierarchie motivli, ale psychicky zdravy, euroatlantickou kulturou vychovany
jedinec nezije jen dneSnim dnem. M4 predstavy 0 svém budoucnu a tyto pfedstavy
jsou jeho perspektivni cile, které mohou byt pouze znamé, nebo ¢inné a maji
rizny osobnostni charakter. Hierarchie perspektivnich cili zédsadnim zptisobem
ovliviiuje aktudlni hierarchii motivii a pro Clovéka vytvafi jeho zoénu mozného
vyvoje (Stehlik, 2009, str. 28).

Nejstar$i potfebou je potieba udrzeni existence. Postupnym vyvojem se

tato potfeba dale diferencovala a mohly vznikat potieby dalsi: potieba bezpeci,
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poticba nalezet k n&jaké skuping, potieba lasky, potieba autonomie, potieba
(Stehlik, 2009, str. 27). U seniori dochazi vzhledem ke zménam funkéniho
potencidlu azménam socidlniho statusu k odliSnému vnimani subjektivni
dileZitosti potieb, V podstaté se viak struktura potfeb neméni (Zumarova, 2012,
je potieba vzdélavani. Milada RabuSicova a kol. pisi, Ze potieba studia, ve smyslu
uceni se néfemu, je vyvolana situaci, kdy jiz ziskané védomosti neumoziiuji
jedinci, aby se vyrovnal s aktualni zkuSenosti (Rabusicova a dalsi, 2008, str. 97).
Pokud aktualni zkuSenost, se kterou se jedinec neni schopen vyrovnat, vznika
pravé v procesu uceni, tak se stavd uceni zaroven prostiedkem k uspokojeni
i vzniku novych potieb (Kosina, 2012, str. 15).

Misto diive fungujici predstavy

POTREBA =  CINNOST =  POTREBA

nabizi Miloslav Stehlik pfedstavu novou
CINNOST 2  POTREBA =  CINNOST.

Optikou této nové pfedstavy lze kyZenou situaci popsat takto

VZDELAVANI 2  VZDELAN{ 2  VZDELAVANL.
Clovék potieby vytvaii v pribshu své &innosti (Stehlik, 2009, str. 26).

Vzdélavani jedince aktivizuje aje, ¢i by mohlo byt, smysluplnou cestou

seberealizace pro mnoho seniort.

1.4.2 Vzdélavani senioru

Vzdélavani osob v postproduktivnim véku vyznamné ovliviuje kvalitu
jejich zivota. Vzdélavaci aktivity jsou povazovany za jeden z faktorti udrzeni
kvality zivota. Mobilizuji intelektudlni akognitivni funkce, pfispivaji
K upevitovani  duSevniho i psychického zdravi, K posilovani sebediveéry
atim i Kk zivotni spokojenosti (Miihlpachr, 2009, str. 485). Neustale se ménici
spole¢nost na nas na vSechny klade nemalé naroky. Se Spetkou nadsazky lze fici,
ze védecky pokrok nas zivot natolik ,,zjednodusil®, Ze ani devét let povinné skolni

dochazky nesta¢i ktomu, abychom vtomto svété prosperovali. Predev§im
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technicky pokrok meéni nase zivoty vice, nez kdykoli v historii. Kolik zmén
se udalo jen béhem kratkého d¢jinného useku, béhem naSeho zivota. Jisté jich
bylo vice, nez béhem zivota naSich prarodict ¢i praprarodiclh. Zjistujeme tak,
ze se nase zivoty zrychluji a ze riznych zmén a inovaci neustale pribyva. Moderni
vyrobni postupy zmeénily zavedeny model. V situaci, kdy znalosti mistri
zastaravaji, nejsou jiz mistii vyhradnimi nositeli autority, umu a znalosti svého
cechu. Dnes je, na rozdil od minulosti, mozné nalézt mladé lidi ve véku tovarysi
Vv pozicich expertii. Odpovédi na neustale se menici svét je koncept celoZivotniho

vzdelavani, jehoz vyznam nartistd s mnozstvim novych poznatk.
Celozivotni vzdélavani ¢lenime do tii zakladnich etap:

e predskolni vychova,
e Skolni vzdélavani,

e vzdé¢lavani dospélych (Miihlpachr, 2009, str. 478).

Vzdélavani seniorti spada do etapy vzdélavani dospélych. Tato etapa
zaCind po ukonceni systematického Skolniho vzd€lavani, resp. po vstupu
do praktického zivota. Samoziejmé to neznamena, ze se lidé v obdobi dospélosti
stale organizované¢ vzdélavaji. Pokud vSak pociti béhem produktivniho

¢1 postproduktivniho Zivota potiebu vzdélani, maji mit moznost ji uspokojit.
Vyuka dospélych musi spliiovat nasledujici kritéria:

e vytyceni jasného a konkrétni cile,

e jasna struktura ucebni latky a jeji logické usporadant,

e motivace udastnikt k u¢ebni ¢innosti,

e vyvolani a rozvijeni aktivity u¢astnikd,

e posilovani spravnych postupt u dospélych pii uceni,

e pribézné poskytovani informaci 0 vysledcich uceni,

e vyuziti zkuSenosti ucastnikli pro propojovani teorie s praxi, odhalovani
konkrétnich moZnosti vyuziti osvojovanych poznatk,

e vytvafeni ptiznivého pracovniho ovzdusi zbaveného obav,
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e vyuziti formativniho ptisobeni na ﬁéastnikyZ(Miihlpachr, 2009,

stranky 478 - 481).

Podobné jako ve Skandinavii, Némecku a USA je iv Ceské republice
vzdélavani seniord organizovano prostiednictvim univerzit tfetitho véku, akademii
pro seniory ¢i zajmovych klubt (Pricha, 2000, str. 100). Vychozimi body potieby
vzdélavani dospélych v postproduktivnim véku jsou spolecenské, kulturni,
ekonomické a politické zmény zapii¢inéné starnutim populace V primyslovych
zemich. V mnoha téchto zemich je seniorska etapa zivota del$i nez doba ptipravy
na povolani. Lidé v seniorském veku zde tvoii politicky vlivnou skupinu
se zna¢nou konzumni silou (Benes, 2010, str. 89). Vzdélavani seniorti vychazi
z principu celozivotniho uceni, kdy se tento princip uplatiiuje také u osob,
které jiz nepracuji, avSak z riznych davodi se vzdélavat chtéji (Pracha, 2000,
str. 100). Vyznamnym piinosem vzdélavacich aktivit u seniort je rozsiteni Zivotni
perspektivy. Vzdélavani je formou podpory piedstavujici zivotni pomoc, ktera
kromé informaci zprostiedkovavd osobni rast v etapé zivota, jenz byla diive
povazovana za deficitni (Miihlpachr, 2009, str. 130). Vzdélavani seniort je jednou

z moznosti socialni podpory Zivota seniorti (Cornacic¢ova, 1998, str. 12).

? Formativniho piisobeni dosahujeme i v procesu hodnoceni, kdy pouZivame formativniho
hodnoceni, namisto hodnoceni sumativniho, které se zabyva pouze métenim vykonu, neposkytuje
vzdélavanému dostatecnou zpétnou vazbu a neupozoriiuje ho na to, v ¢em byl jeho postup chybny
a jak se v budoucnu podobné chybé vyvarovat (Stary, 2006, online).
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2 METODIKA CASU

. . 3. , . v . J v
Metodiku ¢asu” jsme pro zkoumani kvality zivota seniorii zvolili, protoze
vypovida 0 charakteru trdveni ¢asu a 0 motivacnich preferencich respondenta.

Jedna se 0 metodiku, kterou vytvoiil v roce 1980 Miloslav Stehlik, CSc.

Protoze na$ zivot méa povétSinou tydenni cyklus, pfizplisobuje se tomu
I Metodika ¢asu. V jeji prvni fazi, ozna¢me ji napiiklad ALFA, ma respondent
nasledujici tkol: Uved’te v celych hodinach, kolik ¢asu primérné tydné vénujete

, T , . v 14
nasledujicim ¢innostem. Nasleduje seznam 24 polozek™.

Préci nebo sluzbé
Spanku
Péci o vzhled a hygiené
Jidlu
Rodin¢, détem, pfiteli, pritelkyni
Obstaravani domacnosti a nakupu
Televizi
Studiu
Cetbé
. Sportu, turistice a fitness

© o N o gk~ wDhPE

N =
— O

. Diskotékam, tanci

=
N

. Sexu

=
w

. Po¢itacovym hram

14. Sézeni, vyhernim automatiim, ruleté apod.
15. Videu a domacimu kinu

16. Poslechu hudby

17. Ptatelim a znamym

18. Hospodam, restauracim, bariim

19. Kultuie mimo domov

® Metodika je schvalena k uzivani v resortu Ministerstva obrany (VR SRDS - OS MO ¢.
9/2010 ¢l. 16).
* Soupis &innosti je mozné obsahové ménit podle cile Setfeni.
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20. Telefonovani, psani SMS, e-maili

21. Internetu

22. Pomoci druhym lidem

23. Vetejné a spolkové ¢innosti

24. Konic¢klim

Tazatel odpovédi pribézné zaznamenava do zdznamové Casti souboru

ALFA. Reference respondenta ve fazi ALFA vychazi zjeho realné Zzivotni
situace. Normaln¢ aktivni ¢lovek, nezasazeny frustraci, depresivnimi stavy, nebo
psychickou chorobou, Zije ve svych predstavach intenzivnéji nez ve skutecnosti.
Proto ve fazi ALFA vypliuje Casy, jejichZ soucet pirekracuje skutecnou délku casu

po dobu tydne tedy vice nez 168 hodin (Stehlik, 2009, str. 79).

Ve druhé fazi BETA Metodiky c¢asu dostdva respondent optimalizujici
instrukci: ,,Kdybyste nebyl(a) ni¢cim omezen(a) a mél(a) penéz kolik potiebujete,
kolik ¢asu tydné byste vénoval(a):* respondent se vyjadiuje ke stejnym polozkam,
jako ve fazi ALFA ahodnoty opét uvadi v celych hodinach. Optimalizacni
instrukce nuti respondenta vyjadfit své perspektivni casové predstavy, coz odrazi

stav jeho perspektivnich cilu (Stehlik, 2009, str. 79).

Tazatel opét odpovédi pribézné€ zapisuje do zaznamového souboru.
Béhem faze BETA neni umoZnéno respondentovi nahliZzet do zaznamové ¢asti
souboru ALFA. Nasleduje rozhovor nad vysledky dotazniku. Respondent v této
¢asti vypovida 0 absolutnich a pomérnych c¢asovych zastoupenich. Tazatel se
pfedev§im zaméfuje na zjiStovani davodd vyplnéni nulovych hodnot
Vv jednotlivych pozicich v ALFA 1BETA fazi. Zjistovani divodi zmén
pomérného Casového =zastoupeni v ALFA aBETA fazi aosobnostnich,
spolecenskych a materialnich podminek k realizaci téchto zmén. Cilem rozhovoru
je zvysit objektivitu klientovy deklarace, jeho motiva¢nich pohnutek
a perspektivnich ~ zaméteni. Psychicky zdravy, euroatlantickou kulturou
vychovany jedinec nezije jen dneSnim dnem. Mé piedstavy 0 svém budoucnu.
Tyto ptedstavy jsou jeho perspektivni cile, které mohou byt pouze znamé a maji

rizny osobnostni charakter. Hierarchie perspektivnich cilli pro ¢loveéka vytvafi
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jeho zénu mozného vyvoje. Nefrustrovany, nedepresivni a psychickou chorobou
netrpici ¢lovék by mél mit v zasadé sumu hodin BETA k sum¢ hodin ALFA vétsi
nez 0,8 a suma hodin ve fazi ALFA by m¢la byt vyssi nez 168 hodin. Porovnanim
podilu ¢asu vénovaného jednotlivym ¢innostem a jejich ndvaznym posouzenim
Z hlediska procentuédlniho zastoupeni mizeme dale u kazdého respondenta soudit
ve fazi ALFA 0 motivacnich preferencich dotazované osoby ave fazi BETA

I 0 zaméfeni perspektivnich cila (Stehlik, 2009, stranky 28 - 80).
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3 ZJISTOVANI AKTIVITY SENIORU POMOCI METODIKY CASU

A ROZHOVORU

Pii vybéru Metodiky &asu jsme vychéazeli ze zavéru Moniky Zumaérové

aJany Teskové, ktery samy autorky oznacily za nikterak objevny, avSak stale

......

«

do spolecenskych vztahu aaktivit v ruznych sférach Zivota spolecnosti
(Zuméarova a dalsi, 2009, str. 26) &i zavéru Pavla Mihlpachra a Petra Stanicka:
.1 ve starsim véku je nejdillezitéjsim kriteriem kvality Zivota riznorodost potieb
a moznost jejich uspokojovani“ (Miihlpachr a dalsi, 2001, str. 28). Metodika ¢asu
je schopna zachytit celé¢ spektrum ¢innosti vykonavanych ¢lovékem na pocatku
21. stoleti, zjistit jeho motivaéni preference | zaméfeni jeho perspektivnich cilu.
Vybér metodiky vyhovuje tvrzeni Jara Kiivohlavého, , kvalita Zivota je
definovana S ohledem na spokojenost daného Cclovéka S dosahovanim cilii
uréujicich smérovani jeho Zivota* (Kiivohlavy, 2009, str. 40). Pro vlastni Setfeni
vychazime z metodiky tak, jak je popsana v piedchozi kapitole a ve skriptech
k ptedmétu Psychologie pro studijni obor Ochrana vojsk a obyvatelstva

Vv krizovych situacich (Stehlik, 2009, stranky 78 - 80).

3.1 Popis dotaznikového Setieni

S ohledem na uskali dotaznikového Setfeni a respondenta seniora jsme se
rozhodli vyuzit pro sbér dat techniku fizeného rozhovoru nad otdzkami
anonymniho dotazniku. Dotaznik zaméteny na zjistovani kvality zivota seniorti
obsahoval kombinaci metody S$kdlovani amodifikované Metodiky casu >
Pro pouziti metody Skalovani jsme se rozhodli béhem ptipravné faze Setfeni na
zakladé spolecenské  objednavky  adoporuceni  konzultanta  prace
Mgr. Jana Mandyse, Ph.D. z Ustavu spravnich asocialnich véd Fakulty
ekonomicko-spravni Univerzity Pardubice. Sbér dat probihal pii individualnich
setkanich tazatelti s respondenty seniory. Role tazatelti byla svéfena studentim

Univerzity Pardubice. Tyto studenty jsme s problematikou procesu administrace

> Metodiku &asu vytvoiil v roce 1980 Miloslav Stehlik
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dotaznikd poucili. Kazdy senior byl studentem dotazovan osobné. Vlastni Setfeni
probihalo Vv zafi aftijnu 2014, kdy bylo cestou studenti Univerzity Pardubice
distribuovano respondentiim celkem 308 dotaznikl. Z tohoto poctu se nam zpét
vratilo 291 vyplnénych dotazniki. Pro rizné zavady jsme byli nuceni
46 odevzdanych dotaznikti vyfadit. Respondenti nejcastéji chybovali v ¢asti
vénované Metodice Casu, kdy Cinnosti ¢iseln€ nekvantifikovali a namisto toho je
slovné zhodnotili napiiklad slovy obcas, ¢asto apod. Dalsi chybou bylo
nepochopeni zadéni ¢i chyba ve vypoctu, kdy respondenti uvadeli u ¢innosti
hodnoty hrub¢ presahujici tydenni ramec 168 hodin. Chybovost v Metodice Casu
byla zplsobena tim, ze studenti - tazatelé nebyli seznameni s postupem
vyhodnocovani této metodiky, aproto byli ochotni pfipustit i respondentovo
slovni zhodnoceni. Na druhou stranu se diky studentim podafilo ziskat pomérné

rozmanity vzorek respondentt.

Dotaznik byl rozdélen do ¢tyr ¢asti, kazda ¢éast byla umisténa na jedné
strané listu 0 rozméru A4. Dotaznik byl tedy celkem dvoulistovy. Kazdy list byl
oznacen v pravém hornim rohu pinem, v naSem piipadé pofadovym cislem

respondenta.

Prvni c¢ast byla vyhrazena zjiStovani demografickych charakteristik

respondentt a obsahovala nasledujici polozky:

e Nejvyssi dosazené vzdelani
¢ Rodinny stav

e Ekonomicka aktivita

o Vek

e Pohlavi

e Bydlist

Poté nasledovala ¢ast ALFA Metodiky ¢asu s vyctem 27 ¢innosti.
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Tteti Cast byla z divodu spolecenské objednavky ana navrh konzultanta
prace vénovana tiem polozkam mapujicim otazky subjektivniho zhodnoceni

kvality vlastniho Zivota®;

e Jak byste hodnotil kvalitu svého soucasného zivota?
e Jak bezpecné se citite v kazdodennim zivoté?

e Mate pristup k informacim, které potiebujete v kazdodennim Zivoté?
Ale také otazce zam&Fujici se na charakteristiku bytovych podminek respondenta’.

Posledni ¢ast byla vénovéna ¢asti BETA Metodiky €asu se stejnym vyctem

27 ¢innosti jako ve fazi ALFA.

Pted provedenim vlastniho sbéru dat jsme provedli vyzkumné piredsetient,
na vzorku 8 respondentti. Na zaklad¢ této sondy jsme se rozhodli pfistoupit

ve vlastnim $etfeni k témto zménam:

e PredevS§im jsme se rozhodli pfizpisobit techniku sbéru dat tak,
aby byla vstiicnéjsi k respondentu seniorovi. Vlastni Setfeni jsme
provadéli technikou fizeného rozhovoru nad otazkami anonymniho
dotazniku.

e Zobdobnych divodi jsme se rozhodli uotazky Bydlisté¢ vycet
moznosti nekvantifikovat podle poctu obyvatel, ale pfistoupili jsme
k nasledujici kvantifikaci: 1. Praha, 2. Krajské mésto, 3. Ostatni mésto
¢i méstys a 4. Vesnice.

e Modifikovali jsme Metodiku ¢asu.

® Zatazenim téchto tf otazek byly sledovany vyzkumné zaméry konzultanta prace
Jana Mandyse, aproto zde vysledky ztéto casti uvaddime pouze v souhrnnych tabulkach
jako piilohu na$i prace a nijak je statisticky neporovnavame.

" Takto zjisténa data doplnila demografické charakteristiky respondentil z prvni ¢asti.
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3.2 Modifikace metodiky casu pro potieby zjist'ovani kvality
Zivota senioru
Pro potieby naSeho vyzkumu jsme se na zakladé ptedsetfeni rozhodli

Metodiku Casu piizpusobit respondentim seniorim. Soubor ¢innosti doznal téchto

Zmeén:

e Piivodné spolecnou polozku rodina a partner jsme rozdélili na polozky
dve.

e Naopak jsme pro vnéjsi podobnost sdruzili polozku televize s polozkou
domaci video a kino.

e Na zékladé ptedSetieni jsme pfidali polozky 1. Pochizky po 1ékatich,

2. Bohosluzby a 3. Prodejni akce.

Pro respondentovo snadnéj$i propoc€itdni pramérné¢ veénovaného Ccasu
Vv tydnu jsme v odpovédnich arSich rozd¢lili tyden do dvou logickych celki na
vSedni a vikendové dny. Touto Upravou jsme vSak nesledovali vyzkumny zdmér,

a proto jsme pro vyhodnoceni takto zjisténé udaje secetli.

Vsedni dny Vikendové dny

1. Praci nebo sluzbé

Obrazek 2
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4 \VYHODNOCENI ZJISTENYCH POZNATKU

Vzhledem k rostoucimu poctu seniorti a s ohledem na dal$i pldnovéni
socialnich sluzeb je nutné hledat nové a pfedevsim funkéni moznosti analyzy
Zivota seniortl. Zivoty muzi a Zen se lisi. U muze a Zeny je mozné v nékterych
ohledech ocekavat rozdilnosti v jejich potiebach. Zjisténi odlisnosti v zivotech
muzli a zen seniorského véku je predpokladem pro smysluplné komunitni

planovani socialnich sluzeb s ohledem na pohlavi.

4.1 Prizkumny cil a stanoveni hypotéz

Cilem empirického Setfeni bylo analyzovat vyuziti Casu a kvalitu Zivota
seniort. Zakladni vyzkumnou otdzkou bylo: Existuji rozdily v trdveni cCasu
seniorl. muz aseniorek zen? V ramci vyzkumného Setfeni jsSme ovéfovali

nasledujici hypotézy:

H1: U muzi a zen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

¢asu k préci ¢i sluzbeé.

H2: U muzl a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

¢asu k spanku.

H3: U muzl a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

¢asu vénovaného konic¢kim.

H4: U muzl a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

Casu k péci o vzhled a hygiené.

H5: U muzt a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odli$nost ve vyuziti

Casu k jidlu.

H6: U muzi a zen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

Casu traveného s partnerem/partnerkou.

H7: U muzi a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

¢asu traveného s rodinou.
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H8: U muzu a Zen bude nalezena

¢asu k obstaravani domacnosti.

H9: U muzu a Zen bude nalezena

¢asu ke sledovani televize.

H10: U muzZu a Zen bude nalezena

éasu ke studiu.

H11: U muZu a Zen bude nalezena

dasu k &etbé.

H12: U muZu a Zen bude nalezena

Casu ke sportu.

H13: U muzu a Zen bude nalezena

¢asu K tanci.

H14: U muzu a Zen bude nalezena

éasu k sexu.

H15: U muza a zen bude nalezena

¢asu K pocita¢ovym hram.

H16: U muZi a Zen bude nalezena

dasu K sazeni.

H17: U muza a Zen bude nalezena

casu k pochiizkam po Iékarich.

H18: U muza a Zen bude nalezena

¢asu k poslechu hudby.

H19: U muza a Zen bude nalezena

¢asu traveného s prateli.

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna

statisticky vyznamna
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H20: U muzl a zen bude nalezena statisticky vyznamna odli$nost ve vyuziti

¢asu K navstévam hospod a restauraci.

H21: U muzt a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

¢asu vénovanému kultufe.

H22: U muzi a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odlis$nost ve vyuziti

éasu K telefonovani.

H23: U muzi a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odli$nost ve vyuziti

dasu Kk internetu.

H24: U muzi a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odli$nost ve vyuziti

¢asu k pomoci druhym lidem.

H25: U muzt a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

¢asu k vefejné ¢innosti.

H26: U muzt a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

¢asu vénovanému bohosluzbam a cirkvim.

H27: U muzt a Zen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

¢asu K prodejnim akcim.
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4.2 Demografické charakteristiky cilové skupiny seniori
V nasledujicich  tabulkdch uvadime Setfenim  zjisténé  zakladni

demografické charakteristiky respondentii.

Pohlavi respondentii

) Celkem
Pohlavi ADs. %
Muzi 114| 47%
Zeny 131 53%
Tabulka 1

Celkem bylo vyhodnoceno 245 dotazniki. Zeny mély vtomto poétu

mirnou ptevahu. Rozdil mezi pohlavimi tvotil 6%.

Vék respondentii

5 59 - 65 let 66 - 74 let 75 -84 let |85 avice let

Vek Abs. | % | Abs.| % | Abs.| % | Abs. | %
Muzi 54| 47%| 33| 29%| 23| 20% 4| 4%
Zeny 45| 34%| 55| 42%| 27| 21% 4| 3%
Celkem 99| 40%| 88| 37%| 50| 20% 8| 3%
Tabulka 2

Nejvice respondentli patfilo do vékove skupiny 59 az 65 let. Tato skupina
tvotila 40% z celkového poctu respondenti. Nejveétsi pocet muzl patiil prave
do této skupiny, muzi v ni tvofili vétSinu. Nejvice zen spadalo do vékové skupiny
66 — 74 let. V této skupiné tvorily zeny vétSinu. Ve skupingé 75 - 84 let bylo
vyhodnoceno 50 respondenti, z toho 54 % byly Zeny. Ve skupiné 85 a vice let

bylo vyhodnoceno celkem 8 dotaznikl od 4 Zen a 4 muzq.
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Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti

(Ilesj;’;’:jé Zakladni Vyucen 3;2??5%2?;2 Vysokoskolské
vzdélani ADs. % ADs. % Abs. % Abs. %

Muzi 8| 7% 46| 40% 33| 29% 27| 24%
Zeny 24| 18% 41| 31% 54|  42% 12 9%
Celkem 32| 12% 87| 36% 87| 36% 39| 16%

Tabulka 3

Respondenty s vys$sim odbornym vzdélanim jsme se vzhledem k jejich
nizkému zastoupeni rozhodli v tabulce sdruzit s respondenty se stiedoSkolskym
vzdélanim. Ve skutecnosti dosahli vys$siho odborného vzdélani 4 respondenti.
Pokud bychom ke skupiné se stfedoSkolskym vzdélanim nepfidruzili
tyto 4 respondenty, byla by nejpocetnéjsi skupina vyucenych respondenti.
Nejvice Zen spadalo do skupiny se stfedosSkolskym vzdélanim. Nejvice muzii bylo

vyuceno.

Rodinny stav respondentii

.| Svobodny/a Zenaty Druh Rozvedeny/a Vdovec
Rodinny vdana druzka vdova
SV FAbs.| % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
Muzi 1] 1%| 88| 77% 3| 3% 8| 7w| 14| 12%
Zeny 1| 1%| 76| 58% 5 4%| 11| s8sw| 38| 20%
Celkem| ol 10| 164| 67% sl 3w| 19| s8w| 52| 21%

Tabulka 4

Nejvice vyhodnocenych dotaznikd bylo vyplnéno Zenatymi respondenty
a vdanymi respondentkami. Tato skupina tvofila 67%. Druhou nejpocetnéjsi
skupinu tvofili ovdovéli (21%), nasledovani rozvedenymi (8%). Dale jsme

vyhodnocovali dotazniky 3 muzi a 5 Zen Zijicich s druhem ¢&i druzkou.

Vyhodnocované dotazniky svobodnych tvotily 1%.
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Bydlisté respondentii

., Ostatni
Krajska - :
i 5 mésta a Vesnice
Bydlisté mesta méstyse
Abs.| % | Abs.| % | Abs.| %
Muzi 241 21% 49 43% 411 36%
Zeny 271 21% 49 37% 55| 42%
Celkem 511 21% 98| 40% 96| 39%
Tabulka 5

Mezi respondenty se neobjevil Zadny obyvatel Prahy. V tabulce nejsou
proto Prazané uvedeni. Nejvice respondenti uvedlo jako své bydlisté
,,ostatni mésta a méstyse®, slovo ,,ostatni vymezovalo vSechna mésta mimo mést
krajskych a Prahy ®. Druhou, podobn& pocetnou, skupinou byli obyvatelé
vesnic (39%). Nejméné respondentd bydlelo v krajskych méstech (21%).

Charakter bydleni respondentu

S ptibuznymi/

Sam artnerem Sam S partnerem
Charakter | V byté nebo vpb & nebo Vv domov¢ VvV domové
bydleni dome (};Lmé pro seniory | pro seniory
Abs. | % | Abs. % |Abs.| % | Abs.| %
Muzi 16| 14% 94| 82% 3] 3% 1 1%
Zeny 271 21% 101| 77% 3 2% 0 0%
Celkem 43| 18%| 195| 80% 6| 2% 1| 0%
Tabulka 6

VétSina nami Setienych seniorti Zila v domacim prostiedi (98%), z toho
S ptibuznymi, ¢i partnerem zilo 82%. V domové pro seniory zilo celkem
7 respondentl (4 muzi a 3 Zeny). Jen Vv jednom piipadé byl vyhodnocen dotaznik

ey

respondenta zijiciho v domové pro seniory s partnerem.

& Toto rozdéleni bylo pouzito namisto &iselné kvantifikace velikosti bydlisté s ohledem na
mén¢ orientované respondenty.
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Ekonomicka aktivita respondentii

- é' ? - O “— O ? — O y= [0} \%‘
tg| £ |S82| 5% | 28| 2% £
RS B 5 2.2 g = B s = = = Q
s 2 E | EEsS| &8 |Ez3| =8 g
% = S S °® S Nl = o g
Abs.| % |Abs.| % |[Abs.| % |Abs.| % [Abs.| % [Abs.| %
Muzi 39(34%| 6| 5%| 63(55%| 2| 2%| 3| 3w| 1| 1%
Zeny 12| 9%| 9| 7%| 105|80%| 0| 0%| 5| 4%| 0| 0%

Celkem | 51|21%| 15| 6%| 168|69%| 2| 1%| 8| 3%| 1| 0%
Tabulka 7

V ramci naSeho Setfeni byli nepracujici starobni dichodci nejpocetné;si
vyhodnocenou skupinou (69%). Za nimi nasledovali zaméstnani (68 respondenti).
Pracujicich starobnich diichodcti bylo 6%. Invalidni dichod pobiralo 10

respondentti a 1 respondent byl nezamé&stnany.
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4.3 Vysledky
V tabulce ¢islo 8 uvadime piehled pomérnych vysledki vyuziti Casu
v procentech, porovnani primérd BETA faze k ALFA fazi u obou pohlavi

I U vSech respondentd.

Vysledky ALFA | ALFA | BETA | BETA Muzi Zeny Celkem
Metodika ¢asu muzi Zeny muzi Zeny B/A B/A B/A
Praci 11,1 5,03 6 3,66 0,54 0,73 0,61
Spéanku 26,52 27,39 25,29 25,31 0,95 0,92 0,94
Konic¢ktim 6,84 6,29 8,67 7,68 1,27 1,22 1,24
Pé&&i o vzhled a hygiené | 3,44 4,26 2,97 4,33 0,86 1,02 0,95
Jidlu 5,58 6,42 5,18 5,39 0,93 0,84 0,88
Partnerovi 6,53 5,95 7,19 6,67 1,1 1,12 1,11
Rodiné 4,94 6,58 6,9 8,04 14 1,22 1,29
Domacnosti 3,2 7,19 2,64 4,47 0,83 0,62 0,68
Televizi 10,41 11,46 8,6 9,27 0,83 0,81 0,82
Studiu 0,63 0,28 1,36 0,8 2,17 2,91 2,42
Cetbé 2,83 4,17 3,4 4,79 1,2 1,15 1,17
Sportu 1,35 1,23 2,63 2,86 1,95 2,32 2,14
Tanci 0,1 0,09 0,69 0,57 7,03 6,08 6,53
Sexu 0,31 0,1 0,77 0,29 2,51 2,84 2,60
Pocitatovym hram 0,43 0,28 0,42 0,23 0,99 0,82 0,91
Sazeni 0,11 0,01 0,17 0,02 1,59 1,81 1,61
Pochiizkdm po 1ékatich | 0,91 1 0,24 0,15 0,27 0,15 0,20
Poslechu hudby 3,8 3,94 3,7 4,42 0,98 1,12 1,06
Pratelim 3,16 2,98 4,13 4,24 1,31 1,42 1,37
Hospodam 1,9 0,32 2,69 0,71 1,42 2,2 1,55
Kultuie 0,51 0,57 1,18 1,47 2,33 2,6 2,48
Telefonovani 1,35 1,77 1,01 1,34 0,75 0,76 0,76
Internetu 2,55 1,05 2,23 1,08 0,88 1,03 0,93
Pomoci druhym lidem | 0,86 1,22 1,21 1,62 1,4 1,33 1,36
Verejné ¢innosti 0,32 0,09 0,48 0,23 1,51 2,62 1,78
Bohosluzbam 0,19 0,29 0,13 0,32 0,71 1,1 0,97
Prodejnim akcim 0,17 0,06 0,12 0,03 0,67 0,49 0,62
Tabulka 8
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V grafu Cislo 6 jsou znazornény pomérné vysledky vyuziti Casu

v procentech u muzii seniorii a Zen seniorek. Statisticky vyznamné odlignosti®

ve vyuziti ¢asu U muZzl seniorti a Zen seniorek, alesponi na hladiné vyznamnosti

p <0,05, byly prokazany u 12 z 27 nami vybranych ¢innosti.

® Cinnosti, které uvadime jako odli§né, jsou v zdjemng statisticky nezavislé alespoi na
hladiné vyznamnosti p <0,05, podle statistického testu ANOVA.
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4.4 Vyhodnoceni hypotéz

Nasledujicich 12 hypotéz jsme piijali za platné.

H1: U muzi azen bude nalezena statisticky vyznamnd odliSnost ve vyuziti

¢asu k préci ¢i sluzb¢.

H1: Byla piijata za platnou, byla prokazana statisticky vyznamna odlisnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému praci ¢i sluzbé U muzii a Zen na hladin€ vyznamnosti
p <0,05. Z grafu ¢islo 7 je patrné, Ze Zeny seniorky oproti muzim seniorim vénuji
méné Casu praci Ci sluzbé. Porovname-li primémé procentudlni hodnoty
BETA faze s ALFA fazi, uvedené v tabulce cislo 8, zjistime, ze jak u muzd,

tak u zen dochazi v BETA fazi k redukci ¢asu vénovanému praci.

Kategoriz. krabicow graf:  Praci
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Redukce ¢asu vénovaného praci mize byt zptisobena celou fadou faktort.
Prace seniorim zifejmé€ neposkytuje pocit uspokojeni a financni prostiedky
ziskané praci pro n¢ nejsou tak silnym motivatorem, aby si pfali vice pracovat.

Zaznamenali jsme jednotlivé ptipady, kdy starobni dichodci, ktefi chtéji pracovat,

19 Grafy &islo 7 az 18 byly vygenerovany softwarem Statistica firmy StatSoft CR.
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jiz nemohou pracovat ve svém oboru. Prestoze maji odpovidajici kvalifikaci,
je jim svéfovana prace méné kvalifikovana a také samoziejm¢ mén¢ honorovana.
Seniofi zastavajici odborné pozice jsou mnohdy pod silnym socidlnim tlakem,
ktery je nuti k odchodu z odborné pozice a k uvolnéni mista mladSim. Jinymi
faktory vedoucimi Kk redukci ¢asu vénovanému praci mohou byt zdravotni

¢1 rodinné divody apod.

Porovname-li tento vysledek s vyzkumem motivacnich preferenci seniorti
Libereckého kraje, Zemského kraje Gorlitz a studentli Univerzity Obrany zjistime
shodu u redukce Easu vénovaného praci (Stehlik a dalsi, 2015, v tisku). Je

tedy ztejmé ptirozené, Ze lidé Cas vénovany praci v perspektiveé redukuyji.
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H4: U muzi azen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

Casu k péci o vzhled a hygiené.

H4: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamné odliSnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému péci o vzhled a hygiené u muzd a zen na hladiné
vyznamnosti p <0,05. Z grafu ¢islo 8 je patrné, Ze zeny seniorky oproti muzim
seniorim vénuji vice ¢asu péCi o vzhled a hygiené. Porovname-li primérné
procentudlni hodnoty BETA faze s ALFA fazi, uvedené v tabulce c¢islo 8,
zjistime, ze umuzt na rozdil od Zen dochazi v BETA fazi kredukci Casu

vénovanému péci o vzhled a hygiené.

Kategoriz. krabicowy graf: Hygiené
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Tento vysledek bylo jisté mozné predpokladat. Zeny se staraji a chtgji
starat o sviij zevngjSek. Velmi dilezité je na tuto potiebu zen pamatovat pii
individudlnim péanovéani socidlnich sluzeb a poskytnout Zendm podminky
K jeji saturaci. Zde je také namisté¢ varovat pfed naduzivanim ustavniho pradla

¢i jeho pouzivanim namisto ob¢anskych odévi.
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H5: U muzi azen bude nalezena statisticky vyznamné odliSnost ve vyuziti

Casu k jidlu.

H5:  Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamna odliSnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému jidlu u muza a Zen na hladin€ vyznamnosti p <0,05.
Z grafu Cislo 9 je patrné, Ze Zeny seniorky oproti muzim seniorum veénuji vice
¢asu jidlu. Porovname-li primérné procentualni hodnoty BETA faze s ALFA fazi,
uvedené v tabulce Cislo 8, zjistime, Ze jak u muzi, tak U Zen dochazi v BETA fazi

k redukci ¢asu vénovanému jidlu.

Kategoriz. krabicow graf:  Jidlu
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Zeny vénuji jidlu vice ¢asu nez muzi. Zeny ziejmé do &asu vénovaného
jidlu zapocitaly ¢as vénovany jeho ptipravé. Ta je typicky zenskou doménou.
Z naseho pohledu je zajimavé, ze u obou pohlavi dochazi ve fazi BETA k redukci

¢asu vénovanému jidlu. Seniofi v tomto ohledu zfejmé nepocit'uji nedostatek.
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H7: U muzl azZen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

éasu traveného s rodinou.

H7: Byla pfijata za platnou, byla prokazana statististicky vyznamna odlisnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému rodin€ U muza a zen na hladin¢ vyznamnosti p <0,05.
Z grafu Cislo 10 je patrné, ze Zeny seniorky oproti muzim seniorim vénuji vice
Casu rodiné. Porovname-li primémé procentualni hodnoty BETA faze
s ALFA fazi, uvedené v tabulce Cislo 8, zjistime, ze jak u muz, tak U Zen dochazi

v BETA fazi k narustu ¢asu vénovanému roding.
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Odlisnost mezi pohlavimi v ¢asu traveném S rodinou nas nepiekvapila.
Jako pozitivni vnimame, Ze ob¢ pohlavi v BETA fazi vyjadfila pfani k narastu

¢asu vénovanému roding.
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H8: U muzl azen bude nalezena statisticky vyznamné odliSnost ve vyuziti

¢asu k obstaravani domacnosti.

H8:  Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamna odliSnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému domacnosti U muzi a Zen na hladiné vyznamnosti
p <0,05. Z grafu Cislo 11 je patrné, ze zeny seniorky oproti muzim seniortim
vénuji vice Casu domacnosti. Porovname-li primérné procentualni hodnoty
BETA faze s ALFA fazi, uvedené v tabulce cislo 8, zjistime, ze jak u muzd,

tak u Zen dochazi v BETA fazi k redukci ¢asu vénovanému domécnosti.
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Podobné jako pfiprava jidla je i1 obstardvani domécnosti spiSe Zenskou
doménou. Protoze v BETA fazi dochazi k redukei ¢asu vénovanému domacnosti

u obou pohlavi, neni zfejmé tato ¢innost oblibena.
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H10: U muz azen bude nalezena statisticky vyznamné odliSnost ve vyuziti

éasu ke studiu.

H10: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamné odliSnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému studiu U muzu a zen na hladiné vyznamnosti p <0,05.
Z grafu Cislo 12 je patrné, Zze Zeny seniorky oproti muzim seniorim vénuji méné
Casu studiu. Porovname-li primémé procentudlni hodnoty BETA faze
s ALFA fazi, uvedené v tabulce Cislo 8, zjistime, ze jak u muz, tak U Zen dochazi

v BETA fazi k narustu ¢asu vénovanému studiu.
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U Zen i muzt doslo v BETA fazi k narGstu ¢asu vénovanému studiu.
Ztoho lze vyvodit zavér, ze seniofi studovat chtéji. Nami zjiStény vysledek
miZeme interpretovat z vice pohledil. Zeny ziejmé ve svém Zivoté nejsou,
tak casto jako muzi, konfrontovani se situacemi, které by u nich vyvolaly potiebu
po vzdélani. DalSi moznou interpretaci je, ze Se nabidka vzd€lavani seniort

zamétuje spiSe na muzska témata.
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H11l: U muzt azen bude nalezena statisticky vyznamné odliSnost ve vyuziti

dasu k detbé.

H11l: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamna odliSnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému ¢etb¢é U muzii a zen na hladin€ vyznamnosti p <0,05.
Z grafu Cislo 13 je patrné, ze Zeny seniorky oproti muzim seniorium vénuji vice
Casu Cetbé. Porovname-li primémé procentualni hodnoty BETA faze
s ALFA fazi, uvedené v tabulce Cislo 8, zjistime, ze jak u muz, tak U Zen dochazi

v BETA fazi k narustu ¢asu vénovanému &etbé.
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Cteni se pro seniory miize stat obtizngjsi vzhledem k moznym zdravotnim

deficitlim zraku. Jistym feSenim tohoto problému mohou byt audioknihy.
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H14: U muzl azen bude nalezena statisticky vyznamna odliSnost ve vyuziti

dasu Kk sexu.

H14: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamna odliSnost
ve vyuziti Casu vénovanému sexu U muza a Zen na hladiné vyznamnosti p <0,05.
Z grafu Cislo 14 je patrné, Zze Zeny seniorky oproti muzim seniorim vénuji méné
Casu sexu. Porovname-li primérné procentualni hodnoty BETA faze s ALFA fazi,
uvedené v tabulce ¢islo 8, zjistime, Ze jak u muzu, tak u Zen dochazi v BETA fazi

k nardstu ¢asu vénovanému Sexu.
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Muzeme se domnivat, ze deklarovand sexudlni aktivita u muza
seniorského veku, vzhledem kzjisténé statistické odchylce, nekoresponduje
se skutecnosti. Odchylka u ¢asu vénovaného sexu mize byt zplsobena mnoha
faktory. Muzi byvaji v této oblasti otevienéjsi. Sex ma pro muze jiny osobnostni
vyznam. Dulezitym zjiSténim je, Ze si ob& pohlavi pieji zlstat sexualné aktivni

i v seniorském véku.
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H16: U muzi azen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

dasu K sazeni.

H16: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamné odliSnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému sazeni U muzu a zen na hladiné vyznamnosti p <0,05.
Z grafu Cislo 15 je patrné, Zze Zeny seniorky oproti muzim seniorim vénuji méné
Casu sazeni. Porovname-li primémé procentudlni hodnoty BETA faze
s ALFA fazi, uvedené v tabulce Cislo 8, zjistime, ze jak u muz, tak U Zzen dochazi

v BETA fazi k narustu ¢asu vénovanému sazeni.
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Jak jsme zjistili, sazeni patii do sféry muzi. Muzi i zeny se vSak této

¢innosti vénuji minimalné.
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H20: U muzi azen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

Casu K navstévam hospod a restauraci.

H20: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamné odliSnost
ve vyuziti ¢asu vénovanému hospodam a restauracim U muzi a Zen na hladiné
vyznamnosti p <0,05. Z grafu Cislo 16 je patrné, ze zeny seniorky oproti muzim
seniorim vénuji méné cCasu navstévam hospod a restauraci. Porovname-li
prumémé procentualni hodnoty BETA faze s ALFA fazi, uvedené v tabulce
Cislo 8, zjistime, Ze jak u muzi, tak uZen dochazi v BETA fazi K narustu Casu

vénovanému navstévam hospod a restauraci.
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Jak znazornuje graf, hospody a restaurace jsou vyhledavany piedevsim

muzi.
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H23: U muzi azen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

dasu Kk internetu.

H23: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamné odliSnost
ve vyuziti ¢asu v€novanému internetu U muzi azen na hladiné vyznamnosti
p <0,05. Z grafu cCislo 17 je patrné, ze zeny seniorky oproti muziim seniorum travi
mén¢ Casu internetem. Porovname-li primérné procentudlni hodnoty BETA faze
s ALFA fazi, uvedené v tabulce Cislo 8, zjistime, ze u muzi na rozdil od zen

dochézi v BETA fazi k redukei ¢asu vénovanému internetu.
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U internetu travi ¢as predev§im muzi. Je mozné, ze Zeny seniorky zatim
na internetu nenasly své témata. Nicméné jsme ve fazi BETA zaznamenali moZny

potencial zmény.
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H25: U muzi azen bude nalezena statisticky vyznamna odlisnost ve vyuziti

Casu K vefejné ¢innosti.

H25: Byla pfijata za platnou, byla prokdzana statististicky vyznamné odliSnost
ve vyuziti ¢asu veénovanému vefejné cCinnostt Umuzi azen na hlading
vyznamnosti p <0,05. Z grafu ¢islo 18 je patrné, Ze Zeny seniorky oproti muzim
seniorim vénuji mén¢ ¢asu vefejné ¢innosti. Porovname-li primérné procentualni
hodnoty BETA faze s ALFA fazi, uvedené v tabulce Cislo 8, zjistime, ze jak

umuzu, tak Uzen dochazi v BETA fazi K narGstu Casu vénovanému vetejné

cInnosti.
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Zjisténi, Ze se muzi veénuji vice vefejné Cinnosti, odpovidd kontextu
vysledku pfijatych hypotéz (napt. rodina). Jako pozitivni vhimame, Ze ob¢€ pohlavi

v BETA fézi vyjadrila pfani k nariistu ¢asu vénovanému veiejné ¢innosti.

63



Ostatni hypotézy byly zamitnuty, protoze u téchto hypotéz nebyla ve fazi
ALFA prokazana statististicky vyznamna odliSnost ve vyuziti ¢asu U muzi a Zen

na hladiné vyznamnosti p <0,05.
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ZAVER

Metodikou casu se nam podafilo prokazat statisticky vyznamné rozdily
V traveni ¢asu u muzl a zen v 12 z 27 ptipadi na hladiné vyznamnosti p <0,05.
Zeny seniorky vénuji vice ¢asu pééi o vzhled / hygieng, jidlu, roding, domacnosti
acetb¢. Muzi senioii veénuji vice Casu praci, studiu, sexu, sazeni,

hospodam / restauracim, internetu a vefejnym ¢innostem.

Protoze se Metodika ¢asu nezabyva zjiStovanim subjektivniho vnimani
kvality zivota, je schopna lépe odhalit faktory ovliviujici kvalitu zivota
muzi  zen. Je tak vhodnym prostiedkem pro planovani socidlnich sluzeb

s ohledem na pohlavi.

Nasim Setfenim bylo zji$téno, Ze by Si Seniofi nejvice piali ve svém zivoté
zvysit podil tance, sexu, kultury a studia. Porovname-li tyto vysledky s vyzkumem
motivaénich  preferenci  seniort  Libereckého  kraje, zjistime  shodu
ve 3 ze 4 Cinnosti, jejichz podil by si seniofi ptali zvysit. Podle vyzkumu
motivaéni preference by liberecti seniofi chtéli nejvice zvysit podil sexu,

sledovani videa™, kultury a tance (Stehlik a dalsi, 2015, v tisku).

Porovnanim vysledkii obou Setfeni byl zjiStén nespravny piedpoklad
z piipravné faze dotaznikového Setieni, ktery nas vedl ke sdruZzeni dvou polozek
Metodiky ¢asu 1. Sledovani televize a 2. Video a domaci kino. Tyto zdanlivé
podobné Cinnosti maji ruzny osobnostni charakter. Proto je takové sdruzeni
nevhodné. V obou piipadech se seniofi vyslovili pro redukci podilu casu
traveného sledovanim televize resp. v nasem piipad¢ k redukci Casu traveného
sledovanim televize, videa a doméciho kina, avSak v ptipad¢ libereckych seniort
bylo sledovani videa jednou ze 4 ¢innosti, u kterych lze ocekavat potencialni

zvySeni.

Sdruzovani polozek Metodiky ¢asu nebylo vhodné i s ohledem na vzajemné

porovnavani vysledki jednotlivych Setfeni.

11 ~ : v , v 101 . .. e "
Tuto polozku jsme v naSem vyzkumu nezafadili, resp. jsme ji sdruzili s polozkou
sledovani televize. To znemoziuje vzajemné srovnani vysledkl v tomto bodé.
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Z téchto divodu si dovolujeme vyslovit navrh pro ptipadné dalsi modifikace
Metodiky cCasu podle cile Setfeni. Na zaklad¢ naSich zkuSenosti doporucujeme

vycet ¢innosti s ohledem na cile Setfeni pouze rozsifovat a ¢innosti nesdruzovat.

Pouzitim Metodiky cCasu jsme prokazali jeji vhodnost pro dalSi vyuziti
v procesu planovani socialnich sluzeb. V souladu s teoretickym vymezenim
této prace se domnivame, ze by pouzivani Metodiky casu bylo piinosné

jak v komunitnim, tak v individualnim planovani socialnich sluzeb.

66



SEZNAM POUZITE LITERATURY

ALDWIN, Carolyn M., LEVESON, Michael R. a CUPERTINO, Ana Paula.
www.yourpersonality.net/psych437/fall2011/Aldwin2001.pdf. Your personality.
[Online] [Citace: 9. Unor 2015.]
http://www.yourpersonality.net/psych437/fall2011/Aldwin2001.pdf.

BARTONOVA, Dagmar, a kol., 2010, Demograficka situace Ceské republiky
Promeény a kontexty 1993 -2008. Praha : Sociologické nakladatelstvi (Slon), 2010.
ISBN 978-80-7419-024-7.

BENES, Milan. 2010, Andragogika. Praha : Grada Publishing, a.s., 2010. str. 136.
ISBN 978-80-247-2580-2.

BENESOVA, Dana. 2014, Gerontagogika. Praha : Univerzita Jana Amose
Komenského, 2014. str. 136. ISBN 978-80-7452-039-6.

CENTRUM KOMUNITN{ PRACE USTi NAD LABEM. O Komunitnim
planovani - Komunitni planovani - web o komunitnim planovéani. Komunitni
planovani - web o komunitnim planovani - Komunitni planovani - web o
komunitnim pldnovdni. [Online] [Citace: 7. Unor 2015.]

http://www.komunitniplanovani.com/kp-o-komunitni-planovani_2/.

CITY OF HELSINKY. 2014, Family - Info Bank - Info Bank. Finland in your
language - Infopankki. [Online] 22.. Zaii 2014. [Citace: 9.. Unor 2015.]
http://www.infopankki.fi/fi/elama-

suomessa/perhehttp://www.infopankki.fi/fi/elama-suomessa/perhe.

CESKY STATISTICKY URAD. 2012, CSU - v&kova struktura. Cesky statisticky
urad CSU. [Online] 31. Prosinec 2012. [Citace: 25. Prosinec 2013.]

http://www.czso.cz/animgraf/cz/.

CESKY STATISTICKY URAD. 2013, Obyvatelstvo - ro¢ni ¢asové fady. Cesky
statisticky urad. [Online] 25. Rijen 2013. [Citace: 20. Prosine 2013.]

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu.

67



CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdenék a CELEDOVA, Libuse. 2012, Socidini
gerontologie. Praha : Grada, 2012. str. 264. ISBN 978-80-247-3901-4.

CORNACICOVA, Rozalia. 1998, Edukacia seniorov Vznik, rozvoj, podnety pro
geragogiku. Bratislava : Univerzita Komenského, 1998. str. 156.
ISBN 80-223-1206-1.

DUKOVA, Ivana, DUKA, Martin a KOHOUTKOVA, Ivana. 2013, Socidlni
politka. Praha : Grada, 2013. 978-80-247-3880-2.

HASKOVCOVA, Helena. 2010, Fenomén stdarii. 2. vydani. Praha : Havlicek Brain
Team, 2010. str. 365. ISBN 978-80-87109-19-9.

JERABEK, Hynek. 2009, Rodinna péée o senory jako "prace z lasky": nové
argumenty. Czech Sociological Review. 2009, stranky 243-265. ISSN 2336-128X.

JYVASKYLA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES. 2014,
http://www.jamk.fi/globalassets/tutkimus-ja-kehitys--research-and-
development/tki-projektien-lohkot-ja-tiedostot/perheet-24 7/41266 perheet_24-
7_raportti.pdf. Home - JAMK. [Online] 2014. [Citace: 9. Unor 2015.]
http://www.jamk.fi/globalassets/tutkimus-ja-kehitys--research-and-
development/tki-projektien-lohkot-ja-tiedostot/perheet-24 7/41266 perheet_24-
7_raportti.pdf.

KALIBOVA, Kvéta. 2002, Uvod do demografie. Praha : Univerzita Karlova v
Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0222-9.

KALIBOVA, Kvéta, PAVLIK, Zdengk a VODAKOVA, Alena. 2009,
Demografie (nejen) pro demoggrafy. Praha : Sociologické nakladatelstvi (Slon),
2009. ISBN 978-80-7419-012-4.

KANCELAR VEREJINEHO OCHRANCE PRAV. 2014, Veiejny ochrance prav -
Ochrankyné varuje pied nelegalnimi socidlnimi sluzbami. Verejny ochrance prav.
[Online] Omegadesign, 24. Cerven 2014. [Citace: 2015. Leden 2.]

www.ochrance.cz/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2014/2/.

68



KOSINA, Vladimir. 2012, Bakalarska prace Postoje zakit Vojenské stiedni skoly
Ministerstva obrany ke studiu. Hradec Kralové¢, 2012. str. 39.

KRAUS, Blahoslav. 2010, Popula¢ni nerovnovaha. [autor knihy] Blahoslav,
Hroncova, Jolana Kraus a kol. Socidlni patologie. 2. vydani. Hradec Kralové :

Gaudeamus, 2010, str. 325. ISBN 978-80-7435-080-1

KRIVOHLAVY, Jaro. 2009, Psychologie zdravi. 3. vydani. Praha : Portal, 2009.
str. 280. ISBN 978-80-7367-568-4.

LOTTES, llsa Solveig. 2013, Using human rights principles to promote sexual
and reproductive health. [autor knihy] Leena Liimatainen a Tommi Paalanen.
From taboo to health and human rights Development of professional expertise in
sexual health promotion. Jyviskyld : JAMK UNIVERSITY OF APPLIED
SCIENCES, 2013.

MANDYS, Jan. 2013, Kvalita Zivota. [autor knihy] Radko K¥iz. UdrzZitelny rozvoj
a verejnd sprava. Zilina : Georg, 2013, 9, stranky 124 - 136.
ISBN 978-80-81540479

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, 505/2006 Sb. vyhlaska ze
dne 15. listopadu 2006, kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o

socialnich sluzbach.

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECT, 2009, MPSV.CZ :
Intervenéni centra. MPSV.CZ : Ministerstvo prace a socidalnich veci. [Online]

Odbor 22, 30.. Leden 2009. [Citace: 29.. Prosinec 2014.]
http://www.mpsv.cz/cs/4228.

MUHLPACHR, Pavel a STANICEK, Petr. 2001, Geragogika pro specidlni
pedagogy. Brno : Masarykova univerzita, 2001. ISBN 80-210-2510-7.

MUHLPACHR, Pavel. 2009, Gerontopeadagogika. [autor knihy] Jan Priicha.
Pedagogicka encyklopedie. Praha : Portal, 2009, str. 935.
ISBN 978-80-7367-546-2.

69



MUHLPACHR, Pavel. 2004, Gerontopedagogika. Brno : Masarykova univerzita,
2004. str. 203. ISBN 80-210-3345-2.

MUHLPACHR, Pavel. 2009, Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno : Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5029-7.

MUHLPACHR, Pavel. 2009, Vzdé&lavani dospélych. [autor knihy] Jan Pricha.
Pedagogicka encyklopedie. 1. vydani. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
546-2.

MUHLPACHR, Pavel. 2009, Vzd&lavani seniorti. [autor knihy] Jan Priicha.
Pedagogicka encyklopedie. 1. vydani. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
546-2.

PARLAMENT CESKE REPUBLIKY. 2006, Zdkon ¢ 108/2006 Sb. ze dne 14.
brezna 2006 Zakon o socialnich sluzbach. 2006.

PARLAMENT CESKE REPUBLIKY. 1999, Zdkon & 349/1999 Sh. ze dne 8.

prosince 1999, o verejném ochranci prav. 1999.

PHILLIPS, David. 2008, Quality of life concept, policy and practice. London :
Routledge, 2008. ISBN 978-0-415-32355-0.

PILAROVA, Irena. 2004, Zdiklady psychologie price a organizace pro policejni
manazery. 1. vydani. Praha : Management press, 2004. str. 132,
ISBN 80-7261-102-X.

PILLEMER, Karl a SUITOR, Jill J. 1988, Elder Abuse. [autor knihy] Vinncent B.
Van Hasselt, a dalsi. Handbook of Family Violence. New York : Plenum Press,
1988. ISBN 0-306-42648-X.

POKORNA, Andrea. 2010, Komunikace se seniory. 1. vydani. Praha : Grada,
2010. str. 160. ISBN 978-80-247-3271-88.

POTUCEK, Martin. 2011, Cesty z krize. Praha : Sociologické nakladatelstvi
(Slon), 2011. ISBN 978-80-7419-057-5.

70



PRUCHA, Jan. 2000, Prehled pedagogiky Uvod do studia oboru. 1. vydani.
Praha : Portal, 2000. str. 272. ISBN 80-7178-399-4.

RABUSIC, Ladislav. 1995, Ceskd spolecnost starne. Brno : Masarykova
univerzita v Brné - Filosoficka fakulta, 1995. str. 192. ISBN 80-210-1155-6.

RABUSICOVA, Milada, RABUSIC, Ladislav a SEDOVA, Klara. 2008, Ucime se
po cely zivot? O vzdélavani dospélych v Ceské republice. 1. vydani. Brno :

Masarykova univerzita, 2008. str. 339. ISBN 978-80-210-4779-2.

RAPLEY, Mark. 2007, Quality of life research a critical introduction. London :
SAGE Publications Ltd, 2007. ISBN 978-0-7619-5456-9.

SKP-CENTRUM, O.P.S. Piib&hy a statistiky | SKP-CENTRUM o.p.s. SKP-
CENTRUM o.p.s. | POMAHAME VSTAT. [Online] onemark.cz. [Citace: 28.
Prosinec 2014.] http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-

centrum/pribehy-a-statistiky/.

STARY, Karel. 2006, Sumativni a formativni hodnoceni. Metodicky portal
RVP.CZ - unikatni prostor pro ucitele, sdileni zkuSenosti a spolupraci. [Online]
23. Listopad 2006. [Citace: 28. Unor 2015.]
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/g/992/SUMATIVNI-A-FORMATIVNI-
HODNOCENI.html/.

STATISTISCHES BUNDESAMT. 2013, 12. Koordinierte
Bevolkerungsvorausberechnung. Startseite - Statistisches Bundesamt (Destatis).
[Online] 2013. [Citace: 25. Prosinec 2013.]
https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/.

STATISTISKA CENTRALBYRAN. 2013, Andelen ildre fordubblad pa 100 ar -
Statistiska centralbyran. Startsida - Statistiska centralbyran. [Online] 20. Biezen
2013. [Citace: 25. Prosinec 2013.] http://www.scb.se/sv_/Hitta-
statistik/Artiklar/Andelen-aldre-fordubblad-pa-100-ar/.

71



STEHLIK, Miloslav. 2009, Skripta k predmétu psychologie Pro studijni obor
"Ochrana vojsk a obavatelstva v krizovych situacich”. Moravska Ttebova :

Vojenska stfedni a vysii odborna skola Ministersta obrany v Moravské Tiebové,

2009. str. 122.

STEHLIK, Miloslav, a dalsi. 2015, Motivaéni preference. [autor knihy] Mamrkéta
Sauerova, Vaclav Hosek a kol. Zdzitkovd pedagogika - zdroj inspirace v edukacni

praxi. Praha : Palestra, 2015. ISBN 978-80-87723-17-3.

SVOBODOVA, Lenka. 2008, Kvalita Zivota. [autor knihy] Jif Subrt. Soudobd
sociologie Il Diagndzy soudobych spolecnosti. Praha : Karolinum, 2008, stranky
122-141. ISBN 9788024617893.

SASEK, Miloslav. 2004, Populacni ndzory mladeze. Usti nad Labem : Univerzita
J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2004. ISBN 80-7044-575-0.

VADUROVA, Helena a MUHLPACHR, Pavel. 2005, Kvalita Zivota Teoretickd a
metodologicka vychodiska. Brno : Masarykova univerzita v Brn¢, 2005. str. 143.
ISBN 80-210-3754-7.

VIDOVICOVA, Lucie a RABUSIC, Ladislav. 2005, Vekovd diskriminace -
ageismus. Brno : VUPSV, 2005. str. 54. Zprdva z vyzkumu.

VIDOVICOVA, Lucie, LORMAN, Jan a STEHLIKOVA, Dzamila. 2007, Zivot v
domovech pro seniory 2007 Problémy tyrani, zneuzivani a zanedbdavani péce v

domovech pro seniory Zprava z vyzkumu. 2007.

VYMETAL, Jiti. 2001, Rogerovsky pristup k dospélym a détem. Praha : Portal,
2001. str. 236. ISBN 80-7178-5561-X.

WIKIPEDIA. 2008, Typy vékovych pyramid. Wikipedie Oteviena encyklopedie.
[Online] 11. Listopad 2008. [Citace: 23. Prosinec 2013.]
upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Typy_vekovych_pyramid.png.

ZUMAROVA, Monika a TESKOVA, Jana. 2009, Pohled socialniho pedagoga na

kvalitu Zivota seniort. [autor knihy] Monika Zumarova a Beata Balogova.

72



Medzigeneracné mosty. Tlaciaren svidnicka pre MENTA MEDIA, s.r.o0., 2009,
stranky 9-31. ISBN 978-80-89392-08-7.

ZUMAROVA, Monika. 2012, Subjektivni pohoda a kvalita Zivota seniori.
Presov : Pavol Sidelsky - Akcent print, 2012. str. 179. ISBN 978-80-89295-43-2

73



SEZNAM DALSICH PRAMENU

BICKOVA, Lucie. Individudlni pldnovani a role klicového pracovnika v
socialnich sluzbach. 1. vyd. Tébor: Asociace poskytovatelli socialnich sluzeb

Ceské republiky, 2011, 272 s. ISBN 978-80-904668-1-4.
CIBULEC, Jindtich. Souziti t7i generaci. 1. vyd. Praha: Prace, 1980, 203 s.

CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a

limity. Plzeii: Ale§ Cenék, 2008, 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0.

CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cimii: prirucka pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 191
s. ISBN 978-80-247-2014-2.

HAUKE, Marcela. Pecovatelska sluzba a individudlni planovani: prakticky
privodce. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 135 s. ISBN 978-80-247-3849-9.

HELENOVA, Katefina. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. \yd. 1.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2010, 123 s. ISBN 978-80-7372-582-2.

HENZLER, Herbert A a Lothar SPATH. SouzZiti generaci: proc nejsou stari lidé
problémem, ale Fesenim. Vyd. 1. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2013,
161 s. ISBN 978-80-7357-987-6.

HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. 1.
vyd. Praha: Grada, 2013, 191 s. ISBN 978-80-247-4139-0.

JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii
praci se seniory. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 151 s. ISBN 978-80-7367-581-3.

JURICKOVA, Lubica, Katefina IVANOVA a Jaroslav FILKA. Opatrovnictvi
osob s dusevni poruchou. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 160 s. ISBN 978-80-247-
4786-6.

74



KOPECKY, Martin. Socidlni hnuti a vzdélavani dospélych: aktivni obéanstvi jako
cil pro celoZivotni uceni. 1. vyd. Praha: Eurolex Bohemia, 2004, 131 s. ISBN 80-
86432-96-3

KUCERA, Zden&k. Souziti generaci v rodiné. 2. vyd. Praha: Néarodni centrum
podpory zdravi, 1994, 8 s.

KUZNIKOVA, Iva. Socidlni prdce ve zdravotnictvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2011,
212 s. ISBN 978-80-247-3676-1.

LUZNY, Dusan. Socidlni konflikty: sociologickd a andragogickd perspektiva. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, 154 s. ISBN 978-80-244-
3432-2.

NOVAK, Toma§ a BEASTESS. Jak (pie)zit se starnoucimi rodici. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2013, 130 s. ISBN 978-80-247-4623-4

OUREDNICEK, Martin, Jana TEMELOVA, Lucie POSPISILOVA a Zdengk
CERMAK. Atlas socidlné prostorové diferenciace Ceské republiky: Atlas of
Socio-spatial Differentiation of the Czech Republic. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2011, 137 s. ISBN 978-80-246-1889-
0.

PALAN, Zden&k a Ladislav RYZNAR. Vzdeélavani dospélych a Evropa. Vyd. 1.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2000, 127 s. ISBN 80-7041-879-6.

PARKES, Colin Murray, Marilyn RELF a Ann COULDRICK. Poradenstvi pro
smrtelne nemocné a poziistalé. 1. vyd. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu,

2007, 180 s. ISBN 978-80-87029-23-7.

Postaveni a diskriminace seniorii v Ceské republice: sbornik z mezindrodni
konference, kterou usporadalo Ministerstvo prace a socialnich véci ve spolupraci
s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spolecnosti v ramci XI. Celostdatniho
gerontologického kongresu : v Hradci Kralové dne 25. listopadu 2005. Vyd. 1.
Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2006, 139 s. ISBN 80-86878-52-x.

75



POTMESILOVA, Petra. Socidlni pedagogika v teorii a praxi. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, 159 s. ISBN 978-80-244-3831-3.

SCHMEIDLER, Karel. Problémy mobility stirnouci populace. \Vyd. 1. Brno:
Novpress, 2009, 180 s. ISBN 978-80-87342-05-3.

SOCHUREK, Jan. Ndstin vybranych problémii viktimologie. \/yd. 1. Liberec:
Technicka univerzita, 2003, 81 s. ISBN 80-7083-745-4,

SAUEROVA, Markéta a Katarina M VADIKOVA. Specifika edukace seniorii. 1.
vyd. Praha: Vysoka Skola té€lesné vychovy a sportu Palestra, 2013, 236 s. ISBN
978-80-87723-09-8.

STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2004, 135 s. ISBN 80-7178-920-8.

WEHNER, Lore a Ylva SCHWINGHAMMER. Smyslova aktivizace v péci o
seniory a klienty s demenci. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013, 144 s. ISBN 978-80-247-
4423-0.

76



PRILOHY

Ptiloha A: Vysledky Setfeni — subjektivni vniméni informovanosti'?

o
q > ~
>, 5 g 2 = g %
NS ] wn B O ] O
Informace >§ g < 53,0 < S
. . v S 9 5= o, o=
subjektivné 5 L2 n >
S @)
Abs.| % |[ADbs.| % |Abs.| % |Abs.| % |Abs. | %
MuZi 22| 19% 73| 64% 17| 15% 21 2% 0] 0%
Zeny 24| 18% 73| 56% 31| 24% 3] 2% 0| 0%
Celkem 46| 19%| 146| 59%| 48| 20%| 5| 2%| 0| 0%
70%
60%
50%
40%
30% B Muzi
20% B Zeny
10%
O% T 1
Vidy VétSinouano Obcas ano, Spise ne Vibec ne
obcas ne
(stfedné)

12 7Zjisfovanim subjektivniho vniméani informovanosti seniorii jsme sledovali jiné
vyzkumné zaméry. Vysledky zde uvedené statisticky neporovnavame.



Ptiloha B: Vysledky 3etfeni — subjektivni vnimani bezpe&nosti®®

Maximalné Hodng Stiedng Caste¢né | Vibec ne
Bezpecnost ["Aps T o6 [Abs.| % [Abs.| % |Abs.| % |Abs.| %
subjektivne
Yo
vzt 12| 11%| 30| 26%| 60| 5206| 11| 10%| 1| 1%
Zeny 8| 6w| 28| 21%| 72| 55%| 21| 16%| 2| 2%
Celkem 20| 8%| 58| 24%| 132| 54%| 32| 13%| 3| 1%
60%
50%
40%
30% B Muzi
W Zeny
20%
10% -
0% -
Maximalné Hodné Stfedné Vabec ne

13 Zjistovanim subjektivniho vniméani bezpe&nosti seniori jsme sledovali jiné vyzkumné
zamery. Vysledky zde uvedené statisticky neporovnavame.



Ptiloha C: Vysledky 3etfeni — subjektivni vnimani kvality Zivota™

g S g 8
Kvalita < g ‘g% g k) 835
zivota é‘ © m O a - % 2
5 A g S A £ 3 g
C & < < 5 o 2
subjektivné > > Z
Abs.| % |Abs.| % |Abs.| % [Abs.| % |Abs.| % [Abs.| %
Muzi 716%| 59|51%| 41|36%| 3|3%| 2|2%| 2[2%
Zeny 1219%| 74|57%| 36|27%| 6|5%| 0[0%| 3|2%
Celkem 19(8%| 133|54%| 77(31%| 9|4%| 2|1%| 5|2%

60%

50% -

40% -

30% -

B Muzi

W Zeny

20% -

10% -

0% -
Velmi Dobrd  Anigpatnd Spatna Velmi  Nedokazu
dobra ani dobra Spatnd  to posoudit

Y Zjistovanim subjektivniho vniméani kvality Zivota seniorti jsme sledovali jiné
vyzkumné zaméry. Vysledky zde uvedené statisticky neporovnavame.



Pfiloha D: Dotaznik

Respondent ¢islo: 101

Tento anonymni dotaznik ma za cil lépe poznat spoluobcany a zlepS$it kvalitu jejich zivota.

[CAST I

V Sedém poli zakiiZkujte, co plati.

1) Nejvyssi dosaZené vzdélani

1. Zakladni

2. Vyucen, stfedoskolské bez maturity

3. Stifedoskolské s maturitou

4. Vyssi odborné

5. Vysokoskolské

2) Rodinny stav — Tato otazka piipousti vice moZnych odpoveédi.

1. Svobodny/a

2. Zenaty/vdana

3. S druhem/druzkou

4. Rozvedeny/a

5. Vdovec/vdova

3) Ekonomicka aktivita — Tato otazka pripousti vice moznych odpovédi.

Zaméstnany

Osoba samostatné vydélecné ¢inna

Nezaméstnany

Pfijemce starobniho diichodu

Nt Bl Bad {0 b

Pfijemce invalidniho dichodu

4) vék

59 — 65 let

66 - 74 let

75 — 84 let

bl Bad o o

85 avice let

5) Pohlavi

Muz

D | =

. Zena

6) Bydlisté

Praha

Krajské mésto

Ostatni mesto, meéstys

PR =

Vesnice




[CAST IT |

Do $edych poli uved'te v celych hodinach, kolik ¢asu primérné tydné vénujete nasledujicim
¢innostem. Pokud néktery udaj uvadeét odmitate, pak pole proskrtnéte. Pokud c¢innost
nevykonavate, uvedte ¢islici 0.

. Praci nebo sluzbé

Spanku

Konic¢kim

. Pécio vzhled a hygiené
Jidlu

. Partnerce, partnerovi, ...

Roding&, détem, vnoudatim, ...

Obstaravani domécnosti, nakuplm, ...

Ol R J ] 2] &1 P BT &

Televizi, videu, domacimu kinu, . ..
10.Studiu

11.Cetbé

12.Sportu, turistice, fitness, ...

13.Taneénim zabavam, plesim,...
14.Sexu
15.Poéitaéovym hram

16.S4zeni, vyhermnim automatiim, ruletg, ...

17.Pochiizkam po lékatich, nemocnicich, ...
18.Poslechu hudby

19.Pratelim a znamym

20.Hospodam, restauracim, barim

21.Kultufe mimo domov

22.Telefonovani, psani SMS, e-mailQ

23.Internetu

24 .Pomoci druhym lidem

25.Vefejné a spolkové ¢innosti

26.Bohosluzbam, cirkvi, ...

27 Predvadécim, prodejnim akcim, ...




Respondent ¢islo:101

[CAST TIT

V Sedém poli zakiizkujte, co plati.

1) Jak byste hodnotil kvalitu svého souéasného Zivota
1. Velmi dobra

Dobra

Ani $patna ani dobra

Spatna

Velmi $patna

Nedokazu to posoudit

S| B|R

2) Jak bezpecné se citite v kaZdodennim Zivoté
Maximalné

Hodné

Stfedné

Castecné

Vibec ne

Nt Bl Bad [ fo

3) Mate pristup k informacim, které poti‘ebuje pro svij kaZzdodenni Zivot
1. Vzdy

2. Vét§inou ano

3. Obcas ano, obcas ne (stfedné)
4. Spise ne

5. Vibec ne

4) Zijete — Tato otdzka p¥ipousti vice moznych odpovédi.

1. Sam v byté nebo domé

2. Spiibumymi, partnerem/partnerkou v byté
nebo domé

3. Sam v domove pro seniory

4. S partnerem/partnerkou v domové pro seniory

5. Jiné, prosime, uvedte ...




[CAST IV |

Do Sedych poli uvedte v celych hodinach, kolik casu byste se chtél(a) tydné veénovat
nasledujicim ¢innostem. Kdybyste nebyl(a) niéim omezen(a) a meél(a) penéz, kolik
potiebujete.

. Praci nebo sluzbé

Spanku

Konic¢kim

. Pécio vzhled a hygiené
Jidlu

. Partnerce, partnerovi, ...

Roding&, détem, vnoudatiim, ...

Obstaravani domécnosti, nakuplm, ...

Ol R J ] 2] &1 P BT &

Televizi, videu, domacimu kinu, . ..
10.Studiu

11.Cetbé

12.Sportu, turistice, fitness, ...

13.Taneénim zabavam, plesim,...
14.Sexu
15.Poéitaéovym hram

16.S4zeni, vyhermnim automatiim, ruletg, ...

17.Pochiizkam po lékatich, nemocnicich, ...
18.Poslechu hudby

19.Pratelim a znamym

20.Hospodam, restauracim, barim

21.Kultufe mimo domov

22.Telefonovani, psani SMS, e-mailQ

23.Internetu

24 .Pomoci druhym lidem

25.Vefejné a spolkové ¢innosti

26.Bohosluzbam, cirkvi, ...

27 Predvadécim, prodejnim akcim, ...




