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1. Uvod

Zaujem o jedlé kvety ako potravinu stile rastie. Rastie vdaka rozSirovaniu
poznatkov o nutri¢nej a estetickej hodnote jedlych kvetov. Vdaka meniacemu sa
zivotnému Stylu a vzdelanosti obyvatel'stva je vysSia poziadavka po pestrosti
a estetickosti stravy. Sortiment kvetov ponuka niekol’ko druhov jedlych kvetov, ktoré sa

v dnesnej dobe pouzivaji na ozdobu, zlepSenie chuti a nutricnej hodnoty.

Zakladnou hodnotou jedlych kvetov je, Ze obsahuju zékladné Ziviny, minerdlne
latky, vitaminy a vitagény, vodu, nizku energeticki hodnotu, senzoricki hodnotu,
ochranné faktory a esteticki hodnotu. Ako zdroj kvetov mézeme pouzit’ plané rastliny
a pestované rastliny ako su ovocné dreviny a kry, zelenina, liecivé, koreninové, okrasné

a aromatické rastliny.
Konzumacia kvetov bola v minulosti samozrejmost'ou Vv stredovekej Europe.

Jedl¢é kvety st vyznamné pre svoju vysoku esteticki hodnotu, pre ich jedine¢nu
chut’ sa daju pouzit’ ako dobra nahrada korenia, $pecialne pre ovocie a zeleninu. Nasli si
miesto v gastronomii pre ich kreativne a inovativne pouzitie vV Salatoch, na hlavnych
jedlach, alebo dezertoch. Ich pouzitie méze byt ako ozdoba, sucast’ napojov, alebo na

vyrobu ¢ajov a vina.

Jedlé kvety patria medzi funkéné potraviny, ktorych cielom je predchadzat
ochoreniam. St vel'mi bohaté na biologicky aktivne latky s antioxidacnou aktivitou ako
st fenolové zluceniny (triesloviny, fenolové kyseliny a ich derivaty - ligniny
a sinapiny, fenoly so skeletom odvodenym od flavanov - flavonoidy a antokyaniny,
fenoly so skeletom odvodenym od izoflavanov — izoflavonoidy, derivaty kumarinu,
derivaty stilbenu a ostatné fenolové latky), vitamin C, provitamin A. Tieto latky st
obsiahnuté Vo vy$Som mnoZstve a tym prispievaju k prevencii proti kardiovaskularnym
ochoreniam, ochoreniam sposobenymi oxidacnym stresom ako je rakovina, artritida,

plicne ochorenia a cukrovka.

Antokyany patria medzi najrozsirenejSie a vel'mi rozsiahlu skupinu rastlinnych

farbiv. Mnoho kvetin je vd’aka nim atraktivne oranzovych, cervenych, fialovych



a modrych. Vd’aka tomuto vo vode rozpustnom farbive sa zvysuje ich spotrebitel’'ska

atraktivita.

Flavonoidy st schopné zhasinat’ reaktivne kyslikové radikaly, alebo ochranovat
LDL lipidové frakcie pred oxidacnou modifikaciou. Skupina flavonoidov je vel'mi
rozsiahla a roznoroda. Flavonoidy existuji s pozitivnym aj negativnym ucinkom na
zdravie Cloveka. Preto sa na tiito skupinu neda pozerat’ ako na celok a povazovat’ vsetky

flavonoidy za zdraviu prospesné.



2. Ciel prace

Cielom prace je :

Popisat’ skupiny rastlin vyuzivanych pre jedl¢ kvety so zameranim sa na aktudlny

sortiment pestovanych druhov v experimentalnej zdhrade ZF MENDELU.

Po prestudovani odborne;j literatiry zamerat’ sa na obsahové latky s antioxida¢nou

aktivitou.
Stanovit’ celkovy obsah flavonoidov a celkovtj antioxida¢nu kapacitu.

Vytvorit' dotaznik pre senzorické hodnotenie jedlych kvetov, usporiadat’ ich

degustécie a ziskane vysledky vyhodnotit’.
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3. Literarny prehlad

3.1 Charakteristika jedlych kvetov

Kvety boli tradi¢ne pouzivané na varenie v mnohych typoch kuchyn, ako je
Eurdpska, Azijska, Vychodoindicka, Anglicka. Dnes rastie zdujem o jedlé kvety pre ich
chut’, farbu a vénu. Mnoho kvetov bylin maju podobnu chut’ ako zvySok rastliny, ale
niektoré maju jemnejSiu chut, napriklad Lavandula angustifolia (LAUDERDALE, et
BRADLEY,1999).

Kvety urcené pre l'udsku spotrebu musia byt pestované bez pesticidov. Na trh
moézu byt dodavané Cerstvé, susené, kandizované, alebo ako zmes so Salatom. Po
spracovani sa daju predavat’ ako mleté, do masiel, syrov, dZzemov, ¢ajov. Jedlé kvety
patria medzi rychlo kaziace potraviny a preto musia byt dodavané na trh denne. Ako
jedlé kvety nepouzivame kvety, ktoré su jedlé, ale nie stravitelné a jedovaté kvety.
Medzi najoblibenejsie jedlé kvety patria Chrysanthemum, Hemerocallis, Syringa,
Mentha, Tropaeolum, Viola, Rosa, Tulipa. Jedlé kvety sa mozu pouzivat’ ako nahrada
korenia (ANDERSON et al., 2012).

Jedlé kvety obsahuji zakladné Ziviny, mineralne latky, vitaminy, vodu a maju
nizku energeticki hodnotu. Ako zdroj kvetov na konzum moézeme pouzit’ plané rastliny
a pestované rastliny (ovocné dreviny a kry, zelenina, lieCivé, koreninové, okrasné
a aromatické rastliny) NEUGEBAUEROVA, at al.2011). Jedlé kvety sa pouzivaju pre
ich chut’ ako nahrada korenia, $pecidlne pre ovocie a zeleninu. Dodavaji pokrmom
esteticki hodnotu a preto si nasli miesto v gastronémii pre ich kreativne a inovativne
pouzitie ako ozdoba v Salatoch, na hlavnych jedlach, alebo dezertoch. Ich pouzitie moze

byt’ ako ozdoba, stucast’ napojov, alebo na vyrobu ¢ajov a vina ( CREASY,1999).

Vdaka meniacemu sa Zivotnému Stylu a vzdelanosti obyvatel'stva je vysSia
poziadavka po pestrosti a estetickosti stravy. Sortiment kvetov ponuka niekol’ko druhov
jedlych kvetov, ktoré sa v dnesnej dobe pouzivaju na ozdobu, zlepSenie chuti a nutri¢nej

hodnoty (Mlcek, 2012).
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3.2 Biologicky aktivne latky s antioxida¢nou aktivitou

3.2.1 Antioxidanty a vol’né radikaly

Antioxidanty patria medzi latky zabraiujuce poskodeniu buniek znizenim aktivity
volnych radikalov. VolIné radikdly su samostatné molekuly s volnym elektronom,
vzniknuté pri rozpade chemickych skupin, viazuce sa na iné molekuly. Vdaka
neparovému elektronu je tato latka nestabilna a snazi sa ziskat’ stabilitu ziskanim, alebo
odovzdanim elektronu inej latke. Molekula napadnutej latky sa po odovzdani, alebo
prijati elektronu stava volnym radikdlom. Tento stav vedie k retazovej reakcii

a k poskodeniu organizmu (STIPEK, 2000).

Antioxidanty su latkami, Ktoré reaguju s volnymi radikalmi antioxida¢ného
retazca. Pri reakcii vol'ného radikalu s antioxidantom, antioxidant sa stane volnym
radikalom, ktory je dost staly a preto nepokraduje v autooxidaénej reakcii. Ulohou

antioxidantu je skratenie autooxida¢ného retazca (VELISEK, 2002).

Autooxidéacia lipidov a vytvdranie volnych radikdlov je prirodny jav
v biologickom a potravinovom systéme. Prirodné antioxidanty sa zvyc¢ajne odburavaju
v priebehu pripravy a skladovania kvetov. V biologickych systémoch sa formuju
reaktivne prirodné volné radikaly, ktoré st spdsobované mnohymi mechanizmami:
vysokym oxidativnym stresom, radidciou a xenobiotickym metabolizmom. Volné
radikaly vznikaju s vysoko reaktivnym molekularnym kyslikom, z ktorého vznikaja
peroxidové radikaly a hydroperoxidazy. Tym podnecuji retazova reakciu. OXidacia
tkaninového lipidu je efektivne inhibovand pomocou synergického pdsobenia réznych
endogénnych enzymov, ako je superoxid dismutaza, glutation peroxidaza
a potravinovych antioxidantov, ako st selén, kyselina citronova, tokoferol, - karotén,

flavonoidy a glutation (MADHAVI et al., 1996).
3.2.1.1 VoI'né radikaly

Volné radikaly vznikaju ako vedlajsi produkt latkovej vymeny v organizme, kde
plnia mnoho doélezitych fyziologickych funkcii. Pri tvorbe v nadmernom mnozstve,
alebo nedostato¢ne rychlom odburavani sa stavaju pre organizmus nebezpec¢né. Delia sa

na reaktivne formy kyslika a reaktivne formy dusika. Ak atom, alebo molekula obsahuje
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aspoii jeden orbital s neparovym elektronom, Gastica sa vola volny radikal (STIPEK,
2000).

3.2.1.2 Rozdelenie antioxidantov

Antioxidanty rozdelujeme na dva typy: primarne — rozbijajice retazec
a sekundarne — preventivne. Primarne antioxidanty, pritomné v stopovych mnozstvach,
mozu reagovat’ s peroxilovymi radikalmi. Sekundarne antioxidanty redukuju tempo
autooxidacie lipidov procesom naviazania kovového iontu, vyplavovanim Kyslika,
rozlozenia hydroperoxiddz na neradikalny produkt, absorbovanim UV ziarenia

a deaktivaciou vycleneného kyslika (MADHAVI et al, 1996).

Antioxidanty interferuju s procesom oxidacie lipidov a inych oxylabilnych
zlG¢enin reagovanim s volnymi radikalmi (primarne), alebo redukuju hydroperoxidy
(sekundarne). Druhou mozZnostou je, Ze viazu do komplexu kovy, ktoré pdsobia
katalyticky. Poslednou moznostou je, ze eliminuju pritomny kyslik. Antioxianty podla
povodu delime na prirodné a syntetické apodla $truktiry na Fenolové a endioly

(VELISEK et HAJSLOVA, 2009).
3.2.1.3U0¢inky antioxidantov

Superoxiddismutaza je obsiahnutd v kazdej bunke. Spontanna dismutacia
superoxidov na dioxygén a peroxid vodika je velmi rychla pri neutrdlnom pH.
Superoxiddismutaza je rychlejsia o 4 rady. Z nej sa vyvinuli dve skupiny enzymov.
Cu, Zn- superoxid dismutaza katalyzuje pri pH 4,5 az 9,5. Prenos elektronu z jednej
molekuly superoxidu na druhu obstarava atom medi, Mn- superoxiddismutaza, Fe-
superoxiddismutaza (STIPEK, 2000).

3.2.2 Fenolové zluceniny

Fenoly patria medzi dobre preskimané, dolezité substancie, ktoré patria medzi
primarne antioxidanty. Efekt antioxidacnej koncentracie v autooxidacnej rychlosti je
riadeny $truktirou antioxidantu, podmienkami oxidacie a povahou vzorku. Vo vysokej
koncentracii fenolické antioxidanty trpia stratou aktivity a stavaju sa prooxidantami pre

ich Gi¢ast’ na procese iniciacie (MADHAVI et al, 1996).
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Jednoduchym ukazovatel'om potraviny s vysokym obsahom fenolickych latok je
horkost’, alebo trpkost, ak v potravine nie je pritomny cukor. Jednoduché fenoly
zahfnaji také zliCeniny, ktoré maju jediny aromaticky kruh obsahujuci jeden, alebo
viac hydroxylovych skupin. Polyfenolické zluiceniny su tie, ktoré maju viacej

fenolovych kruhov v struktare (CADENAS, 2002).

Fenolové zluceniny st latky s jednym alebo viacerymi benzénovymi kruhmi
substituovanymi jednou alebo niekol’kymi hydroxylovymi skupinami a ich funkénymi
derivatmi, medzi ktoré patria estery a glykozidy. Fenolové skupiny st rozli¢ne
rozpustné vo vode podla polarneho charakteru. NajvyznamnejS$imi rastlinnymi fenolmi
su triesloviny, ligniny a sinapiny, flavonoidy a antokyaniny, izoflavonoidy (KALAC,
2001).

3.2.2.1 Flavonoidy

Flavonoidy su skupinou rastlinnych metabolitov s kl'i¢ovou funkciou v raste
a vyvoji rastlin. Flavonoidy su zndme na zvysenie tolerancie voci abiotickym stresom.
Sluzia na ochranu proti bylinoZravcom a patogénom. Flavonoidy hraju doélezita tlohu
v ochrane rastlin proti $kodlivému UV-B Ziareniu. Flavonoidy najmé antokyany st
dolezitym vyzivovym doplnkom vyzivy ¢loveka. Flavonoidy sa rozdel'uji na cervené
a modré. Cervené flavonoidy st antokyany a modré st 3-deoxyantokyany. Tieto dve
zlozky sa lisia v rozsahu a type funkcie, pre vela druhov v buneénom umiestneni
v rastlinnom tkanive (ANDERSEN et. MARKHAM, 2006).

Antokyaniny st vynimocne silné antioxidanty, ¢o bolo preukdzané pomocou
Stadii in vitro. Dokédzu upravit' skoro vSetky druhy reaktivneho kyslika a dusika
s ucinnostou, ktora je az Styrikrat vyssia ako u kyseliny askorbovej a a-tokoferolu.
Antokyany dokazu vyznamne redukovat’ poskodenie DNA, peroxidaciu lipidov a nizku
hustotu lipoproteinovej oxidacie. Antioxida¢na ochrana poskytuje mozné vysvetlenie na

ochranu voc¢i stresom.

Antioxidacna kapacita je vykon rastlinnych fenolov vSeobecne, podobne ako
antokyaniny, mnoho bezfarebnych flavonoidov s tiez uvazované Vv odstraneni
oxidativneho stresu. Obvykle flavonoidy sa nachadzaju v cytoplazme. Cytoplazmatické

flavonoidy st lepsie usposobené ako vakuolarne flavonoidy na vzajomné pdsobenie sO
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skupinou reaktivneho kyslika generovaného organelami, ktoré maju preukazatelny

antioxida¢ny potencial v neutralnom pH cytosolu (GOULD et LISTER, 2006).

Flavonoidy v kvetoch su antokyany, ktoré su rozpustné vo vode. Nachadzaja sa
v rastlinnych pletivach zafarbenych do oranzova, Cervena, fialova a modra. V nevidzi
sa nachadza kyanidin, v muskate pelargonidin, v pivonke peonidin. Flavonoidy
zafarbujuce rastlinné pletivd do Zlta sa nazyvaju flavanony, flavanonoly, flavony,

chalkony, flavonoly, isoflavony a aurony (VELISEK, 2002).

V Tagetes erecta sa nachadzaju tieto flavonoidy: rutin, myricetin, quercetin,
kaempferol (KAISOONA et all.,2011).

Flavonoidy su sekundarne rastlinné metabolity, ktoré st vyznamnou sucast’ou
vyzivy c¢loveka. Ich S$truktira je vhodna pre tvorbu chinoidnych Struktar. Ako
antioxidanty pdsobia protizapalovo, protirakovinovo. Chelatujii zelezo a tym tlmia
oxida¢ny stres tkaniva (STIPEK, 2000).

Flavonoidy st rozsiahla skupina rastlinnych fenolov s dvoma benzénovymi
kruhmi v molekule spojenymi trojuholnikovym ret'azcom. Svojimi vlastnostami sa lisia
od inych fenolovych pigmentov. Flavonoidy delime na katechiny, leukoantokyanidiny,
flavanony, flavény, flavonoly, antokyanidiny, chalkény a aurény (VELISEK et
HAJSLOVA, 2009).

Vysoka antioxida¢na kapacita kvetov je korelujuca s obsahom flavonoidov (ROP
etal. 2012).

Flavonoidy st zoskupené¢ do antokyanov a antoxantinovych antokyanov. St
najdodlezitejSou skupinou vo vode rozpustnych pigmentov, zodpovednych za Cervené,
modré a fialové farby kvetov. Antoxantiny su bezfarebné, alebo biele az Zltkasté

zahrnajuce flavonoly, flavanony, flavony a izoflavony (CADENAS, 2002).
3.2.3 Vitaminy s antioxida¢nou aktivitou

Vitaminy s antioXida¢nou schopnost'ou patria medzi 'ahko oxidovatel'né latky, ktoré

reaguju s volnymi radikdlmi (VELISEK, 2002).
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3.2.3.1Provitamin A

Vitamin A sa nazyva aj retinol. Provitaminom A je asi 50 prirodzene sa
vyskytujucich zla¢enin zo skupiny karotenoidov. NajdolezitejSim provitaminom A je
B-karotén. Je dolezity pre biochémiu zrakového vnemu a pri diferencidcii bunky.
Doporucena denna davka je 0,8 az 1 mg. Pre prijem vitaminu je ddlezitd pritomnost’

tuku. U¢inok je antikarcinogénny (VELISEK, 2002).

V antioxida¢nej ochrane sa karotenoidy vyuzivaji na odstranenie radikalov

centrovanych na uhlik (STIPEK, 2000).
3.2.3.2 Vitamin C

Vitamin C je zakladna biologicky aktivna latka. Antioxida¢nu aktivitu vykazuje
len L- askorbova kyselina. Nazov vitamin C sa pouziva nielen pre L- askorbovu
kyselinu, ale aj pre cely reverzibilny redoxny systém. Do reverzibilného redoxného
systému patri L- askorbova kyselina, jednoelektronovy oxidativny produkt
L- askorbylradikal. Vitamin C je vitaminom len pre ¢loveka a primaty. Je pritomny pri
hydroxylacnych reakciach prebichajucich v organizme. Vitamin reaguje s formami
aktivneho kyslika a reaguje s vitaminom E, ktory je v oxidovanej forme. Funkciu
ochrany méa aj pre kyselinu listovad v labilnych formach. Pdsobi ako modulator
karcinogenézie a mutagenézie. Na odstranenie kyslika v hermeticky uzavretych obaloch
sa pouziva kyselina askorbova 0 davke 3 az 7 mg na lem? vzduchu. Doporuc¢ena denna

davka je 60 az 200 mg (VELISEK, 2002).

Pri syntéze kolagénu je askorbat potrebny ako kofaktor enzymu. Jeho obsah
VvV plazme je 40 az 140 pmol/l. Je dolezitym redukénym cinidlom. Redukuje Fe(I1l) na
Fe(Il) a Cu(ll) na Cu (I). Antioxida¢ny G¢inok kyseliny citronovej je v redukcii
anorganickych aj organickych radikalov, ako su Oz, HO2 HO, NO.. Uznava sa
regeneracia tokoferylového radikalu pomocou askorbatu. Pri tejto reakcii straca elektron
a zmeni sa na semi dehydroaskorbat. Ak je k dispozicii Zelezo, alebo med’
v katalytickej forme, tak askorbat moze redukovat’ zelezo a med’ na formy katalyzujice

Fentonovu reakciu a podporovat’ oxidaéné poskodenie tkaniva (STIPEK., 2000).

LCahko odstraniuje reaktivny kyslik , dusik a druhy chloru a tym brani oxidaénym

poskodeniam. V désledku nedostatku vitaminu C dochadza k porucham pri tvorbe
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kolagénu. Vitamin C moéze uhasit’ reaktivne metabolity kyslika v zaludku, alebo
dvanastnika, tak zabranit’ tvorbe nitéznych zlucenin, ktoré st mutagénne. U normalnych
jedincov je koncentracia vitaminu C Vv zaludoénych S$tavach 3-krat vysSia ako
v plazme (CADENAS, 2002).

3.2.3.3 Vitamin E

Vitamin E sa uplatiiuje u eukaryotickych buniek ako lipofilny antioxidant.
Ochranuje integritu a Struktru buneénych membran. Dostatocny prijem spomaluje
starnutie organizmu, je prevenciou proti kardiovaskularnym ochoreniam a prevenciou
proti onkologickym ochorenia. Denna doporu¢ena davka vitaminu je 15 mg. Prejavom
nedostatku vitaminu je degenerdcia nervov a svalov. Najucinnej$i antioxidant je

a-tokoferol (VELISEK, 2002).

Vitamin E je skupinou 8 izomérov z ktorych najuéinnejsi je a-tokoferol. Jeho
izoprénova Struktura je lipofilnd a preto je antioxidacnou latkou membran. Zneskodiuje

peroxylové radikély skorej, ako mozu napadnit’ susedné lipidy (STIPEK, 2000).

3.3 Metodika stanovenia biologicky aktivnych latok

3.3.1 Stanovenie celkovej antioxidacnej kapacity metédou DPPH

Metéda DPPH je zalozena na stmievani radikdlového kationu DPPH+ (dinitro
fenyl pikryl hydrazin), ktory ma za normalnych podmienok v metanolovom roztoku
fialové zafarbenie, ktoré sa po redukcii meni na zIté. Odfarbenie roztoku sa meria
spektrofotometricky. Reakénym roztokom pouzivanym pri tomto stanoveni je 100 pM/I
DPPH. Ako standard sa pouziva gallat a urCuje sa jeho mnozstvo, to je ekvivalentné

reduk¢énej Géinnosti vzorku (ZLOCH et al., 2004).
3.3.2 Stanovenie celkovej antioxida¢nej kapacity metodou FRAP

Metoda FRAP funguje na principe redukcii zelezitych komplexov ako je (2,4,6-
tripyridyl-S-triazin) zelezity kyanid, ktoré su skoro bezfarebné. Po redukcii a reakcii

S inymi ¢inidlami vytvara Zelezité produkty intenzivnej modrej farby (berlinska modra).
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Zelezity komplex méa absorpéné maximum 593 nm. Intenzita farby sa zmeni linearne

zavisle na mnozstve pritomnych antioxidantov (ZLOCH et al, 2004).
3.3.3 Stanovenie celkového obsahu flavonoidov

Stanovenie celkového obsahu flavonoidov v extraktoch sa uskuto¢iiuje pomocou
orientagnej menej $pecifickej metédy s hlinitou solou a dusitanom sodnym. Standardom

je katechin (ZLOCH et al., 2004).
3.3.4 Stanovenie celkového obsahu fenolickych latok

Fenolické latky sa meraju za pomoci Folin- Ciocalteuového ¢inidla a Na2COs, kde
pri chemickej reakcii vznika tmavo modré zafarbenie. Ako §tandard sa pouziva kyselina

galova v destilovanej vode (ZLOCH et al., 2004).
3.3.5 Stanovenie kyseliny askorbovej (vitaminu C)

Kyselina askorbovd sa po uprave vzorku stanovuje priamo metédou vysoko
ucinnej kvapalinovej chromatografie. Pri metdde sa pouziva rezim s obratenymi fazami.
Detekcia sa prevadza v oblasti ultrafialového spektra UV- DAD detektor. Pre malu
stabilitu vitaminu C je dolezité zvolit’ spravny typ média na extrakciu a stabilizaéného
roztoku na zabranenie oxidacii. Stabilita vitaminu C sa robi zaistenim nizkeho pH. Pre
tieto podmienky pouzivame kyselinu Stavelovu, ta v extrakte udrzuje nizke pH a ma aj
komplexotvorné vlastnosti. Kvalitativne urfenie sa prevddza z retennych dat,
kvantitativne stanovenie sa stanovuje z ploch pikov vzorku a standardu (FONTANNAZ

et. al, 2006).

3.4 Vybrany sortiment pestovanych druhov v experimentalnej

zahrade ZF MENDELU

Na pozemku ZF MENDELU o rozlohe 5 565 m? v obdobi marec az november
2015 sa nachadzaju jednoro¢né a dvojro¢né rastliny napriklad : Antirrhinum majus L.,
Ageratum houstonianum Mill., Begonia x tuberhybrida L., Begonia semperflorens Link
& Otto, Belllis perennis L., Borago officinalis L., Brassica oleracea convarieta capitata
varieta sabauda L., Calendula officinalis L.,Callistephus chinensis L., Carthamus
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tinctorius L., Centaurea cyanus L., Cosmos bipinnatus Cav., Cucurbita maxima
Duchesne, Dianthus caryophylloides Schult., Freesia sp. Eckl. ex Klatt, Fuchsia
hybrida Voss, Gazania hybrida Gaertn., Gomphrena globosa Mogq., Gomphrena
haageana Klotzsch, Helichrysum bracteatum (Vent.) Andrews, Helipterum roseum
Benth., Helianthus annuus L., Ipomoea purpurea L.Lathirus odoratus Neck.,
Molucella laevis L., Pelargonium grandiflorum Willd., Pelargonium zonale L.,
Pelargonium peltatum (L.) L'Hér., Portulaca grandiflora D. Legrant, Rudbeckia hirta
L., Salvia viridis L., Tagetes erecta L., Tagetes patula L., Tagetes tenuifolia Cav.,
Tropaeolum majus L., Viola tricolor L., Viola x wittrockiana Gams, Zinnia elegants
Jacg., Zinnia angustifolia Kunth., Nigeladamascena L., Consolida regalis Gray,
Craspedia globosa Benth., Limonium sinuatum (L.) Mill., Xerochrysum bracteatum
(Vent.) Tzvelev.

Trvalé rastliny, polokry a kry napriklad : Allium moly L., Allium schoenoprasum
sp. schoenopsasum L., Allium spaerocephalom L., Anemone hupehensis var. Japonica
Bowles & Stearn, Anemone hybrida L., Aruncus dioicus Fernald, Astilbe chinensis
Franch. &Sav., Astrantia major L., Aubrieta deltoidea L. (D.C.), Aubrieta x cultorum,
Campanula carpatica Jacg., Campanula persicifolia L., Corydalis cheilanthifolia
Hemsl., Echinacea purpurea Moench., Erythronium sp. L., Filipendula hexapetala,
Fritillaria meleagris, Fritillaria persica, Geranium endresii, Geranium X
cantabrigiense, Geranium macrorrhizum, Heleborus purpurascens, Heleborus x sternii,
Heleborus viridis, Helianthus tuberosus, Hemerocallis x hybrida, Heuchera americana,
Hosta lancifolia, Chionodoxa luciliae, Iberis sempervirens, Iris palida, Iris florentina,
Lavandula angustifolia, Luzula sylvatica, Lysimachia punctata, Matricaria recutita,
Mentha x piperita, Muscari latifolium, Omphalodes verna, Paeonia lactiflora, Paeonia
officinalis, Philadelphus coronarius, Phyllitiss colopendrium, Pulmonaria sp.,
Rodgersia aesculifolia, Rodgersia sambucifolia, Rosa canina, Salvia sylvestris, Salvia
officinalis, Sanguisorba tenuifolia, Scillabifolia, Symphytum grandifolium,
Symphyotrichum novi-belgii, Tellima grandifolia, Thalictrum aquifolium, Tiarella

cordifolia, Uvularia grandifolia, Vinca major, Vinca minor, Walstenia geoides.
Crepnikové rastliny napriklad: Dendrobium nobile, Hibiscus rosa sinensis

Plocha slazi pre potreby vyskumu a vyucby, nachadzaji sa tu rastliny okrasné

napriklad :Antirrhinum majus L, Begonia x tuberhybrida L, Campanula persicifolia,
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Sanguisorba tenuifolia, uZitkové napriklad: Cucurbita maxima Duchesne a liecivé
napriklad: Allium moly L, Lavandula angustifolia, Matricaria recutita. Na pozemku sa

nachadza sklenik, kde st rastliny k rezu a v nadobéach.

3.4.1 Botanicky popis jednoro¢nych a dvojro¢nych rastlin

Antirrhinum majus L.— papul’ka vicsia
Cel'ad’: Plantaginaceae- skorocelovité

Letni¢ka pochadza zo Stredomoria, severozapadnej Afriky a zapadnej Azie.
Rastie vzpriamene a listy ma na baze protistojné a vysSie striedavo postavené. Kvety st
usporiadané v hroznach. V domovine patri medzi vytrvalé rastliny (RYBKOVA, et
HAAGER 2002).

V nasich podmienkach je to jednoro¢na bylina. ByI rastliny je priama, dosahujica
vysku 20 — 100 cm, bez ochlpenia. Listy st ¢iarkovitého az vajcovitého tvaru, 10 -70
mm dlhé, 2 — 20 mm Siroké. Listy su celookrajové. Strapec vacSinou zl'aznaty, listene st
vajcovité, 2 — 10 mm dlhé. Kvetnd stopka je 2 — 15 mm dlha. Kvety velké
s kalichovymi cipmi krat§imi ako koruna. Koruna je vajcovita az polkruhovitd 6 — 8 mm
dlha, v réznych odtienioch Cervenej, ruzovej (obr. 6, Prilohy), fialovej, oranzove;j, Zltej
a bielej. Horny pysk prilieha tesne k dolnému pysku. Tobolky 10 — 14 mm dlhé
valcovité, ZPaznaté s chipkami , alebo bez. Kvitne od maja do oktobra. Rozdel'ujeme ju
podl'a vysky: skupina Majus (80 — 100 cm), Elatum ( 60 - 80 cm), Nanus ( 40 - 60 cm ),
Pumilum ( 10- 20 cm) (GRULICH, 2000).

Rastlina vytvéara na pevnej stonke drobné elipsovité listy a vyrazné jednoduché,

alebo pIné kvetenstvo (KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Stonky dorastaju do vysky 1,5 metra, su tahavé, lysé, alebo zl'aznaté. Listy su
&iarkovité az ovélne. Kvet dosahuje vel’kost’ do 4,5 centimetra na dizku (Phillips et Rix,
2002).

Odrody: "Maximum’, “Tom Pouce’, "Majestic’, ‘Balkon”
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Obsahové latky

Rastlina ma celkova antioxidaéni kapacitu metddou FRAP v metanolovom
extrakte 21,18 + 2,6 mM FeSO4/100g vahy Eerstvych ¢ervenych kvetov, 9,85 = 1,1 mM
FeSO4/100g vahy cerstvych ruzovych kvetov, 4,71 £ 0,6 mM FeSO4/100g vahy
cerstvych bielych kvetov (BENVENUTI et al., 2016).

V' metanolovom extrakte cerstvych kvetov bol stanoveny celkovy obsah

fenolickych latok 349 + 21 mg GAE/100g (ROP et al., 2012).

Ageratum houstonianum Mill. — agerat mexicky
Celad’: Asteraceae — astrovité

Letni¢ka, povod je v Mexiku, kde rastie ako poloker. Rastlina kvitne v réznych

odtienoch modrej (obr. ¢. 2 ,Prilohy), fialovej, alebo bielej ( Simon, 2006).

Rastlina dorasta do vysky 12 — 60 cm, je chlpata s priamou, alebo rozvetvenou
bylou. Listy st protistojné, stopkaté, na okraji zubkovité, alebo vriabkované. Drobné
ubory maju 10 — 15 mm v priemere, su usporiadané v chocholiku v late. Kvety su
trabkovité, obojpohlavné, najcastejSie S modrou korunou a rovnako farebnymi
¢nelkami. Nezretelné pathranné nazky majii ochmyrenie v podobe korunky. Rastlina
kvitne od juna do oktoébra (BELOHLAVKOVA, 2004).

Rastlina ma modrasté hlavky 5mm velké. Kvitne v lete a na jesen. Stonky

dorastaji do vysky 70 cm. Listy st obrateno vajcovité, srdcovitého tvaru na baze stonky

(Phillips et Rix, 2002).
Obsahové latky

Rastlina ma celkova antioxida¢nu kapacitu metddou FRAP v metanolovom
extrakte 27,85 + 3,3 mM FeSO4/100g vahy cerstvych kvetov (BENVENUTI et al.,
2016).
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Begonia semperflorens Link & Otto— begoénia stalokveta
Cel'ad’: Begoniaceae - begoniovité

Letnicka dosahuje vysky 15 az 30 cm. Bohato vetvena stonka rastliny je duzinata,
hladkd s okrtthlymi lesklymi listami. Drobné kvety maju vyrazné tyCinky. Kvety su
V biclej, Gervenej a ruzovej farbe. Rastliny kvitna az do mrazov (KRESADLOVA et
VILIM, 2004).

Jedinci maju masité listy na duzinatych stonkach gulovitého tvaru a jednoduché

kvety (VERMEULEN, 2001).

Rastlina dorastd do vysky 15 az 25 cm . Listy si nesumerne srdcovitého tvaru,
tuhé, lesklé, zelenej farby. Kvety st jednotlivo alebo v kvetenstvach, mensie, st
ruzovej, Cervenej, alebo bielej farby. Samcie kvety so 4 a samicie S 5 okvetnymi

listkami. Rastlina kvitne v maji az oktobri (BELOHLAVKOVA, 2003).
Obsahové latky

GRZESZCZUK et al uvadza Celkovu antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH
25,63 % (GRZESZCZUK etal., 2016).

BENVENUTI et al. uvadza celkovli antioxida¢nii Kkapacitu metédou FRAP
v metanolovom extrakte 13,24 + 1,7 mM FeSO4/100g vahy cerstvych ¢ervenych kvetov
(BENVENUTI et al., 2016).

GRZESZCZUK et al uvadza Celkovy obsah fenolickych latok v metanolovom
extrakte 448,77 mg GAE/100g cerstvej hmoty a obsah vitaminu C 20,16 mg/100g
Cerstvej hmoty, obsah karotenoidov 0,030 pg/g Cerstvej hmoty (GRZESZCZUK et al.,
2016).
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Begonia x tuberhybrida L.— begonia hPuznata
Cel'ad’: Begoniaceae - begoniovité

Letnicka vynika velkymi kvetmi (obr. ¢.52, Prilohy), skratenymi stonkami
a skoro stimernymi listami. Povod rastliny je v Andéach, Ekvadore, Bolivii a Peru

(RYBKOVA et HAAGER, 2002).

Pochéadza z oblasti, kde sa striedaju obdobia sucha a vlhka, alebo obdobia tepla
a chladna. Rastlina sa prispésobila odumieranim nadzemnej Casti rastliny. Kvet moze
byt jednoduchy, alebo plny. Stonka rastliny je tlsta, duzinata a nesie tazké kvety.
Rastlina je citliva na trvalé zamokrenie korenovej sustavy (VERMEULEN, 2001).

Okvetné listky st celistvookrajové, skuceravené, alebo rozstrapkané. Kvety mozu
byt vo vSetkych farbdch okrem fialovej a modrej. List je nepravidelného tvaru.

(KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Rastlina vytvara hl'uzu plochého, alebo miskovitého tvaru. Byl’ je 30 — 40 cm
dlha, chipkata. Listy nesimerné srdcovitého tvaru, so zabkatym okrajom. Kvetenstvo sa
skladé z jedného samcieho kvetu a dvoch samicich kvetov. Kvety st velké, ¢asto plné,
poloplné s okvetnymi listkami hladkymi, skuceravenymi. Kvety st Cervené, ruzové,

oranzové, zIté, biele. Rastlina kvitne v juni — oktobri (BELOHLAVKOVA, 2003).

V exteriérovych podmienkach sa vysadzaji po 15. m4ji na plochy chranené proti

vetru (VERMEULEN,2001).

Stonky, listy aj kvety su jedlé. Kvet ma citrénovo-kysli chut’. Kvety obsahuju
kyselinu stavel'ovu a preto sa neodporuca konzumacia osobam trpiacim oblickovymi

kamenmi, alebo reumatizmom (STRADLEY, 2004).

Obsahové latky

GRZESZCZUK et al . uvadza celkovi antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH
3,16 %, Celkovy obsah fenolickych latok v metanolovom extrakte 100,87 mg/100g
Cerstvej hmoty, Obsah vitaminu C 41,52 mg/100g ¢erstvej hmoty, Obsah karotenoidov
0,020 pg/g cerstvej hmoty (GRZESZCZUK et al., 2016).
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Bellis perennis L.— sedmokraska oby¢ajna
Celad: Asteraceae - astrovité

Dvojro¢néd az vytrvala trvalka. Vyska rastliny je 10 az 15 cm. Tvori prizemnu
ruzicu podlhovastych, lesklych listov, z ktorych vyrastaju stvoly, ktoré st ukoncené
iborom (obr. ¢&. 4, Prilohy). Ubor moZe byt poloplny, bud’ plny s jazykovitymi, alebo
rarkovitymi kvetmi. Kvety mozu byt biele, ruzové, alebo &ervené (KRESADLOVA et
VILIM, 2004).

Cepel je Siroko opak vajcovita, az opak kopijovita. Dizka listov je 3 az 7 cm
a Sirka 6 az 20 mm. Stvoly st vystupavé, tenké, okrahle, hladké, plné, pod Uborom
stlstnuté. Ubor mé priemer 15 az 30 mm s teréom o priemere 4 a> 6 mm. Zakrov je
Vv dvoch radach o dizke 4 a7 6 mm a 2 mm $iroky. Listene zakrovu st v poéte 13 kusov,
pozdizne tupo zakon&ené, zelené. Okrajové kvety s jazykovité, samicie. Kvety teréa st
nitkovité, obojpohlavné o pocte 75 az 125 kusov. Rastlina kvitne od februara do

novembra. (KOVANDA et KUBAT, 2004).
Velkost' uborov sa pohybuje od 2 po 8 cm (RYBKOVA et HAAGER, 2002).
Obsahové latky

KOLECKAR et al uvadza polovi¢ni antioxida¢nt Kapacitu pomocou metody
DPPH IC50 0,257 mg TE/g (KOLECKAR et al., 2008).

KUCEKOVA et al uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metodou DPPH 69,12 +
0,67 mg AAE/g v 90% metanolovom extrakte mrazenych kvetov pri — 40 °C. Celkovy
obsah fenolickych latok je 16,20+ 0,22 mg tanin ekvivalent/g. Obsah rutinu v susenych
kvetoch je 334,45+1,43 pg/g, obsah kyseliny ferulovej je 53,68+ 0,46 ng/g, obsah
kyseliny galovej je 10,45+ 0,04 png/g (KUCEKOVA et al., 2013).
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Borago officinalis L.- borak lekarsky
Celad: Boraginaceae - borakovité

Letnicka s kvetmi ruzovej ,bielej a modrej farby v zavinkoch dorasta do vysky 30
az 75 cm. List je vajcovitého tvaru ochlpeny (BREMNESS, 1994).

Rastlina kvitne v juni az v auguste. Rastlina ma kolovity koren, list aj stonka je
chlpata a chlpy odstavaju ( SCHAUER et al., 2013).

Listy st striedavé vajcovitého tvaru. Niektoré listy vytvaraju prizemnu ruzicu.

Rastlina je drsno chlpata. Kvet je v riedkych zavinkoch (VOLAK et al., 1987).

Byl rastliny je 20 az 40 cm vysok4, priama, jednoducha, alebo menej vetvena. Po
celej dizke stonky pokryta riedkymi, odstavajicimi, Stetinovitymi chlpmi. Listy st
celokrajné na okraji vinito prehybané. Po celej ploche listov si Stetinovito chlpaté,
S vystupujucou zilnatinou. Listy v prizemnej ruzici si dlho stopkaté s cepelou Siroko
vajcovitou 4 az 8 cm dlhou a 3 az 4 cm Sirokou. Kvety st na 2 az 4 cm dlhych stopkach.
Kalich kvetu 1,5 az 2,2 cm dlhy, modrej , vynimocne bielej farbe. Rastlina kvitne v méji

az septembri (KRISA, 2000).
Obsahové latky

DERAKHSHANI et al uvadza celkova antioxida¢nu kapacitu metodou FRAP
0,86+0,09 mM Fe/100g Cerstvej hmoty v metanolovom extrakte (DERAKHSHANI et
al., 2012) a BENVENUTI et al. uvadza celkovi antioxida¢nu kapacitu metoédou FRAP
0,55 + 0,ImM FeSO4/100g vahy ¢erstvych modrych kvetov v metanolovom extrakte
(BENVENUTI et al., 2016).

ALIAKBARLU, et HOSSEIN. uvédza celkovy obsah fenolickych latok 64,1 mg
GAE/g v metanolovom extrakte suchych kvetov, 50,4 mg GAE/g vo vodnom extrakte,
56,9 mg GAE/g v acetonovom extrakte (ALIAKBARLU et HOSSEIN, 2011)
a DERAKHSHANI et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok 9,62 +0,63 mg

25



GAE/g cerstvej vahy v metanolovom extrakte Cerstvych kvetov (DERAKHSHANI et
al., 2012).

KHARE uvadza obsah vitaminu C 38 mg/100g (KHARE, 2007).

Kvety obsahuju cholin, glukozu, fruktéozu, aminokyseliny a taniny (KHARE,
2007).

Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda L.- kel hlavkovy
Cel'ad’: Brassicaceae - kapustovité

Dvojro¢na rastlina vytvara hlavy gul’atého tvaru. Listy su s dlhou, alebo kratkou
listovou stopkou. List je bublinaty modrozelenej farby. Na listoch sa nachadza voskovy
povlak. Kvet je tvoreny v druhom roku, Zltej farby, Stvorpocetny v hroznovitom
kvetenstve (obr. ¢.61, Prilohy) (Petrikova et Hlusek, 2012).

Rastlina je dvojroc¢na, v prvom roku vytvara kratky 10 az 15 cm vonka;jsi kostial
so skratenym vnutornym kostialom. Hlavka je tvorena z vnutorného kostiala
a ruzicovito zblizenych prisadnutych listov. Cepel’ listov je opak vajcovita, nepravidelne
vykrajovand, bublinatd. Listy su zelené, alebo modrozelené, stredovad Zilnatina je

zduznatena. Hlavky st kompaktné, alebo volné (ZELENY, 2003).

Calendula officinalis L.- nechtik lekarsky
Celad: Asteraceae - astrovité

Vyska letni¢ky je 25 az 60 cm. Listy su striedavé, prisadnuté. Stonka je mierne
chlpata, lepkava a zakonCend s uborom. Kvety mozu byt plné, poloplné, alebo

jednoduché. Farba kvetov je ZIta, alebo oranzova (KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Rastlina je jednoro¢nou bylinou, vydéava charakteristicku vonu. Koren rastliny je
vretenovity S tenkymi postrannymi korefimi. Byl rastliny je priama o dizke 30 az 60 cm,

v hornej polovici vetvena. Byl’ je hranata, chlpata. Dolné listy su elipsovitého tvaru,
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celookrajové o dizke 6 az 11 cm a 1,5 az 2,5 cm §iroké. Ubory rastliny st 3 az 6 cm
velké v priemere. Zakrov je v dvoch radach so zakrovnymi listeimi rovnakej dizky.
Kvety su jazykovité oranzovej (obr. ¢.14, Priloha), alebo Zltej farby. Rastlina kvitne
v méji az oktobri (SLAVIKOVA, 2004).

Chut kvetu je od korenistej po horku, pripominajiicu chut’ Safranu. Pouzitie je na
dofarbenie polievok, cestovin, bylinnych masiel, Salatov, alebo ryze. Z rastliny st

konzumovatel'né len okvetné listky (STRADLEY, 2004).
Obsahové latky

CHEN et. al uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH 70,7 + 2,0 uM
TE/g v 80% etanolovom roztoku (CHEN et. al, 2015) a KOLECKAR et al. uvadza
poloviént antioxida¢nu kapacitu pomocou metédy DPPH 1C50 0,505 mg TE/g
(KOLECKAR et al., 2008).

CHEN et. al uvadza celkovu antioxida¢na kapacitu metdédou FRAP 58,5 + 2,31
uM TE/g vo vodnom extrakte suSenych kvetov (CHEN et. al, 2015) a BENVENUTI et
al. uvadza celkovu antioxida¢na kapacitu metdédou FRAP 3,68 + 0,3 mM FeS0O4/100g
vahy cerstvych oranzovych kvetov v metanolovom extrakte (BENVENUTI et al.,
2016).

CHEN et. al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 13,03 +0,24 mg GAE/g vo
vodnom extrakte (CHEN et. al, 2015).

CHEN et. al. uvadza celkovy osah flavonoidov 3.03 £ 0.08 mg RE/g, obsah rutinu
634,65 + 50,87ug/g vo vodnom roztoku, isoquercitrinu 1 743.92 + 133,23ug/g Vo
vodnom roztoku (CHEN et. al, 2015).

Centaurea cyanus L.- nevidza modra
Celad’: Asteraceae - astrovité

Letnicka dorasta do vysky 30 az 90 cm (HERTA, 2006). 60 az 90 cm
(KRESADLOVA et VILIM, 2004). Rastie na hlinitych podach. Rastlina ma vzpriamené
vyhony a tzke listy Sedej farby, ktoré s chlpaté. Kvety mozu byt jednoduché aj plné
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v modrej (obr. ¢.48, Prilohy), alebo bielej farbe (HERTA, 2006), ruzové
(KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Chut’ je sladka, az korenistd, podobna ako u klin¢eka. Pouziva sa ako prirodné

farbivo do potravin (What's Cooking America, 2004).

Jednoro¢né, alebo dvojro¢né rastliny s vyskou 30 az 80 cm. Koren je tenky
vretenovito vetveny. Byl je priama, rozvetvend, riedko olistend. Prizemné listy st
perovito se¢né. Listy su &iarkovito kopijovité, 8 az 15 cm dlhé. Ubory sa 2,5 az 3 cm
Vv priemere, umiestnené na konci byle. Zakrov je vajcovity 9 az 12 mm dlhy o Sirke 4 az
6 mm, belavej az strieborne belavej farby. Okrajové kvety st po 8 vyrazne modrej
farby, pragniky su ocelovo modré. Rastlina kvitne v juni az auguste (STEPANEK,
2004).

Obsahové latky

KOLECKAR et al. uvadza polovi¢ni antioxida¢na kapacitu pomocou metody
DPPH IC50 0,542 mg TE/g (KOLECKAR et al., 2008).

ROP et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 476 + 27 mg GAE/100g

vV metanolovom extrakte ¢erstvych kvetov (ROP et al., 2012).

Cosmos bipinnatus Cav.- krasul’ka perovita
Celad: Asteraceae - astrovité

Vzrast letnicky je vzpriameny, rastlina ma Sperené listy svetlozelenej farby. Kvety
st biele, ruzové (obr. ¢.55, Prilohy), az Cervené. Stred kvetu je zIty (HERTA, 2006).

Pochadza z Mexika. Rastlina méze dorastat’ do vySky 150 cm. Stonky rastlin st
hladké s dvakrat perovito strihanymi listami. Kvety st jednoduché (KRESADLOVA et
VILIM, 2004).

Rastlina je jednoro¢na s kolovitym koreiom a gul'atou bylou. Dorastd do vysky
80 az 150 cm. Od bazy je bohato vetvena byl’. Listy st protistojné s kratkou stopkou.

Cepel je trojuholnikovitého tvaru v obryse. Dolné listy st 18 ¢cm dlhé a horné 6 cm
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dlhé. List je 2 az 3 krat perovito strihany. Ubory majii priemer 8 az 13 cm. Kvetenstvo
je riedke, latovité, s listenmi podobnymi listom. Zakrov je dvojrady so 16 zakrovnymi
listenmi. Okrajové jazykovité kvety o pocte 8 st 2,5 az 5 cm dlhé a 2 az 3,5 cm Siroké.
Farba kvetov je Cervend, ruzova, biela. Kvety terCa st trabkovité, obojpohlavné.

Rastlina kvitne v auguste az oktobri (SLAVIKOVA, 2004).

Obsahové latky

JANG et al. uvadza polovi¢nt antioxida¢nti kapacitu metédou DPPH ICsq bielej
odrody 1,65+0,29 mg/ml, ruzovej odrody 1,45 + 0,31 mg/ml, oranzovej odrody
0,84+0,08 mg/ml, fialovej odrody 0,61+0,06 mg/ml v metanolovom extrakte (JANG et
al., 2008).

JANG et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok bielej odrody 361,94 + 1,45
umol GAE/g, ruzovej odrody 404,37 + 7,66 umol GAE/g, oranzovej odrody 612,21 +
3,34 umol GAE/qg, fialovej odrody 1 012,93 + 7,86 umol GAE/g (JANG et al., 2008).

Cucurbita maxima Duchesne— tekvica plaziva
Cel'ad’: Cucurbitaceae - tekvicovité

Je jednorocna rastlina, ktora plytko koreni. Rastlina rastie plazivo, ma stonku
valcovitého tvaru, 4 az 12 m dlhu. Stonka je ochlpena. List je I'advinovitého tvaru (obr.
¢.47, Prilohy), povrch listu je jemne ochlpeny. Stopka plodu aj po dozreti plodu zostava
Stavnata. Je ryhovana, valcovitého tvaru. Plod rastliny je gulovity s réznym tvarom.
Farba duZiny je oranzova. Kvet je Zltej farby 10 az 20 cm velky (PETRIKOVA et
HLUSEK, 2012).

Rastliny su chlpaté az Stetinaté. Byl' je 2 az 5 m dlha, rozvetvena, okruhla.
Uponky rastliny sa rozvetvuju na 2 az 3 ramena. Listy st 5 az 7 uholnikové, 30 az 48
cm velké. Kvety maja 7 az 10 cm v priemere, zltej farby. Plody rastliny st gulovitého
tvaru, sferoidné, pologulovité, o dizke 30 az 80 cm. Plody rastliny mézu dosahovat

vahu az 100 kg. VonkajSie oplodie plodu je midkké, zltej, alebo oranzovej farby.
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Vnutorné oplodie je duzinaté, oranzovej, alebo Zltej farby. Semena plodov su Siroko,
alebo uzko vajcovitého tvaru o dizke 2 az 3 cm. Rastlina kvitne v jini az septembri

(HEINY, 2003).

Dianthus caryophyllus L.- klin¢ek zahradny
Cel'ad’: Caryophyllaeae - silenkovité

Povod rastliny je v juznej Eurdpe, kde je trvalkou. Rastlina méa 30 az 40 cm.
Kvety st jednoduché, alebo plné, na konci kvetného stola. Kvitne na bielo, ¢erveno

(obr. ¢.49, Prilohy), ruZovo a zlto (KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Rastlina je rastica v trsoch. Byl rastliny je vystupava, na baze rastliny drevnatie.
Dorasta do vysky 20 az 60 cm. Rastlina ma listy uzko kopijovité. Kvety st na konci
stonky jednotlivo. Listene ma pod kalichom kosakovitého tvaru. Cepel korunnych
listkov je klinovitého tvaru, na vrchu zubkovita, alebo vribkovana. Rastlina Kkvitne

v méji az jili (KOVANDA, 2003).

Pouziva sa do vin, zdkuskov, alebo ako dekoracia na torty. Okvetné platky su
chutovo sladké a pouzivaju sa do Salatov a Zelatiny. St ddleZitou ingredienciou do

franctizskeho likéru Chartreuse (STRADLEY, 2004).
Obsahové latky

CHEN et. al uvadza celkova antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH 52,67 + 1,62,
uM TE/g v 80% etanolovom extrakte (CHEN et. al, 2015).a LI et al. uvadza celkova
antioxidac¢ntl kapacitu metédou DPPH 0,37 + 0,04 uM TE/g (LI et al., 2014).

CHEN et. al uvadza celkovt antioxida¢nt kapacitu metdédou FRAP 47,67 + 2,03
mg TE/g vo vodnom extrakte susenych kvetov (CHEN et. al, 2015) a LI et al uvadza
celkovll antioxidacnti kapacitu metodou FRAP 2,71 + 0,28 umol Fe(Il)/g v extrakte
z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody ( LI et al., 2014).

ROP et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 528 + 41 mg GAE/100g
vV metanolovom extrakte Cerstvych kvetov (ROP et al., 2012) a CHEN et. al uvadza
celkovy obsah fenolickych latok 27.86 +0.20 mg GAE/g (CHEN et. al, 2015) a LI et al.
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uvadza celkovy obsah fenolickych latok 0,40 + 0,05 mg GAE/g v extrakte z 50 %
metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody ( LI et al., 2014).

CHEN et. al uvadza celkovy obsah flavonoidov 1.41+0.05 mg RE/g, obsah
rutinu 2 386,27 + 4,40 pg/g vo vodnom roztoku, isoquercitrinu 864,28 + 7,65 ug/g vo
vodnom roztoku, quercitrinu 2 498,72 + 6,32 ug/g vo vodnom roztoku a quercetin
263,60 + 45,89 pg/g vo vodnom roztoku (CHEN et. al, 2015).

Fuchsia hybrida L.—fuksia
Celad’: Onagraceae - pupalkovité

Letnicka rastie ako drobny ker. Listy st v roznych tvaroch. Véac¢sina druhov ma
kvety jednotlivo, nakopené po 2 az 3 za listom. Kvet tvori predizena trubka, ozdobny
kalich, a korunky (obr. ¢.53, Prilohy). Korunka méze mat’ int farbu ako kalich. Kvet
moZe byt’ jednoduchy, poloplny, alebo plny (BISTIAK, 2006).

Rastlina v nasich podmienkach dorasta do vysky 2 m, v tvare kra, alebo mensieho
stromceka. Listy rastliny su protistojné, alebo po 3 v praslenoch. Kvety st v zl'abi po
jednom, previsajuce s dlhou stopkou. Kvet je velky, pravidelny, Stvorpocetny,
tribkovitého tvaru. Korunné listy su priame s 6smimi nerovnako dlhymi ty€inkami.
Cnelka je vy&nievajiica, blizna je celistvd. Kvety st roznych farieb, tvarov a velkosti.
(SMEJKAL, 1997).

Obsahové latky

BENVENUTI et al. uvadza celkovt antioxida¢nu kapacitu metodou FRAP 47,52
+ 3,2 mM FeSO4/100g vahy cerstvych Cervenych kvetov v metanolovom extrakte
(BENVENUTI et al., 2016).

ROP et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 345 + 30 mg GAE/100g

vV metanolovom extrakte cerstvych kvetov (ROP et al., 2012).
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Helianthus annuus L.- sIne¢nica roéna
Celad’: Asteraceae - astrovité

Dosahuje vysku od 30 do 300 cm. Vzrast je vzpriameny, stonka je pevna na
vrchole rozvetvena. Listy su srdcovitého tvaru, hrubé. Farby kvetu mozu byt’ od Zltej,
cez ervent, az po tmavo hnedd. Ubory kvetu st jednoduché s tmavym teréom (obr.

¢.58, Prilohy) (HERTA, 2006).

Hlavny koreni rastliny je zhrubnuty, hlboko koreniaci, s mnoho postrannymi
korefimi. Byl rastliny je vzpriamend, jednoducha, alebo riedko vetvend v hornej Casti.
Dorasta do vysky 1 az 2,5 m, vynimoc¢ne 4 m. Stonka je tuhd, o hrubke 3 az 7 cm, svetlo
zelenej farby, drsne bielo chlpata. Listy st striedavo usporiadané, stopkaté o dizke
stopky 10 az 20 cm. Cepel listu je srdcovito vajcovita az Siroko trojuholnikovita. Dizka
listu je 15 az 35 cm so Sirkou 10 az 30 cm. Okraj listu je nepravidelne pilovity. Na liste
st 3 vyrazne hlavné zily, vo farbe sytozelenej az slabozelenej. Ubory rastliny st
umiestnené jednotlivo, na konci stopky. St mohutné, 0 velkosti 15 aZ 30 cm
Vv priemere. Kvety st mierne nahnuté, otacajuce sa za slnkom a behom dozrievania
semien sa sklanaju. Zakrov rastliny je viacradovy, Siroko miskovity. Usporiadanie
zakrovnych listeniov je strechovito usporiadané, pritlaéené, alebo mierne odstavajuce.
L6zko uboru je ploché, alebo mierne vypuklé o velkosti 12 az 25 cm v priemere.
Jazykovité kvety su Zltej farby o pocte 20 az 70 kusov. Prasniky su ciernej farby.
Rastlina kvitne v juni az septembri (KIRSCHNER et SIDA , 2004).

Stonka je zakon¢ena jednym velkym tuborom, alebo sa rozvetvuje a kvitne
s viacerymi tbormi (KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Obsahové latky

LI et al. uvadza celkova antioxidacnti kapacitu metdédou DPPH 0,30 + 0,04 uM
TE/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody
(LI etal., 2014) a KOLECKAR et al uvadza polovi¢nu antioxida¢nt kapacitu pomocou
metody DPPH ICsg 0,224 mg TE/g (KOLECKAR et al., 2008).
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LI et al uvadza celkovu antioxida¢nti kapacitu metodou FRAP 0,40 + 0,08 uM
Fe(Il)/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody
(Lletal., 2014).

LIANG et al uvadza celkovy obsah flavonoidov 1 878,52 + 18,11 mg KAT/100g
susiny v metanolovom extrakte okvetnych listkov skladovanom pri — 80 °C ( LIANG et

al., 2013).

LI et al., uvadza celkovy obsah fenolickych latok 0,04 + 0,01 mg GAE/g
v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody ( LI et
al., 2014).

Ipomoea purpurea L.— povojnik purpurovy
Cel'ad’: Convolvulaceae - pupencovité

Letnicka dosahuje vySku 3 m. Kvety st 8 cm $iroké, lievikovitého tvaru (obr.

&.54, Prilohy), jednoduché, poloplné aj plné (PRUCHA et MOKRA, 1966).

Rastlina dorasta do vysky 3 m. Stonky su holé. Listy su bez chipkov 4 az 10 cm
velké, ovalneho, alebo srdcovitého tvaru. Kvety dorastaji do velkosti 6 az 10 cm
Vv priemere. Kvety si modré so zelenymi alebo modrymi a bielymi ¢iarami (PHILLIPS

et RIX, 2002).

Jednoro¢na, alebo kratko veka trvalka. Byl' je poliehava neskor vystupava,
ovijava. Dorasta do vysky 300 cm. Po celej dizke je husto ochlpend. Listy rastliny st so
stopkou, srdcovitého tvaru, chlpaté. Kvety st po jednom v zl'abe listefiov. Koruna je az
6 cm dlha, a trikrat dlhsia ako kalich. Koruna je zvoncovito nalievikovitého tvaru .

Rastlina kvitne v aprili az juli purpurovo ¢ervenou farbou (KRISA, 2000).
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Pelargonium grandiflorum Willd.- muskat vel’kokvety
Celad’: Geraniaceae - pakostovité

Letnicka ma ostro zubkaté listy. Kvety st Cervenej, bielej, oranzovej a ruzovej
farby. Rastlina je nizSieho vzrastu s dlhou Zivotnostou kvetov. Horny kalisny listok

vytvéra ostrohu, prirastajucu ku kvetnej stopke (SLAVIK, 1997).

Rastline skoro drevnatie stonka a ma ostrozibkaté listy. Kvety st velké,
lososovej, fialovej farby, Casto S kotrasnymi Skvrnami v zakladnej farbe. Rastlina ma

nizsky vzrast, dobré rozkonarovanie a dlha Zivotnost’ kvetov (Vit et al., 2001).
Pelargonium zonale L"Hér.- muskat kraZkovany
Cel'ad’: Geraniaceae - pakostovité

Letni¢ka ma zonalnu kresbu na liste. Kvet je v okoliku, jednoduchy, alebo plny.
Kvet moze byt v roznych farbach, okrem modrej. Stonka je duzinata s okrithlym listom.
Zonalna kresba u jednotlivych odrod nie je rovnako vyrazna. Kvety su usporiadané
v bohatom okoliku. Mézu byt jednoduché, alebo plné cervenej, bielej, lososovej,

fialovej, oranzovej a ruzovej farby ( Vit et al., 2001).
Obsahové latky

Rastlina obsahuje flavonoidy v kvete: kyanidin, delfinidin, pelargonidin. Najvacsi
obsah flavonoidov mala odroda ‘Robe” v $tadiu vyfarbovania puku kvetu. Extrakt bol
z 50 % chloroformu, 45 % kyseliny octovej a 5 % vody (JANVARI et al., 2002).

Rudbeckia hirta L.- rudbekia srstnata
Celad’: Asteraceae - astrovité

Dvojro¢né az kratko vytrvala rastlina, dorasta do vysky 20 az 80 cm. Rastlina je
Stetinatd az drsne chlpatd. Koren je zviazkovity. Byl je riedko olistend. List je stopkaty
s celistvou &epel'ou, o dizke 15 m a §irkou 6 cm. Cepel je s celistvym okrajom. Na

spodnej Casti su tri viditelné vystipené Zilky. List ma tvar kopijovity, vajcovity,
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a elipsovity. Ubor je o velkosti 4 az 6 cm v priemere. Lozko tiboru je kuzelovitého
tvaru. Kvet je oranzovo zltej farby. Rastlina kvitne v jali az septembri

(BELOHLAVKOVA, 2004).

Portulaca grandiflora Hook.— portulaka vel’kokveta
Cel'ad’: Portulacaceae - portulalkovité

Letnicka s vySkou od 10 do 15 cm ma byl’ Siroku, rozvetvenu a polichava. Kvety
st 4 cm vel'ké (obr. ¢.57, Prilohy). Kvet méze byt plny, poloplny, alebo jednoduchy
v rdznych farbach. Rastliny kvitn od juna do mrazov (NAGY et SZABO, 2008).

Listy rastliny st plné, duzinaté s kvetmi Cervenkastymi, alebo oranzovej farby.
Tenké petaly sa otvaraju za slneéného pocasia. Rastlina rastie v suchych pieso¢natych
pddach. Rastlina dosahuje §irku 15 cm . Listy dorastaju do dizky 2,5 cm. Kvet ma
v priemere 2,5 cm (PHILLIPS et R1X, 2002).

Kvety su termindlne po 2 az 5, podoprené listenmi. Okvetnych listkov je 5,
okruhleho opak vajcovitého tvaru. Kvety st Cervené, oranzové , zIté alebo bicle

(HEINY, 2003).
Obsahové latky

LIM et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 56,57 + 2,81 mg GAE/100g

v acetonovom extrakte suSenych kvetov (LIM et al ,2014).

Tagetes erecta L.- aksamietnica vzpriamena
Celad’: Asteraceae - astrovité

Letnicka s vyskou do 100 cm je silne krovita s perovitymi listami. Kvet je plny,

gulovity v Zltej (obr. ¢.11, Prilohy), alebo oranzovej farbe. Aksamietnice sa delia do
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troch skupin, na vysoké 60 az 100 cm, polovysoké 40 az 60 cm a nizke 20 az 40 cm

(HERTA, 2006).

Stonky st ryhované s perovitymi listami. Kvetny tbor je zlozeny z rurkovitych,
alebo jazykovitych kvetov. Kvety mo6zu byt oranzové, zIté, alebo Dbiele

(KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Rastlina je statna, vzpriamena s perovitymi listami. Rastlina kvitne neskoro v lete
az na jesen. Stonky rastliny dorastaji do vysky 1,5 m. Niektoré kultivary dosahuju
niz§iu vySku. Listy sa skladaju z 11 az 17 kopijovitych segmentov. Kvet dosahuje

Vv priemere 5 az 12 cm (PHILLIPS et RIX, 2002).

Rastlina s vyraznu arému dorasta do vysky 45 az 80 cm. Byl je riedko rozvetvena
s vetvami smerujucimi na hor. Listy st protistojné, stopkaté. Cepel’ je kopijovitého
tvaru, perovito se¢na. Dizka listu je 5 az 10 cm a $irka je 4 az 8 cm. Ubor rastliny je po
jednom s priemerom 7 az 10 cm. Stopky tboru su nafuknuté, duté. Kvet rastliny je Zltej,
alebo oranzovej farby. Rastlina kvitne v jali az oktobri. Pestuju sa odrody vysoké,
polovysoké a nizke. Kultivary su vo farbach Zltej, oranzovej, Cervenooranzovej

(BELOHLAVKOVA, 2004).
Obsahové latky

KAISOONA et al uvadza celkovt antioxida¢nu kapacitu metdédou DPPH 94,32 +
0,75 % inhibicie v metanolovom extrakte susenych kvetov (KAISOONA et al., 2011)
a INGKASUPART et al. uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metdédou DPPH 76,16
% inhibicie (INGKASUPART et al., 2015).

KAISOONA et al uvadza celkovu antioxida¢nti kapacitu metodou FRAP 60,92 +
1,06 mM FeSO4/100g v metanolovom extrakte suSenych kvetov (KAISOONA et al.,
2011) a BENVENUTI et al uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metédou FRAP
70,42 £ 4,1 mM FeS0O4/100g cerstvych oranzovych kvetov v metanolovom extrakte
(BENVENUTI et al., 2016).

KAISOONA et al uvadza celkovy obsah flavonoidov 99,01 + 0,56 mg KAT/100g
vV metanolovom extrakte susenych kvetov (KAISOONA et al., 2011).
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KAISOONA et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 41,64 + 0,4 mg GAE/g
v metanolovom extrakte susenych kvetov (KAISOONA et al, 2011)
a INGKASUPART et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 49,8 mg GAE/g
V 95% etanolovom extrakte susenych kvetov (INGKASUPART et al., 2015).

Tagetes patula L.- aksamietnica rozlozita
Cel'ad’: Asteraceae - astrovité

Letnicka s krovitym niz§im vzrastom ma listy perovité s charakteristickou vonou.
Kvet rastliny je jednoduchy, poloplny, alebo plny. Farba kvetov je zIta, oranzova

a hneda a ich kombinécia. Ubory rastliny rasti tesne pri sebe (HERTA, 2006).

Rastlina je rozvetvend s vySkou 20 az 30 cm. Kvetné ubory su zlozené

z rarkovitych, alebo jazykovitych kvetov (KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Rozvetvena rastlina s perovitymi listami a velkymi oranzovymi, alebo zltymi
kvetmi kvitne neskoro v lete, aZ na jesen. Stonky rastliny dorastaju do vysky 1,5 m.
Kvet dosahuje velkost' 5 az 12 cm v priemere. Jazykovity kvet dosahuje velkost’

okvetnych platkov 8 az 10 mm (PHILLIPS et RIX, 2002).

Jednoro¢na rastlina dorastajuca do vysky 30 az 60 cm. Byl je s rozpadovym
vetvenim, ervenej az fialovej farby. Listy rastliny su protistojné, stopkaté. Cepel’ ma
kopijovity obrys a je perovito seéna, o dizke 2 az 9 cm a §irke 1,5 az 3 cm. Ubory su
jednotlivo o priemere 4 az 6 cm. Okrajové kvety s Zltej, alebo hnedozltej farby. Kvety
terca su Zltej farby. Rastlina kvitne v juli aZ oktdbri. Pestuji sa polovysoké a nizke
kultivary. Kultivary mézu byt s plnym Uborom. Kultivary st jednofarebné so zltou,

oranzovou, dervenohnedou farbou, alebo ich kombinaciou (BELOHLAVKOVA, 2004).
Obsahové latky
Obsahuje flavonoidy : patuletin a patulitrin (FAIZI et al., 2008).

BHATTACHARYYA et al. uvadza obsah luteinu 154,96 mg/g v metanolovom
extrakte. (BHATTACHARY YA et al., 2008).
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Tagetes tenuifolia Cav.- aksamietnica tuzkolista
Cel'ad’: Asteraceae - astrovité

Letnicka je jemne rozvetvena, hustd s vySkou 30 az 40 cm. Listy rastliny su
jemne ¢lenené. Kvet je jednoduchy ubor v réznych odtienoch farby zltej , oranzove;j

a ¢ervenej (HERTA, 2006).

Rastliny su pologul'ovit¢ obsypané drobnymi kvetmi pocas celého obdobia
kvitnutia. Listy st zubkovité, perovité s uzkymi vykrojmi (KRESADLOVA et VILIM
al, 2004).

Rastlina je rozvetvena kvitnuca v lete s malymi kvetmi Zzltej farby S vyraznym
¢ervenym znakom. Rastlina rastie na suchych, kamenistych plochach. Stonky dorastaju
do vySky 30 az 80 cm. Listy sa skladajii z 13 aZ 23 linearnych segmentov. Okvetné
platky dosahuju vel’kosti 7 az 8 mm (PHILLIPS et RIX, 2002).

Jednoroc¢na rastlina dorastajiica do vysky 25 az 60 cm a rastie v hustych trsoch.
Byl je tenka, rozvetvena. Listy st protistojné, stopkaté, jemné so svetlo zelenou farbou.
Cepel je kopijovitého tvaru, perovito se¢na o dizke 1,5 az 5 cm a $irke 0,7 az 2 cm.
Ubory rastliny sa drobné s priemerom 2,5 cm, st velmi poletné usporiadané
v chocholikoch. Rastlina ma okrajové jazykovité kvety. Stredové kvety terCa su Zltej
farby. Rastlina kvitne v juni az oktobri. Vyslachtené kultivary su v Zltych a oranzovych
farbach (BELOHLAVKOVA, 2004).

Obsahové latky

INGKASUPART et al. uvadza celkova antioxida¢nti kapacitu metdédou DPPH
46,60 % inhibicie v 95% etanolovom extrakte susenych kvetov (INGKASUPART et al.,
2015).

INGKASUPART et al. uvadza celkova antioxidacnu kapacitu metodou FRAP
0,26 mM TE/g v 95% etanolovom extrakte suSenych kvetov (INGKASUPART et al.,
2015).
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INGKASUPART et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok 37,25 mg GAE/g
(INGKASUPART et al., 2015).

Tropaeolum majus L.- kapucinka viésia
Cel'ad’: Tropaeolaceae - kapucinkovité

Letnicka s listami S$titovitého a zubkatého tavru. Kvety st s vyraznou ostrohou
plné, alebo jednoduché, ruzove;j, Zltej, alebo Cervenej farby. Rastlina méa 200 az 300 cm
dlhé poliehavé vyhony, alebo tvori 30 cm vysoky kompaktny ker (KRESADLOVA et
VILIM, 2004).

Robustna popinava rastlina kvitntica v lete. Listy rastliny su Stitovitého tvaru.
Kvety st krémovej, zltej, oranZovej, Cervenej, alebo hnedej farby. Stonky rastliny
dorastaji do vySky 3 m . Listy dorastaju do velkosti 5 az 15 cm. Kvet ma v priemere 3
az 6 cm. Ostroha dosahuje velkosti 2 az 3,5 cm (PHILLIPS et RIX, 2002).

Hlavny koren je kratky, bohato rozvetveny. Byl' je plaziva, alebo popinava
o dizke do 500 cm bez ochlpenia. Pri dotyku s podou vytvara advetivne korene. Listy st
s ovijajicimi stopkami, dlanovitého tvaru s celistvym okrajom s vyraznou Zilnatinou,
sivozelenej farby. Kvety rastliny st pat pocetné s dlhou ovijavou stopkou. Koruna
kvetu je velkd, oranzovej , Zltej, alebo ¢ervenej farby. Listky kalicha st okrahleho tvaru
Zltocervenej farby o priemere 3 az 6 cm. Prostredny kalisny listok vybieha v ostrohu
0 dizke 2 az 4 cm s miernym zakrivenim a za$picatenim. Rastlina kvitne v juni az
oktobri. Pestované kultivary maji jednoduchy, poloplny, alebo plny kvet. Su v Zltej,
oranzovej, kapucinsky ¢ervenej a lososovo ruzovej farbe. V pestovanych kultivaroch

mame nizke, 25 cm vysoké, bohato vetvené rastliny (BELOHLAVKOVA, 1997).

Obsahové latky

KOIKE et al uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH 0,69+0,05 mg
TE/g (KOIKE et al., 2013).
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BENVENUTI et al uvadza celkovu antioxida¢na kapacitu metdédou FRAP 10,05 +
0,8 mM FeS04/100g vahy cerstvych oranzovych kvetov v metanolovom extrakte
(BENVENUTI et al., 2016).

KOIKE et al uvadza, ze rastlina obsahuje flavonoidy Quercetin, Kaempferol,
Delphinidin, Kyanidin, Pelargonidin (KOIKE et al., 2013).

NAVARRO-GONZALEZ et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 12,95 +
2,21 mg GAE/g v metanolovom extrakte susenych kvetov (NAVARRO-GONZALEZ et
al., 2015).

Viola tricolor L. — fialka trojfarebna
Celad’: Violaceae - fialkovité

Letnicka az kratko veka trvalka kvitne v m4ji az oktdbri. Dorastd do vysky 10 az
40 cm. Patri medzi premenlivi rastlinu. Koruna kvetu je dlhSia ako kalich kvetu. Kvet
je modrofialovy so zltym znakom. Ostroha je skoro dvojnasobna oproti privesku kalicha
(SCHAUER et al, 2013).

Kvety st variabilné vo farbe, zvy€ajne modré so Zltou kresbou. Rastlina kvitne od
aprila do septembra. Palisty si ndpadne s termindlnym kopijovitym segmentom
(PHILLIPS et RIX, 2002).

Koren rastliny je jednoduchy, tenky o hrubke 1,5 mm, rovny. Byl’ je malo vetvena
0 vyske 15 az 27 cm gul'atého tvaru. Listy su dlho stopkaté, elipsovitého aZ vajcovitého
tvaru. Kvetné stopky $ikmo odstavajii o dizke 8 cm. Kvet nevonia a je s kali$nymi
listkami a priveskami o dizke 16 mm. Korunné listky sa dlhé 15 az 22 mm,
modrofialovej farby. Kalisné listky st svetlo Zltej, alebo syto Zltej farby. Rastlina kvitne

v aprili az oktobri (KIRSCHNER et SKALICKY, 2003).
Obsahové latky

PIANA et al uvadza celkovy obsah flavonoidov 99,40 mg +1,27 RE/g v 70%
etanolovom extrakte suchych kvetov (PIANA et al., 2013).
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PIANA et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 109,32 +0,29 mg GAE/g
v 70% etanolovom extrakte suchych kvetov (PIANA et al., 2013).

PIANA et al uvadza, Ze rastlina obsahuje rutin, katechin (PIANA et al., 2013)
a KHARE uvadza, ze obsahuju rutin, quercetin, violatin, violaxantin, hydroSkoricova

kyselinu a delfinidin (KHARE, 2007).

Viola x wittrockiana Gams- fialka sirotkova
Celad’: Violaceae - fialkovité

Dvojro¢na rastlina s kompaktnym vzrastom, ktory sa postupne rozpada. Listy su
vajcovité. Kvet tvori 5 korunnych listkov (obr. ¢. 3, Prilohy), ktoré sa prekryvaju
(HERTA, 2006).

Rastlina dorastda do vysky 10 az 30 cm a zospodu sa rozvetvuje. Listy su
podlhovasté so zubkovanym okrajom a vyraznymi palistami. Kvet moéze byt
jednofarebny, alebo viacfarebny. Rastlina kvitne hlavne na jar, ale kvitne uz aj na jesen

(KRESADLOVA et VILIM, 2004).

Rastlina je jednoro¢na, ozimna, alebo dvojro¢na, dorastajica do vysky 15 az 20
cm. Koren rastliny je kratky, bledej farby. List ma stopku kratSiu ako Cepel’, ktora je
vajcovitého az pozdizneho tvaru o dizke 5 az 6 cm a irke 2 a7 3 cm. Kvety st niekedy
vonné s kalichovymi listkami uzko trojuholnikovitého tvaru o velkosti 2,5 cm a Sirke
0,5 cm s velkymi priveskami. Rastlina ma kvety bielej, Zltej, modrofialovej farby
S tmavymi Skvrnami. Kvet mé ¢asto hodvabny vzhl'ad. Korunné listky su Siroko opak
vajcovité az okruhle. Ostroha je kratSia ako kaliSné privesky. Rastlina kvitne v marci az

septembri (KIRSCHNER et SKALICKY, 2003).

Obsahové latky

NEUGEBAUEROVA uvadza Ze rastlina obsahuje flavonoidy: malvidin,
kyanidin, pelargonidin (NEUGEBAUEROVA, 2016).
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3.4.2 Botanicky popis trvalych rastlin, krov a polokrov vyuzivanych pre jedlé
kvety

Allium moly L.- cesnak zlatozlty
Celad’: Amaryllidaceae - amarylkovité

Cibula je bielej farby s priemerom 4 cm. Listy st kopijovité a rastu vzpriamene
v trse do vysky 20 az 30 cm. Rastlina vytvara sukvetie pologulovitého tvaru. Kvety
v sukveti st zIté hviezdicovitého tvaru (obr. ¢.8, Prilohy). Rastlina kvitne v maji
(VILIM et al, 2004) a KRAHULEC et DUCHOSLAYV (2010) uvadza v maji az juni.
Dorasta do vysky 12 az 40 cm. Cibul’a rastliny je gulovitého tvaru s priemerom 2,5 cm,
s vonkaj§imi Supinami pergamenovitymi. Rastlina ma 1 az 23 listov s pozdiznou
epel'ou o dizke 20 az 30 cm a §irokou 1,5 az 3,5 cm. By’ rastliny je priama, okrithleho

tvaru s priemerom okolika 4 az 7 cm ( KRAHULEC et DUCHOSLAYV, 2010).

Allium schoenoprasum sp. schoenopsasum L.— cesnak pazitkovy
Celad: Amaryllidaceae - amarylkovité

Listy st trubkovité z vnuatra duté. Kvetenstvo ruzovej farby je hustokveté
gulovitého tvaru (obr. ¢. 9, Prilohy). Stonka je Siroka 1 az 2 milimetre (SCHAUER et
al., 2013).

Bylina dorastajica do vysky 5 az 50 cm ma cibule nakopené na kratkych
podzemkoch, st tzko kuZelovitého tvaru. Podzemky st o velkosti 0,5 az 1 cm
Vv priemere. Vonkajsie Supiny cibuliek st blanité, rozpadajice sa v zvdzky vlakien. Listy
su po 1 az 2, trabkovitého tvaru o dizke do 35 cm a hribkou 1 az 6 mm. Listy su bez
ryh, hladké, duté. Stvol rastliny je priamy, okruhly, duty. Okolik, ktory je neparne
pocetny je pologulovitého az vajcovitého tvaru s priemerom 1,5 az 5 cm. Kvety su po 8

az 30 v okoliku bez pacibuliek s kvetnymi stopkami o dizke 2 az 15 mm. Okvetie je
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gulovitého az zvoncovitého tvaru. Okvetné listky su kopijovitého tvaru 7 az 15 mm

dlhé so Sirkou 2 az 4 mm, su fialovej farby (KRAHULEC et DUCHOSLAYV, 2010).
Obsahové latky

KUCEKOVA et al uvadza celkovi antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH
47,69+0,47 mg AAE/g v 90% metanolovom extrakte mrazenych kvetov pri — 40 °C
(KUCEKOVA et al., 2013).

GRZESZCZUK et al. uvadza celkovy obsah flavonoidov 0,775 % v 100%
metanolovom extrakte (GRZESZCZUK et al., 2011) a KUCEKOVA et al. uvadza
obsah rutinu 20,26 + 0,11 pg/g v susenych kvetoch, kyseliny ferulovej 887,44+9,21
ug/g v susenych kvetoch, obsah kyseliny galovej 201,76+1,42 ug/g v susenych kvetoch
(KUCEKOVA et al., 2013).

KUCEKOVA et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 18,28 + 0,24 mg
Tanin E/g v 90% metanolovom extrakte mrazenych kvetov pri — 40 °C (KUCEKOVA
et al., 2013). CHARLES uvadza celkovy obsah fenolickych latok 85 mg GAE/100g
(CHARLES, 2013) a GRZESZCZUK et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok
375,76 mg/100g Cerstvych kvetov (GRZESZCZUK et al., 2011).

CHARLES wuvadza obsah vitamin C 660 mg/100g. (CHARLES, 2013)
a GRZESZCZUK et al. uvadza obsah vitaminu C 108,48 mg/100g cerstvej hmoty
(GRZESZCZUK et al., 2011).

Echinacea purpurea L. Moench.- echinacea purpurova
Celad: Asteraceae - astrovité

Listy su kopijovité, drsno Stetinové v ruzici. Vyska rastliny je 70 az 100 cm.
Rastlina kvitne v juli az v auguste. Kvet sa sklada z cervenooranzového terca
a ruzovofialovych kvetov jazykovitého tvaru (obr. &.12, Prilohy) (KRESADLOVA et
VILIM, 2005).
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Obsahové latky

KOLECKAR et al. uvadza polovi¢nu antioxidacnti kapacitu metdédou DPPH ICso
0,061 mg TE/g (KOLECKAR et al., 2008).

Helianthus tuberosus L.—slneénica hl’'uznata
Celad: Asteraceae - astrovité

Stonky rastliny st nedelené, drsné. Kvetné ubory sa skladaju z tmavého terca
a jazykovitych kvetov Zltej farby (obr. ¢.60, Prilohy). Rastlina vytvara silné, hl'uznaté
podzemky (GOLOVKIN et KLIKOVA, 1990).

Vytrvala robustna bylina so zhrubnutym vertikalnym koreiom a priamou byl'ou je
1 az 3 m dlha a je na vrchole vetvena s drsnymi chlpmi na baze ¢ervenej farby. Listy st
protistojné v dolnej polovici byle a na vrchu striedavé. Listy st stopkaté s ¢epel'ou
kopijovitého, vajcovitého, alebo srdcovitého tvaru, o dizke 10 az 20 cm a $irke 5 az 10
cm. Na hornej strane &epele su kratke, drsné chipky. Zo spodnej strany &epele st
chipky jemnejgie, hustejsie. Ubory maju priemer 8 az 10 cm, v poéte 5 az 25 kvetov
z ktorych je zlozené kratke kvetenstvo s 3 az 10 cm dlhymi a 1 az 5 cm Sirokymi
listenmi. Lo6Zko uboru je Siroko konického tvaru. Rastlina kvitne v auguste az oktobri

(KIRSCHNER et SIDA, 2004).

Hemerocallis x hybrida L.- Paliovka
Celad: Xanthorrhoeaceae - Zivi¢nikovité

Rastlina dorasta do vysky 50 az 120 cm. Listy st remenovité usporiadané do
ruzic. Kvety lievikovitého tvaru vyrastaji na pevnych stonkdch v juni aZ auguste.
Kvety st vo vietkych farbach, (obr. ¢.15 — 46, Prilohy) okrem modrej (KRESADLOVA
et VILIM, 2005).

Bylina je 0 vyske 1 m, s kratkym podzemkom vajcovitého tvaru a s kratkymi

korefimi husto nakopenymi. Listy st Siroko &iarkovitého tvaru o dizke 30 az 90 cm

44



a Sirke 1 az 3 cm. Listy sa sklanaju k zemi oblukovito. Kvetenstvo sa sklada zo 6 az 12
kvetov s kratkymi kvetnymi stopkami. Kvety nevonia a st s okvetim 5 az 8 cm dlhym.
Okvetné listky maju pozdizne kopijovity tvar, si oranzovej, oranZovodervenej farby.
Okvetné listky maji pozdizne aj prie¢ne Zilky. V dolnej ¢asti okvetné listky zrastaju
Vv okvetnu tribku. Rastlina v nasich podmienkach nevytvara semena, rozmnoZuje sa

vyhradne vegetativne. Rastlina kvitne v juni az auguste (BELOHLAVKOVA, 2010).
Obsahové latky

KAO et al. uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metodou DPPH v skupine do 3
cm 0,29 = 0,01 mM TE/g, v skupine od 3 do 6 cm 0,23 = 0,01 mM TE/g, v skupine od
6 do 8 cm 0,22 + 0,02 mM TE/g, v skupine od 8 cm do 10 cm 0,21 £ 0,01 mM TE/g
v 95% etanolovom extrakte zo suchych kvetov (KAO et al., 2015) FU et al. uvadza
celkovt antioxida¢nt kapacitu metodou DPPH 50 az 80% (FU et al., 2009).

KAO et al. uvadza celkovy obsah flavonoidov v skupine do 3 cm 21,66 + 1,20 mg
QE/qg, v skupine od 3 do 6 cm 9,55 + 0,31 mg QE/g, v skupine od 6 do 8 cm 7,74 + 0,47
mg QE/g, v skupine od 8 cm do 10 cm 7,73 + 0,14 mg QE/g v 95% etanolovom extrakte
zo suchych kvetov (KAO et al., 2015) a FU et al. uvadza obsah rutinu 19,05 + 0,22
mg/100g Cerstvej hmoty, katechinu 77,37 + 2,97mg/100g cerstvej hmoty, quercetinu
8,15 + 0,08mg/100g Cerstvej hmoty (FU et al., 2009).

KAO et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok v skupine do 3 cm 45,63 +
5,80 mg GAE/g, v skupine od 3 do 6 cm 30,81 + 3,39 mg GAE/g, v skupine od 6 do 8
cm 31,33 + 3,13 mg GAE/mg, v skupine od 8 cm do 10 cm 26,93 + 2,07 mg GAE/g
v 95% etanolovom extrakte zo suchych kvetov (KAO et al., 2015).

FU et al uvadza obsah vitaminu C 36,07 + 1,41 mg/100g v cerstvej hmote (FU et
al., 2009).

KAO et al. uvadza, Ze rastlina obsahuje katechin, rutin, quercetin, wogonin (KAO

et al., 2015).
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Lavandula angustifolia Mill.— levandul’a izkolista
Celad: Lamiaceae - hluchavkovité

Rastlina rastie ako vytrvaly poloker. Listy su celokrajné, Ciarkovitého tvaru
Sedozelenej farby. Kvet je v 5 az 15 cm klasoch modrofialovej farby. Rastlina kvitne

v juli az septembri (VETVICKA et al., 1998).

Koren je kolovity, hlboky. Stonky dorastaju do vysky az 50 cm, s vystipavé,
tmavohnedej farby a drevnateji. Konare su Stvorhranné s chlpatymi Sedo zelenymi
chlpmi. Listy st prisadnuté k stonke, Ciarkovitého az kopijovitého tvaru, su 20 az 40
mm dlhé a Siroké 3 az 5 mm. Neparnopocetné praslene maji 5 az 10 kvetov. Kvety st
nakopené po 4 az 5 v termindlnych neparnych klasoch. Kalich je pretiahnutého
zvoncekovitého tvaru 4 az 7 mm dlhy. Koruna je 10 mm dlha, fialovej farby. Rastlina
kvitne v juli az auguste ( TOMSOVIC, 2000).

Obsahové latky

CHEN et al. uvadza celkovi antioxida¢nti kapacitu metdédou DPPH 184,73 + 1,84
uM TE/g v 80% etanolovom roztoku (CHEN et al., 2015).

CHEN et al. uvadza celkovt antioxida¢nt kapacitu metédou FRAP 277,6 + 6,44
mg uM TE/g vo vodnom extrakte susenych kvetov (CHEN et al, 2015).

CHEN et al. uvadza celkovy obsah flavonoidov 27,43 +0,09 mg RE/g obsah
rutinu 4 182,42 + 32,52 pg/g vo vodnom roztoku, isoquercitrinu 4 624,13 + 4,62 ug/g
vo vodnom roztoku, quercitrinu 2 064,65 + 12,61 pg/g vo vodnom roztoku , quercetin

1 341,90 + 37,53 ug/g vo vodnom roztoku (CHEN et. al, 2015).

CHEN et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok 36,87 +0,46 mg GAE/g
(CHEN et al., 2015).
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Mentha x piperita L.— méta pieporna
Celad’: Lamiaceae - hluchavkovité

Rastlina je vytrvala dorastajuca do vysky 40 az 80 cm. Vybezky rastliny su
plazivé. Byl rastliny je hladkd, Stvorhranného tvaru. Listy na rastline su protistojné,
uzko vajcovité, na okraji ziibkované. Koruna kvetu je svetlo ruzova (obr. ¢.56, Prilohy) .

Rastlina kvitne v juli az v septembri (LAWRENCE, 2007).

Rastlina je vysoko sterilnd a mnozi sa len vegetativne. Vytrvalé aromatické
byliny maju podzemné ¢i nadzemné plazivé podzemky a vybezky s chlpmi. Byl je
vetvena, priama. Listy st so stopkou, alebo prisadnuté. Cepel je celistva, kopijovitého
az vajcovitého tvaru. Kvetenstvo je tvorené z neparne pocetnych klasov. Koruna je

simerna, trabkovitého tvaru (STEPANEK et al., 2000).

Paeonia lactiflora Pall.- pivonka ¢inska
Cel'ad’: Paeoniaceae - pivonkovité

Vyska rastliny je do 75 cm. Listy rastliny su hlboko delené (Obr. ¢. 1, Prilohy),
svetlozelenej farby. Kvety st vel'ké a plné, bielej, alebo ruzovej farby (LANCASTER,
2004).

Rastlina rastie trsovito do vySky 60 az 100 cm. Kvety mozu byt plné a poloplné
Vv ruzovej, bielej a Gervenej farbe. Rastlina kvitne v jini (KRESADLOVA et VILIM,
2005).

Bylina dosahuje vysku 60 az 100 cm. Korene st zhrubnuté hl'uzovito. Byl je
rozvetvena s tromi kvetmi. Listy st na jar tmavo Cervenej farby s 1 az 2 x trojpocetnymi
listkami s kratkou stopkou. List je celookrajovy s Cervenkastymi zilkami. Kvet ma
v priemere 7 az 10 cm, bielej alebo ruzovej farby. Kvet je vonavy s korunnymi listkami
0 pocte 8 a viac. Piestiky su vpocte 3 az 6, hladké. Rastlina kvitne v jini
(BELOHLAVKOVA, 2003).
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Obsahové latky

CHEN et al. uvadza celkova antioxida¢nu kapacitu metdédou DPPH 599,43 + 5,93
uM TE/g v 80% etanolovom roztoku (CHEN et al., 2015).

CHEN et al. uvadza celkovu antioxida¢na kapacitu metodou FRAP 836,65+ 5,47
mg uM TE/g vo vodnom extrakte susenych kvetov (CHEN et al., 2015).

CHEN et al. uvadza celkovy obsah flavonoidov 13.78 +0.12 mg RE/g, obsah
kyseliny galovej 24 530,38 + 9,19 pg/g vo vodnom roztoku, rutinu 6 543,57 + 14,11
ug/g vo vodnom roztoku, isoquercitrinu 6 170,9 + 13,64 pg/g vo vodnom roztoku,
quercitrinu 36 244,58 + 4,36 pg/g, vo vodnom roztoku quercetin 246,12 + 1,55 pg/g vo
vodnom roztoku (CHEN et al., 2015).

CHEN et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok 222,01 + 0,25 mg GAE/100g
(CHEN et al., 2015).

Philadelphus coronarius L.— pajazmin vencovy
Cel'ad’: Hydrangeaceae - hortenziovité

Rastie vzpriamene a vystapava do Sirky. Ker je husty, nepravidelne vetveny.
Dorasta do vySky 1 az 4 m. Listy st vajcovitého tvaru. Kvety rast v strapcoch po
piatich az deviatich. Su snehovo bielej farby s intenzivnou vonou. Rastlina kvitne

v maji az juni (HORACEK, 2005).

Rychlo vzpriamene rastlci ker s protistojnymi listami dorastajici do vysky 4 m.
Listy st bez ochlpenia. Kvety su v stkvetiach po 10. Kvety su o velkosti 3 cm
S intenzivnou vonou. Ker kvitne v maji az juni. Plodom je tobolka. Kultivary byvaja

plnokveté (VETVICKA et MATOUSOVA,1992).

Ker je so vzpriamenymi, Siroko vystipavymi konarmi. Korenovy systém rastliny
je vetveny, plytko rastici pod povrchom pody. Letorasty su Zltohnedej farby. Listy st
vajcovitého az Siroko vajcovitého tvaru o dizke 4 az 8 cm so zubkatym okrajom. Kvety
su po 5 az 7 v hroznach. Kvety maji priemer 2,5 az 3,5 cm a silne vonaju. Rastlina

kvitne v juni az juli (BELOHLAVKOVA , 2003).
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Obsahové latky

Rastlina obsahuje flavonoidy kaempferol, quercetin, galaktozidy (CZIGLE et al.,
2005).

DPPH rastliny je 67,55 RE ug/ml. Rastlina obsahuje rutin, isorhamnetin,
naringenin, eriodictyol (KLECAKOVA et al., 2004).

Rosa canina L.- ruza Sipkova (psia)
Celad: Rosaceae - ruzovité

Rastlina pochadza z Eur6py. Ker dosahuje vysku 2 az 3 metre. Konare oblukovo
previsaju. Ker kvitne v ruzovej, az bielej farbe v juni. Plodom je ¢erveny Sipok (SUS,
2015).

Vytrvaly ker je s previsajucimi stonkami o dizke az 10 m s hakovito zahnutymi
nepravidelne rozmiestnenymi tfiimi. Listy su striedavé S palistami, si zlozené, neparne
perovité, 5 az 7 pocetné S pilovitym okrajom. Listy su elipsovitého az vajcovitého tvaru
zagpicatené s prilistkami o dizke 2 a7z 4 cm a Sirkou 1 az 2,5 cm. Rastlina kvitne
vV maji az juni. Kvety st ruzovej a bielej farby s priemerom 5 az 6 cm v menej
bohatych kvetenstvach. Obojpohlavné kvety vyrastajii po 1 aZ 3 so stopkami o dizke
0,5 az 2 cm. Korunné platky sa 0 dizke 2 az 2,5 cm ruZovej farby, menej Gasto bielej

a navzijom sa dotykaji. Rastlina slabo vonia (VETVICKA, 1995).
Obsahové latky

LI et al. uvadza celkovt antioxida¢nt kapacitu metdédou DPPH 16,36 + 0,93 uM
TE/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody
(L1etal., 2014).

LI et al. uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metodou FRAP 30,58 + 1,05uM
Fe(ll)/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody
(L1etal., 2014).
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BIOLLEY et al. uvadza Ze rastlina obsahuje flavonoidy quercetin (BIOLLEY et
al., 1994) a KHARE uvadza quercetin, kaempferol, kyanidin (KHARE, 2007).

ROVNA et al. uvadza obsah fenolickych latok: tellimagrandin a rugosin, oxacillin
v mnozstve 128 az 512 pg/ml (ROVNA et al., 2015) a LI et al. uvadza celkovy obsah
fenolickych latok 0,87 = 0,04 mg GAE/g v extrakte z 50% metanolu, 3,7% kyseliny
octovej a 46,3% destilovanej vody ( LI et al., 2014).

Salvia sylvestris L.- $alvia hajna
Celad’: Lamiaceae - hluchavkovité

Vyska rastliny pocas kvitnutia je 30 az 60 cm. Listy su kopijovité na hranatych
stonkach. Sukvetie je klasovité v modrej az fialovej farbe. Rastlina kvitne v juni az juli

(KRESADLOVA et VILIM, 2005).

Rastlina mé& zhrubnuty hlavny korent s rozvetvenou korefiovou sustavou. Byl je
rozvetvena je v hornej polovici. Rastlina nema prizemnu listovl ruzicu. Listy su
s dlhou stopkou, &epel je pozdizne vajcovitého az vajcovito kopijovitého tvaru. Cepel
je 4 az 7 cm dlha a §iroka 1,7 az 2,5 cm s prehibenou Zilnatinou. Neparne pocetné
praslene sa skladaji zo 4 aZz 6 kvetov, listene su napadné Siroko srdcovitého tvaru,
fialovej farby. Kvetné stopky st dlhé 1 az 2 mm. Kalich sa skladad z dvoch pyskov 5 az
7 mm dlhych. Koruna je z dvoch pyskov 13 aZz 19 mm dlha, modrofialove;j,
gervenofialovej a bielej farby. Rastlina kvitne v jini az juli (STEPANKOVA, 2000).

Obsahové latky

DERAKHSHANI et al. uvadza celkovi antioxida¢nu kapacitu metédou FRAP
2,66+0,31 mM Fe/100g v metanolovom extrakte cerstvych kvetov (DERAKHSHANI et
al., 2012).

DERAKHSHANI et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok 8,55+0,57 mg
GAE/g v metanolovom extrakte erstvych kvetov (DERAKHSHANI et al., 2012).
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Symphyotrichum novi-belgii L.— astra novobelgicka
Cel'ad’: Asteraceae - astrovité

Listy rastliny su tmavo zelené kopijovité. Rastlina dorastd do vysky 1 meter.
Kvety st jazykovité v modrej, ruzovej, cervenej a fialovej farbe (obr. ¢.59, Prilohy)
(NAGY et SZABO, 2008).

Bylina s podzemkami. Byl je priama 40 az 120 cm dlha. Listy su celokrajné,
opak kopijovité az eliptického tvaru. Smerom na vrch sa zmensuju a menia sa na listeni
Ubory su stredne velké az velké do 30 mm priemeru. Usporiadané ubory v latovitom
az chocholi¢natom kvetenstve. Okrajové kvety st jazykovité v pocte 20 az 50. Rastlina

kvitne v auguste az oktobri (KOVANDA et KUBAT, 2004).

3.4.3 Botanicky popis interiérovych rastlin

Dendrobium nobile Lindl. — dendrobium vzneSené
Celad’: Orchidaceae - vstavacovité

Rastlina dorasta do vysky 30 cm. Baza rastliny vyrastda z pahluzy v ktorej sa
nachadzaju zéasoby Zivin. Kratke listy ovalneho tvaru vyrastaji striedavo zo stonky.
Kvety (obr. ¢.51) vyrastaji po dvoch z pazich listov, alebo na zvlastnej stonke
(AVILA, 2009).

Poloopadavé epifiticka orchidea ma pahl'uzy vajcovitého az kyja¢ikovitého tvaru.
List je kopijovity az vajcovito kopijovity o dizke 7 aZ 12 cm. Na jar vyrastaju pary
bledoruzovych kvetov, na vrcholoch s ametystovou farbou s priemerom 7 cm, ktoré
maju na pysku gastanovo hnedu Skvrnu. Rastlina dorasta do vysky 45 cm a Sirky 15 cm
(BRICKELL, 2008).
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Hibiscus rosa sinensis L.— ibistek ¢inska ruza
Celad’: Malvaceae - slezovité

Ker dorasta do vysky 5 m. Listy st ovalneho tvaru s pilkovitym okrajom. Kvet je
jednoduchy, alebo plny (obr. ¢.50) 0 velkosti 10 cm. TycCinky rastliny presahuju
okvetné listky (AVILA, 2009).

Ker je okrahleho tvaru, vzdy zeleny. Listy su vajcovité az Siroko kopijovité,
lesklé, tmavozelené, do dizky 15 cm so zabkatym okrajom. V pazuchach listov
vyrastaju od leta do jesene jednotlivo kvety s piatimi korunnymi lupienkami. St 10 cm
Siroké ziarivo karminovej farby so Zltymi pelnicami a cervenymi tyCinkami
(BRICKELL, 2008).

Obsahové latky

LI et al. uvadza celkovt antioxida¢nt kapacitu metédou DPPH 3,30 + 0,64 uM
TE/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46, 3% destilovanej vody
(LI et al., 2014). MAK et al. uvadza celkovi antioxida¢nti kapacitu metédou DPPH
83,08 = 0,1 % v etanolovom extrakte (MAK et al., 2013).

LI et al. uvadza celkovti antioxida¢nu kapacitu metodou FRAP 8,69 + 0,12 uM
Fe(Il)/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody
(LI et al., 2014). MAK et al. uvadza celkovu antioxida¢nu kapacitu metodou FRAP
2 349,06 + 228,3uM Fe (11)/100g v etanolovom extrakte (MAK et al ,2013).

MAK et al. uvadza celkovy obsah flavonoidov 572,00 = 1,3 mg QE/100g
v etanolovom extrakte (MAK et al., 2013).

LI et al. uvadza celkovy obsah fenolickych latok 0,14 +,01 mg GAE/g v extrakte
z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody (LI et al., 2014).
MAK et al uvadza celkovy obsah fenolickych latok 4 598,16 + 106,8 mg GAE/100g
v etanolovom extrakte (MAK et al., 2013).

YASHASWINI et al. uvadza obsah vitaminu C 4,2 mg/100g v ¢erstvom kvete, 39
mg/100g v susenom kvete (YASHASWINI et al., 2011).
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3.5 Senzorické hodnotenie jedlych kvetov

Sposob akym sa zmyslovo hodnoti je pri hodnoteni odlisny a vzdy zavisi od
ciela, ktory ma byt dosiahnuty a od schopnosti posudzujiicej osoby. Senzorické
hodnotenie spociva v kvalitativnych parametroch, ktoré sa nedaji charakterizovat
pomocou technického vybavenia. NajCastejSimi posudzovanymi znakmi je vzhlad,

farba, vona a textara JAROSOVA, 2001).

U kvetov hlavne sledujeme parametre ako je chut’ a textira, ktoré sa liSia podl'a
druhu kvetov. Niektoré kvety moézu byt krehké, chrumkavé a iné jemnejSie. Pre
senzorické hodnotenie sa vyberaju kvety s vlastnostami: pritazlivy kvet, farba,

velkost, chut’, vona, §Pavnatost, konzistencia a povrch kvetov (MLCEK et al., 2012).

Na degustdciu pouzivame ciselnu stupnicu pre hodnotenie, ktord musi byt
orientovana (1- najmenej bodov, 5- najviac bodov), pricom hodnota 1 je neintenzivna
a hodnota 5 je intenzivna. Pocet stupfiov stupnice sa voli podl'a skusenosti hodnotitel'ov
a podl'a pozadovanej odpovede. Stupnica sa voli s neparnym poctom stupiiov. PriCom
prostrednd hodnota sa povazuje za priemernu intenzitu skimaného znaku. Rozdiely
medzi jednotlivymi susednymi stupfiami nie st konStantné. Susedné stupne sa lisia
intenzitou v ur¢itom poriadku. Na vypocet sa pouZzivaji Specidlne neparametrické
Statistické metddy. Vysledok metdody sa vyjadruje ako celé cislo bez zlomku

(JAROSOVA, 2001).

Antirrhinum majus ma odrody zltej farby s horkastou chutou. Centaurea cyanus
ma modra farbu kvetov a rastlinnti chut. Chrysanthemum frutescens ma pri odrodach
oranzovozltych mierne az vyrazne horka chut. Dianthus caryophyllus ma pri odrode
stmavo ruzovymi kvetmi mierne horkd chut. Fuchsia x hybrida pri odrodach
s Cervenkastym az ruzovo purpurovym kvetom ma mierne kyslu chut’. Imaptiens
walleriana odrody s ruzovymi kvetmi maju sladkt chut’. Rosa odorata odrody Cervenej
farby maju sladk( a aromatickl chut. Tropaeolum majus odrody cervenej farby maju
ostri Zeruche podobnu chut. Viola x witrockiana v odrode s dvojfarebnymi okvetnymi
listkami v zltej a fialovej farbe maja sladkt chut. Begonia boliviensis s farbou kvetu
Cervenkasto oranzovou ma chut’ slabo kysla. Tagetes patula vo farbe kvetov oranzovou
ma horkastu, klinceku podobnu chut’ (ROP et al., 2012).
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Viola x witrockiana ma sladkta chut, Tagetes patula ma horkastii chut” podobnu
klincekom, Rosa hybrida ma sladkti aromaticki chut, Hemerocallis ma sladka
kvetinova chut. Rod Dianthus ma l'ahko horkasta chut. Calendula officinalis ma
mierne kysli az jemne ostra chut. Begonia x tuberhybrida ma jemne citrénova chut’

(MLCEK et ROP, 2001).

Centaurea cyanus ma zeleninovu chut), listky tesne pod kvetom st horkej chuti.
Begonia x tuberhybrida ma citréonova chut' s mierne horkou pachutou. Borago
officinalis ma uhorkova chut. Calendula officinalis ma trochu horku, kyslo korenista
chut. Dianthus caryophylus ma horkasta chut. Allium schoenoprasum ma silna
cibulova chut. Bellis perennis ma l'ahko horkasti chut. Hemerocallis sp. ma chut
podobnu $pargle alebo cukete. Pelargonium sp. ma podobnt chut’ kvetov ako listov.
Hibiscus rosa sinesis ma jemne citronova chut. Lavandula sp. ma intenzivnu sladk,
parfémovt chut. Tagetes sp. ma Stiplavu, korenista, bylinna chut’. Tropaeolum majus
ma korenista pikantni chut. Rosa sp. ma chut’ jahod, zeleného jablka. Antirrhinum
majus ma korenistd chut. Cucurbita ma jemna chut. Helianthus annuus ma horko
sladka chut’. Tulipa sp. ma chut’ podobnt hrachu, uhorke, $alatu (LAUDERDALE et
BRADLEY, 1999).

Ageratum houstonianum ma mrkve podobna chut, Antirrhinum majus ma chut
podobnu ¢akanke, Begonia semperflorens ma citronu podobnt chut’, Borago officinalis
ma uhorke podobnu chut, Calendula officinalis ma $afranu podobnt chut, Tagetes
erecta ma granatovému jablku podobnu chut, Tropaeolum majus ma redkovke
podobnu chut’ (BENVENUTI et al., 2016).
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4. Material a metodika

Rastlinny material pouzity na rozbory pochadzal z arealu Zahradnickej fakulty.
Aredl sa nachadza 173 m n.m. v kukuricnej vyrobnej oblasti. Rastlinny material bol
zberany v kalendarnom roku 2015 v Styroch terminoch, podl'a mnozstva dostupného na

rozbory.

Meteorologické udaje z pozemku su za obdobie roka 2015 (Tab. ¢.6, Prilohy) :
priemerna teplota bola 10,8 °C, pricom normal teploty za roky 1961 az 1990 je 9,2 °C.
Relativna vlhkost bola 71,9 %. Uhrn zrazok bol 326 mm ¢o je 63,1 % normalu, ktory je
479,7 mm. DiZka slne¢ného svitu bola 1 915,3 hodiny (VACHUN, 2016).

V termine 4.6.2015 boli zbierané (20 az 30g) 0 8 hodine: Allium ledchorianum 5,
Allium moly 1 5 (obr.8, Prilohy), Allium moly | 5, Allium schoenoprasum 1 5 (obr.9,
Prilohy), Allium schoenoprasum | 5, Antirrhinum majus 1(obr.6, Prilohy), Begonia
semperflorens 1, Bellis perennis 1 (obr.4, Prilohy), Borago officinalis 2, Lavandula
angustifolia 1, Pelargonium graveolen 1 (obr.5, Prilohy), Philadelphus coronarius 1,

Rosa canina 1, Salvia sylvestris 1, Viola tricolor "Helent Mount 1

V termine 23.7.2015 boli zbierané (20 az 30g) 0 9 hodine : Hemerocallis hybrida
"American Revolution” 1, Hemerocallis hybrida 'Ginger Whip® 1 (obr.45, Prilohy),
Hemerocallis hybrida 'Rwanso’ 1, Hemerocallis hybrida "Stephero’ 1, Rudbeckia hirta
1, Tagetes erecta 1 (obr.11, Prilohy),

V termine 18.8.2015 boli zbierané (20 az 30g) o 9 hodine: Begonia
semperflorens 4, Begonia tuberhybrida 1, Calendula officinalis 1 (obr.14, Prilohy),
Cucurbita maxima 'Red Worty Thing ~ 1, Dendrobium nobile 3, Dianthus caryophyllus
1, Fuchsia hybrida 2, Hemerocallis hybrida "Double Dancer’ 1, Hemerocallis hybrida
‘Leuchteuer” 1, Hemerocallis hybrida ‘Picture Hat” 1 (obr.22, Prilohy), Hibiscus rosa

sinensis 1

V termine 12.10.2015 boli zbierané (20 az 30 g) 0 8 hodine : Brassica oleracea

convarieta capitata varieta sabauda 4, Centaurea cyanus 4, Cosmos bipinnatus 1,
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Helianthus annuus 1, Helianthus tuberosus 1, Ipomoea purpurea 1, Mentha x piperita

‘Strawbery Mint" 4, Portulaca grandiflora 1, Symphyotrichum novi-belgii 1

1 koruna, 2 kalich+ koruna, 3 okvetné platky, 4 kvetenstvo bez kalicha, 5

kvetenstvo s kalichom

Na stanovovanie obsahu biologicky aktivnych latok bola pouzitd metdda DPPH
aFRAP. Tieto metédy boli vykonané na Ustave zeleninarstva a kvetinarstva

zéhradnickej fakulty v obdobi marec az oktober 2015.

Rastlinny material na laboratérne stanovenie biologicky aktivnych latok
s antioxida¢nou aktivitou bol navazeny za pomoci laboratérnych vah KERN and SOHN
GmbH, D- 72336 s presnost'ou na Styri desatinné miesta, na vahu 5 gramov. Po dobu 24
hodin bol extrahovany v 75% metanole o objeme 25 ml. Laboratorne banky boli
prikryté laboratornym sklom (obr. ¢.13). Po extrakcii sa material odfiltroval do 50 ml
odmernych baniek a extrakt sa zamrazil v plastovych nadobach o objeme 20ml, so

zavitom do doby stanovenia chemickych rozborov.

Vzorky pre DPPH, FRAP boli skladované od datumu zberu do ddtumu rozboru
17.02.2016. Vzorky pre meranie celkového obsahu flavonoidov a fenolov boli

skladované od datumu zberu do datumu rozboru 16.02.2016.

Rastlinny material na analyzu obsahu vitaminu C bol navazeny laboratornymi
vahami KERN 770 na védhu 5 g, vzorka sa zhomogenizovala pomocou ponorného
mixéra v 30 ml kyseliny $tavel'ovej. Po homogenizacii sa prevadzala kvantitativne do
100 ml odmernej banky a doplnila sa kyselinou §tavelovou do pozadovaného objemu.
Homogenizat bolo treba pred analyzou odfiltrovat’ za pomoci laboratornej odstredivky

KB 1200-2N EBA 12 pri vykone 3 000 otaCok za mintitu po dobu 3 minut.

Na suSenie pre zistenie konStantnej vahy sme navazili na laboratérnych vahach
KERN and SOHN GmbH, D- 72336,vahu, ktorGi sme si zapisali na Styri desatinné

miesta a z rozdielu po vysuSeni sme vypocitali podiel susiny v %.
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4.1 Stanovenie celkovej antioxidacnej kapacity pomocou metédy
DPPH

Rastlinny material sa extrahuje v 75 % metanole po dobu 24 hodin. Po extrakcii
sa material odfiltruje a extrakt sa zmrazi do doby stanovenia. Celkova antioxida¢na
kapacita sa stanovuje pomocou metdody DPPH, ktora sa zaklad4 na zhaSani radikalového
kationu DPPH+. Kation DPPH+ je normalne fialovej farby a po prebehnuty redukcie
vytvara Zltkasté sfarbenie. Ako reakény roztok sa pouziva 100 uM/lI DPPH.

Zasobny roztok sa pripravi z 0,07866 g DPPH do 50 ml odmernej banky a doplni

sa do pozadovaného obsahu 75% metanolom.

Reak¢ény roztok sa pripravi z 2,5 ml zasobného roztoku DPPH do 100 ml
odmernej banky. Banka sa doplni do poZadovaného objemu 75% metanolom. Vznikne

vysledna koncentracia DPPH 100 uM/1

K 3,8 ml roztoku sa napipetuje 200 pl zriedeného roztoku. Absorbancia sa meria
30 minat po zacati reakcie. Absorbanciu meriame spektrofotometrom Spekor 50+ pri

vinovej dizke 515nm. Ako $tandard sa pouziva Trolox. Meranie sa prevadza 2 krat.

4.2 Stanovenie celkovej antioxidac¢nej kapacity metodou FRAP

Bol pripraveny 20 mM roztok FeClsvo vode a 10 mM roztok komplexu TPTZ
s pridavkom HCI vo vode. Meranie sa uskutociiuje v prostredi octanového pufrus pH
3,6. Reakéna zmes vznikne zmieSanim v pomere 1:1:10 roztoku FeCl3 TPTZ a pufrov.
Reakcia sa meria pri vinovej dizke 593nm. Reakéna zmes o objeme 2 ml sa zmiesa so
25 pl Standardu, alebo vzorku. Po zacati reakcie po uplynutych 10 minatach bola

odpocitana absorbancia.

Roztok o objeme 10 mM TPTZ reagenta v 40 mM HCI bol zmiesany

s rovnakym objemom 20 mM FeCls 6 H2O a desat’ nasobkom acetatového pufru.

57



Reak¢na zmes sa indikuje niekol’ko minut pri teplote 37 °C. V' skiimavke sa zmieSa 900
ul reakénej zmesi Fe®*- TPTZ, 20 ul vzorku a 80 pl deionizovanej vody. Po 30

minutach reakcie sa zmeria absorbancia pri 593 nm.
4.3 Stanovenie celkového obsahu flavonoidov

Na stanovenie bol pouzity primarny extrakt, alebo rozriedeny extrakt pri silnom
vyslednom zafarbeni. Do skumaviek sa napipetuje 0,5 ml vzorku a 1,5 ml vody.
Standard sa sklada z 0,5 ml §tandardného roztoku Katechinu a 1,5 ml vody. Ako slepy
vzorok sa pouziva 2 ml vody. Do vsSetkych skumaviek sa priddva 0,2 ml roztoku
dusitanu a premiesa sa to. Po 5 minatach sa prida 0,2 ml roztoku chloridu hlinitého.
Obsah sa premiesa a po 5 minuatach sa prida 1,5 ml roztoku hydroxidu sodného a 1 ml
vody. Po 15 minuatach sa roztok fotometruje na spektrofotometri SPECOR 50+ proti
vode pri 510 nm.

4.4 Stanovenie celkového obsahu fenolickych latok

Do 10 ml destilovanej vody sa pridd 1 ml metanolového extraktu vzorku a prida
sa 1 ml Folin-Ciocalteuového cinidla. Po 5 minttach reakcie sa pridava 10 ml 7%
Na>COz a doplni sa po rysku destilovanou vodou. Po 90 mintutach reakcie (obr. ¢.62) sa
meria absorbancia pri vlnovej dizke 765 nm. Ako nulova hodnota bol pouzity Folin-

Ciocaltenové ¢inidlo s vodou.

4.5 Stanovenie kyseliny askorbovej (vitaminu C) metédou

kvapalinovej chromatografie HPLC

Na analyzu bola urobena navazka o vahe 10 g, vzorka bola zhomogenizovana
v 30 az 60 ml kyseliny Stavelovej. Po homogenizacii sa prevadza kvantitativne do 100
ml odmernej banky a doplni sa kyselinou §tavel'ovou do pozadovaného objemu (obr.
¢.10) Homogenizat bolo treba pred analyzou odfiltrovat pomocou skladaného
filtracného papiera. Chromatograficka analyza prebiehala na kvapalinovom
chromatografe GRADIEND PROGRAMER GP 5 od firmy ECOM PUNPLCP 400C
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s UV detektorom LCD 2082. Mobilna faza tetrabutylammonium hydroxidu s kyselinou
stavelovou avodou Vv pomere 10:20:70. Prietok kolonou je 0,5ml/min s objemom

néstreku 20 pum pri vinovej dizke 254 nm.

4.6 Senzorické hodnotenie jedlych kvetov (degustacia)

Pri degustacii sme podavali vodu a biele pe¢ivo na neutralizaciu chute. Hodnotené
kritéria v dotazniku boli vzhl'ad, vona, farba, korenistost’, horkost’, kyslost’, sladkost’,
intenzita chute, povrch, celkovy dojem. Respondenti sa najprv poucili o spdsobe

a principe degustacie (VABKOVA et al., 2011).

Vsetci respondenti boli pouceni laici v senzorickom hodnoteni. Pomocou
dotaznikov (pril.c.8, Prilohy) hodnotilo v prvej degustacii 51 a v druhej 52
respondentov.

Prva degustacia (obr. ¢.7, Prilohy) sa uskutoc¢nila 3.6.2015 o 10 hodine s poradim
rastlin podla intenzity chute: 1. Borago officinalis (obr.66, Prilohy), 2. Philadelphus
coronarius, 3. Bellis perennis, 4. Antirrhinum majus, 5. Viola tricolor "Helen Mount’,
6. Salvia sylvestris, 7. Begonia semperflorens, 8. Rosa canina, 9. Lavandula
angustifolia, 10. Pelargonium graveolens.

Druha degustacia sa uskuto¢nila 13.10.2015 o 13 hodine s poradim rastlin podl'a
intenzity chute: 1. Begonia tuberhybrida (obr. 63, Prilohy), 2. Tagetes erecta, 3.
Chrysanthemum coronarius, 4.Convolvulus tricolor, 5. Dianthus caryophyllus, 6. Rosa
hybrida, 7. Antirrhinum majus, 8. Symphyotrichum novi- belgii, 9. Calendula officinalis
(obr. 64, Prilohy), 10. Fuchsia hybrida, 11. Helianthus annuus (obr. 65, Prilohy), 12.
Centaurea cyanus, 13. Echinacea purpurea, 14. Helianthus tuberosus, 15. Ipomoea

purpurea.

Stupnica v dotazniku bola od 1 do 5, pricom hodnota 5 bola najlepsia a hodnota 1
bola najhorsia. Vysledky boli hodnotené pomocou neparametrickej metody Statistiky

a spocitané.
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4.7 Statistické metody

Na vyhodnotenie ziskanych hodnét celkovej antioxida¢nej kapacity metodou
DPPH, celkovej antioxida¢nej kapacity metodou FRAP, celkového obsahu flavonoidov,
celkového obsahu fenolickych latok a obsahu vitaminu C bola pouzitd metoda
jednofaktorova Anova v programe Statistika 12. Vysledky v programe Statistika 12

vySli ako vysoko preukazné.

Na vyhodnotenie degustacie bola pouzitd metoda Rozkladovej tabul’ky popisnych
Statistik. Kde sme zistili median a pomocou neho sme vyhodnotili vysledky scitanim

hodn6t pre hodnotené rastliny.
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5. Vysledky

5.1 Vysledky celkovej antioxidacnej kapacity metodou DPPH

V termine 4.6.2015 bola najvédcsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metédou DPPH namerana u Begonia semperflorens s hodnotou 1 049,15 + 11,47 mg
TE/100g v suSine. NajmensSia hodnota celkovej antioxida¢nej kapacity metodou DPPH
bola namerana v kvete Viola tricolor "Helent Mount s hodnotou 202,61 + 8,13 mg
TE/100g v susine (Tabul’ka ¢. 1 a, Graf ¢. 1 a Tabulka ¢. 1 Prilohy).

Tabul’ka ¢. la : Obsah celkovej antioxida¢nej kapacity metddou DPPH (v termine
4.6.2015)

4.6.2015 [mg/100g]
Antirrhinum majus 1 303,85+ 17,05
Begonia semperflorens 1 1049,15 + 11,47
Bellis perennis 1 356,13 + 0,13
Borago officinalis 2 350,19 + 3,03
Lavandula angustifolia 1 218,61 + 0,77
Pelargonium graveolens 1 374,81 + 0,33
Philadelphus coronarius 1 309,80 + 3,64
Rosa canina 1 363,91 + 3,92
Salvia sylvestris 1 240,09 + 2,69
Viola tricolor "Helent Mount 1 202,61 + 8,13

V termine 23.7.2015 bola najvdcsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metédou DPPH namerana u Hemerocallis hybrida "Stephero” s hodnotou 729,62 £13,45
mg TE/100g v susine. Najmensia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity metodou
DPPH bola namerana v kvete Rudbeckia hirta s hodnotou 282,93 + 0,62 mg TE/100g
v su$ine (Tabul’ka ¢.2 a, Graf ¢. 1 a Tabulka ¢.1 Prilohy).
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Tabul’ka €. 2 a : Obsah celkovej antioxida¢nej kapacity metdédou DPPH (v termine
23.7.2015)

23.7.2015 [mg/100g]
Hemerocallis hybrida "American Revolution” 1 527,34 £0,14
Hemerocallis hybrida "Ginger Whip” 1 480,86 +19,87
Hemerocallis hybrida 'Rwanso” 1 650,47 £0,12
Hemerocallis hybrida "Stephero” 1 729,62 +£13,45
Rudbeckia hirta 1 282,934+0,62
Tagetes erecta 1 437,03 £5,64

V termine 18.8.2015 bola najvdcsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metédou DPPH namerana u Begonia tuberhybrida s hodnotou 2 209,18 + 70,90 mg
TE/100g. Najmensia hodnota celkovej antioxida¢nej kapacity metodou DPPH bola
namerana v kvete Cucurbita maxima 'Red Worty Thing ~ s hodnotou 164,62+64,36 mg
TE/100g v susine (Tabul'ka 3 a, Graf ¢. 1 a Tabul’ka ¢.1 Prilohy).

Tabul’ka ¢. 3 a : Obsah celkovej antioxida¢nej kapacity metdédou DPPH (v termine
18.8.2015)

18.8.2015 [mg/100g]
Begonia semperflorens 4 1 020,71 +17,06
Begonia tuberhybrida 1 2 209,18 £70,90
Calendula officinalis 1 270,75 +11,84
Cucurbita maxima 'Red Worty Thing " 1 164,62+64,36
Dendrobium nobile 3 661,46 £19,30
Dianthus caryophyllus 1 296,34 £15,97
Fuchsia hybrida 2 588,48 +31,07
Hemerocallis hybrida "Leuchteuer” 1 395,55 £27,46
Hemerocallis hybrida "Picture Hat" 1 252,26 +£8.30
Hibiscus rosa sinensis 1 563,78 £15,20

V termine 12.10.2015 bola najvdcsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metédou DPPH namerana u Ipomoea purpurea s hodnotou 715,03 +4,90 mg TE/100g.
Najmensia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity metodou DPPH bola namerana
v kvete Mentha x piperita "Strawbery Mint” s hodnotou 213,18 + 0,03 mg TE/100g
v suSine (Tabul'ka 4 a, Graf ¢. 1 a Tabul’ka ¢.1 Prilohy).
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Tabul’ka ¢. 4 a : Obsah celkovej antioxida¢nej kapacity metdédou DPPH (v termine

12.10.2015)

12.10.2015 [mg/100g]
Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda 4 336,61 +11,98
Centaurea cyanus 4 24221 £4,06
Cosmos bipinnatus 1 517,82 £6,67
Helianthus annuus 1 392,71 £3,24
Helianthus tuberosus 1 249,00 £2,21
Ipomoea purpurea 1 715,03 +4,90
Mentha x piperita "Strawbery Mint” 4 213,18 £0,03
Portulaca grandiflora 1 559,96 +£1,95
Symphyotrichum novi-belgii 1 249,07 £0,41

5.2 Vysledky celkovej antioxidac¢nej kapacity metédou FRAP

V termine 4.6.2015 bola najvdcSia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity

metdédou FRAP namerana u Begonia semperflorens s hodnotou 13 075,71 + 63,57 mg

TE/100g. Najmens$ia hodnota celkovej antioxida¢nej kapacity metédou FRAP bola

namerana v kvete Antirrhinum majus s hodnotou 1 059,09 + 19,22 mg TE/100g susiny

(Tabulka 5 a, Graf ¢. 2 a Tabul'ka ¢.2 Prilohy).

Tabulka ¢. 5 a : Obsah celkovej antioxidacnej kapacity metodou FRAP (v termine

4.6.2015)
4.6.2015 [mg/100g]
Antirrhinum majus 1 1 059,09+19,22

Begonia semperflorens 1

13 075,71+63,57

Bellis perennis 1

1 852,82+28,82

Borago officinalis 2

3013,04£107,63

Lavandula angustifolia 1 4 837,78+2,63
Pelargonium graveolens 1 6 209,65+10,68
Philadelphus coronarius 1 2 007,56+1,39
Rosa canina 1 7 319,02+4,80
Salvia sylvestris 1 4 063,99+83,88
Viola tricolor "Helent Mount 1 4 392.83+6,09

63




V termine 23.7.2015 bola najvédcsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metddou FRAP namerana u Tagetes erecta s hodnotou 9 703,42 + 6,09 mg TE/100g.
Najmensia hodnota celkovej antioxida¢nej kapacity metédou DPPH bola namerana
v kvete Hemerocallis hybrida "Ginger Whip” s hodnotou 1 182,81 + 19,99 mg TE/100g
susiny (Tabul'ka 6 a, Graf ¢. 2 a Tabul’ka ¢.2 Prilohy).

W

Tabul’ka €. 6 a : Obsah celkovej antioxida¢nej kapacity metodou FRAP (v termine
4.6.2015)

23.7.2015 [mg/100g]
Hemerocallis hybrida "American Revolution” 1 6 323,11+110,14
Hemerocallis hybrida "Ginger Whip” 1 1182,81£19,99
Hemerocallis hybrida "'Rwanso” 1 3509,92+57.,45
Hemerocallis hybrida "Stephero” 1 4 074,00+£52,13
Rudbeckia hirta 1 6 250,93+13,42
Tagetes erecta 1 9703,42+6,09

V termine 18.8.2015 bola najvicsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metédou FRAP namerana u Begonia tuberhybrida s hodnotou 57 222,46 + 79,10 mg
TE/100g. Najmensia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity metédou DPPH bola
namerana v kvete Hibiscus rosa sinensis s hodnotou 941,73 + 17,55 mg TE/100g susiny
(Tabulka 7 a, Graf ¢. 2 a Tabul’ka ¢.2 Prilohy).

Tabul’ka €. 7 a : Obsah celkovej antioxida¢nej kapacity metodou FRAP (v termine
18.8.2015)

18.8.2015 [mg/100g]
Begonia semperflorens 4 1664,25+22,16
Begonia tuberhybrida 1 57 222,46+79,10
Calendula officinalis 1 2 536,64+20,24
Cucurbita maxima 'Red Worty Thing” 1 1463,08+4,62
Dendrobium nobile 3 5097,59+112,41
Dianthus caryophyllus 1 2 325,47471,50
Fuchsia hybrida 2 1692,30+17,86
Hemerocallis hybrida "Double Dancer’ 1 1521,79+4,58
Hemerocallis hybrida "Leuchteuer” 1 1284,77+70,94
Hemerocallis hybrida "Picture Hat" 1 1018,53+1,60
Hibiscus rosa sinensis 1 941,73+17,55
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V termine 12.10.2015 bola najvdcsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metddou FRAP namerana u Mentha x piperita 'Strawbery Mint” s hodnotou
4 439,23+50,20 mg TE/100g. Najmensia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity
metdédou DPPH bola namerana v kvete Helianthus tuberosus hodnotou 839,02+3,25 mg
TE/100g susiny (Tabulka 8 a, Graf ¢. 2 a Tabul’ka ¢.2 Prilohy).

Tabul’ka ¢. 8 a : Obsah celkovej antioxida¢nej kapacity metodou FRAP (v termine
12.10.2015)

12.10.2015 [mg/100g]
Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda 4 971,82+147,99
Centaurea cyanus 4 1038,10+2,07
Cosmos bipinnatus 1 1978,89+3,67
Helianthus annuus 1 2 234,45+10,50
Helianthus tuberosus 1 839,02+3,25
Ipomoea purpurea 1 3578,64+41,29
Mentha x piperita "Strawbery Mint” 4 4 439,23+50,20
Portulaca grandiflora 1 932,29+18,44
Symphyotrichum novi-belgii 1 4 153,95+5,44

5.3 Vysledky celkového obsahu flavonoidov

V termine 4.6.2015 bola najvdcSia hodnota celkového obsahu flavonoidov
namerana u Begonia semperflorens s hodnotou 4 295,16 + 191,94 mg KAT/100g.
Najmensia hodnota celkového obsahu flavonoidov bola namerana v kvete Antirrhinum
majus hodnotou 348,05 + 11,40 mg KAT/100g suSiny (Tabulka 9 a, Graf ¢. 3
a Tabul'ka ¢.3 Prilohy).
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Tabul’ka ¢. 9 a : Obsah celkového obsahu flavonoidov (v termine 4.6.2015)

4.6.2015

[mg/100g]

Antirrhinum majus 1

348,05+11,40

Begonia semperflorens 1

4295,16£191,94

Bellis perennis 1

1329,39+14,00

Borago officinalis 2

2 238,20+6,77

Lavandula angustifolia 1

2 044,75+23,39

Pelargonium graveolens 1

811,16+4,00

Philadelphus coronarius 1

1441,35+5,26

Rosa canina 1

1303,73+15,61

Salvia sylvestris 1

2 037,04+24,11

Viola tricolor "Helent Mount 1

1575,22+7,28

V termine 23.7.2015 bola najvdcSia hodnota celkového obsahu flavonoidov
namerana u Rudbeckia hirta s hodnotou 3 318,49 + 45,86 mg KAT/100g. Najmensia
hodnota celkového obsahu flavonoidov bola namerana v kvete Hemerocallis hybrida

"Ginger Whip” s hodnotou 471,51 + 15,86 mg KAT/100g susiny (Tabulka 10 a, Graf ¢.

3 a Tabul’ka ¢.3 Prilohy).

Tabul’ka ¢. 10 a : Obsah celkového obsahu flavonoidov (v termine 23.7.2015)

23.7.2015

[mg/100g]

Hemerocallis hybrida "American Revolution” 1

1519,82+68,92

Hemerocallis hybrida ‘Ginger Whip” 1

471,51+15,86

Hemerocallis hybrida 'Rwanso” 1

1725,76+21,65

Hemerocallis hybrida "Stephero” 1

1143,21+39,46

Rudbeckia hirta 1

3 318,49+45,86

Tagetes erecta 1

1 642,87+9,82

V termine 18.8.2015 bola najvic¢sia hodnota celkového obsahu flavonoidov
namerana u Begonia semperflorens s hodnotou 5 512,69 + 191,94 mg KAT/100g.
Najmensia hodnota celkového obsahu flavonoidov bola namerana v kvete Dianthus

caryophyllus s hodnotou 239,98 + 15,68 mg KAT/100g susiny (Tabul'ka 11 a, Graf ¢. 3

a Tabul'ka ¢.3, Prilohy).
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Tabulka ¢. 11 a : Obsah celkového obsahu flavonoidov (v termine 18.8.2015)

18.8.2015

[mg/100g]

Begonia semperflorens 4

5512,69+191,94

Begonia tuberhybrida 1

1056,64+21,88

Calendula officinalis 1 807,54+2,38
Cucurbita maxima 'Red Worty Thing” 1 342,05+3,08
Dendrobium nobile 3 876,58+7,09

Dianthus caryophyllus 1

239,98+15,68

Fuchsia hybrida 2

2 339,98+54,11

Hemerocallis hybrida "Double Dancer’ 1 971,45+2,05
Hemerocallis hybrida "Leuchteuer” 1 893,28+10,17
Hemerocallis hybrida "Picture Hat” 1 595,03+6,78
Hibiscus rosa sinensis 1 874,29+13,37

V termine 12.10.2015 bola najvdcsia hodnota celkového obsahu flavonoidov
namerana u Ipomoea purpurea s hodnotou 4 446,36 + 1,25 mg KAT/100g. Najmensia
hodnota celkového obsahu flavonoidov bola namerand v kvete Brassica oleracea
convarieta capitata varieta sabauda s hodnotou 832,35 + 44,95 mg KAT/100g susiny

(Tabulka 12 a, Graf ¢. 3 a Tabul’ka ¢.3, Prilohy).

Tabulka ¢. 12 a : Obsah celkového obsahu flavonoidov (v termine 12.10.2015)

12.10.2015

[mg/100g]

Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda 4

832,35+44,95

Centaurea cyanus 4

1412,10+4,54

Cosmos bipinnatus 1

1 988,77+19,68

Helianthus annuus 1

2 235,87£13,07

Helianthus tuberosus 1

1082,45+1,08

Ipomoea purpurea 1

4 446,36+1,25

Mentha x piperita "Strawbery Mint" 4

3797,70+4,24

Portulaca grandiflora 1

1114,46+12,55

Symphyotrichum novi-belgii 1

2 914,80+20,73
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5.4 Vysledky celkového obsahu fenolickych latok

V termine 4.6.2015 bola najvicsia hodnota celkového obsahu fenolickych latok
namerana u Begonia semperflorens s hodnotou 7 538,52 + 0,57 mg GAE/100g.
Najmensia hodnota celkového obsahu fenolickych latok bola namerana v kvete

Lavandula angustifolia s hodnotou 645,06 + 0,28 mg GAE/100g susiny (Tabul’ka 13 a,
Graf ¢. 4 a Tabul’ka ¢.4, Prilohy).

Tabul’ka ¢. 13 a : Obsah celkového obsahu fenolickych latok (v termine 4.6.2015)

4.6.2015 [mg/100g]
Antirrhinum majus 1 1 406,03+0,40
Begonia semperflorens 1 7 538,52+0,57
Bellis perennis 1 1 885,37+0,16
Borago officinalis 2 1820,67+12,21
Lavandula angustifolia 1 645,06+0,28
Pelargonium graveolens 1 1 569,70+0,65
Philadelphus coronarius 1 1873,96+1,01
Rosa canina 1 1373,68+0,12
Salvia sylvestris 1 2211,05+2,15
Viola tricolor "Helent Mount 1 2 456,45+18,77

V termine 23.7.2015 bola najvicsia hodnota celkového obsahu fenolickych latok
namerana u Hemerocallis hybrida "American Revolution” s hodnotou 3 060,77 + 3,56
mg GAE/100g. Najmensia hodnota celkového obsahu fenolickych latok bola namerana
v kvete Tagetes erecta s hodnotou 1 210,42 + 0,66 mg GAE/100g susiny (Tabulka 14 a,
Graf ¢. 4 a Tabul’ka ¢.4, Prilohy).

Tabulka ¢. 14 a : Obsah celkového obsahu fenolickych latok (v termine 23.7.2015)

23.7.2015 [mg/100g]

Hemerocallis hybrida "American Revolution” 1 3 060,77+3,56
Hemerocallis hybrida "Ginger Whip” 1 1619,20+1,09
Hemerocallis hybrida "'Rwanso” 1 2 294,54+1,70
Hemerocallis hybrida "Stephero” 1 1921,35+0,91
Rudbeckia hirta 1 1336,69+45,75
Tagetes erecta 1 1 210,42+0,66

68




V termine 18.8.2015 bola najvicsia hodnota celkového obsahu fenolickych latok
namerana u Begonia semperflorens s hodnotou 6 980,29+1,89 mg GAE/100g.
Najmens$ia hodnota celkového obsahu fenolickych latok bola namerand v kvete
Hemerocallis hybrida 'Picture Hat” s hodnotou 961,42+0,12 mg GAE/100g suSiny
(Tabulka 15 a, Graf ¢. 4 a Tabul'ka ¢.4, Prilohy).

Tabul’ka ¢. 15 a : Obsah celkového obsahu fenolickych latok (v termine 18.8.2015)

18.8.2015 [mg/100g]
Begonia semperflorens 4 6 980,29+1,89
Begonia tuberhybrida 1 3 684,77+35,16
Calendula officinalis 1 1187,70+1,16
Cucurbita maxima ‘Red Worty Thing” 1 1796,03+78,85
Dendrobium nobile 3 2 138,80+47,53
Dianthus caryophyllus 1 1773,55+17,12
Fuchsia hybrida 2 4 549,42+0,63
Hemerocallis hybrida "Double Dancer” 1 1611,68+4,03
Hemerocallis hybrida "Leuchteuer” 1 1 443,2840,20
Hemerocallis hybrida "Picture Hat" 1 961,42+0,12
Hibiscus rosa sinensisl 3714,54+1,38

V termine 12.10.2015 bola najvicsia hodnota celkového obsahu fenolickych latok
namerana u Helianthus annuus s hodnotou 4 549,42+0,63 mg GAE/100g. Najmensia
hodnota celkového obsahu fenolickych latok bola namerana v kvete Mentha x piperita
"Strawbery Mint” s hodnotou 609,64 + 0,17 mg GAE/100g susiny (Tabulka 16 a, Graf
¢. 4 a Tabul'ka ¢.4, Prilohy).

Tabulka ¢. 16 a : Obsah celkového obsahu fenolickych latok (v termine 12.10.2015

12.10.2015 [mg/100g]
Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda 4 1497,30+13,20
Centaurea cyanus 4 967,67+1,03
Cosmos bipinnatus 1 3074,79+1,48
Helianthus annuus 1 4 549,42+0,63
Helianthus tuberosus 1 1991,08+7,59
Ipomoea purpurea 1 3798,06+10,93
Mentha x piperita "Strawbery Mint” 4 609,64+0,17
Portulaca grandiflora 1 814,98+0,87
Symphyotrichum novi-belgii 1 784,48+0,06
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5.5 Vysledky kyseliny askorbovej (vitaminu C) v ¢erstvych kvetoch

V termine 4.6.2015 sme najviac vitaminu C namerali U Viola tricolor s hodnotou

1 076,22 + 0,90 mg/kg. Najmenej u Allium schoenoprasum s hodnotou 79,55 + 0,90

mg/kg v cCerstvej hmote (tabul’ka 17 a, Graf ¢. 5 a Tabulka ¢.5, Prilohy)

Tabul’ka ¢.17 a: Obsah vitaminu C (V termine 4.6.2015)

4.6.2015 [mg/kg]
Allium ledchorianum 5 199,04 +2,03
Allium moly 1 5 697,14 + 0,84
Allium moly | 5 645,15+ 0,74
Allium schoenoprasum 1 5 93,71 +£ 0,57
Allium schoenoprasum | 5 79,55+ 0,90
Antirrhinum majus 1 265,04 + 0,22
Begonia semperflorens 1 98,76 = 0,06
Bellis perennis 1 216,45 + 0,47
Borago officinalis 2 136,66 = 0,26
Lavandula angustifolia 1 247,77 £ 1,65
Pelargonium graveolens 1 163,18 + 0,32
Philadelphus coronarius 1 351,99 +0,10
Rosa canina 1 673,45 + 0,45
Salvia sylvestris 1 120,21+ 0,14
Viola tricolor "Helent Mount 1 1 076,22 + 0,90

V termine 23.7 2015 sme najviac vitaminu C namerali u Tagetes erecta

s hodnotou 445,6 + 1,81 mg/kg a najmenej u Hemerocallis hybrida "Stephero’
s hodnotou 104,7 = 0,16 mg/kg v Cerstvej hmote (Tabulka 18 a, Graf ¢. 5 a Tabul’ka ¢.5,

Prilohy).

Tabul’ka ¢. 18 a : Obsah vitaminu C (v termine 23.7.2015)

23.7.2015 [mg/kg]
Hemerocallis hybrida "American Revolution” 1 165,8 + 7,37
Hemerocallis hybrida "Ginger Whip” 1 111,8 + 0,05
Hemerocallis hybrida "'Rwanso” 1 120+ 1,58
Hemerocallis hybrida "Stephero” 1 104,7 +0,16
Rudbeckia hirta 1 2015+ 1,99
Tagetes erecta 1 4456 + 1,81
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V termine 18.8.2015 bol najvacsi obsah vitaminu C namerany u Dianthus
caryophyllus s hodnotou 611,4 + 2,09 mg/kg. Najmensia hodnota bola namerana
u Begonia tuberhybrida s hodnotou 56,1 + 4,90 mg/kg v c¢erstvej hmote (Tabul'ka 19 a,
Graf ¢. 5 a Tabulka ¢.5, Prilohy).

Tabul’ka €. 19 a : Obsah vitaminu C (v termine 18.8.2015)

18.8.2015 [mg/kg]
Begonia semperflorens 4 56,5+1,90
Begonia tuberhybrida 1 56,1 + 4,90
Calendula officinalis 1 163,8 +£0,03
Cucurbita maxima ‘Red Worty Thing” 1 138,8 + 2,77
Dendrobium nobile 3 403,7+0,11
Dianthus caryophyllus 1 611,4 + 2,09
Fuchsia hybrida 2 170,8 + 0,40
Hemerocallis hybrida "Double Dancer’ 1 118,14+ 0,49
Hemerocallis hybrida "Leuchteuer” 1 177,8+0,73
Hemerocallis hybrida "Picture Hat" 1 126, 2 + 2,43
Hibiscus rosa sinensis 1 169,3 + 0,04

V termine 12.10.2015 bola najvécsia hodnota vitaminu C namerana u Brassica
oleracea convarieta capitata varieta sabauda shodnotou 1 266,7 + 13,30 mg/kg.
Najmensia hodnota vitaminu C bola namerana v kvete Symphyotrichum novi- belgii
s hodnotou 61,08 + 0,74 mg/kg Cerstvého kvetu (Tabulka 20 a, Tabul’ka ¢.5, Prilohy).

Tabulka ¢. 20 a : Obsah vitaminu C (v termine 12.10.2015)

12.10.2015 [mg/kg]
Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda 4 1266,7 + 13,30
Centaurea cyanus 4 208,43 + 0,03
Cosmos bipinnatus 1 331,19+ 0,06
Helianthus annuus 1 160,66 + 13
Helianthus tuberosus 1 174,98 + 2,57
Ipomoea purpurea 1 145,29 + 0,16
Mentha x piperita "Strawbery Mint” 4 117,52 + 0,06
Portulaca grandiflora 1 415,61 +5,38
Symphyotrichum novi-belgii 1 61,08 0,74
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5.6 Vysledok degustacie jedlych kvetov

V kategérii Farba boli najlepSie hodnotené: Antirrhinum majus, Calendula

officinalis, Convolvulus tricolor, Viola tricolor "Helent mount”
V kategorii Farba boli najhorSie hodnotené: [pomoea purpurea

V kategorii Korenistost’ boli najlepSie hodnotené na degustacii: Lavandula

officinalis
V kategoérii Korenistost’ boli najhorsie hodnotené: Begonia tuberhybrida

V kategorii Horkost” boli najlep$ie hodnotené: Antirrhinum majus, Lavandula

officinalis, Rosa hybrida, Salvia sylvestris

V kategorii Horkost boli najhor$ie hodnotené: Borago officinalis, Begonia
semperflorens, Begonia tuberhybrida, Helianthus tuberosus, Ipomoea purpurea, Viola

tricolor "Helent mount’
V kategorii Kyslost’ boli najlepsie hodnotené: Begonia semperflorens.

V kategorii Kyslost' boli najhorSie hodnotené: Antirrhinum majus, Borago
officinalis, Calendula officinalis, Centaurea cyanus, Convolvulus tricolor, Dianthus
caryophyllus, Echinacea purpurea, Helianthus annuus, Helianthus tuberosus,
Lavandula angustifolia, Rosa hybrida, Salvia sylvestris, Symphyotrichum novi- belgii,

Tagetes erecta, Viola tricolor "Helent mount’

V kategorii Sladkost’ boli najlepsie hodnotené: Dianthus caryophyllus, Ipomoea

purpurea, Philadelphus coronarius, Rosa canina

V kategoérii Sladkost’ boli najhorSie hodnotené: Antirrhinum majus, Begonia
semperflorens, Begonia tuberhybrida, Convolvulus tricolor, Echinacea purpurea,
Helianthus annuus, Lavandula officinalis, Pelargonium graveolens, Rosa hybrida,

Salvia sylvestris, Symphyotrichum novi- belgii, Tagetes erecta

V kategorii Intenzita chute boli najlepsie hodnotené: Antirrhinum majus, Begonia

semperflorens, Begonia tuberhybrida, Pelargonium graveolens, Salvia sylvestris
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V kategorii Intenzita chute boli najhorSie hodnotené: Borago officinalis,
Convolvulus tricolor, Helianthus tuberosus, Symphyotrichum novi- belgii, Viola tricolor

"Helent mount’

V kategorii Povrch boli najlepSic hodnotené: Begonia semperflorens, Rosa

canina, Viola tricolor "Helent mount’
V katego6rii Povrch boli najhorsie hodnotené: Symphyotrichum novi- belgii

V kategorii Celkovy dojem boli najlepSie hodnotené: Begonia tuberhybrida,
Fuchsia hybrida.

V kategorii Celkovy dojem boli najhorSie hodnotené: Antirrhinum majus,

Lavandula angustifolia

V kategorii Vzhl'ad boli najlepsie hodnotené: Antirrhinum majus, Bellis perennis,
Centaurea cyanus, Convolvulus tricolor, Fuchsia hybrida, Pelargonium graveolens,

Viola tricolor "Helent mount’,

V katego6rii Vzhl'ad boli najhorsie hodnotené: Begonia semperflorens, Echinacea

purpurea, Ipomoea purpurea, Tagetes erecta

V kategorii Vona boli najlepsie hodnotené: Lavandula officinalis.

V kategoérii Vona boli najhorSie hodnotené: Antirrhinum majus, Begonia
semperflorens, Begonia tuberhybrida, Bellis perennis, Borago officinalis, Centaurea
cyanus, Convolvulus tricolor, Echinacea purpurea, Fuchsia hybrida, Helianthus
tuberosus, Ipomoea purpurea, Pelargonium graveolens, Rosa hybrida, Viola tricolor

"Helent mount”’
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6. Diskusia

6.1 Hodnotenie celkovej antioxida¢nej kapacity pomocou metdédy

DPPH

Hodnotenie celkovej antioxida¢nej kapacity pomocou metody DPPH, ktoré
prebiehalo v obdobi marec az oktober 2015 je uvedené v Tabulke ¢. 1 a v Grafe ¢.1

v Prilohach.

Celkova antioxidacnd kapacita metodou DPPH sa u pozorovanych rastlin
pohybovala v rozmedzi od 202,61 + 8,13 mg TE/100g susiny do 2 209,29 + 70,90 mg
TE/100g susiny. V pozorovani bola najvyssia celkova antioxida¢na kapacita metédou
DPPH namerana u Begonia tuberhybrida (2 209,18 +£70,90 mg TE/100g) a najnizsia
u Viola tricolor "Helent Mount” (202,61 + 8,13 mg TE/100g).

U Begonia tuberhybrida celkova antioxida¢na kapacita metddou DPPH bola
2 209,29 + 70,90 mg TE/100g v metanolovom extrakte a GRZESZCZUK et al. (2016)
uvadza u Begonia tuberhybrida celkovi antioxida¢nu kapacitu metodou DPPH 3,16 %

inhibicie.

U Bellis perennis celkova antioxida¢na kapacita metdédou DPPH bola 356,13 +
0,13 mg TE/100g v metanolovom extrakte. KUCEKOVA et al. (2013) uvadza u Bellis
perennis celkovu antioxida¢nt kapacitu 6 912+ 67 mg AAE/100g v 90% metanolovom
extrakte mrazenych kvetov skladovanych pri — 40 °C. a KOLECKAR et al. (2008)
uvadza u Bellis perennis polovi¢nu antioxida¢nu kapacitu metdédou DPPH ICso 25,7 mg
TE/100g, ktora je polovi¢na oproti obsahu v Cerstvom stave (65,71 mg/100g FW)

(Tabulka ¢.1, v Prilohach 1. a 2. meranie).

U Calendula officinalis celkova antioxidacna kapacita metddou DPPH bola
270,75 +11,84 mg TE/100g v metanolovom extrakte a CHEN et al. (2015) uvadza
u Calendula officinalis celkovt antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH 7 070 +2, uM
TE/100g v 80% etanolovom roztoku susenych kvetov a KOLECKAR et al. (2008).
uvadza u Calendula officinalis polovi¢nt antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH IC50

50,5 mg TE/100g. Hodnoty su mnohonasobne niz§ie v porovnani S CHEN et al. (2015),
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ktory udava 7 070 +£2, uM TE/100g, ¢o je 1 769,55 mg TE/100g. v porovnani
s KOLECKAR et al. (2008), ktory udava polovi¢ni antioxida¢nu kapacitu metédou
DPPH ICso, ktora je dvojnasobna oproti obsahu v ¢erstvom stave (od 25,57 do 27,91
mg/100g FW) (Tabul'ka ¢.1, v prilohach 1. a 2. meranie).

U Centaurea cyanus celkova antioxida¢na kapacita metddou DPPH bola 242,21
+4,06 mg TE/100g v metanolovom extrakte a KOLECKAR et al. (2008) uvadza
u Centaurea cyanus polovi¢nu antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH ICso 54,2 mg
TE/100g. Hodnoty su nizsie v porovnani s KOLECKAR et al. (2008), ktory udava
poloviénu antioxidacni kapacitu metédou DPPH ICso, ktora je podobna obsahu
v Cerstvom stave (od 47,25 do 48,86 mg/100g FW) (Tabul’ka ¢.1, v prilohach 1. a 2.

meranie).

U Cosmos bipinnatus celkova antioxida¢na kapacita metodou DPPH bola 517,82
+6,67 mg TE/100g v metanolovom extrakte. A JANG et al. (2008) uvadza u Cosmos
bipinnatus polovi¢nu antioxida¢nt kapacitu metodou DPPH ICsg bielej odrody 165 + 29
mg/100g, ruzovej odrody 145 + 31 mg/100g oranzovej odrody 84 = 8 mg/100g, fialovej
odrody 61 = 6 mg/100g. Hodnoty su nizsie v porovnani S JANG et al. (2008), ktory
udava polovicnl antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH ICso ktora je vySia oproti
hodnote v ¢erstvom stave (od 60,52 do 62,10 mg/100g FW) (Tabul’ka ¢.1, v prilohach

1. a 2. meranie).

U Dianthus caryophyllus celkova antioxida¢na kapacita metodou DPPH bola
296,34 £15,97 mg TE/100g v metanolovom extrakte. CHEN et al. (2015) uvadza
u Dianthus caryophyllus celkovt antioxida¢nu kapacitu metodou DPPH 5,267 + 1,62
mM TE/100g v 80% etanolovom roztoku susenych kvetov a LI et al. (2014) uvadza
u Dianthus caryophyllus celkova antioxida¢nt kapacitu metodou DPPH 0,037 + 0,004
mM TE/100g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej
vody. Hodnoty st mnohonasobne nizsie v porovnani S CHEN et al. (2015), ktory udava
celkovli antioxida¢nu kapacitu metddou DPPH ICso, ktora je vySia oproti hodnote
v Cerstvom stave (od 60,52 do 62,10 mg/100g FW) (Tabulka ¢.1 v prilohach 1. a 2.

meranie).
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U Helianthus annuus celkova antioxida¢na kapacita metédou DPPH bola 392,71
+3,24 mg TE/100g v metanolovom extrakte a KOLECKAR et al. (2008) uvadza
u Helianthus annuus polovi¢nti antioxida¢nti kapacitu metodou DPPH ICsg 22,4 mg
TE/100g. Hodnoty st podobné po prepocitani na ¢erstvu hmotu a celkovu antioxida¢nt

kapacitu.

U Hemerocallis hybrida celkova antioxida¢na kapacita metodou DPPH bola
527,34 £ 0,14 mg TE/100g ('American Revolution”’), 480,88 + 19,90 mg TE/100g
("'Ginger Whip”), 650,47 +0,12 mg TE/100g (‘'Rwanso”), 729,62 +13,45 mg TE/100g
("Stephero”), 320,77+3,28 mg TE/100g ('Double Dancer”), 395,55 £27,46 mg TE/100g
("Leuchteuer’), 252,26 +8,30 mg TE/100g ("Picture Hat") v metanolovom extrakte KAO
et al. (2015) uvadza u Hemerocallis hybrida celkovi antioxida¢ni kapacitu metodou
DPPH v skupine do 3 cm 29 £ 1 mM TE/100g, v skupine od 3 do 6 cm 23 + 1 mM
TE/100g, v skupine od 6 do 8 cm 22 + 2 mM TE/100g, v skupine od 8 cm do 10 cm 21
+ 1 mM TE/100g v 95% etanolovom extrakte zo suchych kvetov a FU et al. (2009)
uvadza u Hemerocallis hybrida celkovu antioxida¢nu kapacitu metédou DPPH 50 az
80 %. Hodnoty su nizsie ako vadza KAO et al. (2015).

U Hibiscus rosa sinensis celkova antioxida¢na kapacita metddou DPPH bola
563,78 +15,20 mg TE/100g v metanolovom extrakte a MAK et al. (2013) uvadza
u Hibiscus rosa sinensis celkovi antioxida¢nu kapacitu metodou DPPH 83.08 + 0.1 %

v etanolovom extrakte.

U Lavandula angustifolia celkova antioxida¢na kapacita metdédou DPPH bola
218,62 +0,77 mg TE/100g v metanolovom extrakte a CHEN et al. (2015) uvadza
u Lavandula angustifolia celkovu antioxida¢nti kapacitu metodou DPPH 18,473 + 1,84
mM TE/100g v 80% etanolovom roztoku. Hodnota je mnohonasobne niz$ia ako uvadza
CHEN et al. (2015) (4 623,61 mgTE/100g), mohlo to vzniknut' rozdielnym

rozpustadlom a inymi pestovatel'skymi podmienkami.

U Philadelphus coronarius celkova antioxidacna kapacita metddou DPPH bola
309,81 + 3,64 mg TE/100g v metanolovom extrakte a KLECAKOVA et al. (2004)
uvadza u Philadelphus coronarius celkovi antioxida¢nti kapacitu metédou DPPH 6,75
mg RE/100g.
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U Tagetes erecta celkova antioxidacnd kapacita metédou DPPH bola 437,03
+5,64 mg TE/100g v metanolovom extrakte. KAISOONA et al. ( 2011) uvadza
u Tagetes erecta celkovi antioxida¢nu kapacitu metodou DPPH 94,32 + 0,75 %
inhibicie v metanolovom extrakte susenych kvetov a INGKASUPART et al. (2015)
uvadza u Tagetes erecta celkovu antioxida¢ni kapacitu metédou DPPH 76.16 %

inhibicie v 95% etanolovom extrakte susenych kvetov.

Porovnanie celkovej antioxidacnej kapacity je zlozité, pretoZze sa pouzivaju
metody DPPH a FRAP a v detailoch sa tieto metodiky liSia medzi sebou aj sami.
Rozdiely pri stanovovani nastavaju uz pri pouziti extraktu, autori pouzivaji rézne
extrakty: metanol, etanol, a zmes 50 % metanolu s 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 %
destilovanej vody. Pri pouziti extraktu sa hodne 1iSi koncentricia, najCastejSie sa
pouziva 60-80% metanol a 60-95% etanol. Daldim dolezitym rozdielom vo vysledkoch
je spracovanie nameranych dat. Autori ¢asto vyjadruju kapacitu v percentach, alebo ako
ekvivalent réznych antioxidantov, vitaminu C. Takto uddvana hodnota moze byt

vyjadrend na hmonost’ extraktu, hmoty po ususeni alebo na konStantni hmotnost’.

6.2 Hodnotenie celkovej antioxida¢nej kapacity pomocou metdédy

FRAP

Hodnotenie celkovej antioxidacnej kapacity pomocou metédy FRAP, ktoré
prebiehalo v obdobi marec az oktdber 2015 je uvedené v Tabulke ¢. 2 a v Grafe ¢.2,

v Prilohach.

Celkova antioxidacnd kapacita metddou FRAP sa u pozorovanych rastlin
pohybovala v rozmedzi od 839,01+3,27 mg TE/100g susiny do 57 222,40 + 79,01 mg
TE/100g susiny. V pozorovani bola najvyssia celkova antioxida¢na kapacita metodou
FRAP namerana u Begonia tuberhybrida (57 222,46+79,10 mg TE/100g) a najniZSia
u Helianthus tuberosus (839,02+3,25 mg TE/100g).

U Antirrhinum majus celkova antioxida¢na kapacita metédou FRAP bola
1 059,09+19,22 mg TE/100g v metanolovom extrakte a BENVENUTI et al. (2016)
uvadza u Antirrhinum majus celkova antioxida¢nt kapacitu metédou FRAP 21,18 + 2,6
mM FeSO4/100g v metanolovom extrakte cerstvych cervenych kvetov, 9.85 + 1.1 mM

FeSO4/100g v metanolovom extrakte Cerstvych ruzovych kvetov, 4,71 £ 0.6 mM
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FeS0O4/100g v metanolom extrakte ¢erstvych bielych kvetov. Hodnoty su po prepocitani
BENVENUTI et al. (2016) od 715,50 mg FeSO4/100g (biele kvety) do 3 217,45 mg
FeSO4/100g (¢ervené kvety).

U Begonia semperflorens celkova antioxida¢na kapacita metdédou FRAP 4.6.2015
bola 13 075,71+63,57 TE/100g v metanolovom extrakte a 18.8.2015 bola
1 664,25+22,16 mg TE/100g v metanolovom extrakte a BENVENUTI et al. (2016)
uvadza u Begonia semperflorens celkovt antioxida¢nt kapacitu metddou FRAP 13,24 +

1,7 mM FeS04/100g vahy Cerstvych ¢ervenych kvetov v metanolovom extrakte.

U Borago officinalis celkova antioxida¢na kapacita metédou FRAP bola
3 013,04+107,63 mg TE/100g v metanolovom extrakte. DERAKHSHANI et al. (2012)
uvadza u Borago officinalis celkovu antioxida¢na kapacitu metédou FRAP 0,86+0,09
mM Fe/100g cerstvej hmoty v metanolovom extrakte a BENVENUTI et al. (2016)
uvadza u Borago officinalis celkovu antioxidacnti kapacitu metédou FRAP 0,55 +

0,1mM FeS04/100g vahy ¢erstvych modrych kvetov v metanolovom extrakte.

U Calendula officinalis celkova antioxida¢na kapacita metdédou FRAP bola
2 536,64+20,24 mg TE/100g v metanolovom extrakte.CHEN et al. (2015) uvadza
u Calendula officinalis celkovu antioxida¢nu kapacitu metédou FRAP 5850 + 231 uM
TE/100g a BENVENUTI et al. (2016) uvadza u Calendula officinalis celkovi
antioxida¢nti kapacita metodou FRAP 3,68 + 0,3 mM FeSO4/100g vahy cerstvych

oranzovych kvetov.

U Dianthus caryophyllus celkova antioxida¢na kapacita metdédou FRAP bola
2 325,47+71,50 TE/100g v metanolovom extrakte. CHEN et. al (2015) uvadza
u Dianthus caryophyllus celkovu antioxida¢nu kapacitu metddou FRAP 4 767 + 203 mg
uM TE/100g vo vodnom extrakte susenych kvetov a LI et al. (2014) uvadza u Dianthus
caryophyllus celkovu antioxida¢nu kapacitu metdédou FRAP 0,271 + 0,028 mM Fe(ll)
/100g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody.

U Fuchsia hybrida celkova antioxidaéna kapacita metédou FRAP bola
1 692,30+17,86 mg TE/100g v metanolovom extrakte. BENVENUTI et al. (2016)
uvadza u Fuchsia hybrida celkovt antioxida¢nu kapacitu metodou FRAP 47,52 + 3,2

mM FeSO4/100g v metanolovom extrakte ¢erstvych ¢ervenych kvetov.
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U Helianthus annuus celkova antioxidacna kapacita metédou FRAP bola
2 234,45+£10,50mg TE/100g v metanolovom extrakte a LI et al. (2014) uvadza
u Helianthus annuus celkovt antioxida¢nti kapacitu metédou FRAP 0,40 + 0,08 pmol

Fe(Il)/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody.

U Hibiscus rosa sinensis celkova antioxida¢na kapacita metédou FRAP bola
941,73+17,55 mg TE/100g v metanolovom extrakte. LI et al. (2014) uvadza u Hibiscus
rosa sinensis celkova celkovl antioxida¢nt kapacitu metédou FRAP 8,69 + 0,12 pumol
Fe(Il)/g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody
a MAK et al. (2013) uvadza u Hibiscus rosa sinensis celkova celkovi antioxidacnt
kapacitu metodou FRAP 2 349,06 + 228,3 uM Fe (11)/100g v etanolovom extrakte.

U Lavandula angustifolia celkova antioxida¢na kapacita metodou FRAP bola
4 837,78+2,63 mg TE/100g v metanolovom extrakte a CHEN et al. (2015) uvadza
u Lavandula angustifolia celkovt antioxida¢nu kapacitu metédou FRAP 2 776+ 6,44
mM TE/100g vo vodnom extrakte susenych kvetov. Hodnota namerana v Lednici vysla
polovi¢na oproti CHEN et al. (2015), mohlo to vzniknit' roliénymi pestovatel'skymi

podmienkami a rozli¢énym pouzitym rozpustadlom.

U Rosa canina celkova antioxida¢na kapacita metdédou FRAP bola 7 319,02+4,80
mg TE/100g v metanolovom extrakte a LI et al. (2014) uvadza u Rosa canina celkova
antioxida¢nt kapacitu metodou FRAP 3,06 + 1,05 mM Fe(11)/100g v extrakte z 50 %

metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody.

U Salvia sylvestris celkova antioxidaéna kapacita metdédou FRAP bola
4 063,99+83,88 mg TE/100g v metanolovom extrakte a DERAKHSHANI et al. (2012)
uvadza u Salvia sylvestris celkovi antioxida¢nti kapacitu metodou FRAP 2,66+0,31

mM Fe/100g Cerstvej hmoty.

U Tagetes erecta celkova antioxidacna kapacita metodou FRAP bola
9 703,42+6,09 mg TE/100g v metanolovom extrakte. KAISOONA et al. (2011) uvadza
u Tagetes erecta celkovu antioxidacnu kapacitu metédou FRAP 60,92 = 1,06 mM
FeSO4/100g v metanolovom extrakte susenych kvetov, INGKASUPART et al. (2015)
uvadza u Tagetes erecta celkovi antioxida¢nu kapacitu metédou FRAP 0,39 mM TE/g

v 95% etanolovom extrakte susenych kvetov a BENVENUTI et al. (2016) uvadza
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u Tagetes erecta celkovu antioxida¢ni kapacitu metodou FRAP 70,42 + 4,1 mM
FeSO4/100g cerstvych oranzovych kvetov v metanolovom extrakte.

6.3 Hodnotenie celkového obsahu flavonoidov

Hodnotenie celkového obsahu flavonoidov, ktoré prebiehalo v obdobi marec az

oktober 2015 je uvedené v Tabul'ke €. 3 a v Grafe ¢.3 v Prilohach.

Celkovy obsah flavonoidov sa u pozorovanych rastlin pohybovala v rozmedzi od
239,99 + 15,68 mg KAT/100g susiny do 5 512,66 + 10,69 mg KAT/100g suSiny.
V pozorovani bol najvy$si celkovy obsah flavonoidov namerany u Begonia
semperflorens (5 512,66 + 10,69 mg KAT/100g) a najnizsi u Dianthus caryophyllus
(239,98 + 15,68 mg KAT/100Q).

U Calendula officinalis celkovy obsah flavonoidov bol 807,54+2,38 mg Kat/100g
v metanolovom extrakte a CHEN et al. (20015) uvadza celkovy osah flavonoidov
303 +8 mg RE/100g vo vodnom extrakte .Hodnoty st vyssie ako uvadza CHEN et al.

(2015) rozdiel vznikol pouzitim iného rozpustadla.

U Dianthus caryophyllus celkovy obsah flavonoidov bol 239,98+15,68
mgKat/100g v metanolovom extrakte a CHEN et al. (2015) uvadza celkovy obsah
flavonoidov 141+5 mg RE/100g vo vodnom extrakte. Hodnota je vy$$ia ako uvadza

CHEN et al. (2015), rozdiel vznikol pouzitim rozpustadlom.

U Helianthus annuus celkovy obsah flavonoidov bol 2 235,88 + 13,04 mg
KAT/100g v metanolovom extrakte a LIANG et al. (2013) uvadza u Helianthus annuus
celkovy obsah flavonoidov 1 878,52 + 18,11 mg chlorogenic acid/100g susiny

v metanolovom extrakte okvetnych listkov skladovanom pri — 80 °C .

U Hemerocallis hybrida celkovy obsah flavonoidov bol 1 519,83 + 68,96 mg
KAT/100g ("American Revolution’), 471,52 + 15,88 mg KAT/100g ('Ginger Whip"),
1 725,80 + 21,65 mg KAT/100g (‘Rwanso’), 1 143,22 + 39,46 mg KAT/100g
("Stephero”), 971,45 + 2,11 mg KAT/100g (‘Double Dancer’), 893,24 + 10,18 mg
KAT/100g ('Leuchteuer’), 595,02 + 6,78 mg KAT/100g ('Picture Hat”) v metanolovom
extrakte a KAO et al. (2015) uvadza u Hemerocallis hybrida celkovy obsah flavonoidov
v skupine do 3 cm 2 166 + 1,20 mg QE/100g, v skupine od 3 do 6 cm 955 + 0,31 mg
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QE/100g, v skupine od 6 do 8 cm 774 + 0,47 mg QE/100g, v skupine od 8 cm do 10 cm
7,3 £ 0,14 mg QE/100g v 95% etanolovom extrakte zo suchych kvetov.

U Hibiscus rosa sinensis celkovy obsah flavonoidov bol 874,27 + 13,39 mg
KAT/100g v metanolovom extrakte a MAK et al. (2013) uvadza u Hibiscus rosa

sinensis celkovy obsah flavonoidov 2 155,39 & 11,6mg CE/100g v etanolovom extrakte.

U Lavandula angustifolia celkovy obsah flavonoidov bol 2 044,75+23,39 mg
KAT/100g v metanolovom extrakte a CHEN et al. (2015) uvadza celkovy obsah
flavonoidov 2 743 +9 mg RE/100g Hodnota je nizSia ako uvadza CHEN et al. (2015),

ktory to meral ako ekvivalent rutinu.

U Tagetes erecta celkovy obsah flavonoidov bol 1 642,90 + 9,82 mg KAT/100g
v metanolovom extrakte a KAISOONA et al. (2011) uvadza u Tagetes erecta celkovy
obsah flavonoidov 1 575,22 + 7,30 mg KAT/100g v metanolovom extrakte suSenych
kvetov. Hodnoty su podobné ako uvadza KAISOONA et al. (2011).

U Viola tricolor 'Helent Mount” celkovy obsah flavonoidov bol 1 642,90 + 9,82
mg KAT/100g v metanolovom extrakte a PIANA et al. (2013) uvadza u Viola tricolor
‘Helent Mount” celkovy obsah flavonoidov 9 940 + 127 mg RE/100g v 70%

etanolovom extrakte suchych kvetoch.

Porovnanie celkového obsahu flavonoidov je zlozité. Rozdiely pri stanovovani
nastavaju uz pri pouziti extraktu, autori pouzivaju rozne extrakty: metanol, etanol.
Autori pouzivaji roznu koncentraciu extraktu, najcastejsie sa pouziva 80- 90% metanol
a 80% etanol. Dalsim ddlezitym rozdielom vo vysledkoch je spracovanie nameranych
dat. Autori cCasto vyjadruju celkovy obsah flavonoidov ako ekvivalent roznych
antioxidantov. Takto udavana hodnota moze byt vyjadrena na hmonost’ extraktu hmoty

po ususeny, alebo na konstantni hmotnost’.
6.4 Hodnotenie celkového obsahu fenolickych latok

Hodnotenie celkového obsahu fenolickych latok, ktoré prebiehalo v obdobi marec
az oktober 2015 je uvedené v Tabulke €. 4 a v Grafe ¢.4 v Prilohach.

Celkovy obsah fenolickych latok sa u pozorovanych rastlin pohyboval v rozmedzi
od 609,64 + 0,17 mg GAE/100g susiny do 7 538,50 + 0,64 mg GAE/100g suSiny.

81



V pozorovani bol najvyssi celkovy obsah fenolickych latok namerany u Begonia

Cv v

"Strawbery Mint” (609,64 + 0,17 mg GAE/100g).

U Antirrhinum majus celkovy obsah fenolickych latok bol 1 406,03 + 0,39 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a ROP et al. (2012) uvadza u Antirrhinum majus
celkovy obsah fenolickych latok 349 + 21 mg GAE/100g v metanolovom extrakte
Cerstvych kvetov. Hodnoty v ¢erstvom stave (od 227,43 do 227,55) (Tabulka ¢ 4,

Prilohy) st o trochu niz$ie ako uvadza ROP et al. (2012) v ¢erstvom stave.

U Begonia tuberhybrida celkovy obsah fenolickych latok bol 6 980,34 + 1,94 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a GRZESZCZUK et al. (2016) uvadza u Begonia
tuberhybrida celkovy obsah fenolickych latok v metanolovom extrakte 100,87 mg/100g
Cerstvej hmoty. Hodnoty v Eerstvej hmote (od 93,43 do 95,22) ( Tabulka ¢ 4, Prilohy)
st podobné ako uvadza GRZESZCZUK et al. (2016).

U Bellis perennis celkovy obsah fenolickych latok bol 1 885,35 + 0,16 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a KUCEKOVA et al. (2013) uvadza u Bellis
perennis celkovy obsah fenolickych latok 1 620 + 22 mg Tanin E/100g v 90%

metanolovom extrakte mrazenych kvetov skladovanych pri -40 °C.

U Borago officinalis celkovy obsah fenolickych latok bol 1 820,70 + 12,22 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte. ALIAKBARLU et HOSSEIN (2011) uvadza
u Borago officinalis celkovy obsah fenolickych latok 6 410 mg GAE/100g
v metanolovom extrakte suchych kvetov, 5 040 mg GAE/100g vo vodnom extrakte,
5 690 mg GAE/100g v acetonovom extrakte a DERAKHSHANI et al. (2012) uvadza
u Borago officinalis celkovy obsah fenolickych latok 962 + 63 mg GAE/100g Cerstve;j
vahy v metanolovom extrakte Cerstvych kvetov. Hodnoty v ¢erstvom stave (od 284,29
do 288,13 mg GAE/100g) (Tabulka ¢.1, Prilohy) st trojnasobne nizsie ako uvadza
DERAKHSHANI et al. (2012) a hodnoty v susine (1 820,70 + 12,22 mg GAE/100g) su
trojnasobne nizsie ako uvadza ALIAKBARLU et HOSSEIN (2011) v susine. Rozdiely

mohli vzniknut' podmienkami pestovania.

U Calendula officinalis celkovy obsah fenolickych latok bol 1 611,67 + 4,02 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a CHEN et al. (2015) uvadza u Calendula
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officinalis celkovy obsah fenolickych latok 1 303 +24 mg GAE/100g. Hodnoty su
podobné ako uvadza CHEN et al. (2015).

U Centaurea cyanus celkovy obsah fenolickych latok bol 967,68 + 1,02 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a ROP et al. (2012) uvadza u Centaurea cyanus
celkovy obsah fenolickych latok 476 + 27 mg GAE/100g v metanolovom extrakte
Cerstvych kvetov. Hodnoty v ¢erstvom stave (od 191,78 do 192,18 mg GAE/100g) st
nizSiec ako uvadza ROP et al. (2012). Hodnoty sa mdézu lisit vd’aka rozliénym

pestovatel'skym podmienkam.

U Cosmos bipinnatus celkovy obsah fenolickych latok bol 3 074,80 + 1,47 mg
GAE /100g v metanolovom extrakte a JANG et al. (2008) uvadza u Cosmos bipinnatus
celkovy obsah fenolickych latok bielej odrody 361,94+1,45 umol GAE/100g ruzovej
odrody 404,37+7,66 umol GAE/100g oranzovej odrody 612,21+3,34 umol GAE/100g,
fialovej odrody 1 012.93+7.86 umol GAE/100g. Hodnoty Vv Cerstvej hmote (od 364,23
do 363,88 mg GAE/100g) su dvojnasobné oproti tomu ¢o uvadza JANG et al. (2008) po
prepocte (153,23 mg GAE/100g v metanolovom extrakte ruzovych kvetov). OdliSnosti

mohli vzniknut’ inymi pestovatel'skymi podmienkami.

U Dianthus caryophyllus celkovy obsah fenolickych latok bol 1 187,73 + 1,17 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte. ROP et al. (2012) uvadza u Dianthus caryophyllus
celkovy obsah fenolickych latok 528 + 41 mg GAE/100g v metanolovom extrakte
Cerstvych kvetov. CHEN et al. (2015) uvadza u Dianthus caryophyllus celkovy obsah
fenolickych latok 2 786+20 mg GAE/100g a LI et al. (2014) uvadza u Dianthus
caryophyllus celkovy obsah fenolickych latok 40 +5 mg GAE/100g v extrakte z 50 %
metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody. Hodnoty v Cerstvom
stave (od 342,68 do 349,35 mg GAE/100g) st v rozmedzi tidajov ROP et al. (2012)
a CHEN et al. (2015).

U Fuchsia hybrida celkovy obsah fenolickych latok bol 3 684,69 + 35,05 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a ROP et al. (2012) uvadza u Fuchsia hybrida
celkovy obsah fenolickych latok 345 + 30 mg GAE/100g v metanolovom extrakte
cerstvych kvetov. Hodnoty v ¢erstvom stave (od 469,89 do 470,02 mg GAE/100g) st
o trochu vys$ie ako uvadza ROP et al. (2012), rozdiel mohol vzniknut vd’aka

rozdelnym pestovatel'skym podmienkam.
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U Helianthus annuus celkovy obsah fenolickych latok bol 1 991,06 + 7,60 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a LI et al. (2014) uvadza u Helianthus annuus
celkovy obsah fenolickych latok 4 = 1 mg GAE/100g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7
% kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody. Rozdiely v merani vznikli rozli¢énymi

rozpustadlami.

U Hemerocallis hybrida celkovy obsah fenolickych latok bol 3 060,78 + 3,57 mg
GAE/100g ("American Revolution”), 1 619,22 + 1,11 mg GAE/100g ('Ginger Whip"),
2 29451 + 1,69 mg GAE/100g (‘Rwanso’), 1 921,35 = 0,90 mg GAE/100g
("Stephero”), 961,45 + 0,12 mg GAE/100g ('Double Dancer’), 1 443,32 + 0,18 mg
GAE/100g ('Leuchteuer’), 1 773,55 + 17,11 mg GAE/100g ('Picture Hat")
v metanolovom extrakte a KAO et al. (2015) uvadza u Hemerocallis hybrida celkovy
obsah fenolickych latok v skupine do 3 cm 4 563 + 5,80 mg GAE/100g, v skupine od 3
do 6 cm 3 081 + 3,39 mg GAE/100g, v skupine od 6 do 8 cm 3 133 + 3,13 mg
GAE/100g, v skupine od 8 cm do 10 cm 2 693 + 2,07 mg GAE/100g v 95% etanolovom
extrakte zo suchych kvetov. Hodnota pre odrodu "American Revolution’st v rozmedzi
(od 2 693 + 2,07 do 4 563 + 5,80 mg GAE/100g) ktoré udava KAO et al. (2015),

ostatné odrody su s niz§im obsahom fenolickych latok.

U Hibiscus rosa sinensis celkovy obsah fenolickych latok bol 3 714,57 + 1,39 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte. LI et al. (2014) uvadza u Hibiscus rosa sinensis
celkovy obsah fenolickych latok 14 + 1 mg GAE/100g extrakte z 50 % metanolu, 3,7 %
kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody a MAK et al (2013) uvadza u Hibiscus
rosa sinensis celkovy obsah fenolickych latok 4 598,16 = 106,8mg GAE/100g
v etanolovom extrakte. Hodnota je nizSia ako uvadza MAK et al. (2013) a omnoho

vyssia ako udava LI et al. (2014). Obidvaja pouzili iné rozpastadlo.

U Lavandula angustifolia celkovy obsah fenolickych latok bol 645,06 + 0,27 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a CHEN et al. (2015) uvadza u Lavandula
angustifolia celkovy obsah fenolickych latok 3 687+46 mg GAE/100g v 80%
etanolovom roztoku. Hodnota je nizsia oproti uvadzanej hodnote autora CHEN et al.

(2015), rozdiel vznikol pouzitim iné¢ho rozpustadla.

U Portulaca grandiflora celkovy obsah fenolickych latok bol 814,99 + 0,86 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a LIM et al. (2014) uvadza u Portulaca grandiflora
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celkovy obsah fenolickych latok 56,57 + 2,81 mg GAE/100g v acetobnovom extrakte

susenych kvetov. Hodnoty sa lisia vdaka pouzitiu iného rozpustadla.

U Rosa canina celkovy obsah fenolickych latok bol 1 373,67 + 0,14 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a LI et al. (2014) uvadza u Rosa canina celkovy
obsah fenolickych latok 87 + 4 mg GAE/100g v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 %
kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody. Hodnota je vysSia ako u LI et al. (2014),
ktory to na rozdiel meral v extrakte z 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 %

destilovanej vody.

U Salvia sylvestris celkovy obsah fenolickych latok bol 2 211,06 = 2,17 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte a DERAKHSHANI et al. (2012) uvadza u Salvia
sylvestris celkovy obsah fenolickych latok 855 + 57 mg GAE/100g Cerstvej vahy.
Hodnota v ¢erstvom stave (od 548,69 do 549,76 mg GAE/100g) je nizsia ako uvadza
DERAKHSHANI et al. (2012), rozdiel mohol vzniknit' rozdelnymi pestovatel'skymi

podmienkami.

U Tagetes erecta celkovy obsah fenolickych latok bol 1 210,41 + 0,68 mg
GAE/100g v metanolovom extrakte. KAISOONA et al. (2011) uvadza u Tagetes erecta
celkovy obsah fenolickych latok 4 164 = 40 mg GAE/100g v metanolovom extrakte
susenych kvetov a INGKASUPART et al. (2015) uvadza u Tagetes erecta celkovy
obsah fenolickych latok 4 948 mg GAE/g v 95% etanolovom extrakte susenych kvetov.
Hodnoty namerané KAISOONA et al. (2011) a INGKASUPART et al. (2015) su vyssie

ako namerané hodnoty v laboratoriu v Lednici, €o je sposobené odlisSnostou odrody.

U Viola tricolor 'Helent Mount” celkovy obsah fenolickych latok bol 2 456,47 +
18,78 mg GAE/100g v metanolovom extrakte a PIANA et al. (2013) uvadza u Viola
tricolor "Helent Mount” celkovy obsah fenolickych latok 10 932 +129 mg GAE/100g
v 70% etanolovom extrakte suchych kvetoch. Hodnota je vysSSia Co je spdsobené

rozpustadlom a inou odrodou.

Porovnanie celkového obsahu fenolickych latok je zlozité. Rozdiely pri
stanovovani nastavajui uz pri pouziti extraktu, autori pouzivaju rézne extrakty: metanol,
etanol azmes 50 % metanolu, 3,7 % kyseliny octovej a 46,3 % destilovanej vody.

Autori pouzivaju roznu koncentraciu extraktu, naj¢astejSie sa pouziva 80 - 90% metanol
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a 80% etanol. Dal§im dolezitym rozdielom vo vysledkoch je spracovanie nameranych
dat. Autori cCasto vyjadruju celkovy obsah flavonoidov ako ekvivalent roznych
antioxidantov. Takto udavana hodnota méze byt vyjadrena na hmonost’ extraktu hmoty

po ususeni, alebo na konStantnti hmotnost’.

6.5 Hodnotenie kyseliny askorbovej (vitaminu C) v ¢erstvych kvetoch

Hodnotenie kyseliny askorbovej (vitaminu C), ktoré prebichalo v obdobi marec az
oktober 2015 je uvedené v Tabulke ¢. 5 a v Grafe ¢.5 v Prilohach.

Kyselina askorbova (vitaminu C) sa u pozorovanych rastlin pohybovala v rozmedzi od
56,1 + 4,90 mg/kg cerstvej hmoty do 1 266,7 + 13,30 mg/kg cerstvej hmoty.
V pozorovani bol najvyssi obsah Kkyseliny askorbovej (vitaminu C) namerany
u Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda (1 266,7 £ 13,30 mg/kg)
anajniz§i u Begonia tuberhybrida (56,1 + 4,90 mg/Kkg).

U Allium schoenoprasum obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) bol 93,71 +
0,57 mg/kg cerstvej hmoty. GRZESZCZUK et al. (2011) uvadza u Allium
schoenoprasum obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) 6 600 mg/kg a CHARLES
(2013) uvadza u Allium schoenoprasum obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) 108,48
mg/kg. Zistena hodnota je nizSia ako uvadza CHARLES (2013) a mnohonasobne niz§ia
ako uvadza GRZESZCZUK et al. (2011), rozdiely medzi meranim v Lednici
a CHARLES (2013) mohli vzniknut’ pestovatel'skymi podmienkami.

U Begonia tuberhybrida obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) bol 56,1 + 4,90
mg/kg Cerstvej hmoty a GRZESZCZUK et al. (2016) uvadza u Begonia tuberhybrida
obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) 415,2 mg/kg Cerstvej hmoty. Rozdiel medzi
meranim v Lednici a hodnotami GRZESZCZUK et al. (2016) mo6zu byt spdsobené

odrodou a pestovatel'skymi podmienkami.

U Hemerocallis hybrida obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) bol 165,8 + 7,37
mg/kg ("American Revolution’), 111,8 + 0,05 mg/kg ('Ginger Whip’), 120 + 1,58
mg/kg ('Rwanso’), 104,7 + 0,16 mg/kg ('Stephero’), 118,1 + 0,49 mg/kg (‘Double
Dancer’), 177,8 £ 0,73 mg/kg ("Leuchteuer’), 126, 2 + 2,43 mg/kg ("Picture Hat" ) a FU
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et al. (2009) uvadza u Hemerocallis hybrida obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C)
360,7 + 14,1 mg/kg v Cerstvej hmote. Rozdiel medzi meranim v Lednici a hodnotami

FU et al. (2009), m6zu byt’ spdsobené pestovatel'skymi podmienkami.

U Hibiscus rosa sinensis obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) bol 169,3 + 0,04
mg/kg Cerstvej hmoty a YASHASWINI et al. (2011) uvadza u Hibiscus rosa sinensis
obsah kyseliny askorbovej (vitaminu C) 42 mg/kg a 390 mg/kg v susine. Hodnota je
vy$§ia ako uvadza YASHASWINI et al. (2011) Rozdiel méze byt spOsobeny

pestovatel’skymi podmienkami.
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7. Zaver

Cielom tejto prace bolo popisanie rastlin vyuzivanych pre jedlé kvety So
zameranim sa na aktudlny sortiment v experimentdlnej zédhrade ZF MENDELU.
Zamerat’ sa na obsahové latky s antioxidacnou aktivitou. Stanovit’ celkovy obsah
flavonoidov a celkovej antioxidacnej kapacity. Vytvorit' protokol pre hodnotenie
degustacie jedlych kvetov, usporiadanie degustacie a nasledné vyhodnotenie ziskanych

vysledkov.

Sortiment kvetov vyuZivanych pre jedlé kvety v experimentalnej zdhrade ZF
MENDELU bol popisany a zozbierany podla mnozstva rastlinného materidlu na
rozbory pre urcenie obsahovych latok s antioxidacnou aktivitou , stanovenie celkového

obsahu flavonoidov a celkovej antioxida¢nej kapacity.

Pre stanovenie obsahovych latok s antioxida¢nou aktivitou boli pouZzité¢ vybraté
jedlé kvety: Allium ledchorianum, Allium moly, Allium schoenoprasum, Antirrhinum
majus, Begonia semperflorens, Begonia tuberhybrida, Bellis perennis,Borago
officinalis,Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda,Calendula officinalis,
Centaurea cyanus, Cosmos bipinnatus, Cucurbita maxima ‘Red Worty Thing
Dendrobium nobile, Dianthus caryophyllus, Fuchsia hybrida, Helianthus annuus,
Helianthus tuberosus, Hemerocallis hybrida ‘American Revolution’, Hemerocallis
hybrida ‘Double Dancer’, Hemerocallis hybrida ‘Ginger Whip’, Hemerocallis hybrida
Leuchteuer’, Hemerocallis hybrida "Picture Hat’, Hemerocallis hybrida "Rwanso’,
Hemerocallis hybrida "Stephero’, Hibiscus rosa sinensis, Ipomoea purpurea.
Lavandula angustifolia, Mentha x piperita "Strawbery Mint", Pelargonium graveolens,
Philadelphus coronarius, Portulaca grandiflora, Rosa canina, Rudbeckia hirta, Salvia

sylvestris, Symphyotrichum novi-belgii, Tagetes erecta, Viola tricolor "Helent Mount’.

Najvicsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity metdédou DPPH bola namerana
u Begonia tuberhybrida s hodnotou 2 209,29 + 70,85 mg TE/100g, najmensia hodnota
celkovej antioxidacnej kapacity metodou DPPH bola namerana v kvete Viola tricolor
"Helent Mount s hodnotou 202,61 + 8,13 mg TE/100g susiny.
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Najvicsia hodnota celkovej antioxidacnej kapacity metddou FRAP bola namerana
u Begonia tuberhybrida s hodnotou 57 222,40 + 79,01 mg TE/100g. Najmensia hodnota
celkovej antioxidacnej kapacity metodou FRAP bola namerana v Helianthus tuberosus
s hodnotou 839,01+3,27 mg TE/100g susiny.

Najviacsia hodnota celkového obsahu flavonoidov bola namerana u Begonia
semperflorens s hodnotou 5 512,66 + 10,69 mg KAT/100g. Najmensia hodnota
celkového obsahu flavonoidov bola namerana v kvete Dianthus caryophyllus
s hodnotou 239,99 + 15,68 mg KAT/100g susiny.

Najvicsia hodnota celkového obsahu fenolickych latok bola namerana u Begonia
semperflorens s hodnotou 7 538,50 + 0,64 mg GAE/100g. NajmensSia hodnota
celkového obsahu fenolickych latok bola namerana v kvete Mentha x piperita
"Strawbery Mint” s hodnotou 609,63 + 0,16 mg GAE/100g susiny.

Najvyssi obsah vitaminu C obsahuje v kvete u Brassica oleracea convarieta
capitata varieta sabauda s hodnotou 1 266,7 + 13,30 mg/kg a najmensiu Begonia
tuberhybrida s hodnotou 56,1 + 4,90 mg/kg v Cerstvej hmote.

V degustacii boli najlepsie hodnotené : Antirrhinum majus, Viola tricolor "Helent

Mount’.
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8. Zhrnutie

Tato diplomova praca na tému ,,Biologicky aktivne latky vybraného sortimentu
jedlych kvetov* sa zaobera popisanim skupiny rastlin vyuzivanych pre jedlé kvety, so
zameranim sa na aktualny sortiment pestovanych druhov v experimentalnej zéhrade ZF

MENDELU.

Zameriava sa na obsahové latky s antioxidacnou aktivitou a stanovenie celkového

obsahu flavonoidov, celkového obsahu fenolov a celkovej antioxida¢nej kapacity.

Usporiadanie degustacie jedlych kvetov a nasledné vyhodnotenie ziskanych

vysledkov pomocou dotaznika.

Pre stanovenie obsahovych latok s antioxidacnou aktivitou, celkového obsahu fenolov,
obsahu vitaminu C, celkovej antioxidac¢nej kapacity a celkového obsahu flavonoidov
boli pouzité vybraté jedlé kvety: Allium ledchorianum, Allium moly, Allium
schoenoprasum, Antirrhinum majus, Begonia semperflorens, Begonia tuberhybrida,
Bellis perennis,Borago officinalis,Brassica oleracea convarieta capitata varieta
sabauda,Calendula officinalis, Centaurea cyanus, Cosmos bipinnatus, Cucurbita
maxima 'Red Worty Thing ’, Dendrobium nobile, Dianthus caryophyllus, Fuchsia
hybrida, Helianthus annuus, Helianthus tuberosus, Hemerocallis hybrida "American
Revolution’, Hemerocallis hybrida 'Double Dancer’, Hemerocallis hybrida 'Ginger
Whip’, Hemerocallis hybrida ‘Leuchteuer’, Hemerocallis hybrida ‘Picture Hat’,
Hemerocallis hybrida ‘Rwanso’, Hemerocallis hybrida 'Stephero’, Hibiscus rosa
sinensis, Ipomoea purpurea. Lavandula angustifolia, Mentha x piperita "Strawbery
Mint’, Pelargonium graveolens, Philadelphus coronarius, Portulaca grandiflora, Rosa
canina, Rudbeckia hirta, Salvia sylvestris, Symphyotrichum novi-belgii, Tagetes erecta,

Viola tricolor "Helent Mount’.

Krlucové slova: Jedlé kvety, Celkovy obsah fenolov, Celkova antioxidacna kapacita,

Degustacia
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Resume:

This thesis on "Biologically active substances selected assortment of edible
flowers" is deal with describe a group of plants used for edible flowers, with a focus on

the current range of cultivated species in the experimental garden ZF MENDELU.

It focuses on content substances with antioxidant activity and determination of
total flavonoids, total phenol content and total antioxidant capacity.

By organizing tasting edible flowers, and evaluation of the results obtained with

using the protocol.

For the determination of the ingredients with antioxidant activity , total phenolic
content , vitamin C , total antioxidant activity and total flavonoids were select edible
flowers: Allium ledchorianum, Allium moly, Allium schoenoprasum, Antirrhinum majus,
Begonia  semperflorens, Begonia tuberhybrida, Bellis perennis, Borago
officinalis,Brassica oleracea convarieta capitata varieta sabauda,Calendula officinalis,
Centaurea cyanus, Cosmos bipinnatus, Cucurbita maxima 'Red Worty Thing’,
Dendrobium nobile, Dianthus caryophyllus, Fuchsia hybrida, Helianthus annuus,
Helianthus tuberosus, Hemerocallis hybrida 'American Revolution’, Hemerocallis
hybrida 'Double Dancer’, Hemerocallis hybrida 'Ginger Whip', Hemerocallis hybrida
"‘Leuchteuer’, Hemerocallis hybrida 'Picture Hat’, Hemerocallis hybrida 'Rwanso’,
Hemerocallis hybrida ‘Stephero’, Hibiscus rosa sinensis, lpomoea purpurea.
Lavandula angustifolia, Mentha x piperita 'Strawbery Mint’, Pelargonium graveolens,
Philadelphus coronarius, Portulaca grandiflora, Rosa canina, Rudbeckia hirta, Salvia
sylvestris, Symphyotrichum novi-belgii, Tagetes erecta, Viola tricolor "Helent Mount .

Keywords: Edible flowers, TPC- Total phenol content, TAC- Total antioxidant
capacity, Tasting
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