Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

EFEKT ROCNIHO REALIZOVANEHO PLANU PEDAGOGICKE PODPORY 1. STUPNE
VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE (PRIPADOVA STUDIE)
Diplomova prace

(magisterska)

Autor: Be. Katetfina Motékova, Aplikovana télesna vychova
Vedouci prace: Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D.
Olomouc 2017



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Bc. Katefina Motakova

Nazev diplomové prace: Efekt ro¢niho realizovaného planu pedagogické podpory 1. stupné
ve Skolni télesné vychoveé (piipadova studie)

Pracovisté: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Vedouci diplomové prace: Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2018

Abstrakt: V praci se zabyvam vyhodnocovanim tspésnosti intervenéniho programu v oblasti
Skolni télesné vychovy i volného Casu zdkyné se specidlnimi potfebami. Ve Skolnim roce
2016/2017 byl realizovan plan pedagogické podpory 1. stupné ve Skolni télesné vychoveé
anasledné¢ zjistén stav vybranych ukazatelii determinujici vztah k pohybovym aktivitdm
a Skolni teélesné vychové u zakyné s détskou mozkovou obrnou. Vyzkumnou metodou
DEMOR bylo zjisténo, ze divka pfi télesné vychoveé zaziva pocity vzruseni, radosti, legraci
a citi uvolnéni od ptfedchoziho napéti, cviceni ji dodava pocit sebedivéry a energii. Zaroven
by castéji uvitala pravidelnd cviceni, nejlépe kazdy den, ale nesméji to byt pfili§ naroc¢na
cviCeni, jelikoz na nckterda nemd dost sil. Ve svém volném case fyzicky aktivni neni.
Pohybovou aktivitou primérné stravi 45,8 minut denné z toho 22,7 — 34,1 minut ve $kole.

Zalezi, jestli v ten konkrétni den se u€astni TV, ¢i nikoliv.

Klicova slova: détskd mozkova obrna, integrace, inkluze, kvalita zivota, aplikované

pohybové aktivity.

Souhlasim s ptij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author first name and surname: Bc. Katetina Motakova

Title of the thesis: Effect of the annual implemented plan of pedagogical support of the first
degree in school physical education (case study)

Department: Department of Adapted Physical Activity

Supervisor: Mgr. Ondiej Jesina, Ph.D.

The year of presentation: 2018

Abstract: This Master thesis deals with the evaluation of the success of the intervention
program in the field of school physical education and the free time of the pupil with special
needs. In the school year 2016/2017, was implemented a plan of pedagogical support of the
first degree in school physical education and subsequently the state of selected indicators
determining the relation to physical activities and school physical education in a pupil with
cerebral palsy was established. The DEMOR research method found that a girl experiencing
feelings of excitement, joy, fun and feelings of relaxation from the previous tension during
exercise, exercises give her a sense of self-confidence and energy. At the same time, she
would often welcome regular exercises, preferably every day, but it should not be too
demanding exercises because she does not have enough strength yet. In her spare time, she is
not physically active. She spends 45.8 minutes per day, of which 22.7 - 34.1 minutes at school
by psychical activity. Those results are mainly affected by her attendance or nonattendance of

P.E. at school.

Keywords: physical education, cerebral palsy, integration, inclusion, quality of life, physical

activity.

| agree the master thesis to be lent within library service.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné¢ pod odbornym vedenim
Mgr. Ondieje JeSiny, Ph.D., uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala

zéasady védecké etiky.

V Olomouci dne: Podpis:



Rada bych podékovala svému vedoucimu prace Mgr. Ondieji JeSinovi, Ph.D. za cenné
rady, vSechny konzultace a pfipominky, které mi pfi tvorbé prace poskytnul. D&kuji Mgr.
Radce Bartoniové, Ph.D., jako konzultantce prace, Mgr. Lukasi Jakubcovi za pomoc pfi
zpracovani vysledkll, v neposledni fadé¢ Mgr. Markété Janeckové za poskytnuti rozhovoru a

celkovou podporu a taky své rodin€ a ptiteli za podporu a trpélivost po celou dobu studia.



Obsah

1

2

UVOD et bbbttt h e bttt b bt h e bbbt e e 8
SOUCASNY STAV SPOLECNEHO VZDELAVANI......cccovivimiininieesieeni, 9
2.1  Spolecné vzdélavani a legiSlativa ..........ccceiiiiiiiiiiiii i 9
F A 111 (=T | 1o PRSP R RUPRPPRRPIN 9
2.3 InKIuzivind VZAEIAVANT.........oiiiiiiiiiiie e 10
2.4 Poradenska ZaTiZENT .........c.eeieiiiiiiiiiiii e 11
2.5  Faktory ovliviiujici ispéSnost spoleéného vzdelavani...........cccocoveiiiiiiiniiinninnn, 12
2.6 Zak se specialnimi vzd&lavacimi potfebami ...........cccocureurverreerernreeresieeieeeeeeeeae, 12
2.7 Systém podpUrnych OPatfeni........c.cccueririiiieiiie e 13
2.8 Podplrnd opatfeni v prvnim StUPNL.......cccvereeriirreiieiesiesieesie e 14
2.9  ASISENt PEAAJOYA ... ...eeivieeieiieeie ettt 16
DETSKA MOZKOVA OBRNAL.....c.ovtiiiiiiiitiisisiiessies e 21
3.1  Etiologie détsk€é MmOZKOVE ODIMY .......oiviiiiiiiiiiii e 21
3.2 Klasifikace détské moOzKOVE ODINY .......covvviiiiiiiiiiiei e 21
3.3 DEleni DMO ... ..o s 22
POHYBOVA AKTIVITA U CLOVEKA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM............... 24
4.1  Vyznam pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka se specifickymi potfebami.............. 24
4.2  Spolecné vzdelavani do telesné VYChOVY......coovvviiiiiiiiiiieiice e 26
4.3  Stupné podpory v aplikované télesné VyChoVe .........cccvvviiiiiiiiniiiiieeseeee e 28
4.4  Specializované pracovisSté — CeNtrum APA ..o 30
CILE A UKOLY VYZKUMNE PRACE .....c.c.ovvrvrrirrirenineiinsssssssssssssssssss s 31
ST R O3 11 o ¢ 1o PR PP PP 31
5.2 DIICT CIIE PIACE ..ouviieiiieiieee st 31
5.3 UKOLY PIACE veveeeceeeeceeeeeseessse s eeseesessasseeseessssess st en s sn s s s esensn s s senesnennens 31
5.4 VYZKUMNE OTAZKY .....ooiuiiiiiiiiiiiiisii i 31
METODIKA .ottt b ettt e b e e be st e sbe e beenbeabe e b e 33



7

8
9

10
11

12

6.1  VYZKUMNY SOUDOT ......uiiiiiiiiiiiiii e 33

6.2  Plan pedago@icKe POAPOTY .....ccoviiiiiiiiiiiiiieie e 33
6.3  Metody a techniky SbEru dat..........cooveiiiiiiiiiii e 35
6.4 ANALYZA AL .ooviiiiiiie 41
VY SLEDKY .oooitimitiertseisseessesssessssesssess st 42
7.1  Zékladni charakteristika vybrané ZAKYNE..........cccvvvviiiiiiiniiiieniiie e 42
7.2 POPIS INTEIVENCE ...eveeivieie ettt ba et e esaeesaesneesreeteaneenreas 44
7.3 Vysledky dotazniku emocnich reakci .......ooovvviiiiiiiiiiiiii i, 46
7.4 Hodnoceni inkluzivniho vyucovani - DIC — CIT ... 49
7.5  Anketa pro SPOIUZAKY ....cceiiiiiiiiiie e 53
7.8 TISHBSC ...ttt 57
7.7 Strukturovany rOZNOVOT ........cccciiiiiieiieie et 58
7.8 Monitoring tydenni pohyboveé aktivity ........ccoevvveriiiiiiiiieiiie e 61
DISKUZE.......o ottt ettt b bt 63
ZAVERY ...ttt 66
9.1  Doporu€eni Pro PraxXi @ LEOTTE ..e..erurerueerrerresieesresresieesieseesseesre e sreesnesseesree e sneseeas 67
SUMMARY .ttt bbbt bbbttt b e bbbt 69
REFERENCNI SEZNAM......c.ooiiiieieiecieeieeeeeeee e 71
PRILOHY .ot 74
PHLONA €. 1 o 74
PHLONA €. 2 e 75



1 UvVoD

Pravo na vzdélani vSem zaklim je v dnesSni dobé zdkladnim ukazatelem vyspélé
spolecnosti. Zcela do poptedi se dostavd inkluzivni vzd€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na béznych Skolach. Aby byl tento zptisob vzdélavani Gspésny, je
nutnd podpora ze strany organl statni spravy, tvirct legislativy, zfizovateli Skol
I poradenskych sluzeb. Vzhledem k tomu, ze inkluzivni vzdélavani zaki se rozmohlo do
velkych ¢isel, ale poradenska pracovisté nevzrostla linedrnim zpisobem, bylo nutné
zrealizovat opatieni v podob¢ Planu pedagogické podpory 1. stupné, ktery realizuje Skola pii
mirnych a pfechodnych obtizich zakl ve vzd€lavani. Blize definuje jednotlivé polozky katalogu
auvadi konkrétni opatieni v oblasti problémut zaki ve vzdélavani. V prilohach metodiky jsou
zatazeny dokumenty Plan pedagogické podpory (PLPP), prostfednictvim kterych se mohou
podpiirnd opatieni I. stupné zaznamendvat a vyhodnocovat. Konkrétné se pak zabyva charakterem
podpory a podminkami pro jeji zajisténi, finanénimi naroky a vychodisky pro poskytovani
podpirnych opatifeni. Samotnd podplrna opatfeni pak déale strukturuje z pohledu metod
a organizace vyuky, pomiicek, hodnoceni, organizace intervence a doporucené délky trvani
podpory. Upozoriiuje na névaznosti dalSich stupiii podpory prostiednictvim poradenskych
instituci, pokud poskytovana opatieni nevedou ke zlepSeni (Mrazkova & Zapletalova, 2014/2016).

Toto téma jsem si vybrala z diivodu, Ze jsem ve Skolnim roce 2016/2017 pusobila jako
asistent pedagoga na gymnaziu u divky s détskou mozkovou obrnou. Mohla jsem vSechny své
teoretické poznatky uplatnit v praxi a naopak odraz praxe uvést ve své diplomové praci.

V prvni Casti prace si nastinime soucasny stav spolecného vzdélavani a legislativu,
integraci a inkluzi, systém podpiirnych opatieni, ¢innost asistenta pedagoga.

Druha ¢ast charakterizuje détskou mozkovou obrnu (DMO) a jeji etiologii, klasifikaci
a rozdéleni. Popiseme si pohybovou aktivitu u ¢lovéka se zdravotnim postizenim a jeji vyznam,
rozdélime si stupné podpory v télesné vychové a nesmime zapomenout zminit specializované
pracovisté — Centrum APA.

V prvni fadé€ praktické ¢asti provedeme diagnostiku pohybovych schopnosti a dovednosti
a nasledné¢ vytvofime Plan pedagogické podpory. Vyzkumnd cast se zabyva ukazateli
determinujici vztah divky s DMO Kk pohybovym aktivitim a Skolni té€lesné vychové. Provedeme
analyzu ukazatelli emoc¢niho plsobeni pohybovych aktivit, miru zapojeni do télesné vychovy.
Zeptali jsme se na nazor vrstevniki ve tfidé na zaclenéni divky s DMO a na pfitomnost asistenta

pedagoga ve vyuce. Zamétime se na objem pohybové aktivity zakyné v tydennim rezimu.



2 SOUCASNY STAV SPOLECNEHO VZDELAVANI

Od politického ptevratu v roce 1989, nastalo v Ceském Skolstvi ohledné integrace
mnoho zmén, které se tykaji predevsim pfistupu ke vzdélani. Zatimco diive byla edukace
zakl se SVP tukolem specialniho Skolstvi, dnes je ddna moznost vzdélavani ve vsech typech

Skol a skolskych zatizenich (Vitkova, 2003).

2.1 Spolecné vzdélavani a legislativa

Proces integrace déti do béznych skol, vzdélavani déti s postizenim v ramci hlavniho
vzdélavaciho proudu (bézné typy skol) se v soucasné dobe dostava do poptedi. Velice Casto
se hovoti o tzv. inkluzivnim vzdélavani, inkluzi, integraci, zejména v souvislosti s novelou
$kolského zakona. Ceska republika se takto piizptsobuje pozadavkiim evropské spole¢nosti.
Vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zakotveno
v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon). Konkrétné v § 16 zédkona, ¢ehoz se nejvice tykala jiz zminiovana
novela Skolského zdkona €. 82/2015 Sb., kterd vesla v platnost 17. dubna 2015, G¢innd je od
1. kvétna 2015. § 16 zdkona a nésledujici paragrafy, tykajici se vzdélavani déti, zaki
a studentti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nabyva Gcinnost od 1. zafi 2016. Podle
pravé zminovaného § 16.

Vyhlaska 27/2016 Sb. ndm tikd, co se rozumi pod terminem ,,podplrnd opatfeni®,
postup Skoly pfi poskytovani opatieni, organizace vzdélavani téchto zakl. Soucasti vyhlasky
je 1 Clenéni podpirnych opatfeni do stupiiti, pravidla jejich pouziti a normovana finan¢ni
naroc¢nost téchto opatfeni. Podplrna opatfeni tak maji vymezenou persondlni a materialni

podobu a jsou odstupiiovana podle typu specidlnich vzdélavacich potieb (viz kapitola 2.7).

2.2 Integrace

V dnes$ni dob€ se s pojmy ,,integrace a ,,inkluze* setkdvame stale Castéji. Zahrnuji
skupiny lidi se zdravotnim postiZenim a zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Terminy
integrace a inkluze byvaji Casto chdpany jako synonyma, vztah téchto dvou termint byva
pojiman riznég. Inkluze byva chépana jako ,,vylepSend* integrace.

Pojem integrace se u nas zacal pouzivat diive a v doslovném piekladu (z latiny)
znamena ,,znovu vytvoreni celku®. Hlavnim cilem Skolské integrace je spole¢ny Zivot a
spolecné vzdélavani a souziti zakli se SVP a intaktnich. Integrace je opakem segregace

(spolecenské vyclenovani) a Ize ji vysvétlit jako ,,pfistupy a zpisoby zapojeni zaka se



zvlastnimi vzdélavacimi potiebami do hlavnich proudd vzdélavani a do béznych skol*
(Pricha, Walterova, & Mares, 1995, s. 88).
Vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mize v soucasnosti probihat
formou:
¢ individualni integrace:
- v bézné tride,
- ve Skole urcené pro zaky s jinym druhem postizeni,
e skupinova integrace:
- ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné zfizené pro zéky s postizenim
V bézné skole,
- ve Skole urcené pro zZaky s jinym druhem postiZeni,
e ve Skole samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim,
e kombinaci uvedenych forem.
74k se zdravotnim postiZzenim se piednostné vzdélava formou individualni integrace
v bézné Skole, pokud to odpovidéd jeho potiebdm a moznostem a podminkdm a moZnostem
Skoly (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.). Soucasna novela vyhlasky (€. 27/2016 Sb.) jiz nepodminuje
vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami moznostem a podminkam skoly. Pro
stavajici kategorie (zdravotni postiZzeni, zdravotni znevyhodnéni, socidlni znevyhodnéni) se
novelou Skolského zakona nic neméni. Lze nadéle zfizovat specialni tfidy nebo Skoly, jako
tomu bylo i pfed novelou Skolského zakona. Podminkou pro zatazeni Zaka do specidlni tfidy
¢1 Skoly je vSak doporuceni Skolského poradenského zafizeni a informovany souhlas
zakonného zastupce Zdka, popiipadé zletilého Zzaka nebo Zadost zdkonného zastupce,
popiipad¢ zletilého Zz4ka.
Aby byla integrace provedena uspesné, je dobré snizit pocet zakl ve tfid€, aby byla
vetsi moznost se vénovat vSem zaklim. Déti se musi ve tiide€ citit komfortné, proto je dulezité,
aby se naleZzit¢ upravil interiér tfidy. Vhodny je odpocinkovy kout, nebo jiné misto vymezeno

pro odpocinek (Bartoniova & Vitkova, 2010).

2.3 Inkluzivni vzdélavani

Inkluze mtize byt ztotoziiovana s integraci anebo se muze chapat jako jakasi vylepsena
»optimalizovana® integrace nebo jako nova kvalita ptistupu k postizenym détem odlisna od
integrace — jako bezpodmineéné akceptovani specialnich potieb viech déti. Zaci se v ramci

inkluzivniho edukaéniho konceptu uz nedéli na dvé skupiny, ale jde tu o jedinou heterogenni
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skupinu zakt, ktefi maji rozlicné individudlni potieby. Velmi zjednodusené lze fici, ze
integrace vyzaduje veétsi prizpisobeni ditéte Skole, zatimco inkluze se vic snazi ptizpusobit
edukacni prostfedi détem. Hlavnim cilem inkluzivni pedagogiky, je vytvofit takovy systém
vzdélavani, ve kterém jsou si vSichni zéaci rovni, kde se nevnimaji nérodnostni,
socioekonomické rozdily ¢i mira postizeni. Pojeti integrace vychazi ptfedevsim z potieb
postizeného zaka, koncept inkluze se soustfedi na prava vSech déti (Lechta, 2016). Snaha o
vzdélavani vSech zakl, ktefi se néjak odliSuji od vétSinové spolecnosti, v hlavnim
vzdélavacim proudu, neboli integraci, k nam piisla z USA a ze zapadni Evropy. Ceska
republika tyto snahy pfevzala, a snazi se je realizovat stejné¢ tak jako v riznych zemich.
Priicha (2012) vnima potize pfi realizaci tzv. totalni integrace, tedy snaze vzdélavat vSechny
déti v hlavnim vzdélavacim proudu bez zohlednéni miry a hloubky postizeni.

Bazalova (2014) uvadi, Ze ideélni vizi inkluze je stav, kdy se dit¢ s postizenim rodi do
spole¢nosti, ktera akceptuje jeho odlisnost, a kterd se nad jeho stavem vibec nepozastavuje,

tudiz je tedy normalni byt jiny.

2.4 Poradenska zarizeni
S integraci zaku jsou neodmyslitelné spjaté také pedagogicko-psychologické
poradenské sluzby, které zajist'uji jednak Skolni poradenska pracovisté, také specializovana
poradenska zafizeni:
Skolni poradenstvi:
e vychovny poradce na Skole (povinné),
e Skolni metodik prevence (povinng),
e Skolni psycholog,
e Skolni specialni pedagog,
Specializovana poradenstvi:
e pedagogicko-psychologicka poradna (PPP),
e specialné pedagogické centrum (SPC),

e specializovand poradenstvi stfedisko vychovné péce (SVP).

Cilem soucasného $kolstvi v CR je vytvofit takové $kolni prostfedi a klima $koly,
které poskytne vSem zakiim stejné podminky a Sance na dosaZeni odpovidajiciho stupné
vzdélani a zajisti jim pravo na rozvoj jejich individudlnich predpoklada (zdkon ¢. 561/2004

Sb.).
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2.5 Faktory ovliviiujici ispéSnost spole¢ného vzdélavani

postizenim do béznych Skol rodice a rodinu, Skolu, poradenstvi a diagnostiku, formy
integrace, ucitele, prostiedky specialné pedagogické podpory jako jsou podplirny ucitel,
uprava vzdélavacich podminek, osobni asistent, doprava ditéte, kompenzacni a ucebni
pomucky. Mezi dalsi faktory ftadi architektonické bariéry, socidln¢ psychologické
mechanismy a organizace zdravotn¢ postizenych.

Soucasnym pfistupem ve vzdélavani povazujeme za stézejni nerozliSovat déti se SVP
a intaktni. Dulezité je se zaméfit na dit¢ jako celek a nikoliv pouze na jeho postizeni. Ve
specialni pedagogice se vychazelo z medicinského ¢lenéni osob podle postizeni. Nyni se
vychazi spiSe ze stupné a hloubky postizeni (Bazalova, 2011).

Integrace neni heslo pro teoretickou diskusi, ale je to pedagogicky tkol, jehoz spravné
feSeni pfinasi moznost vzdélavani vSem détem, které ptispivad k rozvoji jejich schopnosti
a zajmim, a tim také k profesni a osobnostni orientaci. Usnadnuje nalézani cest pro jejich
uspésné vclenéni do Skolniho, pozdé€ji do pracovniho a spolecenského prostiedi (Vitkova,
1999).

Vyhodou integrovaného vzdélavani je:

e Pfiprava na dospély Zivot v bézném prostiedi.

e Kovalitnéjsi vzdélavani v disledku vysSich narokli v béZzném prostiedi.

e Spolecné dospivani vrstevniki.

e Efektivni vyuzivani odborniki a specidlnich pomtcek.

e Rozvoj pratelstvi déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s vrstevniky bez

postizeni.

e Snaz$i pfijimani rozdila.

e Prace v tymu (ucitelé bézné skoly, specialni pedagogové, rodice, asistent).

e Individualni pfistup.

e V¢tsi zapojeni rodicu.

e Podpora napliovani lidskych prav a vyrovnavani ptileZitosti (Zelinkova, 2007).

2.6 ZAK se specialnimi vzdélavacimi potfebami
V poslednich deseti letech vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

zaznamenalo vyznamné pozitivni a kvalitativni posuny. Jde o déti, které by, bez individualni
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specialnépedagogické podpory, byly v edukaénim procesu znevyhodnéné a Casto i vyrazné
limitované v rdmci svych zdravotnich a socialnich omezeni.
Dle aktualniho znéni zadkona ¢. 561/2004 Sb., § 16 se zak se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami definuje:
Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptrnych opatieni.
Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné tUpravy ve vzd€lavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, zaka nebo studenta. D¢ti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni

Skolou a Skolskym zatizenim.

Pojem specialni vzdélavaci potieby (SVP) se zacal u nas pouzivat pomérné nedavno.
Dnes je zcela béZzny a zakotveny jak v legislativng, tak v terminologii. Po roce 1989 doslo
K jeho $irSimu uplatnéni. Pojem ,special education needs“ k nam pronikal z anglicky
mluvicich zemi, kde se termin pouzival v pedagogickych publikacich jiz v 60. letech 20.
stoleti. Nejdiive byl tento termin u nas i v zahrani¢i vyhradné spojen s détmi se zdravotnim
postizenim. Dnes chdpeme pojem specidln€ vzdélavaci potieby v SirSich souvislostech, poji se
nejen s jedinci se zdravotnim postiZzenim, ale i s détmi a lidmi socidlné znevyhodnénymi,
lidmi z etnickych menSin apod. (Priicha, 2013).

Specialni vzdélavaci potieby spojujeme se Skolnim prostiedim a zdkem, kterému je
poskytnuta specialné pedagogickd podpora na zdklad¢ jeho vzdélavacich potieb. Tento tihel
pohledu na vzdélavani a individualitu jedince nese s sebou odklon od posuzovéani Zaka pfi
je poskytnuti podplirnych opatieni zakim dle jejich individualnich vzdélavacich potieb

spojenych s jejich moznostmi a schopnostmi (Bartoniova & Vitkova, 2007).

2.7 Systém podpuirnych opatieni

Zdravotni znevyhodnéni, stejné¢ jako zdravotni postizeni, je vnimdno jako jeden z
klicovych diivodil realizace neékterého z péti stupiti podpirnych opatieni.

Podpiirna opatfeni spocivaji v:

e poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni,
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e Uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce a veetné prodlouzeni
délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

e Upraveé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

e pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomucek,

e qpravé ocekdvanych vystupli vzd€lavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

e vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, ¢i planu pedagogické podpory,

e vyuziti asistenta pedagoga,

e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych (upraveno dle zdkona €. 561/2004 Sb., § 16, odst. 2).

Plan pedagogické podpory (dale jen PLPP), jez zpracovava skola, zahrnuje zejména
popis obtizi a specialnich vzdé€lavacich potieb zaka, podplirnd opatieni prvniho stupné,
stanoveni cill podpory a zplsobu vyhodnocovéni napliiovéni pldnu. Plan pedagogické
podpory je skolou pribézné aktualizovan v souladu s vyvojem specidlnich vzd€lavacich
potieb Zéka. Skola postupné vyhodnocuje, zda podptrna opatieni vedou k naplnéni
stanovenych cild. Pokud tomu tak neni, doporuci Skola Zdkovi vyuZivat pomoci Skolského

poradenského zatizeni (vyhlaska ¢. 27/2016, §10; Mrazkova & Zapletalova, 2014/2016).

2.8 Podpiirna opatieni v prvnim stupni
1. Metody vyuky

Klade se diraz na individualizaci vyuky (zahrnuje zohlednovani individualnich potieb
zéka, respektovani pracovnich specifik Zaka, styld uceni, dopliujici vyklad nebo
procvicovani, princip multisenzorického pfistupu, nastaveni dil¢ich cilt tak, aby zak mohl
prozivat uspéch, opakované vraceni se ke kliCovym pojmiim a dovednostem aj.). Voli se
takova forma prace, kterd umozni €astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby, respektovani
pracovniho tempa zaka, stanoveni odliSnych ¢asovych limiti pro plnéni ukold. Ve vyucovaci
hodiné se vénuje vEtsi pozornost formdm a metodam vyuky, struktufe vyucovaci hodiny,
pfiméfenosti vyucovani, soucasné je zohledilovan socialni status a vztahova sit’ Zaka
a prostiedi, ze kterého Zak ptichazi do skoly.

2. Uprava obsahu a vystupi vzdélavani
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Obohacovani uc¢iva nad ramec RVP pro zdky mimofadné nadané. Vystupy vzdélavani
se neupravuji.
3. Organizace vyuky

Pro podporu zadkovy prace se doporuCuje zejména zmeéna zasedaciho potfadku ci
usporadani tiidy v rdmci vyuCovaci jednotky a se zietelem k charakteru vyuky a potfebdm
zakul, diferenciace vyuky, skupinova a kooperativni vyuka, zohlednéni postaveni zédka ve
tfid¢, nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zdjmu zéka, organizacni
podpora  mimoskolniho  vzdélavani,  vcCetné¢  odbornych  exkurzi a  stazi.
4. Hodnoceni

Vyuzivani riznych forem hodnoceni, prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na
charakteru zédkova problému, s dirazem na podporu rozvoje dovednosti a védomosti zaka,
zohlednéni akcelerovaného vyvoje nadanych zakii v praci s u€ivem. Podpora autonomniho
hodnoceni (sebehodnoceni). Hodnoceni vzdy musi zohlednovat socidlni kontext, ve kterém
probihd, a sméfovat nejen k vyhodnoceni UspéSnosti zakova uceni, ale také k posileni jeho

motivace pro vzdélavani.

5. Intervence Skoly
Piima podpora

Etapa pfimé podpory zdka ve vyuce ucitelem nebo jinym pedagogickym pracovnikem.
Slouzi ke zmapovani moznych forem podpory zéka. Pokud nepostacuje tato forma podpory
a zékovi obtize vyzaduji soucinnost vice pedagogickych pracovnikid, je vytvéafen plan
pedagogické podpory (PLPP).
Plan pedagogické podpory

Etapa PLPP ve spolupraci se zdkonnymi zastupci Zéka, v soucinnosti s poradenskymi
pracovniky Skoly; slouzi k poskytovani organizované podpory Zzakova vzdélavani,
k pravidelnému vyhodnocovani G¢innosti zvolenych opatieni $koly.
Metodicka podpora

Poskytovani metodické a konzultacni podpory pedagogickym pracovnikiim, zakiim
a zékonnym zastupciim zaku - ze strany poradenskych pracovniki Skoly.
Navrhovatel a koordinator opatreni

Skola na zakladé podnétu informuje pedagogické pracovniky, kte¥i se podileji na
vzdélavani zaka, a zdkonné zastupce o upravach postupii ve vzdélavani zdka. Vychazi se z
konzultace Skoly a zdkonnych zastupcli o postupech vzdélavani, s cilem spoluprace na feseni

problému zaka, predpoklada se i nespolupracujici zdk nebo zakonny zastupce Zzéka. Reditel
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Skoly povéti koordinaci planu pedagogické podpory tiidniho ucitele, ucitele pfedmétu nebo

poradenského pracovnika Skoly.

6. Pomucky
Bézné ucebnice a ucebni pomiicky.

(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.; Mrazkova & Zapletalova, 2014/2016)

2.9 Asistent pedagoga

,, Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery se podili na vzdélavani déti,
zakd a studentli se SVP v pfipadé, ze tito nejsou sami schopni efektivné napliovat své
vzdélavaci potfeby.“ (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015, p. 148)

Asistent pedagoga (AP) jako profese je mnohdy povazovana za stéZejni v ramci
podpory a naplnéni mySlenky inkluzivniho vzdélavani. Stava se béZnou soucasti Ceského
skolstvi (Némec, Siméackova-Laureni¢kova, & Hajkova, 2014).

Presto, ze je jako forma podpirného vzdélavani AP pfifazen vzdy jednomu
konkrétnimu zakovi (nebo skupiné zakt), vztahuje se jeho Cinnost na cely tiidni kolektiv, a to
zejména ve chvilich, kdy skupina intaktnich z4kl potfebuje pedagogickou podporu v dobg,
kdy ucitel pracuje individualné se zakem se SVP, nebo neni kvili narocnosti skladby tfidy
schopen efektivné vyuku realizovat sam. Pfitomnost AP tedy pomaha nejen zdku se SVP
vzdélavat se v kolektivu intaktnich spoluzédki, ale také podporuje vzdélavani riznorodych
skupin 74kl v jednom tfidnim kolektivu a vytvafeni podminek pro tymovou spolupraci.
Stejné tak poskytuje vice ptilezitosti k individualni praci a moznost 1épe poznat osobnost Zaka

(Michalik, Baslerovéa, Felcmanova a kol., 2015, p. 148).

V Ceské republice plisobi ve §kolach vice neZ osm tisic pedagogickych pracovnikil v pracovni
pozici asistent pedagoga (zdroj MSMT a UIV), kteii ve spolupréci s uéiteli personalné
zajistuji realizaci podplrnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Formaln¢ byla tato pozice ustanovena v roce 2005 Skolskym zidkonem
a zdkonem o pedagogickych pracovnicich. (Valentova, Koutska, & Langer, 2015, s.
9).

Ptredpokladame, ze od roku 2015 se pocet pedagogickych pracovniki jesté zvysil.

Hlavnim cilem c¢innosti asistenta pedagoga je podpora pedagoga pii praci s détmi,

které vyzaduji zvySenou miru podpory ve vzdélavani, tedy détmi se speciadlnimi vzdélavacimi
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pottebami (SVP). Pasobeni AP je jednim z nastroji inkluzivniho modelu vzdélavani, které
mezi svymi prioritami uvadi také Strategie vzdélavani 2020.

Ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. 1, je uvedeno, Ze asistent pedagoga poskytuje
pedagogickou podporu jinému pedagogovi pii vzdélavani déti a zakd se SVP a zaku
nadanych. Asistent mize poskytovat podporu jednomu zakovi, nebo nékolika Zzakim
soucasng, maximalné ovSem ctyfem détem. Nemél by byt rodi¢i nebo pedagogy chapan jako
tzv. osobni asistent k danému ditéti.

Krajsky urad jako ziizovatel funkce AP, musi vydat souhlas s vytvofenim této
pracovni pozice. Podkladem ke ziizeni funkce asistenta pedagoga je u déti, zakt, studentl se
zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim nezbytné vyjadieni Skolského
poradenského zafizeni zapsaného v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni (pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogicka centra). O zfizeni pracovni pozice asistenta
pedagoga zada vzdy teditel Skoly (Metodické doporu¢eni MSMT-7502/2015).

Asistentem pedagoga muze byt jen ten, kdo je pln¢ zpiisobily k pravnim ukontim, ma
odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava, je beztthonny, je
zdravotn¢ zptsobily (Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich).

Zakon asistentu pedagoga uklada povinnost se po dobu své pedagogické ¢innosti dale
vzdélavat. Pedagogickym pracovnikim k dal§imu vzdélavani pfislusi volno v rozsahu
dvandcti pracovnich dnii ve Skolnim roce, dobu ¢erpéani volna urcuje feditel Skoly. Profesnimi
predpoklady a s tim souvisejicimi pozadavky na vzdélani se mimo jiné zabyval projekt s
nazvem Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR (SPIV). V prvni fazi projektu byla
provedena analyza, na jejimz podkladé byl definovan navrh organiza¢niho ramce vzdélavani
asistentll pedagoga, jenZ je sladén se souCasnym standardem prace asistenta pedagoga i s
metodikami prace asistenta pedagoga, které jsou jednim z dal§ich vystupli zminéného
projektu (Valentova et al., 2015).

Vzdélavani by mélo byt zaméfeno na oblasti prace a podpory zaka se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, a to konkrétn¢ na problematiku:

» zrakového postiZeni,

* sluchového postiZeni,

* mentalniho postiZeni,

» télesného postiZeni,

* poruch autistického spektra,

* dusSevniho onemocnéni,

* naruSeni komunikacénich schopnosti,
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+ asistenta pedagoga a ostatnich pedagogickych pracovnik skoly,

* pravni aspekty inkluzivniho Skolstvi ve vztahu k asistentovi pedagoga,

» asistenta pedagoga a klima tfidy,

« komunikace asistenta pedagoga s rodinou,

» prevence stigmatizace zakli se SVP v praxi asistenta pedagoga (Valentova et al.,

2015, p. 20).

Asistent pedagoga ma podle metodického doporu¢eni MSMT-7502/2015 pro svou
praci oporu v metodickém vedeni odpovédnych pracovnikl, kterymi jsou Skoly a Skolska
poradenska zafizeni. Metodickou podporu asistenta pedagoga ze strany Skoly poskytuji
ucitelé, se kterymi asistent spolupracuje ve vyuce, a Skolni poradenské pracoviste.

Krom¢ odborné kvalifikace hraje velice dilezitou roli i osobnost Ccloveka.
K osobnostnim ptedpokladim pro tuto funkci patii komunikativnost, kreativita, tvofivost,
trpélivost, flexibilita, empatie, schopnost tymové spoluprace, smysl pro odpovédnost. Mélo
by tedy jit o pozitivni, vyrovnanou osobnost. Asistent musi také najit spravnou miru ve
vztazich s zakem, ucCitelem, ostatnimi détmi ve tfid¢€, rodici (Uzlova, 2010).

Dad’ové, Jiskrova a Migdauova (in press) se zabyvaly vyzkumnym Setfenim na téma
»Postaveni asistenta v bézné zakladni Skole“. Z vysledkad Setieni vyplynulo, Zze ptichod
asistenta do tfidy byl zprvu hodnocen negativné u poloviny uciteli. Na zakladé spoluprace
vSak vétSina ucitelll vSak svilij ndzor na asistenta pedagoga zménila, a to pozitivnim smérem.
Jak by spoluprace asistenta a ucitele méla dle dostupnych zdroji vypadat, si lze polozit
otazku, zda jsou soucasni (ale i budouci) pedagogové na soucinnost s dalSi pedagogickou
osobou ve tfidé¢ dobie pfipraveni (resp. pfipravovani) a zda negativni oCekavani neplynou
pouze z nedostatku informaci, zkuSenosti a ptipadné chybé&jici podpory.

Ucitel by mél davat najevo, Ze asistenta ve tfid¢ vitd a nebere ho jako ptekdzku. Je
dilezité, aby oba znali svou néplii prace a své povinnosti, vcetné role, kterou ve tiidé
zastavaji. UcCitel by nemél pienéaset své povinnosti ve vzdélavani na asistenta pedagoga a ten
by se mél fidit u¢itelovymi instrukcemi a respektovat ho (Némec, Simackova Laurenéikova,
Hajkova, 2014).
byla hodnocena po pfichodu AP pozitivné u 91% ucitelll a u 85% asistentl pedagoga. ,,Pozice
asistenta pedagoga je pro vzdelavani nékterych zaka se SVP v béznych tfidach nezbytnd a je
zasadni, aby ucitelé neméli negativni ofekéavani, byli na tuto formu podptirného opatieni

ptipraveni a dovedli s asistenty vhodné spolupracovat.*
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Cinnost asistenta pedagoga

Role a pracovni Cinnosti asistenta pedagoga ve tfidé¢ a ve Skole jsou riznorodé.
Asistent je neustdle na blizku zdkovi se SVP a pomdhda mu pii vyuce, zaroven je
prostiednikem ve vzdjemné komunikaci mezi Skolou a rodicem, pedagogem, Zakem a mezi
samotnymi zaky (Valentova et al, 2015). Jak uvadi Némec, Simackova-Laureni¢kova
a Hajkova (2014), nastaveni efektivni komunikace mezi v§emi zainteresovanymi subjekty je
velmi dulezité z hlediska smysluplného vyuziti asistentli a efektivni inkluze.

Asistent pedagoga se zejména vénuje a podili na organizaci hodiny, dozoruje zaky
0 prestavkach, spolupracuje s pedagogy, podili se na vyhodnocovani individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP) a podporuje vzajemnou komunikaci mezi zéky (Valentova et al.,
2015).

Asistent pedagoga se zapojuje do pedagogické Cinnosti v roli pomocného ucitele.
Ditéti pomaha piekonat télesné, dusevni a komunikacni prekazky tak, aby se zdk mohl co
nejefektivnéji vzdelavat. Specifické pozadavky kladené na AP vyzaduji od né&j zakladni
znalosti specidlnépedagogické problematiky. Asistenty je zapotiebi na praci patfi¢né pfipravit,
obzvlaste ty, ktefi nemaji patficné vzdélani ani védomosti. V priibéhu vykonavani ¢innosti je
dalezité se dale vzdélavat (Lechta, 2016).

V metodickém doporu¢eni MSMT-7502/2015 se uvadi, ze asistent pedagoga pracuje
podle potieby se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s ostatnimi Zaky tridy
podle potieby a pokynii ugitele a ve spolupraci s nim. Cinnost asistenta pedagoga tykajici se
zak se SVP respektuje doporuceni Skolského poradenského zatfizeni, zahrnuje zejména
aktivizaci zaka, podporu pozornosti zaka pti vykladu uciva a pedagogem zadanych ukoli.
Kontroluje porozuméni tkolim, interpretaci zadani, podporuje Zaka pti vypracovavani ukold
s dbraznou snahou o Zdkovu maximalni samostatnost. Asistent pedagoga smétfuje Zaka
k podpofe rozvoje komunikace a vytvareni socialnich dovednosti. Pokud je to nutné, AP
se podili na zklidiovani Zaka, poskytuje mu pomoc pii orientaci v neznamé situaci, pohybu
a sebeobsluze. V ptipad¢, Ze asistent pedagoga pracuje s zédkem se socialnim znevyhodnénim,
vykonava rovnéz ¢innosti vedouci k podpote spoluprace a komunikace Skoly s komunitou,
z niz 74k pochazi, a k pomoci zakovi s pfizpiisobenim se Skolnimu prostiedi apod.

V souvislosti s dosazenym vzdélanim asistenta pedagoga a také s jeho platovym
zafazenim se muze ménit jeho pracovni naplii a s tim souvisejici kompetence. V Nafizeni
vlady €. 222/2010 Sb., katalogu praci ve vefejnych sluzbach a sprave, asistent pedagoga muze
vykonévat od pomocnych pedagogickych ¢innosti azZ po samostatnou specialnépedagogickou

¢innost vychazejici z pokynt ucitele. Ucitel koordinuje pribéh vzdélavaciho procesu ve tfidé
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a dalSich souvisejicich aktivit, usmérniuje c¢innost asistenta pedagoga k efektivnimu
uplatiiovani opatfeni individualniho vzdélavaciho planu zaka, ¢i planu pedagogické podpory,
vede asistenta pedagoga pii vybéru vhodnych pedagogickych postupti a metod, nastroji
a pomucek. Ucitel prabézné provadi hodnoceni prace asistenta pedagoga a vyhodnocuje, jak
se jeho puisobeni projevuje ve vzdélavani zaka, s nimiZ pracuje. Skolni poradenské pracovisté
poskytuje asistentu pedagoga metodické vedeni ve vztahu ke specidlnim vzdélavacim
potiebam zaki. Skolni specialni pedagog nebo psycholog poskytuje metodickou podporu
spocivajici zejména v porozumeni specialnich vzdélavacich potieba zéka, volbé a uplatiovani
vhodnych pedagogickych postupi a metod, které podporuji efektivitu vzdélavani

a samostatnost.
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3 DETSKA MOZKOVA OBRNA

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na vyzkum efektu ro¢niho realizovaného
planu pedagogické podpory 1. stupné ve Skolni télesné vychové u tfinactileté divky
s télesnym postizenim a to konkrétné s détskou mozkovou obrnou (DMO), proto si o této

nemoci, v této kapitole ujasnime teoretické poznatky.

3.1 Etiologie détské mozkové obrny

détskou mozkovou obrnu mohou zplsobit rizni Cinitelé, pusobici v dobé prenatalni
(pfedporodni), perinatalni (porodni), postnatalni (poporodni) (Pfeiffer, 2007).

Vyvijejici se nervovy systém je velmi citlivy jak na vlivy vnitiniho prostiedi (zmény
v téle matky a plodu) v udobi prenatdlnim, tak i na pfistupujici ptimé faktory vnéjSiho
prosttedi v obdobi perinatdlnim a postnatdlnim, které je dle Vacusky, Dreiseitlové,
& Vacuskové (2003) casoveé ohrani¢eno uzavérem hematoencefalické bariéry v prvnim roce
véku ditéte. Zraly novorozenec se rodi s neukonéenym vyvojem nervové soustavy, nejsou
rozvinuty funkce senzorické a jemnd motorika. Zakladni funkcéni a stavebni jednotka
nervového systému, neuron, nema ukonéen vyvoj vybézkl, predev§im dendriti, neni
ukoncena myelinizace axonl. Probihd prudky rozvoj synaptickych spoji umoziujici pfenos
informaci v nervovém systému na systém svalovy. Probiha diferenciace Sedé a bilé hmoty
mozkové (Vacuska et al., 2003).

Pti¢inou vzniku DMO muze byt cela fada faktord. Nejdulezitéjsi rizikové faktory jsou
nizkd porodni hmotnost, pied¢asny porod, delsi pobyt v inkubdtoru a mnohocetné t€hotenstvi.
Rizikovym faktorem jsou dale abnormalni porody i ¢asny asfykticky syndrom, rizné infekce
a fada dalSich ¢initeld, které plisobi na nezraly mozek. Mezi prenatalni pfi¢iny fadime infekce
ziskané béhem tehotenstvi, détskou Zloutenku. Mezi postnatalni faktory je mozZné zatadit
mozkové infekce (meningitida, encefalitida), mozkové poranéni (nasledkem padu, dopravni
nehody nebo tyrani ditéte). V tadé piipadt je pivod nejasny a proto negativni anamnéza
diagnézu DMO nevyluduje. Zijici déti s nizkou porodni hmotnosti (pod 2500g) tvoii 50%
ptipadt DMO (Pfeiffer, 2007).

3.2 Klasifikace détské mozkové obrny

Détska mozkova obrna se déli na tyto formy:

. spasticka (diparetickd, hemipareticka, kvadruparetickd, oboustranna
hemipareticka)
J hypotonicka
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. dyskineticka (atetozni, extrapyramidova)

o atakticka (cerebelarni)

Dusledkem vyvoje a zrani nervového systému a rtizného stupné poskozeni postupné
dochdzi krozvoji obrazu definitivni formy DMO az v pribé¢hu kojeneckého véku.
U nékterych forem vSak mohou byt typické klinické projevy patrné az béhem druhého roku
veku, ojedinéle 1 pozdéji. Tyto formy nékdy prechéazeji jedna ve druhou. Formy dipareticka,
hemiparetickd a kvadruparetickd i forma oboustrannd hemiparetickd se pocitaji mezi formy
spastické, nebot' se nachdzeji tzv. spastické ptiznaky, nckteré svalové skupiny maji
patologicky zvySené svalové napéti (spastickou hypertonii) a je typicky sklon ke svalovym
kontrakturam (Kraus et al, 2005).

Zde je tfeba poznamenat, Zze kazda forma DMO piedstavuje onemocnéni celého
mozku, ale funk¢ni strukturdlni postizeni miize byt né¢kde mensi, nékde vétsi, a to prave
zpusobuje odliSnosti mezi jednotlivymi formami (Lesny, 1985). Jednotlivé formy détské
mozkové obrny se ¢asto kombinuji. Mluvi se potom o smiSenych forméach. V zavaznosti
postiZeni jsou u vSech forem détské mozkové obrny plynulé prechody. S rozsahem postizeni
pfimo souvisi i socidlni zavislost. U velmi lehkych postizeni nejsou vétsi poruchy hybnosti,
pozoruje se vSak napadnd neobratnost, jindy drobné, sotva patrné nepotlacitelné pohyby pii
predpaZeni.

DMO je celozZivotnim problémem a i dospéli pacienti museji byt celoZivotné
rehabilitovani, lazensky 1éCeni a dispenzarizovdni na neurologickych pracovistich, coz je

potieba si uvédomit (Komarek & Zumrova 2000).

3.3 Déleni DMO
Formy DMO muizeme rozliSovat podle pifevazujicich ptiznakl, které se rozviji
postupné a v pribéhu zrani mozku maji odliSnou prognoézu i rozdilné predpoklady ke vzniku

kontraktur a kloubnich deformit. Na stejné terapeutické postupy reaguji odlisné (Kolar et al.,
2009).

Hemipareticka forma
Hemiparetickd forma vznikd poskozenim mozku v oblasti jedné mozkové

polokoule, a to vZzdy druhostranné vzhledem k postizenym koncetindm. Napft. u levostranné
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hemiparetické¢ formy, tedy u postizeni levych koncetin - je poSkozena pravd hemisféra.
Inteligence je asi u poloviny ptipadi snizena v rizném stupni (Janda & Kraus, 1975).

Jednostranna porucha hybnosti nejCastéji spastického typu. U postizené strany se
oproti zdravym koncetinam castéji objevuje opozdény rust (Kolar et al., 2009).

Hemiparetickda forma DMO predstavovala v minulosti nejcastéjsi typ DMO,
v soucasnych studiich je vyskyt této formy nahrazovan postizenim diparetickym. Pfi
hemiparetické formé DMO dochazi k postizeni jedné poloviny téla, pficemz horni koncetina
byva vyraznéji postizena jak koncetina dolni. V 75 % ptipadi se piedpoklada prenatdlni

etiologie, 25% postizenych déti se rodi predcasné (Kraus, 2005).

Dipareticka forma DMO

Jedna se o nejcastéjsi formu DMO. Postihuje vice dolni koncetiny, ale navzdory tomu
se zde nachazi i postizeni hornich koncetin, které je vétSinou mirné (Kraus, 2005). Jako
puvod této formy je obvykle krvaceni do tfeti mozkové komory. VétSinou se vyviji jako
tetraparéza, ale postupnym zapojovanim obou hornich koncetin do cilené motorické funkce,
vznikne spasticka diparéza. Pokud dojde k zapojeni pouze jedné horni koncetiny, nazyvame
tuto formu spastickou triparézou (Kolar, 2009). Na dolnich koncetinach je svalovy tonus
zvySeny. Napéti spastickych svali béhem vyvoje Casto vede ke kostnim deformitam.
U spastické diparézy je Casty projev nedostatku stability ve stoji a pfi chtizi. Jedinci s touto
formou si kompenzuji lateroflexi trupu neschopnost diferencovat pohyb. Pomtcky pii chizi

pomahaji lidem v pokroc¢ilém stadiu nemoci (Kraus, 2005).

Kvadrupareticka forma DMO

Tato forma predstavuje postizeni vSech ctyf koncetin. Kvadruparetickou formu
pohyblivosti, mentalni retardaci. Jedinci jsou jen ziidka schopni chiize. Déti dlouho ziistavaji
na novorozenecké trovni jak z fyzického tak z psychického hlediska (Kraus, 2005). Lécebné
piistupy jsou velmi podobné jako u spastické diparézy. U pacienti viddvame postizeni vSech
¢tyt koncetin a horni koncetiny jsou znatelné€ vice postizeny neZ koncetiny dolni. Vertikalni

stoj je pro jedince vhodnéjsi pro lepsi postaveni kycli (Kolat, 2009).

Atetoidni (dyskineticka) forma DMO
Zde jsou charakteristické pomalé, hadovité, nestalé, ménici se a nedobrovolné pohyby

téla, které postihuji koteny koncetin. Jedinec potom neni schopny stat stabiln¢ (Kolat, 2009).
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Pfi¢inu vzniku vétSinou shleddvame u tézké porodni asfyxie a hyperbilirubinemie (Kraus,
2005). Rozvoji stoji a chiize brani nedostatecné kontrola tonu trupu. Volni pohyby se §iii do
celého téla poruchou izometrickych kontrakci. Postizeni je difuzné rozloZzeno na cely
pohybovy aparat (Kolat, 2009). Klinicky obraz se u déti plné rozviji az v prabéhu 1. -3. roku
véku, kdy se zvétiuje atetdza na akrech dolnich hornich a konéetin. Casto se pii pokusech o
pohyb objevuji grimasy a netGéelné kontrakce, které byvaji intenzivnéjs$i pii emocnich

projevech (Kraus, 2005).

Atakticka (cerebelarni) forma DMO

Jedinec pii ataktické form& neni schopen vytvofit normaélni trajektorii pohybu.
Objevuje se nedostatek spravné koordinace rytmického pohybu a jiné gradace svalového tonu
a svalové kontrakce. Vyviji se postupné a piiznaky se objevuji v souvislosti se zranim
centrdlni nervové soustavy (Kolat, 2009). DéEti maji problém kontrolovat posturdlni tonus na
trupu, dochazi k disproporci mezi intenzitou kontrakce a druhem pohybu. Pady jsou

zpusobeny Spatnou rovnovahu pfi stoji, které nelze koordinovat (Kraus, 2005).

SmiSené formy DMO
Moze¢kové piiznaky se mohou kombinovat se vSemi formami DMO. Casto
se vyskytuje kombinace ataxie, dystonie a spasticita (Kraus, 2005). V ramci zlepSeni prevence

a medicinskych pokroki se formy DMO mohou riizné¢ ménit.

4 POHYBOVA AKTIVITA U CLOVEKA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Pohybové aktivita je prosttedek ovliviiujici vyvoj ¢loveka v n€kolika oblastech. Napf.
po strance fyzické, psychické, socialni a dokonce 1 spiritudlni (JeSina, 2017).
V této kapitole si vymezime, jaky vyznam méa pohyb u osob se specifickymi

potfebami.

4.1 Vyznam pohybové aktivity v Zivoté lovéka se specifickymi potiebami
Pohybové aktivity provadéné pravidelné, zlepSuji kvalitu Zivota vS§em osobam vcetné
osob se specifickymi potfebami, a maji pfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka (JeSina, Hamiik
& kol., 2011).
Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci uvadi, Ze v oblasti
pohybové aktivity existuje celd fada mezinarodnich nastrojii a studii (IPAQ, GPAQ, HBSC
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apod.), které umoziluji monitorovat trendy ve vyvoji pohybové aktivity jak déti, tak
dospélych. Hlavnim cilem monitoringu PA je ziskat co nejlepsi piehled faktort ovliviiujicich
PA. Dlouhodobé sledovani hlavnich ukazatel a trenda zivotniho stylu je jednou z cest, jak
problematiku ukotvit v systému zdravotni prevence.

JeSina et al. (2017) souhlasi se zahrani¢nimi autory, ktefi se jiz n¢kolik let zabyvaji
pozitivnim dopadem pohybovych aktivit u riznych osob, které poukazuji zlepSeni kvality
zivota jedincti a ovliviiovani celkového zdravi vSech vékovych skupin.

Hubalkova (2017) uvadi vycCet pozitivnich fyziologickych dopadi na clovéka
v zavislosti na dodrzovani pravidelné pohybové aktivity. PA vyrazné snizuje rizika rozvoje
civilizacnich onemocnéni. Mezi pficiny civiliza¢nich onemocnéni patifi nadmérny piijem
energie v kombinaci s hypokinezi. PA se podili na redukci tukovych zasob organismu,
udrzuje svalovou silu, strukturu kosti a zpeviiuje ji, snizuje riziko fidnuti kosti, zpeviiuje
kloubni vazy a upony svalil, zlepSuje hybnost kloubli. Pozitivné se projevuje i v ramci
kardiovaskularniho systému. Snizuje krevni tlak, zvySuje srde¢ni objem, vzrista vitalni
kapacita plic a zlepSuje se vyuziti kysliku tkdnémi. PA celkové zlepSuje metabolismus
lidského téla. V rdmci hormondlniho vlivu PA zvySuje citlivost inzulinovych receptori ve
tkanich a v neposledni fad¢ je produkovano vice endorfinii neboli hormonua Stésti, které
navozuji piijemné pocity a tlumi bolest.

Posilovani daveéry je dulezitym bodem pro to, aby nedochazelo k exkluzi jedincti se
SVP. Proto vznikl teoreticky model zvany ,,empowerment®, kdy jedinec dostava vice prostoru
k rozhodovani a vlastni zodpovédnosti napf. ¢astéj§im plnénim ukold, ¢i zvladani uréitych
pohybovych dovednosti a sebeobsluze. Vliv na sebediivéru ma nasledné splnéni ukolu, coz se
vyrazné odrazi i na sebepojeti a nasledné zlepsi psychickou stabilitu. Jako vysledek mizeme
shledat lepsi pfijeti spolecnosti, zvySovani urovné aktivit a schopnost se prosazovat (JeSina,
Hamiik & kol., 2011; JeSina & Kudlacek, 2014; Hutzler & Sherrill, 1999; Hubalkova, 2017).

Hrouda a Rybova (2010) zjist'ovali, jakou ulohu sehrava sport a sportovni participace
v Zivotni draze Cloveka s télesnym postizenim ziskanym u osob s amputaci a transverzalni
miSni 1ézi. Z odpovédi respondentii vyplyva, Ze pohybova aktivita plni u osob s télesnym
postizenim vyznamnou roli a zlepSuje kvalitu Zivota. Plni funkci jak rehabilitacni, tak zaroven
1 resocializa¢ni. Respondenti méli moznost se setkdvat a pozndvat nové lidi, navazovat
pratelstvi a cestovat. Sport umoznoval jedincim vypotfadat se s vlastnim postizenim
(ve smyslu bojovat sam se sebou), ocenovat své vlastni kompetence a stat se rovnocennym
partnerem osobam bez postizeni. Sportovni participace vytrhdvala jedince ze vSedni

stereotypni reality. Spatné naladové stavy byly nahrazeny radosti z pohybu a relaxace, ktera
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jedinciim pomahala vyrovnavat se s tizivou realitou. Z téchto vysledkli se mizeme domnivat,
ze pozitivni vysledky diky pohybové aktivité mizeme shledat i u osob jinych typt télesného
postizeni.

V Australii vroce 2007 probéhlo vyzkumné Setfeni fyzické a sedavé cCinnosti
u dospivajicich s détskou mozkovou obrnou. Dospivajicich ucastniki bylo 112 ve véku 11 —
17 let. Vysledky odhalili, ze adolescenti s DMO byli méné fyzicky aktivni nez jejich
vrstevnici bez postizeni. Srovnani s normativnimi daty naznacuje, ze adolescenti S DMO maji
tendenci ucastnit se mén¢ strukturovanych a méné intenzivnich PA ve srovnani
s mladistvymi, ktefi nejsou zdravotné postizeni, ackoli sedavé aktivity (TV a pocitatové

vyuziti) adolescentd s a bez DMO jsou podobné (Maher et al., 2007).

4.2 Spolecné vzdélavani do télesné vychovy

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci uvadi v jednom
z dil¢ich opatieni, ze zéaci se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim maji pravo na podporu
ve vzdélavani a rozvoji pohybové gramotnosti s ohledem na jejich potieby a je nutné zavedeni
fady nezbytnych opatieni pro podporu téchto zakd. Patti zde naptiklad proskoleni
pedagogickych pracovnikd pro oblast PA specializovanou na zaky se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim. ZvySovani jejich pohybové gramotnosti a seznamovani samotnych Zaka
s moznostmi rtiznych pro né¢ vhodnych pohybovych aktivit. Nedopatfit zamezeni k pfistupu
TV a k pohybovym aktivitam. Zodpovédnosti kraji, ve spolupraci s MSMT, je pak ziizeni
pozic ,,konzultanti aplikovanych pohybovych aktivit®, ktefi by podporu zakl se zdravotnim
postiZzenim a znevyhodnénim koordinovali a intervenovali.

Zaclenéni zak se SVP do télesné vychovy je vniman jako slozity proces, nicméné

V dnes$ni dob& uz implementace spolecného vzdélavani vyznamné pokrocila. Pojem ,,integrace
v TV (zaclenéni zakll) znamena zatfazeni riiznych typt jedincti do spolecnych forem TV.
Zaclenéni je zaloZeno na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdélavani a vychovavani spolecné
Vjedné tfidé oproti odd€élenym (separovanym) tifiddm podle typli zadkl. Pojem integrace
znamena, ze ucitel TV obecné musi ucinit nezbytna opatfeni v pedagogice, didaktice
aosnovach tak, aby zajistil, Ze vSichni zaci mohou dosdhnout cili TV, budou se citit
bezpecnéji, spokojeni, v pohod¢ a také Uspésni v prostiedi TV (Kudlacek & JeSina, 2008,
p. 25).

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci uvadi ve svych dil¢ich

opatienich volitelnou zdravotni a aplikovanou télesnou vychovu jako nahradu za Skolni TV
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pro zaky s riznymi zdravotnimi omezenimi. Je evidovan nartst poctu studentii uvolnénych ze
Skolni TV z diivodu vyskytu ur¢itého onemocnéni nebo postizeni. Pokud jsou onemocnéni
efektivné kompenzovana, je fizena specificka pohybova aktivita zadouci, jako podplirny
prostiedek 1écby. Tyto zaky je vhodné zafazovat do volitelné zdravotni (ZTV) a aplikované
télesné vychovy (ATV) a povazovat ji za adekvatni ndhradu za skolni TV pro zéky s riznym
zdravotnim omezenim.

Podle vyznamné zahrani¢ni autorky Sherill (2004) délime nékolik stupiili integrace ve

Skolni TV:

Uplna integrace v bézné TV.

e B¢znd TV s podporou asistence pedagoga.

e Dopliikkova ATV (na bézné skole) a bézna TV.
e Aplikovana TV na bézné skole.

e Aplikovana TV na specialni Skole.

e Domaci péce.

Realizace TV v oblasti spoleéného vzdélavani se dockava postupného napliiovani. CR
je v nckterych oblastech paradoxné Iépe pfipravena na zahdjeni fungujiciho systému
zatfazovani zakl do spolecnych pohybovych programi ve Skoldch nez vétSina okolnich stati.
S tim je spojena nutnost revize postuptl pii uvoliiovani zaku z télesné vychovy tudiz dialog
s Iékaiskou odbornou vetejnosti, ptipravy budoucich i stavajicich ucitelli télesné vychovy
véetné asistentll pedagoga, osvéta u rodicl a zatazeni otdzek pohybovych aktivit a zdravého
zivotniho stylu, poradenskych specidlné-pedagogickych pracovniki nebo feditelii Skol (JeSina
etal., 2017).

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci povazuje za dilezité
prohlubovat védomosti o vyznamu PA u vSech Zakii bez ohledu na zdravotni omezeni v rdmci
rozvoje pohybové gramotnosti. Pfispivat ke zvySeni pohybové gramotnosti zaki, napf.
I informovanim zakd o ptinosech PA pro vSechny, zdiraznénim nasledkti sedavého chovani.
Specialn¢ pro zéky se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim s ohledem na jejich potieby je
nutné zavedeni ftady nezbytnych opatfeni na jejich podporu, napiiklad proSkoleni
pedagogickych pracovnikll pro oblast PA se specializaci na zéky se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim. Dale je dilezité podporovat potfizovani pohybovée stimulacnich pomucek,

sportovné kompenzacnich pomticek a zptistupnit je 1 pro zaky se zdravotnim postizenim.
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JeSina, Tomoszek a Schneider (2017) vyzdvihuji ve svém ¢lanku shodujici se tvrzeni
nékolika ¢eskych i zahrani¢nich autorti, Ze pohybové aktivity v¢etné Skolni télesné vychovy,
hraji dulezitou roli pifi zaclenéni zadkli do spolecnosti se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim, v jejich osobnostné-socialnim formovani. Neméné dulezité jsou pohybové
aktivity pfi prevenci zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostate¢né realizaci pohybovych
aktivit. Dilezita je dostate¢néd nabidka pohybovych aktivit pro zaky se zdravotnim postizenim
¢1 znevyhodnénim to znamend, nebot’ jinak nebudou mit dostate¢nou moznost sdileni emoci,
socidlniho kontaktu a prostoru pro rozvoj svych motorickych kompetenci. Proto, aby
nedochazelo k socidlni exkluzi, nemélo by dojit ke snizené moznosti piistupu k pohybovym
aktivitdim a tim i1 k podpofe vlastniho zdravi a zvySovani kvality Zivota, mizou vyplyvat
obzvlasté v pozdéjSim veéku.

Pohybové aktivity jsou pfirozenou soudasti Zivota bez ohledu na postizeni. Skola ma
za povinnost vytvofit podminky pro integraci zaki s télesnym postizenim. Neni piipustné
bezdivodné podporovat netcast téchto zakt na skolni télesné vychove. ZkuSenost s riznymi
pohybovymi aktivitami a jejich realizace je jednim s predikatorti zdravi, jeZ ma bezprostiedni
vliv na kvalitu zivota (JeSina, Kudlacek, & Bartonova, 2015).

Velkym rizikem snizené moznosti pfistupu k pohybovym aktivitam je jiz ve véku
povinné Skolni dochazky, kdy dochazi k uvolnovéani z TV, ale ne vzdy v akutnich ptipadech.
J&Sina et al. (2017) nechtéji ptipustit, aby se Skolni TV ze zékladniho vzdélavani vyclenovala,
pokud to neni ze zdravotnich diivodi nezbytné. Obzvlasté uvoliiovani z TV na ,,béznych* 7S
s relativné menSimi zdravotnimi problémy napt. obezita, oproti systémovému vzdélavani TV

na Skolach priméarn¢ ur¢enych zakiim se zdravotnim postizenim.

4.3 Stupné podpory v aplikované télesné vychové

V kapitole stupné podpory v aplikované té€lesné vychové (ATV) si uvedeme principy
podpory participace v TV sjednotlivymi modifikacemi inspirovano dle Blocka (2000)
a upraveno do ¢eskych podminek (JeSina & Kudlacek, 2009).

1. Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu (bézna TV i integrovana TV)
Zakladni charakteristika: ucitel TV nemusi upravovat obsah, podminky, ani metody
TV, vzhledem k charakteru postizeni zaka. Specifické kompetence v oblasti ATV, zde nejsou

nutné.

2. Integrace s ipravou obsahu a podminek (ATV i integrovana TV)

28



Zakladni charakteristika: Realizuji se nutné zmény v modifikovani obsahu uciva
vzhledem k charakteru postizeni pro zaclenéni zdka se SVP. Vsichni zaci pracuji v ramci
jedné aktivity, ale na rozdilnych tkolech a na stejnych cilech, ale na rozdilné trovni. Obsah
vyucCovaci jednotky nesmi byt pro ostatni zaky nezajimavy, ¢i stejnotvarny, vSichni Zaci se

musi citit komfortné a neméli by zazit pocit ochuzeni.

3. Integrace s vyuZzitim ,,peer partneri/tutora® (ATV i integrovana TV)

Zakladni charakteristika: VyuZzivana je podpora ze strany peer tutorti (vrstevnik,
spoluzakill). Systém je stavén na vzajemné spolupraci, kdy si Zaci s postizenim a Zaci bez
postizeni vyménuji role. Mozné je i zapojeni starSich spoluzak bez postizeni. Vyuziti podpory
vice zaka ve tridé, ktefi se spoluzéky s postizenim pracuji na zakladé¢ daného rozvrzeni

aktivit.

4. Integrace s vyuZitim asistenta pedagoga (ATV i integrovana TV)

Zakladni charakteristika: je mozné vyuzit podpory ze strany asistenta pedagoga.
Pomoc je mozné vyuzivat ve vybranych aktivitach, nebo po celou vyucovaci jednotku. Je
vSak nutné urcit si hranici nutnosti, aby si kolektiv nezvykl na neustalou péci ze strany

asistenta a poté se nestal bariérou, ¢i hradbou mezi zaky samotnymi.

5. Kombinované formy vyuky (individualni segregovand, individualni ¢i skupinova
paralelni, béZna integrovana ATV)

Zakladni charakteristika: vyuka miZe probihat s i¢asti AP, nebo bez n¢&j. Neni nutné
usilovat pouze o integrovanou TV, mozné je zaradit i segregované Cinnosti s jinym cilem
vyu€ovaci jednotky. Modifikace mlizou pfichazet ze strany zédka se SVP, nebo ze strany

ucitele TV. MozZné je vyuzivat individualni, skupinovou ¢i paralelni ATV.

6. Spoluprice s organizacemi v komunité Skoly nebo Ziaka (segregovana ATYV)
Zakladni charakteristika: v rdmci naplnéni individualniho vzdélavaciho planu

spolupracujeme s aktivitami jinych subjekti, které je mozné kombinovat s vyukou skolni TV.

7. DalSi vyuka segregovaného charakteru (segregovana ATV)

Zéakladni charakteristika: v piipad€, ze Skola nema vytvoieny vhodné podminky pro
participaci zakll s postizenim, je mozné spolupracovat s jinymi Skolskymi i mimoskolskymi
zafizenimi. Jednd se o piipad, kdy je Zak integrovan v ostatnich pfedmétech, jen TV se kvili
nevytvorenym integraénim podminkam netcastni.

(JeSina & Kudlacek, 2011)
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4.4  Specializované pracovisté — Centrum APA

Centrum APA, které je ziizeno jako jednotka Katedry aplikovanych pohybovych
aktivit pti Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Jednim z hlavnich
aktivit pracovisté¢ je vzdélavani odborniki pro oblast APA a Skolni ATV. Ministerstvo
zdravotnictvi zatfadilo plan podpory zfizeni pracovnich pozic pro konzultanty APA do
strategického programu Zdravi 2020. Kazdy kraj by mél mit zajisténo poradenstvi a podporu
v APA jako soucast jiz existujici sit¢ SPC nebo ziidit samostatna pracovisté. Cile centra APA
jsou: podporovat PA osob se SVP s akcentem na déti, zaky a studenty; spoluvytvaii strategie
a metodiku v oblasti Skolni TV a pohybové rekreace; snazi se o podporu rozvoje sportu,
télesné vychovy a rekreace osob se specidlnimi potfebami a jiné. Mezi hlavni tkoly si fadi
monitoring soucasného stavu aplikovanych pohybovych aktivit ve Skolach, Skolskych
i mimos§kolnich organizacich; Skoleni pedagogickych pracovniki, rodi¢t a pracovniki v
oblasti volného ¢asu a vzdélavani ¢i asistentskych sluzeb; realizace vzdélavacich programi
pro déti, zaky a studenty; vydavani ¢asopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi
a jiné (Jesina et al., 2015).
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5 CIiLE A UKOLY VYZKUMNE PRACE

5.1 Cil prace

Zjistit stav vybranych ukazatelli determinujicich vztah k pohybovym aktivitam

a Skolni télesné vychove u zakyné s détskou mozkovou obrnou po roéni intervenci.

5.2 Dil¢i cile prace

1.
2.

Analyzovat vybrané ukazatele emocniho ptisobeni pohybovych aktivit.
Analyzovat miru a podobu zapojeni v komparaci rizné zaméienych vyucovacich
jednotek télesné vychovy.

Zjistit nazory vrstevnikti zdkyné s détskou mozkovou obrnou na pfitomnost
asistenta pedagoga ve vyuce.

Analyzovat piedpoklady pro socidlni zaclenéni do Skolniho kolektivu
vrstevnikd.

Zjistit objem pohybové aktivity v tydennim rezimu.

Vytvotit plan pedagogické podpory.

5.3  Ukoly price

Z vyse vytyceného hlavniho cile a cili dil¢ich pak vyplynuly nasledujici ukoly prace:

1

2

3.

4

5.
analyzovat.

6.
7.

Provést vstupni diagnostiku pomoci testu motorickych dovednosti a kompetenci.
Vytvofit plan pedagogické podpory.

Cvicit se zakyni dle PLPP a zlepSovat fyzickou zdatnost.

Realizovat vyzkumné Setfeni a provést sbér dat.

Ziskana data prevést do statisticky zpracovatelnych hodnot a nasledn¢ data

Navrhnout inovace protokolu DIC-CIT na zaklad¢ prubéhu a vysledka Setfeni.

Navrhnout opatieni pro zlepSovani fyzické zdatnosti divky.

5.4  Vyzkumné otazky

V1
V2:

Jaky je stav dimenzi emoc¢nich reakei v télesné vychove?
Jaka je mira zapojeni vybrané zdkyné¢ v rizné orientovanych vyucovacich

jednotkach télesné vychovy?
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V3:
V4.

V5:

V6:

Jaké jsou nazory spoluzakili na pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce?

Jaka je mira aktivit v télesné vychové realizovanych bez asistenta pedagoga a
s asistentem pedagoga?

Jaké jsou predpoklady socidlniho zaclenéni vybrané zakyné do kolektivu
spoluzakt?

Jaky je objem pohybové aktivity v tydennim rezimu u vybrané zdkyng&?
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6 METODIKA

V nasledujicich kapitolach bude vysvétleno a popsdno ¢im se prace zabyva. Jakym
zpusobem byl provadén sbér a zpracovani dat. VSe probihalo podle vyzkumné etiky. Prace
byla schvalena etickou komisi pod jednacim Cislem 44/2017. Respondenti i jejich zdkonni
zastupci byli pfedem se v§im seznameni. Vyzkumné Setfeni probihalo dobrovoln€. Dotazniky

byly vypliiovany anonymné.

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii zakyné s télesnym postizenim, jeji tfidni kolektiv a ucitelka
TV. Celkovy pocet déti ve tfid¢ je 30. Z toho 20 divek a 10 chlapct z nichZ jedna je zakyné
s détskou mozkovou obrnou. Tiida ve Skolnim roce 2016/2017 navstévuje druhy rocnik
gymndzia. Z divodu absence nékterych zakli se vyzkumného Setfeni zacastnilo 26 déti ve
veéku 12-14 let. Ucitelka TV ma Ctyfletou praxi S vyukou $kolni TV, mnohaleté zkusenosti

s vedenim sportovniho tréninku, ale s integrovanou TV se setkdva poprvé.
6.2 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory (PLPP)
(dle ptilohy €. 3 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sh.)

JTme . Zita
prijmeni ditéte

Skola Gymnazium
Roénik 2. ro¢nik

Diivod k pFistoupeni sestaveni PLPP:

Zakyné vyzaduje specifické vzdélavaci potieby z ditvodu t&lesného postizeni (détské mozkové
obrny). Jeji pracovni tempo je pomalejsi. Neni dostatecné samostatna v sebeobsluze a ve Skolnich
ukonech.

Datum vyhotoveni: 20. 9. 2016

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni: 22. 6. 2017

I. Charakteristika Zaka a jeho obtiZi (silné, slabé stranky; popis obtizi; pedagogické, piipadné specialné — pedagogicka

diagnostika s cilem stanoveni uprav ve vzdélavani; zdravotni stav; dal$i okolnosti ovliviiujici nastaveni podpory)

Predcasné narozené dit¢ s diparetickou formou détské mozkové obrny (DMO) s hypermobilitou
kloubd, strabismus.
Vyc¢lenovani z kolektivu, velky ostych z komunikace s lidmi, pomalé pracovni tempo, $patna jemna

motorika — zapisky piSe asistent, neni plné samostatna, pohyb po budové skoly pouze s asistentem,
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nutnd asistence pii dochdzeni na WC, nejsou upevnény nékteré hygienické navyky, nepravidelna
konzumace jidla a piti, nutnd pomoc s pfipravou na hodinu, nizka fyzicka troven, chybi znalost
zakladnich motorickych dovednosti. Pro plnou integraci je nezbytné, aby byla pfitomna asistentka

pedagoga v tvazku 0,75 tj. 30 hodin piimé pedagogické péce.

II. Stanoveni cila PLPP (cile rozvoje zaka)

Vzdélavaci: co nejvice se pfiblizit tempu uceni, vytvorit seznam zkratek pro zrychleni zapisu;
Vychovny: navazani komunikace se spoluzaky, vzajemnéa pomoc. Snaha o samostatnost.

Zdravotni: Upevnéni hygienickych navykd, vytvofit navyk pro pravidelny ptisun tekutin a stravy.
Specifické: Zvyseni sebevédomi a motivace k pohybu. PredloZeni pohybové aktivity, kterd by zakyni
bavila. Zam¢tit se na samostatnost zakyné. ZlepSeni jemné a hrubé motoriky, protahovani svali,

zlepseni koordinace celého téla, zvyseni fyzické kondice (vice ptiloha €. 2).

I1l. Podpuirna opatieni ve Skole (Konkrétni postupy v téch kategorii podpirnych opatient, které uplatiiujete.)

a) Metody vyuKy (specifikace Giprav metod prace se zakem)

Zasada komplexniho rozvoje zaka; Zasada nazornosti, Zasada soustavnosti a pfimérenosti;
Zasada individualniho pfistupu.

Multisenzorialni piistup, ovéfovani porozuméni zadaného ukolu, vétsi dohled a podpora,
povzbuzeni pii plnéni tkolll, ocenéni pristupu zaka, peclivosti, svédomitosti, umoznéni vice
¢asu na splnéni tkolu, pokud to tempo vyzaduje.

Metody pro télesnou vychovu:

b) Organizace vyuky (Gpravy v organizaci vyuky ve $kolni tfidé, pfipadné i mimo ni)
Diferenciace vyuky, skupinova a kooperativni vyuka. Podpora kompetence, samostatnosti a

odpovédnosti zaka (prace s chybou, vytvofeni podptrného systému pro plnéni/zaznamenavani

povinnosti). Zohlednéni postaveni zaka ve tiidée.

¢) Hodnoceni Zaka (vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co ipravami hodnoceni sledujeme, kritéria)
Vyuzivat riznych forem hodnoceni: hodnoceni znamkou, pochvalou, kritikou, sebehodnocent,

dbat diraz na motivaci k ¢innosti.

d) Pomiicky (ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

Nutné vybavit tfidu pocitacem a projektorem z divodu bariérového piistupu do nékterych

odbornych uceben.

e) PoZzadavKky na organizaci prace ucitele/la

Zapojovat Zitu co nejvice do kolektivu. Zaroven respektovat rozhodnuti tfidy, nutna motivace.

Dbat na jeji samostatnost.
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IV. Podpiirna opatfeni v ramci domaci p¥ipravy (popis uprav domaci pfipravy, forma a frekvence komunikace
s rodinou)

Zajisténi si vSech zapisi z vyuCovani, dopsani, ofoceni. Cvicit dle osobniho planu jednoduché
protahovaci a posilovaci cviky, pro zlepseni jemné a hrubé motoriky - domluvit se na dohledu ze

strany rodicu.

V. Podpiirna opatfeni jiného druhu (respektovat zdravotni stav, zat€zovou situaci v roding ¢i §kole — vztahové problémy,
postaveni ve tfid¢; v jakych ¢innostech, jakym zptisobem)

Respektovat zdravotni stav;
respektovat situaci v rodiné - divka zije pouze s matkou — nezaméstnana, otce navstévuje o vikendech
— Castec¢ny invalidni dtchod,

vybudovat si lepsi postaveni ve tfidé — psychologicka intervence se zakyni + se tfidou.

VI. Vyhodnoceni i¢innosti PLPP (naplnéni cili PLPP) Datum vyhodnoceni: 22. 6. 2017

Komunikace: zlepSeni navazovani kontaktd s cizimi lidmi, dokdze si pozadat o pomoc pfi
komplikovanych situacich s vozikem. Do kolektivu se ji nepodafilo zaclenit, jelikoz sama
neprojevila Zadnou snahu, ale pfistup neékterych spoluzakt se zménil smerem k lepSimu.
Samostatnost ve vyucovani: nepotfebuje asistenci v ptipraveé na hodinu, zapis do seSitu z vyucovani
zvladne sama z 90%. Vyuziva zkratky pii psani. Pokud zapis nestihne, pracuje doma s ucebnici,
nebo si pujci sesit od spoluzaka.

Samostatnost v mobilité: sama dokaze vyjet na voziku piikrou rampu v pfizemi budovy skoly,
nepotiebuje asistenci na WC, hygienické navyky se ¢astené podafilo upevnit.

Strava: stale nepravidelna strava a nedodrzovani pitného rezimu.

Fyzicka uroven: se celkové vyrazné zlepsila, proto je schopna samostatnosti, nutné dale rozvijet.
Zvysit motivaci k pohybu, sklony k hypomobilité (viz ptiloha ¢. 2).

Asistentka pedagoga: pro Skolni rok 2017/2018 potieba do tvazku 0,25 tj. 10 hodin ptimé
pedagogické péce.

6.3 Metody a techniky sbéru dat

V pribéhu celého Skolniho roku 2016/2017 probihal sbér dat. Na zacatku Skolniho
roku se realizovala vstupni diagnostika divky pomoci standardizovaného testu motorickych
dovednosti a kompetenci (Bartonova & Kudlacek, 2010). Na zaklad¢é vysledkd byl v fijnu
sestaven plan pedagogické podpory. V bieznu r. 2017 bylo u dévcete provedeno vyzkumné

Setfeni dotaznikem DEMOR (Svoboda, 1995) zabyvajicimi se emocnimi reakcemi, prozitky
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a vztahy respondentl ke Skolni télesné vychové. Tiidé byla soucasné piedlozena anketa pro
vyjadfeni nazoru na pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé a miru socialniho zaclenéni
vybrané zakyn¢ do kolektivu spoluzékt. Dale data byla ziskéna ze strukturovaného rozhovoru
s ucitelkou TV na téma zkuSenosti s integraci v TV a uvolnovani zaka z TV. V kvétnu bylo
hodnoceno inkluzivni vyucovani jednotek TV pozorovaci metodou DIC-CIT. V ¢ervnu se
uskutecnilo Setfeni zpisobu Zzivota Zakyné¢ se SVP prostfednictvim dotazniku disHBSC
(disabled Health Behavior in School Aged Children). Nasledné navazoval monitoring tydenni
pohybové aktivity pomoci akcelerometru.

V tivodni fazi sbéru dat bylo nejprve nutné zazadat etickou komisi o schvaleni
vyzkumu. Etické komisi byl zaslan i formulat pro souhlas zakonného zastupce divky pro
souhlas s Setfenim. Nasledné bylo nutné zazadat o schvaleni vedeni a zaméstnanct $koly.
Béhem zaii a fijna probéhl individualni diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti.
Na jejimz zakladé byl vytvofen osobni plan. V prubéhu skolniho roku byl tfidé¢ rozdan
anonymni dotaznik o integraci zéka se zdravotnim postizenim. Zaroven divce byl ptredlozen
dotaznik o emocnich reakcich v TV — DEMOR. Ke konci skolniho roku byla provedena tato
Setfen:

- tydenni monitoring PA pomoci akcelerometru;

- metoda DIC-CIT, ktera hodnoti miru zapojeni zaka do vyucovaciho procesu

v inkluzivnich vyucovacich jednotkach (Valkova, Bartonova, Ahmetasevi¢, 2012);

- dotaznikové Setfeni disHBSC;

- rozhovor s uéitelem dle standardizovaného dotazniku

Metoda pozorovani: DIC-CIT

Zkratka DIC-CIT ma nazev Didactic Inclusive Categories — Critical Incident
Techniques (Didaktické Inklusivni Kategorie — technika kritickych piipadi). Zakladem je
pozorovani a Skéalovani na principu techniky kritickych pfipadii Flanagana (Valkova,
Bartoniovd & Ahmetasevi¢, 2012). Pouziva se jako metoda hodnotici miru zaclenéni, nebo
spiSe zapojeni zédka do vyucovaciho procesu v inkluzivnich jednotkach TV.

Princip CIT byl uzit v nékolika tisicich vladnich, komer¢nich, primyslovych,
zdravotnickych a pedagogickych vyzkumech lidského chovani. V soucasnosti je stile vice
pouzivan pro kategoridlni Skalovani pozorovanych a nasledné¢ posuzovanych procesudlnich
jevl, a to nejcastéji v hodnoceni individudlniho a tymového vykonu ve sportovnich hrach

a v pedagogickém procesu.
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Didaktické inkluzivni kategorie (DIC) délime na 3 hlavni kategorie. A to na
inkluzivni, paralelni a separovanou. Kategorie Inkluzivni se déle rozd¢luje na Inkluzivni
kognitivné emotivni Cinnosti pod zkratkou ICE, Inkluzivni bez modifikaci (I-M), Inkluzivni
s modifikaci (I+M), Inkluzivni s asistentem, ale bez modifikaci (I-MA), Inkluzivni
s asistentem a s modifikaci (I-MA), Inkluzivni podptrna (ISU). Paralelni kategorii ¢lenime na
Doplitkova cviceni v kooperaci (PCO), Doplitkova cviceni extra urcend (Pex). Separovand
kategorie tfidime na Separovana — neni aktivni (SNO), Separovana — time out (STO),

Separovana — exkluze (Sex). Detailné popsany jednotlivé kategorie viz nize.

DIC - jejich kody, vvklad a vvhodnoceni jednotlivvch kategorii:

| — Inkluzivni (integrativni, spole¢na):

Vsichni zaci vcetné studenta se specifickymi potiebami jsou fyzicky, topicky,

organiza¢n¢ i obsahem ¢innosti spole¢n¢, dohromady.

ICE Inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti)
o C(Cela tfida necvici, ale ucastni se pokyni, hodnoceni vykladu, spolecné fandi apod., a to
i v situaci, kdy cvi¢i jen jeden zak.
e DIC odpovida pedagogicky vyuZitelnému Casu.

e V priipravné casti je to vyklad, vysvétleni ucitele pred kazdym cvikem, kratky vyklad.

e Typicky: néstup tfidy, vyklad cilii, hodnoceni, vysvétlovani daného cviku, organizace,
ale 1 ptiprava pomicek.

I — M Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci

e ZAci cvidi spole¢né. Maji stejny cil i ikol, pomiicky, intenzitu, tempo.

e Integrovany zak si pfipadné tempo voli sdm bez pokynu ¢i upozornéni ucitele, sdm
provadi pohyb z vlastniho rozhodnuti dle danych limitl. Individudlni provedeni, na
néz je zvykly, ne vSak jiné cvi€eni, neni povaZovano za modifikaci.

e Typicky: priipravna ¢ast/rozcviceni, cviceni v ,,drobnych hrach®, cviceni proudem,
dribluje funk¢ni rukou, 1 kdyz ostatni zaci koncetiny sttidaji.

I + M Inkluzivni (pohybova) s modifikaci
e 7Aci cvii spole¢né.
e Stejny cil, modifikace: tkolu, tempa, nacini, organizace.

e Modifikace pro zdka nebo modifikace pro tfidu
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Typicky: jiny mi¢ — nacini, zkraceni drahy, modifikace obsahu ¢innosti, modifikace

pohybového vzorce apod.

| — MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem, ale bez modifikaci

Z4ci cviéi spoleéné. Maji stejny cil i tikol, pomuicky, intenzitu, tempo.

Asistent pomaha integrovanému zaku napi. doplitujici informaci, ptipravou pomticky,
je vodi¢em pro shodnou ¢innost se tiidou, dava individualni dopomoc, bezpecnost.
Typicky: vSichni Zaci v prapravné casti provadéji stejné cviky. Integrovany zak

provadi stejny cvik, jen k nému potiebuje dopomoc asistenta.

I +MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem a s modifikaci

Modifikace s asistentem, ale i s asistenci spoluzaka.

Integrovany zak je ve spoleéném kontextu t¥idy, ma stejny cil i1 ukol, asistent musi
modifikovat pohybovy akt (i ve formé& pasivniho pohybu), nebo voli alternativni
pomiicku.

Typicky: vSichni zaci v pripravné Casti provadéji stejné cviky. Integrovany zak

nemiize provadét (nezvladd) néjaky cvik. Za pomoci asistenta zvoli cvik jiny.

ISU Inkluzivni podpiirna (suportivni)

Ttida cvici, zdk ma ukol koordinatora, ,,fandy*, rozhodc¢iho, podporuje, podava mice,
zapisuje, hlidd, davd dopomoc, hodnoti, ma specifickou funkci v modelové hie,
asistuje u zmén nacini.

Neni rozhodujici, zda se pro tuto ¢innost rozhodl a ptihléasil sam, nebo zda mu byla
urcena.

Typicky: u nékterych soutézivych a sportovnich her, v gymnastickém obsahu.

P — Paralelni:

Zaci jsou fyzicky i topicky spole¢ng, cviéeni pro zaka se specifickymi edukativnimi

potiebami ma jiny cil a jiny kol 1 obsah.

PCO Dopliikova cviceni (jako ostatni, v kooperaci)

Doplitkova cviceni jsou urcena pro vSechny, jako soucast cile dané casti hodiny
a organizace ve tiide.

74k nema zvlast vymezenou modifikaci.

Typicky: v gymnastickych hodinach, pfi feSeni nové latky, pii velkém poctu zakia ve

tfid&, pfi nacviku nékterych dovednosti.
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Pex Dopliikova cviceni (extra uréend, zorganizovana)
e Doplitkova cviceni byla zvolena specificky pro integrované¢ho zaka, nebot’ cil, obsah,
ukol cel¢ tfidy naplnit nelze.
e Zatazeni praveé s ohledem na moznosti a limity integrovaného zéka.
dovednosti (hry, atletika)

S — Separované:

74k spole&né se tfidou necvici, neni aktivni, ale je fyzicky p¥itomen.
STO Separovana, neni aktivni (time-out)
e Time-out (zak potiebuje oddech), zak si oddech ¢&i nezaclenéni voli sam:
kontraindikace, odpocinek, netroufa si.
Sex Separovana, neni aktivni (exkluze — ex, Zak 4 priori neni za¢lenén)
e 74k ma preventivn& uréenou jinou &innost (sedi na laviéce — voziku), piip. zék ve tiidé
neni, je preventivné zaclenén jinam (jind vyuka, rehabilitace).
e DIC se vztahuje jen na zéky, Gcastnici se TV a nikoliv na trvale uvolnéné z TV.

(Valkova, Bartoniova, & Ahmetasevi¢, 2012; pp. 16-18)

Metoda dotazovaci

Technika standardizovany dotaznik DEMOR, zabyvajicimi se emocnimi reakcemi,
prozitky a vztahy respondentd ke Skolni télesné vychové. Dotaznik DEMOR (dimenze
emocnich reakci) vznikl za ucelem sledovani emoci vzbuzovanych télesnou vychovou u déti
a mladeze. Byl sestaven na zadklad¢ studii teorie i praxe a konstrukce jeho polozek prosla
v minulosti nékolikerym vyvojem (Svoboda, 1995). Pro potieby naseho vyzkumu jsme
vytvofili zkracenou verzi formulafe dotazniku DEMOR. Respondenti odpovidali
krouzkovanim odpovédi ANO nebo NE, podle toho, zda souhlasili ¢i nesouhlasili s uvedenym
vyrokem.

Technika nestandardizovana anketa (Kepi¢, Vaiekova, & Dadova, 2016; upravena
autorkou), se zaméfuje na zaclenéni divky s postizenim do tfidniho kolektivu a zaroven na

nazor spoluzaki pfitomnosti asistenta pedagoga ve tfidé.

Metoda disHBSC
Inicialova zkratka disHBSC pochazi z angli¢tiny - Disability Health Behaviour in
School-Aged Children. Anglicka studie, ktera puvodné vychazi z dotazniku HBSC o zdravi
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a zivotnim stylu déti a mladeze. Vznikem neinfekénich nemoci v Ceské republice, které se
vyskytuje predevsim u déti se SVP, mizeme hodnotit kvalitu zivota, zivotniho stylu a obecné
chapani zdravi. Vyzkumni pracovnich HBSC se shoduji na tom, ze vyzkum u adolescentl
Vv oblasti zdravi a zivotniho stylu by se m¢l tykat vSech déti bez vyjimek tudiz i téch se SVP.
Na to se zaméfuje studie disHBSC (JeSina, Hamfiik et al., 2012; HBSC, 2015).

Dotaznik disHBSC si dava za cil vice porozumét a rozsifit znalosti tykajici se zdravi
a zivotniho stylu adolescentli se specidlnimi potiebami, tzn. osob s mentalnim postizenim,
s télesnym, se sluchovym, se zrakovym postizenim, osob se socidlnim znevyhodnénim a osob
se zdravotnim znevyhodnénim (s dlouhodobym onemocnénim). Zaroven by mély podpofrit
ucast téchto osob v aktivnim pohybovém rezimu a pohybovych aktivitich ve volném case

(Jesina, Hamfiik et al., 2012; Kucera, 2015).

Metoda: objektivni méieni pohybové aktivity pomoci piistroje Actigraph GT3X

V mésici ¢ervnu nam Fakulta télesné kultury zapujcila akcelerometricky pfistroj
Actigraph GT3X. Ptistroj byl pfedan spole¢né s pomocnym zaznamovym archem dne
12. 6. 2017. Zaroven jsem po zaSkoleni panem Mgr. LukaSem Jakubcem divce vysvétlila, jak
piistroj pouzivat, ¢i jaké poznamky si mé zapisovat do zdznamového archu. Méfeni probihalo
7 kalendainich po sobé jdoucich dni a to 13. — 19. 6. 2017. Akcelerometr byl upnuty na
nedominantnim zapésti dle vzoru (Masso et al., 2013). Odlozit pfistroj bylo povoleno pouze
na dobu nezbytn€ nutnou pro provedeni hygieny (sprchovani, koupel), a tésné pred spanim.

Actigraph GT3X vyuzivali ve své studii Masso6 et al. (2013). Cilem studie bylo zjistit,
ktery ze snimacl nejpfesnéji zaznamena vztah mezi hodnotami zaznamenanymi
akcelerometrem a VO2. Po vyhodnoceni vysledku zjistili, Ze tato metoda je nejpiesnéjsi ve
vztahu k hodnotdm nepiimych dat popisujici mnozstvi kysliku, které probandi béhem PA

spotiebovali.

Metoda: introspekce

Introspekce je pozorovani a zaznamendvani povahy vlastniho vniméni, mySleni a citéni,
neboli peclivé zkoumani vlastnich subjektivnich zkusenosti (Hergenhahn, 2009).

Ve §kolnim roce 2016/2017 jsem jako autorka prace pracovala jako asistentka pedagoga
v této tiid¢, kde byla integrovand zékyné¢ s DMO. Proto jsou do diplomové prace vlozeny

subjektivni zkuSenosti, vlastni vnimani a mysleni.

Metoda: dotazovaci- technika: strukturovany rozhovor
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Pani ucitelce TV jsem pokladala otazky dle strukturovaného rozhovoru (Nejman,
JeSina, Baloun, 2017) na téma integrace a uvoliovani zakd z TV. Rozhovor byl na

kvalitativni bazi.

6.4 Analyza dat

V této kapitole bych rada vypsala vSechny techniky, které byly pouzity pii zpracovani
a analyze dat.

Matematicka analyza: Data byla zpracovana do tabulek, byla jim pfidélena numericka
vyjadreni. Pfi vyzkumu bylo pouzito kvantitativniho pfistupu.

Statistickd analyza: pfi analyze dat byla pouzita technika deskriptivni statistiky.
Ziskané¢ tabulky pak byly vyexportovany do aplikace Microsoft Excel, kde s nimi bylo dale
nakladano. Hojné jsou pouzivana k vyjadieni vysledkd procenta a pruméry.

Logicka analyza: ziskand data byla podrobena logické analyze pfi aplikaci znalosti

problematiky.

41



7 VYSLEDKY

7.1  Zakladni charakteristika vybrané zakyné

Divce jsem stanovila fiktivni jméno Zita, které budu pouzivat v této praci. Jeji vék je
13 let.
Diagnodza

PiedCasné narozené dité s diparetickou formou détské mozkové obrny (DMO)

S hypermobilitou kloubt, strabismus.

Rodinna anamnéza
Zita pochazi ze tii sourozenct. Na vychové se podili matka s babickou, tetou
a 0 vikendech otec. Rodina se doposud nesmifila s postizenim ditéte. Travi ¢as izolovang.

......

samostatné a Zita to t€Zce nese. Rodina je socialn¢ slabsi.

Osobni anamnéza

Diagnostikovana DMO, v détstvi lokomoce probihala po kolenou a ¢astecné na
invalidnim voziku. V 10ti letech podstoupila operaci kolenich vazl s nadé&ji, ze by mohla
chodit alespon o berlich, nebo s choditkem. Nasledovala navstéva lazni, kde se ucila chodit
s choditkem. Zanedbanad rehabilitaéni péce ze strany matky. S pfibyvajicim vékem
a hmotnosti divky je t¢Z§i a t&€z8i udrZet se na vlastnich nohou, proto po vétSinu Casu uziva
invalidni vozik, na kterém je schopna se po roviné pohybovat sama. Béhem roku se zlepsilo
I ptekonavani ptikrych najezdovych ramp. Stale tam je mensi psychicky blok.

V souCasné dobé& nenavstévuje Zadné rehabilitacni zafizeni, ani neprovadi zadné
rehabilita¢ni cviceni v domacim, nebo jiném prostiedi. Rodina nechce navstévovat ani lazné.
V disledku Spatné udalosti v minulosti, kdy dévce napadl v laznich na pokoji jeden mentalné
postizeny chlapec, ma blok navstévovat 1azné, a vidat se s jinymi postizenymi lidmi. Vyhyba
se 1 Skolnim paralympijskym dnlim, besedam s télesn¢ postizenymi a odmitd i navstévovat
sportovni klub hendikepovanych — boccia. Jako divod uvedla, ze je to mélo aktivni sport.
Ze stejného divodu ji nebavi lyZovani na monoski, ani se nechtéla t€astnit skolniho vyletu na
raftech.

Doma mé sle¢na vlastni pokoj, nevénuje se pravideln¢ zadnym aktivitam, rada
poslouché hudbu, a sleduje sportovni utkdni. Kamarady nema.

Zitu trapi Gzkostlivé stavy ze samoty. Nechce byt sama doma, obzvlasté ve vecernich

hodinach, po Skole vyzaduje, aby na ni matka ¢ekala hned pied tfidou. Kromé lyzatského
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vycviku, nebyla nikdy na vic dni bez rodinného piislusnika. Vecer ji bylo velmi smutno
a vyzadovala pfitomnost asistentky, nebo matky na telefonu. Nechce jezdit skolnim vytahem,
jelikoz s nim ma jednu Spatnou zkuSenost z lofiského Skolniho roku. M4 strach z neznamych
situaci jako jsou Skolni akce a vylety, navstéva divadel, knihoven, muzei. N¢kolikrat se stalo,
ze na Skolni akci neohlaSené nedorazila.

Pti potiebé na toaletu ze zacatku roku vyzadovala pomoc se svlékanim a oblékanim,
ale béhem roku se asistence postupné¢ snizovala, az do faze kdy, vSe zvladne upln¢ sama.
Pti cest¢ na zachod ve Skole musi prekonat jednu mensi najezdovou rampu, kterou fyzicky
vyjet zvladne, ale psychicky se boji, ze sjede zpatky. Proto se naucila oslovovat kolemjdouci

pro dopomoc pfi vyjezdu.

Skolni anamnéza

Zakyné navitévuje druhy roénik nizsiho gymnazia. Intelektové je jeji uroveii vysoka.
Oblibenymi pfedméty jsou anglicky a némecky jazyk, télesna vychova. Rano i odpoledne
jezdi spole¢né s matkou autem.

Zita zvlada manipulaci s vétSinou pfedmétd, ale s pon¢kud snizenou kvalitou, nebo
rychlosti. Tyto nedostatky v provadénych cinnostech jsou zpisobeny piedev§im chybnym
zpracovanim senzorickych vjemu, které brani provedeni pozadovanych motorickych ukolda.
Castetné to mize byt ovlivnéno i strabismem. M4 omezenou svalovou silu v dasledku
sniZené sily antagonistickych svall, poruchy svalového tonu a mirné spasticity. Tempo psani
je pomalejsi, ale dostacujici, béhem roku se zlepSila systematika psani — zkratky, vytah
podstatnych informaci, prace s ucebnici apod. Horsi je manipulace s rysovacimi potfebami
a piesna prace v oblasti VV. Re¢ je pomale;jsi, ale srozumitelna a k tématu.

Navstévovala b&znou MS, ZS a nyni gymnazium. Uz od matefské §koly ma podporu
asistenta pedagoga. Kazdy rok se u ni stfida jiny asistent. Na soucasnou asistentku je velice
vazana. Je to jedina osoba, se kterou fesi vSedni zaleZitosti. V dobé absence asistentky nechce
chodit do Skoly. Za¢nou se projevovat tizkostné stavy s psychosomatickymi obtizemi a pocit,
ze to ve Skole nezvladne. V piipadé, ze asistentka je fyzicky ve Skole, ale nechava ji
prohlubovat samostatnost, tvrdi, Ze je vSechno v potddku a Ze jeji podporu nepotiebuje.
Dochézka zdkyné¢ je nepravidelnda zddvodi silnych  menstruacnich  bolesti,
psychosomatickych bolesti bficha, osobnich divoda matky.

Nastup na gymnazium byl pro divku velice pfijemny. Diky empatickému citéni divek
ve tfid¢, =ziskala spoustu kamaradek, které se ji velice vénovaly. Bohuzel

s jeji melancholickou, tzkostlivou povahou a nastupujici pubertou vSech divek se vztahy ve
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tfidé ke konci prvniho roku témét vSechny rozpadly. Nyni je vyclenéna z kolektivu, déti ji
nechtéji pomahat s presuny. Tvrdi, Ze od toho ma asistentku a ze je jim to nepfijemné, jelikoz
dévce jejich snahu stejné neoceni. Pfi praci ve skupinach s ni nikdo nechce spolupracovat.
Je bud’ ptitazena ucitelem do néjaké skupiny, nebo ziistava s asistentkou, pokud je to mozné.
Stravovaci a pitny rezim je u divky velice nedostatecny a nepravidelny. Rano nesnida,
svaciny sni pouze pod velkym tlakem asistentky, jinak se jim vyhyba, obédva pry doma, ve
Skole na obédy nechodi ani o poledni pauze. Piti do Skoly nosi nepravideln¢ a i piesto velmi

malo pije.

7.2 Popis intervence

V zaii byla provedena diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti (Bartoniova
& Jesina, 2012), jejiz zaznam miZeme najit v piiloze ¢. 1. Vytvofili jsme plan pedagogické
podpory, ktery jsme rozsitili o Gpravu obsahu a cili v TV (viz ptiloha ¢. 2). Hlavnim bodem
upravy cili byla samostatnd mobilita po Skole. Jednotlivymi tikony se zlepSovala i fyzicka
stranka jedince. Zaroven jsme ale museli odstranit nékolik malych bariér. VSichni zaci maji
na chodbach Skoly skiifiku na své obleceni a u€ebnice. Skiinka byla neprakticka pro dévce na
voziku v tom, Ze méla policky ve Spatné vysSce. Policka byla tak vysoko, ze i néktefi zaci
mensiho vzristu méli problém na ni dosahnout. Jediné dosavadni feSeni bylo, Ze si ucebnice
ukladala na spod skiinky v urovni podlahy, na coz ale z voziku dosahla Spatné, anebo vibec,
proto vyZadovala pomoc asistentky o piestavce. Problém byl vyfeSen jednoduchym feSenim
tak, Ze byl pozadan pan Skolnik, aby ptipevnil jednu policku do skiinky zhruba v trovni 85cm
od zemé¢. Zaroven jsme zavedli systém, Ze si bude brat uCebnice ze skiinky na vice nez
1 vyucovaci hodinu.

Dalsim bodem bylo zrealizovat samostatnost na WC. Tato polozka byla plnéna
postupné a dlouhodobég. V cesté na WC stoji jedna bezbariérova rampa o velikosti tii schodu.
Vzhledem k tomu, Ze dévée na tom nebylo fyzicky uplné dobfe, nechavala se do této rampy
vozit. Ve volnych chvilich béhem fijna a listopadu jsme tuto rampu trénovali vyjizdét s mensi
a mensi dopomoci. Na konci prosince uz to zvladla fyzicky sama, ale pietrvava zde psychicky
blok. Potfebuje mit jistotu, Ze za ni nékdo stoji, aby nahodou nesjela nazpatek. To jsme si dali
za cil odstranit do konce Skolniho roku, ale vzhledem k ¢astym absencim a psychice divky, se
to behem skolniho roku nepodafilo. Pfitomnost asistentky na WC byla pozadovana z divodu
svléknuti a obléknuti. Dévce se samo dokazalo postavit na nohy a pfesunout na zachodovou

misu. Natrénovali jsme manévr drZeni se madla jednou rukou a druhou rukou svlékani. Ukon
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se naucila veelku rychle, ale opét vyzadovala alesponi dohled z psychickych divodi. WC
jsme doplnili o zvonek pro ptipad nouze a od II. pololeti zvladala WC samostatné.

Intervence Zakyné se z velké ¢asti tykala i psychické podpory. Komplex z komunikace
s lidmi je tak velky, Ze zasahuji do béznych ukonli dne. Zita nebyla schopna se zeptat
spoluzaki, co dé€lali v dob¢ jeji absence, nebo si vypujcit sesit. Zarovein se bala oslovit ucitele
s n¢jakym dotazem. Proto psychicka intervence spocivala v rozhovoru se tiidou a vysvétleni,
ze dévce se s nimi nebavi z toho divodu, protoze se jich boji. Intervenci poskytla i Skolni
psycholozka jak v rozhovoru se tfidou, tak n€kolika sezenimi S matkou divky a ji samotnou.
Situace se o n¢kolik stupiiii zlepsila, ale potfad zde je vycleflovani Zity z kolektivu a tim
padem i jeji obavy z komunikace se spoluzaky.

V ramci celkového zlepSeni motorickych dovednosti jsme vytvofili zdsobnik cvikl pro
doméaci cviéeni. Jednoduché protahovaci, rotadni, posilovaci a piimivé cviky. Zakyné se
pfiznala, Ze doma necvi¢i. Nasledovala motivace ve vytvofeni si cvi¢iciho kalendare. Zde si
méla zapisovat, které cviky a které dny cvicila. Tento kol se ji nepodafil splnit. Cvicila velmi
malo a nepravidelné, zaroven se zde objevovala velka absence Skolni dochazky, tudiz ji neslo
pravidelné kontrolovat. Zaroveinl jsem si uvédomovala, Ze intervence, kterd probihd, je pro ni
I tak fyzicky i psychicky narocnd, jelikoz to bylo tplné poprvé, kdy po ni byla o¢ekavana
samostatnost ve vétsSin€ ukond oproti pfehnanému pecovani.

V tnoru jsme se UCastnili lyZafského kurzu, kdy jesté pfed tim musela byt Zakyné
dobie psychicky pfipravena, aby se vibec kurzu ucastnila. Méla spoustu otazek od toho jak
lyZovéani na monoski vypada, co si ma obléct, jak budou lyzovat spoluzaci, kde a s kym bude
bydlet, jaky bude mit zachod a sprchu atd. Bohuzel ale cely kurz byl pro ni zklamanim. M¢la
takova o€ekavani, kterd se ji nemohla splnit. Chtéla bydlet se spoluza¢kami, jenZe to nebylo
mozné, jelikoz bezbariérovy pokoj byl pouze pro 2 osoby, takze musela bydlet s asistentkou.
vice sblizi se spoluzaky, jenzZe jeji pokoj byl na jiném patie. Proto navstévnost spoluzakl byla
omezena. Pobyt na Cerstvém zimnim vzduchu zahrnuje vétsi energeticky vydej nez je zvykla,
obzvlasté pii Castém prevlikani. Brzy se dostavila Uinava. Z osmi moznych pildnt lyZovala
4 ptuldny.

Na hodinach TV dlouho cvicila jednoduché zaklady. Uvédomeéni si vlastniho téla
a ovladani jednotlivych ¢asti ¢i nekolika zaroven, reagovani na povel, chytani a hazeni mice.
V nékterych oblastech bylo vidét, Ze ma zanedbanou dosavadni pfipravu a v nékterych jen ze
jeji uroven klesla pies letni prazdniny. Na zdklad€ testu pohybovych dovednosti, ji byl

vytvofen osobni plan, ktery byl postupné plnén. Z ditvodu cCastych absenci nebyly splnény
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upln¢ vSechny body. Navic by potiebovala ditkladnou individuélni pfipravu pro zlepSeni
jednotlivych dovednosti, ale sama vyzadovala castéjs$i zapojeni do kolektivu, ale ¢asto i velké
zklamani, jelikoz jeji fyzicka urovein nestacila tomu, aby mohla byt zaclenéna do konkrétnich
sportovnich her. Pfehled o zapojovani do konkrétnich témat TV viz vysledky z Setieni DIC-
CIT.

7.3 Vysledky dotazniku emoc¢nich reakci

Dotaznik DEMOR (dimenze emocnich reakci) vznikl za ucelem sledovani emoci
vzbuzovanych télesnou vychovou u déti a mladeze. Byl sestaven na zaklad¢ studii teorie i
praxe a konstrukce jeho polozek prosla v minulosti nékolikerym vyvojem (Svoboda, 1995).

V této praci vyuZzijeme pouze zkracenou verzi dotazniku.

Tabulka ¢. 1 — Pocit energie

Cislo vysledek
2 19 39 40 43 45
otazky v %

Body 1 1 1 1 1 0 85%

n=1

Vysledek dimenze ,,Pocit energie” - 85% coz poukazuje, Ze ji pohyb na TV dodava
energii (viz tabulka ¢. 1). Jedina negativni odpovéd’ ,,NE* je na otazku ¢. 45: ,,Vim, Ze kazdou
situaci pii sportovnich Cinnostech zvladnu.” Jinak se ji zamlouvéa lehky pocit tnavy po
cviceni, snazi se podat co nejlepsi vykon pii kazdém cviceni, mé dost energie a pohybové
¢innosti ji nevadi, bezvadné se dokaze pfi cviceni soustiedit, nevadi ji ani organizovana

¢innost jako takova.

Tabulka €. 2 - Obliba rizika, vzrusSeni

Cislo vysledek
16 23 25 28 44
otazky v %
Body | L | O | 1 | 0 | 1 | 60%
n=1

Tabulka ¢. 2 ukazuje, Ze oblibu Zakyné nachazi ve vzruSeni pfi cviceni a soutéZeni.

Nema rada rizikové sporty a soutézeni ji neuspokojuje.
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Tabulka ¢. 3 - Pocit uvolnéni, relaxace

Cislo vysledek
15 | 17 | 22| "
otazky v %

Body 1 1 1 100%

n=1

Pozitivni vysledek 100% v tabulce ¢. 3 poukazuje na pfijemné pocity béhem hodin

TV. Pii spoleéném cviceni pocit'uje legraci, citi uvolnéni od piedchoziho napéti.

Tabulka ¢. 4 - Prijemny pocit zvladnuti, sebedivéry

Cislo vysledek
11 12 24 20
otazky v %

Body 1 0 1 1 75%

n=1

I ptesto, ze Zita uvedla, ze si pti véts$in¢ sportovnich ¢innosti nevéii, viz tabulka €. 4,
otazka €. 12, tak rada pii cviceni ukazuje, co umi, cviceni ji dodava pocit sebedtvery, rada si

ovéiuje, co dokaze.

Tabulka €. 5 - Pozitivni postoj k TV a sportu

Cislo vysledek
1 5 14 | 18 | 29 | 32 37 38 31

otazky v %

Body 1 1 1 1 1 0 1 1 1 88%

n=1

Vysledek dimenze ,,Pozitivni postoj k TV — 85% v tabulce €. 5. Pravidelné cviceni by
dévce privitalo Castéji, pohybové ¢innosti ji vyhovuji, po cvi€eni se citi Iépe, je nespokojena,
pokud nemize cvilit, cvicit by chtéla kazdy den, doba spole¢ného cviceni je piili§ kratka.

Nema rada vytrvalostni pohybové ¢innosti.
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Tabulka €. 6 - Pocit unavy

Cislo vysledek
42 4 26 30 34
otazky v %

Body 0 1 1 0 0 40%

n=1

Tabulka €. 6 ukazuje vysledky dimenze ,,Pocit tinavy* — 40%. V odpovédich zaznélo,
ze nema dost sil na vSechna cviceni, ale unavend se byt neciti. Narocnym cvicenim se radgji

vyhyba, spole¢né cviceni ji k samostatnému cvi¢eni doma nepodnécuje.

Tabulka & 7 — Uzkost, napéti

Cislo vysledek
3 7 21
otazky v %

Body 0 1 1 66%

n=1

I ptesto, ze sleCna nema skoro zadné obavy pfi cvieni, obCas ma pocit, Ze néco

nezvladne tak, jako ti Sikovnéjsi. Viz tabulka ¢. 7, dimenze ,,Uzkost a napéti* — 66%

Tabulka €. 8 - Pocity nastvani, zlost

Cislo vysledek
8 27 47

otazky v %

Body 0 0 1 33%

n=1

Tabulka €. 8 ukazuje vysledky dimenze ,,Pocit naStvani a zlost“ — 33%. Vysledek
vysel pozitivng. Zadné nepfijemné pocity, ani zlost se nedostavuji. Zita jen uvedla v otazce

¢. 47, Ze se neuplatiiuji jeji napady pii spolecném cviceni.
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Tabulka €. 9 - Pocit nedostate¢nosti, nepfrijemna

Cislo vysledek
10 13 33 35
otazky v %

Body 0 0 1 1 50%

n=1

Pocit nudy nebo nepiijemna, (viz tabulka ¢. 9) se zde neobjevuje i piesto, ze vysledek
vySel 50%. Dévce nema rado vytrvalostni ¢innosti a nejde ji spravna technika cviceni — dana

jejim postizenim.

Tabulka €. 10 - Negativni postoj k TV a sportu

o vsledek
Cislo |6 | 9 | 41 | 36 | 46 48 | Ve
otazky v %
Body | O | 0 | 0 | 0O 0 0 0%
n=1

Divka nemd zadny negativni postoj k TV a sportu. Dokonce uvedla, Ze by se bez
pohybovych aktivit neobesla. Pohybovym ¢innostem se nevyhyba, cvi¢i s nadSenim,
sportovani ji bavi. Tabulka ¢. 10 ukazuje vysledek 0% v dimenzi ,,Negativni postoj k TV a
sportu®. TudiZ miZeme fict, Ze se pozitivni vysledek shoduje s tabulkou €. 5, kterd pokazuje

kladny vysledek v dimenzi ,,Pozitivni postoj k TV a sportu®.

Dotaznikem emocnich reakci jsme zjistili, ze Zita se v télesné vychové citi velmi
komfortné, stastn€, motivované, energeticky, vzrusené, uvolnén¢, nabyva pocitu sebedtvéry
po uspé&s$nych vykonech. Shledali jsme i shodujici se vysledky v tabulce ¢. 5 a ¢. 10. Coz
znali, ze jeji postoj k TV je vyhradné pozitivni. Pocit Gnavy a zlosti se pifi TV vibec

nevyskytuje.

7.4 Hodnoceni inkluzivniho vyuéovani - DIC — CIT
Vysledky z Setieni inkluzivniho vyucovani DIC-CIT se lisi dle jednotlivé naplné hodin

(viz tabulka ¢. 11).
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Tabulka ¢. 11

kateg. | sec./% A B C D E PRUMER
DIC
- sec. 530 570 725 495 1010 666
% 22,6 26,6 35,3 22,3 45,3 30,4
Y sec. 220 115 80 335 460 242
% 9,4 53 3,9 15,1 20,6 10,8
L+ M sec. 685 705 310 215 170 417
+
% 29,2 32,9 15,1 9,7 7,6 18,9
sec. 435 370 150 75 50 216
| - MA
% 18,6 17,3 7,3 3,4 2,2 9,7
sec. 170 255 115 350 285 235
I +MA
% 7,3 11,9 55 15,8 12,7 10,6
sec. - - 145 310 - 227,5
ISU
% - - 7 14 - 10,5
Sec. - - 125 - - 125
PCO
% - - 6,1 - - 6,1
5 sec. 300 125 250 305 255 247
ex
% 12,8 5,8 12,1 13,7 11,4 11,1
sec. - - 155 130 - 1425
STO
% - - 7,5 5,8 - 6,6
Sec. - - - - - 0
Sex
% - - - - - 0
. Sec. 2340 2140 2055 2215 2230 36,6 min
um.
% 99,9 99,8 99,8 99,8 99,8 99,8

ICE Inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti)

I — M Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci

I + M Inkluzivni (pohybova) s modifikaci

I — MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem, bez modifikaci
I +MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem a s modifikaci
ISU Inkluzivni podpiirna (suportivni)

PCO Doplitkova cvigeni (jako ostatni, v kooperaci)

Pex Dopliikova cviceni (extra urcend, zorganizovana)

STO Separovana, neni aktivni (time-out)
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A — Stafetové soutéze

B — atletika — béZzecké starty

C — gymnastika kruhy

D — sportovni hry - basketbal

E — netradi¢ni hry - softbal




Sex Separovana, neni aktivni (exkluze — ex, zak 4 priori neni zaclenén)

| — Inkluzivni (integrativni, spole¢na):

ICE Inkluzivni (v kognitivné emotivni ¢innosti)
pro zaky uplné nova, tudiz z velké Casti byla vysvétlovana a znovu opakovana pravidla hry.
Urcité neméné dualezitym faktorem pro ¢as, kdy zaci necvi¢i je charakter hry, kdy jedno

druzstvo se stfida na palce, a druhé chyta v hiisti.
Naopak nejméné fyzicky neaktivniho casu bylo pfi hodiné sportovnich her —

basketball (sloupec D) — 22,3% a stafetovych soutézi (sloupec A) — 22,6%.

| — M Inkluzivni (pohybova) bez modifikaci
Pro tuto kategorii vysla s nejvys$im ¢islem vyucovaci jednotka hra softbalu (sloupec
E). Zde mohla zakyné se specifickymi vzdélavacimi potfebami z 20,6% se Ucastnit hodiny
sama bez asistenta a bez modifikaci. Naopak nejmensi vysledek vysel pro vyucovaci
jednotku sportovni gymnastiky — kruhy (sloupec C) — 3,9%. Vzhledem kK jejimu postizeni

bylo bez modifikaci akorat rozcviceni.

I + M Inkluzivni (pohybova) s modifikaci
Cviceni s modifikaci mé nejvyssi vysledek u vyu€ovaci jednotky atletiky bézeckych
starti (sloupec B) — 32,9%. Tento druh hodiny byl pro divku velice dilezity, protoze
i piesto, ze startovala na voziku, a méla vlastni techniku a druhy starti, mohla se zapojovat
do skupinek bé&zcu. Naopak pfi softbalu, kdy neni potieba pfili§ modifikace (viz vyse), je

zde nejmensi vysledek — 7,6%.

| — MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem, ale bez modifikaci

Stafetové soutéze (sloupec A) zde obsadily nejvyssi piicku — 18,6%. Je to z toho
ditvodu, Ze vétSina soutéZi byla dobfe pfizpiisobena, jelikoZ se nesoutéZilo jen na rychlost, ale
1 pfesnost hodu, védomostni znalosti apod. Naopak asistent nebyl téméf potteba pii softbalu —
2,2%. Asistentka je v hodinach vyuzivana celkem hojné i pfesto, ze by spoustu cvi¢eni mohla

provadet se spoluzakem. Toto je dalsi ukazatel, Zze do kolektivu nezapada.
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I +MA Inkluzivni (pohybova) s asistentem a s modifikaci

Nejvice asistence s modifikaci bylo potieba u vyucovaci jednotky nacvik basketbalu
(sloupec D), kdy bylo potteba upravit vysku kose. Asistence byla nutna pfi podavani mica
a tpravy techniky hodu mi¢em a to v ¢asovém tseku 15,8% hodiny. Trénovani techniku hodu
by mohla provadét se spoluzékem, ale nedélé to. Pro tento ptfipad by se zde hodila kategorie

hodnoceni ,,interakce se spoluzakem/kolektivem*.

ISU Inkluzivni podpiirna (suportivni)

Jako rozhod¢i se chtéla sle€na ucastnit zavéreCné Casti hodiny basketbalu v 14%. Na
této funkci ji nejvice bavi, ze ma vlastni pistalku a kone¢né nékdo posloucha jejim pokynim.
DalSim nezanedbatelnym vysledkem je 7% u hodiny sportovni gymnastiky (sloupec C).
V této hodin¢ vidéla poprvé cvi€eni na kruhach a u toho ji byl vysvétlen technicky 1 prakticky

princip cviceni. V ostatnich tématech hodin tato kategorie nebyla zaznamenéna.

P — Paralelni:
PCO Dopliikova cviceni (jako ostatni, v kooperaci)

Kategorie PCO byla zaznamenana pouze u gymnasticky zaméfené vyucovaci
jednotky. V dobé pii stiidani na natadi byla provadéna doplitkova cviéeni. Cas byl vyméfen

6,1% hodiny.

Pex Dopliikova cviceni (extra urcend, zorganizovana)

Kategorii Pex dopliikovych cvieni jsme vyuzivali v celku casto a hojné. Zita
potfebovala zpevnit a protdhnout télo témeét kazdou hodinu. Béhem meéfeni toho vyuzila
nejvice pfi hodiné basketbalu — 13,7%° €asu vyuc€. hodiny. V ostatnich hodinach je to jen

0 zanedbatelny ¢as mén¢.

S — Separované:

74k spoleéné se tfidou necviéi, neni aktivni, ale je fyzicky ptitomen.
STO Separovana, neni aktivni (time-out)

Odpocinkového casu sle¢na vyuzila jen pifi hodindch gymnastiky 7,5% casu

a basketbalu 5,8% casu hodiny. V ostatnich typech hodiny jej nevyuziva.
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Sex Separovana, neni aktivni (exkluze — ex, Zak 4 priori neni za¢lenén)

Separovana vyuka zde nebyla zaznamenana.

Pokud secteme minuty z kategorii I-M a [+M bez asistenta a pfevedeme na procenta,
vychazi nam vysledek 30 % casu ze vSech pozorovanych hodin je divka schopné travit bez
asistenta. Kategorie s asistentem I-MA a I[+MA travi 20,5 % ¢asu béhem TV. Vyucovaci
hodiny separované travi jen pouze v 2,5 % vyuky. Paralelni cviceni se vyskytuji v 12,3 %
vyuky. Neaktivni fyzickd Cinnost napiiklad funkce rozhodciho, odpocinek, vysvétlovani

pravidel se objevuje v 34,4 % vyuky.

7.5  Anketa pro spoluzaky
Anketu pro spoluzaky jsme predlozili s nazvem: ,Integrace zaka se specifickymi

vzdélavacimi pottebami®. Anketu vyplnilo 25 spoluzaki (n = 25).

1. Zapada Zita do tfidniho kolektivu?

UrCit€ ano ano nevim  ne ur¢ité ne

Obrazek 1

12

10 1

8 |

6

4

2

0
UrC|te an nevim urcité nekdy
ano ne

Na otazku zaclenéni do kolektivu odpovédélo 28% spoluzakii ,,nevim®, 48% uvedlo
,»ne“ a 24% odpovida ,,urcité ne*. Pokud k odpovédi ,,nevim* nahlizime spiSe negativné, tak

pfi shrnuti ve 100% Zita nezapada do tfidniho kolektivu.
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2. Je Zita je zvyhodnéna ve vyucovani (ma ulevy na poZzadavky)?
Urcit¢ ano ano nevim  nékdy wurcit€é ne ne

Obrazek 2

10

8
6
4
2,4
0
O"

Urclte an nevim nekdy urC|te ne
ano ne

Zde 100% zaka uvadi, Ze Zita je alesponi nékdy zvyhodnéna ve vyucovani.

3. Citis se jako Zity spoluzak znevyhodnény?

Ur¢it¢ ano ano nevim ne  urCit¢ ne nckdy

-
-
4

Urclte ano nekdy ne urclte nevim
ano ne

Obrazek 3

O R, N W MO O N
|

V odpovédi u tieti otazky 80% zaki vyplnilo, Ze se citi alespon nékdy znevyhodnéni.
Vzhledem k tomu, ze $kola je bezbariérova jen ¢aste¢né, spoluzaci jsou omezeni na konkrétni
¢ast budovy a nemlZou navsStévovat odborné ucebny v patie. Podobné jsou na tom se

Skolnimi vylety a exkurzemi.
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4. Je ti Zity jako spoluzakovi lito?

Urcit¢ ano ano nékdy ne  urcité ne nevim

Obrazek 4

14 1 g

12

10 3

8 4

6 4

4

o 3 1 3 1

0 W Ny B, N, — ‘
Urcité ano nékdy ne urcéité nevim
ano ne

V otézce €. 4 vztahujici se k litosti spoluzacky 40% zakl vyjadtilo litost, 25% si neni

jista a 2 Z4ci, ¢ili 8% litost neprojevuji.

5. Zneuziva Zita nékdy situace ve sviij prospéch?

Urcit¢ ano ano n€kdy nevim ne  urcité ne

Obrazek 5

12
12 -
10 -
1l 4 4 4
) 1
- 0

O N M O

Urcité  ano nékdy ne urcité nevim
ano ne

V otazce zaméfujici se na zneuzivani situaci ve svij prospéch, alespon castecné
kladné odpovédélo 80% spoluzakii. Jeden zak Cili 4% tvrdi, Ze situace nevyuziva a zbylych

16% si neni jista.
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6. Narusuje asistentka pedagoga tveji pozornost ve vyuce?

Urcit¢ ano ano nekdy nevim ne  urcité ne

Obrazek 6

12
10 1

UrC|te ano nekdy ne urC|te nevim
ano ne

o N b~ OO
|

Kladné odpovéd’ ohledné naruSovani pozornosti ve vyuce asistentem zaznéla od 24%
tazateli. CoZ je necela % tfidy. U dalSich 64% zaki pocit naruSovani pozornosti neni. Pouze

12% déti si nend jista.

7. Je ti neprijemné, Ze ve vasi tiidé je asistentka pedagoga?

Urcit¢ ano ano n€kdy nevim ne  urcité ne

Obrazek 7

1IN
(V]

14 1
12
10 A

oON B~ O
|

. 2 2 2 l
l= 0 A N 0
Urcité  ano nékdy ne urcité nevim
ano ne

20% déti tvrdi, ze je jim nepfijemné, Ze maji asistentku ve tfidé. Nadpolovi¢ni
vétSina 60% deéti uvadi, Ze jim tato situace nepiijemnd neni a zbylych 20% si odpovédi nebyla

jista.
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8. Potfebuje Zita asistenta?

Urcit¢ ano ano nékdy ne  urit€ ne nevim

8
5 5
4 -+
29 1
0 A= T T T . T 0

Urcité ano nékdy ne urcité nevim
ano ne

Obrazek 8

Kladnd odpovéd’ zaznéla u spoluzdki v 72%, kteti si mysli, ze divka potiebuje
alespon n¢kdy asistenta. Pouze jeden Zak se domniva, Ze asistent potfeba neni a zbylych 24%

si je nejista.

9. Uvital/a bys za asistenta pedagoga radéji muZze?

Muze Zenu nevim bez preference

Obrazek 9

15

13
5
if I I :
0 ,-. - - - l -
muze Zenu nevim bez
prefer.

Nadpolovi¢ni vétSina 52% zakti sympatizuje spiSe k zenskému pohlavi v roli
asistentky pedagoga, muze by radéji uvitalo pouhych 12% spoluzakd. 16% déti

neuptednostituje zadné pohlavi a 20% si odpovédi neni jista.

7.6 disHBSC
Zakyné Vv dotazniku disHBSC uvedla, e v uplynulych sedmi dnech se vénovala
pohybové aktivité alesponi hodinu za cely den celkem 2x. Vzhledem k nadchazejicim

odpovédim hlavné v otdzce €. 9, Ze ve volném case se Zadné ¢innosti nevénuje, usuzuji, ze tim
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m¢éla na mysli pohyb v TV. Tvrzeni je podloZzeno vysledky z monitoringu tydenni pohybové
aktivity (viz kapitola 4.8).

Soucasn¢ uvadi, Ze béhem 7 dnu se 2x alespon po 30ti minutach rehabilitovala doma
S rodi¢em.

Mezi divody pro PA Zita uvedla, ze je nejdilezitéjsi: ,,ZlepSovani si svého zdravi,
zvySovani sebevédomi, odpocinuti si od vSednich starosti.*

Za dulezité divody pro PA slec¢na uvedla, ze je: ,,Pohybovat se pro radost, byt dobry
ve sportu, seznamit se a setkavat se s kamarady, dostat se do dobré formy, udrzovat si svoji
hmotnost, dokazat si, ze na to mam.*

Nedilezité duvody pro PA uvedla divka: ,,Vyhrat, vypadat dobfe, o¢ekavani od okoli,
pro potéchu rodici, byt ,,cool®, vzrusujici pocit.*

Nasledujici otdzka se dotazuje na druhy aktivit ve volném case. Zita do volného casu
zahrnuje spise aktivity nepohybového charakteru. Nejcastéji se vénuje hudbé, zpévu, ¢i hrani
na hudebni nastroj a to 2x tydné a Castéji. Jednou tydné se vénuje vytvarnym cinnostem, ale
také 1 ¢teni knih, ¢i autorskému psani. Napft. karetnim, stolnim, deskovym hrdm, nebo 1 vafeni
a domacim pracim a navstéveé kina, nebo divadla se vénuje 2x — 3x mésicné. Nepravidelné
navstévuje sportovni utkani. Organizované PA se u¢astni pouze ve Skole.

»S kym se tcastni§ pohybovych aktivit mimo skolu? V nésledujicich odpovédich na
otazku €. 11 - ,,S kamarady*, ,,S rodinou®, ,,Sam* Zakyn¢ zaskrtla, Ze se G€astni sama.

V otazce ¢. 12 zakyné napsala, ze jsou spoluzaci radi spolu. Ale zaroven v otazkach
¢. 18 a 19 odpovida, Ze ma jen jednu kamaradku, se kterou ale sviij volny ¢as po Skole netravi.

Zita své zdravi nehodnoti jako dobré. Takto upfimné zni odpovéd’ na otazku ¢. 13.
Z odpovédi na otazky €. 14 — 17 ohledné ubliZovani a Spatného chovani zakid vici jeji osobé
neuvadi zadné zndmky Spatného chovani. Televizi sleduje asi pll hodiny denné, na internetu
¢i pocitaci travi asi 2 hodiny denné, a na mobilu asi 3 hodiny denné. Po secteni jsme zjistili,

ze slecna travi s elektronikou asi 5 a piil hodiny denné.

7.7 Strukturovany rozhovor
Rozhovor probihal s ucitelkou TV, ktera ma ctyfletou praxi s vyuCovanim.

Spolupracovali spolecné s asistentkou pedagoga a ob¢ byly k integraci pozitivné naklonéné.

Zakladni charakteristika: Zena, vk 30, vysokoskolské magisterské vzdélani s aprobaci

Télesna vychova a sport, Ctyfleta praxe
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ZkuSenosti s integraci

Pani ucitelka je informovand od Skolni vychovné poradkyné, konkrétné jen o zakyni
s télesnym postizenim, kterou vyucuje t€lesnou vychovu. Na §kole je jen jeden Zak se SVP,
a vétSina pedagogického sboru se zapojuje do feSeni problematiky vzd¢lavani tohoto jedince.
Sama nekomunikovala s nikym z poradny, ale vSe ma zprostfedkovano pies vychovnou
poradkyni.

Moznost vzd€lavani je nyni pouze samostudiem, ale pied tfemi roky studovala
magisterské dalkové studium na FTK, kde podstoupila predméty zamérené na
integrovanou TV. V té dobé uz soubézné ptisobila v praxi jako ucitelka TV, ale nyni by si
n&jaké informace rada znovu osvéZila a prohloubila. Ridi se kombinaci viech dostupnych
metodik pro préci se zaky se SVP. Zarovei ma moZnost konzultaci béhem $kolniho roku
s odborniky na tuto problematiku. Novinky v oblasti vzdélavani zakid se SVP pro TV
nesleduje.

Dle nazoru ulitelky ma Zak pravo na to, aby byl uvolnén z TV zvaznych
zdravotnich diivodd, ale zarovent ma zak pravo se i s téZkymi zdravotnimi divody vyucovani
TV zOastiiovat v ramci svych individualnich moZnosti. Jako ucitelka ma pravo si zazadat
0 asistenta pedagoga do hodin TV, pokud jesté¢ zdkovi se SVP nebyl ptridélen. Zaroven by
méla mit narok na Skoleni financované zaméstnavatelem. Dale si mlize zazadat o vypracovani
IVP pro zaka se SVP. Ridi se vyhlaskou MSMT, kterd se zabyva vzdélavanim zakh
a studentl se SVP, hlavné v Gpravach osnov a vytvofeni individudlniho vzdé&lavaciho planu
pro zaka se SVP.

Vzhledem k tomu, ze je ucitelkou na gymnaziu, tak je k integraci naklonéna pouze
u jedinct bez mentalniho postizeni. Umi si predstavit integrovat Zaky se smyslovym, nebo
télesnym postiZenim. Jinak se zminila, Ze pojem integrace nelze zevSeobecnovat, jelikoZ pro

nékoho je vhodna a pro nékoho vhodné neni.

Uvoliiovani zaka se SVP z TV

Na Skole jsou uvoliiovani Zaci z TV v pripadé, Ze trpi téZkym astmatem, maji
dlouhodobé problémy s pohybovym aparatem. Caste¢né uvolnéni z TV jsou Zaci, ktefi trpi
tézkou alergii napf. na prach, pyl apod., a také Zaci, ktefi maji problémy s pohybovym
aparatem, ale i pfesto jsou schopni se TV tucastnit. Tito Zaci se snazi ucastnit se klasické¢ TV
v ramci jejich schopnosti a pii ¢innostech, které nezvladaji, si provadi samostatna paralelni
cviceni, popf. plisobi v roli pomocnych rozhod¢ich, nebo se jen divaji. Uvolnéni z TV iniciuje

rodi¢ ditéte, anebo lékat. Domluva ucitele s rodici je velmi rGzna. Néktefi se domlouvaji
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s ucitelem, jini daveéfuji lékafi, ze uvolnéni z TV je nutné, a nckteii pouze donesou
rozhodnuti, ¢i doporuceni 1ékare. Pokud by rodice i pfes uvolnéni zadali o zapojeni zdka do
TV, pani ucitelka by byla zdsadné proti, jelikoz by jednala protipravné, ale navrhla by
rodi¢iim, zda problém nechtéji konzultovat napf. s télovychovnym lékarem, ktery by mohl
navrhnout jen konkrétni omezeni. O problematice uvolnéni z TV je informovano i vedeni
skoly, které schvaluje netcast v TV. Zakovi by doporuéila, aby se TV tcastnil i neaktivné
Z toho duvodu, aby nebyl vyclenovany z kolektivu a aby byl v obraze o tom, co spoluzaci na

TV zazivaji.

Vzdélavaci alternativa pro zaky, kteri jsou uvolnéni z TV

74k ma moznost navitévovat hodiny TV, ale realita je takova, Ze je t&zké ho
namotivovat do pasivni uc€asti v hodin€. VétSinou tedy €as v hodiné TV travi na mobilu.
Ve skole se nevyucuje zdravotni TV z finan¢nich divoda. V béznych hodinidch TV jsou obcas
zatazovana zdravotné orientovana cviceni ve formé kompenzacnich cviceni.
Zpisob hodnoceni Zaki se SVP

Vsichni Z4ci jsou hodnoceni znamkou. Casto podle svych moznosti a projevem
snahy — véetné integrovaného zaka. Zaroven jsou vSichni zaci samoziejmé hodnoceni slovné,
coz vétSinou probiha b&hem roku. Existuje rozdil v hodnoceni integrovaného Zika. A to
z toho diivodu, aby nebyla ztracena motivace do TV, ba naopak motivaci lep§imi zndmkami
posiluji. V jednotlivych Cinnostech je hodnoceni pfizptisobeno individudlnim moZnostem

zéka. Hodnoceni tvofti dle snahy, posunu a zlepSeni.

Podminky pro integraci ve Skole

Skola klade velky diraz ma TV. Projevuje se rozsifenou vyukou TV, ulasti
v krajskych 1 republikovych sportovnich soutéZich, maji nové htisté¢ a novou sportovni halu.
Skola je pirevazné bezbariérova véetné pristupu do télocviény. ,.Jelikoz jsme gymnazium,
tak na nasi Skole neni pedagog se specialné-pedagogickym vzdélanim. Ale i tak mam pocit,
ze vedeni Skoly vytvaii kvalitni podminky pro integraci, jelikoZ madme bezbariérové zdzemi
a také asistenta pedagoga, ¢imz je moje prace ve vyuce usnadnéna. Co mi trochu znesnadiuje
proces integrace je velky pocet Zakli a mald informovanost v oblasti ATV. NaSe Skola
disponuje sportovné kompenzacnimi pomuckami. Vlastnime napt. gymbally, Thera-bandy
aoverbally. Skola je dobfe pfipravena pro vyuku hlavné v oblasti technického zazemi.

Bohuzel nedisponujeme vhodnym specialné-pedagogickym personalem z divodu, Zze doposud
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nebyl potieba. Uvoliovani z hodin TV mi nepfijde Gplné vzdycky nutné, kazdy zak se mize
ucastnit napf. jenom svoji pfitomnosti.*

Vliv na vysledky mé i postoj pedagoga k integrované télesné vychové. Zakyné méla
Stésti na ucitelku, jelikoz ta je integraci v konkrétnim piipadé naklonéna. Soucasné
si uvédomuje, ze v nékterych vyucovacich jednotkach by zakyné mohla brzdit zbytek tiidy,
proto je vdécna za pritomnost asistentky pedagoga ve tfid¢, kterd v téchto piipadech se Zitou
realizuje paralelni cvideni. Skola je pfevazné bezbariérova véetnd piistupu do télocviény.
MozZnost vzdélavani uciteli je nyni pouze samostudiem, ale pied tfemi roky ucitelka
studovala magisterské dalkové studium na vysoké Skole, kde podstoupila predméty zaméiené

na integrovanou TV.

7.8  Monitoring tydenni pohybové aktivity

Na konci Skolniho roku probéhl monitoring tydenni pohybové aktivity pomoci
akcelerometru. Nasim cilem bylo zjistit, jestli divka travi sviij volny Cas aktivné. Ale jiz
z ptedeslych dotaznikd vime, Ze volny Cas travi piedevsim bez fyzického zatizeni. Proto zde

muzeme vyvodit, jakou ¢ast aktivniho zivota zabira pobyt ve skole a hlavné télesna vychova.
Tabulka ¢. 12

Stiredni aZ vysoka intenzita PA
n=1 min/% za tyden O den
min 321 45,8
Tyden % 100 100
Pred Skolou min 16,5 3,3
(5dni) % 5,1 7,2
Skola min 170,5 34,1
(vEetn& TV) % 53,1 74.4
Skola min 1135 22,7
(bez TV) % 35,3 49,5
TV min 57 28,5
(2x tydné) % 17 62
Po Skole min 112,5 22,5
(5 dni) % 35 49
Vikend min 21,5 10,75
(2 dny) % 6,7 23,4
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V uvodu tabulky se vyskytuje celkovy soucet minut stfedni az vysoké intenzity PA
Vv celém sledovaném tydnu. Soucet ¢ini 321 min., pokud toto ¢islo zprimérujeme sedmi dny
V tydnu, vyjde nam 45,8 min. intenzity za den. WHO (2006) udava doporuceni pro déti ve
véku 7 — 18 let pohybovou aktivitu minimaln¢ 60 minut pestré, alespon stiedni intenzity, nebo
sportu denng, a to nardz nebo v rdmci 10minutovych chvilek. Réano pied skolou vidime témet
zadny pohyb, jelikoz do Skoly zakyné¢ jezdila autem. Ale i piesto, Zze v prvnim pololeti jezdila
autobusem, nebo chodily pésky, celou cestu ji vezla matka.

Témer totozny vysledek mitizeme shledat, pokud porovname Cas ve Skole (bez TV)
s ¢asem po Skole. Kdyz si predstavime, kolik hodin prosedime ve Skole v lavici, mizeme si
predstavit tpln¢ stejnou aktivitu doma po skole.

Zajimavy vysledek vysel v kolonce TV. I pfesto, ze télesnd vychova trva bézné 38 —
45 min., zde se ndm ukazal vysledek stfedni az vysoké intenzity PA ve 28,5 minutich, coz
I tak ¢ini 62% celkového Casu zvySené intenzity za den. Zbytek Casu straveného v TV propadl
do neaktivnich hodnot, které se v této statistice nevyskytuji.

Ve vikendovych dnech zjiStujeme, Ze za celé dva dny je Zita aktivni pouze

21,5 minut, coz ¢ini 6,7% z celkového vy¢tu aktivniho ¢asu za oba dva dny.
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8 DISKUZE

Na zékladé zpracovanych a vyhodnocenych dotaznikli, pozorovani, rozhovoru,
monitoringu PA, byla provedena analyza dat. Prace je ,pfipadova studie* proto se jeji

vysledky nedaji zobecnovat.

Dotaznikem emocnich reakci jsme zjistili, ze Zita se v télesné vychové citi velmi
komfortné, Stastn€, motivovang, energeticky, vzrusené, uvolnéné, nabyva pocitu sebedtiveéry
po uspésnych vykonech. Pocit unavy a zlosti se pii TV vibec nevyskytuje. Jednotlivé
ukazatele determinujici vztah k PA a Skolni TV muzeme vyhodnotit tak, ze divka ma velmi
Vv oblibé pohyb, zejména Skolni TV, ale ve svém volném Case se nevénuje ani rehabilitaci, ani
pohybovym aktivitim. Nenavstévuje zadny krouzek, ¢i jinou organizaci, ktera by ji vedla
k pohybu a sama doma cvi¢i jen minimalné.

Metodou dotazniku disHBSC vyslo najevo, ze divka si je plné védoma, k cemu
je pohybova aktivita prospé$na. Mezi nejdilezitéjsi body pro ni patii zlepSovani si svého
zdravi, zvySovani sebevédomi a odpocinuti si od vSednich starosti. Nasledné ale uvadi, ze
svlj zdravotni stav nehodnoti jako dobry. Po vyhodnoceni této otdzky bychom mohli divku
namotivovat na pravidelné rehabilita¢ni cviceni, jelikoz by se zde spliiovaly body: zlepSovani
si svého zdravi, zvySovani sebevédomi, odpocinuti si od vSednich starosti, dostat se do formy,
¢1 dokézat si, ze na to mam. Neni nutné vyhrat, ani byt cool, vypadat dobie, nebo zazit
vzruSujici pocit. Jediné co by pfi rehabilitacnim cviceni nemuselo byt zaruceno je, Ze pozna
nové kamarady a bude se s nimi setkavat. Jelikoz cviceni byva vétSinou individudlni, ale na
druhou stranu by v rehabilitaénim centru mohla potkat osoby se stejnym nebo podobnym
postizenim, coz by mohl byt faktor pro sbliZeni a navazani nového pratelstvi.

Dale v dotazniku rozpoznavame, Zze dévée ma pouze jednu kamaradku, se kterou ale
svij volny ¢as netravi.

»S kym se castni§ pohybovych aktivit mimo $kolu?* V nésledujicich odpovédich na
otazku ¢. 11 - ,,S kamarady*, ,,S rodinou®, ,,.Sam* Zakyn¢ zaskrtla, Ze se UCastni sama, ale
v predeslych odpovédich vidime, Ze se pohybovym aktivitdim mimo $kolu nevénuje, tudiz tato
otazka pro ni neni spravné polozena.

Z odpovédi na otazky ¢. 14 — 17 ohledné ubliZovani a Spatného chovani zaki vici jeji
osobé neuvadi 7adné znamky Spatného chovéani. Zde miZeme piedpokladat, ze divka neni
obéti Sikany, ani nikdo v jeji blizkosti neni obtéZovan, jelikoz si za posledni dobu nevSimla
zadného podezielého chovani. Coz je pozitivni vysledek, jelikoz v anketé¢ pro tfidu

0 zaclenéni do kolektivu vidime vysledky stavény negativné.
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Dle vyhodnocené ankety pro tfidu mlzeme fict, ze divka do tfidniho kolektivu
nezapada, tiida si mysli, Ze obCas byva zvyhodnéna ve vyucCovani, ¢i vyuziva situaci ve svij
prospéch, coz spoluzéci citi jako nespravedInost a citi se byt znevyhodnéni. Ve stejné anketé
se dovidame, ze asistentka pedagoga naruSuje pozornost u 25% zaki. Vzhledem k tomu, ze
jsou to zaci gymnazia, ktefi nemaji se soustfedénosti problémy, je tato Cetnost odpovédi
k zamysleni obzvlasté pro ostatni téidy s asistentem na bé&Znych zakladnich $kolach i piesto,
ze u dalsich 64% zak pocit naruSovani pozornosti neni, dalSich 12% si odpovédi neni jista.

20% déti tvrdi, Ze je jim nepfijemné, ze maji asistentku ve tiidé. Nékteré déti se mi
svetily, ze se timto citi vice svazani a hlidani obzvlasté o prestdvkach, nebo pii pisemkach.
Nadpoloviéni vétSina 60% déti uvadi, ze jim tato situace nepiijemna neni a zbylych 20%
si odpovédi nebyla jista.

Nadpolovi¢ni vétSina 52% zakt sympatizuje spiSe k zenskému pohlavi v roli
asistentky pedagoga, muze by radéji uvitalo 12% spoluzaki. Na tuto odpovéd miize mit vliv
to, ze 2/3 tfidy ma zastoupeni divek. 16% dé&ti neupfednostiiuje zadné pohlavi a 20%
si odpovédi neni jista.

Anketa je striktné zamétena na zakyni se SVP, coz muze plsobit az negativisticky
zameétené proti ni. Dotaznikem jsem se inspirovala ve studii Kepi€ et al., 2016, ktera se taktéz
zamé&fuje na integraci do TV. Na druhou stranu je z néj 1 zfejmy zdjem o ostatni zaky, jak se
citi ve tfidé s integrovanou spoluzackou. Vétsina zaku tento dotaznik uvitala, jelikoz byli radi,
ze se jich nékdo ptd na jejich nazor, a Ze se k této situaci miZou konecné vyjadfit. Navic
velkou vyhodou bylo, ze dotaznik byl anonymni a proto se nemusi ostychat ve svych

odpovédich

DIC-CIT metoda nam odhalila, Ze nejvice uzivanou kategorii v TV je v kategorii
inklusivni, ale neaktivni (ICE). Zde zafazujeme vysvétlovani pravidel, nastupy, hodnoceni
apod. Dalsi ¢etné uZzivanou kategorii je inkluzivni s modifikaci (I + M). CoZ je pro Zitu
dalezité jak fyzicky, tak psychicky. Chce byt soucasti kolektivu za kazdou cenu, proto je
dobré vymyslet modifikaci tak, aby se mohla co nejvice zapojit. Metoda DIC-CIT ma i jeden
nedostatek, ktery by se mohl do budoucna odstranit. Tato metoda nadm zjistuje, v jakém
mnozstvi je jedinec zapojovan do télesné vychovy, ale konkrétné€ i v tomto piipadé by se
hodila polozka kdy je jedinec pfi TV do kolektivu ,,zaclenovan®. JelikoZz vysledky skresluje

to, ze se Zitou nikdo nechtél byt kvili osobnim vztahlim ve dvojici, ¢i ve skuping, proto
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musela byt vzdy v téchto piipadech s asistentkou. Proto vysledky v kategorii | — MA, | + MA,
by mohly byt nahrazeny, v ptipadé zaclenéni do kolektivu, kategorii [ — M, | + M.

Z rozhovoru s ucitelkou TV jsme zjistili, Ze je pozitivné naklonéna ke konkrétnimu
ptipadu integrace. Skola je bezbariérova a dobie vybavena. I piesto, ze chybi specialné-
pedagogicky pracovnik, funguje pedagogicky sbor jako kolektiv a spole¢né¢ se domlouvaji na
potieby integrace. Z rozhovoru evidujeme, Ze pani ucitelka nema novelizované informace
v oblasti inkluze. V odpovédich uvadi, Ze zdravotni TV neni ve $kole realizovana z finan¢nich
divodui. V dnesni dobé je mozné, aby si Skola zazadala o finance na realizaci zdravotni TV

bez ohledu na pocet zak.

Vysledky v monitoringu tydenni pohybové aktivity nam ukazuji dobu stravenou
pohybovou aktivitou. Soucet PA stiedni az vysoké intenzity ¢ini 321 min., pokud toto Cislo
zprumérujeme sedmi dny v tydnu, vyjde ndm 45,8 min. intenzity za den. Vysledek nespliiuje
minimélni doporuc¢eni WHO (2006) pro pohybovou aktivitu minimalné¢ 60 minut pestré,
alespoil stfedni intenzivni pohybové aktivity nebo sportu denné. Rano pied Skolou vidime
témer zadny pohyb, jelikoz do skoly zakyné jezdila autem. Déle nam vysledky prezentuji
naptiklad to, ze dévce travi srovnatelné aktivni Cas jak ve $kole, tak odpoledne po Skole. Kdyz
si predstavime, kolik ¢asu prosedime ve skole v lavici, Casové stejné se bude shodovat aktivita
doma po skole. Proto z téchto vSech ptedeslych diivodi navrhuji opatieni, ktera by mohla byt

sle¢né dlouhodobé prospésna (viz kapitola 9.1).
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9 ZAVERY

Na zakladé¢ efektu roc¢niho realizovaného planu pedagogické podpory 1. stupné
muzeme odpoveédét na predem kladené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumnéd otazka zni: ,Jaky je stav dimenzi emocnich reakci v télesné
vychoveé?* Na zakladé vysledk standardizovaného dotazniku DEMOR, obecné miizeme fict,
ze stav emocnich reakci vySel v pozitivnich hodnotach. V hodindch TV zaziva pocit vzruseni
a radosti, zaziva legraci a citi uvolnéni od piedchoziho napéti, cviceni ji dodava pocit
sebedivery a energii. Zaroven by Castéji uvitala pravidelna cviceni, nejlépe kazdy den, ale
nesmé&ji to byt pfili§ naro¢na cviceni, jelikoz na néktera nema dost sil. I pies to vSechno ji
spole¢né cviceni k samostatnému cvi¢eni doma nepodnécuje.

Vyzkumnad otdzka ¢. 2 zni: ,Jakd je mira zapojeni vybrané Zikyné v rizné
orientovanych vyucovacich jednotkdch TV?“ Metodou DIC — CIT jsme vypozorovali
nasledujici zapojovani. Nejméné neaktivniho Casu travila pii basketbalu a Stafetovych
soutézich. Ve hie softbal vyuzivala nejmin ze vSech vyucovacich jednotek asistenta
a modifikovanych pravidel. V hodinadch atletiky nejvice vyuZzivala modifikaci, ale zaroven
viibec nepotiebovala asistentskou pomoc a mohla pracovat s kolektivem. Bez modifikaci ale
S pomoci asistenta nejCetnéji pozorujeme u Stafetovych soutézi. Vyucovaci jednotka
s asistentem i s modifikaci se nejcastéji vyskytovala v hodiné basketbalu. Separovana vyuka
byla zaznamendna jen pouze v zanedbatelnych ¢islech pti odpocinku.

Vyzkumna otdzka tieti zni: ,,Jakd je mira aktivit v TV realizovanych bez asistenta
pedagoga a s asistentem pedagoga?* Vyuka bez asistenta prob¢hla ve 30 % vyuky. Naopak
s asistentem ve 20,5 % vyuky. NejCetnéjsi vysledek je pii fyzicky neaktivnich casti
vyucovacich jednotek — 34,4 %. Pouhé 2,5 % vyuky probihd separované a 12,3% vyuky
probiha paralelné.

Ctvrtd vyzkumna otizka ,Jaké jsou ndzory spoluzakéi na p¥itomnost asistenta
pedagoga ve vyuce?, ma celkem rozdilné odpoveédi. Anketnimi otdzkami pro celou tiidu
jsme se dozvédeli nasledujici odpovédi. Asistentka pedagoga naruSuje pozornost u 24 % zakt
ve tfide. 20 % détem je nepiijemné, Ze maji asistentku ve tfide€. Zaroven 72 % zakl uznava, ze
Zita asistenta alespoii nékdy opravdu potiebuje. Nadpoloviéni vétSina 52 % Zzakh
uptfednostiuje zenské pohlavi jako asistenta pedagoga.

V paté vyzkumné otazce: ,,Jaké jsou predpoklady socidlniho zaclenéni vybrané zdkyné
do kolektivu spoluzakti?“ se dovidame, Ze divka neni zaclenéna do kolektivu. Konkrétné na

tuto otazku zazné€ly odpovédi pouze ,,nevim, ne, urcité ne“. Spoluzaci se odkazuji na to, Ze je
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Zita zvyhodnénd ve vyucovani a ma tlevy na pozadavky. Zaroven si déti ve tiidé mysli, ze
divka vyuziva situace ve sviyj prospéch. 80 % spoluzakt se citi alespoit nékdy znevyhodnéna.

Sesta posledni vyzkumna otazka se dotazuje na objem pohybové aktivity v tydennim
rezimu vybrané zakyné. Celkovy soucet minut stfedni az vysoké intenzity za tyden Cini
321 minut. Zpramérované ¢islo sedmi dny v tydnu vychazi 45,8 min. intenzity za den. Z toho
0 vikendu je divka aktivni pouze 10,75 min. denné a ve Skole bez TV je aktivni primérné
22,7 minut denné. Pokud v n¢ktery den ma i télesnou vychovu je aktivni pramérné 34,1 minut
Vv tento den. Mezinarodni zdravotnicka organizace doporucuje pro déti ve véku 7 — 18 let
alespont 60 minut stiedni intenzivni PA denng.

Vsechny cile a tikoly prace byly splnény.

9.1 Doporuceni pro praxi a teorii
Doporuceni pro praxi

Doporucuji u zékyné pravidelnou praci s fyzioterapeutem plus domaéci cviceni. Cvicit
v TV dle individualné pfizpiisobenych cviceni (viz ptiloha €. 2) nejen pro zlepSeni fyzické
stranky.

Dbat na prohlubovani samostatnosti. V oblasti komunikace s uciteli, spoluzaky,
s nezndmymi lidmi na vetejnosti, a také v oblasti sebeobsluhy oblékani, toalety, ptejezdl pies
rampy. Snazit se odstranit uzkostlivé stavy ze samoty, z jizdy vytahem. Potfebuje ziskat
pozitivni zkuSenost.

Snazit se o vétsi socializaci celé rodiny. Navstéva divadla, kina, vystavy. Zaregistrovat
se do svazu télesné postizenych a ucastnit se akci spole¢n¢ s dal§imi lidmi s té€lesnym
postizenim. Diky pozitivni zkuSenosti pii setkani s osobami s TP, je vétsi Sance, ze piijme své
postiZeni.

Zvolit jakoukoli zajmovou ¢innost - novy kolektiv déti, odpoledni naplii dne a také pro
pocit radosti.

Nutné je prace s tfidnim kolektivem. Skola mé4 vlastniho §kolniho psychologa, ktery
by mohl provést psychologickou intervenci. Navzajem si odpustit, pfijmout divku takova jaka
je, vytikat si mezi sebou co se jim na sob¢ nelibi a co zlepsit.

Snizit asistentskou podporu, z divodu prohlubovéani samostatnosti a nutnosti odkazat
se pii potiebé na spoluzéky a jiné okoli.

Néavstéva sportovnich utkani zdravych, ¢i télesné postizenych sportovel. Z divodu

socializace, kulturniho zazitku a ziskani redlné ptedstavy o tom, jak postiZeni sportuji.
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Zadavat dlouhodobé domaéci tkoly pro zlepSeni fyzické kondice. Poté zkusit plnit

pfedem urcené limity.

Doporuceni pro teorii

V metodice inkluzivniho hodnoceni DIC-CIT jsem konkrétné pro tuto pifipadovou
studii shledala nedostatky v tom, ze zde neni v didaktickych dimenzich kategorie ,,zaclenéni
do kolektivu®. Jelikoz pii vyhodnocovani spousta cviCeni $la provadét v kolektivu bez
asistenta, ale z divodu nezaélenéni divky do tfidniho kolektivu s ni nikdo nechtél byt ve
skupiné popt. ve dvojici. Pokud by tomu tak bylo, v tu chvili by se vysledky zapojovani do
vyuky zménily.
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10 SUMMARY

Based on results of the executed yearly plan of first level pedagogical support, we can
answer previously proposed research questions.

The first research question focuses on: "What is the state of the dimensions of
emotional responses in physical education?" Based on the results of the DEMOR standardized
questionnaire, we can generally say that the state of emotional responses came out in positive
values. In the Psychical Education, she experiences a sense of excitement and joy,
expaeriencing fun and feeling relaxed from previous tensions, exercises giving her a sense of
self-confidence and energy. At the same time, it would often welcome regular exercises,
preferably every day, but they should not be too demanding exercises because they do not
have enough strength. In spite of all this, the joint exercises do not stimulate her for exercising
home alone.

Research Question No. 2 reads: "What is the extent of the involvement of the selected
pupil in the differently oriented teaching units of the P.E.?" By the DIC - CIT method, we
noticed the following involvement: She spent the least active time by watching basketball and
relay competitions. In Softball, she used the smallest amount of the assistants teaching units
and modified rules. In athletics, she used most of the modification, but at the same time did
not need assistant help at all and could work with the team. Without modifications, but with
the help of the assistant, we mostly observe at relay competitions. The teaching unit with the
assistant and with the modification was most often found in the basketball lesson. Separate
lessons were recorded only in negligible numbers during rest time.

The third question is: "What is the rate of P.E. activity realized without a teacher’s
assistant and with teacher’s assistant?" Teaching without an assistant took place in 30% of the
lessons. On the contrary, with an assistant in 20.5% of teaching. The highest result is for
physically inactive parts of teaching units - 34.4%. Only 2.5% of the tuition takes place
separately and 12.3% of the tuition takes place in parallel.

The fourth research question: "What are the views of her classmates on the presence of
a teaching assistant in teaching?" has quite different answers. Through questionnaires for the
whole class, we learned the following answers. Teacher assistant distracts 24% of pupils in
the class. 20% of children are uncomfortable having an assistant in the classroom. At the
same time, 72% of pupils acknowledge that the Zita Assistant is at least sometimes in need.

An overwhelming majority of 52% of pupils prefer female as a teacher’s assistant.

69



In the fifth research question: "What are the assumptions of social inclusion of a
selected pupil in a classroom full of classmates?" We learnt that the girl is not included in the
collective. In particular, only "do not know, no, certainly not" answered this question.
Classmates refer to Zita's preferential teaching and relief requirements. At the same time, the
children in the class think that the girl is using the situation for her own benefit. 80% of
schoolmates feel at least sometimes disadvantaged.

The sixth final question asked about the amount of physical activity in the weekly
mode selected by the pupil. The total sum of minutes to medium to high intensity per week is
321 minutes. The average number of seven days a week is 45.8 minutes intensity per day.
From this weekend, the girl is only active for 10.75 minutes daily and at school, without P.E.
it is active on average 22.7 minutes per day. If on a day she has a physical education, she has
an average of 34.1 minutes on that day. The International Health Organization recommends at
least 60 minutes of intensive motion activity daily for children aged 7-18 years.

All goals and tasks of this Master thesis were met.
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12 PRILOHY

Priloha é. 1

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Jméno: Zita - Gymnazium

2. ro¢nik
Dovednosti/motorické Bez S
kompetence obecné A/N | dopomoci | dopomoci | Stabilita Poznamky
Potiebuje se ptidrzovat alespon 1
1. Stoj ANO X Nizka rukou
2. Stavani z lehu, sedu NE
Nekoordinované, nelze vyuzivat jako
3. Lezeni po étyfech ANO X zpusob lokomoce
4. B¢h NE
5. Chiize NE
6. Poskoky na mist¢ NE
7. Skéakani po jedné noze NE
8. Preskok prekazky NE
9. Skok do dalky NE
10. Sklouznuti NE
11. Plazeni ANO X Velice pomalu
12. Jemna motorika ANO X Velice pomalu
Bez S
Mechanicky vozik A/N | dopomoci | dopomoci | Stabilita Poznamky
1. Jizda vpted ANO X
2. Jizda vzad ANO X
3. Slalom ANO X
4. Presun z voziku ne zem a
naopak NE
5. Prekonani prekazky ANO X Sama pouze nizké prahy u dvefi.
Bez S
Dovednosti/specifické A/N | dopomoci | dopomoci | Stabilita Poznamky
1. Uder do stojiciho mice ANO X
2. Kutéleni ANO X
3. Chytani ANO X Nekontrolované
4. Kopnuti NE
5. Hod obouru¢ vrchem ANO X Nekontrolované
6. Hod obouru¢ spodem ANO X Nekontrolované
7. Hod jednou rukou ANO X Nekontrolované
8. Hod tr¢enim ANO X Nekontrolované
9. Zvednuti mice ze zemé ANO X
10. Rizné mice ANO X
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Priloha ¢é. 2

Priloha k PLPP

Ptiloha k PLPP je inspirovana formulafem dle Bartoniové a JeSiny, 2011. Pfiloha

obsahuje konkrétni tpravu obsahu a cilti, uprava tematického planu do TV.

DIAGNOSTIKA

Diagnoza Détska mozkova obrna (dipareticka forma, leva ruka vice poskozena,

zdravotniho pouziva mechanicky vozik), zvétsena hrudni kyfoza, ostrakismus.

postiZeni:

Vnéjsi podminky: Ptizemi budovy Skoly a prostor viceucelové haly jsou bezbariérove,
proto dévée pravidelné¢ navstévuje télesnou vychovu 2x tydné 45min. TV
probihd v jedné ze tii télocvicen, nebo na venkovnim hiisti. Vybavenost je dle
typu télocvicny — gymnasticka (gymnastické nafadi a nacini), mensi télocvicna
(mice, zinénky), viceucelova hala (florbalové mantinely, hole, volejbalové sité,
branky). Divka vyuziva asistenta pedagoga. DokadZe se s oporou postavit a
s dopomoci se presunout z voziku. Divka se v ramci svych moznosti zapojuje ve
vyucovaci jednotce TV, pokud tak neni mozno, probihd paralelni cviceni
zaméiené na podporu pohybového ustroji. V zimé se zucastni lyzaiského kurzu,
kde si vyzkousi za pomoci asistentky jizdu na monoski.

Diagnostika Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti dle Bartonové a JeSiny, 2012

pohybovych (viz ptiloha ¢. 1)

dovednosti:

VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky:

Pro plnou integraci do TV je nezbytné, aby byla pfitomna asistentka
pedagoga. Po modifikaci pravidel né€kterych pohybovych a sportovnich her, neni

problém ji zac¢lenit do vétSiny pohybovych aktivit a her.

Specialni pomiucky:

Overball, mechanicky vozik, boccia, gymball.

Kontraindikace:

Nejsou

Cilev TV:

Vzdélavaci: Sportovni hry- zakladni pojmy, pravidla, manipulace s
micem, ringo krouzkem, zvladnuti prace s miCem, ringo
krouzkem. Znalost pravidel hry boccia.
Atletika- znalost atletickych disciplin, sprintové discipliny
na voziku, rychlé starty, hod kriketovym mickem.
Gymnastika- teoreticka znalost zakladnich gymnastickych cviki

a jejich zvladnuti (viz ptiloha).
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Jizda na sportovnim voziku - pohyb na voziku- slalom, zrychleni

jizdy vpted, vzad, jizda v izkém prostoru, stoupani.

Vychovny: Spoluprace se spoluzaky, vzajemna pomoc, dodrZzovani zasad

bezpecnosti pii pohybu. Zakladni navyky, snaha o samostatnost.

Zdravotni: Posileni svalovych skupin, které jsou méné zatézované (slabsi ruka),

zlepseni jemné a hrubé motoriky, protahovani svall, zlepSeni

koordinace celého téla, zvySeni fyzické kondice.

Specifické: Zvyseni sebevédomi a motivace k pohybu. PiedloZzeni pohybové

aktivity, kterd by zakyni bavila. Zaméfit se na samostatnost zakyné.

Vystupy dle RVP
ZV:

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

samostatné se pfipravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych dovednosti:

zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisu, uZivatele internetu

napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrZuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divdka, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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TEMATICKY PLAN

Zari- listopad

Atletika
- technika bé€hu a nizkého startu,
- béhna 60m
- vytrvalostni béh

- hody - mi¢kem, granatem, technika hodu
- skoky a odrazova cviceni

Upoly
- pfetlaky, pretahy, odpory, pady

Pohybové hry
- micové, honicky,
- Stafetové soutéze
Basketbal

- driblink, ptihravky na kratkou a dlouhou
vzdalenost, stielba, dvojtakt, uvolnéni se
s mi¢em i bez mice.

Atletika

jizda na sportovnim voziku- jizda, vpted, vzad,
zataceni, slalom, zastaveni na povel, stiidani
pravé levé ruky,
co nejrychlejsi start na voziku, sprint 30 m.
»indiansky beh®, ujeti co nejdelsi vzdalenosti
S ohledem na fyzicky stav zakyné
skok daleky- na jeden dotyk obruci dojet co
nejdal
hod kriketovym mickem
jizda do stoupajiciho terénu
stoj s podporou/dopomoci

I'Jpoly

modifikace na jednotlivych stanovistich dle
moznosti zakyné

posilovani s lehkym mic¢em, ptfitahovani se na
lané, pretahovani a ptitahovani Svihadlem,
obruci, ringo krouzkem, zdvihani predmétt ze
zem¢ atd.

zaméfit se i na rozvoj sily v levé HK

Pohybové hry

zakladni manipulace s mi¢em, nacvik hry
boccia
Basketbal

driblink, pfihravky na kratkou a dlouhou
vzdalenost, stielba na snizeny kos.

Prosinec- leden

Gymnastika

- prostna: kotouly, stoje na rukou, skokové
fady, obraty, rovnovazna cviceni

- lavicka: chtize, poskoky, skoky, obraty

- preskok: svédska bedna, koza: skoky do
diepu, roznozka, skrcka

- hrazda: vymyk, to¢ vpted, zavés v podkoleni

- kruhy: svis stojmo, svis vznesmo, s. stojmo —
sttemhlav, houpani odrazem stfidnonoz

Netradi¢ni sporty

- frisbee ultimate, ringo — zakladni manipulace,
hra v malém po¢tu zaki (3:3), plnohodnotna
hra

Gymnastika
cviceni a posilovani na zemi s vyuzitim
riznych druhil nacini (gymball, overball)
plazeni po lavicce
cviceni u Zebfin, posilovani s gumou
cviceni slanem a Svihadlem pfitahovani,
krouzeni
teoretické nazvoslovi gymnastickych pohybi,
naradi a nacini

Netradicni sporty

prihravky frisbee talifem, ringo krouzkem, hod
na cil, hod co nejdal, hod co nejvyse. Zapojeni
se do hry — modifikace pravidel. Druzstvo,
hrace navic a ta, pokud bude skérovat tak se
bod nésobi 2x-3X.
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Unor- brezen

Volejbal

odbiti vrchem, spodem
spodni podani
prihravka, nahravka
hra 3 na 3 (turnaj trojic)
hra 6 na 6

Strecink a posilovani

na stanovistich
s hudbou
pouziti na¢ini (mekké mice, tyce, Svihadla)
testovani: leh - sed, diepy, skoky pfes
$vihadlo, ¢lunkovy béh

LyZai'sky kurz
nacvik lyzatskych a snowboardovych
dovednosti dle pohybové urovné studenta

Volejbal
trénovani hazeni a chytani mica riznych
velikosti
odbiti spodem jednou rukou, uder do stojiciho
mice (pouziti riznych mici)
moznost funkce asistenta rozhodciho,
pochopeni pravidel

Strecink a posilovani

na zemi i na sport. voziku

testovani- jizda na sport. voziku,

ptitahy na lané€, zvedani rukou nad hlavu
Lyzaisky kurz

seznameni se s novym prostfedim, svahem,

s monoski

zaklady jizdy na monoski s privodcem

Duben- kvéten
Hazena
driblink

vrchni prihravka jednoruc ze zemé a

z vyskoku

obsazovani hrace

stielba vrchni jednoru¢ ze zemé¢ a z naskoku
Kondi¢ni cviceni

kruhovy a variabilni provoz, aerobik,
posilovani, kompenzac¢ni cviceni

Hazena

zakladni manipulace s mi¢em
hod na cil, na branu
zapojeni se do hry — modifikace pravidel

Kondié¢ni cviéeni

modifikace dle individualnich schopnosti a
dovednosti zakyné

Cerven

softbal
frisbee
softtenis
minigolf

nacvik hry boccia, pochopeni pravidel

odbiti palkou na liny tenis

hra ,,fully, fully* (,,frisbee na zemi*), zakyné
v brance

odbiti kroketového micku holi
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