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Uvod

Kazdy z nas se ve svém zivoté s agresi jisté nejednou setkal, nebot’ je soucasti nasi
kazdodenni zkuSenosti, az jiz ptimé nebo zprostiedkované. Dle Michalové (2012) je
détska agrese vSak jejim zvlaStnim typem, objevuje se a mizi. Ovliviiuje chovani
kolektivu 1 jednotlivce a ma velky vliv 1 na pedagoga, ktery je s ni v pfimém kontaktu
denn¢ a ¢asto miva problém ji uchopit zejména z hlediska vlastni profese, ale i z hlediska
pozorovatele, ktery jen vede. Michalova (2012) zduraznuje, ze pedagog ma i piesto
vychovavat spole¢né s rodi¢em, jehoz vychova pravé agresi miize ovliviiovat nejvice.
Rozdilné intervence ze strany pedagogt nebo jejich naprosta absence pii feseni problému
s agresivitou u déti mé béhem mych praxi natolik zaujaly, ze jsem se rozhodla popsat
agresi ve své praci. Zamyslim se nad tim, €O je pro agresi déti nejcharakteristictejsi, ¢im
se odliSuje od jinych druht jejich chovani, jak pedagog vnima a zvlada jeji pfitomnost
a dafi se mu ji eliminovat. A to pievazné u déti ve veéku, kdy je mozné Gpravou piistupu
a podminek jest¢ mnohé zménit. Moji velkou motivaci pro zabyvani se touto
problematikou je pritomnost agresivity nejen pochopit, ale naucit se ji zvladat nebo
pfipadné upozornit na nékteré chyby jak rodicl, tak i pedagogii a pokusit se jich priste
vyvarovat nebo ptipadné zajistit béh udalosti tak, aby k t¢émto chybam nedochazelo.
Nékteré moznosti prevence agresivniho chovani déti ziskané z odborné literatury pak
predkladam zévérem jako inspiraci pro ptipadné vyuziti pedagogim a vSem, ktefi se

vénuji jakékoli ¢innosti s touto cilovou skupinou.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat a analyzovat zkusenosti pedagogickych pracovnikt
matefskych Skol s agresivnim chovanim déti predskolniho véku se zaméfenim na

moznosti prevence a vhodné zplisoby intervence ze strany pracovnikd.

Horék (2017) se domniva, Ze mnohé formy agresivniho chovani jsou nau¢enym vzorcem
socialniho chovani, nau¢enym zpiisobem reagovani na urcity soubor podnéti z predtim
pozorovanych situaci. Osvojeni si pozorovaného agresivniho chovani pfitom zavisi také
na tom, zda je toto chovani odménéno, potrestano nebo nepovSimnuto. Pozorovany
agresivni model chovani, obzvlast’ ten, ktery je socidlné¢ odménén, evokuje nebo

aktivizuje agresivni chovani.

Agresivita u malych déti je témét vzdy reakci na n&jaky nesoulad v jejich prostiedi,
vlastng je jejich obranou. Matefska Skola je prvnim vstupem ditéte do spolecnosti, kdy

poprveé opousti svoji komfortni zonu a odchazi od matky, ze svého bezpecného prostiedi,
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je tedy vlastné jeji povinnosti vyuzit moznosti k uvolnéni, vyjadieni emoci a profitovat
tak z riznych aktivit, kde se déti nauci emoce vyjadfovat a ptipadnou agresivitu zvladat
a pracovat s ni, coz potom mohou vyuzivat po celou dobu Skolni dochazky az do
dospélosti. Je zcela nezbytné, aby si pedagog v tomto kontextu uvédomil, ze kazdé dité
je jedine¢né a jeho specidlni odchylky od spolecensky nastavené normy je nutné
ptedevsim ptijmout. Teprve potom bude schopen k jeho vedeni a ovliviiovani piistupovat
piirozenéji. Kazdy, kdo v tomto sméru s ditétem pracuje, by se mé¢l zaméfit na to, jak jeho
agresivni projevy zmirnit, sledovat ptfipadné pokroky, ocenovat je a dité¢ podporovat.
Systematicky a za kazdou cenu vyhledéavat radosti a pozitiva, kterd je nutné vyzdvihovat
a dit¢ ovliviiovat pomalu a postupné. Kazdy pedagog pracujici s predskolnimi détmi by
m¢l vnimat svou roli, ktera je nejen vzdélavaci, ale pfedev§im formuje osobnost ditéte

a jeho navyky (Rodice a déti, 2022).
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1 Agrese

Dle Janaty (1999) pojem agrese izce souvisi s pojmem socialni zivot, ktery se v piirodé
vyviji v riznych formach jiz miliardy let. Jednd se vlastné o toleranci siln€jsiho vici
slabsimu. Z hlediska vyzkumu vyplynulo, Ze tato tolerance je vyhodna pro oba. Janata
vsak upozoriiuje pfedevSim na skutecnost, ze ne u vSech spoleCensky zijicich tvort je
agrese zanedbatelna a souziti je mirumilovné. Naopak zdlraznuje, ze vSichni spolecensky

zijici zivo€ichové maji vyvinuty repertodr agresivniho chovani.

Janata (1999) agresi popisuje jako chovani, které slouzi jedinci k dosazeni ur¢itych vyhod
a prosazovani vlastnich cili. Hovoii vSak o tzv. agresi pozitivni, kterou je nutné u déti
aktivovat, aby pfi jejich vyvoji nedochazelo k socialnimu sestupu, ale naopak k jejich

prosazeni. Touto agresi nikoho neposkozuji.

Jako problém vSak Janata uvadi tzv. agresi negativni, kterou popisuje jako primitivni,
destruktivni a poSkozujici agresivni chovani, za které jsou zodpovédna mozkova centra
a dle moderni neurofyziologie jsou charakteristickd pouze pro cloveka, ktery trpi
dusevnim onemocnénim. Janata zdaraziuje, ze poruchy zdravého agresivniho chovéni se
objevuji pfedevs§im u déti, u kterych neprobchla spravné jejich Casna socializace. Tyto
déti maji silné vyvinuté pocity strachu a viny. Ze soudni praxe pak vyplyva, ze nasilné
agresivni ¢iny byly provedeny béhem silného emocniho stavu ohrozeni. Agrese tohoto

typu je prudkd, intenzivni, neuvazena a neplanovana a zcela ovladne jednani clovéka.

Janata (1999) ve svém dile také upozoriuje na skutenost, ze pro vyvoj agresivity je pfti
vychové déti kli¢ovou osobou matka, ktera svym chovanim ovliviiuje vrozenou agresivitu
nutnou k existenci v lidské spole¢nosti. Naptiklad déti, které maji vrozenou stydlivost, by
se ve spole¢nosti prosazovaly jen s velkymi obtizemi nebo viibec. Z hlediska vyzkumi
se jedna pravé o déti, jejichz matky jsou pftili§ tzkostné a jejich vychova je nadmérné
ochranafska, je nutné toto dité¢ v€asné socializovat do détského kolektivu, aby se naucilo
se prosadit. V této souvislosti Antier (2004) upozoriuje, ze pii vstupu ditéte do kolektivu
je zéasadni umét posoudit, co ditéti prospiva, naslouchat jeho zadostem a do ni¢eho ho

nenutit.

Dale je také nesmirné dulezité vhodné zvolit spravny Cas socializace. Antier (2004)
zdlraziuje, ze déti nasilné odtrzené od matky se stavaji agresivnéjsi nez déti, které

zUstavaji v kolektivu s radosti.
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Svoboda (2014) ovsem popisuje agresi jako projev vitalni sily. Plny zivota je podle n¢j
kazdy organismus, protoze jinak by mohl ztratit moznost své existence. Obecné lze fici,
ze vitalni, tudiz potencialné agresivni, je kazdy jedinec, stejné jako kazdy zivy tvor. Snaha
vymytit agresi je proto zcela naivni. Znamenalo by to vymuytit vitalni silu — a tedy ji
zlikvidovat. Smyslem je vitdlni silu smérovat, aby svymi dusledky nepiisobila

destruktivné a aby agresivita byla plodnou.

Cermaék (1998)v této souvislosti zmifiuje, Ze je dileité, co diagnostik nebo badatel hodla
zdUraznit a potazmo ke které teorii se autor piihlasi. Agrese mize byt totiz chapana jako
nasilné naruSeni prav jiného Cloveka, jako utocné jednani nebo konani, ale také jako
nenasilné projeveni sebevédomi. Nékdy agrese byva vysvétlovana pomoci agresivniho
pudu odpovédného za Siroké spektrum chovani, které ve své podstaté nemusi byt nutné

agresivni.

Ze je t&zké urdit formy agrese, potvrzuje i Anthony Storr (1968). Radi bychom je totiz
zavrhli, ale musime je mit k dispozici, abychom pteZili. Proto také agrese miize byt
chédpéna jako normalni chovani. V urcitych situacich musi byt uvolnéna, aby uspokojila

vitalni potfeby nebo aby ptekonala ohrozeni psychické nebo fyzické celistvosti.

James T. Tedeschi a Richard B. Felson (1994) hovoii spiSe o donucovacim zpisobu
jednani nez o agresi. Cilem tohoto jednani je ziskat moc nad druhym ¢lovékem, tedy ho
ovlivnit anebo si potvrdit vlastni hodnotu. Agrese mliZze byt soucasné také chapana jako
zaliba v ubliZovanim jinym lidem. V tomto ohledu by agrese byla zdrojem poté&Seni,

uspokojeni sebe sama, legrace, agresivni veselost ¢i bujarost.

Ze vsech shora uvedenych definici vyplyva, Ze agrese v rtiznych pojetich je vzdy slozkou
chovani jedince vuci svému okoli, ne vSak vSichni, ktefi se agresi zabyvaji, ji hodnoti
jako néco negativniho nebo nenormalniho. Vzdy je vSak nutné s ni pracovat, a to zejména
u téch nejmladsich. S touto skutecnosti v§ak nesouhlasi Martinek (2022), ktery naopak
zdiirazniyje, Ze jednou z nejvyrazngjSich roli pii zvySené agresivité jedince hraji genetické

faktory. Své tvrzeni doklada vyzkumy, které se zabyvaji domacim nésilim.

Pro mou zavére¢nou praci je vychodiskem pojeti agrese od Svobody (2014). Z jeho dila
totiz vyplyva, ze neni nutnd snaha agresi zcela vymytit nebo potlacit, ale naopak s ni
pracovat a nasmerovat ji tak, aby byla produktivni a jedinec nebo kolektiv z ni mély

uzitek at’ jiz ve formé zkuSenosti nebo komunikace. Popsanim zkuSenosti pedagogl
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s agresi dojde k naplnéni cile zavérecné prace. Vyzkumem dale zjistim moznou prevenci
a provétené zplisoby intervence ze strany pedagogickych pracovniki, ktefi se s agresi pii

sv¢ praci pravidelné setkavaji.
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2 Déleni agrese

V praxi se setkdvame s riznymi projevy agrese a na tomto zakladé pak vznikaji rizna

déleni. Martinek (2015) napt. kategorizuje agresi na:

2.1 Prima a nepiima X Verbalni a fyzicka X Aktivita a pasivita

Kombinaci shora uvedenych faktord, hovotfime pak o 8 druzich:

e Fyzicka aktivni pfima agrese — zdmérné fyzické ublizovani

e Fyzicka aktivni nepiimé agrese — agresor si najme jin¢ho ¢loveéka na ublizeni
a utoku jen pfihlizi.

e Fyzicka pasivni pfima agrese — agresor fyzicky brani obéti dosdhnout néjakého
cile — ni¢eni pomticek, obrazkd, ...

e Fyzicka pasivni nepiima agrese — jedna se o odmitnuti splnéni pozadavkd,
uvolnéni mista u stolu, odmitnuti pomoci druhému, apod.

e Verbalni aktivni pfima agrese — nejcastéjsi agrese. Hovofime zde o nadavkach,
posméskach, slovnim ponizovani. Diky tomuto se poté agresofi Casto stavaji
hvézdou tfidy.

e Verbalni aktivni nepfima agrese — Sifeni pomluv, které ublizuji druhym

e Verbalni pasivni pfima agrese — ignorace druhého ¢lovéka, odmitani odpovédet
na pozdrav nebo na jakoukoliv otazku

e Verbalni pasivni nepiima agrese — nezastat se nékoho, kdo je néjakym zptisobem

nespravedlivé trestan ¢i kritizovan

2.2 Agrese emocionalni X Frustra¢ni X Instrumentalni

V kontextu tohoto déleni Martinek (2015) popisuje agresi jako silny emo¢ni naboj, jejimz
zdrojem je hromadéni negativnich prozitkl, kdy se c¢lovék stava zranitelngj$im
a citlivéj$im vici podnétim. Vybaveni agrese je poté mnohem snazsi. Zdrojem téchto
negativnich prozitki mohou byt naptiklad dlouhotrvajici hadky s osobami, na kterych
nam zalezi, Casté konfrontace s uciteli, popf. rodici. V tomto piipad¢ emocionalni agrese

propuka jako disledek negativnich pocitii navozenych stresovymi uddlostmi.

Jedinec se dostava do stavu, kdy zufi a neni schopen ovladnout své chovani. Dité zacne
mlatit a kopat kolem sebe. Emocionélni agrese neni promyslend, nikdy nevi, kdy se
objevi, a dit¢ nema ¢as promyslet nasledky svého chovani, ani si je neuvédomuje.

Zékladni pravidlo pfi této agresi je okamzité nereagovat. Je vhodné nechat jedince vyzufit
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a poté je mozné vyuzit zpétnou vazbu (napf. rozebirdni tfidy, jak jedincovo chovani
pusobilo na ostatni déti). Pti trestu musi jedinec vzdy védét, za co je trestan. Zvladani této
agrese je mozné ve Skolnim 1 domacim prostiedi pouzitim agrese na nezivém predmétu —

Matrace, polstar, boxovaci pytel (Martinek, 2015).

Frustra¢ni agrese je pak, jak je ziejmé jiz z nazvu, Spojovana s frustraci. Chapeme ji jako
prekazku dosahnout néjakého cile. Vyvolava negativni emoce, predevSim hnév, ktery
poté vede k agresivnimu chovani s cilem piekonat ji. Pokud pedagog dava neustale ditéti
najevo nespokojenost s jeho praci, v ditéti tak mize probouzet frustraci. Celkem ¢asto
muzeme frustraéni agresi pozorovat u déti, které jsou vychovéavany liberalnim az
rozmazlujicim zptisobem. Tento styl vychovy pro déti znamena, ze jim rodice odstranuji
vSechny prekazky, které na déti ¢ekaji. Do budoucna to pro déti mtize byt frustrujici. Déti
si poté mysli, ze maji vS§e povoleno, ze jim vSe patii a v§e musi mit, a diky tomu Si
nevytvaii hranice viici ostatnim détem. Dité v liberdlni, rozmazlujici vychové ¢asto nevi,
co po ném rodice chtéji nebo si pteji, neni schopno se samo rozhodovat, nebot’ ve vychové
je frustrovana potfeba po hmatatelném kontaktu, narazeni na piekazky. Frustruje se
i potieba orientace v praktickych zivotnich situacich. Kdybychom odstranili vSechny
frustracni situace, nepovedeme dit¢ k pohodovéjsimu zivotu. Déti, které byly
vychovavéany vyse uvedenym stylem, se ¢asto nudi, nedokdzi se samy o néco zaslouzit,
a tim sklouzavaji na patologickou zZivotni drahu. Vedou bezstarostny zivot, jsou ochuzeny

o zazitky z toho, Ze samy néco dokéazaly (Martinek, 2015).

V matetskych Skolach jsou predev§im dévcata zdrojem manipulaci, intrik, ¢1 pomlouvani.
Frustrace, ktera je vyvolana prostfedim, at’ uz stala neschopnost pochopit nové véci ¢i
permanentni netspéch. V tu chvili je pro dité nejvhodnéjsi agrese, ktera v tomto ptipadé
rusi moznost dobrého klimatu ve tfidé a znemoznuje i ptipadny uspéch v oblastech, kde

dité mohlo uspét (Martinek, 2015).

Dalsi déleni prezentuje Svoboda (2014) v souvislosti s kolektivem matefskych skol. D&li

agresi do nasledujicich 3 skupin:

1. Agrese individualni — konflikt mezi ur€itymi détmi, ktery miZe vzniknout

nahodou nebo po verbélni ¢i fyzické hadce. Dité, které tuto situaci vyvolava, patii
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mezi konfliktni. Miva potycky jak s vice détmi, tak i s jednim. Ostatni déti dané
chovani toleruji, protoze se jedna o dennodenni zalezitost.

2. Skupinova agrese — jiz podle nazvu miizeme zjistit, Ze tito agresofi uto¢i ve
skuping. Agresoii si ob¢ti vybiraji ne nahodné. Maji k tomu urcity divod, maji
jasny a vysledovatelny zaklad - obvykle je agrese vedena proti jedné obéti
Vv intervalu tfi mésict. Poté je aktéry nevédomé, spontdnné za obét’ vybran jiny
jedinec.

3. Sikana — projevuje se nepfatelskym vztahem skupiny déti k jednomu ditéti.
Napadené¢ dité zistava obéti déle jak tii mésice. Obéti jsou déti deprivované nebo
néjakym zpisobem socialn¢ handicapované. Vse se vytvaii v Klimatu skoly, tfidy

¢i vztahovych vazeb, které jsou zavislé na osobnostnich dispozicich jednotlivc.
Oproti tomu Nakone¢ny (2017) déli formy lidské agrese podle toho, kam je nasmérovana:

1. Autoagresivita, kterd je zaméfena proti vlastni osobé. Mize dochazet
k sebeposkozovani az sebevrazdg.

2. Heteroagresivita, kterd sméfuje mimo ,,vlastni ja“. Déle ji mizeme clenit na
heteroagresivitu proti danému ¢lovéku ¢i predmétu. V druhém piipad€ nazyvame

agresi tzv. vandalstvim.

Zcela odlisné ¢lenéni predstavuje Moyer (1968) in Martinek (2015), ktery zalozil studii

na chovani zvitat. Toto ¢lenéni se totiZ ukazalo v lidské agresi jako uzite¢né.

Predatorska agrese
Agrese mezi samci

Agrese vyvolané strachem
Drazdiva agrese
Matei'ska agrese

Sexualni agrese

N o o a &~ w Db E

Agrese jako obrana teritoria
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2.3 Rozdil mezi agresi a agresivitou
Nezli zaéneme s podrobnéj$im popisem tématu, je tieba rozlisit urcité pojmy, které byva;ji

Casto zaménovany a to predevs§im z diivodu leps$i orientace v textu.

LAgresivita (lat. Aggressivus = utocny) — viastnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V Sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nekdy se tim mini i celkové
usili  organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potreb, zejména vyzZivovych

a pohlavnich® (Edelsberger, 2000, str. 29).

Oproti tomu agrese je ,, (z lat. agressio — vypad, uitok) — viici véci ¢i osobé. Jednani, jimz
se projevuje usili viici nékterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym

zameérem ublizit“ (Edelsberger, 2000, str. 29).

Antier (2004) upozoriiuje na skuteCnost, Ze agresivita je soucast lidské piirozenosti
a spolu s laskou hraje velkou roli ve vyvoji ditéte, protoze vnitini dravost dava ditéti
energii a motivaci, které jsou nepostradatelné pro jeho zdravy vyvoj a sebepieckonavani.
Ukolem vychovy neni agresivitu plné odstranit, ale usmémit ji tak, aby bylo mozné

presmérovat tuto energii k dosazeni pozitivnich cilii nejen pro sebe, ale i pro ostatni.

Jinak ji ovem vniméa Cermak (1998). V jeho pojeti je agresivita dispozici k agresivnimu
chovani z biologického smyslu. Clovék, ktery je obdafen vysokou mirou agresivity se

snadno Vv nejriznéjsich situacich chova agresivné.

Agresivita se Casto prolina s asertivitou, coz znamena sebeprosazovani, ale v podobnych
souvislostech také souvisi s hostilitou — ktera je dle Cermaka (1998) popisovéana jako

nepiatelsky postoj k jednomu nebo vice jedincim.
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3 Vyzkumy na dané téma

V této kapitole je prezentovano nekolik zajimavych vyzkumu vztahujicich se k tématu

Mrwe

vSechny reflektovat.

, Agrese je vétsinou vyzkumnikii akceptovana jako samostatny fenomén se specifickou
predispozicni konstelaci — agresivitou. Presto vSak o ni lze uvazZovat i z perspektivy
osobnosti ¢i identity, jak dokazuji kuprikladu Caprarova osobnostni koncepce agrese
(napr. Caprara, 1996) ¢i Baumeistrova teorie sebeuicty (napt. Baumeister, 1997,
Baumeister, Smart, Boden 1996; Bushman, Baumeister, 1998). I vyzkumné a diagnosticky
Jsou tyto pokusy o ,,integraci “ uZitecné, nebot' umoznuji prijmout i dilci poznatky vzniklé

V jinych teoretickych ramcich “ (Cermék, Macek, Hiebickova, 2003, str. 13).

Rushton a kol. (1986) ve svém vyzkumu zkoumali 500 part dizygot (dvouvajecnych
bun¢k) a monozygot (jednovajecnych bunék). Na zakladé jejich sebeposouzeni zjistil, ze
monozygota sdili v daleko vétsi mife empatii, péci o jiné, agresivitu a asertivitu nez
dizygota. Vysledek ho presvédeil o dédi¢ném zakladé uvedenych charakteristik (Cermak
., 1998).

Mednick a spol. (1983, 1987) vedli rozsahly vyzkum, ve kterém zjistovali u vSech
adoptovanych danskych déti v letech 1924 — 1947, kolikrat byli odsouzeni za trestny ¢in
a tento stav srovnavali po&tem odsouzeni u adoptivnich i biologickych rodi¢t. Zeny byly
ze vzorku vylouceny, nebot” to bylo tak malé procento, Ze se jevilo jako zanedbatelné.
Vysledkem tohoto vyzkumu byla skutecnost, Ze procento odsouzenych synt je nejvyssi.
Ve vézeni byli jak adoptivni, tak 1 biologicti otcové. Vliv biologického otce se jevi jako
nejvyznamnéj$i. Vysledky tvrdi, Ze lze ptfedpokladdat genetickou souvislost mezi
biologickymi otci a syny, a Zze adoptivni otec jako socidlni vliv jsou podptirnym faktorem.
Autofi fikaji, Ze pokud se néco dédi, tak pouze obecnd tendence nerespektovat zdkon

(Cermék I. , 1998).

McQuail (2009) uskutecnil vyzkum v USA na konci 60. let, ktery pfinesl tfi hlavni
zavery. Prvni zavér byl obsah televizniho vysilani, ktery je plny nésili, druhy zavér
poukazoval na déti, které jsou tomuto nasilného obsahu stale vice vystavovany, a tieti
zaver byl na zéklad¢ dikazl, které byly ziskany béhem Setfeni, Ze sledovani nasilnych

potadil zvySuje pravdépodobnost agresivniho jednani.
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Se zajimavym ptispévkem ptichazi Latalova (2013), ktera popisuje skutecnost, ze na
zvySenou miru agresivity mohou mit dopad také vlivy ptisobici béhem prenatalniho stadia
jedince. Koufeni matek v t€hotenstvi mize zvysit pachani trestné ¢innosti. S timto jevem
nas blize seznamuje prostiednictvim danského vyzkumu uskuteénéného na 4169
muzskych potomcich, jejichz matky si zaznamenévaly pocet vykoufenych cigaret behem
prvniho trimestru. Jakmile jedinci dosahli 34 let, byly pfezkoumany jejich trestné
rejstiiky a dal$i osobni udaje. Na zaklad¢ vysledkl byl prokazan vztah mezi koufenim
matek v prenatalnim obdobi a trestnou ¢innosti jejich potomkut (Brennan et al., 1999 in

Latalova 2013).

Prestoze vysledky vyzkumi na téma agrese se Casto lisi, vétsina teoretickych vychodisek
se shoduje ve skutecnosti, ze s agresi je nutné se zabyvat jiz od utlého veéku, kdy se déti
uci respektovat a dodrzovat pravidla, osvojené a nauc¢ené chovani pak zaroci v dospélosti.
Znalost jednotlivych fazi vyvoje pomuze pedagogim orientovat se v moznostech
a naopak limitech déti pochopit a viilbec byt schopné reagovat na pozadavky okolniho
prostiedi ve smyslu narokt na jejich chovani. Vystiznou charakteristiku vyvoje prezentuji

Vv nasledujici kapitole prostiednictvim Vagnerové (2012).
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4 Charakteristika vyvoje v predskolnim véku

Predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Dllezitym aspektem pfitom neni pouze fyzicky
vk, ale predevsim veék socidlni. Socidlni veék ditéte miize kolisat v rozmezi jednoho nebo
také i vice let. Pfedskolni vék muzeme charakterizovat jako stabilizaci vlastni pozice ve
sveété a diferenciaci vztahu ke svétu. Pomahd ditéti v predstavivosti, ktera je pro
predskolni vek typicka. Déti také fantazijné zpracovavaji informace a intuitivné uvazuji,
bez vyuzivani logiky. Své predstavy pfizpisobuji vlastnim moznostem poznani

1 aktualnim potfebam (Vagnerova, 2012).

PtedSkolni vek také byva oznacovan jako obdobi iniciativy, protoze dit€ ma potiebu néco
zvladnout, ¢imz si vytvafti a potvrzuje svoje kvality. Toto obdobi je potieba chapat jako
fazi ptipravy na zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné, dité se musi naucit respektovat
jejich rozvoj je hra, kterd vyzaduje sebeprosazeni i ptizptisobeni ostatnim (prosocialni

chovani) (Véagnerova, 2012).

V tomto véku je poznavani zaméfeno na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, ktera
v ném plati. Piaget (1966) in Véagnerova (2012) oznacil tuto fazi v€ku kognitivniho
vyvoje jako obdobi ndzorného, intuitivniho mySleni. Takové mysleni u déti totiz

nerespektuje zakony logiky, proto je nepiesné a ma mnoha omezeni.

Pricha & Kotatkova (2013) kladou velky duraz u ditéte v tomto véku na pomoc
dospélého a soucasné na velky vliv rodiny i u€itelli na dité. Diky tomu souvisi pedagogika
ptedskolniho veku jak s rodinami déti, s vychovnym piistupem a plsobenim, tak i se

vzdélavaci nabidkou a vlivem uditele.

4.1 Prehled vyvoje ditéte

Dle Allen a Marotz (2008) byvaji déti od t¥i do péti let plné energie, jsou zvédavé
a nadSené. Déti jsou neustale v pohybu a do vseho, co je zaujme, se poustéji naplno.
V tomto véku se projevuje fantazie a kreativita. RozSituji si slovni zasobu, intelekt, ¢imz
se dit¢ uci 1épe vyjadiovat. DEti maji pottebu byt nezavisle, ale zaroven potiebuji od

ucitele védét, ze jim ve vSem pomuze, podpofi je, utési, pokud to bude potieba.

4.1.1 Trileté dité

vtomto véku nebyvaji az tak casté a vyrazné. Déti ochotné poslouchaji pokyny
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a pozadavky dospélych. Dokézi si na véci pockat, nemusi mit v§echno hned. Zalibeni si
nachdzeji samy v sob¢ a Vv zZivoté maji potfebu vSe poznat a vSemu pfijit na kloub. Pii
motorickém vyvoji ditéte si mizeme vSimnout, Ze dité¢ chodi po schodech nahoru i1 dola
bez pomoci, nohy stiida. Zvladne na maly okamzik udrZet rovnovahu na jedné noze, umi
kopnout do velkého mice, rddo se houpa na houpacce a 1épe zachazi s tuzkami ¢i fixy

(Allen, Marotz, 2008).

V tomto veéku déti pozorné poslouchaji pohadky, které jsou pfiméteny jejich véku, radi
pozoruji knihy, hraji si realisticky — krmi panenku, hraji rizné namétové hry,... Déti Casto
mluvi o nepfitomnych lidech a ptredmétech, ¢i udélostech, které se neodehravaji
bezprostiedné. Kladou vice a vice otazek, komentuji rizné pfedméty a praveé probihajici

udalosti... (Allen, Marotz, 2008).

V osobnostné - socidlnim vyvoji si u tfiletych déti mizeme vSimnout toho, ze chéapou,
v ¢em spociva stfidani, ale ne vzdy jsou ochotni se stfidat. Jsou vdécné, pratelske, Casto
se snazi zavdécCit, pii hrani si ¢asto mluvi pro sebe a brani si své hracky a svilj majetek

(Allen, Marotz, 2008).

412 Cty¥leté dité

Déti ve Ctyt letech zivota vétSinou prekypuji energii, jsou velmi napadité, neustale si
povidaji a ani na chvilku nepostoji. V tomto véku je dité vzdorovité a Casto se hada
s rodi¢i nebo ucitelem. Zkousi hranice, kam az mohou zajit. Déti byvaji hlu¢né, bouflivé,
veselé, ale také uto¢né ¢i agresivni. Hloupymi fecmi, vtipky, neustalym povidanim
a otazkami zkousi hranici trpélivosti dospélych. Maji také 1 dobré vlastnosti, piekypuji
nadSenim, snazi se pomahat a maji Zivou pfedstavivost. Dé&ti projevuji ndklonost
k mlad$im détem, dokazou jit po rovné ¢afe, napodobuji tvary a pismena, maluji a kresli
surcitym zdmeérem a dokazi navlékat dievéné koralky na SiGrku. DéEti velmi rady
poslouchaji vypravéni o tom, jak co funguje, a jak se s ¢im zachazi. Dokazi napocitat do

dvaceti i vice (Allen, Marotz, 2008).

Ve vyvoji feCi a jazyka dité jiz uziva ptedlozky, piivlastiiovaci tvary zdjmen a jmen,
mluvi skoro srozumitelné, dokaZze fict, jak se jmenuje kiestnim jménem i ptijmenim, zda

je chlapec ¢i divka, ...(Allen, Marotz, 2008).

V osobnostné — socidlnim vyvoji je dité¢ spolecenské, oteviené, stiidaji se mu nalady,

zkousi, jestli mu projde, kdyz bude mluvit sprosté. Spolupracuji s ostatnimi, rady si hraji,
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maji velkou fantazii. V tomto véku dité provokuje ostatni, sm¢je se jim, aby je vytadil ze
hry. Jejich nejlepsi kamaradi jsou ti, ktefi si s nimi hraji. V tomto veéku déti chtéji vSechno
zvladnout sami, bez pomoci, ale kdyz néjaky problém nastane, jako napiiklad nepovede
se jim vykres, roz€ili se natolik, Ze se dostanou na pokraj zachvatu zufivosti. Uchyluji se
spiSe ke slovnim nez télesnym vypadkiim. Ze zlosti spi§ zacnou kficet, nez aby nékoho
uhodili (Allen, Marotz, 2008).

4.1.3 Pétileté dité

Déti v péti letech svého zivota jsou klidn€jsi, umi se 1épe ovladat jak po fyzické, tak
emocni strance. V tomto véku jsou déti vétSinou pratelské a spolecenské, nabyvaji
sebevédomi a miizeme se na né€ spolehnout. Velky vyznam ma pro né patelstvi a ¢innosti
ve skupinach. Zdokonaluji se ve vSech vyvojovych oblastech, neustale si cvi¢i. Déti se
snazi byt ve vSem dokonalé, avsak jejich touha po dokonalém zvladnuti v§eho mozného
s kombinaci energie a silou miize vést k nestésti. Proto je nutné, at’ uz jako rodi¢ nebo
pedagog, mit schopnost predvidat nebezpeci a zabranit piipadnym nehodam. Je velmi
nutnd prevence, aby si dité neublizilo, provadéna vsak takovym zplisobem, aby neutrpéla

jeho sebeduivéra a vira ve vlastni schopnosti (Allen, Marotz, 2008).

Déti v tomto véku umi chodit bez pomoci po schodech a stiidaji nohy, zvladnou piejit
ptes kladinu, dovedou se dotknout rukou prsty na nohou, beztoho, aniz by pokr¢ili kolena,
podle vzoru nakresli rtizné utvary a napis$i rtiznd pismena, ze dvou vystfiZzenych
trojuhelnikll jsou schopni sestavit ctverec, zvladnou vystiihavat, ale zatim nedokonale,
poznaji a pojmenuji nejméné Ctyti barvy, uméji pocitat do dvaceti a vyse, védi, k cemu

slouzi kalendaf¥, maji nespocet otazek — ,, Proc? Kdy? Kde? Co?“ (Allen, Marotz, 2008)

Jejich slovni zésoba €ini 1500 a vice slov, podle obrazki jsou schopné prevypravét znamy
ptibeh, chapou jednoduché vtipy, samy si je vymysli,...Rady se kamaradi, chlubi se se
svymi uspéchy, obvykle jsou Stédré a velkorysé, umi se délit o hracky, ochotné se stiidaji,
hraji si s ostatnimi détmi, vypravéji vtipy, bavi a rozesmavaji ostatni, od dospélych

potiebuji povzbudit, pochvalit, pottebuji citit jistotu...(Allen, Marotz, 2008).

4.2 Rozdil mezi chlapci a divky

Jednim zrozméru, ktery je v souvislosti s agresivitou tradi¢nim pifedmétem zajmu
psychologt, je 1 téma rozdilt mezi Zenami a muzi, respektive problematika rodu (gender).
Tomuto tématu se vénuje FrantiSek Baumgartner, ktery vychdzi ze znamych zjiSténi,
podle kterych jsou muzi nachylnéjsi k agresi vice nez zeny, avsak jeho interpretace
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nevychazi jen zpozice rodového chovani nebo z odliSnych neurobiologickych
predispozic. Baumgartner studuje detailné strukturu agresivniho chovani muzi a zen jako

dvé odliné strategie (Cermak, Macek, Hiebi¢kova, 2003).

V obecné rovin€ jsou muzi agresivngjs$i nez zeny, z toho vyplyva, ze chlapci nez divky.
Jedna se o biologicky aspekt a elementarni rozdil mezi jednotlivymi pohlavimi. Chlapci
pristupuji ke svétu daleko agresivnéji a tto¢néji jiz od utlého veku. Ve skolnim veéku pak
mezi sebou vice soutézi a zapasi. Vzdy jim jde o to vyhrat a porazit toho druhého

(Mat&jcek, 1986).

Cantwell (1981) in Cermék (1998) popisuje antisocialni poruchu osobnosti jako ast&jsi
diagnozu chlapct raného véku nez u divek a velmi Casto ji pfedchazi diagnéza poruchy

pozornosti s hyperaktivitou — ADHD. Tato diagnéza je u divek oznacovana jako hysterie.
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5 Pri€iny a projevy agresivniho chovani v predskolnim
véku

Piiginy agresivniho chovani u déti mohou byt riizné. Casto pevlada tendence hledat

jednu jedinou pficinu, je ale nutné si uvédomit, ze takové chovani vznika prolinanim

nekolika riznych faktorti a nelze je hodnotit odd€len€.

5.1 Priciny agrese

V zadném ptipadé nelze fici, Ze za vznik agresivniho chovani je zodpovédny vyhradné
jediny faktor. Vznik agrese, stejné tak jako mnoho dalsich rysi lidského chovani, je
vysledkem ptsobeni mnoha raznych faktorii, pfi¢iny tedy nelze nijak zobecnit nebo
taxativné vyjmenovat. Kulhdnek (2020) upozoriiuje na skutecnost, ze v soucasné dob¢
roste agresivita mezi lidmi a velmi tzce souvisi s napétim Vv souvislosti s Covid 19.
Odbornici se shoduji na tom, Ze se toto napéti nakumulovalo za obdobi pandemie a ted’
si vybird svou dan. Pravdépodobné prameni z pocitu ohroZeni, které kazdy ¢lovék vnima

jinak, nékdo vice a nékdo mén¢.

Velmi zajimavy pohled popisuje Imrich Ruisel. Ve svém dile ,Agresivita,

b194

enviromentalne stresory a osobnost™ se specializuje na Casto pfechazenou souvislost mezi
agresivnim chovanim a fyzikalnimi parametry prostiedi. I pfes metodologické potize,
které doprovazeji vyzkumy vlivu plisobeni prostiedi na agresivni projevy, je patrné, ze
hluk, teplota a nejriiznéjsi toxické latky ovzdusi oslabuji kontrolni funkci emoci
1 kognitivnich procesti vici agresi. Jeji vyjadieni je potom snadnéjsi, coZ prokazuje
i ptvodni vyzkum vlivu sirouhliku na reaktivni agresi (Cermék, Macek, Hrebickova,

2003).

Na rozdil od Renfrewa (1997), ktery se zabyva pouze faktory genetickymi. Ve svém dile

upozoriiuje na odliSnosti v ptipade, Ze jedinec z normdlni rodiny je extrémné agresivni.

e Jestlize se zbytek rodiny chovd normaln€, znamend to, Ze je rodinné prostiedi
nepatologické. Je poté mozné, Ze ditvodem agresivniho chovani jedince je geneticky
podlozena biologicka abnormalita.

e Je-li velky pocet rodiny agresivni, nelze presné eliminovat spole¢ny faktor prostiedi,
ale 1ze predpokladat pritomnost genetického faktoru, ktery prispiva k obrazu agrese

jedince.
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e Pokud se objevi cela linie agresivnich jedincii, Ize ptedpokladat konstituovani

jedine¢né dédi¢né subpopulace s vyraznymi agresivnimi znaky.

Dalsi mozZnou pfi¢inu agresivnich projevii chovani popisuje Matéjcek (1986).
Zduraznuje, Ze je sice méné Casta, ale zato psychologicky zavaznéjsi a nepfijemné;si.
Jedna se o tGzkost ditdte, napéti, stres a nejistotu. Déti se proti ni brani atokem. Casto
utikaji od silnéjSich a napadaji slabsi déti. Tim, Ze nadavaji slabSim détem, Si zvySuji
sebevédomi a jistotu. Jejich vnitini nejistota zpisobi, ze se k nim déti chovaji s odstupem
a nedovedou dobte navazat pratelské vztahy. Ziskani pozornosti si Casto vymahaji

nasilim, voucovanim nebo napadanim druhych.

9%

Skryt€jsi pficina a jeSté daleko psychologicky zdvaznéjsi nez ptedchozi je citové
neuspokojeni ditéte, citovd deprivace. Dité pak vyhledava uspokojeni ndhradni, které
prejidaji, jsou zaméteny jen na sebe a déla jim radost plsobit druhym bolest. V téchto
pripadech mutze dochazet i k tyrani zvifat, jinych déti nebo verbalnimu napadani

vrstevnikd. Jde o urcitou formu msty za nezaslouzené ochuzeni o lasku (Matéjcek, 1986).
Na rozdil od n¢j Martinek (2015) mozné pfic¢iny agrese vnima nasledovné jako:

Potvrzovani funkénosti agrese — Casto se mizeme setkat s détmi, které posiluji svoji
pozici v kolektivu tim, ze maji sklon agresi zastrasovat. Z tohoto divodu je dilezité, aby
pedagogové agresorim pouze neptihlizeli a nebrali chovani jako nezménitelné. Agresofi,
kterym tato agrese funguje a slouzi jim k vyfeSeni jakéhokoliv problému, velmi brzo
ztraceji zabrany a neuvédomuji si, jaky jejich chovani mize mit nasledek. V dospélosti

mohou mit sklony k chovani nésilného typu.

Vyrazny nesoulad v hranicich Skoly a rodiny — Skola zaméfuje chovani zaki urcitymi
jasné stanovenymi pravidly. Tato pravidla jsou pisemné zaznamenana ve Skolnim fadu.
TéZ v domécnosti ma dité stanovena pravidla, kterd jsou v porovnani se Skolnimi mirné;si.
K nesouladu mezi hranicemi $koly a rodiny, mtze dojit v pfipad¢€, ze jsou v rodiné

pravidla velmi striktni a také v ptipad¢€, kdy jsou hranice Skoly pro dité pfilis tizké.

Predcasna ,,selekce” déti Skolniho véku — Za negativni faktor se povazuje vybér déti se
specifickymi poruchami uceni do samostatnych tiid. Déti tim ztraceji kontakt se svymi
spoluzaky, jsou brany za hloupé, neschopné a ¢asto jsou posméskem ostatnich déti. Tyto

déti poté vyuzivaji agresi, protoZe jim kolikrat nezbyva nic jiného, nez se branit.
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Mezi dalsi mozné faktory, které ovliviiuji reakce ditéte na jemu nepiijemné situace, patii
také masmédia. Dle Renfrewa (1997) sledovani medidln¢ zprostfedkovaného nasili vede
k frekventovanéj$imu agresivnimu chovani u pozorovatele, a to zejména u osobnosti jesté
nezralych, kterymi jsou déti predskolniho véku. Je ziejmé, Ze zejména banalizované nasili
v médiich zvySuje schopnost vidét nasili a utrpeni bez privodnich emoci a vede
k oslabeni schopnosti empatie s trpicim, umirajicim nebo se smrti. VSeobecné vsak plati,
7ze osobnosti kultivované a vychovou k agresivité nedisponované nevyhledavaji
prezentaci nasili, ktera se jim miize vnucovat napt. prostfednictvim televize.

Renfrew (1997) vénuje vlivu masmédii zvlastni pozornost, opira se o vysledky vice nez
2500 praci predevsim z amerického, ale i evropského prostredi, které se danou
problematikou zabyvaly. V jedné z nich, ktera trvala dvacet dva let, byla zjiSténa korelace
0,21mezi nadmérnou expozici medialniho nasili u 8letych déti a vyskytem agresivniho
chovani u 19letych.

Dle Horaka (2017) patfi mezi pfi¢iny agresivniho chovani také okoli, které dité pozoruje
a ve kterém je vychovavéno. Vidi, jak je v okoli dosahovéano cili a potfeb. Pokud je
v okoli ditéte osoba, ktera agresivnim pfistupem ziskava to, po ¢em touzi, je velmi
pravdépodobné, ze se dit¢ bude chovat podobné¢. Horak klade velky diraz na skutec¢nost,
ze neni az tak dilezité, co svym détem o chovani fikdme, jako to, jak se my sami chovame.
V tomto kontextu je zcela zfejmé, jak vyznamnou tGlohu v souvislosti s agresi zaujima
rodina a potazmo pedagogicti pracovnici, které si ¢asto malé déti predskolniho véku

vybiraji jako své vzory.

Dalsi moZné faktory ovliviujici agresi uvadi Latalova (2013). Podle ni mezi né bezesporu
patii uzivani alkoholu v t€hotenstvi ¢i nedostate¢na vyziva matek v prvnich Sesti mésicich
téhotenstvi. Poukazuje 1 na perinatalni vlivy, jako je naptiklad zneuzivani ¢i zanedbavani
jedince v détstvi nebo nevyhovujici socialni postaveni jedince ve spolecnosti. Stejné jako
Martinek i Latalova sdéluje, Ze se agresivni chovani dédi. Pro dolozeni uvadi studii, ktera
byla provedena ve Svédsku. Pfi této studii bylo méfitkem agresivity odsouzeni za nasilny
¢in. Z vysledkil vyplynulo, Ze ptibuzni prvniho stupné, kteti ziji ve stejné rodiné€ jako
odsouzeny, mohou byt pravdépodobné také odsouzeni za trestny ¢in. Vysledky této studie
podporuji vysledky metaanalyzy, podle které je vliv dédi¢nosti na agresivitu jedince
40 — 60% (Frisell et al., 2011 in Latalova, 2013).
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5.2 Projevy agrese

Dle Michalové (2012) jsou projevy agresivniho chovani v pfedSkolnim i mladSim
Skolnim véku takzvané signdly, které deti vysilaji dospélému cloveku jako zadost
0 pomoc. Popisuje agresi jako vybuchy vzteku, které mohou byt ¢asto zaméfeny na dité

samotné nebo na ostatni, uvadi nékteré z nich:

e Kousani a skrabani
e Biti, kopani, strkani
e Plivani

e Kjficeni a vyhrozovani

Michalova (2012) soucasné potvrzuje, Zze vybuchy vzteku agresivniho ditéte mohou mit
velky dopad na ostatni déti v matetské Skole. U mladsSich a citlivéjSich déti mohou vyvolat

nejen pocit strachu, ale i uzkost.

Dle Simanovského (2008) v kontextu Maslowa mohou projevy agrese také souviset
s pocitem frustrace a pramenit z neuspokojeni zakladnich zivotnich potieb. Mezi primarni

potieby ¢lovéka v této souvislosti patii:

e Fyziologické potieby

e Potieba bezpedi a jistoty

e Potieba lasky a soundlezitosti

e Potieba osobniho riistu a moznosti byt sdm sebou

e Potfeby estetickych vjemtl, vnimani krasy a harmonie
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6 Moznosti prevence a pripadné intervence
agresivniho chovani déti v ramci predskolnich
zarizeni

Samotnou agresi se odbornici nezabyvaji pouze proto, aby ji 1épe porozuméli, ale proto,

aby mohli lidem, zvlasté pak pedagogim, nabidnout prostiedky, kterymi by se agrese

dala kontrolovat. Neni nutné zdlraznovat, Ze agrese muze c¢lovéku Zivot nejen
znepiijemnit, ale jak je patrné z historie, diisledky tohoto jednani mohou byt soucasné
nezvratitelné (Cermak 1., 1998). Tuto skute¢nost potvrzuje napiiklad sou¢asna valeéna
situace na Ukrajin€, kdy agrese jedince miize zavazn¢ poskodit a negativné ovlivnit cely

svét a denné tragicky pfipravuje o Zivoty spousty nevinnych lidi.

Antier (2004) sdéluje, Ze se agrese projevuje jiz ve chvili, kdy se dité¢ odlou¢i od matky.
Mal¢ dité byva vystrasené a velmi ptekvapené, kdyz ptichazi z klidu domova mezi tficet
malych déti. Tato nepfijemnad situace mu poté méni pohled na svét a v jeho ocich zistava
kruty. Také dvouleté déti Casto musi opustit své nejmilovanéjsi, proto se nemuzeme divit,

ze dité reaguje agresivné.

Antier (2004) soucasné dale popisuje, jak je zde dulezita autorita ucitele. Détmi je totiz
uznavan pouze V pripadech, jestlize je vniman jako spravedlivy jedinec. V piipad¢, ze se
pedagog dopusti slovni agrese nebo jiného podobného chovani jako roztrhdni obrazku,
nebo prohlasi o néci praci, zZe byla zbytecna, dité toto chovani vyhodnoti jako nespravné.

V tomto ptipad¢ se dité citi ublizené a k pedagogovi nebude chovat takovou autoritu.

V prostfedi matetskych Skol Casto déti vymysleji nebezpecné hry, kde maji potiebu
pomé&iovat své sily se slab$imi. Jako nebezpe¢nou oznacil Antier (2004) hru
»Satkovanou,” pfi které podlehl tragickému zranéni ve Francii chlapec ve véku sedmi let.
Chlapci ve véku Sesti a sedmi let mu uvazali Satek kolem krku, pfivéazali ho kolem sloupu
a Satek stale utahovali. Chlapec mél takové zranéni, Ze ve tfindcti letech zemftel. Pro¢ déti
maji potfebu vykonavat nasilnické praktiky, které jim Skodi? Je patrné, Zze décti tyto
skutecnosti berou jako ritual, aby se zapojily do skupiny. Ty déti, kterym tato schopnost
chybi, pak na tuto nebezpecnou hru cCastéji ptistoupi. Pedagog by détem mél neustale
vysvétlovat a ukazovat, jaké hry jsou a nejsou vhodné. M¢l by s détmi oteviené
komunikovat o nasledcich a rizicich, které si déti neuvédomuji tak, jako dospély clovek

(Antier, 2004).
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Mezi dal§i zasady mozné prevence ve Skolnim prostiedi, které 1ze vyuzit i v matetské

Skole dle Antiera (2004) mohou patfit:

e Solidarita se slabymi jako zaklad fizeni tiidy
e Podpora autority ucitele

e Posileni demokracie ve tfid¢ a Skole

e Ideova vychova

e Princip kooperace k vychové

e Prace s (potencionalnimi) agresory

Také Michalova (2012) zdiraziiuje, Ze pokud se nedaii agresi zcela piedejit, je nesmirné
dualezité, znat moznosti vhodné intervence, jak jeji projevy zmirnit nebo agresivni chovani
konstruktivné zménit. Nékteré z nich jsou prezentovany v katalogu podptrnych opatieni,
ktera jsou od roku 2015 prub&zné zpracovavana Univerzitou Palackého v Olomouci pro
potfeby nejen vyucujicim, ale vSem, kteti se ve své profesi zabyvaji vychovou déti.
V matetské Skole je nutny prostor, ktery umozni dostatek pohybu k sniZzeni agresivity.
Dutlezité je také nabidka aktivit, proto bychom détem méli stanovit jasny harmonogram
pro den, kdy c¢innosti navazuji na druhé, a dit€é nema volny ¢as, ve kterém by bylo
ponechano samo sobé. Ditéti bychom také méli poskytovat pozitivni zpétnou vazbu
Vv pfipadé€, ze se chova spravné. Zpétna vazba by méla probihat srozumitelné a jasné
formou pochvaly nebo pohlazeni. Samotny pedagog by mél byt vyrovnany a klidny,
protoze pokud je nervozni, situaci s agresivnim jedincem muze jesté zhorsit. Je nezbytné
nutné, aby pedagog byl v uzkém kontaktu s rodici, nebot’ si predavaji informace o tom,
jak se vyvarovat nevhodnému chovani ditéte (Katalog podpurnych opatieni, 2015 —
2022).

Eberwein (2008) in Michalova (2012) upozoriiuji na skute¢nost, ze zasadnim je pfi
oznaCeni chovani ditéte jako problematické dlouhodobé pozorovani ditéte. Je velmi
dilezité u ditéte zjistit, jaké konkrétni situace jsou spoustécem agresivniho chovani.
Pomoci her, které pro dit€ znamenaji zdbavu, je mozZné sniZit projevy agresivity a tim
détem umoznit ziskat zkuSenosti s disledky svého chovani a s chovanim ostatnich déti.
Tyto hry jsou urceny ptfedev§im pro socidlni hrani. Pro neagresivni imysly lze dle
Michalové vyuzit spravny vybér hry a tim zménit agresivni chovani. PiestoZe agresivni

déti maji mnohdy narusené t€lesné vnimani a nezvladaji natolik pfijimat t€lesné kontakty,
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prave hry je uci prozkoumavat a ovladat své t€lo, nechat ostatni déti, aby se jich dotykaly.

Tim samy nabyvaji zkuSenosti pratelsky se dotykat druhych.

Portmannova (1996) naopak tvrdi, ze déti musi ziskat zkuSenosti, protoze hnév
a agresivita jsou afekty, které nejsou cizi zadnému ¢lovéku. Mohou byt zvladnuty tehdy,

kdyz nemusi byt utlumeny.

Michalova (2012) pro ptipadné potieby pedagogt popisuje vhodné intervenéni techniky,

které mohou pomoci v kolektivu déti:
1. Nacvik sebekontroly — Zelvi strategie:

V této technice se déti uci, jak mohou ziskat kontrolu nad svym chovanim. Jedna se o
upiednostnéni sebekontroly pied vnéjsi kontrolou. Tato technika byla zalozena Marlene

Schneider a Arthurem Robinem (1978) v New Yorku na Statni univerzit¢ v USA.

Zelvi strategie jak jiz vypovida nazev, vyuziva chovani zelvy, ktera pokud je v ohroZeni,
schova se do svého krunyie. Déti se uci stahnout do svého ,krunyte,” pokud se citi
ohroZeny masivnimi pocity, nebo jsou nuceny k ttoku ¢i odplaté. Touto strategii se ale
nevyiesi vSechny problémy ditéte. Zelvi strategie se pouZiva pouze pro zklidnéni
a zastaveni dané problémové situace. Déti se v krizové situaci uci reagovat tak, ze zkiizi
ruce a pasivné se podivaji. Poté si dit¢ stazené ve svém krunyii mize odpocinout a najit

spravné feSeni daného problému (Michalova, 2012).

Michalova (2012) jako dalsi vhodnou strategii pro zmirnéni agrese uvadi tfi kroky. Prvni
krok je zastavit se. Jako druhy by se dit¢ melo dlouze a hluboce nadechnout a nakonec
zvladnout pojmenovat sviij problém a pocit. Zvladnuti této techniky posiluje u ditéte jeho
sebehodnoceni. Ptipada si dospélejsi, protoze se nauci své chovani kontrolovat a vytesit

samo. Prestane se vnimat jako Spatné a ziska pozitivnéjsi zpétnou vazbu od pedagoga.
2. Umeéni hrat si:

Je dulezité dat ditéti prostor, herni material, ¢as, klid, uvolnénou atmosféru a ochotu hrat
si s nim. Existuje takzvana terapie cvicenim, ktera uci agresivni déti, které si neumi hrat
pfimétené veku, tak, Ze pedagog dité vede a sméfuje ho k samostatné neagresivni hte.
Cilem tohoto cviceni je radost ditéte ze hry. Tato technika velmi zavisi na praci pedagoga
s détmi, jeho empatii a schopnosti vycitit ¢as vhodny pro jeji uplatnéni v praxi

(Michalova, 2012).
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3. Rytmus:

Rytmus je nejvhodnéjsi prostfedek, diky kterému dit¢ ziskava dal§i organizované
dovednosti. Nacvik mizeme provadét pomoci pofadového cviceni jako je chiize podél
stén, chiize po Spickach, ve diepu, po Ctyfech,... podle rytmu tak, ze vSichni chodi ve
stejném rytmu a nenarazeji do sebe. Pokud néjaké dité€ bude tuto aktivitu rusit, pedagog
muze dit¢ doprovazet a cvicit s nim. Také se miiZze odvolat na pouziti zelvy a trvat na

dodrzeni domluvenych pravidel (Michalova, 2012).
4. Arteterapie:

Tato technika slouzi k vytvarnému tvoreni a je vhodna pro vSechny déti v matetské skole.

v

U déti rozviji osobnost a jejich socializaci. Nejvhodnéjsi je pro déti, které jsou ostychavé
pozitivni. Déti by mél umét pochvalit, vést k tomu aby podékovaly, kdyz jim nékdo
pomuize. Na zaveér by mél vést déti k tomu, aby vyjadrily své pohledy a ptipominky nejen
ke svému vytvoru, ale i k vytvorim ostatnich. Dité by mélo ziskat odvahu sdé€lit ostatnim,
co si mysli, co je Spatné a co je dobie a umét se prosadit. | tyto dovednosti si dité

procvicuje béhem malovani a pii spolecnych rozhovorech (Michalova, 2012).

Stejné tak Erkert (2004) v mateiskych Skolach nabizi doporuceni pro pedagogy, jak

pomoci her zmirnit projevy agrese:

1. Vnimani a ventilace pociti — je dilezité, aby pedagogové byli empatiéti a uméli
reflektovat a rozeznavat emoce, zaujmout k nim postoj. Praveé proto je nutné, aby byl
pedagog otevieny a naslouchal détem a jejich problémim. M¢li by détem ukazovat
a ucit je, Ze je naprosto v pofadku povidat si o svych problémech, bez toho, ze by se
na n¢ nahliZelo spatné. Nacvik je mozné provadét pantomimou, kdy dité predvadi
svoji emoci. Tento nacvik lze propojit s hudbou a pohybem, aby aktivita byla
efektivnéj$i. Ostatni déti se snazi jeho pocitim porozumét.

2. Uvolnéni napéti hravou formou — pii této situaci je dobré mit pfipravené né&jakeé
alternativy pro moznost vyventilovat své pocity tak, aby se nikomu neubliZilo —
pfetahovani lana, boxovaci pytel, mackani hliny ¢i modeliny nebo hudebni nastroj
(buben). Dulezité je mit néjaky prostor ve téidé, ktery slouzi jako tajna skrys a ukryt,

pro toho, kdo potiebuje ventilovat své pocity, protoze pedagogové se Casto snazi
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konflikty mezi détmi vyfesit domluvou nebo rozhovorem, ale tim se negativni pocity
nevyventiluji.

Hrani roli — ucitel nabizi témata ke konfliktiim, které se dély. Na zakladé toho déti
hledaji feseni, ve kterém budou spokojeni vSichni ucastnici. Mlze se stat, ze
spravnych feseni bude vice, coz pro déti bude poucné, protoze se nauci brat vnimat
I pocity druhych déti a jejich odlisné pohledy na danou situaci.

Poklidné FeSeni konflikti — je nezbytn¢ dulezité, aby se déti ucily konflikty fesit
s chladnou hlavou a umély vysvétlit, co je rozcililo. Pokud dit¢ ma problém slovné
vysvétlit, co se v danou situaci stalo, mél by pedagog znat alternativni moznosti diky
kterym se déti sndze vyjadii. At uz je to kresba, na kterou se pedagog muize doptat,
mohou to byt také vysilacky na provdzku anebo loutka. Déti rady komunikuji
s loutkami, proto pro né¢ mize byt jednodussi ventilovat své emoce timto zpisobem
Zaclenéni déti — v mateiské Skole se miizeme setkat s ditétem, které je agresivni,
napada a urdzi ostatni déti a z toho diivodu byva vyclenovano. Je nezbytné dualezité,
aby pedagog daval ditéti potfeby sounalezitosti, bezpeci a lasky, protoze jenom tim

dit€ zacne véfit ve vlastni ja, a zméni minéni o sobé samém.
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7 Vyzkumna ¢ast

Bakalaiské prace se zabyvd vyzkumem agrese déti predskolniho veku, ktery byl
realizovan prostfednictvim dotaznikového Setieni. Cilem vyzkumu bylo popsat
a analyzovat zkuSenosti pedagogickych pracovnikii matefskych Skol s agresivnim
chovanim déti predskolniho véku se zaméfenim na moznosti prevence a vhodné zptlisoby
intervence ze strany pracovnikd. Vyzkumny soubor tvoii pedagogové mateiskych skol
v Havlickové Brod¢ a blizkém okoli. Vyznamna pozornost je vénovana hlavné

zkuSenostem pedagogu, ktefi se s agresi déti v predSkolnim véku jiz setkali.

7.1 Metodika

Pro ziskani udajt potfebnych k vyzkumu a zpracovani praktické ¢asti bakalatrské prace
byl praktikovan kvantitativni vyzkum, jako nastroj sbéru dat byl zvolen dotaznik.
Otazky byly formulovany v uzaviené, polouzaviené a vybérové form¢é tak, aby byl

naplnén cil prace.
Metoda sbhéru dat

Bylo odeslano 65 dotaznika a zpét se jich vratilo vyplnénych celkem 44, z toho 43 bylo

vyplnénych spravné a 1 dotaznik byl z formalniho hlediska vytazen.

Dotaznik obsahoval 23 otazek. Vyzkumny soubor tvofili pedagogové z matetskych skol
v Havli¢kové Brodé¢ a okoli. Pedagogové byli ptimo osloveni prostfednictvim vedoucich
ucitelek jednotlivych matetskych Skol. Dotazniky byly vyplhovany anonymné, a to
i vzhledem k tématu prace. Sbér dat probihal pomoci internetové stranky survio.com, kde
je moznost vytvoreni vlastniho dotazniku a zaslani odkazu na vyplnéni pies webové
prohlizece. Na tomto portale se sdruzuji odpovédi, které 1ze poté vyhodnotit a data z nich
pouzit k metod¢ hodnoceni dotaznikového Setieni. Tento dotaznik byl rozeslan vedoucim
ucitelkdm jednotlivych matetskych skol, které ho ptedaly Kk vyplnéni ostatnim

pedagoglim.

Vysledky vyzkumu poslouzi pro zjisténi zkuSenosti pedagogli v piedskolnich

vzdé¢lavacich zatizeni s agresi déti a jejich pohled na danou problematiku.
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7.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Vyzkumu se ucastnili pedagogové z mateiskych skol. Nejpocetnéjsi zastoupeni bylo
2 60,56 % tvoteno vekovou skupinou mezi 19 a 25 lety, z 11,6 % tvofeno vékovou
skupinou mezi 26 az 35 rokem, z 18,6 % vékovou skupinou mezi 36 az 45 rokem a nad

45 let bylo zastoupeni 9,3 % pedagogt.

Nejcastéji odpovidali pedagogové s dosazenym ukoncenym stfedoskolskym vzdélanim
(65,1 %). Vyssi odborné vzdélavani mélo 7 % pedagogl. VysokoSkolské bakalarské
vzdélani mélo 20,9 % pedagogii a 7 % pedagoghh mélo ukoncené vysokoskolské

magisterské vzdélani.

ZkuSenosti s agresivitou déti predSkolniho véku ma 24 respondentil, coz z celkového
poctu odpovida 55,8 % dotazovanych. Ztidka se s agresivitou u déti setkalo 16 pedagogt,
coz odpovida 37,2 % dotazovanych. Celkem 3 pedagogové se s agresivitou nesetkalo
viubec. Pro 7 % dotazovanych vypliiovani nésledujicich otdzek v dotaznikli skoncilo,

z diivodu navaznosti dalSich otazek na zkuSenosti s agresivitou u déti ¢i ne.

Graf 1 Jak casto se pedagogové s agresivitou déti setkavaji (zdroj: vlastni zpracovani)

30,2%

279%

14%

11,6%
9,3%

2 x tydné Po del&im Denng Po vikendu 1 % tydné Po dlouhé
adlouceni nemoci ditéte

Az 30,2 % respondentii se setkavéd s agresivitou deti v predSkolnim véku dvakrat
do tydne. Po delsim odlouceni déti s pedagogy, napiiklad z diivodu nemoci ditéte,

se setkalo s agresivitou déti 27,9 % respondentt. Pomérné vysoké procento, 14 %
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respondenttl, se S détskou agresivitou setkava denné. Po vikendu strdveném v rodinném
prostiedi se 11,6 % pedagogl setkavd se zménou chovani a prudkym vystupem déti.
Jednou za tyden 9,3 % respondentl pozoruje agresivitu déti. Celkem 7 % pedagogt
zpozorovalo détskou agresivitu po dlouhé nemoci ditéte. Tento fakt je nasledkem
nucené¢ho navratu ditéte do svého bezpecného prosttedi domova ve chvili, kdy mu neni
dobfe a potiebuje péci blizké osoby, kde ma svij klid a po navratu do skolky pro ngj

zména po delSim ¢ase mize byt velkym stresorem.

Graf 2 Projevy agresivniho chovani (zdroj: vlastni zpracovani)

336%
25 23,5% 22.7%
22
18
10,9%
9,2%
0%
Fyzicka agrese Agrese viEi Psychicka agrese Krik Autoagrese Jind...
vOEl vrstevnikdm vECEMm viiéi vrstevnikiim

Jednou z otazek respondentiim byla ,,Jaké projevy chovani povaZujete za agresivni?“
Dle Michalové (2012) jsou projevy agresivniho chovani v pfedskolnim i mlad$im véku
takzvané signdly, které déti vysilaji dospélému ¢loveéku jako zaddost o pomoc. Tudiz zavisi
na pohledu jednotlivych pedagogi. Celkem 33,6 % respondentti uvedlo jako projev
agresivniho chovani fyzickou agresi viici vrstevnikiim. Agresi vicéi vécem uvedlo 23,5 %
respondentii. Jak uvadi Simanovsky (2008) podle teorie Maslowa mohou projevy agrese
souviset s pocitem frustrace a z neuspokojeni zakladnich potieb. Z ¢ehoz mize vyplyvat
fakt, Ze psychickou agresi vuc¢i vrstevnikim uvedlo 22,7 % respondenti. Projev
agresivniho chovani kiikem uvedlo 10,9 % respondentii a 9,2 % uvedlo jako tento projev

autoagresi.
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Graf 3 Cinnosti, u kterych se détska agresivita projevuje (zdroj: vlastni zpracovani)
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V tomto piipadé je dulezity vek ditéte. Naptiklad pétileté dité je rado sttedem zdjmu
a vyhledavéa cinnosti ve skupinach. Naproti tomu dité tiileté se zafind do skupiny
zapojovat, u¢i se v ni pracovat a fungovat. Tomuto faktu mize odpovidat, ze 40,9 %
respondentl se s détskou agresivitou setkalo pii volnych hrach déti. Pti kolektivnich
hrach uvedlo 18,2 % respondentl projev agresivity déti. Celkem 17 % respondentti se
setkalo s projevy agresivity pii skupinovych hrach a pfti pfechodovych ¢innostech. Tento
fakt miize byt zplisoben pocitem nejistoty ditéte, které nevi, co ho mize ¢ekat nebo by
chtél byt ve skupiné s nékym jinym. Nejméné se respondenti setkavaji s agresivitou déti,
ato 5,7 %, pti fizené ¢innosti. Coz mize byt ddno pfesnym postupem a dité tak bezpecné
vi, co ho ¢ekd a co bude nésledovat a soucasné¢ ma stanoveny urcité hranice, na které je

zvyklé.
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Graf 4 Spoustéc agresivniho chovani déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Spoustéte agresivniho chovani u déti mohou byt réizného charakteru. Casto se to odviji
od nastavené vychovy ditéte v rodin¢. Celkem 30,1 % respondentti uvadi, pokud ma dité
pfani a neni mu vyhovéno, spusti vném tento impuls agresivni chovéni. DalSimi
spoustéci agresivniho chovani jsou dost podobné pficiny. Zakaz uréité aktivity uvedlo
23 % respondenttl, coz miize navazovat na nevyhovéni prani ditdte. Spatnou naladu ditdte
uvadi 21,2 % dotazanych a 19,5 % dotazanych uvadi nedostatek pozornosti. Tyto dvé
moznosti spolu uzce souvisi. Pokud ma dité nedostatek pozornosti, miize mu to zplsobit
Spatnou néaladu a tim dochazi k agresivnimu projevu chovani, aby si pozornost ziskalo.

Celkem 5,3 % respondentii uvadi jako spousté¢ agresivniho chovani nedostatek podnétii.
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Graf 5 Situace, pri kterych dochazi ke zvySené agresivité déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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U otazky ,,Jaké jsou nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi ke zvySeni agresivity
déti?“ je nejcCastéjsi pricinou emocionalni agrese. Dle Martinka (2015) je emociondlni
agrese popisovana jako silny emoc¢ni naboj. Celkem 58,1 % respondentt uvedlo volnou
hru jako nejéastéjsi spousté¢ agresivniho chovani déti. V tomto piipadé emocionalni
agrese propuka jako disledek negativnich pociti navozenych stresovymi udéalostmi.
Témito udalostmi mize byt strach ditéte o hracku, to, Ze neni sttedem pozornosti, neni
vyhovéno jeho potfebam ¢i pranim. Podobnou situaci uvadi 20,9 % respondentt
u presunu déti, naptiklad ven, na obé&d, do télocviény, apod. Nudu u déti uvadi 18,6 %
respondentli. Nuda miiZe téZ odpovidat emocionalni agresi, protoze dit¢ nedokéaze predem
urcit, kdy se agrese objevi, a nema tedy ¢as promyslet nasledky svého chovani. Nejméné
2,3 % respondenti uvedlo zvySenou agresivitu déti v pripad¢, kdy se maji zklidnit, napf.
pred spanim. Tento impulz miiZze spoustét neklid a rozruch kolem ditéte ve chvili, kdy je

pfipraveno odpocivat nebo se chce soustredit na ¢innost, kterou pravé vykonava.
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Graf 6 ReSeni agresivniho chovani ditéte (zdroj: vlastni zpracovani)
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Nejcastéji prezentovanym pravidlem, jak reagovat na agresivni chovani ditéte, je nechat
ho chvili byt ve svém vzteku ¢i agresi, pokud nikomu fyzicky neublizuje. Domluvou fesi
agresivni chovani ditéte 88,4 % respondentd. Tuto intervenci vSak nedoporucuje Erkert
(2004), ktery upozoriuje, Ze timto zpisobem se nevyventiluji negativni pocity. Izolaci od
ostatnich déti feSi agresivni chovani 4,7 % respondentli, coz mize byt vhodné pfi
fyzickém napadeni ditéte. Dit€ se mimo kolektiv uklidni a mize se pak vratit mezi ostatni.
Celkem 2,3 % respondentt teSi agresivni chovani déti zakazanim néceho oblibeného.
Tato volba mtze byt vychodiskem u déti bez poruchy. U déti napiiklad s autismem
odebrani oblibené hratky mliZe zplsobit jeSté vEtsi projev agrese. Pti jakémkoliv projevu
agrese déti by mél pedagog piihliZet pii feSeni situace na momentalni a zdravotni stav

ditéte.
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Graf 7 Projevy ditéte pri FeSeni agrese (zdroj: vlastni zpracovani)
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Celkem 41,9 % respondentt uvedlo, ze se dité pii feSeni agrese nekomunikuje. Pokud
nekomunikuje a uzavie se do sebe, projevuje jakysi vzdor a ptipadné nesouhlas s nastalou
situaci. Slib polepseni se uvedlo celkem 25,6 % respondentil. Simanovsky (2008)
v kontextu Maslowy teorie uvadi, Ze projevy agrese mohou uzce souviset s pocitem
frustrace z neuspokojeni zékladnich Zivotnich potieb. Ze se v tomto piipadé dité reakci
pedagoga sméje, uvedlo 9,3 % respondenti a 4,7 % respondentt uvedlo uték pied
ucitelkou. Samoziejmé je nutné brat zietel na individualitu ditéte a tudiz také odlisnosti

Vv reakcich na podnéty, které se mohou diametralné odliSovat.
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Graf 8 Priklad agrese déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Pro respondenty byl uveden piiklad agrese mrzutého Honzika, ktery takto pfiSel rano
do skolky. Ve ttidé strkal do déti, mezi kterymi béhal a jednomu z nich rozboural komin
Z kostek. Lukasek se rozzlobil a udetil ho, ¢imz mezi chlapci vznikl konflikt. Dotazem
bylo zjistovano, 0 jaky druh agrese se v tomto konkrétnim piipadé jednalo? Celkem
67,4 % respondentl uvedlo fyzickou aktivni pfimou agresi. Coz je zamérné fyzické
ublizovani, které mize vést az k Sikan¢. Heteroagresivitu uvedlo 16,3 % respondentii.
Agresivita mimo vlastni ja, miiZze byt zaméfena na konkrétni osobu. Verbalni aktivni
prfimou agresi uvedlo 9,3 % respondentd. Uvedeny ptiklad by nejvice odpovidal
moznostem fyzické aktivni pfimé agrese a heteroagresivité. Moznost verbalni aktivni
pfimé agrese je nejCastéjsi formou agrese, ale spociva ve slovnim napadani, kdy se
V podstaté agresor stava hrdinou tiidy, coZ v tomto piipad€ zaleZi na Ghlu pohledu na
otazku. Tato moznost by byla volbou v piipadé€, Ze bychom nahlizeli na reakci Lukaska.
Nejméné vhodnd odpoveéd’ je autoagresivita, ktera je definovana jako sebeposkozeni,
0 coz se v tomto piipad¢ s urcitosti nejedna. I pfesto tuto moznost zvolilo celkem 7 %

respondentl. Je mozné, Ze z diivodu neznalosti odborného nézvoslovi a druhii agrese.
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Graf 9 Reakce pedagoga na vzniklou situaci (zdroj: vlastni zpracovani)
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V kazdé konfliktni situaci je vzdy nesmirné dulezita reakce pedagoga. Na jeho reakci
zalezi, zda vzniklou situaci vyfesi. Michalova (2012) se domniva, Ze je nejdulezité;si
reakci nechat dit¢ byt a zachovat klid. Pokud vSak je nutné z diivodu bezpecnosti do
situace zasdhnout, je diraz kladen na zachovani klidu. Variantu poklidné¢ho feseni
konfliktu, a zaroven pouziti omluvy zvolilo 69,8 % respondentd. Celkem 14 %
respondentli zvolilo vnimani a ventilaci pocitl ditéte. Tato varianta je astym feSenim
Vv liberalni vychové€. Zaclenit dit¢ zpatky mezi ostatni déti uvedlo 7 % respondentd, stejné
tak jako 7 % respondentti uvedlo pouziti hravé formy k uvolnéni vzniklého napéti. Hrani

roli zvolilo 2,3 % respondenti. Tato moznost je vhodna u vétsich déti, které si jsou

védomy souvislosti a moznych nasledk.
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Graf 10 Priklad agrese déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Pro respondenty byl uveden ptiklad Anezky rozkazujici détem, s ¢im si musi hrat a pokud
neni po jejim, zacne nejprve projevovat litost a pla¢. Nakonec vzdy utece do Satny nebo
na toalety, kde zpravidla do né¢eho kopne, ¢i prasti s dvefmi s tvrzenim, Ze ji nikdo nema
rad. Ze se jedna o fyzickou agresi vidi vécem, uvedlo celkem 41,9 % respondentt.
Shodné 23,3 % respondentii uvedlo moZnost autoagresivity a verbalni aktivni nepiimé
agrese. Jako verbalni agresi vii¢i vécem oznacilo Anez¢ino chovani 7 % respondentd.
A 4,7 % respondentd oznacilo verbalni aktivni pfimou agresi. V tomto piipadé se jedna
o emocionalni agresi. Nejpravdépodobnéjsi variantou v tomto piipadé je nejCastéji
zvolena odpoveéd fyzickad agrese vici vécem a obé€ dal§i moznosti, jak autoagresivita

a verbalni aktivni nepfima agrese.
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Graf 11 Reakce pedagoga na vzniklou situaci (zdroj: vlastni zpracovani)
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V dané situaci je zcela nezbytné opét zdiraznit dillezitost pedagogova jednéani a jeho
reakce. Zalezi na ném, jak vzniklou situaci vyfesi a jak zareaguje. V tomto konkrétnim
piipadé situace oceni nazor publikovany Michalovou (2012) Nejcastéji 41,9 % byla
respondenty zvolena moznost efektivni pedagogické komunikace. Podle Michalové lze
totiz dit¢ ponechat stranou se uklidnit. Timto zpGsobem by feSilo situaci 23,3 %
respondentl. Zaclenit dit€¢ zpatky mezi ostatni déti uvedlo 18,6 % respondentii. Celkem
16,3 % respondentii zvolilo vnimani a ventilaci pociti ditéte. Tato varianta je Castym

feSenim v liberdlni vychové.
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Graf 12 Popis zkuSenosti s agresi piedsSkolniho véku (zdroj: viastni zpracovani)
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Respondenti byli dotazovani, jaké vyroky by vystihovaly zobecnéné zkuSenosti s agresi
déti predskolniho véku. Celkem 24,5 % vidi Castéji fyzickou agresi u chlapcii. Zde se nas
vyzkum shoduje s tvrzenim Matéjcka (1986), ze chlapci pfistupuji ke svétu daleko
agresivnéji a uto¢néji jiz od utlého véku. Naproti tomu u divek se 18,4 % respondentt
priklani k Castéjsi verbalni agresi. Dalsich 20,4 % respondentt vidi typickym spoustécem
agrese neuspokojeni nékteré ze zakladnich potieb. Celkem 19,4 % respondenti se
domniva, Ze agresivnéjsi jsou nez divky, coz si mysli celkem 3,1 % respondenti.
Skutecnost, ze agrese je ziskand oznacilo 10,2 % respondentl a Ze je agrese vrozena

oznacilo 4,1 % respondent.
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Graf 13 Mira informovanosti o problematice agresivity déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Prostfednictvim Skaly hodnoceni od 1 do 5 mohli pedagogové hodnotit, do jaké miry
se domnivaji, ze jsou informovani o problematice tykajici se agresivity u déti. Hodnoceni
bylo zvoleno jako ve Skole. Hodnoceni 1 znamend, ze se pedagog domnivd byt
informovan vyborné a hodnoceni 5 znamena, ze je pedagog informovan minimalné nebo
vibec. Nejcastéji vybranou hodnotou bylo ¢islo 3 — stfedni hodnota, kterou vybralo
celkem 26 pedagogti. Pouze dva pedagogové se citi byt dostate¢né informovani
o problematice agresivity déti a shodné 1 dva pedagogové se citi byt velice malo

informovani o této problematice.
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Graf 14 Zdroje ziskavani informaci (zdroj: vlastni zpracovani)
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Na otazku ,,Kde pFipadné informace tykajici se agresivity ziskavate?“ byla nejcasté;jsi
odpovédi, kterou zvolilo 13 dotazovanych, od odbornikil. Dal§im vzdélavanim si ziskava
informace 12 pedagogli. Z odborné literatury a literatury jako takové ziskava informace
10 respondentti. Celkem 5 respondentl se viibec o tyto informace nezajima. A nejméné
informace o agresivité¢ déti ziskavaji respondenti z médii. Dvé nejcastéji volené odpoveédi
se opiraji o fakt, ze informovanost je pro pedagogy duilezita. Agresivita déti neni téma,
které by mélo byt opomijeno, a proto volba odborné konzultace ¢i metoda dalsiho
vzdélavani jsou velice dobfe voleny. Agresivita déti se objevuje nejen v predskolnim
veku pomérné ¢asto. Bez odborné pomoci, v€asného zasahu a pouze na zaklad¢ laickych
domnének a reakci bychom jako pedagogové mohli détem ublizit nebo dokonce narusit
jejich pfirozeny vyvoj a rozvoj.

Zalezi na konkrétnim piipadu projevené agresivity u ditéte, ale vzdy je nutné zvazit,
Vv jakém okamziku je na misté danou situaci fesit s rodiCem, pifipadné jinym zdkonnym
zastupcem. Mnohdy muze jit o banalni vystup ¢i situaci, ktera se vyiesi domluvou. Pokud

se vSak agresivni chovani u ditéte ¢asto opakuje a naruSuje souZiti kolektivu, ptipadné

ohrozuje bezpecnost jeho nebo vrstevnikd, je jednani s rodi¢i zcela nevyhnutelné. Celkem
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38 respondentli spolupracuje pii feSeni agresivity konkrétniho ditéte s jeho rodici.
A 3 pedagogové nespolupracuji s rodiéi pii feseni agresivity ditéte. Reseni této situace je

na vlastnim uvazeni pedagoga nebo piipadné pedagogického kolektivu.

Graf 15 Mira spoluprace s rodi¢i déti v pripadé jejich agrese (zdroj: vlastni zpracovani)
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Prostfednictvim Skaly hodnoceni od 1 do 5 mohli pedagogové, kteti spolupracuji s rodici
pii feSeni agresivity jejich ditéte hodnotit, jaka je mira spoluprace s rodi¢i. Hodnoceni
bylo zvoleno jako ve Skole. Hodnoceni 1 znamena, Ze se pedagog domniva, Ze spoluprace
s rodinami je vysoce kvalitni a hodnoceni 5 znamena, Ze pedagog neni spokojen viibec.
Nejcastéji vybranou hodnotou bylo Cislo 3 — stiedni hodnota, kterou vybralo celkem
21 pedagogti spolupracujicich s rodi¢i pii feSeni agresivity jejich ditéte. Se spolupraci
srodi¢i je naprosto spokojeno 6 pedagogii. Znamkou 2 ohodnotilo spolupraci

13 pedagogti. Znamkou 4 celkem 3 pedagogové. Nespokojen neni zadny pedagog.
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Graf 16 Faktory ovliviiujici agresivitu predskolnich déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Nejcastéji zvolenym faktorem ovlivitujicim agresivitu predskolnich déti je podle 33,9 %
respondentl vychova rodicti. Vychova rodict je zékladnim pilifem pro rist ditéte. Dité
pfisvém vyvoji a socidlnim rstu vychazi z nastavenych pravidel rodict, formuje se podle
vzoru, ktery vidi a vnima doma. Casto byva agresivita u déti odpozorovana od rodiét
z domova, naptiklad pfi hadkach, ¢i rozporech. Shodné 19,3 % vidi pedagogové faktory
ovlivitujici agresivitu predskolnich déti ve vlivu televize a pocitacovych her. Déti v tomto
véku by v zadném piipadé nemély hrat pocitacové hry agresivniho a bojového charakteru,
divat se na nevhodné filmy ¢i pofady. Tento vysledek je totozny s tvrzenim Renfrewa
(1997), ktery zjistil jistou korelaci mezi nadmérnou expozici medialniho nasili u 8letych
déti a vyskytem agresivniho chovani u 19letych.

Déti pak velmi Casto piestavaji rozliSovat rozdily virtualniho a skute¢ného svéta a nasili
pfestanou vnimat jako negativni. Celkem 16,5 % uvadi vzor agresivniho sourozence. Tato
skuteCnost byva obvykle ve sporech sourozencti o hracku ¢i pti hrach, kdy starsi

sourozenec dava mladSimu najevo svou silu. Zbyvajicich 11 % oznacilo kamarady.
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Graf 17 Hlavni pri¢iny agresivniho chovani (zdroj: vlastni zpracovani)
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Jako hlavni pfi¢inu agresivniho chovani u déti predskolniho véku 26,4 % respondenti
uvadi vychovu. Poruchu chovani uvadi 22,3 % respondentti. Socialni prostiedi uvadi 20,7
% respondenttl. Tato odpovéd’ tizce souvisi s vychovou a rodinnym zazemim, protoze na
dit€¢ ma prosttedi, ve kterém se pohybuje obrovsky vliv. Celkem 15,7 % respondenti jako
hlavni pfi¢inu agresivniho chovani uvadi temperament. Vliv médii uvedlo 9,9 %
respondentli. Martinek (2022) zminuje jako nejcastéjsi pricinu zvysené agrese medialni
nasili. Je velmi dilezité si uvédomit, ze prostfednictvim televize nebo médii lze
ovlivilovat mysleni 1 jednani lidi. V televizi je lehké zjednoduSovat realitu nebo
manipulovat s informacemi. Agrese, kterd se objevuje v televizi, muze slouzit jako
vhodny vzor k napodobeni, nebot’ malé dité nerozezna, co je skute¢né, co je a co neni
fikce. Pokud dité Casto sleduje potady, ve kterych je nasili, mize nabyt dojmu, Ze je
agrese dovolena a diky tomu mutze v budoucnu fesit agresi ruzné konfliktni situace ve

svém zivoté. Nejméne 5 % uvedlo jako pfi¢inu poskozeni mozku ditéte.
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Graf 18 Zpisob predchazeni agresivniho chovani (zdroj: vlastni zpracovani)
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Celkem 37,2 % pedagogli se domniva, ze by se dalo agresivnimu chovani predchazet
spolupraci s rodi¢i. Spolupraci s rodi¢i voli vétsina pedagogli pti feSeni problému
s agresivitou jejich ditéte. VéEtsina z nich si spolupréci s rodici dle predchozich odpoveédi
chvali. Dalsi variantou by mohla byt dle 30,2 % respondenti pro dité¢ navstéva
pedagogicko-psychologické poradny. Volbu hry pro usmérnéni agrese uvedlo 25,6 %

respondentli. Besedu s odbornikem by volilo 4,7 % respondentt.
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Graf 19 Praktikovani her a aktivit ke zmirnéni agresivity (zdroj: vlastni zpracovani)
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Mateiska Skola je prvnim vstupem ditéte do spolecnosti, kdy poprvé opousti svoji
komfortni zénu a odchézi od matky ze svého bezpecného prostiedi, proto by méla
profitovat z riznych aktivit, kde se déti nauci emoce vyjadfovat a pfipadnou agresivitu
zvladat a pracovat s ni. Nejlepsi a nej€astéji pouzivanou variantou pro malé déti je pouziti
riznych forem her. Hry vyjadiujici emoce praktikuje 32,2 % respondenti. Hry
podporujici spolupraci vyuziva ke zmirnéni agresivity déti 29,9 % respondentli. O néco
méné 28,7 % respondentii praktikuje pohybové hry. U pohybovych her, pokud jsou
spravné zvoleny, déti Casto ani nevi, Ze své emoce ovladaji. Pohyb je nejlepsi forma
spojeni fyzické aktivity i psychické. Taktilni hry vyuziva 6,9 % respondentti. Canisterapii
2,3 % respondentli. Canisterapie je velice oblibenou formou, ale neni Casto b&zné

dostupna.
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8 Shrnuti vysledki nejéastéjSich odpoveédi:

K ptehlednéjsi vizualizaci vysledki nejéastéjSich odpoveédi byla pouzita kontingen¢ni

tabulka pro eliminaci ptipadného dublovani graft pii vyhodnoceni vysledkii vyzkumu.

Tabulka 1 Vzdajemna souvislost odpovédi 1 (zdroj: viastni zpracovani)

Nejpocetné;jsi
Vzajemna souvislost odpovédi odpovédi
Jak s ditétem resite jeho agresivni chovani? 38
Domluvou 38
Jaké jsou nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi ke zvysSeni agresivity
déti? 25
Volné hrani 25
Jaké jsou projevy ditéte pfi FeSeni agresivity? 18
Nekomunikuje 18
Jaky je podle vas spoustéc agresivniho chovani ditéte? 34
Nevyhovéni prani ditéte 34
U jakych €innosti se s agresivitou déti nejcastéji setkavate? 36
Bé&hem volné hry 36

Vysledkem shrnuti pomoci kontingen¢ni tabulky je skute¢nost, ze nejéastéji respondenti

fesi agresivni chovani ditéte domluvou, patrné je toto feseni v ramci vétSiho poctu déti

nejefektivnéjsi a nejrychlejsi. ZvysSeni agresivity déti je dle vysledkd vyzkumu nejéastéji

pfi volném hrani déti, zpravidla rano pted fizenou €innosti, pii pobytu venku anebo po

v

spani. Nejcast&jsi reakci ditéte na intervenci ze strany pedagoga je, ze s pedagogem

nekomunikuje. Tento zpisob reakce zminuje také Stankova (2021) v souvislosti se

strachem ditéte a nevhodnou komunikaci s nim, nazyva ho jako tzv. zamrznuti, efekt

zmény chovani vidi jen velmi kratkodoby. Spoustécem dle respondenti byva nejcastéji

nevyhovéni jeho ptéani. Nejcastéji se pedagogoveé mateiskych skole s agresivitou setkavaji

béhem volné hry.
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9 Diskuse a limity vyzkumu

Tento vyzkum byl zaméten na analyzu zdroju ziskanych pomoci dotaznikového Setieni,
jehoz respondenty byli pedagogi¢ti pracovnici matefskych Skol z Havlickova Brodu
a okoli. Vyzkumny vzorek jsem po zvazeni vybrala na zéklad¢ skutecCnosti, Ze
pedagogové v matetskych Skolach hraji v zivoté déti nesmirné dulezitou roli pravé ve
smyslu traveni znacného Casu s nimi, moznosti pozorovani jejich chovani a Casto se
stavaji jejich vzory. Mohou tedy objektivné posoudit vSechny okolnosti, které maji vliv
na ptipadné projevy agrese u téchto déti a predev§im pak vhodné intervenovat, tak, aby

tyto projevy eliminovali nebo pak zejména spravné zvladali jejich prubé¢h.

Studiem dostupnych materiald na stejné ¢i podobné téma i vyuzitim zkuSenosti pedagogii
pracujicich s touto cilovou skupinou jsem se snazila ziskat co nejvice odbornych

poznatki z oblasti teorie 1 praxe, na jejichz zaklade jsem poté koncipovala svoji praci.

Dotaznik byl konstruovan tak, aby ziskana data vypovidala pfedev§im o zkuSenostech
vybranych pracovnikii se samotnou agresi. Sou¢asné vSak bylo mym cilem zjistit, jak ve
vybranych matetskych Skolach osloveni pedagogové agresi déti predchézi, ptipadné s ni
pracuji, zda dokdZou oznacit jednotlivé druhy agrese a spravné na jeji eliminaci vyuzit
vhodné intervenéni techniky. Dotaznik mél také zjistit miru edukace pedagogt a zptisoby
jakymi probihd. Behem nékolikaletych praxi pfi mém stfedoskolském, ale
1 vysokoskolském studiu jsem velmi Casto byla svédkem agrese u malych predskolakii.
Reakce pedagogli na rizné projevy agrese byly dle mého minéni spiSe rozpacité, a to
Vv tom smyslu, ze cilem vzdy bylo dité utisit, ptipadné mu sd¢lit, Ze toto chovani neni
vhodné. Dle mého nézoru je napomenuti jisté na misté, ale obavam se, Ze je nelze oznacit
jako vhodnou intervenci. Pedagog jist¢ napomenutim dité pfiméje, aby své chovani
zmeénilo, pfesto odborna literatura upozorniuje na fakt, ze negativni pocity ditéte se timto

zpusob nevyventiluji (Erkert, 2004).

Tuto skute¢nost potvrzuje i Kocourkova a kol. (2000), ktera sdéluje, ze jiz tfileté dité si
samo zacina pln€ uvédomovat, co se smi a nesmi. Chce travit ¢as s druhymi détmi a chce
byt jimi ocenovano a akceptovano. Naopak je nutné naucit jej efektivné fesit konflikty
a vzdjemné kooperovat se svymi vrstevniky. Dité pfejima vzory a vzorce chovani, které
pozoruje ve svém blizkém prostiedi, takové vzorce chovani poté uplatiiuje v pozdéjSim
veku. Z tohoto ditvodu se domnivam, ze je vhodné s agresivnim chovanim pracovat

konstruktivnéji, nez jen poukazovat na to, Ze je nevhodné. Tento milj nazor potvrzuje 1
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Antierovo tvrzeni (2014), ze ukolem vychovy neni agresivitu pln€ odstranit, ale usmérnit
jitak, aby bylo mozné piesmérovat tuto energii k dosazeni pozitivnich cilt nejen pro sebe,

ale i pro ostatni.

A stejné tak Cermak (1998), zabyvajici se longitudinalnimi vyzkumy poukazujici na
skutecnost, ze vzorce chovani ziskané v détstvi maji tendenci se uchovavat az do

dospélosti, kdy uz zpravidla byva pozd¢ s agresi jako takovou pracovat.

Vyzkumnym Setienim na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: ,,Jaké maji pedagogicti
pracovnici zkuSenosti s agresivnim chovanim déti predskolniho véku?* bylo zjisténo,
ze zkuSenosti s agresivitou déti pfedsSkolniho véku ma pouze 55,8 % dotazovanych.
Tento pocet by mohl byt prekvapujici, pokud bychom méli jistotu, Ze vSichni pedagogové
pracujici s détmi predSkolniho véku dokézou agresi rozpoznat a piimo ji jako agresi
oznacit. V navaznosti na odpovédi v dotazniku je bohuzel nezbytné si uvédomit, ze ne
vSichni rozumi faktiim, jak se agrese projevuje nebo kdy chovani jako agresivni oznacit.
Casto dit& oznaduji pouze jako ,,zIobivé“, ¢imz pouze dochazi ke stigmatizaci ditéte, ale
ne kfteSeni, popf. pomoci ditéti své chovani zménit. Pfitom jiz Matéjéek (1986)
v souvislosti s agresivnim chovanim zduraznuje, Zze déti si k svoji pozornosti ¢asto

dopomaéhaji nasilim, vnucovanim nebo napaddnim druhych.

Dale byla vyzkumem zjisténa odpovéd na prvni dil¢i vyzkumnou otézku ,,Jak éasto se
utitelé MS setkavaji s agresivnim chovanim u p¥edskolnich déti?« Celkem vysoké
procento 14 % respondentl Se s détskou agresivitou setkdva denné, coz potvrzuje nazor
Svobody (2014), ktery povazuje agresi jako soucast vitdlniho jednéni kazdého zivého
tvora, poukazuje vSak na nutnost tuto silu sprdvné smérovat. Vzhledem ke svym
zkuSenostem s intervencemi jsem se zamyslela také nad moZnosti, zda jsou tu tfeba
néjaké prekazky, které brani pedagogiim zaméfit se na pocity ditéte pii agresivnim
chovani, vénovat mu ten cas, ktery je nutny na zvladnuti jeho pfipadného emocniho
vykyvu. Domnivam se, Ze touto piekdzkou by mohl byt také vysoky pocet déti v jedné
ttide. V nekterych tfidach, kde jsem méla moznost své praxe realizovat, bylo pfitomno az
28 d¢éti, coz je velky pocet pro zajisténi jejich bezpeci, ale 1 individualniho pfistupu ke
kazdému z nich. Toto reflektuje i upozornéni Ceské Skolni inspekce v roce 2015, ze
vysoké pocty déti ve tfidach omezuji moznosti individuédlniho a diferencovaného ptistupu
v prub&hu piedskolniho vzdélavani a zvySuji rizika pii ¢innostech mimo téidu (Kudy vede

cesta, 2015).
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Druhé diléi otazka zjistovala ,,S jakymi formami agresivniho chovani se utitelé MS
setkavaji u predSkolnich déti?“ Prostfednictvi dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze
respondenti se setkdvaji s riznymi projevy agrese, ale jako nejéastéjsi uvedli fyzickou
agresi vuci vrstevnikiim 33, 6 %. Toto vysoké procento poukazuje na skutecnost, jak
tézké muze byt v nékterych tfidach zajistit jiz zmiovanou bezpecnost u predskolnich
déti. Spanhelova (2007) V této souvislosti upozoriiuje na skuteénost, Ze dité neumi
predvidat dusledky svého chovani a jednani. Pokud je jedno dité fyzicky agresivni vuci
druhému, nemusi se za kazdé situace vzdy jednat o snahu druhému ublizit. Upozornuje
na fakt, ze détem, které se v tomto obdobi chovaji agresivné, chybi od dospé€lého laska.

Pokud se toto chovani u ditéte objevuje Casto, je proto vhodné fesit tuto situaci s rodinou

ditéte.

Posledni dil¢i otazka ve znéni ,,jaké formy prevence agresivniho chovani déti vnimaji
uditelé MS jako vhodné?“ Jako nejéastdjsi formy prevence respondenti uvedli
spolupréci s rodici 37,2%, ale zde je nutné upozornit, ze tato dil¢i otazka mi pomohla
zjistit jiz zminované zpusoby intervence, které pedagogové pti své praci pouzivaji. Toto
zjisténi bylo také jednou ze soucasti cile mé bakalaiské prace. Nejvice respondent,
celych 69, 8 % procent se snazi vzniklou konfliktni situaci fesit poklidné jen omluvou,
s ¢imZ se ztotoziiuje 1 Michalova (2012), a soucasné klade diraz na zachovani klidu
pedagoga v kazdé takové situaci. Domnivam se, Ze zachovani klidu by mélo byt
samoziejmosti pii praci s predSkolnimi détmi. Staitkova (2021) upozoriiuje, ze pokud se
na déti Casto kfici, spousti se jim tzv. reakce fight, flight or freeze (boj, Gtk nebo
zamrznuti). Pokud ale naopak je dit¢ uklidnovano, je o né peCovano, vytvaii se mu
v mozku biochemické cesty, a dité se postupné nauci v riznych stresovych situacich o
sebe peCovat samo. Sdéluje, Ze Castym kitkem na malé déti ovlivilujeme jeho tzv.
vyvinuty prefrontalni kortex a tim zpisobujeme pifesny opak - dit¢ ma strach, a pak
ptichazi boj, uteou, ptipadné ztuhnou. Pro vyvoj détského mozku neni dobra ani jedna
z téchto reakci. Staitkova dokonce varuje, Ze Castym opakovanim této reakce pedagogové
mohou zpusobit fakt, ze déti si osvoji tento zptisob komunikace a budou se takto chovat
ke svému okoli. Sd¢€luje, Ze na zaklad€ strachu déti bude mozna vysledkem zména jejich
chovéani, ale jen z kratkodobého hlediska. Vniméni a ventilaci pociti oznacilo 14 %
respondentti. I pfesto, Ze ne vSichni pedagogové se snazi na emoce zamétit, je dobré
zjisténi, ze alesponl néktefi z nich tyto intervence realizuji. Zde vychdzim z teoretického

vychodiska Erkerta (2004), ktery pfimo zdiraziiuje dilezitost empatie pedagogu, jejich
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schopnost emoce reflektovat, rozpoznavat a nasledné k nim zaujmout postoj. Dité se pak
pod spravnym vedenim takového pedagoga nauci negativni pocity a emoce ventilovat a

rozumet jim.

Pokud bych stejny vyzkum méla realizovat znovu se znalostmi a zkuSenostmi, které mam
nyni, upravila bych pravdépodobné podobu dotazniku, ktery byl v rdmci vyzkumné ¢asti
pouzit. Zvolila bych krat§i dotaznik a otdzky bych formulovala s jednoznaénym
vyznamem. V pribéhu realizace se ukazalo, ze z divodu limiti vyplyvajicich z ptili§
odborného nazvoslovi, které jsem v dotaznikovém Setfeni vyuzila, bylo pro mnohé
respondenty narocné odpovédét a nékdy dotaznik ani nedokoncili. Pii vyhodnocovani
vysledkl vysla najevo i ¢asova naro¢nost, kdy néktefi respondenti stravili vypliiovanim

dotazniku i vice neZ Sedesat minut, coz je vzhledem k okolnostem pi#ilis.

Jako dalsi limitujici skute¢nost musim oznacit mou volbu zpisobu osloveni respondentti
prostfednictvim webovych stranek. Piisté bych volila cestu osobniho, pfedem
dohodnutého kontaktu, zajistila bych si tim vétsi vyzkumny vzorek. Moznost osobniho
kontaktu je vzdy z komunika¢niho hlediska vyhodnéjSi pro navratnost vyplnénych

dotaznikd.

Na zavér diskuse bych rada shrnula informace, poznatky a dojmy, které ve mné préace
na téma agrese déti zanechala. Dotaznikovym Setienim bylo zjisténo, ze vétSina
oslovenych ucitelt a ucitelek matetskych Skol ma zkusenosti s agresivnim chovanim déti
1 jiz v takto Utlém véku, setkavaji se s riznymi projevy agresivniho chovani zejména
behem volné hry. Pedagogové matetskych skol se domnivaji, Ze nejcastéjSim spoustécem
byva nevyhovéni prani ditéte nebo zakaz urcité aktivity. NejCastéji zvolenymi
intervencemi je domluva, na kterou ale vysoké procento déti reaguje tim, Ze
nekomunikuji. Proto také pedagogové déale nejvice voli efektivni pedagogickou
komunikaci. Ri¢an (2013) totiz hovoii o tom, Ze neni tolik ddleZity obsah toho, co
pedagog détem sdé€luje, ale spi§ zptisob jakym to provadi. Podle néj je totiz nesmirné
dulezité, co je u komunikace nazna¢ovano bezdééné. Dalsim stézejnim bodem je podle
néj to, co ndm svym chovanim naznacuji samotné déti. Mohou svému okoli svym
jednanim sdélit mozné pfiCiny agrese, i samotnou skutecnost, odkud zdroj jejich agrese
prameni. NaSim vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi pricinou agrese je dle

respondentti vychova. Tomu se snazi respondenti predchéazet spolupraci s rodici. Jako
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nejvhodnéjsi intervencni techniky pak oznacili hry vyjadfujici emoce a podporujici

spolupréci.

Dosazené vysledky vyzkumu lze shrnout konstatovanim, ze v zésadé koresponduji

s teoretickymi vychodisky, ktera jsem vyuzila v prvni ¢asti mé zavérecné prace.
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10 Zaveér

Moje zavérecnd prace se zabyvala agresi, zejména u déti predSkolniho veéku a dale
riznymi technikami, kterymi lze agresi predchazet, zmiriiovat ji nebo sni vhodnym
zpusobem dale pracovat. Cilem prace pak bylo popsat a analyzovat zkuSenosti
pedagogickych pracovnikti v matetské Skole a zjistit formou dotaznikového Setieni, jaké
maji vybrani pedagogicti pracovnici s agresi zkuSenosti, jaké vhodné intervence vyuzivaji
pfi jejim zvladani, ptipadné jaké preventivni techniky maji ve své praxi vyzkouSené
a ovefené. Prvni ¢ast mé prace tvofi teoreticky ramec pro samotny vyzkumny projekt, jez
sméioval k zodpovézeni stanovenych cilli a vyzkumnych otazek. Teoretickd vychodiska
jsou vymezena na zéklad¢ definovani pojmu agrese, jeji klasifikace v riznych pojetich.
Ve struénosti je charakterizovan vyvoj ditéte v predskolnim véku zejména v kontextu
jeho chovani. Pozornost je vénovéna predev§im moznym faktoriim, které by mohly byt
jakymsi spoustéem agresivniho chovani. StéZejni ¢ast teorie pak tvoii kapitoly zamétené
na mozné pficiny a projevy agrese. V posledni kapitole se vénuji moznostem prevence
a soucasné prezentuji nékolik interven¢nich technik doporuc¢ovanych odborniky, kterymi

je mozné s agresi produktivné pracovat.

Cela prace byla zacilend na pedagogické pracovniky, ktefi se ve své profesi vénuji
pfedskolnim détem a s projevy agrese se tedy setkavaji. Ziskané informace, ptipadné
zpiisoby feseni riznych konfliktnich situaci, jim v budoucnu usnadni jejich préci. Pfi¢iny
vzniku agrese spolu s typickymi projevy byly popisovany u takto malych déti, nebot’ je
nutné jiz v utlém véku naucit dit¢ chapat a ventilovat vlastni emoce, aby ptipadné
nedochazelo k eskalaci agresivniho chovani pfi nastupu na zakladni skolu. Samotny
vyzkum pak byl realizovan v matefskych Skolach v Havlickové Brodé a okoli.
V bakalaiské praci je kladeny daraz na prevenci agrese. Proto vyznamnou ¢ast
teoretickych vychodisek tvoii faktory, které mohou pfispivat k prevenci nebo piipadné

intervenci, pokud jiz k agresi u déti dochazi.

Pro ziskani udaji pottebnych k vyzkumu a naslednou analyzu dat byl praktikovan
kvantitativni vyzkum, jako néstroj sbéru dat byl zvolen dotaznik. Disman (2000) uvadi,
Ze se jednd o vysoce efektivni zplisob ziskani informact, kterym pii malych nakladech Ize
postihnout relativné velky pocet respondentti. Otazky byly formulovany v uzaviené
a polouzaviené formé¢ tak, aby byl v maximalni mife naplnén cil prace — popsat a

analyzovat zkusenosti pedagogickych pracovnikl v matefské skole. Tedy zjistit, jaké
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maji zkuSenosti, jak moc jsou informovani o agresi, jak s agresi pracuji a jak Casto se

s agresi setkavaji.

Byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otdzka a tfi dil¢i, na které byly zjistény odpovédi
pomoci dotaznikového Setfeni. Prvni dil¢i vyzkumna otazka zjiStovala, jak casto se
ucitelé matetrskych Skol setkavaji s agresivnim chovanim ptfedskolnich déti. Z vyzkumu
vyplynulo, ze pedagogové v mateiskych Skolach se s agresi setkavaji. Druha dilci
vyzkumna otdzka zjistovala, s jakymi formami agresivniho chovani se ucitelé
matefskych skol u predSkolnich déti setkavaji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze mezi nejcastéjsi
projevy agresivniho chovani patii fyzicka agrese vici vrstevniklim, coz poukazuje na
nutnost zvySené ostrazitosti pedagogli v ndvaznosti na zajisténi bezpeci déti. Treti dilci
vyzkumna otazka zjistovala, jaké formy prevence agresivniho chovani déti vnimaji
ucitelé matetskych Skol jako vhodné. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vétSina pedagogii se
domniva, Ze by se dalo agresivnimu chovani pfedchazet spolupraci s rodi¢i, pedagogové
také casto voli odbornou pomoc pedagogicko-psychologické poradny. Tim, Ze byly
zodpoveézeny vSechny dil¢i otazky, jsme ziskali odpoveéd’ i na hlavni vyzkumnou otazku.
Ta méla zjistit, jaké maji pedagogicti pracovnici matef'skych skol zkuSenosti s agresivnim

chovanim déti predskolniho veku.

Cil v této praci byl tedy naplnén. Z vyzkumu vyplyva, jaké maji zkuSenosti pedagogicti
pracovnici matetfskych Skol s agresivnim chovanim déti predSkolniho véku i jaké zpiisoby

prevence, ptipadné vhodné intervence vyuZzivaji pii jejim zvladani.

Vysledky bakalaiské prace piinaSeji poznatky, uzite¢né rady a inspiraci nejen pro
pedagogické pracovniky v matefskych Skolach, ale i Sirokou odbornou i laickou

vetejnost.
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Prilohy:
Vézent,

dovolte, abych se predstavila. Jmenuji se Natalie Semradova a jsem studentkou
Univerzity Hradec Kralové. V ramci mé bakalaiské prace provadim vyzkum na téma
Agrese déti predskolniho veéku z pohledu pedagogi matetskych Skol. Zajimaji m¢ Vase
osobni zkuSenosti s agresivnim chovanim u déti predskolniho véku, proto pravé Vs,
ucitele matetskych Skol, prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Va$ nazor je pro muj
vyzkum dilezity. Tento dotaznik je zcela anonymni a veskeré informace, které zde

uvedete, budou uréeny pouze pro ucely tohoto vyzkumu.

Predem dékuji za Vas Cas a ochotu.

Natalie Semradova, studentka 3. ro¢niku Univerzity Hradec

Kralové

Upozornéni!

Jednotlivé otazky si prosim vzdy pozorné piectéte. Vyberte a zaktizkujte vzdy jen jednu odpoveéd’, pokud
neni v pokynech u otazky uvedeno jinak. V pfipad¢ jakychkoli nejasnosti se na mé miizete obratit osobné

nebo telefonicky na tel. ¢islo 777333891.

Dékuji Vam za ochotu©

1. Mate néjaké zkusSenosti s agresivitou u predskolnich déti? (v pripadé zvoleni posledniho bodu, dékuji

za Vas Cas, ale vyplnéni dotazniku pro Vas timto konci).

O ano
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0O ziidka

O s agresivitou u takto malych déti jsem se zatim nesetkal/a

2. Jak casto se s agresivitou u prredSkolnich déti setkavate?

@) denné

O 1 x tydné

O 2 x tydné

O po vikendu

O po dlouhé nemoci ditéte
@) po del§im odlouceni

3. Jaké projevy chovani povaZujete za agresivni?

O | kiik

O | fyzicka agrese vuci vrstevnikim

O | psychicka agrese vici vrstevnikiim

O | agrese vici vécem

O autoagrese

L@ I T OO PP

4. U jakych Cinnosti se s agresivitou u déti nejcastéji setkavate? Zde miiZete zvolit i vice moZnosti.

O

béhem volné hry

O

béhem fizené ¢innosti
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béhem prechodovych ¢innosti

pfti kolektivnich hrach

pii skupinovych hrach

ol O O] O

5. Jaky je podle Vas spoustéc agresivniho chovani ditéte?

nevyhoveéni pfani ditéte

zakaz urcité aktivity

nedostatek pozornosti

nedostatek podnéth

$patna nalada ditéte

Ol O] O] O] O] O

o s

6. Jaké jsou nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi ke zvySeni agresivity déti?

QO | presuny déti /ven, na obéd, apod./

O | pfivolném hrani

O | kdyz se déti nudi

O | kdyz se maji zklidnit, napi. pfed spanim

1T OO OO OO O

TP

(@ T 1L LT PP

7. Jak s ditétem feSite jeho agresivni chovani?

O | domluvou

O | fyzickym trestem

O | izolaci od ostatnich
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O | zakdzanim oblibeného

O | nefeSim to

O T N (T OO

8. Jaké jsou projevy ditéte pri FeSeni agresivity?

O sméje se

O utikd pred ucitelkou

O nekomunikuje

O slibuje polepseni

O place

O JIME. ottt ettt ettt ettt et a e e a e e e a e e e e et h et a e a et a e a e n e b

9. Priklad: Honzik jiz priSel do Skolky velmi mrzuty. Ve tridé strkal do déti, mezi kterymi béhal
a jednomu z nich rozboural komin z kostek. Lukasek se rozzlobil a uderil ho, ¢imz mezi chlapci

vznikl konflikt. O jaky typ agrese dle Vaseho nizoru slo?

QO | verbalni aktivni pfima agrese

O | autoagresivita (proti vlastni osob¢)

O | fyzicka aktivni pfima agrese

O | fyzicka aktivni nepfima agrese

O | heteroagresivita (mimo vlastni osobu)

(@ T 0 T OO OO T TP PP
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10. Jaka by méla byt dle Vaseho nazoru spravna reakce ucitelky v této situaci?

O | vnimani a ventilace pocitt

O | uvolnéni napéti hravou formou

Q | hrani roli

O | poklidné feseni konfliktd s omluvou

O | zaclenéni ditéte zpét mezi déti

O | FI€ oo,

11. Piiklad: Anezka ve tiidé nakazuje détem, s ¢im si musi hrat a pokud neni po jejim, za¢ne
nejprve projevovat litost a place. Nakonec vzdy utece do Satny nebo na toalety, kde zpravidla do
néceho kopne, Ci prasti s dveimi s tvrzenim, Ze ji nikdo nema rad. O jaky typ agrese se dle

Vaseho ndzoru jedna tentokrat?

O | verbalni agrese vuci vécem

O | verbalni aktivni pfima agrese

QO | verbalni aktivni nepfima agrese

O | autoagresivita

O | fyzicka agrese vii¢i vécem

L T 113 TS

12. Jaka by méla byt dle Vaseho nazoru spravna reakce ucitelky v této situaci?

O | vnimani a ventilace pocitil

O | efektivni pedagogicka komunikace
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O | ponechat dite stranou se uklidnit

O | hrani roli

O | zaclenéni ditéte zpet mezi déti

O | JIME. et e e e e e et

13. Pokud byste mél/a zobecnit Vase zkusSenosti s agresi piredSkolniho véku, které vyroky by je

vystihovaly? Zde muZete zvolit i vice moZnosti.

v

QO | agresivngjsi jsou chlapci

O | agresivngjsi jsou divky

QO | agrese chlapct je Castéji fyzicka

QO | agrese divek je Castéji verbalni

O | typickym spoustéfem je neuspokojeni nékteré ze zakladnich potieb

QO | agrese je vrozena

QO | agrese je ziskana

14. Prosim ohodnot’te, do jaké miry se domnivate, Ze jste informovani o problematice tykajici se
agresivity u déti. Skala 1-5 znamena to samé, jako znimky ve $kole, kdy 1 je nejlepsi hodnoceni a

5 nejhorsi hodnoceni. Vybranou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.

15. Kde pripadné informace tykajici se agresivity ziskavate?

O | zliteratury

O | dalsi vzdélavani

O | od odborniki

O | zmédii
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nezajimam se

O | € oo

16. Spolupracujete p¥i IeSeni agresivity konkrétniho ditéte s jeho rodici?

O

ano

O

ne

17. Pokud jste v predchazejici otazce odpovédéli ano, prosim ohodnot’te miru spoluprace s rodici

déti v pripadé jejich agrese. Skila 1-5 znamena to samé, jako znamky ve $kole, kdy 1 znamen4, Ze

je spoluprace vyborna a 5 znamen4, Ze neni Zadna. Vybranou odpovéd’ prosim zakrouZzkujte.

18. Jaké faktory dle VaSeho nazoru ovliviiuji agresivitu predSkolnich déti?

vychova rodict

kamaradi

pocitacové hry

televize

ol O] O] O O

vzor agresivniho sourozence

19. Jaké se domnivite, Ze jsou hlavni pri¢iny agresivniho chovani?

O

porucha chovani
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O temperament

O | vychova

O | socidlni prostfedi

O | poskozeni mozku

O | média

(@ T 11 T O OO TP

20. Jakym zpiisobem by se dle Vaseho minéni dalo agresivnimu chovani predchazet?

O | spoluprace s rodici

hry pro usmérnéni agrese

beseda s odbornikem

navstéva pedagogicko — psychologické poradny

o] O] O] O

21. Praktikujete néjaké aktivity nebo hry na zmirnéni agresivity pro déti?

pohybové hry

taktilni hry

hry podporujici spolupraci

hry vyjadtujici emoce

canisterapie

o] O] O] O O O
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22. Jaky je Vas vék?

19-25

26 -35

36 - 45

o O] O] ©O

46 a vice

23. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

@) sttedoskolské

O vys$i odborné

O vysokoskolské bakalarské
O vysokoskolské magisterské

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!

Velice si vazim Vasi ochoty a ¢asu, ktery jste dotazniku vénovali. ©
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