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Uvod

Kazdy z nas se ve svém zivoté s agresi jisté nejednou setkal, nebot’ je soucasti nasi
kazdodenni zkuSenosti, az jiz ptfimé nebo zprosttedkované. Dle Michalové (2012) je
détska agrese vSak jejim zvlaStnim typem, objevuje se a mizi. Ovliviiuje chovani
kolektivu 1 jednotlivce a ma velky vliv 1 na pedagoga, ktery je s ni v pfimém kontaktu
denné a ¢asto miva problém ji uchopit zejmeéna z hlediska vlastni profese, ale i z hlediska
pozorovatele, ktery jen vede. Michalova (2012) zduraziuje, Ze pedagog ma i presto
vychovavat spole¢né s rodiCem, jehoZ vychova pravé agresi mize ovliviiovat nejvice.
Rozdilné intervence ze strany pedagogu nebo jejich naprosta absence pfi feSeni problému
s agresivitou u déti mé¢ béhem mych praxi natolik zaujaly, Ze jsem se rozhodla popsat
agresi ve své praci. Zamyslim se nad tim, co je pro agresi déti nejcharakteristic¢té)si, ¢im
se odliSuje od jinych druhi jejich chovani, jak pedagog vnima a zvlada jeji pfitomnost
a dafi se mu ji eliminovat. A to pfevazné u déti ve véku, kdy je mozné upravou pfistupu
a podminek je§t¢ mnohé zmeénit. Moji velkou motivaci pro zabyvani se touto
problematikou je pfitomnost agresivity nejen pochopit, ale naucit se ji zvladat nebo
pfipadné upozornit na nékteré chyby jak rodicl, tak i pedagogti a pokusit se jich priste
vyvarovat nebo pripadné zajistit béh udalosti tak, aby k témto chybam nedochazelo.
Nékteré moznosti prevence agresivniho chovani déti ziskané z odborné literatury pak
predkladam zavérem jako inspiraci pro piipadné vyuziti pedagogim a vSem, ktefi se

vénuji jakékoli ¢innosti s touto cilovou skupinou.

Cilem mé bakalarské prace je popsat a analyzovat zkuSenosti pedagogickych pracovniki
matetskych Skol s agresivnim chovanim déti predSkolniho véku se zaméfenim na

moznosti prevence a vhodné zpiisoby intervence ze strany pracovnikda.

Horék (2017) se domniva, ze mnoh¢ formy agresivniho chovani jsou nau¢enym vzorcem
socialniho chovani, nauenym zptisobem reagovani na urcity soubor podnéti z predtim
pozorovanych situaci. Osvojeni si pozorovaného agresivniho chovani pfitom zavisi také
na tom, zda je toto chovani odménéno, potrestano nebo nepovsSimnuto. Pozorovany
agresivni model chovani, obzvlast ten, ktery je socidlné odménén, evokuje nebo

aktivizuje agresivni chovani.

Agresivita u malych déti je téméf vzdy reakci na néjaky nesoulad v jejich prostiedi,
vlastné je jejich obranou. Matefska Skola je prvnim vstupem ditéte do spolecnosti, kdy

poprvé opousti svoji komfortni zonu a odchazi od matky, ze svého bezpe¢ného prostredi,
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je tedy vlastné jeji povinnosti vyuzit moznosti k uvolnéni, vyjadieni emoci a profitovat
tak z riznych aktivit, kde se déti nauci emoce vyjadiovat a pfipadnou agresivitu zvladat
a pracovat s ni, coz potom mohou vyuzivat po celou dobu Skolni dochazky az do
dospélosti. Je zcela nezbytné, aby si pedagog v tomto kontextu uvédomil, ze kazdé dité
je jedinecné a jeho specidlni odchylky od spoleCensky nastavené normy je nutné
predevsim pfijmout. Teprve potom bude schopen k jeho vedeni a ovliviiovani pfistupovat
prirozenéji. Kazdy, kdo v tomto sméru s ditétem pracuje, by se mel zaméfit na to, jak jeho
agresivni projevy zmirnit, sledovat piipadné pokroky, oceinovat je a dité¢ podporovat.
Systematicky a za kazdou cenu vyhledavat radosti a pozitiva, ktera je nutné vyzdvihovat
a dité ovliviiovat pomalu a postupné. Kazdy pedagog pracujici s predskolnimi détmi by
m¢él vnimat svou roli, ktera je nejen vzdélavaci, ale predev§im formuje osobnost ditéte

a Jjeho navyky (Rodice a déti, 2022).
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1 Agrese

Dle Janaty (1999) pojem agrese Uizce souvisi s pojmem socialni zivot, ktery se v pfirodé
vyviji v riznych formach jiz miliardy let. Jedna se vlastné€ o toleranci silnéj§iho vici
slabs§imu. Z hlediska vyzkumut vyplynulo, Ze tato tolerance je vyhodna pro oba. Janata
agrese zanedbatelna a souziti je mirumilovné. Naopak zdiraziuje, ze vSichni spolecensky

zijict zivoCichové maji vyvinuty repertoar agresivniho chovani.

Janata (1999) agresi popisuje jako chovani, které slouzi jedinci k dosazeni urcitych vyhod
a prosazovani vlastnich cilt. Hovorfi vSak o tzv. agresi pozitivni, kterou je nutné u déti
aktivovat, aby pfi jejich vyvoji nedochazelo k socialnimu sestupu, ale naopak k jejich

prosazeni. Touto agresi nikoho neposkozuji.

Jako problém vsak Janata uvadi tzv. agresi negativni, kterou popisuje jako primitivni,
destruktivni a poSkozujici agresivni chovani, za které jsou zodpovédna mozkova centra
a dle moderni neurofyziologie jsou charakteristickd pouze pro cloveka, ktery trpi
duSevnim onemocnénim. Janata zdaraziuje, ze poruchy zdravého agresivniho chovani se
objevuji predev§im u déti, u kterych neprobehla spravné jejich Casna socializace. Tyto
déti maji siln€ vyvinuté pocity strachu a viny. Ze soudni praxe pak vyplyva, ze nasilné
agresivni ¢iny byly provedeny béhem silného emocniho stavu ohrozeni. Agrese tohoto

typu je prudka, intenzivni, neuvazena a neplanovana a zcela ovladne jednani ¢loveka.

Janata (1999) ve svém dile také upozorfiuje na skutecnost, ze pro vyvoj agresivity je pii
vychové déti klicovou osobou matka, ktera svym chovanim ovliviiuje vrozenou agresivitu
nutnou k existenci v lidské spolecnosti. Naptiklad déti, které maji vrozenou stydlivost, by
se ve spolecnosti prosazovaly jen s velkymi obtizemi nebo vibec. Z hlediska vyzkumut
se jedna pravé o déti, jejichz matky jsou pfili§ uzkostné a jejich vychova je nadmérné
ochranafska, je nutné toto dit€ v€asné socializovat do détského kolektivu, aby se naucilo
se prosadit. V této souvislosti Antier (2004) upozoriiuje, ze pii vstupu ditéte do kolektivu
je zasadni umét posoudit, co ditéti prospiva, naslouchat jeho zadostem a do niceho ho

nenutit.

Dale je také nesmirné dulezité vhodné zvolit spravny cas socializace. Antier (2004)
zdarazinuje, ze déti nasilné odtrzené od matky se stavaji agresivnéjsi nez déti, které

zustavaji v kolektivu s radosti.
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Svoboda (2014) ovSem popisuje agresi jako projev vitalni sily. Plny zZivota je podle né¢j
kazdy organismus, protoze jinak by mohl ztratit moznost své existence. Obecné¢ lze fici,
ze vitalni, tudiz potencialng agresivni, je kazdy jedinec, stejné jako kazdy zivy tvor. Snaha
vymytit agresi je proto zcela naivni. Znamenalo by to vymytit vitalni silu — a tedy ji
zlikvidovat. Smyslem je vitalni silu smérovat, aby svymi dasledky nepisobila

destruktivné a aby agresivita byla plodnou.

Cermak (1998)v této souvislosti zmifiuje, Ze je ddlezité, co diagnostik nebo badatel hodla
zdiraznit a potazmo ke které teorii se autor piihlasi. Agrese mize byt totiz chapana jako
nasilné naruSeni prav jiného cloveka, jako utocné jednani nebo konani, ale také jako
nenasilné projeveni sebevédomi. Nékdy agrese byva vysvétlovana pomoci agresivniho
pudu odpovédného za Siroké spektrum chovani, které ve své podstaté¢ nemusi byt nutné

agresivni.

Ze je t&zké urcit formy agrese, potvrzuje i Anthony Storr (1968). Radi bychom je totiZ
zavrhli, ale musime je mit k dispozici, abychom piezili. Proto také agrese muze byt
chéapana jako normalni chovani. V urcitych situacich musi byt uvolnéna, aby uspokojila

vitalni potfeby nebo aby piekonala ohrozeni psychické nebo fyzické celistvosti.

James T. Tedeschi a Richard B. Felson (1994) hovoii spiSe o donucovacim zpusobu
jednani nez o agresi. Cilem tohoto jednani je ziskat moc nad druhym c¢lovékem, tedy ho
ovlivnit anebo si potvrdit vlastni hodnotu. Agrese muze byt soucasné také chapana jako
zaliba v ublizovanim jinym lidem. V tomto ohledu by agrese byla zdrojem potéSeni,

uspokojeni sebe sama, legrace, agresivni veselost ¢i bujarost.

Ze vsech shora uvedenych definici vyplyva, ze agrese v ruznych pojetich je vzdy slozkou
chovani jedince vici svému okoli, ne vSak vSichni, ktefi se agresi zabyvaji, ji hodnoti
jako néco negativniho nebo nenormalniho. Vzdy je vSak nutné s ni pracovat, a to zejména
u téch nejmladsich. S touto skutec¢nosti vSak nesouhlasi Martinek (2022), ktery naopak
zdaraznuje, ze jednou z nejvyraznéjsich roli pii zvySené agresivité jedince hraji genetické

faktory. Sva tvrzeni doklada vyzkumy, které se zabyvaji domacim nasilim.

Pro mou zavére¢nou praci je vychodiskem pojeti agrese od Svobody (2014). Z jeho dila
totiz vyplyva, Ze neni nutna snaha agresi zcela vymytit nebo potlacit, ale naopak s ni
pracovat a nasmérovat ji tak, aby byla produktivni a jedinec nebo kolektiv z ni mély

uzitek at’ jiz ve formé€ zkuSenosti nebo komunikace. Popsanim zkuSenosti pedagogu
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s agresi dojde k naplnéni cile zavére¢né prace. Vyzkumem dale zjistim moZnou prevenci
a provéfené zpusoby intervence ze strany pedagogickych pracovniki, ktefi se s agresi pfi

své praci pravidelné setkavaji.
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2 Déleni agrese

V praxi se setkavame s riznymi projevy agrese a na tomto zakladé pak vznikaji rizna

déleni. Martinek (2015) napt. kategorizuje agresi na:

2.1 Prima a neprima X Verbalni a fyzicka X Aktivita a pasivita

Kombinaci shora uvedenych faktori, hovotime pak o 8 druzich:

e Fyzicka aktivni pfima agrese — zdmérné fyzické ublizovani

e Fyzicka aktivni nepfimé agrese — agresor si najme jiné¢ho ¢loveéka na ublizeni
a utoku jen pfihlizi.

e Fyzicka pasivni piima agrese — agresor fyzicky brani obéti dosdhnout néjakého
cile — niceni pomucek, obrazku, ...

e Fyzicka pasivni nepfima agrese — jedna se o odmitnuti splnéni pozadavki,
uvolnéni mista u stolu, odmitnuti pomoci druhému, apod.

e Verbalni aktivni pfima agrese — nejCastéjsi agrese. Hovofime zde o nadavkach,
posméskach, slovnim ponizovani. Diky tomuto se poté agresofi Casto stavaji
hvézdou tridy.

e Verbalni aktivni nepfima agrese — Sifeni pomluv, které ublizuji druhym

e Verbalni pasivni pfima agrese — ignorace druhého Cloveéka, odmitani odpovédéet
na pozdrav nebo na jakoukoliv otazku

e Verbalni pasivni nepiima agrese — nezastat se nékoho, kdo je n¢jakym zptiisobem

nespravedliveé trestan ¢i kritizovan

2.2 Agrese emocionalni X Frustracni X Instrumentalni

V kontextu tohoto déleni Martinek (2015) popisuje agresi jako silny emo¢ni naboj, jejimz
zdrojem je hromadéni negativnich prozitki, kdy se Clovék stava zranitelnéjSim
a citlivéjsim vaci podnétim. Vybaveni agrese je poté mnohem snazsi. Zdrojem téchto
negativnich prozitki mohou byt napfiklad dlouhotrvajici hadky s osobami, na kterych
nam zalezi, Casté konfrontace s uciteli, popt. rodi¢i. V tomto pfipadé emocionalni agrese

propuka jako disledek negativnich pociti navozenych stresovymi udalostmi.

Jedinec se dostava do stavu, kdy zufi a neni schopen ovladnout své chovani. Dité za¢ne
mlatit a kopat kolem sebe. Emocionalni agrese neni promyslena, nikdy nevi, kdy se
objevi, a dit€¢ nema Cas promyslet nasledky svého chovani, ani si je neuvédomuje.

Zakladni pravidlo pfi této agresi je okamzité nereagovat. Je vhodné nechat jedince vyzufit
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a poté je mozné vyuzit zpétnou vazbu (napf. rozebirani tfidy, jak jedincovo chovani
pusobilo na ostatni déti). Pfi trestu musi jedinec vzdy védét, za co je trestan. Zvladani této
agrese je mozné ve Skolnim i domacim prostiedi pouzitim agrese na nezivém predmeétu —

matrace, polstar, boxovaci pytel (Martinek, 2015).

Frustracni agrese je pak, jak je zfeymé jiz z ndzvu, spojovana s frustraci. Chapeme ji jako
prekazku dosdhnout néjakého cile. Vyvolava negativni emoce, predevsim hnév, ktery
poté vede k agresivnimu chovani s cilem prekonat ji. Pokud pedagog dava neustale ditéti
najevo nespokojenost s jeho praci, v ditéti tak mize probouzet frustraci. Celkem Casto
muzeme frustracni agresi pozorovat u déti, které jsou vychovavany liberalnim az
rozmazlujicim zpisobem. Tento styl vychovy pro déti znamena, Ze jim rodiCe odstranuji
vSechny prekazky, které na déti Cekaji. Do budoucna to pro déti mtze byt frustrujici. Déti
si poté mysli, ze maji v§e povoleno, ze jim vSe patfi a vSe musi mit, a diky tomu si
nevytvari hranice vii¢i ostatnim détem. Dité v liberalni, rozmazlujici vychove Casto nevi,
co po ném rodice chtéji nebo si preji, neni schopno se samo rozhodovat, nebot’ ve vychové
je frustrovana potieba po hmatatelném kontaktu, narazeni na prekazky. Frustruje se
1 potfeba orientace v praktickych zivotnich situacich. Kdybychom odstranili vSechny
frustrani situace, nepovedeme dit€ k pohodovéjSimu zivotu. Déti, které byly
vychovavany vysSe uvedenym stylem, se casto nudi, nedokazi se samy o néco zaslouzit,
a tim sklouzavaji na patologickou zivotni drahu. Vedou bezstarostny zivot, jsou ochuzeny

o zazitky z toho, ze samy néco dokéazaly (Martinek, 2015).

V matetskych skolach jsou predevsim dévcata zdrojem manipulaci, intrik, ¢i pomlouvani.
Frustrace, ktera je vyvolana prostfedim, at uz stala neschopnost pochopit nové véci ¢i
permanentni neuspéch. V tu chvili je pro dité nejvhodnéjsi agrese, ktera v tomto pripade
rus$i moznost dobrého klimatu ve tfid€ a znemoziuje 1 piipadny uspéch v oblastech, kde

dit€ mohlo uspéet (Martinek, 2015).

Dalsi déleni prezentuje Svoboda (2014) v souvislosti s kolektivem matetskych skol. Déli

agresi do nasledujicich 3 skupin:

1. Agrese individualni — konflikt mezi urCitymi détmi, ktery mize vzniknout

nahodou nebo po verbalni ¢i fyzické hadce. Dit€, které tuto situaci vyvolava, patii
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mezi konfliktni. Miva potycky jak s vice détmi, tak i s jednim. Ostatni déti dané
chovani toleruji, protoze se jedna o dennodenni zalezitost.

2. Skupinova agrese — jiz podle nazvu muizeme zjistit, ze tito agresofi utoCi ve
skupin€. Agresofi si obéti vybiraji ne nahodné. Maji k tomu urcity divod, maji
jasny a vysledovatelny zaklad - obvykle je agrese vedena proti jedné obéti
v intervalu tii mésica. Poté je aktéry nevédome, spontanné za obét vybran jiny
jedinec.

3. Sikana — projevuje se nepiatelskym vztahem skupiny déti k jednomu ditéti.
Napadené dité zistava obéti déle jak tii mésice. Obéti jsou déti deprivované nebo
néjakym zpusobem socialneé handicapované. Vse se vytvarii v klimatu skoly, tiidy

¢i vztahovych vazeb, které jsou zavislé na osobnostnich dispozicich jednotlivc.
Oproti tomu Nakonecny (2017) déli formy lidské agrese podle toho, kam je nasmérovana:

1. Autoagresivita, ktera je zaméfena proti vlastni osobé Miuze dochazet
k sebeposkozovani az sebevrazde.

2. Heteroagresivita, ktera sméfuje mimo ,,vlastni ja“. Dale ji mizeme clenit na
heteroagresivitu proti danému ¢loveéku ¢i predmétu. V druhém piipadé nazyvame

agresi tzv. vandalstvim.

Zcela odlisné Clenéni predstavuje Moyer (1968) in Martinek (2015), ktery zalozil studii

na chovani zvifat. Toto Clenéni se totiz ukazalo v lidské agresi jako uzitecné.

Predatorska agrese
Agrese mezi samci

Agrese vyvolané strachem
Drazdiva agrese
Materska agrese

Sexualni agrese

A

Agrese jako obrana teritoria
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2.3 Rozdil mezi agresi a agresivitou
Nezli zatneme s podrobné&jSim popisem tématu, je teba rozlisit urcité pojmy, které byvaji

Casto zaméfiovany a to predevsim z divodu lepsi orientace v textu.

LAgresivita (lat. Aggressivus = utocny) — viastnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V Sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu
o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nékdy se tim mini i celkové
usili  organismu dosdhnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyzZivovych

a pohlavnich* (Edelsberger, 2000, str. 29).

Oproti tomu agrese je ,, (z lat. agressio — vypad, utok) — vuci véci ¢i osobé. Jednant, jimz
se projevuje usili viici nékterému objektu nebo neprdtelstvi a utocnost s vyraznym

zdmérem ublizit* (Edelsberger, 2000, str. 29).

Antier (2004) upozoriiuje na skuteCnost, ze agresivita je soucast lidské prirozenosti
a spolu s laskou hraje velkou roli ve vyvoji ditéte, protoze vnitini dravost dava ditéti
energii a motivaci, které jsou nepostradatelné pro jeho zdravy vyvoj a sebeptekonavani.
Ukolem vychovy neni agresivitu plné odstranit, ale usmérnit ji tak, aby bylo mozné

presmeérovat tuto energii k dosazeni pozitivnich cilti nejen pro sebe, ale i pro ostatni.

Jinak ji ovem vnima Cermak (1998). V jeho pojeti je agresivita dispozici k agresivnimu
chovani z biologického smyslu. Clovék, ktery je obdafen vysokou mirou agresivity se

snadno v nejraznéjSich situacich chova agresivné.

Agresivita se Casto prolind s asertivitou, coz znamena sebeprosazovani, ale v podobnych
souvislostech také souvisi s hostilitou — ktera je dle Cermaka (1998) popisovana jako

nepratelsky postoj k jednomu nebo vice jedinctim.
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3 Vyzkumy na dané téma

V této kapitole je prezentovano n€kolik zajimavych vyzkumu vztahujicich se k tématu
agrese a pii¢inam jejiho puvodu. Nazory vyzkumnikt se ne vzdy shoduji, presto je nutné

vSechny reflektovat.

,Agrese je vétSinou vyzkumniku akceptovana jako samostatny fenomén se specifickou
predispozicni konstelaci — agresivitou. Presto vSak o ni lze uvaZovat i z perspektivy
osobnosti Ci identity, jak dokazuji kuprikladu Caprarova osobnostni koncepce agrese
(napr. Caprara, 1996) ¢i Baumeistrova teorie sebeucty (napr. Baumeister, 1997,
Baumeister, Smart, Boden 1996, Bushman, Baumeister, 1998). I vyzkumné a diagnosticky
Jjsou tyto pokusy o ,,integraci ““ uzZitecné, nebot' umoznuji prijmout i dilci poznatky vzniklé

v jinych teoretickych ramcich* (Cermak, Macek, Hiebi¢kova, 2003, str. 13).

Rushton a kol. (1986) ve svém vyzkumu zkoumali 500 part dizygot (dvouvajecnych
bunék) a monozygot (jednovajecnych bunék). Na zakladé jejich sebeposouzenti zjistil, ze
monozygota sdili v daleko vét§i mife empatii, péci o jiné, agresivitu a asertivitu nez
dizygota. Vysledek ho presvédiil o dédiéném zakladé uvedenych charakteristik (Cermak

L., 1998).

Mednick a spol. (1983, 1987) vedli rozsahly vyzkum, ve kterém zjistovali u vSech
adoptovanych danskych déti v letech 1924 — 1947, kolikrat byli odsouzeni za trestny ¢in
a tento stav srovnavali po&tem odsouzeni u adoptivnich i biologickych rodi&a. Zeny byly
ze vzorku vylouceny, nebot’ to bylo tak malé procento, ze se jevilo jako zanedbatelné.
Vysledkem tohoto vyzkumu byla skutecnost, ze procento odsouzenych synu je nejvyssi.
Ve vézeni byli jak adoptivni, tak i biologicti otcové. Vliv biologického otce se jevi jako
nejvyznamnéj§i. Vysledky tvrdi, ze lze predpokladat genetickou souvislost mezi
biologickymi otci a syny, a ze adoptivni otec jako socialni vliv jsou podpturnym faktorem.
Autori tikaji, ze pokud se néco dédi, tak pouze obecna tendence nerespektovat zadkon

(Cermak 1., 1998).

McQuail (2009) uskutecnil vyzkum v USA na konci 60. let, ktery pfinesl tfi hlavni
zaveéry. Prvni zavér byl obsah televizniho vysilani, ktery je plny nésili, druhy zaveér
poukazoval na déti, které jsou tomuto nasilného obsahu stale vice vystavovany, a treti
zaveér byl na zakladé duakazu, které byly ziskany béhem Setfeni, Ze sledovani nasilnych

poradu zvySuje pravdépodobnost agresivniho jednani.
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Se zajimavym pfispévkem pfichazi Latalova (2013), ktera popisuje skuteCnost, ze na
zvySenou miru agresivity mohou mit dopad také vlivy pusobici béhem prenatalniho stadia
jedince. Koufeni matek v t€hotenstvi muze zvysit pachani trestné ¢innosti. S timto jevem
nas blize seznamuje prostfednictvim danského vyzkumu uskute¢néného na 4169
muzskych potomcich, jejichz matky si zaznamenavaly pocet vykoutfenych cigaret béhem
prvniho trimestru. Jakmile jedinci dosahli 34 let, byly prezkoumany jejich trestné
rejstiiky a dal$i osobni udaje. Na zakladé vysledk byl prokazan vztah mezi koufenim
matek v prenatalnim obdobi a trestnou Cinnosti jejich potomki (Brennan et al., 1999 in

Latalova 2013).

Prestoze vysledky vyzkumu na téma agrese se ¢asto lisi, vétsina teoretickych vychodisek
se shoduje ve skutecnosti, ze s agresi je nutné se zabyvat jiz od utlého veéku, kdy se déti
uci respektovat a dodrzovat pravidla, osvojené a naucené chovani pak zuroci v dospélosti.
Znalost jednotlivych fazi vyvoje pomuze pedagogim orientovat se v moznostech
a naopak limitech déti pochopit a viibec byt schopné reagovat na pozadavky okolniho
prostiedi ve smyslu narokti na jejich chovani. Vystiznou charakteristiku vyvoje prezentuji

v nasledujici kapitole prostfednictvim Vagnerové (2012).
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4 Charakteristika vyvoje v prfedskolnim véku

Predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Dulezitym aspektem pfitom neni pouze fyzicky
vek, ale predevsim vek socialni. Socialni vék ditéte mize kolisat v rozmezi jednoho nebo
také 1 vice let. Predskolni vék mizeme charakterizovat jako stabilizaci vlastni pozice ve
svété a diferenciaci vztahu ke svétu. Pomaha ditéti v predstavivosti, kterd je pro
predskolni vék typicka. Déti také fantazijné zpracovavaji informace a intuitivné uvazuji,
bez vyuzivani logiky. Své predstavy pfizpasobuji vlastnim moznostem poznani

1 aktualnim potebam (Vagnerova, 2012).

Predskolni vek také byva oznacovan jako obdobi iniciativy, protoze dité ma potiebu néco
zvladnout, ¢imz si vytvarti a potvrzuje svoje kvality. Toto obdobi je potfeba chapat jako
fazi pripravy na zivot ve spoleCnosti. Aby to bylo mozné, dit€ se musi naucit respektovat
pravidla, fad, jak se chovat k lidem a ve spoleCnosti. Nejdulezit€jsim prostiedkem pro
jejich rozvoj je hra, ktera vyzaduje sebeprosazeni i prizpisobeni ostatnim (prosocialni

chovani) (Vagnerova, 2012).

V tomto véku je poznavani zaméfeno na nejbliz§i svét a na pochopeni pravidel, ktera
v ném plati. Piaget (1966) in Vagnerova (2012) oznacil tuto fazi véku kognitivniho
vyvoje jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Takové mysleni u déti totiz

nerespektuje zakony logiky, proto je nepfesné a ma mnoha omezeni.

Pricha & Kotatkova (2013) kladou velky daraz u ditéte v tomto véku na pomoc
dospélého a soucasné na velky vliv rodiny i ucitell na dit€. Diky tomu souvisi pedagogika
predskolniho véku jak s rodinami déti, s vychovnym pfistupem a puasobenim, tak i se

vzdélavaci nabidkou a vlivem ucitele.

4.1 Prehled vyvoje ditéte

Dle Allen a Marotz (2008) byvaji déti od tii do péti let plné energie, jsou zvédavé
a nadSené. Déti jsou neustale v pohybu a do vSeho, co je zaujme, se poustéji naplno.
V tomto véku se projevuje fantazie a kreativita. Rozsifuji si slovni zasobu, intelekt, ¢imz
se dité uci 1épe vyjadrovat. Déti maji potiebu byt nezavislé, ale zaroven potiebuji od
ucitele védet, ze jim ve vSem pomuze, podpofi je, utési, pokud to bude potieba.

4.1.1 Trileté dité

Trileté déti jsou vétSinou klidnéjsi, uvolnénéjsi a poslusnéjsi. Konflikty s dospélymi
vtomto veéku nebyvaji az tak Casté a vyrazné. Déti ochotné poslouchaji pokyny
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a pozadavky dospéelych. Dokazi si na véci pockat, nemusi mit vSechno hned. Zalibeni si
nachazeji samy v sob€ a v zivoté maji potfebu vSe poznat a vSemu pfijit na kloub. Pfi
motorickém vyvoji ditéte si miizeme v§imnout, ze dit¢ chodi po schodech nahoru i dolt
bez pomoci, nohy stfida. Zvladne na maly okamzik udrzet rovnovahu na jedné noze, umi
kopnout do velkého mice, rado se houpa na houpacce a l1épe zachazi s tuzkami ¢i fixy

(Allen, Marotz, 2008).

V tomto veéku déti pozorné poslouchaji pohadky, které jsou piiméreny jejich véku, radi
pozoruji knihy, hraji si realisticky — krmi panenku, hraji rizné nameétové hry,... Déti Casto
mluvi o nepfitomnych lidech a predmétech, ¢i udalostech, které se neodehravaji
bezprostiedné. Kladou vice a vice otazek, komentuji rizné predméty a prave probihajici

udalosti... (Allen, Marotz, 2008).

V osobnostné - socialnim vyvoji si u tfiletych déti mizeme vSimnout toho, Ze chapou,
v ¢em spociva stfidani, ale ne vzdy jsou ochotni se stiidat. Jsou vdécné, pratelské, Casto
se snazi zavdécit, pii hrani si Casto mluvi pro sebe a brani si své hracky a sviij majetek

(Allen, Marotz, 2008).

4.1.2 Ctyfleté dité

Déti ve Ctyt letech zivota vétSinou prekypuji energii, jsou velmi napadité, neustale si
povidaji a ani na chvilku nepostoji. V tomto veéku je dit€ vzdorovité a Casto se hada
s rodi¢i nebo ucitelem. Zkousi hranice, kam az mohou zajit. Déti byvaji hlucné, bouflivé,
veselé, ale také utocné ¢i agresivni. Hloupymi fe¢mi, vtipky, neustalym povidanim
a otazkami zkousi hranici trpélivosti dospélych. Maji také 1 dobré vlastnosti, piekypuji
nadSenim, snazi se pomahat a maji zivou predstavivost. Déti projevuji naklonost
k mlads$im détem, dokazou jit po rovné care, napodobuji tvary a pismena, maluji a kresli
surCitym zamérem a dokazi navlékat dieveéné koralky na Sndrku. Déti velmi rady
poslouchaji vypravéni o tom, jak co funguje, a jak se s ¢im zachazi. Dokazi napocitat do

dvaceti i vice (Allen, Marotz, 2008).

Ve vyvoji fe¢i a jazyka dité jiz uziva predlozky, pfivlastiiovaci tvary zajmen a jmen,
mluvi skoro srozumiteln€, dokéze fict, jak se ymenuje kiestnim jménem i piijmenim, zda

je chlapec ¢i divka, ...(Allen, Marotz, 2008).

V osobnostné — socialnim vyvoji je dité spoleCenské, oteviené, stfidaji se mu nalady,

zkousi, jestli mu projde, kdyz bude mluvit sprosté. Spolupracuji s ostatnimi, rady si hraji,
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maji velkou fantazii. V tomto véku dité provokuje ostatni, sméje se jim, aby je vyfadil ze
hry. Jejich nejlepsi kamaradi jsou ti, ktefi si s nimi hraji. V tomto véku déti chtéji vSechno
zvladnout sami, bez pomoci, ale kdyz néjaky problém nastane, jako napiiklad nepovede
se jim vykres, roz¢ili se natolik, Ze se dostanou na pokraj zachvatu zufivosti. Uchyluji se
spise ke slovnim nez télesnym vypadkam. Ze zlosti spi$§ za¢nou kiiCet, nez aby nékoho

uhodili (Allen, Marotz, 2008).

4.1.3 Pétileté dité

Déti v péti letech svého zivota jsou klidnéjsi, umi se 1épe ovladat jak po fyzické, tak
emocni strance. V tomto veéku jsou déti vétSinou pratelské a spolecenské, nabyvaji
sebevédomi a mizeme se na n¢ spolehnout. Velky vyznam ma pro né pratelstvi a Cinnosti
ve skupinach. Zdokonaluji se ve vSech vyvojovych oblastech, neustale si cvi¢i. Déti se
snazi byt ve vSéem dokonalé, avSak jejich touha po dokonalém zvladnuti vSeho mozného
s kombinaci energie a silou muze vést k nestésti. Proto je nutné, at’ uz jako rodi¢ nebo
pedagog, mit schopnost predvidat nebezpeci a zabranit pifipadnym nehodam. Je velmi
nutna prevence, aby si dit€ neublizilo, provadéna v§ak takovym zpisobem, aby neutrpéla

jeho sebediivéra a vira ve vlastni schopnosti (Allen, Marotz, 2008).

Déti v tomto véku umi chodit bez pomoci po schodech a stiidaji nohy, zvladnou pfiejit
ptes kladinu, dovedou se dotknout rukou prsty na nohou, beztoho, aniz by pokr¢ili kolena,
podle vzoru nakresli rizné utvary a napiSi rizna pismena, ze dvou vystfizenych
trojuhelnikt jsou schopni sestavit ¢tverec, zvladnou vystiihavat, ale zatim nedokonale,
poznaji a pojmenuji nejmeéné Ctyii barvy, uméji pocitat do dvaceti a vyse, v&di, k cemu

slouzi kalendar, maji nespoCet otazek —,, Proc? Kdy? Kde? Co?“ (Allen, Marotz, 2008)

Jejich slovni zasoba ¢ini 1500 a vice slov, podle obrazku jsou schopné prevypravét znamy
ptibéh, chapou jednoduché vtipy, samy si je vymysli,...Rady se kamaradi, chlubi se se
svymi uspéchy, obvykle jsou §teédré a velkorysé, umi se délit o hracky, ochotné se stiidaji,
hraji si s ostatnimi détmi, vypravéji vtipy, bavi a rozesmavaji ostatni, od dospélych

pottebuji povzbudit, pochvalit, potiebuji citit jistotu...(Allen, Marotz, 2008).

4.2 Rozdil mezi chlapci a divky

Jednim zrozmért, ktery je v souvislosti s agresivitou tradi¢nim piredmétem zajmu
psychologt, je i téma rozdilli mezi Zenami a muzi, respektive problematika rodu (gender).
Tomuto tématu se vénuje FrantiSek Baumgartner, ktery vychazi ze znamych zjisténi,
podle kterych jsou muzi nachylnéjs§i k agresi vice nez zeny, avSak jeho interpretace
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nevychazi jen zpozice rodového chovani nebo z odliSnych neurobiologickych
predispozic. Baumgartner studuje detailné strukturu agresivniho chovani muzi a zen jako

dvé odligné strategie (Cermak, Macek, Hiebickova, 2003).

V obecné rovin€ jsou muzi agresivnéjsi nez zeny, z toho vyplyva, ze chlapci nez divky.
Jedna se o biologicky aspekt a elementarni rozdil mezi jednotlivymi pohlavimi. Chlapci
pristupuji ke svétu daleko agresivnéji a itocnéji jiz od utlého veku. Ve skolnim veéku pak
mezi sebou vice soutézi a zapasi. Vzdy jim jde o to vyhrat a porazit toho druhého

(Matgjcek, 1986).

Cantwell (1981) in Cermak (1998) popisuje antisocialni poruchu osobnosti jako ¢astg;si
diagnozu chlapct raného véku nez u divek a velmi Casto ji predchazi diagnoza poruchy

pozornosti s hyperaktivitou — ADHD. Tato diagndza je u divek oznacovana jako hysterie.
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5 Pri€iny a projevy agresivniho chovani v pfedSkolnim
véku

Piiginy agresivniho chovani u déti mohou byt riizné. Casto prevlada tendence hledat

jednu jedinou pficinu, je ale nutné si uvédomit, ze takové chovani vznika prolindnim

nékolika riznych faktort a nelze je hodnotit oddélené.

5.1 PriCiny agrese

V zadném pripadé nelze fici, Ze za vznik agresivniho chovani je zodpovédny vyhradné
jediny faktor. Vznik agrese, stejné€ tak jako mnoho dalSich ryst lidského chovani, je
vysledkem pusobeni mnoha ruznych faktort, pfiCiny tedy nelze nijak zobecnit nebo
taxativné vyjmenovat. Kulhanek (2020) upozoriiuje na skutecnost, ze v soucasné dobé
roste agresivita mezi lidmi a velmi Uzce souvisi s napétim v souvislosti s Covid 19.
Odbornici se shoduji na tom, ze se toto napéti nakumulovalo za obdobi pandemie a ted’
si vybira svou dan. Pravdépodobné prameni z pocitu ohrozeni, které kazdy clovék vnima

jinak, nekdo vice a nékdo méné.

Velmi zajimavy pohled popisuje Imrich Ruisel. Ve svém dile , Agresivita,
enviromentalne stresory a osobnost™ se specializuje na ¢asto prechazenou souvislost mezi
agresivnim chovanim a fyzikalnimi parametry prostiedi. I pfes metodologické potize,
které doprovazeji vyzkumy vlivu pisobeni prostiedi na agresivni projevy, je patrné, ze
hluk, teplota a nejrizné€jsi toxické latky ovzdusi oslabuji kontrolni funkci emoci
i kognitivnich procest vuci agresi. Jeji vyjadieni je potom snadnéjsi, coz prokazuje
i puvodni vyzkum vlivu sirouhliku na reaktivni agresi (Cermék, Macek, Hrebickova,

2003).

Na rozdil od Renfrewa (1997), ktery se zabyva pouze faktory genetickymi. Ve svém dile

upozoriiuje na odli$nosti v pfipadé, ze jedinec z normalni rodiny je extrémné agresivni.

e Jestlize se zbytek rodiny chova normalné, znamend to, ze je rodinné prostiedi
nepatologické. Je poté mozné, ze divodem agresivniho chovani jedince je geneticky
podlozena biologicka abnormalita.

e Je-li velky pocet rodiny agresivni, nelze presné eliminovat spolecny faktor prostiedi,
ale lze predpokladat pfitomnost genetického faktoru, ktery prispiva k obrazu agrese

jedince.
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e Pokud se objevi cela linie agresivnich jedinca, lze predpokladat konstituovani

jedine¢né dédicné subpopulace s vyraznymi agresivnimi znaky.

Dal$i moznou pfiCinu agresivnich projevii chovani popisuje Matéjcek (1986).
Zduraznuje, Ze je sice méné Casta, ale zato psychologicky zavaznéjsi a nepiijemnéjsi.
Jedna se o uzkost ditéte, napéti, stres a nejistotu. D&ti se proti ni brani utokem. Casto
utikaji od siln€jSich a napadaji slabsi déti. Tim, ze nadavaji slabsSim détem, si zvySuji
sebevédomi a jistotu. Jejich vnitini nejistota zpusobi, Ze se k nim déti chovaji s odstupem
a nedovedou dobfe navazat pratelské vztahy. Ziskani pozornosti si Casto vymahaji

nasilim, vnucovanim nebo napadanim druhych.

Skrytéjsi pfi¢ina a jesté daleko psychologicky zavaznéjsi nez predchozi je citové
neuspokojeni ditéte, citova deprivace. Dité pak vyhledava uspokojeni nahradni, které
byva zpravidla na niz§i Grovni vyvoje. Casto pak dochazi k tomu, Ze se tyto déti napf.
prejidaji, jsou zaméfeny jen na sebe a déla jim radost pasobit druhym bolest. V téchto
ptipadech muze dochazet i k tyrani zvirat, jinych déti nebo verbalnimu napadani

vrstevnikl. Jde o urcitou formu msty za nezaslouzené ochuzeni o lasku (Matgjcek, 1986).
Na rozdil od néj Martinek (2015) mozné pficiny agrese vnima nasledovné jako:

Potvrzovani funk¢nosti agrese — Casto se muzeme setkat s détmi, které posiluji svoji
pozici v kolektivu tim, Ze maji sklon agresi zastraSovat. Z tohoto divodu je dilezité, aby
pedagogové agresorum pouze nepiihlizeli a nebrali chovani jako nezménitelné. Agresori,
kterym tato agrese funguje a slouzi jim k vyfeSeni jakéhokoliv problému, velmi brzo
ztraceji zabrany a neuvédomuji si, jaky jejich chovani mize mit nasledek. V dospélosti

mohou mit sklony k chovani nasilného typu.

Vyrazny nesoulad v hranicich §koly a rodiny — Skola zamétuje chovani zaku ur¢itymi
jasné stanovenymi pravidly. Tato pravidla jsou pisemné zaznamenana ve Skolnim fadu.
Téz v domécnosti ma dit€ stanovena pravidla, kterd jsou v porovnani se Skolnimi mirngj§i.
K nesouladu mezi hranicemi $koly a rodiny, mize dojit v pfipadé, ze jsou v rodiné

pravidla velmi striktni a také v ptipadé, kdy jsou hranice skoly pro dité pfili§ uzké.

Predcasna ,,selekce* déti Skolniho véku — Za negativni faktor se povazuje vybér déti se
specifickymi poruchami uceni do samostatnych tfid. Déti tim ztraceji kontakt se svymi
spoluzaky, jsou brany za hloupé, neschopné a ¢asto jsou posméskem ostatnich déti. Tyto

déti poté vyuzivaji agresi, protoze jim kolikrat nezbyva nic jiného, nez se branit.
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Mezi dalsi mozné faktory, které ovliviiuji reakce ditéte na jemu nepfijemné situace, patii
také masmédia. Dle Renfrewa (1997) sledovani medialn¢ zprostfedkovaného nasili vede
k frekventovanéjSimu agresivnimu chovani u pozorovatele, a to zejména u osobnosti jeste
nezralych, kterymi jsou déti pfedskolniho veéku. Je ziejmé, ze zejména banalizované nasili
v médiich zvySuje schopnost vidét nasili a utrpeni bez privodnich emoci a vede
k oslabeni schopnosti empatie s trpicim, umirajicim nebo se smrti. VSeobecné vSak plati,
ze osobnosti kultivované a vychovou k agresivité nedisponované nevyhledavaji
prezentaci nasili, ktera se jim muze vnucovat napf. prostiednictvim televize.

Renfrew (1997) vénuje vlivu masmédii zvlastni pozornost, opira se o vysledky vice nez
2500 praci predev§im zamerického, ale 1 evropského prostiedi, které se danou
problematikou zabyvaly. V jedné z nich, ktera trvala dvacet dva let, byla zjisténa korelace
0,21mezi nadmérnou expozici medialniho nasili u 8letych déti a vyskytem agresivniho
chovani u 19letych.

Dle Horaka (2017) patii mezi piiciny agresivniho chovani také okoli, které dit€ pozoruje
a ve kterém je vychovavano. Vidi, jak je v okoli dosahovano cilti a potieb. Pokud je
v okoli ditéte osoba, ktera agresivnim pfistupem ziskava to, po ¢em touzi, je velmi
pravdépodobné, ze se dité bude chovat podobné. Horak klade velky diiraz na skutecnost,
Ze neni az tak dulezité, co svym détem o chovani fikame, jako to, jak se my sami chovame.
V tomto kontextu je zcela zfejmé, jak vyznamnou ulohu v souvislosti s agresi zaujima
rodina a potazmo pedagogiCti pracovnici, které si Casto malé déti predSkolniho veéku

vybiraji jako své vzory.

Dalsi mozné faktory ovliviiujici agresi uvadi Latalova (2013). Podle ni mezi n€ bezesporu
patii uzivani alkoholu v t€hotenstvi ¢i nedostate¢na vyziva matek v prvnich Sesti mésicich
téhotenstvi. Poukazuje i na perinatalni vlivy, jako je naptiklad zneuzivani ¢i zanedbavani
jedince v détstvi nebo nevyhovujici socialni postaveni jedince ve spolecnosti. Stejné jako
Martinek 1 Latalova sdéluje, Ze se agresivni chovani dédi. Pro dolozeni uvadi studii, ktera
byla provedena ve Svédsku. Pfi této studii bylo mé&fitkem agresivity odsouzeni za nasilny
odsouzeny, mohou byt pravdépodobné také odsouzeni za trestny Cin. Vysledky této studie
podporuji vysledky metaanalyzy, podle které je vliv dédi¢nosti na agresivitu jedince

40 — 60% (Frisell et al., 2011 in Latalova, 2013).

29



5.2 Projevy agrese

Dle Michalové (2012) jsou projevy agresivniho chovani v predskolnim 1 mladSim
Skolnim véku takzvané signaly, které deéti vysilaji dospélému c¢loveéku jako zadost
o pomoc. Popisuje agresi jako vybuchy vzteku, které mohou byt Casto zaméreny na dité

samotné nebo na ostatni, uvadi nékteré z nich:

e Kousani a Skrabani
e Biti, kopani, strkani
e Plivani

e Kificeni a vyhrozovani

Michalova (2012) soucasné potvrzuje, ze vybuchy vzteku agresivniho ditéte mohou mit
velky dopad na ostatni déti v matefské Skole. U mladsSich a citlivéjSich déti mohou vyvolat

nejen pocit strachu, ale i uzkost.

Dle Simanovského (2008) v kontextu Maslowa mohou projevy agrese také souviset
s pocitem frustrace a pramenit z neuspokojeni zakladnich zivotnich potfeb. Mezi primarni

potreby cloveka v této souvislosti patii:

e Fyziologické potieby

e Potfeba bezpeci a jistoty

e Potteba lasky a sounalezitosti

e Potfeba osobniho ristu a moznosti byt sam sebou

e Potfeby estetickych vjemu, vnimani krasy a harmonie
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6 Moznosti prevence a pfipadné intervence
agresivniho chovani déti v ramci predskolnich
zafizeni

Samotnou agresi se odbornici nezabyvaji pouze proto, aby ji Iépe porozuméli, ale proto,

aby mohli lidem, zvlasté pak pedagogiim, nabidnout prostiedky, kterymi by se agrese

dala kontrolovat. Neni nutné zdlraznovat, ze agrese muze Clovéku zivot nejen
zneptijemnit, ale jak je patrné z historie, disledky tohoto jednani mohou byt soucasné
nezvratitelné (Cermak I , 1998). Tuto skute&nost potvrzuje napiiklad soudasna vale¢na
situace na Ukrajin€, kdy agrese jedince muze zavazné poSkodit a negativné ovlivnit cely

svét a denné tragicky pfipravuje o zivoty spousty nevinnych lidi.

Antier (2004) sd€luje, ze se agrese projevuje jiz ve chvili, kdy se dit€¢ odlouci od matky.
Malé dite byva vystrasené a velmi piekvapené, kdyz ptichazi z klidu domova mezi tficet
malych déti. Tato nepfijemna situace mu poté méni pohled na svét a v jeho oCich zlstava
kruty. Také dvouleté déti Casto musi opustit své nejmilovanéjsi, proto se nemuzeme divit,

ze dit€ reaguje agresivné.

Antier (2004) soucasné dale popisuje, jak je zde dualezita autorita ucitele. Détmi je totiz
uznavan pouze v pripadech, jestlize je vniman jako spravedlivy jedinec. V ptipad¢, ze se
pedagog dopusti slovni agrese nebo jiného podobného chovani jako roztrhani obrazku,
nebo prohlasi o néci praci, ze byla zbytecna, dite toto chovani vyhodnoti jako nespravné.

V tomto pripadé se dité citi ublizené a k pedagogovi nebude chovat takovou autoritu.

V prostredi matefskych skol ¢asto déti vymysleji nebezpeéné hry, kde maji potrebu
pomefovat své sily se slabSimi. Jako nebezpeCnou oznacil Antier (2004) hru
,,Satkovanou,” pii které podlehl tragickému zranéni ve Francii chlapec ve véku sedmi let.
Chlapci ve véku Sesti a sedmi let mu uvazali Satek kolem krku, pfivazali ho kolem sloupu
a Satek stale utahovali. Chlapec mél takové zranéni, ze ve tfinacti letech zemfel. Pro¢ déti
maji potifebu vykonavat nasilnické praktiky, které jim Skodi? Je patrné, ze déti tyto
skuteCnosti berou jako ritual, aby se zapojily do skupiny. Ty déti, kterym tato schopnost
chybi, pak na tuto nebezpecnou hru Cast&ji pristoupi. Pedagog by détem mel neustale
vysvétlovat a ukazovat, jaké hry jsou a nejsou vhodné. M¢él by s détmi oteviené
komunikovat o nasledcich a rizicich, které si déti neuvédomuyji tak, jako dospély clovék

(Antier, 2004).
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Mezi dalsi zasady mozné prevence ve Skolnim prostredi, které 1ze vyuzit 1 v materské

Skole dle Antiera (2004) mohou patfit:

e Solidarita se slabymi jako zéaklad fizeni tfidy
e Podpora autority ucitele

e Posileni demokracie ve tfidé a Skole

e Ideovavychova

e Princip kooperace k vychové

e Prace s (potencionalnimi) agresory

Také Michalova (2012) zduraziiuje, Ze pokud se nedafi agresi zcela predejit, je nesmirné
dilezité, znat moznosti vhodné intervence, jak jeji projevy zmirnit nebo agresivni chovani
konstruktivné zmeénit. Nékteré z nich jsou prezentovany v katalogu podptrnych opatfeni,
ktera jsou od roku 2015 pribézné zpracovavana Univerzitou Palackého v Olomouci pro
potfeby nejen vyucujicim, ale vSem, ktefi se ve své profesi zabyvaji vychovou déti.
V matefské skole je nutny prostor, ktery umozni dostatek pohybu k snizeni agresivity.
Dulezita je také nabidka aktivit, proto bychom détem méli stanovit jasny harmonogram
pro den, kdy cinnosti navazuji na druhé, a dit€ nema volny Cas, ve kterém by bylo
ponechano samo sobé&. Ditéti bychom také meli poskytovat pozitivni zpétnou vazbu
v piipad€, ze se chova spravné. Zpétnd vazba by méla probihat srozumitelné a jasné
formou pochvaly nebo pohlazeni. Samotny pedagog by mél byt vyrovnany a klidny,
protoze pokud je nervozni, situaci s agresivnim jedincem muze jesté€ zhorsit. Je nezbytné
nutné, aby pedagog byl v uzkém kontaktu s rodici, nebot’ si predavaji informace o tom,
jak se vyvarovat nevhodnému chovani ditéte (Katalog podptrnych opatieni, 2015 —

2022).

Eberwein (2008) in Michalova (2012) upozorfiuji na skuteCnost, ze zasadnim je pfi
oznaceni chovani ditéte jako problematické dlouhodobé pozorovani ditéte. Je velmi
dulezité u ditéte zjistit, jaké konkrétni situace jsou spoustéCem agresivniho chovani.
Pomoci her, které pro dité znamenaji zdbavu, je mozné snizit projevy agresivity a tim
détem umoznit ziskat zkuSenosti s disledky svého chovani a s chovanim ostatnich deéti.
Tyto hry jsou urCeny predevSim pro socialni hrani. Pro neagresivni umysly Ize dle
Michalové vyuzit spravny vybér hry a tim zménit agresivni chovani. Prestoze agresivni

déti maji mnohdy narusené télesné vnimani a nezvladaji natolik ptijimat télesné kontakty,
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pravé hry je u¢i prozkoumavat a ovladat své télo, nechat ostatni déti, aby se jich dotykaly.

Tim samy nabyvaji zkuSenosti pratelsky se dotykat druhych.

Portmannova (1996) naopak tvrdi, ze deéti musi ziskat zkuSenosti, protoze hnév
a agresivita jsou afekty, které nejsou cizi zadnému clovéku. Mohou byt zvladnuty tehdy,

kdyz nemusi byt utlumeny.

Michalova (2012) pro piipadné potieby pedagogti popisuje vhodné intervencni techniky,

které mohou pomoci v kolektivu déti:
1. Nacvik sebekontroly — zelvi strategie:

V této technice se déti uci, jak mohou ziskat kontrolu nad svym chovanim. Jedna se o
upfednostnéni sebekontroly pred vnéjsi kontrolou. Tato technika byla zalozena Marlene

Schneider a Arthurem Robinem (1978) v New Yorku na Statni univerzit€¢ v USA.

Zelvi strategie jak jiz vypovida nazev, vyuziva chovani Zelvy, ktera pokud je v ohroZent,
schova se do svého krunyfe. Déti se uci stahnout do svého , krunyte,“ pokud se citi
ohrozeny masivnimi pocity, nebo jsou nuceny k utoku ¢i odplaté. Touto strategii se ale
nevyie§i viechny problémy ditéte. Zelvi strategie se pouZiva pouze pro zklidnéni
a zastaveni dané problémové situace. Déti se v krizové situaci uci reagovat tak, ze zkiizi
ruce a pasivné se podivaji. Poté si dité stazené ve svém krunyfi mize odpocinout a najit

spravné feseni daného problému (Michalova, 2012).

Michalova (2012) jako dalsi vhodnou strategii pro zmirnéni agrese uvadi tfi kroky. Prvni
krok je zastavit se. Jako druhy by se dit€ mélo dlouze a hluboce nadechnout a nakonec
zvladnout pojmenovat sviij problém a pocit. Zvladnuti této techniky posiluje u ditéte jeho
sebehodnoceni. Pripada si dospélejsi, protoze se nauci své chovani kontrolovat a vyresit

samo. Pfestane se vnimat jako Spatné a ziska pozitivnéjsi zpétnou vazbu od pedagoga.
2. Uméni hrat si:

Je dulezité dat ditéti prostor, herni material, ¢as, klid, uvolnénou atmosféru a ochotu hrat
si s nim. Existuje takzvana terapie cviCenim, kterd uci agresivni déti, které si neumi hrat
priméfené veéku, tak, ze pedagog dité vede a sméfuje ho k samostatné neagresivni hie.
Cilem tohoto cvicent je radost ditéte ze hry. Tato technika velmi zavisi na praci pedagoga
s détmi, jeho empatii a schopnosti vycitit ¢as vhodny pro jeji uplatnéni v praxi

(Michalova, 2012).
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3. Rytmus:

Rytmus je nejvhodnéjsi prostiedek, diky kterému dité ziskava dalSi organizované
dovednosti. Nacvik mizeme provadét pomoci poradového cviceni jako je chtuze podél
stén, chize po Spickach, ve dfepu, po Ctyfech,... podle rytmu tak, Ze vSichni chodi ve
stejném rytmu a nenarazeji do sebe. Pokud néjaké dité bude tuto aktivitu rusit, pedagog
muze dité doprovazet a cvicit s nim. Také se mize odvolat na pouziti Zelvy a trvat na

dodrzeni domluvenych pravidel (Michalova, 2012).
4. Arteterapie:

Tato technika slouzi k vytvarnému tvoreni a je vhodna pro vSechny déti v materské skole.
U déti rozviji osobnost a jejich socializaci. Nejvhodnéjsi je pro déti, které jsou ostychavé
a sklicujici. Mezi nejdulezit€jsi patii hodnoceni pedagoga, které by mélo byt vydy
pozitivni. Déti by mél umét pochvalit, vést k tomu aby podékovaly, kdyz jim nékdo
pomuze. Na zavér by meél vést déti k tomu, aby vyjadrily své pohledy a pfipominky nejen
ke svému vytvoru, ale i k vytvorim ostatnich. Dité€ by mélo ziskat odvahu sd¢lit ostatnim,
co si mysli, co je Spatné€ a co je dobie a umét se prosadit. I tyto dovednosti si dité

procvicuje béhem malovani a pii spolecnych rozhovorech (Michalova, 2012).

Stejn¢ tak Erkert (2004) v matefskych Skolach nabizi doporuceni pro pedagogy, jak

pomoci her zmirnit projevy agrese:

1. Vnimani a ventilace pocita — je dulezité, aby pedagogové byli empaticti a uméli
reflektovat a rozeznavat emoce, zaujmout k nim postoj. Pravé proto je nutné, aby byl
pedagog otevieny a naslouchal détem a jejich problémim. Méli by détem ukazovat
a ucit je, ze je naprosto v poradku povidat si o svych problémech, bez toho, ze by se
na né nahlizelo spatné. Nacvik je mozné provadét pantomimou, kdy dité predvadi
svoji emoci. Tento nacvik Ize propojit s hudbou a pohybem, aby aktivita byla
efektivnéjsi. Ostatni déti se snazi jeho pocitim porozumét.

2. Uvolnéni napéti hravou formou — pii této situaci je dobré mit piipravené né&jaké
alternativy pro moznost vyventilovat své pocity tak, aby se nikomu neublizilo —
pretahovani lana, boxovaci pytel, mackani hliny ¢i modeliny nebo hudebni nastroj
(buben). Dulezité je mit néjaky prostor ve tfid€, ktery slouzi jako tajna skrys a tkryt,

pro toho, kdo potiebuje ventilovat své pocity, protoze pedagogové se Casto snazi
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konflikty mezi détmi vyfesit domluvou nebo rozhovorem, ale tim se negativni pocity
nevyventiluji.

Hrani roli — ucitel nabizi témata ke konfliktim, které se dély. Na zakladé toho déti
hledaji feSeni, ve kterém budou spokojeni vSichni GCastnici. Muze se stat, ze
spravnych feSeni bude vice, coz pro déti bude poucné, protoze se nauci brat vnimat
i pocity druhych déti a jejich odlisné pohledy na danou situaci.

Poklidné Feseni konfliktu — je nezbytné dulezité, aby se déti uCily konflikty fesit
s chladnou hlavou a umély vysvétlit, co je rozcililo. Pokud dit€ ma problém slovné
vysvétlit, co se v danou situaci stalo, mél by pedagog znat alternativni moznosti diky
kterym se déti snaze vyjadii. At uz je to kresba, na kterou se pedagog muze doptat,
mohou to byt také vysilacky na provazku anebo loutka. Déti rady komunikuji
s loutkami, proto pro né miZze byt jednodussi ventilovat své emoce timto zptisobem
Zaclenéni déti — v matefské Skole se mizeme setkat s ditétem, které je agresivni,
napada a urazi ostatni déti a z toho divodu byva vyclefiovano. Je nezbytné dulezité,
aby pedagog daval ditéti potfeby sounalezitosti, bezpeci a lasky, protoze jenom tim

dit€ zaCne véfit ve vlastni ja, a zmeéni minéni o sob&é samém.
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7 Vyzkumna Cast

Bakalaiské prace se zabyva vyzkumem agrese déti predskolniho veéku, ktery byl
realizovan prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu bylo popsat
a analyzovat zkuSenosti pedagogickych pracovniki matefskych skol s agresivnim
chovanim déti predskolniho véku se zaméfenim na moznosti prevence a vhodné zpusoby
intervence ze strany pracovnikii. Vyzkumny soubor tvoii pedagogové matetskych skol
v Havlickové Brodé a blizkém okoli. Vyznamna pozornost je vénovana hlavné

zku§enostem pedagogt, ktefi se s agresi déti v predskolnim veku jiz setkali.

7.1 Metodika

Pro ziskani udaju potiebnych k vyzkumu a zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace
byl praktikovan kvantitativni vyzkum, jako nastroj sbéru dat byl zvolen dotaznik.
Otazky byly formulovany v uzaviené, polouzaviené a vybérové formé tak, aby byl

naplnén cil prace.
Metoda sbéru dat

Bylo odeslano 65 dotaznika a zpét se jich vratilo vyplnénych celkem 44, z toho 43 bylo

vyplnénych spravné a 1 dotaznik byl z formalniho hlediska vytazen.

Dotaznik obsahoval 23 otazek. Vyzkumny soubor tvotili pedagogové z matetskych skol
v Havlickové Brodé a okoli. Pedagogové byli piimo osloveni prostiednictvim vedoucich
ucitelek jednotlivych matetfskych Skol. Dotazniky byly vypliovany anonymné, a to
i vzhledem k tématu prace. Sbér dat probihal pomoci internetové stranky survio.com, kde
je moznost vytvoreni vlastniho dotazniku a zaslani odkazu na vyplnéni pfes webové
prohlizece. Na tomto portale se sdruzuji odpovédi, které 1ze poté vyhodnotit a data z nich
pouzit k metod€ hodnoceni dotaznikového Setieni. Tento dotaznik byl rozeslan vedoucim
ucitelkam jednotlivych matefskych skol, které ho predaly k vyplnéni ostatnim
pedagogum.

Vysledky vyzkumu poslouzi pro zjisténi zkuSenosti pedagogi v predskolnich

vzdélavacich zafizeni s agresi déti a jejich pohled na danou problematiku.
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7.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Vyzkumu se ucastnili pedagogové z matefskych skol. Nejpocetn€jsi zastoupeni bylo
7 60,56 % tvoreno veékovou skupinou mezi 19 a 25 lety, z 11,6 % tvoreno vékovou
skupinou mezi 26 az 35 rokem, z 18,6 % vékovou skupinou mezi 36 az 45 rokem a nad

45 let bylo zastoupeni 9,3 % pedagogu.

Nejcasteji odpovidali pedagogové s dosazenym ukoncenym stredoskolskym vzdélanim
(65,1 %). Vyssi odborné vzdélavani mélo 7 % pedagogt. Vysokoskolské bakalarské
vzdélani mélo 20,9 % pedagogi a 7 % pedagogti mélo ukoncéené vysokosSkolské

magisterské vzdelani.

ZkuSenosti s agresivitou déti predskolniho véku ma 24 respondentt, coz z celkového
poctu odpovida 55,8 % dotazovanych. Ztidka se s agresivitou u déti setkalo 16 pedagogu,
coz odpovida 37,2 % dotazovanych. Celkem 3 pedagogové se s agresivitou nesetkalo
vubec. Pro 7 % dotazovanych vypliiovani nasledujicich otazek v dotaznikt skoncilo,

z divodu navaznosti dalSich otazek na zkuSenosti s agresivitou u déti ¢i ne.

Graf 1 Jak Casto se pedagogové s agresivitou déti setkavaji (zdroj: vlastni zpracovani)

30,2%

27.9%

14%

11,6%
9,3%

2 ¥ tydné Po deliim Denné Po vikendu 1 ¥ tydné Po dlouhe
odlouceni nemoci ditéte

Az 30,2 % respondenti se setkava s agresivitou déti v predskolnim véku dvakrat
do tydne. Po delsim odlouceni déti s pedagogy, napiiklad z dGvodu nemoci ditéte,

se setkalo s agresivitou déti 27,9 % respondentd. Pomérneé vysoké procento, 14 %
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respondentq, se s détskou agresivitou setkava denné. Po vikendu straveném v rodinném
prostiedi se 11,6 % pedagogt setkava se zménou chovani a prudkym vystupem deéti.
Jednou za tyden 9,3 % respondentii pozoruje agresivitu déti. Celkem 7 % pedagogu
zpozorovalo détskou agresivitu po dlouhé nemoci ditéte. Tento fakt je nasledkem
nuceného navratu ditéte do svého bezpecného prostredi domova ve chvili, kdy mu neni
dobte a potiebuje péci blizké osoby, kde ma svij klid a po navratu do skolky pro néj

zmeéna po del§im Case muaze byt velkym stresorem.

Graf 2 Projevy agresivniho chovani (zdroj: vlastni zpracovani)

33,6%
o
239% 22,.7%
10,9%
9,2%
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v@E&l vrstevniklm v&cem wOET vrstevnikdm

Jednou z otazek respondentiim byla ,,Jaké projevy chovani povazujete za agresivni?*
Dle Michalové (2012) jsou projevy agresivniho chovani v predskolnim i mladsim véku
takzvané signaly, které déti vysilaji dospélému ¢loveku jako zadost o pomoc. Tudiz zavisi
na pohledu jednotlivych pedagogi. Celkem 33,6 % respondenti uvedlo jako projev
agresivniho chovani fyzickou agresi vici vrstevnikiim. Agresi vici vécem uvedlo 23,5 %
respondentd. Jak uvadi Simanovsky (2008) podle teorie Maslowa mohou projevy agrese
souviset s pocitem frustrace a z neuspokojeni zakladnich potieb. Z ¢ehoz muze vyplyvat
fakt, ze psychickou agresi vici vrstevnikim uvedlo 22,7 % respondentd. Projev
agresivniho chovani kiikem uvedlo 10,9 % respondentt a 9,2 % uvedlo jako tento projev

autoagresi.
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Graf 3 Cinnosti, u kterych se détska agresivita projevuje (zdroj: vlastni zpracovani)
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V tomto piipadé je dulezity v€k ditéte. Naptiklad pétileté dit€ je rado stfedem zajmu
a vyhledava cCinnosti ve skupinach. Naproti tomu dité tfileté se zacina do skupiny
zapojovat, uci se v ni pracovat a fungovat. Tomuto faktu muaze odpovidat, ze 40,9 %
respondentu se s détskou agresivitou setkalo pfi volnych hrach déti. Pii kolektivnich
hrach uvedlo 18,2 % respondentt projev agresivity déti. Celkem 17 % respondenta se
setkalo s projevy agresivity pii skupinovych hrach a pti pfechodovych ¢innostech. Tento
fakt maze byt zptisoben pocitem nejistoty ditéte, které nevi, co ho mize ¢ekat nebo by
chtél byt ve skupiné s nékym jinym. Nejméné se respondenti setkavaji s agresivitou déti,
ato 5,7 %, pii fizené Cinnosti. CoZz muze byt dano presnym postupem a dité tak bezpecné
vi, co ho ¢eké a co bude nasledovat a soucasné ma stanoveny urcité hranice, na které je

zvyklé.
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Graf 4 Spoustéc agresivniho chovani déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Spoustéce agresivniho chovani u déti mohou byt riizného charakteru. Casto se to odviji
od nastavené vychovy ditéte v rodin€. Celkem 30,1 % respondentt uvadi, pokud ma dité
pfani a neni mu vyhovéno, spusti v ném tento impuls agresivni chovani. Dal§imi
spoustéci agresivniho chovani jsou dost podobné pfiCiny. Zakaz urcité aktivity uvedlo
23 % respondenttl, coz miZe navazovat na nevyhovéni prani ditéte. Spatnou naladu dit&te
uvadi 21,2 % dotazanych a 19,5 % dotazanych uvadi nedostatek pozornosti. Tyto dvé
moznosti spolu uzce souvisi. Pokud ma dité nedostatek pozornosti, mize mu to zpusobit
Spatnou naladu a tim dochazi k agresivnimu projevu chovani, aby si pozornost ziskalo.

Celkem 5,3 % respondentt uvadi jako spoustéc agresivniho chovani nedostatek podnétu.
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Graf 5 Situace, pii kterych dochazi ke zvySené agresivité déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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U otazky ,,Jaké jsou nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi ke zvySeni agresivity
déti?“ je nejCasté)si pricinou emocionalni agrese. Dle Martinka (2015) je emocionalni
agrese popisovana jako silny emoc¢ni naboj. Celkem 58,1 % respondenti uvedlo volnou
hru jako nejcastéj$i spousté¢ agresivniho chovani déti. V tomto pfipadé emocionalni
agrese propuka jako dusledek negativnich pociti navozenych stresovymi udalostmi.
Témito udalostmi maze byt strach ditéte o hracku, to, Ze neni stfedem pozornosti, neni
vyhovéno jeho potfebam ¢i pranim. Podobnou situaci uvadi 20,9 % respondentd
u presunu déti, naptiklad ven, na obéd, do télocvicny, apod. Nudu u déti uvadi 18,6 %
respondentd. Nuda muze téz odpovidat emocionalni agresi, protoZe dité nedokaze predem
urcit, kdy se agrese objevi, a nema tedy Cas promyslet nasledky svého chovani. Nejméné
2.3 % respondentt uvedlo zvySenou agresivitu déti v pripadé€, kdy se maji zklidnit, napf.
pred spanim. Tento impulz muaze spoustét neklid a rozruch kolem ditéte ve chvili, kdy je

pfipraveno odpocivat nebo se chce soustfedit na ¢innost, kterou praveé vykonava.
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Graf 6 ReSeni agresivniho chovani ditéte (zdroj: vlastni zpracovani)
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Nejcasteji prezentovanym pravidlem, jak reagovat na agresivni chovani ditéte, je nechat
ho chvili byt ve svém vzteku ¢i agresi, pokud nikomu fyzicky neublizuje. Domluvou fesi
agresivni chovani ditéte 88,4 % respondentd. Tuto intervenci v§ak nedoporucuje Erkert
(2004), ktery upozornuje, ze timto zpusobem se nevyventiluji negativni pocity. Izolaci od
ostatnich déti fesi agresivni chovani 4,7 % respondentd, coz muze byt vhodné pfi
fyzickém napadeni ditéte. Dité se mimo kolektiv uklidni a mtize se pak vratit mezi ostatni.
Celkem 2,3 % respondentd fesi agresivni chovani déti zakazanim néceho oblibeného.
Tato volba muze byt vychodiskem u déti bez poruchy. U déti napiiklad s autismem
odebrani oblibené hracky muze zpusobit jesté vetsi projev agrese. Pii jakémkoliv projevu
agrese déti by mél pedagog prihlizet pfi feSeni situace na momentalni a zdravotni stav

ditéte.
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Graf 7 Projevy ditéte pri eSeni agrese (zdroj: vlastni zpracovani)
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Celkem 41,9 % respondentti uvedlo, ze se dité pii feSeni agrese nekomunikuje. Pokud
nekomunikuje a uzavie se do sebe, projevuje jakysi vzdor a ptipadné nesouhlas s nastalou
situaci. Slib polepseni se uvedlo celkem 25,6 % respondenti. Simanovsky (2008)
v kontextu Maslowy teorie uvadi, ze projevy agrese mohou uzce souviset s pocitem
frustrace z neuspokojeni zakladnich Zivotnich potieb. Ze se v tomto piipadé dit& reakci
pedagoga sméje, uvedlo 9,3 % respondentd a 4,7 % respondentl uvedlo Uték pred
ucitelkou. Samoziejmé je nutné brat zietel na individualitu ditéte a tudiz také odliSnosti

v reakcich na podnéty, které se mohou diametralné odliSovat.
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Graf 8 Priklad agrese déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Pro respondenty byl uveden priklad agrese mrzutého Honzika, ktery takto pfiSel rano
do skolky. Ve tridé strkal do déti, mezi kterymi béhal a jednomu z nich rozboural komin
z kostek. Lukasek se rozzlobil a udefil ho, ¢imz mezi chlapci vznikl konflikt. Dotazem
bylo zjistovano, o jaky druh agrese se v tomto konkrétnim piipadé jednalo? Celkem
67,4 % respondentd uvedlo fyzickou aktivni pfimou agresi. Coz je zamérné fyzické
ublizovani, které muze vést az k Sikan€. Heteroagresivitu uvedlo 16,3 % respondentt.
Agresivita mimo vlastni ja, mize byt zaméfena na konkrétni osobu. Verbalni aktivni
pfimou agresi uvedlo 9,3 % respondenti. Uvedeny piiklad by nejvice odpovidal
moznostem fyzické aktivni pifimé agrese a heteroagresivité. Moznost verbalni aktivni
piimé agrese je nejcastéj§i formou agrese, ale spoCiva ve slovnim napadani, kdy se
v podstaté agresor stava hrdinou tfidy, coz v tomto pfipade zalezi na uhlu pohledu na
otazku. Tato moznost by byla volbou v pfipad€, ze bychom nahlizeli na reakci Lukaska.
Nejméné vhodna odpovéd’ je autoagresivita, ktera je definovana jako sebeposSkozeni,
0 coz se v tomto piipadé s urcitosti nejedna. I presto tuto moznost zvolilo celkem 7 %

respondentd. Je mozné, ze z diivodu neznalosti odborného nazvoslovi a druht agrese.
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Graf 9 Reakce pedagoga na vzniklou situaci (zdroj: vlastni zpracovani)
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V kazdé konfliktni situaci je vZdy nesmirn€ dulezita reakce pedagoga. Na jeho reakci
zalezi, zda vzniklou situaci vyfesi. Michalova (2012) se domniva, ze je nejdulezitéjsi
reakci nechat dité byt a zachovat klid. Pokud vSak je nutné z divodu bezpecnosti do
situace zasahnout, je diraz kladen na zachovani klidu. Variantu poklidného fesSeni
konfliktu, a zaroveni pouziti omluvy zvolilo 69,8 % respondenti. Celkem 14 %
respondentt zvolilo vnimani a ventilaci pociti ditéte. Tato varianta je Castym feSenim
v liberalni vychové. Zaclenit dit€ zpatky mezi ostatni déti uvedlo 7 % respondentu, stejné
tak jako 7 % respondentti uvedlo pouziti hravé formy k uvolnéni vzniklého napéti. Hrani
roli zvolilo 2,3 % respondenti. Tato moznost je vhodna u vétSich déti, které si jsou

védomy souvislosti a moznych nasledku.
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Graf 10 Priklad agrese déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Pro respondenty byl uveden ptiklad Anezky rozkazujici détem, s ¢im st musi hrat a pokud
neni po jejim, zaCne nejprve projevovat litost a plac. Nakonec vzdy utece do Satny nebo
na toalety, kde zpravidla do néceho kopne, ¢i prasti s dvefmi s tvrzenim, Ze ji nikdo nema
rad. Ze se jedna o fyzickou agresi vi&i vécem, uvedlo celkem 41,9 % respondenti.
Shodné 23,3 % respondentl uvedlo moznost autoagresivity a verbalni aktivni nepfimé
agrese. Jako verbalni agresi vici vécem oznacilo Anez¢ino chovani 7 % respondentu.
A 4,7 % respondentt oznacilo verbalni aktivni pfimou agresi. V tomto piipadé se jedna
o emocionalni agresi. Nejpravdépodobnéjsi variantou v tomto pfipadé je nejCastéji
zvolena odpoveéd fyzicka agrese vici vécem a obé dalsi moznosti, jak autoagresivita

a verbalni aktivni nepfima agrese.
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Graf 11 Reakce pedagoga na vzniklou situaci (zdroj: vlastni zpracovani)
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V dané situaci je zcela nezbytné opét zdiraznit dilezitost pedagogova jednani a jeho
reakce. Zalezi na ném, jak vzniklou situaci vyfesi a jak zareaguje. V tomto konkrétnim
ptipadé situace oceni nazor publikovany Michalovou (2012) Nejcasteji 41,9 % byla
respondenty zvolena moznost efektivni pedagogické komunikace. Podle Michalové lze
totiz dité ponechat stranou se uklidnit. Timto zpusobem by feSilo situaci 23,3 %
respondentu. Zaclenit dit€ zpatky mezi ostatni déti uvedlo 18,6 % respondentt. Celkem
16,3 % respondentti zvolilo vnimani a ventilaci pocitd ditéte. Tato varianta je Castym

feSenim v liberalni vychove.
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Graf 12 Popis zkuSenosti s agresi piedskolniho véku (zdroj: viastni zpracovdni)
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Respondenti byli dotazovani, jaké vyroky by vystihovaly zobecnéné zkusenosti s agresi
déti predskolniho veéku. Celkem 24,5 % vidi Cast€ji fyzickou agresi u chlapci. Zde se nas
vyzkum shoduje s tvrzenim Matejcka (1986), ze chlapci pristupuji ke svétu daleko
agresivngji a utocngji jiz od utlého véku. Naproti tomu u divek se 18,4 % respondentd
priklani k Castéjsi verbalni agresi. DalSich 20,4 % respondentt vidi typickym spoustéCem
agrese neuspokojeni nékteré ze zakladnich potfeb. Celkem 19,4 % respondentl se
domniva, ze agresivnéjsi jsou nez divky, coz si mysli celkem 3,1 % respondentu.
SkuteCnost, ze agrese je ziskana oznacilo 10,2 % respondentil a Ze je agrese vrozena

oznacilo 4,1 % respondentt.
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Graf 13 Mira informovanosti o problematice agresivity déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Prostiednictvim Skaly hodnoceni od 1 do 5 mohli pedagogové hodnotit, do jaké miry
se domnivaji, ze jsou informovani o problematice tykajici se agresivity u déti. Hodnocenti
bylo zvoleno jako ve Skole. Hodnoceni 1 znamend, ze se pedagog domniva byt
informovan vyborné€ a hodnoceni 5 znamena, zZe je pedagog informovan minimaln€ nebo
vubec. Nejcastéji vybranou hodnotou bylo Cislo 3 — stfedni hodnota, kterou vybralo
celkem 26 pedagogli. Pouze dva pedagogové se citi byt dostateCné informovani
o problematice agresivity déti a shodné 1 dva pedagogové se citi byt velice malo

informovani o této problematice.
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Graf 14 Zdroje ziskavani informaci (zdroj: vlastni zpracovani)
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Na otazku ,,Kde pripadné informace tykajici se agresivity ziskavate?* byla nejcasté;si
odpovédi, kterou zvolilo 13 dotazovanych, od odborniki. Dalsim vzdélavanim si ziskava
informace 12 pedagogti. Z odborné literatury a literatury jako takové ziskava informace
10 respondentt. Celkem 5 respondentd se vubec o tyto informace nezajima. A nejméné
informace o agresivité déti ziskavaji respondenti z médii. Dvé nejcastéji volené odpovedi
se opiraji o fakt, ze informovanost je pro pedagogy dulezita. Agresivita déti neni téma,
které by mélo byt opomijeno, a proto volba odborné konzultace ¢i metoda dalsiho
vzdélavani jsou velice dobfe voleny. Agresivita déti se objevuje nejen v predskolnim
veéku pomeérmé ¢asto. Bez odborné pomoci, v€asného zasahu a pouze na zaklad¢ laickych
domnének a reakci bychom jako pedagogové mohli détem ublizit nebo dokonce narusit

jejich pfirozeny vyvoj a rozvoj.

Zalezi na konkrétnim pfipadu projevené agresivity u ditéte, ale vzdy je nutné zvazit,
v jakém okamziku je na misté danou situaci fesit s rodiCem, pfipadné jinym zakonnym
zastupcem. Mnohdy muze jit o banalni vystup ¢i situaci, ktera se vyfesi domluvou. Pokud
se vSak agresivni chovani u ditéte Casto opakuje a narusuje souziti kolektivu, pfipadné

ohrozuje bezpecnost jeho nebo vrstevniki, je jednani s rodici zcela nevyhnutelné. Celkem
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38 respondentt spolupracuje pii feSeni agresivity konkrétniho ditéte sjeho rodici.
A 3 pedagogové nespolupracuji s rodii pii feseni agresivity ditéte. Redeni této situace je

na vlastnim uvazeni pedagoga nebo piipadné pedagogického kolektivu.

Graf 15 Mira spoluprace s rodici déti v pripadé jejich agrese (zdroj: vlastni zpracovani)
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Prostiednictvim Skaly hodnoceni od 1 do 5 mohli pedagogové, ktefi spolupracuji s rodici
pii feSeni agresivity jejich ditéte hodnotit, jaka je mira spoluprace s rodi¢i. Hodnoceni
bylo zvoleno jako ve Skole. Hodnoceni 1 znamen4, Ze se pedagog domniva, ze spoluprace
s rodinami je vysoce kvalitni a hodnoceni 5 znamena, Ze pedagog neni spokojen vubec.
Nejcasteji vybranou hodnotou bylo Cislo 3 — stfedni hodnota, kterou vybralo celkem
21 pedagogu spolupracujicich s rodi€i pii feSeni agresivity jejich ditéte. Se spolupraci
srodi¢i je naprosto spokojeno 6 pedagogi. Znamkou 2 ohodnotilo spolupraci

13 pedagogt. Znamkou 4 celkem 3 pedagogové. Nespokojen neni zadny pedagog.
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Graf 16 Faktory ovliviiujici agresivitu predSkolnich déti (zdroj: vlastni zpracovani)
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Nejcasteji zvolenym faktorem ovliviiujicim agresivitu predSkolnich déti je podle 33,9 %
respondentt vychova rodi¢i. Vychova rodict je zakladnim pilitem pro rist ditéte. Dite
pii svém vyvoji a socialnim ristu vychazi z nastavenych pravidel rodi¢t, formuje se podle
vzoru, ktery vidi a vnima doma. Casto byva agresivita u déti odpozorovana od rodiét
z domova, naptiklad pfi hadkach, ¢i rozporech. Shodné 19,3 % vidi pedagogové faktory
ovlivilyjici agresivitu pfedskolnich déti ve vlivu televize a po€itacovych her. Déti v tomto
véku by v zadném ptipadé nemély hrat pocitacové hry agresivniho a bojového charakteru,
divat se na nevhodné filmy ¢i porady. Tento vysledek je totozny s tvrzenim Renfrewa
(1997), ktery zjistil jistou korelaci mezi nadmérnou expozici medialniho nasili u 8letych
déti a vyskytem agresivniho chovani u 19letych.

Déti pak velmi Casto prestavaji rozliSovat rozdily virtualniho a skute¢ného svéta a nasili
prestanou vnimat jako negativni. Celkem 16,5 % uvadi vzor agresivniho sourozence. Tato
skuteCnost byva obvykle ve sporech sourozencii o hracku ¢i pfi hrach, kdy starsi

sourozenec dava mlad§imu najevo svou silu. Zbyvajicich 11 % oznacilo kamarady.

52



Graf 17 Hlavni p¥iciny agresivniho chovani (zdroj: vlastni zpracovani)
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Jako hlavni pfi¢inu agresivniho chovani u déti predskolniho véku 26,4 % respondentt
uvadi vychovu. Poruchu chovani uvadi 22,3 % respondenti. Socialni prostiedi uvadi 20,7
% respondentd. Tato odpovéd tizce souvisi s vychovou a rodinnym zazemim, protoZe na
dité ma prostiedi, ve kterém se pohybuje obrovsky vliv. Celkem 15,7 % respondentt jako
hlavni pfic¢inu agresivniho chovani uvadi temperament. Vliv médii uvedlo 9,9 %
respondenti. Martinek (2022) zmiruje jako nejcastéjsi pfi¢inu zvySené agrese medialni
nasili. Je velmi dualezité si uvédomit, Ze prostfednictvim televize nebo médii lze
ovlivilovat mysleni 1 jednani lidi. V televizi je lehké zjednodusovat realitu nebo
manipulovat s informacemi. Agrese, ktera se objevuje v televizi, mize slouzit jako
vhodny vzor k napodobeni, nebot’ malé dit€ nerozezna, co je skutecné, co je a co neni
fikce. Pokud dité Casto sleduje potady, ve kterych je nasili, mize nabyt dojmu, Ze je
agrese dovolena a diky tomu muze v budoucnu fesit agresi rizné konfliktni situace ve

svém zivoté. Nejméné 5 % uvedlo jako pricinu poskozeni mozku ditéte.
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Graf 18 Zpusob piedchazeni agresivniho chovani (zdroj: vlastni zpracovani)
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Celkem 37,2 % pedagogt se domniva, ze by se dalo agresivnimu chovani predchazet
spolupraci s rodi¢i. Spolupraci srodi¢i voli vétsina pedagogi pii feSeni problémui
s agresivitou jejich ditéte. VéEtSina z nich si spolupraci s rodici dle pfedchozich odpovédi
chvali. Dal§i variantou by mohla byt dle 30,2 % respondenti pro dit€ navstéva
pedagogicko-psychologické poradny. Volbu hry pro usmérnéni agrese uvedlo 25,6 %

respondentt. Besedu s odbornikem by volilo 4,7 % respondent.
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Graf 19 Praktikovani her a aktivit ke zmirnéni agresivity (zdroj: vlastni zpracovani)
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Matefska skola je prvnim vstupem ditéte do spolecnosti, kdy poprvé opousti svoji
komfortni zonu a odchéazi od matky ze svého bezpecného prostiedi, proto by méla
profitovat z riznych aktivit, kde se déti nauc¢i emoce vyjadiovat a piipadnou agresivitu
zvladat a pracovat s ni. Nejlepsi a nej¢astéji pouzivanou variantou pro malé déti je pouziti
riznych forem her. Hry vyjadfujici emoce praktikuje 32,2 % respondentd. Hry
podporujici spolupraci vyuziva ke zmirnéni agresivity déti 29,9 % respondenti. O néco
méne 28,7 % respondent praktikuje pohybové hry. U pohybovych her, pokud jsou
spravné zvoleny, déti Casto ani nevi, ze své emoce ovladaji. Pohyb je nejlepsi forma
spojeni fyzické aktivity i psychické. Taktilni hry vyuziva 6,9 % respondentt. Canisterapii
2.3 % respondentd. Canisterapie je velice oblibenou formou, ale neni Casto bézné

dostupna.
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8 Shrnuti vysledkl nejéastéjSich odpovédi:

K prehlednéjsi vizualizaci vysledkt nejcastéjSich odpovédi byla pouzita kontingenc¢ni

tabulka pro eliminaci pfipadného dublovani grafti pfi vyhodnoceni vysledkt vyzkumu.

Tabulka 1 Vzdajemnd souvislost odpovédi 1 (zdroj: viastni zpracovani)

Nejpocetné;si
Vzajemna souvislost odpovédi odpovédi
Jak s ditétem fesite jeho agresivni chovani? 38
Domluvou 38
Jaké jsou nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi ke zvyseni agresivity
déti? 25
Volné hrani 25
Jaké jsou projevy ditéte pri feSeni agresivity? 18
Nekomunikuje 18
Jaky je podle vas spoustéc agresivniho chovani ditéte? 34
Nevyhovéni prani ditéte 34
U jakych Cinnosti se s agresivitou déti nejcastéji setkavate? 36
Béhem volné hry 36

Vysledkem shrnuti pomoci kontingencni tabulky je skutecnost, zZe nej¢astéji respondenti

fesi agresivni chovani ditéte domluvou, patrné€ je toto feSeni v ramci vétsiho poctu déti

nejefektivnéjsi a nejrychlejsi. Zvyseni agresivity déti je dle vysledka vyzkumu nejcastéji

pfi volném hrani déti, zpravidla rano pred fizenou Cinnosti, pfi pobytu venku anebo po

spani. Nejcastejsi reakci ditéte na intervenci ze strany pedagoga je, ze s pedagogem

nekomunikuje. Tento zpusob reakce zminuje také Stafikova (2021) v souvislosti se

strachem ditéte a nevhodnou komunikaci s nim, nazyva ho jako tzv. zamrznuti, efekt

zmeény chovani vidi jen velmi kratkodoby. Spoustécem dle respondenti byva nejCastéji

nevyhovéni jeho ptani. Nejcastéji se pedagogové mateiskych skole s agresivitou setkavaji

béhem volné hry.
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9 Diskuse a limity vyzkumu

Tento vyzkum byl zaméfen na analyzu zdroju ziskanych pomoci dotaznikového Setfent,
jehoz respondenty byli pedagogi¢ti pracovnici matefskych Skol z Havlickova Brodu
a okoli. Vyzkumny vzorek jsem po zvazeni vybrala na zékladé skuteCnosti, ze
pedagogové v mateiskych skolach hraji v zivoté déti nesmirné dalezitou roli pravé ve
smyslu traveni znacného Casu s nimi, moznosti pozorovani jejich chovani a Casto se
stavaji jejich vzory. Mohou tedy objektivné posoudit vSechny okolnosti, které maji vliv
na piipadné projevy agrese u té€chto déti a predevsim pak vhodné intervenovat, tak, aby

tyto projevy eliminovali nebo pak zejména spravné zvladali jejich prabéh.

Studiem dostupnych materialti na stejné ¢i podobné téma i vyuzitim zkuSenosti pedagogti
pracujicich s touto cilovou skupinou jsem se snazila ziskat co nejvice odbornych

poznatka z oblasti teorie i praxe, na jejichz zakladé jsem poté koncipovala svoji praci.

Dotaznik byl konstruovan tak, aby ziskana data vypovidala predevsim o zkuSenostech
vybranych pracovnika se samotnou agresi. Soucasné€ vSak bylo mym cilem zjistit, jak ve
vybranych matefskych Skolach osloveni pedagogové agresi déti predchazi, pfipadné s ni
pracuji, zda dokazou oznacit jednotlivé druhy agrese a spravné na jeji eliminaci vyuzit
vhodné intervencni techniky. Dotaznik mél také zjistit miru edukace pedagogu a zptsoby
jakymi probihd. Bé&hem né&kolikaletych praxi pfi mém stiedoSkolském, ale
i vysokoskolském studiu jsem velmi Casto byla svédkem agrese u malych predskolaku.
Reakce pedagogli na rtizné projevy agrese byly dle mého minéni spiSe rozpacité, a to
v tom smyslu, ze cilem vzdy bylo dité utisit, pfipadné¢ mu sdélit, ze toto chovani neni
vhodné. Dle mého nazoru je napomenuti jist€ na misté, ale obavam se, ze je nelze oznacit
jako vhodnou intervenci. Pedagog jist¢ napomenutim dité pifiméje, aby své chovani
zmenilo, presto odborna literatura upozoriuje na fakt, Ze negativni pocity ditéte se timto

zpusob nevyventiluji (Erkert, 2004).

Tuto skutecnost potvrzuje i Kocourkova a kol. (2000), ktera sdéluje, ze jiz tiileté dité si
samo zacina plné uvédomovat, co se smi a nesmi. Chce travit ¢as s druhymi détmi a chce
byt jimi oceriovano a akceptovano. Naopak je nutné naucit jej efektivné tesit konflikty
a vzajemn¢ kooperovat se svymi vrstevniky. Dité piejima vzory a vzorce chovani, které
pozoruje ve svém blizkém prostiedi, takové vzorce chovani poté uplatiiuje v pozdejsim
veéku. Z tohoto divodu se domnivam, Ze je vhodné s agresivnim chovanim pracovat

konstruktivnéji, nez jen poukazovat na to, ze je nevhodné. Tento mlj nazor potvrzuje i

57



Antierovo tvrzeni (2014), ze ukolem vychovy neni agresivitu plné€ odstranit, ale usmé&rnit
ji tak, aby bylo mozné presmérovat tuto energii k dosazeni pozitivnich cil nejen pro sebe,

ale 1 pro ostatni.

A stejné tak Cermak (1998), zabyvajici se longitudinalnimi vyzkumy poukazujici na
skuteCnost, ze vzorce chovani ziskané v détstvi maji tendenci se uchovavat az do

dospélosti, kdy uz zpravidla byva pozdé s agresi jako takovou pracovat.

Vyzkumnym Setfenim na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: ,,Jaké maji pedagogicti
pracovnici zkuSenosti s agresivnim chovanim déti predskolniho véku?* bylo zjisténo,
ze zkuSenosti s agresivitou déti predskolniho véku ma pouze 55,8 % dotazovanych.
Tento pocet by mohl byt prekvapujici, pokud bychom méli jistotu, ze vSichni pedagogové
pracujici s détmi piedSkolniho v€ku dokazou agresi rozpoznat a piimo ji jako agresi
oznacit. V navaznosti na odpovédi v dotazniku je bohuzel nezbytné si uvédomit, ze ne
vSichni rozumi faktim, jak se agrese projevuje nebo kdy chovani jako agresivni oznacit.
Casto dit& oznaduji pouze jako ,,zlobivé®, &imz pouze dochazi ke stigmatizaci ditdte, ale
ne k feSeni, popf. pomoci ditéti své chovani zmeénit. Pfitom jiz Matejcek (1986)
v souvislosti s agresivnim chovanim zduraziuje, ze déti si k svoji pozornosti Casto

dopomahaji nasilim, vihucovanim nebo napadanim druhych.

Dale byla vyzkumem zji§téna odpoveéd na prvni dil¢i vyzkumnou otazku ,,Jak €asto se
ulitelé MS setkavaji s agresivnim chovanim u piedikolnich déti?* Celkem vysoké
procento 14 % respondenti se s détskou agresivitou setkava denn€, coz potvrzuje nazor
Svobody (2014), ktery povazuje agresi jako soucast vitalniho jednani kazdého zivého
tvora, poukazuje vSak na nutnost tuto silu spravné smeérovat. Vzhledem ke svym
zkuSenostem s intervencemi jsem se zamyslela také nad moznosti, zda jsou tu tfeba
néjaké prekazky, které brani pedagogim zaméfit se na pocity ditéte pii agresivnim
chovani, vénovat mu ten Cas, ktery je nutny na zvladnuti jeho pifipadného emocniho
vykyvu. Domnivam se, ze touto piekazkou by mohl byt také vysoky pocet déti v jedné
ttideé. V nékterych tfidach, kde jsem méla moznost své praxe realizovat, bylo pfitomno az
28 déti, coz je velky pocet pro zajisténi jejich bezpeci, ale 1 individualniho pfistupu ke
kazdému z nich. Toto reflektuje 1 upozornéni Ceské Skolni inspekce v roce 2015, zZe
vysoké pocty déti ve tfidach omezuji moznosti individualniho a diferencovaného piistupu
v prubéhu predskolniho vzdélavani a zvysuji rizika pfi ¢innostech mimo tfidu (Kudy vede

cesta, 2015).
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Druha dilgi otazka zjistovala ,,S jakymi formami agresivniho chovini se uéitelé MS
setkavaji u predSkolnich déti?“ Prostfednictvi dotaznikového Setieni bylo zjisté€no, ze
respondenti se setkavaji s riznymi projevy agrese, ale jako nejCastéjsi uvedli fyzickou
agresi vuci vrstevnikim 33, 6 %. Toto vysoké procento poukazuje na skutecnost, jak
tézké muze byt v nékterych tiidach zajistit jiz zmifiovanou bezpecnost u predskolnich
déti. Sparihelova (2007) v této souvislosti upozortiuje na skuteCnost, ze ditd neumi
predvidat dasledky svého chovani a jednani. Pokud je jedno dité fyzicky agresivni vici
druhému, nemusi se za kazdé situace vzdy jednat o snahu druhému ublizit. Upozoriiuje
na fakt, ze détem, které se v tomto obdobi chovaji agresivné, chybi od dospélého laska.
Pokud se toto chovani u ditéte objevuje Casto, je proto vhodné fesit tuto situaci s rodinou

ditéte.

Posledni dil¢i otazka ve znéni ,,jaké formy prevence agresivniho chovani déti vnimaji
utitelé MS jako vhodné? Jako nejcast&jsi formy prevence respondenti uvedli
spolupraci s rodici 37,2%, ale zde je nutné upozornit, ze tato dil¢i otdzka mi pomohla
zjistit jiz zminované zpusoby intervence, které pedagogové pii své praci pouzivaji. Toto
zjisténi bylo také jednou ze soucasti cile mé bakalarské prace. Nejvice respondentl,
celych 69, 8 % procent se snazi vzniklou konfliktni situaci fesit poklidné jen omluvou,
s ¢imz se ztotoznuje i Michalova (2012), a soucasné klade diraz na zachovani klidu
pedagoga v kazdé takové situaci. Domnivam se, ze zachovani klidu by mélo byt
samoziejmosti pii praci s predskolnimi détmi. Starikova (2021) upozoriiuje, ze pokud se
na déti Casto kfici, spousti se jim tzv. reakce fight, flight or freeze (boj, uték nebo
zamrznuti). Pokud ale naopak je dit€¢ uklidiiovano, je o né peCovano, vytvaii se mu
v mozku biochemické cesty, a dit€ se postupné nauci v riznych stresovych situacich o
sebe peCovat samo. Sdéluje, ze Castym kfikem na malé déti ovliviiujeme jeho tzv.
vyvinuty prefrontalni kortex a tim zpusobujeme piesny opak - dité ma strach, a pak
pfichazi boj, uteCou, piipadné ztuhnou. Pro vyvoj détského mozku neni dobra ani jedna
z téchto reakci. Starikova dokonce varuje, ze ¢astym opakovanim této reakce pedagogové
mohou zpusobit fakt, Ze déti si osvoji tento zpasob komunikace a budou se takto chovat
ke svému okoli. Sd€luje, ze na zakladé strachu déti bude mozna vysledkem zména jejich
chovani, ale jen z kratkodobého hlediska. Vnimani a ventilaci pociti oznacilo 14 %
respondentd. I presto, Ze ne vSichni pedagogové se snazi na emoce zaméfit, je dobré
zjisténi, ze alesponi nektefi z nich tyto intervence realizuji. Zde vychazim z teoretického

vychodiska Erkerta (2004), ktery pfimo zdlraziuje dilezitost empatie pedagogt, jejich
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schopnost emoce reflektovat, rozpoznavat a nasledné k nim zaujmout postoj. Dité se pak
pod spravnym vedenim takového pedagoga nauci negativni pocity a emoce ventilovat a

rozumet jim.

Pokud bych stejny vyzkum méla realizovat znovu se znalostmi a zkuSenostmi, které mam
nyni, upravila bych pravdépodobné podobu dotazniku, ktery byl v ramci vyzkumné ¢asti
pouzit. Zvolila bych krat§i dotaznik a otazky bych formulovala s jednoznacnym
vyznamem. V prubéhu realizace se ukazalo, ze z davodu limitd vyplyvajicich z pfilis
odborného nazvoslovi, které jsem v dotaznikovém Setfeni vyuzila, bylo pro mnohé
respondenty naro¢né odpoveédét a nekdy dotaznik ani nedokoncili. Pfi vyhodnocovani
vysledkt vysla najevo i Casova naroc¢nost, kdy nektefi respondenti stravili vypliovanim

dotazniku 1 vice nez Sedesat minut, coz je vzhledem k okolnostem pfilis.

Jako dalsi limitujici skuteCnost musim oznacit mou volbu zptisobu osloveni respondenti
prostfednictvim webovych stranek. Prist€¢ bych volila cestu osobniho, predem
dohodnutého kontaktu, zajistila bych si tim vétsi vyzkumny vzorek. Moznost osobniho
kontaktu je vzdy z komunikacniho hlediska vyhodné&jsi pro névratnost vyplnénych

dotaznika.

Na zavér diskuse bych rada shrnula informace, poznatky a dojmy, které ve mné prace
na téma agrese déti zanechala. Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze vétSina
oslovenych ucitell a ucitelek matetskych skol ma zkusSenosti s agresivnim chovanim déti
i jiz v takto utlém véeku, setkavaji se s riznymi projevy agresivniho chovani zejména
behem volné hry. Pedagogové mateiskych skol se domnivaji, ze nejCastejsim spoustécem
byva nevyhovéni prani ditéte nebo zdkaz urcité aktivity. NejCastéji zvolenymi
intervencemi je domluva, na kterou ale vysoké procento déti reaguje tim, ze
nekomunikuji. Proto také pedagogové dale nejvice voli efektivni pedagogickou
komunikaci. Ri¢an (2013) totiz hovofi o tom, Ze neni tolik dulezity obsah toho, co
pedagog détem sdéluje, ale spi§ zpusob jakym to provadi. Podle néj je totiz nesmirné
dilezité, co je u komunikace naznaCovano bezdécné. DalSim stézejnim bodem je podle
n¢j to, co ndm svym chovanim naznacuji samotné déti. Mohou svému okoli svym
jednanim sdélit mozné pfi€iny agrese, 1 samotnou skutecnost, odkud zdroj jejich agrese
prameni. Nasim vyzkumem bylo zjisténo, ze nejcastéjSi pfi¢inou agrese je dle

respondentti vychova. Tomu se snazi respondenti piedchazet spolupraci s rodici. Jako
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nejvhodnéjsi intervencni techniky pak oznacili hry vyjadfujici emoce a podporujici

spolupraci.

Dosazené vysledky vyzkumu lze shrnout konstatovanim, ze v zasadé koresponduji

s teoretickymi vychodisky, ktera jsem vyuzila v prvni ¢asti mé zavérecné prace.
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10 Zaveér

Moje zavérecna prace se zabyvala agresi, zejména u déti predskolniho veéku a dale
riaznymi technikami, kterymi lze agresi predchazet, zmirnovat ji nebo sni vhodnym
zpusobem dale pracovat. Cilem prace pak bylo popsat a analyzovat zkuSenosti
pedagogickych pracovnika v matef'ské skole a zjistit formou dotaznikového Setfeni, jaké
maji vybrani pedagogicti pracovnici s agresi zkusenosti, jaké vhodné intervence vyuzivaji
pfi jejim zvladani, ptipadné jaké preventivni techniky maji ve své praxi vyzkouSené
a ovéfené. Prvni ast mé prace tvoii teoreticky ramec pro samotny vyzkumny projekt, jez
smeéfoval k zodpov€zeni stanovenych cilti a vyzkumnych otazek. Teoreticka vychodiska
jsou vymezena na zakladé definovani pojmu agrese, jeji klasifikace v riznych pojetich.
Ve stru¢nosti je charakterizovan vyvoj ditéte v piredSkolnim veéku zejména v kontextu
jeho chovani. Pozornost je vénovana predevs§im moznym faktorim, které by mohly byt
jakymsi spoustécem agresivniho chovani. Stézejni Cast teorie pak tvoti kapitoly zamérené
na mozné piiciny a projevy agrese. V posledni kapitole se vénuji moznostem prevence
a soucasné prezentuji nékolik intervencnich technik doporuc¢ovanych odborniky, kterymi

je mozné s agresi produktivné pracovat.

Cela prace byla zacilena na pedagogické pracovniky, ktefi se ve své profesi vénuji
predskolnim détem a s projevy agrese se tedy setkavaji. Ziskané informace, pfipadné
zpusoby feSeni riznych konfliktnich situaci, jim v budoucnu usnadni jejich praci. PriCiny
vzniku agrese spolu s typickymi projevy byly popisovany u takto malych déti, nebot je
nutné jiz vutlém véku naucit dit€ chapat a ventilovat vlastni emoce, aby pfipadné
nedochéazelo k eskalaci agresivniho chovani pfi nastupu na zékladni Skolu. Samotny
vyzkum pak byl realizovan v matefskych Skolach v Havlickov€ Brodé a okoli.
V bakalaiské praci je kladeny diraz na prevenci agrese. Proto vyznamnou cast
teoretickych vychodisek tvofi faktory, které mohou pfispivat k prevenci nebo piipadné

intervenci, pokud jiz k agresi u déti dochazi.

Pro ziskani udaji potfebnych k vyzkumu a naslednou analyzu dat byl praktikovan
kvantitativni vyzkum, jako nastroj sbéru dat byl zvolen dotaznik. Disman (2000) uvadi,
Ze se jedna o vysoce efektivni zpusob ziskani informaci, kterym pii malych nakladech l1ze
postihnout relativné velky pocet respondenti. Otazky byly formulovany v uzaviené
a polouzaviené formé tak, aby byl v maximélni mife naplnén cil prace — popsat a

analyzovat zkuSenosti pedagogickych pracovnikid v matefské Skole. Tedy zjistit, jaké
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maji zkuSenosti, jak moc jsou informovani o agresi, jak s agresi pracuji a jak ¢asto se

s agresi setkavaji.

Byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka a tfi dilci, na které byly zjistény odpovédi
pomoci dotaznikového Setfeni. Prvni dil¢i vyzkumna otazka zjistovala, jak casto se
ucitelé materskych Skol setkavaji s agresivnim chovanim predskolnich déti. Z vyzkumu
vyplynulo, ze pedagogové v mateiskych skolach se sagresi setkdvaji. Druhd dil¢i
vyzkumna otdzka zjiStovala, s jakymi formami agresivniho chovani se ucitelé
matefskych skol u pfedSkolnich déti setkavaji. Z vyzkumu vyplynulo, ze mezi nejCastéjsi
projevy agresivniho chovani patfi fyzicka agrese vici vrstevnikiim, coz poukazuje na
nutnost zvySené ostrazitosti pedagogli v navaznosti na zajisténi bezpeci déti. Treti dilci
vyzkumna otazka zjiStovala, jaké formy prevence agresivniho chovani déti vnimaji
ucitelé matetskych Skol jako vhodné. Vyzkumem bylo zjisténo, ze vétSina pedagogt se
domniva, Ze by se dalo agresivnimu chovani pfedchazet spolupraci s rodici, pedagogové
také Casto voli odbornou pomoc pedagogicko-psychologické poradny. Tim, ze byly
zodpovézeny vsechny dil¢i otazky, jsme ziskali odpovéd’ i na hlavni vyzkumnou otazku.
Ta méla zjistit, jaké maji pedagogicCti pracovnici matefskych skol zkusenosti s agresivnim

chovanim déti pfedskolniho veku.

Cil v této praci byl tedy naplnén. Z vyzkumu vyplyva, jaké maji zkuSenosti pedagogicti
pracovnici matetskych skol s agresivnim chovanim déti predskolniho véku i jaké zptsoby

prevence, ptipadné vhodné intervence vyuzivaji pfi jejim zvladani.

Vysledky bakalatrské prace pfinaSeji poznatky, uziteCné rady a inspiraci nejen pro
pedagogické pracovniky v matetfskych Skolach, ale i Sirokou odbornou i1 laickou

vefejnost.
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Prilohy:
Vazeni,

dovolte, abych se pfedstavila. Jmenuji se Natalie Semradova a jsem studentkou
Univerzity Hradec Kralové. V ramci mé bakalaiské prace provadim vyzkum na téma
Agrese déti predskolniho véku z pohledu pedagogti matefskych Skol. Zajimaji mé Vase
osobni zkuSenosti s agresivnim chovanim u déti pfedSkolniho v€ku, proto pravé Vas,
ucitele matefskych skol, prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Va§ nazor je pro muj
vyzkum dilezity. Tento dotaznik je zcela anonymni a veskeré informace, které zde

uvedete, budou urceny pouze pro ucely tohoto vyzkumu.

Predem dékuji za Vas Cas a ochotu.

Natalie Semradova, studentka 3. ro¢niku Univerzity Hradec

Kralové

Upozornéni!

Jednotlivé otazky si prosim vzdy pozorné piectéte. Vyberte a zakfizkujte vzdy jen jednu odpoveéd’, pokud
neni v pokynech u otazky uvedeno jinak. V pripadg jakychkoli nejasnosti se na m¢ miizete obratit osobné

nebo telefonicky na tel. ¢islo 777333891.

Dékuji Vam za ochotu©

1. Mate néjaké zkuSenosti s agresivitou u predskolnich déti? (v pripadé zvoleni posledniho bodu, dékuji

za Vas Cas, ale vypInéni dotazniku pro Vis timto konci).

O ano
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O ziidka

po dlouhé nemoci ditéte

O s agresivitou u takto malych déti jsem se zatim nesetkal/a
2. Jak casto se s agresivitou u predSkolnich déti setkavaite?

O denné

®) 1 x tydn¢

®) 2 x tydn¢

O po vikendu

@)

O

po delsim odlouceni

3. Jaké projevy chovani povazujete za agresivni?

kiik

fyzicka agrese vici vrstevnikiim

psychicka agrese viici vrstevnikiim

agrese vuci vécem

autoagrese

ol O] O] O] O ©O

4. U jakych ¢innosti se s agresivitou u déti nejcastéji setkavate? Zde muzete zvolit i vice moznosti.

O béhem volné hry
@) béhem fizené Cinnosti
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behem piechodovych ¢innosti

pii kolektivnich hrach

pii skupinovych hrach

o O] O] O

5. Jaky je podle Vas spoustéc agresivniho chovani ditéte?

nevyhovéni piani ditéte

zdkaz urCité aktivity

nedostatek pozornosti

nedostatek podnétu

Spatna nalada ditcte

Ol O O O O ©

Vewr

6. Jaké jsou nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi ke zvyseni agresivity déti?

O | piesuny déti /ven, na obéd, apod./

O | pfivolném hrani

O | kdyz se déti nudi

O | kdyz se maji zklidnit, napt. pfed spanim

(@ T 1 1<

7. Jak s ditétem reSite jeho agresivni chovani?

O | domluvou
O | fyzickym trestem
O | izolaci od ostatnich
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O | zakdzanim oblibeného

O | nefeSim to

O | TIE oo T

8. Jaké jsou projevy ditéte pri reSeni agresivity?

sméje se

utikd pred ucitelkou

nekomunikuje

slibuje polepSeni

place

ol O O] O] O] ©

9. Priklad: Honzik jiz priSel do Skolky velmi mrzuty. Ve tridé€ strkal do déti, mezi kterymi béhal
a jednomu z nich rozboural komin z kostek. LukiSek se rozzlobil a uderil ho, ¢imz mezi chlapci

vznikl konflikt. O jaky typ agrese dle Vaseho nizoru slo?

verbalni aktivni pfima agrese

autoagresivita (proti vlastni osob¢)

fyzicka aktivni pfima agrese

fyzicka aktivni nepfima agrese

heteroagresivita (mimo vlastni osobu)

ol O O] O] O O

70




10. Jaka by méla byt dle Vaseho nazoru sprivna reakce ucitelky v této situaci?

vnimani a ventilace pocita

uvolnéni napéti hravou formou

hrani roli

poklidné feseni konfliktii s omluvou

zaClenéni ditéte zpét mezi déti

o] O] O] O O O

11. Priklad: Anezka ve tridé nakazuje détem, s ¢im si musi hrat a pokud neni po jejim, zacne
nejprve projevovat litost a place. Nakonec vzdy utece do Satny nebo na toalety, kde zpravidla do
néceho kopne, ¢i prasti s dvermi s tvrzenim, Ze ji nikdo nema rad. O jaky typ agrese se dle

Vaseho nazoru jedna tentokrat?

verbalni agrese vuci vécem

verbalni aktivni pfima agrese

verbalni aktivni nepfima agrese

autoagresivita

fyzicka agrese vici vécem

o] O] O] O O O©O

12. Jaka by méla byt dle Vaseho nazoru spravna reakce ucitelky v této situaci?

O | vnimani a ventilace pocitll

O | efektivni pedagogicka komunikace
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ponechat dit¢ stranou se uklidnit

hrani roli

zaClenéni ditéte zpét mezi déti

o] O] O O

13. Pokud byste mél/a zobecnit Vase zkusSenosti s agresi predSkolniho véku, které vyroky by je

vystihovaly? Zde muzete zvolit i vice moznosti.

O | agresivngjsi jsou chlapci

agresivnéjsi jsou divky

agrese chlapci je Castéji fyzicka

agrese divek je Castéji verbalni

typickym spoustécem je neuspokojeni n€které ze zakladnich potieb

agrese je vrozena

ol O] O] O O ©O

agrese je ziskana

14. Prosim ohodnot’te, do jaké miry se domnivate, ze jste informovini o problematice tykajici se
agresivity u déti. Skdla 1-5 znamena to samé, jako znamky ve $kole, kdy 1 je nejlepsi hodnoceni a

5 nejhorsi hodnoceni. Vybranou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.

15. Kde pripadné informace tykajici se agresivity ziskavate?

z literatury

dalsi vzd€lavani

od odborniku

ol Ol O O

z médii
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O | nezajimdm se

O LTI oo T

16. Spolupracujete pri reSeni agresivity konkrétniho ditéte s jeho rodici?

O ano

o) ne

17. Pokud jste v predchizejici otazce odpovédéli ano, prosim ohodnot’te miru spoluprace s rodici
déti v piipadé jejich agrese. Skila 1-5 znamen4 to samé, jako znamky ve §kole, kdy 1 znamend, e

je spoluprace vyborna a 5 znamena, ze neni Zzadna. Vybranou odpovéd® prosim zakrouzkujte.

1 2 3 4 5

18. Jaké faktory dle Vaseho niazoru ovliviiuji agresivitu predskolnich déti?

vychova rodic¢u

kamaradi

pocitacové hry

televize

o O O] O] O

vzor agresivniho sourozence

wrwe

19. Jaké se domnivite, Ze jsou hlavni priciny agresivniho chovani?

O | porucha chovani
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temperament

vychova

socialni prostiedi

poskozeni mozku

média

ol O O] O] O O

20. Jakym zpusobem by se dle Vaseho minéni dalo agresivnimu chovani predchizet?

spoluprace s rodici

hry pro usmérnéni agrese

beseda s odbornikem

navstéva pedagogicko — psychologické poradny

o] O] O] O O

21. Praktikujete néjaké aktivity nebo hry na zmirnéni agresivity pro déti?

pohybové hry

taktilni hry

hry podporujici spolupraci

hry vyjadiujici emoce

canisterapie

o O] O] O Ol O
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22. Jaky je Vas vek?

19 -25

26 -35

36-45

o} O] O] O

46 a vice

MW7

23. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

stiedoskolské

vyS$S§i odborné

vysokoskolské bakalatské

o O] O] O

vysokoskolské magisterské

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!

Velice si vazim Vasi ochoty a ¢asu, ktery jste dotazniku vénovali. ©
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