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Uvod

Cilem mé bakalarské prace je seznameni se S tradi¢nimi ¢inskymi filozofickymi sméry
konfucianismem a taoismem a jejich orientaci na ¢lovéka a ptirodu. Nakonec oba dva sméry
porovnat a poukazat na jejich moznosti vyuziti v dnesnim skolstvi. Toto téma jsem si zvolila
vzhledem k mé studijni kombinaci SpoleCenské veédy a Prirodopis se zaméfenim
na vzdelavani.

Za poslednich n€kolik let se v zdpadnim svété rozsifil zajem o vychodni naboZenstvi,
i kdyz jejich existence je 1 v naSem svété znama uz od nepaméti. VSechny bez rozdilu pfinasi
néco neotielého a pozoruhodného do svéta, kde se v nabozenskych kruzich zilo jen podle
danych prikazani a dogmat. Jsou vybornou alternativou pro tu ¢ast lidstva, ktera striktnost
mistnich nabozenstvi a cirkvi odmita. Podstatou obou zmifiovanych smérti je navrat
ke kofentiim a tzké spojeni s ptirodou. I tento fakt mize ptipivat K jejich vzristajici oblibé.
Dnes se na piirodni dédictvi uz nehledi s takovou tictou a pokorou, jako tomu kdysi byvalo.
Tim, ze se lidé uchyluji k témto filozofickym smérim, se jisté¢ snazi zménit vnimani okolniho
svéta u sebe a postupné 1 u svého okoli.

Prace je rozd€lena do Sesti kapitol. V prvni a tfeti kapitole se zabyvam historii,
zakladateli konfucianismu a taoismu a jejich stézejnimi dily. Bez poznani zakladu téchto
filozofii by nebylo mozné jednotlivym zkoumanym aspektim dobie porozumét. PredevSim
jde o poznani riznych interpretaci a ptekladi piivodnich taoistickych a konfucianskych
posvatnych knih. Ty se velmi Casto autor od autora lisi. V kapitolach dvé a Ctyfi se pfimo
vénuji tématiim spojenych s problematikou &lovéka a ptirody. Clovék i ptiroda v obou danych
filozofiich jsou popsany zvlast pro moznost lepsiho proniknuti do zvoleného namétu.
K pfipadnému utvoreni vlastniho nazoru jsou v textu uvedeny i tryvky z knih, dvou stézenich
dél pro ob¢ filozofie, Hovory Konfuciovy a Tao te ting. Z nich také Casto ve své praci
vychazim.

Zavér prace je zaméfen na porovnani nacerpanych informaci o taoismu
a konfucianismu. Jejich vzajemné propojeni, ale i zjevné odliSnosti a opaéné piistupy
k ¢loveéku i piirodé. V posledni kapitole ,, Vyuziti taoismu a konfucianismu ve vyuce
spolecenskych véd‘‘ se snazim popsat, jaky by méla smysl aplikace téchto filozofii

do moderni vyuky spole¢enskych véd a prirodopisu.



1. Konfucius a konfucianismus

Dfiive nez se budu zabyvat postavenim ¢lovéka a ptirody v konfucianismu, je dobré

se nejdiive seznamit s celym nabozenstvim, jeho zaklady a autorem.

1. 1. Konfucius

Mudrc vSech veékid, Prvni ucitel ¢i Mistr Kchung jsou jenom z mnoha ptizvisek
¢inského myslitele Kchung fu-c”. My ho vsak zname pod zlatinizovanou formou Konfucius.
Za historii existence Ciny se nikdy neobjevil nikdo jiny, kdo by mél tak velky vliv na Zivot
a mysleni ¢inskych obyvatel.!

Konfucius se narodil kolem roku 551 pf. n. 1. ve mésté Cu, které se nachazelo
na izemi statu Lu. Narodil se v obdobi upadku vladnouci dynastie Cou, pod jejiz nadvladu
spadalo izemi kolem hlavniho mésta Luo-jangu. Ostatni okolni zemé& byly rozdéleny
na mnoho mensich statd, které mezi sebou neustale svadély dobyvacné boje. Stat Lu byl
jednim z nich.? Konfucius se narodil spravci mésta Cu Kchung Su-ling Cheovi a mladé
Ccheng-cai. Konfucitiv otec zemiel pouhé t¥i roky po jeho narozeniporodu. I kdyz jeho
rodina nepatiila mezi nejbohatsi vrstvy ve mésté, méla to Stésti, ze byla soucasti tiidy, ktera
diky své vzdé€lanosti byla na vzestupu. Dostavalo se mu tedy jiz od utlého véku dobrého
vzdélani. Kde a kdo ho piesné vyucoval, se do dnes piesné¢ nevi. Studium velmi miloval
a mezi hlavni slozky svého vzdélani povazoval hudbu a poezii. Od mladého véku mu byly
svéfovany ruzné ufednické funkce. Dulezitou z nich byla pozice vybér¢iho dani, kdy vybiral
a ukladal od hospodait a rolnikd obili a ryzi. Vykonavani tohoto tfadu ho utvrzovalo v jeho
nazoru Ohledné Spatn¢€ nastavené¢ho vladnouciho systému, v némz lidé hladovi a ziji v bidg,
zatimco ufedniCti byrokraté berou lidem vSe, co mohou a také jsou velmi jednoduse uplatni.
Na zakladé téchto zkuSenosti zalozil Konfucius ve svém domé Skolu a obklopoval
se mladymi, schopnymi a talentovanymi muzi, ktefi byli jeho zaky. Jeho cilem bylo z nich
vychovat ,,urozené muze‘‘ neboli tin-c¢’. Konfucius ucil své zaky Sesti dovednostem:
ritudlim, psani, hudbg, archeologii, jizd¢ na voze a matematice. Jeho hlavnim cilem vSak bylo
vychovat je vtakové muze, ktefi jednou budou moci jit ptikladem spole¢nosti, zménit
jiavést. Konfuciovi zaci pochazeli z ruznych spoleCenskych vrstev. Urozenost bral jako
néco, co se da béhem Zivota ziskat vychovou a procvi¢ovanim nékterych ctnosti. Svou vyuku
uskuteéioval za pomoci hovori a polemik. Jeho Zzaci se Casto dostavali do vysSich

ufednickych funkci. Diky nim se dostal az k samotnému vévodovi z Lu. Konfuciovym

1 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 9
2 BONDY, E.: Cinska filozofie, 1. vyd. Praha: Sdruzeni na podporu vydavani asopist, 1993, s. 22



nejvét§im cilem a snem bylo najit panovnika podobného vévodovi z Cou, jehoz shledaval
idealnim vlddcem. BohuZel po ¢ase zjistil, Ze u dvora je povazovan spise za okrasu.

Okolo padesatého roku zivota opustil svou domovinu, stat Lu, a vydal se spolu
se svymi zaky hledat dokonalého panovnika. Navstévoval okolni staty, ale bohuzel jeho snaha
o predani jeho uceni a moudrosti se neshledala s velkou odezvou. Chvili pisobil u vévody
z Cchin, ale vzhledem jeho podiizenosti k jinému rodu byly viechny snahy marné a bez
budoucnosti.* Po tfinacti letech putovani se vratil do vlasti, kde se posledni léta svého Zivota
vénoval shromaZd'ovaci a spisovatelské praci. Do konce Zivota uZ nevykonaval Zadny vetejny
ufad. Vroce v479 pt. n. 1. Konfucius zemiel. Podle legendy svoji smrt predpoveédé€l.
Pochovali jej jeho Zaci s nalezitymi poctami. I kdyz uz i pfed svoji smrti byl uznavanym
mudrcem, on sam se svym zivotem a naplnénim jeho Zivotnim poslanim nebyl spokojen.
Po mistrové smrti jeho ucednici tii roky truchlili. Kdyz skonéilo obdobi smutku, vydali se $ifit
Konfuciovo uéeni.’

Konfucius umiral jako zlomeny muz. Jeho uceni vSak prervalo témét dva tisice let
a bylo dominantnim filozofickym smérem celé Ciny. ,, Mistr byl viidny, ale pevny, diistojny,
nikoli vsak drsny, zdvorily, ale prirozeny.® Takto o ném mluvili jeho Zaci. Konfucius sam
0 sobé nemél vysoké min€ni. Vici své osobé mél vysoké naroky a byl velice skromny.
Nevidél v sobé samém velkého mudrce ba ani ne dobrého. Nékteré své zaky, jako napiiklad
Jen Huiova, povazoval za mnohem lepsi myslitele. Dokazal pfiznat své chyby a omyly. Sdm
0 sobé pravil: ,, Takovy je to muz: tolik se snazi povznésti dychtivé, Ze zapomind na hlad, a tak
Jje pii tom Stasten, Ze zapomind na trpkost svého idélu a neuvédomuje si, Ze se blizi staii.
Stejn¢ jako ostatni Cinsti filozofové, tak 1 Konfucius vidél velky smysl v pratelském citu
a naklonnosti. Na toto téma vedl také casté diskuse se svymi svéienci. Jeho dalsi velkou
zalibou bylo studium stfedovéku. Svou horlivosti v této oblasti piispél k zaznamenani
¢inskych déjin, které jsou na svété nejditkladnéji zpracovany. Konfucius byl prvnim z velkych

osobnosti ¢inskych dé&jin, ktera dala smér ¢inské kultute.®

3 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 29 - 30

4 KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Zdiklady asijskych nabozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha: Karolinium; 2005,
s. 72

S STORIG, H. J.: Malé déjiny filosofie, 8. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 68

8 LESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, s. 122

TLESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, s. 99

8 LESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, s. 41-42



1. 2. Konfucianismus

Pocatky konfucianismu vznikly na zékladech starych tradic, které Konfucius uctival
a vracel se k nim. Konfucianismus mizeme oznacit jako eticky a filozoficky kodex, soubor
myslenek a nazord, pouceni jak vést fadny zivot. Toto uceni se velmi zaméfuje na obycejny
a prakticky lidsky zivot.?

Prvotni ideou bylo souziti lidu v harmonii s druhymi, pfirodou a zakladni dobrota
Cloveéka. K tomu, aby jedinec dosahl harmonie a spravedlnosti, je potieba péstovat dobré
mezilidské vztahy. To dokazuje i v knize Hovory Konfuciovy, kdy na otazku zaka: Co je
to sounalezitost?, odpovida: ,, Necin druhym to, co nechces, aby cinili oni tobé!‘‘ Tudiz musi
Cloveék zacit u sebe a jeho vnitini proména povede ke spravnému chovani na venek. Schopnost
spravného chovani si lze podle Konfucia osvojit pouze dobrym piikladem. Proto vedl své
7aky k tomu, aby se stali ukazkovymi ob¢any.'® Harmonie ve spole¢nosti lze dosahnout tak,
ze kazdy bude chapat svoji roli ve spoleCnosti a chovat se podle ni. Konfucius to nazyval
,,haprava jmen‘‘. Mistr pravil: ,,A¢ je knize kniZetem, ministr ministrem, otec otcem a syn
synem. Pokud se budou lidé Fidit timto ndzorem, bude panovat harmonie ‘! Jeji zarodky
by mély byt zakofenény uz v rodinném zivoté. Pokud bude syn otci, mladsi bratr star§imu
a manzelka muzi prokazovat tuctu, bude nastolena prvotni harmonie. Na stejném principu
by méla fungovat ticta poddanych ke svému panovnikovi a ten by se mél na oplatku ke svému
lidu chovat jako milujici a starostlivy otec.'> Moznosti jak zesilit silu a vyznam harmonie
je dbani na spravném provadéni vSech ritualti a obfadl a na vyuzivani hudby a poezie. Cely

tento princip harmonie popisuje Konfucius jako li .13

1. 2. 1. Filozofie nebo nabozZenstvi

V prvni fad¢ si musime uvédomit, ze evropsky a Cinsky pohled na to, co je to
nabozenstvi, je ponc¢kud odliSny. Z evropského pohledu se vétSina historikii se piiklani
k tomu, ze jde o filozofii. Pfedstava nabozenstvi v Evropé evokuje ptedstavy o piikazanich,
svatych knihach, bozich, sektach, knéZzich a mnohého dalSiho. Zatimco v Cin& ma slovo tiao
dva vyznamy - ndbozenstvi a vyznani, Konfucianisté povazovali za hlavni funkci ndboZenstvi
vstipeni moralnich hodnot spole¢nosti. Samotny konfucianismus nema zadnou ndbozenskou

strukturu. Nekonaji se pravidelné obfady, nema zadné bozstvo, svaté pismo ¢i slovo bozi.

® HLAVINKA, P.: Déjiny filosofie jasné a strucné, 1 vyd. Praha: Triton, 2008, s. 22

10 O’'CALLAGHAN, S.: Malé kompendium svétovych naboZenstvi, 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2012, s. 162
1 LESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, s. 159

12 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 32

13 O’'CALLAGHAN, S.: Malé kompendium svétovych nabozenstvi, 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2012, s. 163



Nékteti stoupenci konfucianismu v§ak povazuji za 0sobnost bozi Konfucia. Sam Konfucius,
ackoli vétil, ze by si mél kazdy Clovek utvaret a zaslouzit se o sviij osud sdm a nespoléhat
na pomoc bozstev, piijal nékteré zrysi stfedovékého CcCinského nabozenstvi. Modlil
se k nebesiim a povazoval je za nejvyssi silu a podporoval uctivani starych tradic a svych
predkii. Nabozenstvi to tedy je i neni. Zalezi na nasem tihlu pohledu.

V roce 1906 se ¢inské urady pokusily vyhlasit konfucianismus statnim nabozenstvim.
Tento krok by znamenal prohlaseni Konfucia za boha. Celd tato iniciativa ale skoncila
nezdarem. Pravy opak nastal za vlady Mao Ce-tunga, ktery konfucianisty pronasledoval
a tvrdé celou Konfuciovu filozofii potladoval.®®

V soucasnosti na celém svété zije pres Sest miliont lidi, ktefi se hlasi
ke konfucianismu. Dodnes se odrazi v ¢inské kultufe, poezii, etice, spoleCenském zivoté
a hlavné v jejich dé&jinach. Tradi¢ni konfucianské hodnoty zustaly silné ukotveny v zivotech
lidi a zasahuje do viech jeho sfér. Diky vlivu komunistické strany pisobici v Ciné
je konfucianismus v této zemi potlaéen. Hlavni zakladnu stoupencii tvoii okolni staty jako
Singapur, Tchaj-wan, ale izvlastni spravni oblast Cinské lidové republiky Hongkong.
Ve Vietnamu, Koreji a v Japonsku zlstava konfucianska etika a idealy soucasti kulturnich

hodnot. 16

1. 2. 2. Pét klasickych knih

Pét klasickych knih je povazovano za zakladni texty konfucianismu a Konfucius
se nan¢ casto odvolaval ve svém uceni. Zaroven patii k nejstarSim Cinskym literarnim
pamatkam. Historikové se domnivaji, Zze ndkteré &asti jsou dilem vévody z Cou, ktery byl
podle Konfucia idealnim vladcem. Mezi pét klasickych knih patfi: Kniha pisni, Kniha
promén, Kniha dokumentii, Kniha obifadi a Letopisy jara a podzimu. Téchto pét knih

spole¢né s Hovory Konfuciovymi povazujeme za zéklad konfucianské filozofie.

1. Kniha pisni (S'-ting)

Ziejm¢ nejstarS$i kniha ¢inské poezie pojimé pies tii sta basni. VétSina z nich lici
vSedni strasti a slasti, jako lasku, valku a praci. Zbylé basné jsou spiSe typ dvorské poezie.
Vzhledem k ¢astému uzivani rané ¢inské poezie Vv hudebni podobé, mizeme tyto basné

oznacovat také pisnémi.*’

14 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 17-18
15 O'CALLAGHAN, S.: Malé kompendium svétovych ndboZenstvi, 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2012, s. 164
1 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 9, 18
" HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 71-72



2. Kniha promén (I-t"ing)

Kniha promén je jinak oznaCovdna za knihu véSteckou. Jeji roli je nédpomoc
pti predpovidani udalosti, déji, ptirodnich pochodti a pochopeni lidské existence. Je to ziejmé
nejstar$i filozofické dilo vibec. Autorem je neznamy cisaf, jehoZ texty Konfucius sesbiral,
sepsal k nim komentaie a znovu je vydal. Zakladem knihy je osm ,,trigrami‘‘, které tvofi tfi
plné nebo prerusované cary. Jak presné jednotlivé trigramy vypadaji a jaky je jejich vyznam
zndzorfuje a uvadi nasledujici obrazek a tabulka.

Li
L

Sun ——— \ Kchun
O
/ N

l Tuej

P Cchien.

18

18 KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 38
10



Cinské oznafeni | P¥irodni sila | Vyznam v lidském Zivoté
¢chien nebesa sila
tuej mote rozkos
li oheini slava
cen hrom energie
sun vitr pronikani
kchan dést nebezpedi
ken hora ustani
kchun zemé poddajnost™

Kombinace jakychkoliv dvou ,,trigramt‘‘ vytvari Sedesat Ctyfi ,,hexagramu‘‘. Svétly prvek
neboli jang zde zastupuji pIné linky, které piedstavuji svétlo, Zivot a pohyb. Pferusované linky

predstavuji temny prvek jin zahrnujici v sob& hmotu a klid. 2°

3. Kniha dokumentii (Su-t'ng)
Soupis Cinské historie v podobé andlii, dekretii, proslovti, popisu udalosti atd. Cela
kniha za¢in4 legendami o prvnim rozvoji ¢inské civilizace pres dynastie Sang a Cou. Odtud

pramenily Konfuciovy piedstavy o idealnim panovnikovi a viidci.?

4. Kniha obiadu (Li t"i)

Kniha obtadl sestava ze tii Casti, tii ritudlnich texti. Ty se zamétuji na rizné aspekty
lidského Zivota. Popisuji spravnou etiketu na svatbach, banketech, pohibech, pti provadéni
ritualti. Jsou zde sepsany i rady pro vedeni domacnosti, obsluhu vozu, recepty, a tak podobné.
Touto knihou se fidila cela etiketa u cisafského dvora. Mimo jiné uci i chovani k zesnulym,
jejich uctivani i vzhlizeni k Nebestim.

5. Letopisy jara a podzimu (Cchung-&chiou)
Konfucianisté povazuji tuto knihu za dilo samotného mistra, a to vzhledem

k poslednimu datu v knize, které je az napadné blizko dne Konfuciova umrti. Jde o kroniku

statu Lu, konkrétné mezi léty 722 az 481 pf. n. 1. po¢inaje obdobim dynastie Chan.

Y KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 25-26

20 STORIG, H. J.: Malé déjiny filosofie, 8. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 69

21 KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Zdklady asijskych nébozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha: Karolinium; 2005,
S. 74
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Hovory Konfuciovy

Hovory Konfuciovy jsou dilem Konfuciovych zakia. Pravdépodobné ale az druhé
generace, kterd sepsala vSechna vypravéni prvnich zakt. Tvofi je dvacet kapitol rozdélenych
na Ctyficet devét oddill. Jedna se predevsim o zdznamy dialogli mezi mistrem a jeho studenty.
Zachovaly se vSak pouze jenom jejich ¢asti. Skutecné rozhovory musely byt daleko
obsahlejsi. Neni jisté, zda opravdu veskeré vyroky patii pouze Konfuciovi. Ma se za to,
ze nekteré z nich patii jeho Zzakiim. Hlavnimi tématy hovort jsou filozofické otazky tykajici
se nejlepSiho zpiisobu Zivota a vladnuti. Zaobiraji se také tehdejSimi aktualnimi problémy
spole¢nosti a vytvari pro né€ nejlepsi feseni. Hovory Konfuciovy nam davaji nejlepsi moznost,
jak poznat a porozumét mistrovym myslenkam. Proto bylo pies dva tisice let hlavni naplni
studentii uceni se celé¢ knihy nazpamét, coz bylo povazovano za prvni stupent vzdélanosti.
Student tim uzaviel své myslenky a mohl se tak cely zivot vénovat ¢astem, kterym dostatecné

neporozumgl.?

22 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 72-78
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2. Clovék a piiroda v konfucianismu

2. 1. Clovék v konfucianismu

Clovék jako jedinec, soucast skupiny nebo snad celé populace? Muz, Zena ¢&i dité,
mlady nebo stary? Tak jako ve v§ech moznych smérech, tak i v konfucianismu, Ize na ¢lovéka
pohlizet zrGznych perspektiv. Zaméfime-li se na clovéka jako na jedince, je dilezité
vzhledem K patriarchalnimu uspoiadani v Ciné #ict, zda mluvime o &lovéku muzského nebo
zenského pohlavi.

Kazdy cloveék, predevsim vsak muz, jak je Casto v knihach o konfucianismu psano,
by mél dbat dodrzovani péti ctnosti. Ty mu dopomohou k fadnému Zivotu a mozna i titulu
,,urozen¢ho muze‘‘. Prvni ctnosti je Zen. Tento pojem miizeme oznacit, jako laskavost nebo
také humannost. Piedstavuju touhu po nejvyssim dobru pro viechny. Zen se v Konfuciové
filozofii stalo idealem, ktery by mél nasledovat kazdy. Druha ctnost, bez které by prvni nikdy
nemohla nabyt takové sily, je li jinak feCeno Cestnost ¢i nalezitost. Li v sobé skyta povinnost,
spravedlnost a Cestnost. Nastoluje fadnou a cestnou spole¢nost tim, Zze dbd na vykon
spravedlnosti a spravné chovani.?® Ctnost védéni ¢insky ¢ je zaméfena na oblast moralni
moudrosti a vyzralosti. Naproti tomu ctnost sin pfedstavuje davéryhodnost a moralni
beztthonnost. Posledni ctnosti je péCe o vnitini silu, ducha a dodrZzovani opravdovosti. Sam
Konfucius Sel lidem ptikladem a podle téchto ctnosti Zil a konal.

Ptisny tad této filozofie platil jak pro Zeny, tak pro muze. U zen ho navic umocnovalo
jejich postaveni ve spole¢nosti. Zena byla ve viem podiizena muzi. Celé détstvi byla vazana
rozhodnutim otce. Kazda dcera ho uposlechla i v tak dulezitych rozhodnutich, jako napiiklad
pii vybéru svého budouciho manzela. Pfesn¢ takto splnila piani svého otce i Konfuciova
matka a vzala si za muze Kchung Su-ling Chea i pesto, Ze byl velmi stary a byla tu moZnost,
7e se jim uz nepodaii zplodit Zddného potomka. Po svatbé se Zena odsté¢huje do manzelova
domu a nejenom, Zze musi byt poslusna jemu, ale také jeho rodi¢im, kterym musi slouzit.
Pouze v jediné situaci muze byt Zena nadfazena nékomu jinému, a to kdyz se jeji syn oZeni
a ptivede si doml svoji manzelku. Tento model Zenského postaveni pochazel ze starych
¢inskych tradic a Konfucius i jeho nasledovnici ho uctivali. Mezi konfucianisty patfily také
zeny. Nejznaméjsi a nevyznamngj§i piedstavitelkou Zenskych zastupkyn byla Pan Cao.
Ta jako jedina v ¢inskych d&jinach ziskala misto ve vy$§im urade. Pusobila jako oficialni

historik na dvote chanského cisafe Chua. Vzhledem ke svému konfucianskému vyznani ctila

2 O'CALLAGHAN, S.: Malé kompendium svétovych naboZenstvi, 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2012, s. 160
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vsechny tradice a respektovala konfucidnsky pohled na zeny. Ale i navzdory svému vyznani
obhajovala rovna prava zen ve vzdélani jako u muzl. Také napsala text nazyvany Kapitoly
pro zeny, ktery pojednava jako upln& prvni text o vychové a vzdé&lani Zen.?*
Pfi neuposlechnuti, nevhodném chovani, jednani nebo zneucténi konfucianskych principi
byla Zena ztrestana tzv. spoleGenskym stfepinovym soudem, jinak taky znamym jako
ostrakismus. V nékterych meznich pfipadech i donucena spachat sebevrazdu.?®

I kdyz byly Zeny brany jako vyznavacky konfucianské filozofie, jejich pozice
ve spole¢nosti nebyla nijak vyznamna. Proto se tedy ve vSech konfucianskych textech pise
0 ¢lovéku jako o muzi a v muzskych privlastcich. Dikazem tohoto tvrzeni a i dokreslenim
vyznamu jiz zminénych zékladnich péti ctnosti, jsou nasledujici tryvky, zaroven piimo slova
mistra, z knihy Hovory Konfuciovy.
Pravil mistr:
11. 13. Urozeny muz nejprve sam uskutecnuje, co hlasda, a potom v tom setrvava.
1V. 10. Urozeny muz ve svém jedndni se svétem nemad ani nepratelstvi ani naklonnosti; ale,
kdekoli spatri pravo, postavi se na jeho stranu.
1V. 12. Ti, jichz ciny jsou urcovany jediné uspéchem, budi ustavicné nespokojenost.
V. 11. Co nechci, aby mi jini ¢inili, nepreji si ciniti jinym.
V. 15. Cwyii ctnosti ndlezi k Cesté urozeného muze. \ soukromém jedndni je zdvorily,
Ve sluzbé svym predstavenym presny, v pridéelech potieb lidu blahovolny a v robotdach k lidu
spravedlivy.
VI. 17. Podstata Zivota lidského je pocestnost; kdo ji nemd, miize byti stasten, vyvdzne-li
Zivotem.
XII. 16. Urozeny muz upozoriuje na dobré stranky druhych; neupozornuje nikdy na jejich
chyby. Maly muz deéla pravy opak.
XV. 20. Urozeny muz ma pozadavky na sebe sama; maly muz md pozadavky Na jiné.
XV. 22. Urozeny muz nevoli si muze podle jejich slov a nezavrhuje slova pro lidi, kteri jej
vyikli. %

Chovani cloveka viici sobé samému by mélo byt ptisné a kritické, ale spravedlivé.
Skromnost a rozvaznost by méla vést jeho Ciny, které kond bez vidiny na odménu a vzdy

jedna v souladu se spravedInosti.?’

#* HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 82-83

%5 KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Zdklady asijskych nébozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha: Karolinium; 2005,
s. 83

% 1 ESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, s. 76, 91-92, 98-99,
108, 160, 194
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Chovani kazdého jednotlivce, dle Konfucia, je prvnim krokem ke zméné spolecnosti.
Jedinec, a¢ malé soucast velkého spolecenského soukoli, ma nedozirny vliv na jeji fungovani
a vyvoj. Na jedné strané stoji jeho identifikace sama se sebou a seberealizace, na druhé strané
vSak nesmime zapominat, ze uz 0d narozeni se stava soucasti zivotl jeho nejblizSich
rodinnych pfislusnikil a az postupem zivota dalSich a vétSich spolecenskych spolecenstev.
Rodina byla brana jako zékladni kdmen clovéka a i spolecnosti. Da se fici, Ze byla jakym
si mikrokosmem uvniti spoleénosti. 2 Dokladaji to i Giryvky z Hovorai Konfuciovych.

Pravil mistr:

IV. 18. Slouzi-li nékdo otci a matce, muze jim mirné odporovat. Ale vidi-li, ze se mu
nepodarilo zménit jejich viili, necht se zachova uctivé a neochladne viici nim; miize se citit
zdrcen, nikoli vSak dotcen.

IV. 19. Dokud jsou otec a matka na zZivu, dobry syn neputuje daleko, nebo, ucini-li to, jde
jenom tam, kam rekl, Ze jde.

IV. 20. Dokaze-li syn po cela tri léta smutku vést domdacnost presné tak jako za dnit otcovych,
pak je to skutecné dobry syn.?®

Tyto uryvky dokladaji nedostizitelny vyznam rodiny pro jedince a cely jeho Zzivot.
Bylo zvykem, Ze rodina zlistavala spolu béhem celé¢ho zivota. Mladé novomanzelské pary zily
s manzelovymi rodici v jejich domé. Byla zde nastolena piesna hierarchie a nikdo si nesmél
dovolit ji porusovat a nectit jiného ¢lena rodiny. Syn, dcera ¢i snacha dokazovali oddanost
rodi¢tm tim, ze si vazili a uctivali toho, koho oni. At se jednalo o pfibuzné, nové i staré
pratele a dokonce i zvitata, jako byli psi nebo koné¢.

V piipadé amrti ¢lena rodiny se pofadaly dlouhé smute¢ni obiady. Hlava rodiny
truchlila jesté celé tfi roky po smrti piibuzného. V dobé truchleni nosilo celé ptribuzenstvo
piedepsané roucho. Pfed domy truchlicich byly vyvéSeny prapory, které zvéstovaly smutnou
udalost. Po tfech mésicich od umrti se télo zesnulého pohibilo se vSemi poctami a za prubéhu
ritudlniho obfadu boha zemé. Po smrti rodi¢l nebo jinych ptibuznych musel minimalné
jednou denné nékdo z rodiny vykonat obiad v sini, kde byly umistény pamétni desky. Zesnuli
byli informovani o vyznamnych udalostech v roding, jako svatby, narozeni, ale také naptiklad
0 odchodu hlavy rodiny z domu na del$i dobu. Musel jim vysvétlit pro¢, a kam jde. Obiady

uctivajici mrtvé se konaly v kazdém ro¢nim obdobi a o svatcich.*

2T KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Ziklady asijskych nabozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha: Karolinium; 2005,
S. 76

28 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 32

2 1 ESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, s. 93

%0 HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, s. 97-100
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Pies dva tisice let byl konfucianismus ptedni filozofii Ciny. Lidé ho nosili nejenom
Vv hlave, ale 1 v srdei. Byl jejich kazdodennim chlebem. Muize se nam zdat, ze cely tento
systém byl ptisny, despoticky, autoritativni a vic¢i nékomu i nelidsky. Ale jenom zlomek

filozofii a nabozenstvi mélo takovy dopad na mysleni a bézny zivot statisict lidi.

2. 2. Pfiroda v konfucianismu

Jednou z péti zakladnich knih konfucianismu je jiz zminéné dilo I-t"ing. Jak jiz bylo
feeno, zékladnim prvkem je osm trigramt. Kazdy trigram je spojeny s pfirodnim tkazem
a ro¢ni dobou. Napiiklad trigram Cchien neboli nebe je spojeny s pfelomem podzimu a zimy,
Kchun neboli zemé je spojen s obdobim Iéta a podzimu. Trigramy maji mezi sebou i ustalené
vztahy. Nebe a zem¢ maji ureny polohu, hory a jezera spojuje para, boufe a vitr se navzajem
podnécuji, voda a oheni se navzajem nerusi.

Vsech osm trigrami tvofi celkem Sedesat Ctyfi hexagrami. Kazdy z nich pfitom
znazoriuje urcitou piirodni silu a zaroven symbolizuje element lidského zivota. Hexagramy
slouzi k nahlédnuti do situace, poznani jejiho dalSiho vyvoje a sméfovani, a toto zle pouzit
k feseni ¢i orientaci vV dané situaci. Piikladem propojeni zivota ¢lovéka a piirody mtize byt par

vybranych hexagrami a jejich vyklad:®

15. hexagram

Tien - Skromnost

HO?‘?I trigram: —
28 LL TR L ——
E— -
e Dolnt trigram: 32

mem mmm Stand, hora

Obrazek znazornuje spojeni trigramti Zemé a Hory. Na prvni pohled se miize zdat,
Ze V tomto postaveni je symbol Hory podiizeny Zemi. Hora je vSak propojovacim ¢lankem
mezi Zemi a Nebem. Své kofeny ma zapustény hluboko v Zemi a svym vrcholem se dotyka
Nebe. Kromé kone¢ného propojeni Zemé a Nebe mizeme celou strukturu Hory pfirovnat
k postaveni kazdého jedince. At uz je na vzestupu ¢i ve fazi padu. Skromnost by méla
doprovazet kazdého ¢lovéka, at’ se nachazi na jakémkoli postaveni. Cim vyse ¢lovék stoji, tim
by se méla ve vétsi mife vyskytovat. Skromnost, 1 proti svému niz§imu postaveni, nelze brat

jako slabost. Je-li ¢loveék pevny s hlubokymi kofeny skromnosti uvnitt sebe, tak jako Hora ma

3L KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 25-27
32 KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 82
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své zaklady pod Zemi a Vv ni také tak staly jako Zemé, dokaze uskutecnit své cile. Z toho
vyplyva i to, ze skromny ¢lovék nemusi byt nutné pasivni a nerozhodny. Vzdyt’ samotna Hora
predstavuje majestatnost a pevnost. Skromny jedinec vse kona s rozvahou, rozmyslem a je si
védom nésledki a odpovédnosti za ng.*

30. hexagram

Li - Zareni

Hloml.trfgrz"h _— —
ulpivani, ONEN oy
Dolni tri :
__- olni trigram:

e Upivani, oheti “

Tticaty hexagram je slozeny ze dvou trigramil pfedstavujicich Ohen. Hexagramiim
slozenych ze dvou totoznych trigramu se jinak piezdiva také ,,¢isté trigramy‘. Dle struktury
obrazku lze soudit, ze Ohenn jako takovy je uvnitf prazdny a navenek chranén tvrdymi
jangovymi Carami. Samotny trigram Ohné piedstavuje svétlost. Spojenim dvou svétlosti
vznika zafeni Cili nekone¢né svétlo. Tento hexagram je také symbolem pro Slunce. Slunce,
které svym stalym ptisobenim umoziiuje Zivot, trodu a rozkvét. Tak jak je Ohen Zivotadarny,
tak snadno dokaze zivot brat. Strany jangové a jinové vtomto hexagramu musi byt
Vv rovnovaze a spolupracovat a ani jedna znich by nemé¢la pfevazovat nad druhou.
Udrzovanim rovnovahy vnitiniho Ohné muzeme dojit k sebepoznani a cesté ke zmén¢, ktera
vede ke §tésti.®

37. hexagram
Tia-Zen - Rodina

Horni trigram: _—

Gstupnost, Vitr oy pem

—— Dolni trigram:

— ulpéni, oherl N

Vnitini strukturu tohoto hexagramu vytvari symbol Ohné. Ten svym pusobenim
na okolni vzduch rozdmychava vnéjsi symbol vétru. Vnitini €ili spodni symbol ptredstavuje
mimo jiné i Zenu, naproti tomu vrchni ¢ast oznacuje muze. Oba dva dily jsou svym vlastnim

zpiisobem dominantni. Zenskd dominance spociva ve vytrvalosti a soustfedéni. Ta muzZska

B KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 82-83
3 KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 123

% KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 123-125
% KRAL, O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 144
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vyplyva z rovnovahy mezi laskou a ptisnosti, musi rovnéz odolavat v§em rizikim. Soulad
téchto dvou dominantnich slozek a plnéni svych pfesné danych funkci v rodin€ zarucuje
harmonii a dals§i rozkvét rodiny. Na prvni pohled se mlze zdat, ze pozice zeny je zcela
podfizena muZi. Zena, jinak fedeno Ohef, piedstavuje Zivotadarny element. Role Zeny
je jasné dana a na ni stoji budoucnost a ad celé rodiny.’

V knize Hovory Konfuciovy se mtizeme setkat s témito piiméry k pfirodé:
VI 21. Moudry muz miluje vodu, dobry muz miluje hory. Nebot moudry se pohybuje, ale
dobry stoji nehybné. Moudry je Stasten, ale dobry bezpecen.
XL 16. Kdyby se jen clovek mohl brat kupredu jako reka, neustavaje ani ve dne ani v noci!
XI. 21. Nekteré vyhonky vypuci, ale nikdy nepokvetou. Jiné rozkvetou, ale nikdy neponesou
plodi.®
Souziti ¢lovéka a ptirody je jednou ze zakladnich sloZzek celkové harmonie. VySe uvedené
ptiklady z knih I-ting a Hovord Konfuciovych nam dokladaji velky vyznam a diraz kladeny
na ptirodu v konfucianské dobé. Kazdy ptirodni element ¢i ukaz mél svlij pfimér v bézném
lidském Zivoté. Vlastnosti ptirodnich sil byly promitany do vlastnosti a chovani lidi.
Ac¢ se ndm muize zdat, Ze metaforické pfiméry jsou v knihach ponékud sloZitéji vyjadieny,
tak pii tro$e zamysleni zjistime, Ze nejde o nic slozitého. Clovék, aé se zni ¢asto sam
vycCletiuje, je soucasti prirody, a proto jsou mu tyto pfirovnani tak blizké. Jako ma piiroda
dany tad, tak by tomu mélo byt stejné¢ i v lidském svété. To bude ziejmé i1 divod, pro¢

se v konfucianské Ciné tak Gasto inspirovali pfirodnimi zakony a jejich systémem.

37 KRAL,’ O.: I-t'ing, Kniha promén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, s. 144-146
8 LESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, s. 109, 133-134
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3. Taoismus

3. 1. Mistr Lao-C’

Zadny jiny ¢insky mudrc nedosahl v zapadnim svété takového véhlasu nez mistr Lao-
C’. Jeho dilo Tao te ting bylo piclozeno do nékolika jazyku. I ptes vehlas autora i jeho dila
je historie obou obestfena velkym neznamem. Z historickych prament je totiz tézko
dokazatelné, ze mistr Lao-C” skute¢n€ zil. Prvni pochybnosti vyvstavaji uz u doby narozeni,
jelikoz se doba, kdy zil a stafi nékterych jeho dél, vyskytuje v rozmezi n€kolika set let.
Dle starovékych zaznami mél mistr udajné zit nékdy mezi 1éty 570 a 490 pt. n. |. Jini zase
jeho zivot zasazuji do 3. stoleti pt. n. 1., n€ktefi se vSak domnivaji, Ze by mohl Zit 1 v mladsi
dobé. Dodnes jsou spory o osobé a Zivot¢ mistra nedofeSeny. Jedinym historickym
pramenem, ze kterého Ize vychazet, jsou zaznamy &inského historika S”-ma Cchiena. Ale ion
si zfejm€& nebyl svym psanym slovem o mistrovi Uplné jist. Jeho odkaz o Zivoté mudrce
se nachazi nékde mezi skutecnou historii a starymi legendami. Podpirnym sloupem mudrcovi
existence miize byt zdznam historika o kraji, kde zfejme Lao-C’ Zil a také pracoval.

,,Lao-C’ se narodil ve vsi Cchii-Zen, patiici do kraje Laj v obvodu Kchu v hrabstvi
Cchu. Jeho rodinné jméno bylo Li, viastni jméno Er, oficidlné se nazyval Po-jang, posmrtnym
titulem Tan. Zastdval misto archivare u dvora dynastie Cou. ***

Dal§im dtleZitym bodem v zapisech S’-ma Cchiena je dokladani navstévy Konfucia
u Starého mistra. Konfucius se piiSel poradit o pravidlech spravného chovani a o predstaveé
dokonalého panovnika. Konfucius byl vSak odpovédi zaskoCen. Bylo mu doporuceno,
aby pfestal Ipét na vzorech, které jsou uz davno mrtvé, a soucasna doba jim neni ptizniva.
Uslechtily muz je schopny ziskat si dobu a byt ji zdroven dobie pfijiman. Pokud tohoto neni
schopny, bude zivotem vlacen jako suchy rékos. Konfucius byl odpoveédi natolik
konsternovan, ze svym zakim po navratu vypoveédél toto: ,,O ptaku vim, Ze miize létat.
O rybé, ze miize plavat, o ctvernohé zvéri, Ze muze béhat. Co chodi Ize chytit do lécky,
CO plave, Ize chytit do sité, co létd, Ize zachytit Sipem. AvSak o draku, ktery se vznasi
Kk nebestim, nesen vétrem a oblaky, nic nevim. Dnes jsem vidél mistra Lao-C'. Je jako drak. *
40

Tento rozhovor je dokladem jakéhosi soupefeni mezi témito dvéma filozofickymi
sméry. Lao-C” svym vyrokem znevazil zakladni principy Konfucianismu a zaroven

i Konfuciovu touhu o nalezeni dokonalého panovnika, ktery by mu naslouchal.

39 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 10
%0 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 11
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V zavéru zapisi S’-ma Cchiena byl popsan mozny mudrciiv skon, a také tim narazel
na nejasné zivotni osudy. Cely Zivot prozil Lao-C’ v kralovstvi Cou. Na sklonku Zivota
opustil zemi a dostal se az k priismyku Chan-ku.**

Skute¢né jméno mudrce bylo Li Era. Jméno Lao-C’ bylo spiSe néco jako titul. Lao-C’

Y4

v piekladu znamena ,,Stary mudrc‘‘. Ptizvisko ,,stary‘‘ neni mySleno ve spojitosti
s kmetskym v€kem, ale bylo pfisuzovano slavnym mudrcim. Pismeno C’ pfipojeno k jeho

jménu bylo symbolem moudrosti.*?
3. 2. Tao te t'ing a tacismus

3. 2. 1. Kniha Tao te t'ing

Tak jako byl zahadny Zivot a skon mistra Lao-C’, tak stejné i vznik zakladniho textu taoismu
neni uplné jasny. Dle nékterych badatelii neexistuje pouze jeden autor, ale celé dilo vzniklo
diky kompilaci nékolika autori. Ti sebrali veskera moudra uceni, réeni, Zivotni rady, a pak
to vie vydali jako knihu pod jménem mistra Lao-C".*

Dilem z pera historika S’-ma Cchiena je i nasledujici legenda, které vypovida o vzniku
svazku Tao te ting.
“Po dlouhém a zdravém Zzivoté se Lao-c’ ve véku 160 let rozhodl uchylit na doZiti do hor.
Usedl na hibet vodniho buvola, opustil své pratele a odjel. Kdyz prijel do priismyku Han-Ku,
ktery vede na zapad do Tibetu, potkal se se strazcem priusmyku, muzem jménem Jin Hsi.
Strazce se pravé probudil ze snu, v némz se objevil Lao-c'. Zesmutnél, kdyz slysel, Ze Stary
mistr odchazi, protozZe stejne jako mnoho jeho krajanit Lao-c” miloval a vazil si ho a jeho
odchod ho zamrzel. Pozddal mistra, aby se na krdtkou chvili zastavil na vrcholu hory a sepsal
podstatu svého uceni. Tak by on a dalsi nasledovnici méli néco, k cemu by se mohli obracet,
az zapomenou cestu. Lao-c’e souhlasil a odeSel na tri dny. Vratil se s tenkym svazkem
slozenym z péti tisic znakii. Kdyz Lao-c” knihu dokoncil, odesel na zdpad. “*

Stejné jako vétSina starovekych textil nesla kniha ndzev podle svého tvilirce. Soucasny
Slovo tao lze ptelozit jako ,,cesta‘‘. Pojem te mizeme interpretovat dvéma zpusoby, a to jako
,,silu‘“ nebo jako ctnost. Posledni ¢ast nazvu ¢#ing znamena ,,posvatna kniha‘‘ nebo také

,,moralni kdnon‘‘. Pii volném piekladu miize znit ndzev knihy takto: ,,Kanonickd kniha

4L KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 9-12
42 HEMENWAY, P.: Moudrost vychodu, 1. vyd. Praha: Slovart, 2007, s. 70

4 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te £ing, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 9

4 HEMENWAY, P.: Moudrost vychodu, 1. vyd. Praha: Slovart, 2007, s. 70
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0 cesté tao a jeji sile (ctnosti) te*“.*> Dilo je rozdéleno do osmdesati a jedné kapitoly. Toto
Cislo neni nahodné, ale ma spojitost s magickym ¢islem devét, které nese totalitni vyznam.
Vsech osmdesat jedna kapitol je rozclenéno jesté do dvou oddild. Prvni ¢ast tvoii tiicet sedm
kapitol. Piivodné rozdéleni knihy na dvé ¢asti znamenalo i rozdé€lni celého nazvu na Tao -
ting a Te - ting. Z pivodniho rozdéleni ndzviim je zifejmé, ze samotné obsahy jednotlivych
dilt budou odlisné. Prvni celek se orientuje na zakladni filozofické poucky. Styl sdé€leni
je ponékud striktni a zhuStény. I kdyz se obé dvé casti obsahové vyrazné lisi, tak tento
viditelny rozdil zmirfiuje zadveérecna tiicatd sedma kapitola, kterd se svym hlavnim smyslem
piiblizuje k objektu zajmu druhé poloviny knihy. Ta je zamétfena pfedevSim na praktické
vyuziti filozofickych podnéti z prvni ¢asti. Mimo jiné se zde zohlediuji taktéZ spolecenské
otazky a problémy lidského spoleCenstvi. V této sbirce textli nenajdeme, oproti jinym
podobnym textiim, dialogy, popisy udélosti, piirovnani a bajky. Tento styl mohl zapfiCinit
dlouh¢ setrvani dila v ustrani a opomijeni ostatnimi predstaviteli tehdejsi ¢inské literatury.
Do povédomi §irsitho okruhu lidi se svazek dostal aZ po piepracovani mistrem Cuang-c’, ktery
vSe piepsal do klasické ¢inské literarni formy. Pozdéjsi ptepracovani do trochu jiné podoby
moznd zaptiCinilo dohady o pozdé€jsi dobé vzniku, ktera nekoresponduje s dobou, kdy zil
autor. Prvni evropské pieklady byly potizeny v latin€. Trochu odliSné interpretace ptivodniho
dila zapticinilo i1 rozdilnosti v poctu slov u jednotlivych typt ptekladi. Nékteré obsahuji pét

tisic Sest set osmdesat tii jiné pét tisic Sest set sedmdesat slov.*®

3. 2. 2. Tao, taoismus
Tao, zakladni stavebni kamen taocismu a i jeden ze zakladnich pojmu filozofie.
Ceskym ekvivalentem pro tao je ,,cesta‘“. Touto cestou je mysleno lidské hledani ptirozenosti
Clovéka. Tao je vécny, vSeobjimajici a vSudy pfitomny zdroj vSeho byti. Samo je vSak
nebytim (wu), neohrani¢eno, beze jména, neuchopitelné, i kdyz za urcitych okolnosti se z néj
zjevuje jevovy vesmir. Ackoli je brano jako velka prazdnota (tchaj-sii) a nic necini (wu-wej),
neni nic, co by nebylo jim u¢inéno.*’
,,Tao - ac prazdné — puisobi-li,
Jjako by bylo nevycerpatelné.
Je tak propastné!

Jako by bylo praotcem viech veci!

% KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Ziklady asijskych nabozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha: Karolinium; 2005,
S. 9

46 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 12-15

4 KRAL, O.: Kniha miceni: Texty staré Ciny, 2 vyd. Praha: Mlada Fronta, 1994, s. 33
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Zmirnuje svou ctnost,
porada sviij chaos,
tlumi svou oslnivou zar,

ztotoZnuje se Se svym prachem.

Je tak nezmérné!
Jako by trvalo od veéku!
Nevim, koho je synem.

Zda se, Ze bylo diive nez Nejvyssi. <4

Tato samotna citace nejen, Zze podporuje obecna tvrzeni o tao, ale zaroven ukazuje,
ze veSkera tvrzeni o tao nesmi byt brana doslovné. V taoistické terminologii se casto
vyskytuji dvojsmyslné vyrazy, a to i ty, které se tykaji samotn¢ho tao. Na vSechny pouzité
obraty musime hledét dvojim zplisobem, a to normalnim a taoistickym. Pojem ,,prazdno‘,
ktery normalné chapemea jako néco, kde neni viibec nic, je jim v taoismu ve vrcholné miie
samo tao. I kdyz je brdno jako praptivodce a tviirce vseho. AvSak tak jako neexistujici
neznamena v taoistickém pojeti ,,naprosté nebyti‘‘, nelze ani toto ,,prazdno‘‘ chapat jako
néco, kde ,,nic neni‘‘, jako holé ,,nic*‘. O tao Ize mluvit v ur¢itych parabolach, ale piesnou
definici viak podat nelze.*

Jak jiz bylo uvedeno u konfucianismu, tak v obdobi 5. a 6. stoleti pt. n. 1. byla Cina
rozdélena na mnoho malych statli a provincii. V této dobé kromé konfucianismu a mnoha
dalSich filozofickych skol, které se nesetkaly s Gspéchem, vznikl i taoismus. Stejné tak jako
u konfucianismu je sporné, zda nahlizet na taoismus, jako na nabozenstvi nebo filozofii.
Sami taoisté, vSak nikdy nepovazovali tao za bozZstvo. Z divodu toho, Ze taoisté chapou
veskeré ptirodni zmény, cykly jako pozemské projevy pisobeni tao, miizeme se pokusit tao
prirovnat k pfirodnim zakontim.

Hlavnim cilem vSech taoisti je dosahnout harmonie s tao. Cesta k tomuto souladu
vede pres oprosténi své mysli ode vSech zbyteénych znalosti, zit prosté a jednoduse a spoléhat
Se na svoji prirozenou intuici. DuleZitou soucasti cesty k harmonii je 1 ndvrat k pfirod¢.
Jakakoli ptekédzka branici v pfimém souziti s pfirodou by méla byt odstranéna. Za prvotni

prekazku tohoto souziti je v taoismu povazovan stat.

48 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 36-37
49 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 37
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Neopomenutelnym principem taoismu je 1 zasada wu-wej (nefinéni). Vyhazi
Z pusobeni tao timto nekonanim. Kazdy ¢in mé svilij nasledek, tudiz je pro nés nejlepsi necinit
a do niceho nezasahovat. Veskeré nase konani brani pfirozenému chodu véci. To vSe by
mohlo mit neblahé dasledky v budoucnosti. Svym nekonanim piedchazime moznému nasili
a utisku. Sily pouziti k vykonani nééeho se vzdy obraci proti sob&. Taoisté jsou mimo jiné
I proti veskerému nasili a bojim. Svoji silu ¢i nasili lze pouzit v ptipadé krajni nouzi pii
sebeobrané, kdy uz neni jiného feSeni. Pfi nekonani a nezasahovani do véci se lze také 1épe
oprostit od myslenek a starosti, které brani piistupu k ta0.>® Dokladem tohoto tvrzeni mize

byt i nasledujici ukazka z knihy Tao te t'ing:

,, Co je na svété nejpoddajnéjsi,

podmarnuje to, co je na svété nejpevnéjsi.

Co neni hmotné, pronika to, co neni prostupné.

To je, z ceho poznaviam prospésnost nejednani.

Poucovat beze slov,
prospivat bez jednani.

Jen mdlokdo na svété toho dosahuje. <

,, Tao plodi jedno,
jedno plodi dve,
dve plodi tri,

t7i plodi v§echny veci.

Kazda z bytosti nese na svém tyle temnotu,
ve svém ndruci objima svetlo.
Proudici Zivotadarny dech

Je uvadi v soulad.

% KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Ziklady asijskych nabozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha: Karolinium; 2005,
s. 41

51 KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 129

52 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 126
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Jednim z prvotnich projevi tao je princip jin a jang. Dle francouzského sinologa H.
Maspera ptedstavuji jin a jang pojem ,,dvojnosti‘‘ v prvnim odstavci textu. V druhé ¢asti
je lze nalézt pod slovy ,,temnota a svétlo‘‘. Za trojnosti, pfichazejici po jinu a jangu, vidi
nebi, zemi a ¢lovéka.>® O principech jinu a jangu jsem se jiz zmitovala v kapitole 1. 2. 2. Pét
klasickych knih. Obé dvé slozky jsou projevem tao. Kazda v sobé skryva ¢ast té druhé, proto
jsou od sebe neoddélitelné, i kdyz vici sobé tvoii protiklady. Konfucianismus byl vzdy
orientovan spiSe na muzsky element skryvajici se v jangu. Naproti tomu taoismus je naklonén
spiSe nastranu jinu. Diky principu jin a jang si lze uvédomit ¢innost tao. V doslovném
piekladu znamenaji jin a jang stinnou a svétlou ¢ast hory. Dalsi podobné tikazy ptirody, které
jsou protichiidné, ale nemohou bez sebe existovat, lze oznacit za zemské projevy ptisobeni
tao. Stin by nikdy nevznikl bez slune¢niho svitu, ¢lovék by nikdy nezemiel, pokud
by se nenarodil.

,, 111 poklady‘‘ lidského zivota - oblast taoistické filozofie, které ma sviij velky
vyznam. Tii poklady lidského Zivota ptredstavuji: duch (sen), esence (ting) a energie (’chi).
Vsechny tfi prvky jsou na sobé zavislé, jsou neodd¢litelné a nemohou bez sebe navzajem
existovat. Duch je spojeny s inteligenci, védomim a duchovnim zamétenim. Zakladni fyzické
funkce a procesy spole¢né s kreativitou jsou spojeny s esenci. Energie, cchi, predstavuje
zivotni vitalitu a silu, kterd je nezbytnym predpokladem pro zivot. Je sloZzena ze dvou prvki.
Prvni slozka je vrozena a jeji zéklad se nachazi v ledvinach a z Casti z esence, k jejimuz
uvolnéni doslo pii poceti. Druha slozka souvisi s energii pfijimanou v potravé a z dychané¢ho
vzduchu. Cchi je nadiazena predeslym dvéma pokladim a pisobi na né. Z toho divodu
se zaméfovali na jeji uchovani. Piikladem muze byt znamé cviCeni tchaj-fi a dale pak
akupunktura.>

Taoisticky filozoficky smér v sobé zahrnuje mnoho principt, tezi a otazek hodnych
k pfemysleni a diskuzi. Pfitom taoismus piedstavuje uceni beze slov a predevsim se zamétuje
na praktickou vyuku.®

., Ten, kdo vi, nemluvi;

ten, kdo mluvi, nevi. *°®

53 KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te fing, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 126

54 HARTZOVA, P.R. Ta0i§mus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s 59-63

% KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Zdklady asijskych nabozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha: Karolinium; 2005,
s. 41

SKREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 151
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4. Spojeni ¢lovéka, prirody a taoismu

4. 1. Chapani ¢lovéka v tacismu

Stejné jako v konfucianismu je i v taoismu idealnim ¢lovékem tzv. idealni muz. To jak

se jim stat se, ale diametraln¢ 1isi. Lidé jsou od pocatki veékl soucasti ptirody a k ni by se

tedy méli i vracet. Cesta k vytouzené harmonii s tao vede pies prosty a skromny Zivot. Snaha

o zavedeni norem ¢i hierarchie pouze naru$i ptirodu jako takovou a dochazi k deformaci

piirozenosti. Zadné uceni a naslouchéni mistrim neni v hleddni spravné cesty napomocno.

Pro taoistického ¢lovéka, mizeme fici i mudrce, je oprosténi se od vseho, co rozostiuje

a zneklidiiuje mysl. Na vSechny ztraty a ijmy by mél hledét s nadhledem a nehledat v nich jen

to §patné, co nam pfinasi, spide naopak. Clovék, ktery tento princip pochopi a szije se s nim,

je schopen pochopit zasadu nejednani. Tehdy si svét ,,ziskd‘‘ nevméSovanim do jeho

ptirozeného chodu, a jeho zdjmy mohou byt realizovany. Pfikladem muze byt 1 uryvek

ze sbirky Tao te ting:>’
,,Kdo se soustieduje na vzdelani,
den ze dne si vice 0svOjuje;
Kdo se soustreduje na tao,

den ze dne se vice oprostuje.

Postupnym oprostovanim
dospivame nakonec k nejednani.
Nejedname-li, neziistava nic,

co by nebylo vykonano.

Svét Ize ziskat jen trvalym nevméSovanim.

Kdo se vmésuje, nikdy nemiize ziskat svét. <8

,,Kde je opusteno svrchované tao,
objevuje se lidumilnost a spravedlnost.
Kde vladne chytrost a obratnost,
objevuje se pokrytectvi a klam.

Kde nejsou v souladu pribuzenské vztahy,

57 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 134
%8 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 133
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objevuje se synovska ucta a bratrska laska.
Kde je zemé ve zmatcich a neporadku,

objevuje se loajdlnost a vérnost. <°

., Zanechte svatosti.
odhodte ucenost -

a prospéch lidu se zestonasobi!

Zanechte lidumilnosti,
odhodte spravedinost -

a lid se vrati k synovské ucté a lasce.

Zanechte zchytralosti,
odhodte ziskuchtivost -

a nebude zlodejii ani banditi!

Z techto tri (véci) Ize soudit,
ze to, Cemu se rika ,,vzdélanost ",
samo nestaci.

Hledte si proto udrzet to,
co K vam prindlezi:
projevuje prostotu,
uchovavejte neporusenost,
omezujte jednostrannost,

brzdéte Zidostivost. ! ©°

Ctnost je dle taoismu jednou z nejpfirozenéjSich vlastnosti ¢lovéka. Lidé opravdu
ctnostni svoji ryzi vlastnost nevystavuji ostatnim na odiv. Naopak stejné¢ jako tao ziistava
ostatnim skrytad. Opravdova ctnost je tak samoziejma a ptirozend, ze nepotiebuje okazalych
projevi, ptikazii nebo nabadani. V1adne-li ve spolecnosti pfirozené ticta a laska, neni tieba
vybizet k lidumilnosti a spravedlInosti. Jsou-li rodinné vztahy v potadku, tak neni potieba nutit

k synovské ¢i bratské Ucté a lasce. Potfeba zakazii a instituci nastava teprve tehdy, kdyz

KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te fing, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 67
80 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 68
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ptirozené zvyky, normalni lidské vztahy jsou naruSeny a upadaji. Zasahy téchto vnéjsi forem
pak maji za nasledek opusténi vnitfnich hodnot véci a jejich skute¢na hodnosta ziistava skryta.
Navenek se misto ni dostava povrchni vnéjsi vzhled véci. Oproti konfucianismu, zde mize
byt ctnostnym ¢lovek, i ten, jenz neni vzd€lany a nedosahuje konfuciansky ptredpokladi
idedlnitho muze. Taoisticky ¢lovék nema byt vzorem pro ostatni a chtit po nich, aby
ho nasledovali a poslouchali.®?

Je-li ctnost opravdova, tak se jeji pasobeni projevuje nejen v osobnim Zivoté
jednotlivce, ale i v celém jeho okoli tim, ze prosazuje dobro. Um spravné jednat spociva praveé
vSezahrnujici dobroté, se kterou moudry pfistupuje ke vSemu zivému a necini mezi nimi
rozdily, nikoho nezavrhuje a ani neodmité. To, co poklddame za dobré a co za Spatné je pouze
1z1 a uskoky. ZkuSenosti vzdy ukazaly, ze Zadného trvalého vysledku nelze dosdhnout nasilim
a moci.

,»Moudry ziistava bez trvalé prilnutosti,

srdce vsech lidi cini svym srdcem.

K dobrému jsem dobry,
k nedobrému jsem také dobry;

tak prosazuji dobro.

K vérnému jsem vérny,
K nevérnému jsem také vérny,

tak prosazuji vérnost.

Moudry - ve vztahu ke svétu -
zustava plachy a uzavreny,

své srdce vsak rozsSituje na cely svet.

Na to, k cemu vsichni upiraji zrak a sluch,

hledi moudry ¢lovek shovivavé jako na détinskost. ‘2

61 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 69
62 KREBSOVA, B.: LAO-C’: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 134
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Ten, kdo je dobry nemize konat jinak nez dobte. To, ale neznamend dobro za kazdou
cenu. Dopustit, viak ndco, co je zI¢ je proti samotné piirozenosti a podstatd tao. Resenim
na zlo neni zase opét jenom zlo a vie co plodi. Celit mu zle pouze dobrem, smiflivosti
a mirem. AvSak nejednd se o pasivitu, ale o maximalni niterné ptsobeni. ,,Kdo premdha
druhé je silny, kdo premahd sebe, je mocny. ** ®® Tak jak bylo fedeno: ,, Ve dobré je pro néco
Spatné a naopak. ** Dobry ¢loveék muze byt pro zlého ucitelem a zly pro dobrého zase cennym
materidlem k dal§imu sebe rozvijeni.®

Taoismus vSak neni zaméfen pouze na mysSleni a chovani clovéka. Jelikoz je velmi
uzce spojen s prirodou, tak dileZitou roli v ném hraje 1 samotné lidské télo a jeho projevy.
Pokud nedosahneme télesné harmonie, nemiiZze byt dosaZena vyrovnanost nasi mysli. Télesné
zdravi je zédkladem pro dobrou mysl. V souvislosti se zdjmem o lidské télo i zdravi se mezi
taoisty rozvinulo velice dobré lékafstvi. Neni piekvapenim, Ze techniku akupunktury
pouzivali po tisicileti.?® Jedna o lé¢ebnou metodu, pii které dochazi k zapichovéani jehel
do lidského téla. V lidském téle se nachazeji takzvané meridiany neboli akupunkturni drahy.
Jimi proudi krev spole¢né s Zivotni energii ¢chi. Zivotni energie se v lidském téle proudi
z podbiisku do zbytku téla. Svoji ¢innosti stimuluje funkci vSech organu v téle. Je-li cchi
Vv téle nedostatek, podléhd riznym nemocem a neni schopno vyvinout dostatecnou obranu
proti nakazam. Akupunktura se snazi zabranit a napravit ptipadné vykyvy v téchto tocich.
Na téle jsou jasné stanovené body, kam se jehly béhem akupunktury aplikuji.®® Dilezitym
prvkem pro dlouhy zivot a dobry zdravotni stav je vyziva. Zasazovali se o vyvazenou stravu.
Z4adné konkrétni jidlo nebylo zakazano, jen nékteré potraviny nebyli doporuené
ke konzumaci. Kromé stravovani je pro lidské télo také dulezité fyzické cviceni. Dle baji
se lidé pavodné snazili napodobit pohyby zvitat, aby se tak pfiblizili k pfirozenému stavu.
Dnes se toto cvi¢eni znamé jako tchaj-7i. Dnes patii mezi ¢inska bojova uméni. Spole¢né
se zdravou stravou a cvi¢enim i meditace slouzi k dosazeni harmonie a pomaha na cesté

k tao.%’

4. 2. Priroda v taoismu
Touha po poznani a porozuméni pfirodé se promita v celé ¢inské historii. Jak uz bylo

nékolikrat zminéno, tak vS§echno co by mélo branit harmonickému souziti s ptirodou, by mélo

8 KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te fing, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 135

8 KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 118

8 HARTZOVA, P. R.: Taoismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 13-14
8 L ENKOVA, I.: Velkd kniha alternativni mediciny, 1. vydani Praha: Regia, 2001, s. 333-334
87 HARTZOVA, P. R.: Taoismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 14
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byt odstranéno. Taoisté vzdy v sobé péstovali naklonnost i respekt k ptirodé. Obyvatelé
starovéké Ciny byli pfevazné drobni zemédélci a rolnici. Uz z jejich povolani a kazdodenni
¢innosti vyplyval velmi uzky vztah k pfirodnimu svétu. Toto tésné spojeni lidi piesvédcilo,
ze existuji 1 zakony vesmiru a ptirody, které jsou neuchopitelné a neviditelné, ale ovliviiuji
jejich zdanlivé bézny zivot. Proto také lidé Casto opoustéli své domovy a odchazeli do hor,
které povazovali za nevhodnéj$i mista pro splynuti s piirodou a pro najiti spravné cesty
k harmonii.

I ve filozofickém taoismu se objevuji ndboZenské prvky, 1 kdyz ne takové jak je zname
Z nasi zépadni nabozenské kultury. Neéktefi z taoistd promitaji do pfirodnich zivld rtizna
boZstva a duchy. Takto miiZzeme taoismus oznacit za panteisticky.

Vladdcem nebes je Nefritovy cisaf. Ten soudi lid, je pAnem zdravi, nemoci, blahobytu
i bidy. Ochrannou ruku nad kazdym c¢lovékem nese jedna ze sedmi hvézd Velkého vozu
neboli Severniho kbelce. Pokud svit dané hvézdy je slaby, ¢lovéka ¢ekd nemoc, je-li tomu
naopak, tési se dobrému zdravi. Souhvézdi Velkého vozu mimo jiné symbolizuje
i rozmnozovaci silu. Celé toto hvézdné uskupeni je propojeno s zivlem vody, a je tudiz esenci
Jinu. Proti Severnimu kbelci stoji hvézdy Jizniho kbelce, které jsou propojeny s esenci jangu.
Hlavnim prvkem je zde ohen, ktery prestavuje zivotni energii a dech.

Svoji vili Nefritovy cisaf realizuje ptes dalsi vladce nebes, zemé ¢i vody. VSechna
tato prirodni bozstva ptinaseji lidem blahobyt, chrani je od pohrom a odpousti Spatné skutky.
Pokud se n€kdo zprotivi pfirodnim zdkonim a jejim duchiim, vezmou si svd ochranna
opatfeni vSechna bozZstva zpét a dojde ke katastrofam. Dalsi piirodni duchy lze najit
i v horach. V horach lidé hledali svij klid a prvotni spojeni s pfirodou. P&t pant hlida pét
velebnych hor, které patii k takzvanym jeskynim nebim. Ta byla povaZzovana za taoisticky
r4j.%8 Kazdy z téchto posvatnych vrcholi ma i svilj geograficky vyznam, jsou symbolem
pro jednotlivé svétové strany a stfed nachdzejici se mezi nimi. Prvni z posvatnych hor
je vychodni Tchaj-sun (Nejvetsi hora). Dle legend se zde nachazi vladce zahrobniho svéta.
Z toho divodu sem kazdoro¢né putuje tisice navstévniki doufajic, Ze diky jejich modlitbaAm
uniknou smrti. Druha v pofadi je zapadni hora Chua-San (Kvétinova hora). Nazev hory
je odvozen od jejiho celkového vzezieni ptipominajici lotosovy kvét. Hora se stala posvatnou
diky své rozmanitosti flory a fauny, pfirodni vzneSenosti. Hory Nan-cheng-san (Lezaté hory)
a Pej-cheng-san (Vé¢na hora) symbolizuji jizni a severni svétovou stranu. Oba vrcholy

se vyznacuji 1 vystavbou buddhistickych chrdmu mimo taoistickych poutnich mist. Sttedem

8 ANDO, V.: Mala encyklopedie taoismu, 1. vyd. Praha: Libri, 2010, s. 248-249
29



tdchto &tyt hor je posledni patd Sung-San. Zde se nachazi nejznaméjsi velky Klaster Sao-lin.
Kazda z téchto hor nese ijeden ze zakladnich ptirodnich prvkl. Prvkem vychodu je dievo,
se zapadem se spojuje kov, severni stranu chrani voda a jizni naopak ohe.

Pocet hor nebyl vybran nahodné. D4 se fici, ze Cislo pét je zakladem taoistického
chapani prirody. Taoisté véti, Ze vesmir se sklada z péti casti. Témto oblastem se prezdiva pét
hybatelti (wu-sing). Vsech pét hybateli dohromady tvofi Zivotni energii ¢chi a tak davaji rad
celému vesmiru. Mezi hybatele se fadi: difevo, voda, ohen, kov a zem¢. Stejné jako zminéné
hory, tak i tito hybatelé predstavuji étyfi svétové strany a stied. Spole¢né s babim 1étem v nich
miize vidét roc¢ni obdobi ¢i pét zakladnich barev nebo tonti. VSech pét zivll tvofi uzavieny
neustale se opakujici cyklus.

,,Nic na svete neni tak mekké a poddajné
jako voda,
a prece v tom, jak zdolava pevné a silné,
Jji nic neprekona.

Proto ji nemiiZe nic zastoupit. ‘‘'*

Voda a¢ jeden ze zakladnich péti elementli pfedstavuje podle Tao te tingu
ten nejskromnéjsi a ne bezvyznamnéjsi zivel, ktery ni¢emu neodola, ale premize 1 véci, které
jsou povazovany za pevnéjsi a odoInéjsi. V taoismu maji metafory spojené s vodou ilustrovat
paradox, Ze slaby dokaZe pfemoci silného a poddajny pevného.”

Jak je patrné tak v taoismu neni o myty a legendy nouze. Nékteré z nich se krom
piirodnich bozstev a duchti zminuji o vzniku svéta. Na tplném prvopocatku byl chaos. Tomu
vladl Chun-tun. Chun-tun je pfipodobiiovan k zvlastnimu zvifeti se Sesti nohama, ¢tyimi
ktidly, ale bez hlavy nebo na jinych vyobrazenich bez smyslovych receptort. Bohové jiznich
a severnich vod mu chtéli za jeho dobrotu a pohostinnost darovat o€i, tsta i usi. Ale nez stihli
toto vSechno vykonat, tak bih chaosu Chun-tun zemiel. Po jeho smrti se na Zemi zacal
utvaret zivot. Dal§i mytus zahrnuje jin a jang. Na pocatku vSeho byla mlha. Z ni se jednou
zrodily dvé vesmirné sily. Jin a jang. Jejich vzajemnym pisobenim se postupné zacal

formovat vesmir. Po vesmiru se zacala formovat obloha, ktera je podpirana dvéma vrcholy

8 ANDO, V.: Mald encyklopedie taoismu, 1. vyd. Praha; Libri, 2010, s. 132

O WONG, E.: Taoismus, 1. vyd. Praha: Pragma, 2005, s. 67

"L KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 207

2 CHENG, A.: Déjiny c¢inského myslenti, 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2006, s. 177-178
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hor. Netrvalo dlouho a vznikly ro¢ni obdobi, Slunce a oheni, Mé&sic a voda. Lidé spole¢né
se zvitaty se vynotili z piivodni mlhy.”

I taoismus ma mnoho dalSich odnozi a odvétvi. Jako jedno z nich mizeme jmenovat
Magicky taoismus. Zabyva se zpisoby vyuziti pfirodnich sil. V popiedi tohoto sméru vzdy
stali Samani. Ti byli zodpovédni za provadéni ritudld a podle procesu V piirod¢ predvidali
dobré a Spatné ¢asy. Mezi jejich nejznamé;jsi ritudly patfi bezpochyby ty na ptivolavani deste,
zminky o nich najdeme i v dnesni taoistické literatute. Magicky taoismus rozeznava dva typy
energie. Jedna je Cisté prirodniho typu a druha vychazi z bozstev. Vyznavaci tohoto druhu
taoismu nachazeji silu a Zivotni energii ve vSem, co nas obklopuje, v zivé i nezivé ptirod¢.
Tuto vSudy pfitomnou silu lze podle nich vyuzivat a kontrolovat. VéStecky taoismu, jeden
z dalsich smérQ, je zaméfen na podstatu a strukturu vesmiru. VéSte€ti taoisté se vénovali
tomuto tématu, protoze vétili, Ze kdyz se jim potadi rozlustit zdhady vesmiru, tak budou zit
v harmonii s tao. Stejné jako pfedchozi smér se i tento zaméfuje na dvé oblasti, na vésténi
pozemské a nebeské. Nebeské veésténi se velmi podoba dnesni zapadni astrologii. Pozemské
veésténi je vSeobecné znamé spiSe pod ndzvem fen-Suej. Celd Zemé je plna sil a energii
urcujicich prospéSné a neptiznivé zony. Cilem feng-Suej je objevit mista, kde jsou toky
energii v rovnovazném stavu.’*
nez jiné. Tento eticky postoj vychézi z tvrzeni, ze vSe vznikd z ¢chi, které je uskuteciiovano
Vv Sesti podobach: Jin (Stin) a Jang (Svétlo), Ming (Jas) a Chuej (Tma), Ju (Dést) a Feng
(Vitr). Pokud tedy chceme prozit nas zivot v poklidu, tak bychom se neméli vyvySovat
na ostatni zivouci tvory. VSechny naSe ¢iny v jednom zivoté se promitnou v téch

nésledujicich.”

8 CERNEGA, I.: Tao, V¥bor z klasickych taoistickych spisii, 1. vyd. Bratislava: CAD PRESS, 1994, s. 14-15
" ANDO, V.: Mald encyklopedie taoismu, 1. vyd. Praha; Libri, 2010, s. 140
S WONG, E.: Taoismus, 1. vyd. Praha: Pragma, 2005, s. 138
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5. Pokus o srovnani taoismu a konfucianismu

Taoismus i konfucianismus jsou filozofické sméry starovéké Ciny. A& se mize
po precteni ptredchozich kapitol zdat, ze oba dva jsou Uplné protipdly, tak se nenechme
prvnim dojmem mylit. Stejné¢ jako porozuméni zminénym textim je ponc¢kud néarocnéjsi,
stejn¢ tak i1 propojeni obou filozofii neni jednoduchou zélezitosti. Uz jen fakt, ze vedle sebe
vznikaly, vyvijely se a ptetrvaly do dnesni doby, jim dava jakysi spole¢ny propojujici prvek.
V dnesni dobé oba sméry balancuji mezi ozna¢enimi nabozenstvi a filozofie. Jejich zafazeni
je pro zapadni svét stale mensim problémem. I kdyz dle mého nazoru bychom se na né¢ méli
snazit hledét vychodné;jsim a filozofickym pohledem.

Dalsim jejich spoleénym prvkem je zajisté postaveni Zeny. Obé odvétvi ve svych
dilech zeny prakticky skoro nezminuji. I kdyZz konfucianismus upravuje hierarchické
postaveni Zeny. StéZejni knihy se zaméiuji pfedev§im na muzské chovani, nebo ho alespoi
Vv muzském rod¢ popisuji. Také Gstiednim tématem je v obou pitipadech ,,idealni muz*‘. Z jiz
zjisténych fakt je ale jasné, ze zpisob naplnéni této predstavy je hlavhim rozliSujicim
faktorem taoismu a konfucianismu. Uslechtilym muzem (Clovékem) se v konfucianismu
ze stat rozsifovanim védomosti, svoji vzdélanosti a racionalnim smyslenim. Cim vét§i ma
clovék rozumové predpoklady, tim lépe miize rozvijet i ostatni vlohy a schopnosti, fidit
se svoji vlastni vili a dosahovat tak vSeho, co ma idealni ¢loveék mit. V taoismu je dosazeni
idealu cesta pravé opa¢na. Cim méné je Glovék formovan zvendi, tim méné pfijima véci
Z tohoto svéta, ¢im vice se od nich dovede oprostit a zachovat si pavodni prostotu, tim 1épe
sam Konfucius mél své ucné, tak i oni se ¢asem stali mistry a mohli pfedavat uceni prvniho
mudrce dal. Taoismus se v tomto zaméfuje na oprosténi jedince. Ten by si svoji cestu mél
najit sdm za pomoci rozjimani, meditace, t€lesného cviceni a navratu k ptirod¢.

Konfucidnské uceni je pfedev§im zaméfené na dodrzovani dané hierarchie a pfesné
vymezenych vztaht, jak ve spole¢nosti, tak ve v rodinach. Striktni spolecensky systém je zde
povazovan za predem stanoveny Nebesy. Veskeré poznatky maji pfesné urCenou formu
a zpusob sdéleni. Konfucius je tedy pfesné vymezenou a uzavienou naukou. Na druhé strané
taoismus odmita piesné€ stanoveny rad, hierarchii a uzavienost. Jedinym pevnym bodem je tao
a jeho stalé premény a neustaly tok. Odmité instituce a jejich nafizeni a zdkazy, odmita moc
a nasili, jakoukoli pfehnanost, jakékoliv ,,zasahovani‘‘, nebot’ to vSechno naruSuje pfirozeny

béh a miru véci. Piesné opacny postoj pak zastdvd k ufeni a vzdélanosti. Zavrhuje usili

6 KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te £ing, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 18
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0 védomosti, ucenost, touhu po svatosti, dokonalosti, nebot’ se za tim vS§im skryva pouze
snaha vyniknout a =zastinit ostatni. Oproti konfucianismu vidi taoisté ve formovani,
napravovani lidi a utvrzovani je v jedné pravdé pouze cestu k pokrytectvi a jinym pohromam
spole¢nosti. K tomuto bych rada pfipomnéla citat z knihy Tao te ting: ,, Poucovat beze slov,
prospivat bez jednani. ‘"’ Aby nedoslo k pomyleni, tak i u konfucidnského idealniho ¢lovéka
je mravni zaklad, lidskost a humanita na prvnim misté. Ani zde se ¢loveék svymi znalosti
nevyvysuje nadevse ostatni. Na uplném vrcholu stoji davni vladei, ktefi jsou dokonalou kopii
vuli Nebes. Ze vSech poznatki by se dalo uvazovat, ze i svym racionalnéj§im piistupem je pro
zépadni svét konfucianismus pochopitelnéj$i nez taoismus.

Jin a Jang spole¢nymi jmenovateli pro pfirodni stranku obou filozofii. Tato jednota
se objevuje v kazdé z nich. Dilezitym dilem o téchto neviditelnych hybatelich je kniha I-t'in,
ktera je dal$im propojovacim ¢lankem konfucianismu a taoismu. Samotny pfistup k piirodni
tématice se zase ve své podstaté odlisuje. Konfucianisté cti ptirodni zékony i cykly
Vv ni probihajici. Vé&stecka kniha I-ting bude ziejmé mezi péti zakladnimi dily konfucianismu
z dtivodu moznosti vétsiho propojeni s piirodou a jejiho lepsiho poznani. Komentafe v knize
k jednotlivym symbolim jsou napomocny pii véstici technice. Diky pfirodnim metaforam
a prirovnanim si ¢lovék mize lépe uvédomit podobnost a sounalezitost s pfirodou kolem.
Vztah ptirody a taoistll se uskute¢iiuje na mnohem hlubsi arovni. Pfirodni jevy a symboly
jsou v nékterych taoistickych odvétvich prioritnim objektem zkoumani. Kdo s ni nedokaze zit
Vv rovnovaze a prijimat jeji cykly, neni schopny nikdy dojit splynuti s nejvyssi harmonii.
Vsechna stvofeni jsou dilem tao, jsou si rovna. Bodem, kde se oba myS$lenkové sméry opét
stietavaji, je starovéké Cinské Iékafstvi. Kazdy svou trochou piispél k jeho rozvoiji.
Konfucianismus svoji vzdélanosti a taoismus zase svymi schopnostmi vnimat piirodu presné
takovou jaké je a to dobré, co ndm poskytuje, vyuzit.

Vse, co jsem v této praci doposud zminila, byly poznatky pfedev§im o plivodnim
napliovani obou smérti. Za tisice let jejich existence, ale z piivodnich podob, prosly
samoziejmé mnohymi zm&nami. Bohuzel dochazelo také k jejich nepochopeni a doslovnému
vykladani posvatnych textd. To vSe mélo i své nasledky. Konfucianismus se svoji piesnou
hierarchii lidi a striktnim ritualismem stal pfedlohou pro feudalni poradek, statni politickou
naukou a doménou ucen¢ho svéta. Svym svatofecenim byl povySen na jedinou mozZnou
apravou nauku. Ve vyssich vrstvach byla jeho pifedstava moralniho chovani striktné

dodrzovana a pouzivana jako nastroj k omezeni svobodného lidského rozvoje a pokroku.

T KREBSOVA, B.: LAO-C”: Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 129
33



Zneuzivani zasady ,,nezasahovani‘‘ vedlo v taoismu K pasivit¢ a lhostejnosti. Ctnost
a tolerance se zménily v pohodlny unik, zbabé€lost a faleSnou dobrotu. Chapani pfirozeného
toku véci se pretransformovalo do absolutni nec¢innosti a rezignaci.

Je pochopitelné, ze konfucianismus svym zdiraziiovanim vzdélanosti byl vzdy blizky
vétsSiné vzdelancl. V tomto piipadé nezalezelo nikdy na tom, zda je povazovan za oficidlni
politickou nauku nebo ne. Taoismus na druhou stranu ovlivnil spiSe volnomyslenkatskou ¢ast
populace, jako jsou basnici, spisovatelé a jini umélci. Svymi anarchistickymi prvky se stal
nositelem myslenkové zmény ve spole¢nosti.

Od svého vzniku aZ do dnesni doby se tyto dva sméry prolinaly a utvarely spole¢né
historii ¢inské kultury a filozofie. S jejich prvky se setkavame napfic¢ celou historii a ve vsech
aspektech, i téch nejobycejnéjsich, lidského ziti. 1 pfes vSechny zmény, kterymi prosly,
se do dnes dochovaly jejich literarni prameny. Z téch se lidstvo muize znovu a znovu

inspirovat a nachazet jesté presné nerozlusténé myslenky a odkazy obou mistri. "

8 KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 24-25
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6. Vyuziti taoismu a konfucianismu ve vyuce spole¢enskych véd

I~

Moderni doba pfinasi stale nové moznosti a objevy. S rozsifujicimi se eventualitami
k poznavani celého svéta, ptichazi i nova odpovédnost za védéni. Ve vyuce po celé republice,
jak na zakladnich, tak stfednich Skolach se nesetkame s u¢ivem, které by v sobé zahrnovalo
n¢jak vyraznéji mysSlenky nebo vétsi mnozstvi informaci o konfucianismu a taoismu.
V Evropég, zvlasté pak v Ceské republice, se stale ve spoletenskych védach zaméfuje pouze
na ,,zakladni‘‘ nabozenstvi, jako je hinduismus, islam, kiest'anstvi a judaismus. Na rozebirani
sméri, Klasifikovanych u nas i jako nabozenstvi, se zapomina. Pfitom by pii zafazeni
do vyuky na zakladni $koly, mohly mit velky pfinos. Stale se ve Skolstvi bojuje se snizovanim
postaveni a respektu ucitele. Samotny respekt a tcta jsou jednémi ze zdkladnich mravnich
kamenli konfucianismu. Zatazeni do vyuky debaty o konfucidnskych mravnich hodnotach by
mohlo mit vliv na celkové klima tfidy. Vnimani autority ucitele zaky ¢i studenty je nezbytné
pro vytvafeni dobrého Skolniho prostfedi a vtahii v ném. Ucitel se da ptirovnat ke starému
mistrovi piedavajici své znalosti mladym poslucha¢im. Je dilezité, aby i oni pochopili,
ze musi nejdiive znat vS§eobecné uzndvana fakta. O nich pak mohou debatovat a vytvaret nové
teorie, které pii osvédceni zase mohou predavat mlad$im generacim a novym posluchacim.
Stejné jako ucenci Konfuciovi nejdiive nastudovali vSechny svaté spisy a poté se mohli pustit
do polemik se svym uéitelem. Tim, ale vzdé&lavani nekonéi. Clovék by se mél dle
konfucianismu vzdélavat cely zivot. Tim Ze se snazi o nabyti novych informaci, obohacuje
nejen sebe, ale i své okoli.

VétSina studentli, predevSim gymnazii, se setka az na stiedni Skole s mysSlenkami
taoismu a konfucianismu. Bohuzel zplisob vyuky byva vétSinou =zaloZzen pouze
na predepsanych osnovach a nedava prostor k premysleni a spravnému pochopeni obou nauk.
Toto se tykd samoziejmé i jinych filozofii. Filozofie i nabozenstvi, kdyz pomineme jeho
institucializovanost, ma dovést k poznani ¢lovéka sama sebe. To ovSem ale nepujde, pokud
nebudou moci poznatky ptijimat jinak nez jako striktné¢ dané dogma.

Dobrou inspiraci pro vyuky by mohly byt zaklady obou filozofii, a to jsou: laska, ucta,
respekt k sobé, ostatnim a pfirodé. V hodinach biologie ¢i piirodopisu lze zase ukazat
taoisticky pohled na okolni svét. Pfipomenout studentim, ze i my jsme soucasti piirody a bez
ni je naSe existence prakticky nemoZna. NejlepSi umisténi tohoto sdéleni a ukazky
Z posvatnych ze spist by ziejmé bylo ve vyuce ochrany ptirody a environmentalni nauky.

Realizovat pfesnou vyuku starovéké Ciny by dnes bylo prakticky nemozné. Hlavnim

divodem by bylo vzdélavani divek a Zen. Uz né€kolik desitek let se divky mohou bez

35



problémti vzdélavat ve stejnych Skolach a tfidach jako chlapci. U¢i se stejnym vécem a maji
rovnocenné podminky a moznosti ve svém vzdélavani. V Cing se divky asi od deviti let
zacaly u¢it domacim pracim, cviCily se doma v chovani a tict¢ budouciho manzela a jeho
rodi¢t. Zatimco chlapci studovali knihy a vzdélavali se ve skolach. A¢ je toto rozdélené
vzdélavani jiz téméf zapomenuto, tak v Ciné dodnes pietrvava vysadni postaveni muze
a povazuje se za veétsi prinos pro rodinu nez Zena.

Inspiraci pro zpestfeni a zkvalitnéni vyuky nalezneme v konfucianismu a taoismu

velmi mnoho, ale bohuzel malokdo, je ochoten se o néco takového pficinit.
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Zavér

Cilem mé préace bylo priblizit konfucianské a taoistické mysleni. Konkrétné postaveni
Clovéka v jejich systému a propojeni s piirodou. V kazdém ze Sesti oddilli jsem se snazila,
co nejlépe vystihnout vSechny podstatni rysy momentéalniho tématu. Po piecteni by se mél
Ctenar orientovat minimalné v zakladech kazdého sméru.

Cinska literatura a obzvlast ta filozofickd miize byt pro racionalné a hlavné konkrétng
smyslejiciho Evropana dosti obtizné ¢tivo. Jsme sice zvykli na metafory a prirovnani, ale
po ptecteni jakéhokoliv uryvku je ndm jasné, Ze spisovatelské vyjadiovani se od toho naseho
hodné li§i. Pravé proto jsem k dokresleni a dotvofeni celkového obrazu V jednotlivych
kapitolach do textu vkladala citace myslenek z ustiednich knih. Ctenaf tak mize z uvedenych
textll nabyt jiného dojmu, ne vSak Spatného. I kdyz je ¢inskd filozofie vzdalena té, kterou
zname, jedno maji spole¢né. Staci pochopit jejich hlavni smysl a zbytek uz ztoho vSeho
vyplyne sdm. Nakazdém filozofickém sméru je také krasné, Ze nds nuti pfemyslet
a diskutovat. Takto pak oba obohacujeme o své nézory ostatni a oni zase zp&tné nas. Zadna
myslenka a novy ndpad nejsou Spatné, ale nové a jiné a da se s nimi dal pracovat.

Konfucianska a predevsim ta taoisticka filozofie se zprvu mohou zdat velmi nelogické,
diky nezndmym a abstraktnim pojmim. V nasi kultufe se totiz snazime ve vSem vidét jasny
rad, postup a logické vyusténi, vZzdy nejlépe v jedno feSeni. Na vSe koukame d€len¢ a hledame
nejrychlej$i a nejjednodussi feSeni. Naproti tomu ¢inské mysleni je komplexi systém. Vse
je propojeno se v8im. Snazi se vzdy jit az k jadru problému, i kdyZz to bude Casové vice
naroc¢né.

Pracovat s idejemi starymi pies dva a pul tisice let nebylo z poc¢atku viibec lehké.
Ale postupem ¢asu jsem piiSla na to, Ze i kdyZ obé dvé nauky vznikly v kultufe s odliSnymi
kotfeny a obzvlasté v jak davné dobé, jsou jejich myslenky stale aktualni. Mnohdy se fidime

podobnymi zasadami, aniz bychom o tom sami védéli nebo to vnimalo naSe okoli.

37



Literatura a prameny

ANDO, V.: Mala encyklopedie taoismu, 1. vyd. Praha: Libri, 2010, 210 s., ISBN 978-80-
7277-455-5

BONDY, E.: Cinskd filozofie, 1. vyd. Praha: SdruZeni na podporu vydavani ¢asopisti, 1993,
388 s., ISBN 80-85239-22-1

CERNEGA, J.: Tao, Vybor z klasickych taoistickych spisii, 1. vyd. Bratislava: CAD PRESS,
1994, s. 187, ISBN 80-85349-22-1

HLAVINKA, P.: D¢jiny filosofie jasné a strucne, 1 vyd. Praha: Triton, 2008, 265 s., ISBN
978-80-7387-015-7

HARTZOVA, P. R.: Taoismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, 133s.,
ISBN 80-7106-185-9

HEMENWAY, P.: Moudrost vychodu, 1. vyd. Praha: Slovart, 2007, 152 s., ISBN 978-80-
7209-949-8

HOOBLER, T. a D.: Konfucianismus, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny; 1997, 129
s., ISBN 80-7106-190-5

CHENG, A.: D¢jiny cinskeho mysleni, 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2006, 695 s., ISBN 80-
86685-52-7

KNOTKOVA CAPKOVA, B., a kol.: Zdklady asijskych ndbozenstvi II. dil, 1. vyd. Praha:
Karolinium; 2005, 270 s., ISBN 80-246-0832-4

KRAL, O.: I-ting, Kniha promeén, 1. vydani, Praha: Maxima, 1995, 277 s., ISBN 80-901333-
2-0

KRAL, O.: Kniha miceni: Texty staré C'z'ny, 2 vyd. Praha: Mlad4 Fronta, 1994, 237 s., ISBN
80-204-0482-1

KREBSOVA, B.: LAO-C": Tao te ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, 274 s., ISBN 80-
86685-12-8

LENKOVA, J.: Velkd kniha alternativni mediciny, 1. vydani Praha: Regia, 2001, 582 s. ISBN
80-86367-16-9

38



LESNY, V., PRUSEK, J.: Hovory Konfuciovy, 1. vyd. Praha: Nova Akropolis o. s., 2010, 247
s., ISBN 978-80-86038-43-8

O’'CALLAGHAN, S.: Malé kompendium svetovych nabozZenstvi, 1. vyd. Praha: Knizni klub,
2012, 192 s., ISBN 978-80-242-3467-0

STORIG, H. J.: Malé déjiny filosofie, 8. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2007, 653 s., ISBN 978-80-7195-206-0

WONG, E.: Taoismus, 1. vyd. Praha: Pragma, 2005, s. 256, ISBN 80-7205-173-3

39



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Petra Pohanova

Katedra:

Katedra spolecenskych véd

Vedouci prace:

PhDr. Petr Zima, Ph.D.

Rok obhajoby:

2015

Nazev prace:

Pojeti ¢lovéka a ptirody v  konfucianismu a taoismu.

Pokus 0 srovnani.

Nazev v angli¢tiné:

The concept of human and nature in Confucianism and Taoism.

Attempt of comparison.

Anotace prace:

Tématem bakalafské prace je pojeti C¢lovéka a pfirody

v konfucianismu a taoismu.

Jejich vznik, zakladni pilife a literatura. Cilem prace je porozuméni
témto dvéma filozofickym smériim, pokus o jejich srovnani a

moznost jejich vyuziti v moderni vyuce.

Kli¢ova slova:

Konfucianismus, taoismus, Konfucius, Lao-C', tao, ¢lovek, ptiroda,

svaté knihy, mistr

Anotace v anglictiné:

The topic of this thesis is conception of human and nature
in Confucianism and Taoism. It describes their founding, main
pillars and literature. The aim of this thesis is understanding of these
two philosophical directions, attempt at their confrontation and

possibility of their usage in modern techniques of education.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Confucianism, Taoism, Confucius, Lao-C', tao, human, nature, holy

books, Master




Piilohy vazané v praci:

Rozsah prace:

39

Jazyk prace:

Cesky jazyk




