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Uvod

Téma bakalatské prace bylo autorkou vybrano pro jeji zajem. Autorka ma dojem, Ze
mnoho lidi v nasi spole¢nosti nema o traveni volného Casu, lidi s télesnym postizenim piilis
velké povédomi. Proto se rozhodla zjistit, jak sviij volny Cas travi lidé s télesnym postizenim.
S jakymi omezenimi se v traveni volného Casu potykaji, a tim padem je museji pii vykonu
urc¢ité volnocasové aktivity piekonavat. Dale zjistit, zda jsou tu pro lidi s télesnym postizenim
piipraveny volnoCasové aktivity, které jsou jim vytvofeny na miru a mohou si jejich

vykonavani uzivat, i pies ptipadné vyuzivani kompenzaénich pomiicek.

Volnym ¢asem disponuji vSichni a pro vSechny je velmi dulezity. Obzvlast’ pro pracujici
spole¢nost, ktera tento ¢as prevazné vyuziva Kk odreagovani a odpocinku od prace. Podobné je,
ale volny ¢as dilezity i u osob, které zné&jakého divodu nemohou pracovat, tedy maji
mnohem vice volného ¢asu, nez pracujici populace. V nasem piipadé se jedna o lidi
s télesnym postizenim, ktefi mnohdy v dasledku svého postizeni nemohou pracovat, a proto
disponuji vétsim mnozstvim volného ¢asu. Z tohoto divodu je dilezité, aby lidé sviij volny
¢as dokazali vyuzivat co nejvhodnéjSim zpisobem. V tomto Case nedélame véci nucené, tedy
neplnime povinnosti, nybrz jeho napli volime dle naSich vlastnich pfani. Miizeme relaxovat
nebo svij volny Cas travit aktivné, napiiklad v pfirodé prochazkou nebo néjakym druhem

sportu. VVolba, aktivit a ¢innosti, je zcela na nas.

Proto se autorka rozhodla zjistit, jak volny ¢as travi lidé s télesnym postizenim, nebot’ se
domniva, ze napli jejich volného Casu, se bude v urcité mife liSit od lidi bez postizeni.
Obzvlasté u téch lidi, kteti museji pouzivat néjakou kompenzacni pomuicku. Ma za to, ze
k vykonavani ur¢itych volnocasovych aktivit, budou mit lidé s té€lesnym postizenim ztizeny
ptistup ¢i pro n€ budou zcela nevhodné. To autorku velice zajima, a proto se to snazi zjistit

prostiednictvim dotaznikového Setieni.

Bakalarska prace ma dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast, je zaméfena na vymezeni zakladnich
pojmul, které se vztahuji k tématu této prace, jde o teoretickou ¢ast. Druha ¢ast, je vénovana
pruzkumu, kterym bylo zjistovano, jak travi volny cas lidé s télesnym postizenim, jde
0 empirickou ¢ast. Cilem bakalaiské prace, je popsat volny ¢as a volnocasové aktivity lidi

S télesnym postizenim, a zjistit, jak lidé s télesnym postizenim travi sviij volny cas.
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TEORETICKA CAST
1 Lidé s télesnym postiZenim

1.1 Charakteristika lidi s télesnym postiZenim

U lidi s télesnym postizenim je charakteristickym znakem omezeni hybnosti, které mize
byt disledkem postizeni pohybového aparatu, neurologického ¢i jiného onemocnéni
(poptipadé trazu), které ma za jeden ze svych projevi, pravé poruchu hybnosti (Zikl 2011,
S. 9). Postizeni se nachazi v oblasti svalt, kloubt, kosti, §lach, ale také se mize tykat tvaru
koncetin €i jinych ¢asti téla. Dale se mize jednat 0 oblast nervové ¢innosti, kterd mtze byt

porusena, nebo 0 oblast Spatného cévniho zasobeni (Kelnarova, aj. 2016, s. 24).

Piesnéji se mize jednat 0 omezenou pohyblivost piechazejici az k aplné ztraté schopnosti
pohybu. Poskozena muze byt koordinace motoriky, ktera pfimo souvisi s vadou, poskozenim
nebo funk¢ni poruchou hybného a nosného aparatu, periferni ¢i centralni poruchou nervového
systému. Omezeni hybnosti miize souviset I S deformacemi ¢i amputacemi ¢asti motorické
soustavy. Amputace a deformace ma raz ztraty schopnosti a trvalého snizeni vykonnosti

v oblastech samostatného pohybu (Novosad 2002, s. 22).

U lidi s télesnym postizenim jsou viditelné trvalé ¢i pietrvavajici napadnosti v pohybu,
které mohou pusobit na jejich emocialni, kognitivni a socialni vykony. Tedy na celou
osobnost ¢lovéka s té€lesnym postizenim (Valenta, aj. 2015, s. 148). T¢lesné postizeni, tedy
muzeme chapat jako télesnou deformaci, kterd miize mit urcity esteticky vyznam, nebo ho lze
chapat ijako defekt v oblasti pohybu, kdy je zasaZena funk¢nost pohybového aparatu.
Dle miry dopadu na hybnost, délime télesné postizeni na lehké, stfedné tézké a tézké. Dle
lokalizace poruch hybnosti, lze rozliSovat postizeni hybnosti dolnich koncetin, hybnosti
hornich konc¢etin, hybnosti mluvidel a mimiky a na kombinaci pfedchozich typi (Buivalova,
Reitmayerova 2007, s. 6-7).

Jak uvadi Kabele, aj. (1993, s. 7), védni obor, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim lidi
S télesnym postizenim, je nazyvan somatopedie. Nazev tohoto specialné pedagogického oboru
se sklada z feckych slov soma, coZ je télo, a ze slova paidea, coZ je vychova. Predmétem
somatopedie je vychova a vzdélavani lidi s télesnym postizenim a zdravotnim oslabenim bez
rozdilu veéku. JelikoZ tato postiZzeni vznikaji i v dospélosti, nebo pietrvavaji po cely Zivot
cloveka, potiebuji tedy 1 dospéli lidé specidlné vzdélavaci a vychovnou péci. Ta se uplatiuje
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naptiklad pfi zméné zaméstnani nebo pii zatazeni do nového spolecenského prostiedi. Proto
somatopedie zahrnuje péci, ktera napomaha k socializaci a K resocializaci lidi s télesnym

postizenim (Kabele, aj. 1993, s. 7-8).

1.2 Déleni télesného postiZeni

1.2.1 Z hlediska doby vzniku

Dle doby vzniku, lze té€lesné postizeni dé€lit na vrozené a ziskané. U vrozeného télesného
postizeni, které Clovék milize ziskat zhruba do prvniho roku zivota, byvd ovlivnén jeho
celkovy vyvoj. Z toho tedy vyplyva, Ze u tohoto ¢lovéka nemusi probeéhnout vyvoj obdobné,
jako u lidi bez postizeni. V dasledku, naptiklad omezeného mnozstvi kvality podnétl, nemusi
Clovek s télesnym postizenim ziskat urcité spektrum zkuSenosti. Na druhou stranu, lidé
s vrozenym télesnym postizenim, byvaji tomuto stavu 1épe adaptovani. Nemaji totiz moznost
srovnani zivota bez a S postizenim (Bufvalova, Reitmayerova 2007, s. 10). Nemuzeme, ale
fici, ze tito lidé, jsou v lepSim postaveni. Psychika a socialni postaveni, se u lidi S vrozenym
télesnym postizenim, mtize vyvijet rozdilné nez u lidi, kterym se jejich zdravotni stav vyrazné

zhors$il az v pribehu zZivota (Novosad 2011, s. 113).

U ziskaného télesného postizeni, byva nejvétSim problémem predevSim piijeti nové
identity, ktera vznikla v dusledku vzniku postizeni. Tito lidé maji onu moznost srovnani
zivota bez a S postizenim, coz byva velka zatéz v adaptaci. Velmi dobie chapou a védi, 0 co
piiSly, a proto hledaji zplisoby fungovani, které jsou pro né nové. Pro lidi se ziskanym
byt Vv jejich dal§im Zzivoté s postizenim uzitecné (Buivalova, Reitmayerova 2007, s. 10).
Zména jejich zdravotniho stavu byva velmi ndrocna na jejich psychiku. Lidé se ziskanym
télesnym postizenim zpravidla vnimaji postizeni jako zésah do jejich kvality zivota, do
ptilezitosti a riiznych aktivit. To se mize projevovat V rodinné, socidlni, profesni a osobni
strance zivota. Pro vétSinu lidi se ziskanym télesnym postizenim byva trauma ze ztraty
sobéstacnosti, mobility a profesni vykonnosti ur€itym zhroucenim ptedstav, jistot, ocekavani
¢i Zivotnich plant, které jim do zmény jejich zdravotniho stavu byly vlastni. Ve vétSingé
ptipadl se jedna o lidi, ktefi postizeni ziskali v produktivnim véku (Novosad 2011, s. 114—
115).
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1.2.2 Z hlediska postiZené ¢asti téla
Dle postizené casti téla, lze télesné postizeni délit na skupinu obrn perifernich

a centralnich. Dale pak na deformace a amputace (Novosad 2002, s. 22).

U obrn je postizena periferni nebo centralni nervova soustava jedince, popiipadé obeg.
Poskozeny mohou byt mozek, micha ¢i ¢asti periferniho nervstva. Obrny, se od sebe odliSuji
dle svého stupné a rozsahu zavaznosti, a déli se na plegie, kdy jde o celkové ochrnuti, a na
parézy, kdy se jedna o caste¢né ochrnuti (Pipekova 2006, s. 171). Dle tonusu, uobrn
rozliSujeme hypotonii, kdy jde o sniZeni napéti ve svalech a hypertonii, kdy je naopak napéti
ve svalech zvySené, ale také sem patfi sttidavy tonus. Pro tento typ jsou typické mimovolné
pohyby jedince. A dle lokalizace, lze obrny dale délit na diplegie ¢i diparézy, kdy jsou
U jedince postizeny dolni konletiny, a na kvadruplegie ¢i kvadruparézy, kdy jedinec ma
uplnou nebo ¢astecnou obrnu vSech koncetin. V neposledni fad€ se obrny déli na hemiplegie
¢1 hemiparézy, kdy je u jedince postiZzena polovina téla ve vertikdlnim sméru a postiZzena je
vzdy opacna polovina mozku (Vitkova 2006, s. 41). Mezi ptiCiny patii détskd mozkova obrna,
infekéni obrna, roztrouSena skler6za mozkomiSni, Parkinsonova choroba, cévni mozkova
piihoda, degenerativni mozkova onemocnéni, Friedreichova heredoataxie a traumatické obrny

(Michalik, aj. 2011, s. 200-201).

Deformace se d€li na ziskané a vrozené vady. Vrozené se pak dale déli na malformace
(patologicky vyvinuta ¢ast téla), peromelie (chybi koncova ¢ast koncetiny), amelie (chybi cela
koncCetina), fokomelie (schazi ¢ast nebo cela centralni ¢ast koncetiny, pak ruka nebo noha
naseda piimo na trup), syndaktylie (srostlé prsty), mikromelie (koncetina je celkove
zmensend) a také anomalie kloubti ¢i chybéni dlouhych kosti. Radime sem i rozstépy, zmény
struktury svalii ¢i kosti, nedokonceny ¢i abnormalni vyvoj pohybového a nosné¢ho ustroji,
luxace kloubt a poruchy télesného vzristu, mezi které patii gigantismus a nanismus (Novosad
2002, s. 27). Pod ziskané deformace spada abnormalni drzeni téla a patologické odchylky
Vv zaktiveni patefe, kam patii kyfoza, skolidoza a lord6éza. Dale pak pod ziskané deformace
fadime Brechtérevovu nemoc, aseptické kostni nekrozy (Perthesovu nemoc), zanétliva
degenerativni poSkozeni pohybového ustroji (artrézu, osteoartrozu, artritidu, tuberkulozu

kloubu a kosti) ¢i svalovou myopatii a atrofii (Michalik, aj. 2011, s. 206—209).

U amputace se jednd o umélé oddéleni celé nebo casti koncetiny ¢i Casti organu od
organismu. Mezi pfiiny fadime vazné urazy, sepse, cévni onemocnéni ¢i zhoubné nadory.

K amputaci se pfistupuje tehdy, kdy chorobné ¢i potirazové zmény koncetin zhorSuji kvalitu
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zivota nebo zivot jedince ohrozuji. Zékroky se dé€li na amputaci priméarni (dochazi k ni hned
nebo tésné po tUraze), amputaci sekundarni (dochdzi k ni po néjaké dob¢, dle vyvoje
onemocnéni ¢i léceni Grazu), amputaci tercidlni (provedena po dlouhé tivaze naptiklad pro
lepsi protetické vybaveni kompenza¢nimi pomtickami). Exartikulace je druh amputace, ktera
je provedena v Kkloubu. Ztraty po amputaci jsou kompenzovany technickymi pomtckami ¢i
protézami, které maji za ucel nahradit ztracené Casti téla a jejich funkce (Renotiérova 2002,

S. 42-43).
2 Volny ¢as a lidé s télesnym postiZzenim

2.1 Obecné vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny ¢as byva obvykle spojovan s rekreaci, zajmovou ¢innosti a vzdélavanim,
zabavou ¢i dobrovolnymi spolecensky prospéSnymi Cinnostmi, ale také s odpocinkem. Patii
sem i c¢asové ztraty, které jsou spojené s vykonem piedeSlych ¢innosti. Do volného Casu
nepatii Cinnosti, jako je napiiklad zakladni péce o osobni véci a zevnéjSek, sebeobsluha
a cinnosti spojené s chodem domacnosti. Nepatii sem ani ¢innosti, které zajist'uji biologické
potteby ¢loveka, tedy hygiena, strava, zdravotni péce a spanek. Stava se, ze z nékterych téchto
¢innosti si lidé vytvori konicka, kuptikladu z pfipravy stravy se muze stat koni¢ek. Volnym
casem tedy myslime dobu, kdy neplnime povinnosti a svobodné si jeji népln volime. Jedna se
o aktivity, které nam ¢ini uspokojeni a radost, délame je zcela dobrovolné a radi. Zpusob, jak
vyuzivame nas volny cas, je také jednim z ukazatell zivotniho stylu. Lidé v ném spattuji
rizny vyznam, tedy pro kazdého mize znamenat néco jiného. Nejlepsi je, je-li rovnovaha
mezi sférou volného Casu a sférou povinnosti. VSak povinnost nemusi pro Cloveéka vzdy
ptredstavovat néco nepiijemného. To, co pro jednoho je povinnost, mize byt pro druhého
zabavou a opacné. S volnym Casem se u nékterych lidi objevuji 1 pocity smutku, stradani ¢i
nejistoty. Negativni pocity, z prozivani tohoto ¢asu, mizeme vymezit takto: lidé nejsou
spokojeni s travenim svého volného ¢asu, lidé nemaji dostatek volného casu, lidé nemaji
zadny volny cas, lidé se ve svém volném Case nudi/nevi jak s nim nalozit a lidé nemaji
dostatek prostiedki na své plany ve volném case (Pavkova, aj. 2008, s. 9-10, 13, 31).
Vyskytuje se i pojem Cas polovolny. Spadaji sem takové Cinnosti, které ndm poskytuji jak
prakticky uzitek, tak i pocit radosti. MiiZe jit naptiklad o zahradnické prace, ru¢ni prace ¢i

0 kutilstvi (Hofbauer 2011, s. 11).
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2.2 Pohledy na volny ¢as lidi s télesnym postiZenim

Na volny cas jako takovy lze nahlizet z mnoha pohledii a hledisek. Mezi ty zékladni
fadime ekonomické hledisko, sociologické a socialné-psychologické hledisko, politické
hledisko, pedagogické a psychologické hledisko a zdravotné-hygienicky pohled. Nize se

budeme vénovat jednotlivym hlediskiim podrobné;i.

Ekonomické hledisko, Vvtomto hledisku se zaméfujeme na vklad spolecnosti do
volnoc¢asovych zatizeni, jestli a jakym zplisobem se dany vklad alesponl ¢astecné vrati zpét.
Pokud hovotfime o prumyslu volného Casu, jedna se o prosperujici a samostatné odvétvi trzni
ekonomiky. Casto tento druh primyslu zapomina na zdokonalovani osobnosti a vzdélavaci
cile (Pavkova, aj. 2008, s. 15). Pro lidi s télesnym postizenim, toto hledisko ptredevsim
znamena to, jakym zpusobem jsou vladnouci ¢asti spole¢nosti ochotny a schopny investovat,

napiiklad do bezbariérovosti volnocasovych zatizeni.

Sociologické a socialné-psychologické hledisko, zde sledujeme rozvoj mezilidskych
vztahii v souvislosti s ¢innostmi ve volném case. Zda tyto Cinnosti pomahaji K vytvareni
vztahti mezi lidmi a zda jsou tyto vztahy dale prohlubovany. Z tohoto divodu, je volny ¢as
objektem tivah odbornikd, ale i laikdi. Pozornost je zde vénovana také ovlivitujicim prvkim
volného casu, kterymi jsou naptiklad rodina, socidlni prostiedi, medialni prostiedi ¢i socialni
vazby (Pavkova, aj. 2008, s. 15). V tomto hledisku, jde pro lidi s télesnym postizenim pravé
0 ono navazovani mezilidskych vztahu, jak s lidmi s t€lesnym ¢i jinym postizenim, se kterymi
se pti volnoCasovych aktivitdch stykaji, tak i o vztahy s intaktnimi lidmi, ktefi se pozdéji
mohou stat cennymi pomocniky, ale piedev§im partnery pro vykonavani volnocasovych,

piipadné posléze i dalsich aktivit.

Politické hledisko, zabyvame se zde tim, jak moc stat zasahuje do volného ¢asu obyvatel.
PorusSeni, zakladnich specifik volného Casu, by si stait nemél pii ovliviiovani dovolit.
Ovliviiovani mtze souviset, naptiklad s financovanim volnocasovych zafizeni ¢i s nabidkou
volnocasovych aktivit (Pavkova, aj. 2008, s. 16). Zde se, z pohledu lidi s télesnym postizenim,
zamefujeme na financovani volnocasovych zatizeni, ktera jsou piimo ur¢ena pro né. Dale pak
na celkovou nabidku volnocasovych aktivit uréenych pro lidi s télesnym postizenim, které

jsou tato zafizeni schopna zabezpedit.

Zdravotné-hygienicky pohled, pozoruje, jak mizeme podpofit V ramci volno¢asovych

aktivit zdravy dusevni a télesny vyvoj lidi. Zamétujeme se na rezim dne, hygienu socialnich
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vztahil a prostiedi, vykonnostni kiivku nebo duSevni zdravi. Zdravotni stav ¢loveéka kladné
ovliviiuje vhodné vyuzivani volného ¢asu (Pavkova, aj. 2008, s. 17). Toto hledisko je pro lidi
s télesnym postizenim jednim z nejzasadnéjsich, jelikoz se soustfedi na podporu zdravého
vyvoje, jak po strance télesné, kdy se u lidi s télesnym postizenim muize jednat napiiklad
0 ruzn¢ protahovaci cviky, tak po strance dusevni, kdy je dualezité zabezpecit dusevni
rovnovahu, kterd mize byt v disledku télesného postizeni narusena. A protoze zdravotni stav
mize zpusob traveni volného Casu pozitivné ovliviiovat, neméli bychom na tuto skutecnost

zapominat ani u lidi s té€lesnym postizenim, u kterych byva zdravotni stav zhorsen.

Pedagogicka a psychologicka hlediska, psychologické hledisko se zabyva tivahou, jak
moc volnoCasové aktivity ptispivaji k naplnovani psychickych a biologickych potieb jedinct.
Soustiedi se také na individudlni a vékové zvlastnosti a respektovani téchto zvlastnosti ve
volném cCase. Pedagogické hledisko zaméiuje Svou pozornost na dva hlavni tkoly. Prvnim
ukolem je vychova ve volném cCase a druhym je vychova k volnému ¢asu (Pavkova, aj. 2008,
s. 17-18). Tento pohled na volny cas, je pro lidi s télesnym postizenim stejné dulezity, jako
pro intaktni spole¢nost. AvSak u lidi s télesnym postizenim, je tieba nepodceiiovat

respektovani jejich individudlnich zvlastnosti s ptihlédnutim k jejich télesnému postizeni.

2.3 Funkce volného ¢asu lidi s télesnym postiZenim

Horst Opaschowski je némecky pedagog, ktery sestavil systém funkci volného Casu. Jedna
se 0 jeden z nejkomplexnéjsich systému na toto téma (Vazansky in Vyhnalkova 2013, s. 12).
Jde o téchto osm funkci:

e kompenzace — tato funkce je zaméfena na rozptyleni a potéeni Clovéka,
soustfedime se na vyrovnani nedostatki, na odstranéni ndmahy v podob¢ lenoseni,
ale také popfeni stanovenych pravidel (Opaschowski in Vazansky, Smékal 1995,
s. 30), u lidi s té€lesnym postizenim, bychom se v této funkci volného Casu méli
predevsim soustiedit na relaxaci v riznych podobach, ale také na rozptyleni, které
je u lidi s télesnym postizenim potieba zejména proto, Ze mohou disponovat vétSim
mnozstvim volného ¢asu a mohou mit sklony k nudéni se;

e kontemplace — tato funkce je zamétena na pohodu a klid, a to v podob&é umeéni si
vytvofit ¢as jen sam pro sebe, pozndvani své osobnosti, ale také v uméni uceni se
znat a porozumét sam sob€ ¢i ve vysvobozeni se od stresu (Opaschowski in

Vazansky, Smékal 1995, s. 30), specificka byva tato funkce pro lidi s télesnym

17



postizenim piedev§im vtom, ze byva nejzasadnéjsi K nalezeni cesty Kk sobé
samému, a pomoci toho se tak vyrovnat se svym postizenim;
integrace — v této funkci je pozornost zaméfena na vytvareni kolektivnich vztaht ¢i

v

skupin, tyka se to ale i pocitu soundlezitosti, socialniho bezpeci ¢i uznani ze strany
druhych, také se soustfedime na socialni uceni se skupinou a v ni, hry a praci
S druhymi (Opaschowski in Vazansky, Smékal 1995, s. 31), lidé s télesnym
postizenim mivaji obdobnou pottebu pocitu sounalezitosti jako ostatni, tato potieba
jim byva diky napliovani této funkce dopfana, ale také byva dilezita schopnost se
zaClenit do spoleCnosti a citit Se v ni ostatnimi pfijiman, k tomu by méla vést
integrace;

enkulturace — soustiedime se zde na kulturni zivot ¢loveéka a na jeho kreativni
rozvoj, snimz je spojen rist nadani a osobnich schopnosti, ale spada sem
i schopnost se vyjadfit, dokazat byt spontanni, fantazie ¢i kulturni iniciativa
a ¢innost ¢loveéka (Opaschowski in Vazansky, Smékal 1995, s. 31), specifikem pro
lidi s t€lesnym postizenim byva v této funkci hlavné to, aby i oni méli svij kulturni
zivot a dochazelo u nich k rozvijeni jejich nadani;

rekreace — jedna se o funkci, kde nam jde 0 0Svézeni a zotaveni zdravi ¢lovéka,
spada sem spanek spolecné s odpocinkem, ale také psychické uvolnéni od zatéze
vSednich dni, zdravotni stav ¢lovéka ¢i doplnéni sil (Opaschowski in Véazansky,
Smékal 1995, s. 30), specifikem u lidi stélesnym postizenim muze byt ono
psychické uvolnéni od zatéze, kterému byvaji Casto vystavovani, dilezity byva
i odpoCinek spoleéné se spankem, avSak nejvice zasadni, byva udrZovani
optimalniho télesného i dusevniho zdravotniho Stavu;

edukace — je spojena piedev§im s dal$im vzdélavanim, ale také s uzivanim
a poznavanim nového, zvidavosti, u¢enim se jedndni v rolich a s u¢enim samotnym
¢i aktivizaci svych vlastnich moZnosti (Opaschowski in Vazansky, Smékal 1995,
s. 30), v této funkci volného ¢asu muiize byt uréitym specifikem aktivizace moznosti
lidi s té€lesnym postizenim, které mohou byt zastinény télesnym postizenim, proto
bychom se méli snaZit o odhaleni a rozvoj jejich mozZnosti, také sem miZeme
zafadit rekvalifikaci u lidi se ziskanym télesnym postizenim, kdy se muze stat, ze
jejich stavajici prace pro né jiz nebude vhodna;

komunikace — zde se primarn¢ soustfedime na udrzovani vztahti pomoci

komunikace a spole¢ného kontaktu s druhymi, na touhu nebyt sam, na vytvareni
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rozliénych vztaht, ale také sem patii pocit lasky ¢i empatie (Opaschowski in
Vazansky, Smékal 1995, s. 30-31), pozornost byva z pohledu lidi s télesnym
postizenim smefovand predev§im na touhu nebyt sam, nalézt si pratelé, kteti budou
akceptovat té€lesné postizeni u téchto lidi a budou tu pro né za kazd¢ situace;

e participace — zde sledujeme to, jak se jedinec zapojuje a angaZuje ve skuping, to
jak se u néj projevuje spoluodpovédnost, kooperace, solidarita ¢i jak ve skupiné
dokaze uplatnit spolurozhodovani (Opaschowski in Vazansky, Smékal 1995, s. 31).
Vétsina lidi s télesnym postizenim v této funkci nemiva zadna vyrazna specifika,
ale lidé se zavaznéjSim télesnym postizenim, kterym mize byt napiiklad
kvadruplegie, maji v této funkci omezeni, kuptikladu se miize jednat 0 nemoZznost

komunikovat béznym zptsobem.

Pokud se zaméfime na funkce volného Casu u lidi s télesnym postizenim, bude se lisit
jejich naplnéni v jednotlivych potifebach. Pro lidi s télesnym postizenim je velmi dulezité
vénovat se odpocinku, relaxaci (tedy funkce kompenzace a rekreace) a zabavé (funkce
enkulturace). Zapojeni do aktivit se bude liSit v zavislosti na stupni a druhu postizeni, mélo by
v8ak jit o co nejpfirozenéjSi zpusob zapojeni. Dilezité pii aktivitich je pFizpusobeni
podminek a zohlednéni dané¢ho postizeni. Smyslem by mélo byt to, aby tito lidé méli Sanci
sdilet kolektiv vrstevnikti (funkce integrace), ziskavat socialni zkuSenosti (funkce
participace), ale také rozvijet socidlni kontakty (funkce komunikace). Pro kazdého je zde
vyznamna role motivace, at’ uz z pohledu vyrovnani se ostatnim nebo z pohledu zvladnuti
urcitého tkolu. Pro lidi s télesnym postizenim toto byva obtiznéjsi nez pro lidi bez postizeni,
jelikoz je mnoho aktivit ¢i situaci, ve kterych se nemizou ostatnim vyrovnat (Opatfilova,
Zamecnikova 2014). Lid¢é s télesnym postizenim by predevSim méli nalézt cestu k sobg,

uvédomit si sami sebe a nalézt vlastni identitu (funkce kontemplace).
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3 Volnocasové aktivity pro lidi s télesnym postiZzenim

3.1 Kreativni ¢innosti

U lidi s télesnym postizenim velmi zalezi na stupni a druhu postizeni pii vykonu jakékoliv
aktivity. V rukod€lné¢ zamétenych ¢innostech se pak soustfedime na to, jak jsou u daného
jedince postizeny horni koncetiny, které jsou primarné vyuzivany pii téchto Cinnostech.
V tomto odvétvi volnocasovych aktivit se 1ze vénovat naptiklad keramické tvorb¢, hackovani,
batikovani ¢i tkani. Pfitéchto ¢innostech mize dochazet ke zlepSovani nejen manualni

zruénosti, ale také ke kladnému rozvoji fantazie (Zivot bez barier 2022).

Ke kreativnim c¢innostem patfi malba, kde se soustfedime na to, ¢im bude c¢lovek
vytvarnou tvorbu provadét. MiiZze se samoziejmé jednat o tvorbu s vyuzivanim hornich
koncetin, ale také o tvorbu pomoci dolnich koncetin ¢i usty ¢loveéka. Lidé malujici nohami ¢i
usty, 0 mobilitu hornich koncetin pfisli v diasledku nemoci, vrozené vady ¢i urazu. Urcita ¢ast
téchto lidi je upoutdna na invalidni vozik ¢i na liZko, ¢imZ jsou odkazani na pomoc okoli. Oni

se i pfes nepiizeii osudu nevzdali, a $tétec drzi nohami &i sty (Nakladatelstvi UMUN 2021).

3.2 Pohybové ¢innosti

Lidé¢ s télesnym postizenim maji nejvétsi handicap v oblasti pohybu. I pfes tuto skute¢nost
nalezneme spoustu aktivit, které spocivaji v pohybové ¢innosti. Miize se napiiklad jednat
o turistiku, kterou nékdy povazujeme za typickou pro intaktni spole¢nost. Aktivni
provozovani je prospeésné, jak z pohledu toho, Ze Cloveék s télesnym postizenim dokaze
vykonavat aktivitu typickou pro lidi intaktni, ale také z pohledu toho, Ze si pfi této aktivité
cvici své svaly. VZdy vSak zaleZi na tom, jaky typ a stupenl postizeni ¢love€k ma (Jantova,

Janto 2012).

Lid¢ stélesnym postizenim se mohou vénovat spousté aktivit, které bézné vykondva
intaktni spole¢nost. Jedna se o aktivity, které se dnes uz mnohdy vykonavaji i na vrcholové
urovni. Nize jsou autorkou vybrany aktivity, které povazuje za zajimavé, a které jsou
specificky upravené pro lidi s télesnym postizenim, proto je mohou provozovat ve svém

volném ¢ase.
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Turistika

Nejedna se jen o turistické vylety po méstech ¢i pamatkach, ale také o pfirodni krésy,
u kterych se setkavame, s ¢im dal lepsi dostupnosti, pravé pro lidi s télesnym postizenim.
Jednim zbodlG zlepSeni je pomalé vznikéni ptistupnych cyklostezek ¢i bezbariérovost
pamatek a dalsich mist. Neméné vyznamnym bodem V oblasti zlepseni, je i vyvoj a vyuzivani
specialnich kompenzacnich pomtcek, které jsou pirizptisobeny pohybu v terénu. Také se na
zlepSeni podili projekty aportdly, které lidem s postizenim, pfindSeji informace
0 bezbariérovych objektech ¢i trasach (Kudlacek, aj. 2013, s. 68). Klub ¢eskych turisti
nezapomina ani na lidi s télesnym postizenim, a potada pro né turistické akce. Jejich hlavnim
cilem je, aby i tito lidé poznavali zajimava mista v Ceské republice, a mohli tak provozovat
pohybové aktivity v piirodé. To vSe s ohledem na jejich pohybové a zdravotni moznosti.

Webové stranky tohoto klubu také nabizi seznam ptistupnych tras (Grossmannova 2022).

Vodni turistika

Jedna se o volnoCasovou aktivitu, ktera se za posledni roky stala dosti oblibenou prave
u lidi s télesnym postizenim. UZ jen pro velkou nabidku vybaveni pro tuto aktivitu, kdy se
vétSinou najde to spravné. At uz mluvime o raftech, lodich, kajacich ¢i kanoich. Speciélni
sedacka do lodi je pomucka, ktera je ptimo urcena pro lidi S télesnym postizenim. Dale se pro
vodni turistiku pouzivaji plovéaky, které jsou k lodi ptidany za ucelem zabranéni prevraceni
lodi ¢i specidlni uchyty na padlech. Nemusi se vzdy ale jednat o to, Ze lidé s télesnym
postizenim jsou pii této aktivité aktivnimi ucastniky, jelikoz, pokud se jedna o Cloveka
s tézkym télesnym postizenim, ma pii pluti nebo sjezdu pomoc asistenta. Pro tyto tcely jsou
vyuzivany rafty, ale také kajaky. K této aktivité patii i tabofeni a s nim spojené Cinnosti
(Kudlagek, aj. 2013, s. 69).

Posilovani

Pro lidi s télesnym postizenim je jejich télesna zdatnost a svalova sila velmi dtlezita. Proto
je samoziejmé, Zze posilovani patii do jejich rehabilitaéniho programu. Ptfi samotném
posilovani je naSe pozornost zamétfena na svalstvo zddové, svalstvo hornich koncetin a na
svalstvo bfi$ni, na né€z se ale soustiedime s ohledem na jedincovo postizeni (Kabele 1992,
S. 83). Ono posilovani u lidi s télesnym postizenim ma samoziejme sva specifika, ke kterym
patii kontrola spravného sedu. Na spravny sed se, ovSsem dba i U intaktnich lidi. Opravovani
vychozi pozice, u vozickare tedy pozice sedu, je diilezité pro spravné provedeni posilovaciho

cviku, proto aby cvik byl proveden co moznd nejekonomictéji a nejvhodnéji. Sed bude pro
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tyto osoby vychozi polohou pro vSechny cviky, a také polohou pro vSechny kazdodenni
aktivity, at’ uz hovotime o zabavé, praci ¢i o pfemistovani se. Proto je dilezité sed ve voziku
nastavit co nejlépe, aby se priblizoval idedlu. OvSem ne v kazdém piipadé¢ lze tohoto idedlu
dosahnout a leckdy je potfeba slevit z idedlniho sedu proto, aby byla u ¢lovéka stale zajisténa
schopnost byt na voziku samostatné aktivni. Jedna se o situace, kdy ma ¢lovek S télesnym
postizenim problém s asymetrii sily v hornich koncetindch nebo ma problém se stabilitou
trupu. Spravny sed slouzi ijako prevence dekubitt ¢i jako prevence druhotnych deformit
pohybového aparatu. Mimo jiné také podporuje respiracni funkce, spravnou stabilitu ¢i
funk¢nost ¢loveéka s télesnym postizenim. Posilovani jako takové lze dale délit na posilovani
sportovni, rehabilitacni a na posilovani sportovné kompenzacni. Kazdy z téchto typti ma jiny

cil a samostatny prubéh (Kudlacek, aj. 2013, s. 37, 41-42).

Strecink

Samotny pojem piekladdme z anglictiny jako natahovéni, napindni. ale predevsSim jako
protahovani. Jedna se o souhrn protahovacich cvikl, diky kterym se u ¢lovéka zvysuje jeho
ohebnost a pohyblivost kloubti, svali, ale 1 vazl a Slach. Tyto cviky lze vykonavat bez ohledu
na v€k ¢i na troven dusevni a télesné kondice Cloveéka. Zatazovani téchto cvikli je vhodné
pied a po télesné zatézi ¢i po jednotvarnych ¢innostech. Musime se pti téchto cvicich vyhnout
Svihavym a trhavym pohybim, zadrZzovani dechu pii provadéni cviku a protahovani do
bolesti. StreCink se déli na pasivni, kdy se vyuziva dopomoc druhého nebo tah jinymi
skupinami svalli, a na stre¢ink aktivni, kdy zapojujeme tah antagonického, neboli
protichtidného svalu. Intenzivnéj$i je protahovani pasivni, kdy ale mize dojit pfi dopomoci
druhé osoby u protahované osoby i K bolestivému protazeni. K vyhodam pravidelnosti
provadéni cvikl patii naptiklad zvétSeni pohybovych moznosti, uvolnéni celého organismu ¢i
ochrana svalii, Slach, kloubli a vazli pfed zranénim. Tento druh pohybové aktivity je
ptedev§im vhodny pro vSechny vozickaie, véetné kvadruplegikii, ale také pro ostatni lidi
S télesnym postizenim. Pro lidi s télesnym postizenim plati pti vykonu obdobné zasady jako
pro intaktni lidi, S vyjimkou toho, ze zde je zaméfeni cvikll sméfovano pfevazné na protazeni
ramen, zapé&sti, krku, predlokti a také trupu. Nase pozornost by méla smétfovat ve zvétSené
mife na protazeni svalii paznich a ramennich, jelikoz ty jsou u vozickari nejvice naméahéany.
Tyto protahovaci cviky slouzi jako kompenzacni, preventivni a regeneracni pravé pro lidi

s t€lesnym postizenim (Kabele 1992, s. 77-79).
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Drobné pohybové hry

Tyto hry jsou nej€astéji vyuzivany pro zdokonaleni a osvojeni si zakladnich pohybovych
dovednosti v jizd¢ na voziku. K tomuto lze dospét pomoci hravych aktivit, které je ale nutné
modifikovat pro lidi na voziku. Kuptikladu se jedna o hry, jako je souboj ¢isel, Skatulata
batolata, pfendSeni kuzelek ¢i paralelni slalom. Kazd4 z téchto her je patfi¢né upravena.
Naptiklad souboj ¢isel — lidi na voziku nejprve roziadime do skupin, kde si mezi sebou
¢lenové skupiny rozdéli ¢isla, dle poctu osob ve skuping, napt. od jedné do péti. Poté se seradi
do tady za sebou. Vedouci hry nahodné vyvolava ¢isla a ukolem ¢loveéka s vyvolanym ¢islem
je, vyjet smérem doleva, objet své spoluhrace smérem dopiedu a zatadit se zpét na své misto
v fad€. Kdyz se bezpecné zatadi do fady, musi zvednout ruku. Ten, kdo je prvni, ziskdva bod

pro svou skupinu. Ta skupina, kterd po deseti minutach ziska nejvice bodu, vitézi (Kabele
1992, s. 38-39).

Drobné hry s pravidly

Jedna se o hry, které maji ustanovend pravidla, ale nejednd se o hry, které se hraji na
profesionalnich soutézich ¢i na paralympijskych hrach. Tyto hry maji spiSe charakter
rekreaéni a zabavny. Hry jsou vyuzivany i jako pripravné hry pro nacvik hernich dovednosti.
Spousta téchto her pomaha ve zdokonalovani se v jizdé na voziku. MiiZe se jednat napiiklad
o0 hry, jako je pfehazovana, vybijena, frisbee, ptihravana, ale také o prelball, kde podstatou
hry je odrazem pftes sit’ dostat mi¢ na soupefovu polovinu hraci plochy. Hry maji spoustu

obmén (Kabele 1992, s. 48-54).

3.3 Sportovni ¢innosti

V této podkapitole jsou autorkou popsany vybrané sportovni ¢innosti, které lidi s té€lesnym
postizenim mohou vykondvat ve svém volném cCase. Stava se, Ze lidé tyto sporty zanou
vykonavat na vrcholové Urovni. Veskeré nize zminéné aktivity Ize vykonavat i zdjmove, tedy

jen pro radost.

Florbal vozi¢kari

Florbal je kolektivni hra, ale také se jedna o velice atraktivni hru, diky které se hlavné
mladi lidé s télesnym postizenim plné zaclenuji do kolektivu svych spoluhracli, coz ptispiva
i k adaptaci do spole¢nosti. Jedine¢ny je florbal v této podobé tim, ze druzstva mohou byt
tvofena dohromady jak muzi, tak i Zenami. Princip hry je stejny jako u florbalu intaktnich,

tedy takovy, ze proti sobé soutézi dv€ druZstva a vitézi to druzstvo, které nasttili vice goli do
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soupefovy branky. V poli je pét hract a jeden brankaf, hraje se na dva polocasy, které trvaji
samostatné kazdy dvacet minut. Ke hie je vyuzivan sportovni vozik, kdy na kolech voziku
musi byt pfipevnény plastové bezpecnostni kryty. Samoziejmé k dal§imu vybaveni pro hru
patii florbalova htl a plastovy micek. Jednd se také o vhodny doplikovy sport pro
paralympioniky v disciplinach, jako je napiiklad sledge hokej nebo atletika vozickara
(Kudlacek, aj. 2013, s. 80).

Atletika osob s télesnym postiZenim

Jedna se o takzvanou kralovnu sportti a to i U sportii prizptisobenych lidem s télesnym
postizenim. Atletika byla zafazena i do programu paralympijskych her roku 1960, které byly
poiadany v Rimé&. V této discipling soutézi bezesporu nejvice sportovcil. At uZ pro jeji
vékovou flexibilitu tak i proto, ze se do ni mohou zapojit lidé S riznou urovni, stupném
spasticitou a atletika sportovci s amputacemi a jinym té€lesnym postizenim. Discipliny se déli
na dvé kategorie, a to na discipliny Vv poli a na draze. V kategorii disciplin v poli nalezneme
hody diskem, ostépem, kuzelkou a vrhy kouli, ale také pétiboj ¢i skok do dalky a do vysky.
Skoky jsou mozné nejvice u skupiny atletli s amputacemi a jinymi télesnymi postizenimi
anaopak se neuskuteCnuji u atleti na voziku. V kategorii disciplin na drdze mizeme
naleznout jizdy, které jsou uskutecnovany na specidlnim voziku, ktery by mél mit dvé velka
kola a jedno malé vpiedu. Také do této discipliny patii beéhy, které jsou mozné jen u atletii se
spasticitou a u atletti s amputacemi a jinymi télesnymi postizenimi (Janec¢ka, aj. 2012, s. 27—
38). Zavodi se na tratich dlouhych sto metrti az deset tisic metrd. Jsou zde mozné i jizdy
Stafet. Velky zdjem o jizdy u lidi s télesnym postizenim muize byt vyvolan pocitem ptiblizeni
se svymi vykony intaktnim sportovciim, ale piedevSim proto, ze je mnohdy piekonaji po

Casové strance (Kabele 1992, s. 170-172).

Sledge hokej

Jedna se o pfimého ,,potomka“ ledniho hokeje. K hra¢tum tohoto sportu patfti lidé, kteti jsou
po amputaci, na voziku ¢i lidé s riznymi funkénimi omezenimi dolnich koncetin. Jedna se
tedy o hokej, ktery je pfizptisoben pravé témto lidem. Hréaci hraji v sanich, které jsou pro né
specialn€ upravené a nazyvaji se sledge. Celou dobu hry sedi ve specidlnich sedackach, které¢
jsou pravé na sanich. Po ledové plose se sledge hokejisti pohybuji pomoci dvou hokejek,
které maji na svém jednom konci bodce pro odrazeni. Na druhém konci jsou ¢epele, ohnuté na
levou a pravou stranu a pomoci nich hraci presouvaji puk po ledové plose. Hra je z Casového

hlediska délena stejné jako u ledniho hokeje, tedy na tii tietiny, kdy jedna tfetina ma patnact
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minut. Tym je slozen maximaln¢ z patnacti hra¢t a dvou brankaid, pficemz na led¢ je pét
hract s jednim brankafem. VSichni hra¢i maji povinnost mit béhem hry na sobé helmy

s obli¢ejovymi maskami a chranice hrdla (Janecka, aj. 2012, s. 65, 68).

Ledni brusleni

Vykondvani této aktivity je opét mozné se specidlnimi pomtickami. Nejvice pouzivanymi
pomutckami byva sledge a k pohybu na ném hokejky s bodci na koncich. Nebo mize byt
pohyb zprostfedkovan druhou osobou, ktera ma sledge pfed sebou, drZi se madel, které jsou
umistény za zddovou opérkou. Také se vyuzivaji rizné konstrukce, které jsou zhotoveny
individualné dle potieb jedince a dopomahaji ke stabilité na ledové plose (Kudlacek, aj. 2013,
S. 64).

Boccia

Cilem hry je co nejpiesnéjsi vypusténi mice na zadany cil. Tento druh aktivity fadime do
kategorie takzvanych cilovych sporti curlingového typu. Nejvice je tato hra podobna hie
pétanque. Hrat se muze jak Vv druzstvech, tak individualné. Mohou mezi sebou v jedné hie
pométovat sily muzi i1 zeny, tedy mohou se v jedné hie proti sobé navzajem postavit muz se
zenou. Neni zde vyzadovana jen fyzickd zdatnost, ale 1 taktika. A to napiiklad pii odrazeni
soupefova mi¢e od stfedu svym mi¢em. Povrch by m¢l byt pro hru hladky a rovny. U boccii
se ke hie pouzivaji mi¢ky vyrobené z mé¢kké kize a maji obvykle ¢ervenou a modrou barvu.
Konkrétné je od kazdé barvy potieba pocet Sesti mic¢t a K tomu jesté jeden bily, ktery ve hie
predstavuje ter¢, stied ke kterému se barevné mice maji co nejblize pfiblizit. Po skoncéeni hry,
se spocitaji vSechny mice, které jsou nejblize bilému mici a zaroven jsou blize nez nejblizsi
mic soupeie. Ke hi'e se mimo jiné mize vyuzit i pomocna rampa, kterou vyuzivaji sportovci,
ktefi maji postizeny horni koncetiny tak, Ze u nich neni mozny hod na cil. Na ramp¢ nesmi byt
zadné prvky na zaméfovani na cil ¢i mechanické zafizeni pro zrychleni mi¢e (Janecka, aj.

2012, s. 51, 53, 59).

Basketbal vozi¢kai
Tento sport patii k nejrozSifenéjSimu tymovému sportu a také k nejoblibengjsimu u lidi

s télesnim postiZzenim po celém svété. Pravidla jsou stejnd jako u klasického basketbalu, ale
jsou zde vyjimky, naptiklad pro pohyb s mi¢em po hraci plose. Anglicky nazev pro tento
sport zni napfiklad running basketball ¢i able body basketball. K zdkladnim charakteristickym
znakiim pro tento sport patii Kupfikladu blokovani soupefe pomoci voziku, opticky mensi

rychlost ¢i ztizend hra ve vymezeném prostoru. Pro hru a samotny pohyb po hraci plose je
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zapotiebi specializovany vozik, ktery musi spliovat technické a rozmérové parametry.
(Janecka, aj. 2012, s. 41, 45, 48). Hra probiha tak, ze mezi sebou soupefi dvé druzstva, ktera
tvofi pét hracu v poli. Cilem celé hry je ziskat co nejvice bodu tim, ze se hraci snazi vhodit co
nejvice mict do soupetova kose. Zalezi také na tom, z jakého mista je koS vhozen, a to proto,
ze jednotliva mista, ve vymezeném hracim prostoru maji jiné bodovani. Hraci si mi¢ mezi
sebou mohou ptihravat, ale i kutalet, driblovat &i ho vozit. Casové rozpéti jedné hry je dvakrat

dvacet minut, tedy ze dvou polocast o dvaceti minutach (Kabele 1992, s. 103—-104).

Stolni tenis na voziku
Stolni tenis v této podobé se hraje ve dvouhte, Ctyrhie, smiSené ctyrhie, ale také

V soutéznich druzstvech. SoutéZni druzstva jsou sloZena jen z jednoho pohlavi, stejné je tomu
1 u dvouhry a ¢tyfhry, vyjimku tvofi smiSena Ctythra. Hra probiha stejné jako u klasického
stolniho tenisu, kdy se micek, ktery miize byt Zluty nebo bily, pfemistuje za pomoci palky
k soupefti. Bod ziskava napiiklad ten hra¢, ktery micek poda k soupefi tak, ze jej soupef neni
schopen zpracovat a mi¢ek uz nepoda svému soupeti zpét. Samotné utkani se poté déli na
sety. Hraje se na hracim stole, ktery je ve své polovin¢ pieptilen sitkou, pies kterou hraci
podavaji mi¢ek. VSichni hrac¢i pti hfe musi sedét na voziku, kdy je nejvhodnéjsi vozik pro
salové sporty (Kabele 1992, s. 140-141). Tento sport mohou vykonavat i lidé s télesnym

postizenim, kteti nejsou na voziku.

Tenis na voziku

Tento druh sportu je mezi divaky velmi obliben, jelikoz se jedna o dynamicky druh sportu.
Pravidla jsou shodna s pravidly klasického tenisu, najdou se zde ale specifika (Czech
Wheelchair Tennis Association 2022). Jedna se o nasledujici: prvnim specifikem je, Zze vozik
se pocitd jako soucast hracova téla, to ve hie znamend, ze pokud se micek pied prvnim
dopadem dotkne pravé voziku a ne hraci plochy, je automaticky pfipsadn bod soupeti. Druhym
specifikem je ztrata bodu, ktera se tyka situaci, kdy hra¢ neodehraje micek pted tietim
dopadem nebo pouzije dolni koncetinu jako stabilizaci voziku ¢&i jako brzdu. Dal§im
specifikem je pravidlo dvojiho dopadu, které se vymezuje na to, ze mic¢ek se smi na soupetove
poloviné hiisté dvakrat odrazit, neZ je soupefem odehran. K dalsimu specifiku fadime
pravidlo o pohybu na voziku pomoci nohou, které je dovoleno jen pro hrace, ktefi nejsou
fyzicky schopni uvést svlij vozik do pohybu za pomoci kol. Proto je mu v tomto piipadé
dovoleno se odrazet jednou nohou. Déle se jedn4 o uvadéni mice do hry, kdy hrac, ktery ma
podani, nesmi zasdhnout zadnou casti voziku do pole. K poslednimu specifiku je fazeno

pravidlo vzajemného souboje chodiciho tenisty a tenisty na voziku, tedy pro kazdého plati
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pravidla pro jeho druh tenisu (Janecka, aj. 2012, s. 50-51). Hra probiha na klasickych
tenisovych kurtech, jedna se tedy o hiisté ve tvaru obdélniku. Ve své poloviné je hiisté
pfeptleno siti. Pro hru pouzivaji hraci specializované voziky, které jsou velmi dobie
ovladatelné, lehké a stabilni. Samoziejmé je ke hie poticba také tenisova raketa a tenisovy

micek (Kabele 1992, s. 136-137).

Volejbal sedicich
Charakteristické pro volejbal v této podobé je to, ze se hraje na menSim hfisti. Ve stiedu

ht'i§t€ je upevnéna sit’, pres kterou maji hraci dostat mi¢ na soupetovu polovinu. Mi¢ se nelisi
od klasického mice na volejbal. Ve dvou druzstvech spolu spole¢né mohou hrat hraci
S riznymi typy télesného postizeni. Jedno druzstvo je tvofeno Sesti hrac¢i v poli a Sesti
nahradniky. Cilem je zahrat mi¢ na soupefovu polovinu hiisté tak, aby se dotkl zemé dfive
nez soupef nebo soupefi zabranit vraceni mice zpét a to v ramci pravidel. Specifikem od
klasického volejbalu je také to, ze hra¢i mohou mic podavat libovolnym zplisobem, av§ak mic
musi pfejit pies sit’ na soupefovu polovinu. K tomu, aby se mi¢ dostal na druhou polovinu
hraciho pole, ma druzstvo tii pokusy. Vitéze urci tii vitézné sety z peti nebo dva vitézné sety
ze tii. Bodovani je zde pouze do patnacti bodu, coz je dalSim specifikem od klasického

volejbalu (Kabele 1992, s. 126-127).

Potapéni

Potapéni je urceno lidem s télesnym postizenim, naptiklad osobdm s poSkozenim michy
v disledku onemocnéni €i Urazu v pribéhu Zzivota. Pfed prvnim ponorem je zapotiebi
projednat s lékafem piipadné kontraindikace, které jsou spojeny se zdravotnim stavem
Clovéka. Potapéni za pomoci piistrojové techniky a bez kompenzacnich pomiicek, lidem
S télesnym postizenim pfinds$i pocit mobility, ale také pocit nezdvislosti a vlastni sily. Je
odborniky ovéfeno, Ze lidé s poranénim michy jsou pod vodou schopni se prakticky
samostatné pohybovat. Tento druh aktivity je zdrojem obohaceni zivota, zvySeni vlastniho
sebevédomi osoby, ale také radosti z pohybu a s timto spojené zlepseni fyzické kondice. Ale
hlavné lidem s postizenim pfinasi potapeni zdroj novych ptatel, které pii vykonu této aktivity

potkavaji a mohou tedy ziskat (Obcanské sdruZzeni Restart 2022).

CyKklistika
Této aktivit¢ se mohou vénovat napiiklad lidé s détskou mozkovou obrnou, lidé po
amputacich ¢i s jinym télesnym postizenim. Podle svych moZnosti mohou lidé pro vykon této

aktivity pouzivat klasicka kola, handbiky, specidlni tiikolky ¢i tandemova kola. Handbike je
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kolo, které¢ je pohanéno vyuzitim sily hornich koncetin. Je specidlné zkonstruované a to tak,
ze vzadu ma dveé velkd kola a veptedu jedno, které je pohdnéno hornimi konéetinami. Pocit,
s intaktni cyklistickou spolecnosti. Ale také pfinasi pozitivni pocity a pomaha s odreagovanim
se od stresu (Kudlacek, aj. 2013, s. 67). Cyklistika se v soucasnosti vykonava i na
profesionalni rovni, je zafazena jako jedna z disciplin na paralympiadé (Cesky para sport
2022).

Horolezectvi

Horolezectvi je jednou z pohybovych aktivit, které se lidé s télesnym postizenim mohou
vénovat ve volném cCase. Nejedna se pouze o zdolani skély, ale také o zlepSeni sveé fyzické
kondice, prekonani strachu i o pozitivni pocity napiiklad pti slanovani. Upravy jsou mozné se
zkuSenymi odborniky a proSkolenymi asistenty. Jedna se o upravy pro urcité télesné postizeni
(Kudlacek, aj. 2013, s. 71). Pro lidi stélesnym a jinym druhem postizeni je napiiklad
organizovan HandiCamp. Jedna se o vikendovy pobyt s lezeckymi aktivitami pod dohledem
profesionalti. Ugastnici Si maji moZnost vyzkouset, jak 1ézt po skalach a slafiovat. Letos se

poradal na Vysocing jiz 16. ro¢nik (SingingRock 2022).

Golf

Jde o aktivitu, které se lidé s télesnym postizenim zacali vénovat pomérné nove. Pro
k pohybu, tak i k vertikalizaci, coz osobé umoznuje odpal mi¢ku za pomoci hole. Golfu se
v§ak mohou vénovat i lidé s télesnym postizenim, ktefi nejsou na voziku (Kudlacek, aj. 2013,
s. 72). Golf mohou hrat, napiiklad lidé s détskou mozkovou obrnou ¢i po potrazovych
stavech, ale také lidé s jinym postizenim. Ve specidlnich tréninkovych centrech jsou pro tyto
lidi ptipraveni specidlné vysSkoleni trenéfi, takzvaného hendigolfu. Také se v téchto centrech

nachazi vybaveni pro golf a v nékterych centrech je k dispozici i vySe zminény vertikalizaéni

vozik (CZDGA 2022).

Orientacni zavody vozi¢kari

Podstatou discipliny trail orienteeringu je ¢teni mapy a poté jeji interpretace v samotném
terénu ptirody. Téchto zavodl se Ui€astni vSichni, bez vyjimek, tedy jak lidé intaktni, tak i lidé
s omezenou mobilitou. Upravou od klasickych orientaénich zdvodi je to, Ze na kazdé kontrole
pii zdvode se v terénu objevuje vEtsi pocet lampiond a zavodnici musi rozpoznat ten spravny,

ktery je definovan popisem a stfedem kolecka na map€. Zavodnici se v terénu pohybuji za
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pomoci specialnich pomucek, napiiklad se mize jednat o samotného asistenta, elektricky
vozik ¢i o berle. Také se pohybuji vlastnimi silami. Cas, za ktery je zdvod dokonéen, neni
rozhodujicim faktorem, jelikoz vysledek je stanoven ze souctu bodl za spravné kontroly. Toto

dava podobné sance lidem s télesnym postizenim i intaktnim (Kudlacek, aj. 2013, s. 71).

Sjezdové lyZovani

Sjezdové lyZzovani je jednou znejoblibenéjSich zimnich aktivit. At uz mluvime
0 oblibenosti u intaktni spolecnosti nebo u lidi s télesnym postizenim. U lidi s télesnym
postizenim, lze tento druh aktivity rozdé€lit na lyZovani stojicich a lyZovani sedicich
(Kudlacek, aj. 2013, s. 58). Zalezi na preferencich lyzafe, ale také na druhu jeho postizeni.
Zimni sporty se proto déli na ¢tyfi zakladni discipliny. A to na tfistopé a Ctyi'stopé lyzovani,
snowboarding, sit skiing a dvoustopé lyzovani (Disabled Wintersport Australia in Kudlacek,
aj. 2013, s. 58). Pfi cCtyfstopém lyzovani ma osoba klasické lyzatské vybaveni doplnéné
stabilizatory, které dopomdhaji ke stabilit¢ na lyzich a k samotnému fizeni sméru jizdy.
Stabilizatory predstavuji berle s lyzemi na jejich konci. U tfistopého lyzovani se jedna
0 pouziti dvou stabilizatort a jedné klasické lyze, coz je typické pro osoby s jednostrannou
amputaci. Snowboarding je dalsi disciplinou a jednd se o pomérné novou aktivitu, ktera je
vykonavana za pomoci specialnich pomiicek, jako je napiiklad snow-wing, coz je v podstaté
obru¢ s popruhy, které se piipevni osob¢ s télesnym postizenim a instruktor ma diky této
pomiicce nad osobou vétsi kontrolu v jejim pohybu. Pokud hovofime o sitskiingu, Cesky je
tento druh aktivity nazyvan jako monoskiing. Tato aktivita je nejvice vhodna pro osoby
S omezenou hybnosti €i pro vozickare, tedy pro osoby s nemoznosti pohybu dolnich koncetin.
Mluvime zde tedy o sjezdovém lyzovani sedicich. Pro tuto aktivitu je pouzivana pomiicka
slozena ze skotepiny, coz je sedacka, v niz osoba sedi a z lyzi ¢i lyze, které jsou umistény
zespoda skofepiny. Je mnoho druhl této pomicky, at’ uZ monoski ¢i tandemski, cozZ je
pomticka pro osoby s téz8im postizenim, uréena pro lehéi jizdu osoby s postizenim a asistenta.
Posledni disciplinou je dvoustopé lyzovani, kde nejsou k jizdé pouzivany specidlni
stabilizatory. Jde o lyzafe, ktefi maji amputaci dolnich ¢i hornich koncetin, kdy k jizdé
pouzivaji protézu. Dalo by se fict, ze takového lyZafe na sjezdovce skoro nepozname
(Kudlacgek, aj. 2013, s. 59-61). Vyuce sjezdového lyZzovani se napiiklad vénuje Centrum
handicapovanych lyzafd, které sidli v Janskych Laznich. Cilem tohoto centra je vyuka
sjezdového lyzovani u lidi s télesnym postizenim bez rozdilu véku ¢i svazové ptisluSnosti.
Cely vyukovy program centra je slozen z monolyzafské Skoly a z vyukovych lyzaiskych

kurzii. Pfevazné byva toto centrum navs§tévovano lidmi, napiiklad s vrozenym télesnym
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postizenim, po tézkych urazech patefe nebo s onemocnénim pohybového ustroji (Centrum
handicapovanych lyzait 2022).
BéZecké lyZovani

Jedna se o velmi naro¢nou aktivitu. Je zde zapottebi dostate¢né dobry ptistup k samotné
bézkarské stopé a bézecka trat’ s dobrou upravou. Tato aktivita neni u nas moc rozsiiena,
jelikoz traté v Ceské republice maji asto velké pievyseni. Proto je to pro lidi s télesnym
postizenim namdhavé, protoze casto byvaji velmi zatizeny horni koncetiny. Lidé
s amputacemi Casto jezdi bez hillek nebo pouze s jednou, jedna-li se o lidi s amputaci horni
koncetiny. Lidé s amputaci dolnich koncetin opét vyuzivaji rizné protézy, pokud to je mozné.
Vozickari k vykonu této aktivity vyuzivaji monoski (Kudlacek, aj. 2013, s. 63-64).
Na paralympijskych hrach mtizou zdvodnici v této discipliné zadvodit na bézkatrskych sanich
nebo na klasickych bézkach, a to v zavislosti na jejich postizeni (Cesky paralympijsky vybor
2022).

Plavani

U plavani se jednd o takovy druh aktivity, ktery je vhodny pro lidi s té€lesnym postizenim
po rekreacni, rehabilitaéni i vrcholové strance. Nejenze pomaha k rozvoji svalového aparatu,
ale také napomahd udrzovat idealni rezim pohybu. Pro plavani je specifické, ze jej miize
vykonavat velka ¢ast lidi s télesnym postizenim. Plavani pro né byva vyhodné v tom, ze ve
vodé se mohou pohybovat z velké Casti bez omezeni svym postizenim. V podstaté to
znamena, ze k plavani nepotiebuji své kompenzacni pomucky, jako jsou voziky nebo berle
a mohou d¢lat takové pohyby, kterych na suchu nejsou schopni. Velké mnozstvi lidi
S télesnym postizenim umi plavat tak dobre, ze se dokdzou vyrovnat intaktnim lidem. Jednou
Z metod vyuky plavani je Halliwickova metoda plavani. Ta nabizi vyuku samotného plavani,
ale mimo jiné i adaptaci na vodni prostiedi. Vychodiskem pro Halliwickovu metodu plavani
je prirozenost pohybu pro clovéka. Béhem lekce plavani je jeden instruktor na jednoho
Clovéka s télesnym postizenim a nejsou pouzivany zadné nadnasejici pomiicky, pouze osobni
kontakt. Velmi dilezité je dodrzovani zasady, ze pokud ¢lovék nezvlada dany tkon, instruktor
nepokracuje k daldim, t&z§im tkonim, dokud si ¢lovék dany ukon neosvoji. Usp&sna byva

tato metoda u 0sob s amputacemi nebo u spastikl (Kudlacek, aj. 2013, s. 47-48).
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3.4 Kulturni ¢innosti

Co se tyce této oblasti volnocasovych aktivit, zde osoby s télesnym postizenim mivaji také
uréitd omezeni. Pii navstéveé, napiiklad kina ¢i divadla, musi byt vzdy zachovan princip
bezbariérovosti. Tedy mél by zde byt napiiklad vhodny vstup do budovy nebo bezbariérové
toalety. V posledni dobé se kulturné zamétené instituce snazi o maximalni bezbariérovost

a tedy zptistupnéni jejich programu pravé lidem s télesnym postizenim.
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EMPIRICKA CAST

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsme se nejprve vénovali charakteristice lidi s télesnym
postizenim na podkladé informaci z riznych odbornych zdroji. Dale jsme uvedli déleni
télesného postizeni jak z hlediska doby vzniku postizeni, tak i z hlediska postizené ¢asti téla.
Dalsi kapitolou byla kapitola vénovana vymezeni pojmu volny ¢as, kde jsme mimo jiné
ptiblizili rizné pohledy na volny cas lidi s télesnym postizenim a funkce volného ¢asu u lidi
s télesnym postizenim. Posledni kapitolou teoretické casti, byla kapitola o volnoc¢asovych

aktivitach lidi s télesnym postiZzenim.

V empirické €asti prace jsou mimo vysledky samotného prizkumu, také popsany metody
sbéru dat ¢i popis zkoumaného vzorku. Dale je zde uveden cil bakalaiské prace a vyzkumné

otazky.
4 Cil bakalarské prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace je popsat volny Cas a volnoCasové aktivity lidi s télesnym

postizenim a zjistit, jak lidé s télesnym postizenim travi sviij volny cas.
V ramci bakalatské prace byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

= Jak lid¢ s télesnym postizenim travi sviij volny cas?

= Jakd mohou mit lidé s télesnym postizenim piipadnd omezeni v traveni volného
Casu?

= Jaké specifické volnoCasové aktivity vykonavaji lidé s télesnym postizenim?

= Jaké volnocasové aktivity mohou lidé s télesnym postizenim vykonavat stejné jako

lidé bez télesného postizeni?
5 Metody sbhéru dat

Pro tcely bakalafské prace byla vybrdna kvantitativni metoda sbéru dat — dotaznik.
Presnéji Slo o anonymni online dotaznik (viz pfiloha €. 1). Respondentim, v piipadé této
prace se jednalo o lidi s télesnym postizenim, bylo vyplnéni dotazniku umoznéno pomoci
domény Google Formulédfe. Po kliknuti na hypertextovy odkaz se respondenti seznamili
s hlavnim poslanim dotazniku, ktery méli nasledné vyplnit. Dotaznik obsahoval 19 polozek.
Jednalo se o ,,vétveny dotaznik“, coz je dotaznik obsahujici polozky filtra¢niho charakteru,

respondenti tedy neodpovidali na vSechny polozky z dotazniku. Zalezelo na jejich odpovédi,
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v dasledku které byli nasledné odkazani do odpovidajici sekce dotazniku. Sekci bylo celkem

7, kdy kazda z nich obsahovala jiné polozky. Proto nize, ve vysledcich prizkumu, je uvadén

pocet respondentii, ktefi na danou polozku dotazniku odpovédéli.

Dotaznik obsahoval tyto typy polozek:

oteviené,

polouzaviené (zde byly moznosti odpovédi spoleéné s moznosti jiné),

uzaviené (zde byla moznost ANO, NE a NEVIM),

identifika¢ni (pro zjisténi: pohlavi, véku a vzdélani),

skalové (8kala od 1 do 5).

Konkrétné se v dotazniku objevilo 9 otevienych polozek, 3 polouzaviené, 3 uzaviené,

3 identifikacni a 1 skalova polozka.

6 Popis zkoumaného vzorku a popis prizkumu

Dotaznikového Setfeni se celkem ucastnilo 32 respondentii, ktefi jsou zaroven lidmi

s télesnym postizenim. Jednalo se o respondenty z celé Ceské republiky. Vétsinu respondenti

tvofili muzi, a to v poétu 20 respondentil (coz &ini 62,5 %). Zeny byly zastoupeny v poétu

12 respondent (coz ¢ini 37,5 %).
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Graf 1: VEk respondentti
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Nejvice respondentl bylo ve véku 31 az 40 let, kdy se jedna o 11 respondentt (coz ¢ini
34,4 %). Dale se jednalo o respondenty ve véku 41 az 50 let, kdy z 32 respondentt se jednalo
o 8 respondentl (coz ¢ini 25 %). Poté Slo o respondenty ve véku 21 az 30 let, konkrétné
0 6 respondentti (coz ¢ini 18,7 %), o0 respondenty ve véku 0 az 20 let, konkrétné
0 4 respondenty (coz ¢ini 12,5 %). Nejméné respondentl bylo ve véku 51 az 61 let, kdy se
jednd pouze o 3 respondenty (coz ¢ini 9,4 %). Vékovou skupinu 61 a vice nezastupuje ani
jeden respondent. Toto zjisténi neni nijak piekvapivé, uz jen proto, ze n€kolik organizaci
zapojeni svych klientli do prizkumu odmitlo, z diivodu vysokého véku téchto klienti a jejich
Spatné orientace V online dotazniku. Nikterak pirekvapivym vysledkem je zastoupeni vékové
skupiny 31 az 40 let a zastoupeni dalsich dvou vékovych skupin (21 az 30 let a 41 az 50 let),
jelikoz se jedna o nejvice aktivni vékové skupiny, které se zpravidla nejvice zapojuji do

ruznych volnocasovych aktivit.
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maturity s maturitou

Graf 2: Vzdélani respondenti

Z 32 respondentli 14 respondentii (coz Cini 43,8 %) ziskalo stiedoSkolské vzdélani
s maturitou, 6 respondenti (coz ¢ini 18,7 %) ziskalo stiedoskolské vzdélani bez maturity
a dalSich 6 respondentl (coz ¢ini 18,7 %) ziskalo vysokoSkolské vzdelani, 4 respondenti (coz
¢ini 12,5 %) maji zakladni vzdélani a 2 respondenti (coz ¢ini 6,3 %) ziskali vy$si odborné

vzdélani.

Vysledky polozek, které slouzili k popisu zkoumaného vzorku, jsou uvedeny zde a ne

U nize uvedenych vysledki z ostatnich polozek dotazniku.
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Dotaznik byl vytvofen V listopadu 2021 a dotaznikové Setieni bylo zahajeno v prosinci
roku 2021, kdy byly nahodné osloveny organizace, kluby nebo spolky pro lidi s télesnym
postizenim, které se vénuji sdruzovani téchto lidi nebo s nimi pracuji. Celkem bylo osloveno
20 organizaci, kdy mnohé s distribuovanim dotaznikli nesouhlasily (diivodem byl veék klienti
nebo nemély souhlas se zasilanim e-maili tohoto druhu) ¢i na e-mail viilbec neodpovédély.
Ostatnich 7 organizaci S rozeslanim nemélo problém. Jedna organizace dotaznik zvefejnila na
facebookovém profilu, kde byla moznost kliknout na odkaz a dotaznik vyplnit. Dalsi
2 organizace odkazovaly na webovy portal Vozejkov, kde byla moznost zvefejnéni odkazu na
dotaznik po vytvofeni uctu. Obé moznosti byly vyuzity. Béhem dalSich mésict byly
dotazniky vypliovany ve velmi pomalém tempu, a proto byly organizace, které pred tim
S rozeslanim souhlasily, znovu osloveny s prosbou o opétovné rozeslani odkazu na dotaznik.
Objevila se i pomoc od pracovnice pani V. z organizace Spolek Trend vozi¢karu Olomouc,
ktera nabidla dalsi rozeslani svym blizkym, ktefi jsou zaroven lidmi S télesnym postizenim.
Také autorka sama vyhledavala na socialnich sitich lidi s télesnym postizenim, které oslovila,
zda by s vyplnénim souhlasili a poté poslala odkaz na samotny dotaznik. Jako prvni byla
oslovena sle¢na L., ptes kterou byli pozdé&ji nalezeni i dalsi respondenti, které méla ve svych
sledujicich nebo které ona oslovila s prosbou o vyplnéni. Dalsi respondenti osloveni pies
socialni sité, byli vybirani nahodné. | pies toto vSe bylo dosazeno relativné nevysokého poctu

32 zodpovézenych dotaznikl a prizkum byl ukoncen v kvétnu roku 2022.
7 Vysledky prizkumu

Tato kapitola se soustfedi na vyhodnoceni polozek z anonymniho dotaznikového Setieni.
Odpovédi jsou nize zobrazeny v grafech a tabulkach, které jsou doplnény 0 komentare

vztahujici se k dané poloZce dotazniku.
Polozka ¢&. 1: Uvedte, jak travite sviij volny cas.

Prvni polozka dotazniku byla s otevienou odpovédi. Slo o zasadni polozku, kterd nam
odpovidala na vyzkumnou otazku: Jak lidé s télesnym postizenim travi sviyj volny cas?
Protoze se jednalo o polozku s otevienou odpovédi, jsou nize v tabulce 1 shrnuty nejcastéjsi
odpovédi od respondentti a jsou sefazeny 0d nejpocetnéji zminované odpovédi. Odpovidalo

32 respondenti.
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Tabulka 1: Zptsoby traveni volného ¢asu lidi s télesnym postizenim

1 Aktivitami, které jsou pohyboveé zamérené (naptiklad sport, posilovani).

2 Cetbou knihy, asopisu &i novin.

3 Aktivitami v outdooru (napfiklad cestovani, vylety, prochazky).

4 Aktivitami na pocitaci, telefonu ¢i tabletu.

5 Sledovanim filmu ¢i1 serialu.

Polozka ¢. 2: S kym travite nejcastéji svij volny ¢as?

45,0 %
40,6 %
40,0% -

35,0% -
31,3%

30,0% -

0, .
25,0% 21,8 %

20,0% -
15,0% -
10,0% -
6,3%
50% -

0,0 % T T T

sdm/sama s rodinou se skupinou kamaradu s nékym jinym

Graf 3: S kym nejcastgji travi volny ¢as

Z grafu 3 vyplyva, ze nejéastéji respondenti sviij volny ¢as travi sami, kdy tuto odpoved’
zvolilo 13 dotazovanych (coz ¢ini 40,6 %). Druhou nejéastéji volenou odpovédi byla ta, ze
svlij volny ¢as travi s rodinou, coz zvolilo 10 dotazovanych (coz ¢ini 31,3 %). Dalsi odpovédi
bylo to, ze sviij volny Cas travi s nékym jinym, kdy respondenti méli také uvést s kym, jednalo
se 0 odpovédi: ruzné, s partnerem/partnerkou, vsechny odpovédi jsou v mém volném Case
stejn¢ zastoupeny ¢i s mazlickem, kdy tuto odpovéd zvolilo 7 dotazovanych (coZ ¢ini
21,8 %). Nejméné svlij volny cas respondenti travi ve skupin€ pratel, coz zvolili pouze

2 respondenti (coz ¢ini 6,3 %). Na tuto polozku odpovidalo 32 respondentt.

Pro autorku je velmi piekvapujici vysledek této polozky, kdy lidé s télesnym postizenim
nejcastéji svilj volny Cas travi sami (40,6 %) a dale, Ze nejméné se skupinou pratel (6,3 %).
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Polozka ¢. 3: Vypiste alespon 2 volnocasové aktivity, kterym se venujete ve svem volném

case.

Tato polozka dotazniku byla opét s otevienou odpoveédi. Respondenti zde méli za kol
vypsat alespon 2 volnoc¢asové aktivity, kterym se ve svém volném Case vénuji. Nize v tabulce

2 jsou uvedeny nejcastéjsi odpovédi na tuto polozku dotazniku a sefazeny jsou od

nejpocetnéji zminované. Odpovidalo 32 respondenti.

Tabulka 2: Volno¢asové aktivity

1 Pohyboveé zamérené aktivity (naptiklad sport, posilovani).

2 Cetba knih, gasopisti ¢ novin.

3 Sledovani filmu a seriala.

4 Outdoorovym aktivitam (naptiklad cestovani, vylety, prochazky).

5 Poslech hudby nebo zajmové aktivity.

Polozka €. 4: Oznacte na Skdle od 1 do 5, kterym volnocasovym aktivitam se ve svém

volném case vénujete nejcasteji (1 znamena nejméné, 5 znamend nejvice).
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Graf 4: Jednotlivé hodnoceni ¢etnosti vénovani se riznym volnocasovym aktivitim
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Graf 5: Celkové hodnoceni ¢etnosti vénovani se riznym volno¢asovym aktivitam

Graf 4 podrobn¢ ukazuje, jak casto jsou jednotlivé volnocasové aktivity respondenty
vykonavané. Graf 5 pak zndzoriuje celkové hodnoceni cetnosti vénovani se rlznym
volnocasovym aktivitim. Z grafu 5 je patrné, Ze nejméné oblibenou aktivitou jsou navstévy
vystav, muzei, festivald. Dale pak také rukodélné c¢innosti a navstévy kin, divadel.
K primérn¢ hodnocenym aktivitdim se fadi aktivity sportovné zaméiené, Cetba, aktivity
rekreaéné zamétené, poslech hudby ¢i hra na hudebni nastroj. Tieti nejcastéji realizovanou
aktivitou je sledovani filmu, seriali, videi. Druhy je odpocinek a nejvice hodnocené jsou

¢innosti na pocitaci, telefonu a tabletu. Na tuto polozku odpovidalo 32 respondent.

Polozka €. 5: Jaka mate omezeni v traveni Vaseho volného casu?

Tato poloZka dotazniku, je stéZejni pro zodpoveézeni vyzkumné otazky: Jaka mohou mit
lidé s télesnym postizenim pripadna omezeni v traveni volného casu? Jelikoz se jednalo
0 polozku dotazniku s otevienou odpovédi, jsou nize v tabulce 3 uvedeny nejéastéjsi odpoveédi

od nejpocetneji zminované. Odpovidalo 32 respondenttl.
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Tabulka 3: Omezeni v traveni volného ¢asu

1 | Fyzické a pohybové piekazky (napiiklad postizeni, imobilita).

2 | Sehnani dopomoci k vykonu aktivity.

3 | Potize v bariérovosti aktivity a navstévovanych mist.

4 | Doprava na aktivitu.

5 | Zadna.

Pomérné jasné jsou odpovédi 1 az 3, které znacito, Ze lidé S télesnym postizenim maji
pohybové a fyzické prekazky, které jsou nasledkem jejich postizeni, s ¢imzZ souvisi sehnani
dopomoci pro vykon dané aktivity (odpovéd’ 2) a také vyhledani takové aktivity, aby U ni pii
vykonu nebyly pottebné prilis velké bariérové Gpravy. S t€émito odpoveéd'mi souvisi i odpoved
Cislo 4, kdy po nalezeni dopomoci a vyhledani nejvhodnéjsi aktivity, ¢lovék s télesnym
postizenim musi nalézt vhodnou dopravu na zvolenou aktivitu. Ve velkych méstech doprava
nemusi ¢init az tak velké obtize, ale pro lidé Zijici na venkoveé, mize doprava Cinit znacné
obtize. Pfekvapujici je odpovéd’ 5, kdy respondenti neshledavaji v traveni svého volného ¢asu

z4dna omezeni, coz je pomérné piekvapujici odpoved.

Polozka ¢&. 6: Citite se pri néjake volnocasoveé aktivité nekomfortné, kviili tomu, Ze v této

aktivité mate urcita omezeni?

Zde se jednalo o polozku s uzavienou odpovédi. Respondenti méli na vybér ze dvou
moznosti (ANO, NE). Jednalo se 0 filtra¢ni polozku, ktera respondenty odkazala na dal$i usek

dotazniku. Odpovidalo 32 respondenti.

Z vysledkt vyplyva, ze vétSina respondentl se citi nekomfortné ve vykondvani néjakeé
volnocasové aktivity, z divodu omezeni v této aktivité. Jedna se o pocet 22 respondentti (coz
¢ini 68,8 %). Zbylych 10 respondentt (coz ¢ini 31,2 %) neciti omezeni a s tim spojeny pocit

nekomfortu.
Polozka €. 7: V jakych volnocasovych aktivitach mate omezeni?

Jednalo se opét o polozku s otevienou odpovédi, kdy respondenti méli uvést, v kterych
konkrétnich volno€asovych aktivitdich maji jistd omezeni. V tabulce 4 jsou vypsany
nejcastéj$i odpovédi na tuto polozku od nejpocetnéji zminované. Odpovidalo na ni

22 respondenti.
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Tabulka 4: Aktivity s omezenim

1 Omezeni mam v pohybovych a sportovnich aktivitach.
2 Omezeni mam v aktivitach, kde jsou n&jaké bariéry.

3 Omezeni mam v outdoorovych aktivitach.

4 Omezeni mam ve vSech aktivitach.

5 Omezeni mam v kreativnich aktivitach.

Polozka ¢. 8: Vykonavate néjaké specifické volnocasové aktivity pro lidi s télesnym

postizenim?

U této polozky odpovidalo 32 respondentti a §lo o typ polozky S uzavienou odpovédi, na
vybér méli respondenti pouze ze dvou odpovédi (ANO, NE). Také se jednalo o filtracni

polozku, kdy respondenti byli dle své odpovédi odkéazani na dalsi usek dotazniku.

VétSina respondenti nevykondva zadnou specifickou volnocasovou aktivitu pro lidi
s télesnym postizenim. Odpovéd” NE zvolilo z 32 respondentu 27 (coz ¢ini 84,4 %)

dotazovanych a zbylych 5 (coZ ¢ini 15,6 %) dotazovanych zvolilo odpovéd” ANO.

Odpovéd” NE mize znalit to, ze respondenti, ktefi tuto odpovéd zvolili, tyto aktivity
nemaji potifebu vyhledavat, protoze v jejich okoli zadna takova aktivita neni k dispozici a jeji
navstéva v misté, kde je tato aktivita lidem s télesnym postizenim zpiistupnéna, by daného
Clovéka mohla stat velké usili. Samoziejmé to také mulze znacit to, ze surcitym
piizpisobenim mohou lidé s télesnym postizenim vykonavat volnocCasové aktivity jako

intaktni spole¢nost, coZ objastiuje polozka ¢. 11.
Polozka €. 9: O jakou volnocasovou aktivitu se jedna?

Na tuto polozku dotazniku odpovidalo pouze 5 respondentl, ktefi Vv predeslé polozce
zvolili odpovéd” ANO, tedy Ze vykondvaji n€jakou volnocasovou aktivitu pro lidi s télesnym
postizenim. Respondenti méli uvést, o jakou aktivitu se ptesné jedna. V tabulce 5 jsou
uvedeny odpovédi od vSech respondentd, ktefi na tuto polozku dotazniku odpovidali. Jde
0 poloZku pro zodpovézeni vyzkumné otazky: Jaké specifické volnocasové aktivity vykonavaji

lidé s telesnym postizenim?
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Tabulka 5: Specifické volnocasové aktivity

Respondent 1

Jizda na handbiku.

Respondent 2 Ucast na sportovnich akcich pro lidi s télesnym postizenim a ucast na
skole chize.

Respondent 3 Kazda volnoCasova aktivita je pro mé, vzhledem Kk mému postizeni
specificka.

Respondent 4 B¢h se sportovni protézou.

Respondent 5 Paraplavani.

Polozka ¢&. 10: Je tato aktivita zamérend spise:
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Graf 6: Zaméfeni specifickych volnocasovych aktivit

Na tuto polozku opét odpovidalo 5 respondenttl, ze stejnych divodi jako u polozky €. 9.

Respondenti méli uvést, jak je jejich specifickd volnocasova aktivita zaméfena. Méli moZnost,

zvolit vice variant (vice moznosti odpovédi). Celkem bylo v této polozce 7 odpovédi, které

zde tvori 100 %.

Z grafu 6 je ziejmé, ze vétsina specifickych volnocasovych aktivit je zaméfena sportovné.

Tuto moznost odpovedi zvolili 4 respondenti (coz €ini 57,1 %). Dalsi zaméteni po sportovnim
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je relaxacni, kdy tuto moznost zvolili 2 respondenti (coz ¢ini 28,6 %), dale pak jsou specifické
volnocasové aktivity zamétené riznymi sméry, coz zvolil 1 respondent (coz ¢ini 14,3 %).
Naopak zgrafu 6 vyplyva, ze zadné specifické volnocCasové aktivity nebyly zaméieny

kreativné, tuto moznost odpovédi nezvolil nikdo.

Polozka ¢. 11: Vyjmenujte volnocasové aktivity, které vykonavate stejné jako lidé bez

telesného postizeni?

Na polozku ¢. 11 odpovidalo vSech 32 respondentli. Ti méli vypsat volnoCasové aktivity,
které vykondvaji stejné jako lidé bez postiZzeni. Jednalo se o poloZku s otevienou odpovédi
a 0 stézejni polozku na odpovéd na vyzkumnou otazku: Jaké volnocasové aktivity mohou lidé
s telesnym postizenim vykondvat stejné jako lidé bez télesného postizeni? Tabulka 6 obsahuje

nejcastéji uvadéné odpoveédi na tuto polozku dotazniku od nejpocetnéji zminiované.

Tabulka 6: Aktivity vykonavané stejné jako intaktni lidé

1 Cteni knih, ¢asopist ¢i novin.

2 Sledovani filmu, seriald ¢i videi.

3 Pohybové zaméfené aktivity (napiiklad cyklistika, posilovani).

4 Vykonavam vSechny volnocasové aktivity jako lidé bez postizeni, ale s uréitym
prizptisobenim.
5 Cestovani.

Prvni dvé nejcastéjSi odpoveédi nejsou nijak piekvapujici, jelikoz se nejednd o fyzicky
naro¢né aktivity, které by se lidem s télesnym postizenim méli vyrazné upravovat.
Ptekvapujici jsou vSak odpovedi 3 a 5, kdy se jedna o volnoCasové aktivity, které obvykle
musi byt pfizptisobeny danému ¢lovéku s télesnym postizenim, jak je to uvedeno v odpoveédi
4.
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Polozka &. 12: Mate za to, Ze Vas ostatni lidé u téchto volnocasovych aktivit akceptuji?
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,J 70 7
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prijimaji pocity neprijimaji nas

Graf 7: Akceptace intaktni spole¢nosti

Graf 7 ukazuje, ze lidé s télesnym postizenim se pii vykonavani volnocasovych aktivit citi
pievazné akceptovani. Co se tyCe odpovédi, na variantu Ano — prijimaji, odpovédélo
18 respondentt (coz ¢ini 56,3 %), K varianté SpiSe nds prijimaji, se ptiklonilo 6 respondenti
(coz ¢ini 18,8 %). Je tu, ale skupina respondenti, ktefi maji neutralni pocity z piijimani
intaktni spole¢nosti, tuto variantu odpovédi zvolili 2 respondenti (coz ¢ini 6,3 %). Urcita
skupina respondenti ma, ale opacné pocity a to, Ze nejsou intaktni spolecnosti pti vykonavani
volnoc¢asovych aktivit pfijimani. Na variantu SpiSe nds neprijimaji, odpovédél 1 respondent
(coz ¢ini 3,1 %), a na variantu Ne — neprijimaji nas, odpoveédél téz 1 respondent (coz ¢ini
3,1%). Zgrafu 6 ale také vyplyva, Ze znatna cast respondentd nevi, jestli je intaktni
spolecnost pfi vykondvani volnocasovych aktivit pfijima. K této variant¢ odpovédi se

piiklonili 4 respondenti (coz ¢ini 12,4 %).

Vysledek této polozky je pro autorku piekvapujici. Jelikoz obfas mize mit totiz intaktni
spolecnost pocit, Ze se lidé s télesnym postiZzenim v jejich spolecnosti neciti uplné uvolnéné,

ptijemné, proto je vysledek této polozky piekvapujici.
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Polozka &. 13: Mate za to, zZe se Vas volny cas lisi od lidi bez telesného postizeni?
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Graf 8

a volného

7e se jejich volny ¢as li$i od lidi intaktnich, 9 respondentl (coZz ¢ini 28,1 %) si mysli, Ze se
jejich volny c¢as nijak nelisi od lidi intaktnich. Zbylych 8 respondenti (coz ¢ini 25 %) nevi,

zda se jich volny ¢as néjak lisi. Tato polozka dotazniku byla filtra¢ni.

Z této polozky je ziejmé, ze takika polovina respondenti ma za to, ze jejich volny cas
se n¢jak lisi od volného ¢asu lidi intaktnich. Respondenti tuto odliSnost vnimaji rizné. Jak

tuto odli$nost vnimaji, ndm objasni nasledujici polozka €. 14.

Vnimani odli$nosti volného ¢asu lidi s télesnym postizenim a lidi intaktnich

ukazuje to, jak lidé s télesnym postizenim vnimaji odlisnost svého volného casu

¢asu intaktnich lidi. Z 32 respondentl 15 respondentii (coz €ini 46,9 %) ma za to,

Polozka €. 14: V cem shledavate tuto odlisnost?

V této polozce méli respondenti v oteviené odpovédi uvést, v ¢em shledavaji odlisnost
jejich volného ¢asu od volného ¢asu lidi intaktnich. JelikoZ se jednalo, jak je jiz zminéno

vyse, o polozku s otevienou odpovédi, jsou v tabulce 7 uvedeny nejéastéjsi odpovédi na tuto

polozku dotazniku. Odpovidalo na ni 14 respondentd.
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Tabulka 7: Odlisnosti ve volném ¢ase

1 | Fyzické odlisnosti.

2 | Bezbariérovost zvoleného mista pro vykon volnocasové aktivity (neni jich v mém okoli

mnoho).

3 | Mensi nabidka exteriérovych aktivit.

4 | Nutnost mit sebou kompenzac¢ni pomticku.

5 Asistence druhého.

Nejvice uvadénou odpovédi byla ta, Ze jejich odlisnost je praveé v jejich fyzickém stavu.
Dalsi pomérné ¢astou odpoveédi byla ta, ze v okoli respondentli neni mnoho aktivit, které by
spliovali bezbariérovost pro né¢ vhodnou a také, Ze je v jejich okoli maly vybér
volnocasovych aktivit, které by mohli vykonavat v exteriéru. Dal§imi odpovéd’'mi jsou ty, kdy
respondenti uvedli, Ze jejich odliSnosti je nutnost S sebou na volnoCasové aktivité mit

kompenza¢ni pomicku ¢i asistenci druhé osoby.

Polozka €. 15: Od jakého véku mate télesné postizeni?
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Graf 9: Od kdy maji respondenti té€lesné postizeni
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Z 9 grafu je patrné, ze U nejvice respondentl vzniklo télesné postizeni od 30 do 40 let
véku. Do této kategorie spada 10 respondenti (coz ¢ini 31,3 %). Hned za touto kategorii jsou
respondenti s vrozenym télesnym postizenim, které ma 9 respondenti (coz ¢ini 28,1 %). Dalsi
je vékova kategorie od 20 do 30 let, v tomto vékovém rozmezi bylo 5 respondentii (coz ¢ini
15,6 %). Nasleduje skupina od 15 do 20 let, do které spadaji 4 respondenti (coz ¢ini 12,5 %),
skupinu od 40 do 50 let, tvofi 2 respondenti (coz ¢ini 6,3 %). Stejné bylo respondentti do 3 let
a od 6 do 15 let veéku, jednalo se o 1 respondenta (coz ¢ini 3,1 %). Kategorie od 3 do 6 let

nebyla zastoupena zadnym respondentem.

Polozka ¢. 16: O jaky konkrétni typ télesného postizeni se jedna?
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Graf 10: Konkrétni télesné postiZzeni respondentti

Graf 10 poukazuje na to, jaky konkrétni typ télesného postizeni méli respondenti, ktefi se
ucastnili prizkumu k této praci. Nejvetsi skupinu tvofi ti respondenti, ktefi maji amputace.
Toto télesné postizeni ma 11 respondentii (coz €ini 34,4 %). Dalsi pocetnou skupinu tvoii
respondenti s paraplegii, kdy toto postizeni ma 8 respondentd (coz ¢ini 25 %). Dale je zde
skupina respondentli, ktefi maji détskou mozkovou obrnu, kdy toto postizeni ma
5 respondent (coz ¢ini 15,6 %) a dalsi skupinu tvofi lidé s kvadruplegii, kdy do této skupiny
spadaji 4 respondenti (coz ¢ini 12,5 %). Predposledni skupinu tvoii 2 respondenti (coz ¢ini
6,3 %), ktefi maji kvadruparézu. Pouze 1 respondent (coz ¢ini 3,1 %) ma paraparézu
a 1 respondent (coz ¢ini 3,1 %) ma Friedreichovu ataxii.
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Vysledky polozek 17 az 19 jsou uvedeny v kapitole 6 Popis zkoumaného vzorku a popis

prazkumu.
8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢&. 1: Jak lidé s télesnym postizenim travi sviij volny cas? K této
vyzkumné otazce se vztahovala polozka ¢. 1 (Uvedte, jak travite sviij volny cas?). NejCastéji
respondenti zminovali pohybové aktivity, ke kterym mtizeme naptiklad ptitadit riizné sporty
nebo posilovani. Dale se objevovaly odpovédi jako Cetba knih, Casopisti, novin, ale také
aktivity v outdoorovém prostiedi, kam naptiklad spadaji vylety, cestovani nebo prochazky.
Avsak nebyly opomenuty ani aktivity na pocitaci, telefonu, tabletu a sledovani filmd, seriald,

videi. Vysledky jsou uvedeny vyse v tabulce 1.

Z vysledkl lze usuzovat, ze lidé s télesnym postizenim travi svlij volny Cas relativné
podobné jako lidé intaktni. At uz hovotfime o Cetb¢, o aktivitach na pocitaci, telefonu nebo
tabletu ¢i sledovani filma a seridli, coZ se da povaZovat za velmi oblibené aktivity v celé
spole¢nosti. U pohybovych aktivit a u aktivit v outdoorovém prostiedi je zna¢na mira
piizpasobeni zvolené aktivity, vzhledem k omezeni daného ¢lovéka, napiiklad u vyletu do
piirody se miize jednat o vhodné zvoleni trasy. U pohybovych aktivit jde spiSe o zvoleni

vhodné kompenzacni pomiicky.

Cast vysledki z této polozky priizkumu neni piekvapiva, nebot’ respondenti velmi &asto
uvadéli volnoCasové aktivity, jako je Cetba, aktivity na pocita¢i, telefonu nebo tabletu
a sledovani filmt, serialt, videi. Tyto aktivity nebyvaji fyzicky naro¢né oproti pohybovym
aktivitam, které ale byly respondenty nejcastéji zminované, coz tedy autorku prekvapilo. Také
pro autorku bylo pfekvapivé zastoupeni outdoorovych aktivit, které také respondenti vyuzivaji

K traveni volného dasu.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka mohou mit lidé s télesnym postizenim pripadnd omezeni
V traveni volného casu? Ktéto vyzkumné otdzce se vztahovala polozka ¢. 5 (Jakd madte
omezeni v traveni Vaseho volného casu?). Respondenti méli vypsat konkrétni omezeni, ktera
jim brani v tradveni jejich volného cCasu. NejCastéjsi odpovédi byly fyzické a pohybové
piekazky, které se vztahuji k jejich postizeni, v€etné mozné imobility respondentli. Dale pak
respondenti uvadeli obstarani dopomoci k vykonu zvolené aktivity, potiZze v bariérovosti

zvolenych aktivit nebo navstévovanych mist ¢i dopravu na zvolenou aktivitu. Nejméné ¢astou
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odpovédi bylo to, ze respondenti neshledavaji v traveni svého volného casu zadna omezeni.

Tyto odpoveédi jsou zaznamenany vyse V tabulce 3.

Z vysledkt vyplyva, ze lidé s télesnym postizenim maji jistda omezeni v traveni volného
Casu. Néktera omezeni jsou vSak v dnesni dobe¢ jiz fesitelnd, jako naptiklad sehnani dopomoci

k dané aktivité. OvSem néktera omezeni své feseni nemaji zcela optimalni.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké specifické volnocasove aktivity vykonavaji lideé s télesnym
postizenim? Tuto vyzkumnou otazku zodpovida polozka ¢. 9 (O jakou volnocasovou aktivitu
se jedna?). Na tuto polozku odpovidalo pouze 5 respondentt (coz €ini 15,6 %), kteti uvadéli
aktivity, jako je napiiklad jizda na handbiku, paraplavani ¢i béh se sportovni protézou.

Odpoveédi jsou uvedeny vyse v tabulce 5.

Kvili nizkému poctu odpovédi, nelze odpovédi zevSeobeciiovat. Nutno ale fici, ze se
pfevazné jedna o sportovni aktivity, které se lidem s télesnym postizenim v nejvétsi mife
dokazi prizpusobit. At uz vybérem vhodné kompenza¢ni pomicky pro aktivitu nebo
Vv piizptsobeni pravidel a zptisobu vykonu aktivity. Ale také to mize byt napiiklad sloZzenim
vyzkumného vzorku, tim Ze sportovni aktivity byvaji velmi Casto néjakym zplisobem
organizované¢ a muze se jednat o dlouholetou organizovanost S propracovanym systémem,

ktery lidi s télesnym postizenim k aktivitdm mtize lakat a podnécovat.

Vyzkumna otazka ¢&. 4: Jaké volnocasové aktivity mohou lidé s télesnym postizenim
vykonavat stejné jako lidé bez télesného postizeni? K odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku se
nam vztahuje polozka ¢. 11 (Vyjmenujte volnocasové aktivity, které vykonavate stejné jako
lidé bez télesného postizeni?). K nejcastéjsi odpoveédi patiilo ¢teni knih, ¢asopist nebo novin,
sledovani filmi, seridli a videi, pohybové zamétfené aktivity nebo cestovani. Piekvapivou
odpovédi ovSem bylo uvedeni toho, Ze respondenti vykonavaji vSechny volnocasové aktivity
jako intaktni lidé, ovSem s urlitym piizpisobenim, vzhledem K jejich fyzickému postizeni.
Vysledky ukazuji na to, ze lidé stélesnym postizenim zvladaji pomérné velké mnozstvi
volnocasovych aktivit jako intaktni lidé. U prvnich dvou odpovédi (viz tabulka 6) se nejedna
0 nijak fyzicky naroc¢né aktivity, které by respondenti nemohli zvladnout i se svym télesnym
postizenim. Dale lze fici, Ze lidé stélesnym postizenim vykondvaji urcité spektrum
pohybovych aktivit, které museji byt pfizpisobeny jejich postizeni. V odpovédich
v tabulce 6 je také uvedeno cestovani, které lidé s télesnym postizenim mohou absolvovat.
Celkové mlzeme fici, ze veétSinu volnocasovych aktivit je zapotiebi upravit, at’ uzZ v malé ¢i

velké mife.
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9 Diskuze

Zasadni pro tuto bakalatfskou praci bylo zjisténi odpovédi na 4 vyzkumné otazky, které
byly v ramci prace formulovany. Jedna se o tyto otazky: Jak lidé s télesnym postizenim travi
sviij volny cas?, Jaka mohou mit lidé s télesnym postizenim pripadna omezeni v traveni
volného casu?, Jaké specifické volnocasové aktivity vykonavaji lidé s télesnym postizenim?
a Jaké volnocasové aktivity mohou lidé s telesnym postizenim vykonavat stejné jako lidé bez
telesného postizeni? Proto se tato kapitola bude soustfedit na diskutovani nad vysledky
prizkumu, shrnuti pfinost prizkumu a na uvedeni moznych nedostatki, které mohly ovlivnit

vysledky prizkumu.

Jak je patrné z vysledk prizkumu (viz kapitola 9), lidé s télesnym postizenim travi
mnohdy sviij volny Cas téméf totoznymi volnoCasovymi aktivitami jako intaktni lidé.
Vysledky poukazuji na to, ze respondenti sviij volny ¢as travi i aktivitami, které jsou casto
pohybové zaméfeny. Samoziejme¢ museji byt tyto aktivity ptizptisobeny lidem s télesnym
postizenim, popiipadé museji respondenti pro vykon dané aktivity zvolit ptisluSnou
kompenzacni pomuicku. K dals$im odpoveédim se tadily ty, které se vztahovaly k aktivitam,
jako je Cetba, sledovani filmti nebo aktivity na pocitaci. U téchto aktivit se nejednd o aktivity,
které jsou fyzicky naro¢né, nebo by jejich vykon musel byt néjakym zasadnim zptisobem
piizpisoben cClovéku s télesnym postizenim. Toto vSak nemusi naptiklad platit u lidi
S paraplegii. Proto vzdy zalezi na tom, jaké konkrétni télesné postizeni dany clovék ma
atomuto télesnému postizeni v co nejveétsi mife prizpasobit svij volny ¢as a vybér
volnocasovych aktivit. K podobnému tvrzeni, Ze vybér volnoCasovych aktivit u télesné
postizenych, je podminén typem télesného postizeni dan¢ho ¢loveka s télesnym postizenim
dospéla i Kobzova (2014, s. 41), ktera ve své praci uvadi i n€kolik dalsich faktoru, které volny
Cas lidi s télesnym postizenim ovliviiuji. Kobzova pro prizkum pouzila kvalitativni metodu

ziskavani dat.

Pokud se budeme soustfedit na oblast prizkumu, ktera méla za ukol zjistit, zda lidé
S télesnym postizenym maji néjakd omezeni v traveni volnocasovych aktivit a ptipadné jaka.
Vysledky této oblasti autorku nijak nepiekvapily, jelikoz vzhledem k tomu, ze tito lidé maji
urcity druh té€lesného postiZeni, vétsinou se setkavaji s omezenim v riznych oblastech Zivota,
tedy i ve volném case. Jednalo se pievazné o omezeni zahrnujici pohybové a fyzické
prekazky, s ¢imz souvisi sehnani dopomoci a doprava na danou volnocasovou aktivitu.

Prekvapujici byla ovSem odpoveéd’, kde respondenti uvadéli, Ze Zddna omezeni nemaji. Proto
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opravdu hodné zélezi na tom, zda okolo sebe maji lidé s télesnym postizenim takové lidi, kteti
jsou jim ochotni pomoci i v této sféfe zivota, tedy pomoci jim ve vykonu dané volnocasové
aktivity vhodnymi zptisoby. Nemusi se, vSak vzdy jednat o dopomoc pfi volnocasové aktivité,
ktera je urcena pro lidi s télesnym postizenim, ale mize se také jednat o traveni volného casu

spole¢né, vhodnou volnocasovou aktivitou, napiiklad prochazkou ¢i navstévou kina.

V ¢asti prizkumu zaméfujici se na vykondvani specifickych volno¢asovych aktivit, jsme
z vysledkl zjistily, ze respondenti vykonavaji specifické aktivity pro télesné¢ postizené
aprevazné se jednd o aktivity, které jsou zaméfeny sportovnim smérem. Jednd se totiz
0 oblast, ktera je po fyzické strance celkem ndrocna, a proto by jim v jisté mife méla byt
piizpisobena. Vysledky nemohou byt objektivni, jelikoz v této casti vyzkumu odpovédélo
pouze 5 respondentil. Ti se prevazné shodli na sportovnim zaméteni jejich aktivit. OvSem pro
lepsi objektivnost vysledkt, by bylo tfeba mit vétsi pocet respondentt. Na druhou stranu Ize
pochopit, Ze pro nékteré respondenty, neni vyhledavani specifickych aktivit pro télesné
postizené dulezité, protoze chtéji i pies své télesné postizeni fungovat jako intaktni jedinci.
Proto své volnocasové aktivity nepovazuji za nijak specifické, i kdyz mohou byt intaktni
spolecnosti tyto aktivity takto chapany. Naptiklad z diivodu jinych pomucek (u lidi s télesnym
postizenim hovoifime o kompenzac¢nich pomiickach, kuptikladu se jedna o sportovni protézy
nebo specializované voziky na dany sport), jiného postupu ¢i do uréité miry odliSnych

pravidel.

V piipadé identifikace volno¢asovych aktivit vhodnych jak pro intaktni, tak pro lidi
S télesnym postizenim, prizkum piinesl zjiSténi, Ze se prevazné jedna o aktivity, jako je Cetba
a sledovani filmt. Co ovSem bylo velmi ptekvapujici, byly dalsi uvedené odpovédi. Jednou
Z odpovédi naptiklad bylo to, Ze vykonavaji volnocasové aktivity jako intaktni spole¢nost,
ovSem s jistym piizpasobenim, které vyplyva z jejich télesného postizeni. V dnesni dobé je
spole¢nost na vykon volnocasovych aktivit lidi s télesnym postizenim, mnohdy uréitym
zpusobem prfipravena — napiiklad bezbariérové vstupy do budov, vytahy v budovach ¢i
bezbariérové toalety. Bylo zjisténo, ze pii vykonavani téchto aktivit, které jsou v jisté miie
totozné s aktivitami pro intaktni spolecnost, se lidé stélesnym postizenim citi vétSinou
ptijimani vétsinovou spole¢nosti. Obcas se vSak nevyhnou nepfijemnym pohledim. Také
bylo zjisténo, ze pro lidi S télesnym postizenim je menSi nabidka exteriérovych aktivit.
Matéjkova (2014, s. 68) ve své praci uvadi, ze lidé s télesnym postizenim mohou byt pro
intaktni spolecnost pfi vykonavani nespecializovanych volnocasovych aktivit rovnocennymi

partnery, a to i ptes jejich télesné postizeni. To, Ze spolu intaktni a lidé s té€lesnym postizenim
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budou travit urcitou ¢ast volného ¢asu, mize vést napiiklad k osvété lidi nejen s télesnym
postizenim, ale vSech lidi, ale také k integraci postizenych lidi do intaktni spole¢nosti.
V piipad€ intaktnich lidi to mize vést k rozvoji empatie ¢i schopnosti pomahat druhym,
v nasem ptipad¢ lidem s té€lesnym postizenim. Také to u lidi s télesnym postizenim muize vést
K pocitu sounalezitosti a vyrovnani se lidem intaktnim. Pocit toho, ze Cloveék s télesnym
postizenim se dokaze v uritych aktivitich vyrovnat c¢lovéku intaktnimu, mulze vést
ke kladnym psychickym zménam, at uz hovofime o zvyseni sebevédomi a sebetcty nebo
0 celkovém psychickém zdravi ¢lovéka. Neméné dulezitym je pocit sounalezitosti, ktery byva
dilezity pro kazdého a vyjimku by neméli tvofit ani lidé s télesnym nebo jinym druhem
postizeni. Casto se miize stat, ze lidé S postizenym maji pocit toho, Ze nikam nepatii a jsou na
vSe sami. Proto je pocit soundlezitosti potfebny pro vnimani toho, Ze i ¢lovek s postizenim
muze pattit do vétSinové spolecnosti a v piipadé pomoci se ma na koho obratit. Matéjkova

(2014) opét pouzila pro vyzkum kvalitativni metodu sbéru dat.
10 Navrhovana opatieni

Prvnim z navrhovanych opatfeni je to, Ze intaktni spole¢nost by méla vici témto lidem
zaujmout spravny postoj a to takovy, ze se lidem s télesnym postizenim bude snaZit pomahat
a ne na né pohliZzet jako na pfit€Z. Toho by Slo docilit pofadanim rtznych informacnich ¢i
vyukovych akei, které¢ by intaktni spolecnost po této strance vzdélavaly ve zcela zdsadni
oblasti, ze 1 lidé s télesnym postizenim maji narok na plnohodnotny zivot. Véetné vykonavani
napiiklad volno¢asovych pohybovych i kreativnich aktivit. Ale také poradanim akci, kde by
se intaktni spole¢nost mohla vice seznamit s lidmi s télesnym postizenim a tim by se dalo
docilit i toho, Ze by mezi obéma skupinami mohly vzniknout ptatelské vztahy. To by mohlo
vést k vétSimu zapojeni lidi s télesnym postizenim do volnocasovych aktivit intaktnich

a naopak. Ob¢ skupiny by se navzajem obohatily.

Dal§im navrhovanym opatfenim je to, ze by se volnocasové aktivity pro lidi s té€lesnym
postizenim vice propagovaly. Autorka ma za to, Ze volnoCasové aktivity prave pro lidi
S télesnym postizenim jsou mezi touto skupinou lidi malo propagované a poté dochazi k tomu,
ze lidé s té€lesnym postizenim o nich nevédi. Tim padem se k aktivit€ nedostanou a nemohou
S ni vyplnit sviij volny ¢as. Proto by bylo vhodné, aby organizace, které¢ zajist'uji volnocasoveé
aktivity pro lidi s télesnym postizenim, své aktivity v co nejvétsi mite §ifily do povédomi
téchto lidi a tim je k aktivitam ptilakaly. Mohlo by se jednat o riizné letaky v rehabilitacnich

centrech €i u fyzioterapeuttl, ale také o propagaci pomoci napiiklad socialnich siti.
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Autorka navrhuje také to, Ze by se mald mésta ¢i obce (pokud mezi jejich obyvatele patii
lidé s télesnym postizenim) mohla snazit o poradani volnocasovych aktivit pro lidi s télesnym
postizenim. Nejprve by vSak méla zvazit, zda maji pro takové volnocasové aktivity vhodné
podminky. Bylo by samoziejmé potfeba zmapovat zajem lidi S télesnym postizenim
0 volnoc¢asové aktivity a poté hledat zpiisoby realizace, vyuzit naptiklad organizace, které by
byly schopné a ochotné, napiiklad jednou za tyden vhodné volnocasové aktivity uskutecnit.
Autorka ma dojem, Ze spousta volno¢asovych aktivit je poradana ve velkych méstech, kam se
miuze byt pro lidi s té€lesnym postizenim bydlicich jinde, obtizné se dopravit. Proto by bylo

vhodné pofadani téchto aktivit v malych méstech a obcich, pokud by 0 né byl zajem.

52



Zavér

Jak jiz bylo feCeno v tvodu, cilem bakalaiské prace bylo popsat volny ¢as a volnocasové
aktivity lidi s télesnym postizenim a zjistit, jak lidé s télesnym postizenim travi sviij volny
cas. Cile bakalarské prace bylo dosazeno za pomoci dvou hlavnich ¢asti prace: teoretické

a empirické.

V teoretické casti byly objasnény zakladni pojmy vztahujici se k témattim: lidé s télesnym
postizenim, volny cas lidi s t€lesnym postizenim a volno¢asové aktivity pro lidi s télesnym
postizenim. Empiricka ¢ast byla v€novana vysledkiim prizkumu nejen o volném case lidi
S télesnym postizenim. Prizkum byl zrealizovan pomoci online dotaznikového Setfeni
v populaci lidi s télesnym postizenim v celé Ceské republice. | pies pomalé a velmi zdlouhavé
vyplilovani dotaznikl se podatilo v Casovém rozpéti od prosince 2021 do kvétna 2022 ziskat
dostate¢né mnozstvi vyplnénych dotaznikti. Vysledky, které vzesly z dotaznikového Settent,

byly vyhodnoceny, zpracovany do tabulek a grafii, které byly nasledné popsany.

Z vysledkl prazkumu vzesel zaver, ze volny ¢as lidi s télesnym postizenim se v ur¢ité miie
podoba volnému Casu intaktnich lidi. Jsou tu samoziejmé aktivity, které pro lidi s télesnym
postizenim nejsou zcela vhodné a s urcitym typem popiipadé stupném postizeni mohou byt
neuskutecnitelné. Existuji ovSem i aktivity, které jsou primarné urceny pravé lidem s télesnym
postizenim, kdy na$i respondenti zminovali pfedev§im aktivity sportovné zaméfené. Jsou ale
i volnocasové aktivity, které jsou vhodné pro ob¢ skupiny, tedy jak pro intaktni lidi, tak i pro
lidi s télesnym postizenim. Hovofime o aktivitach, jako je napiiklad Cetba, sledovani filmua
a serialti ¢i rtzné kulturni akce. Muze zde ale nastat urcita pickazka, naptiklad v podobé
Spatného bezbariérového piistupu, a proto bychom jako spole¢nost na toto neméli zapominat
a stale vice budov, akci a Cinnosti uzplsobovat i lidem s télesnym a jakymkoliv jinym
postizenim. Vysledky prizkumu poukazuji na fakt, ze lidé s télesnym postizenim maji
vétSinou za to, Ze je intaktni spolecnost pii volnocasovych aktivitdch piijima. Obcas se ale

nevyhnou ,,neptijemnym pohledim* od intaktnich lidi.

Do budoucna by nebylo $patné rozsitit jak teoretickou ¢ast této prace, naptiklad o vétsi
mnozstvi popsanych volnocasovych aktivit, ale také ¢ast empirickou, kde by se jednalo
0 ziskani vétsiho poctu respondentl. Dalsi z moznosti, jak praci upravit, by bylo zménit
metodu sbéru dat, kdy by se nejednalo o kvantitativni metodu, nybrz o kvalitativni metodu. Po

této zmeéné, by mohly byt odpovedi konkrétné;si.
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Autorka véri, ze cil bakalarské prace byl splnén a byly poskytnuty vhodné informace
vztahujici se k volnému casu lidi s télesnym postizenim, a také Kk nabidce volnocasovych

aktivit pro lidi s télesnym postizenim.
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Priloha 1: Dotaznik pro zjisSténi naplné volného casu osob s télesnym

postiZzenim

Dotaznikove setreni k zjisteni traveni volneho casu lidi

s teélesnym postizenim

Dobry den, dostava se Vam do rukou dotaznik, jehoz smyslem je zjistit napln Vaseho
volného Casu a zarovern zmapovat nabidku volnoZasowych aktivit urtenych pro lidi s
tElesnym postizenim. Ziskané informace budou slouZit pro vypracovani mé bakalarske
prace. Vyplnéni dotazniku je anonymni, & proto Vas prosim o pravdivé a upfimné odpovédi.
Deékuji za spolupraci a Vase odpovedi.

“Povinne pole

1. 1) Uvedte, jak travite svijvolny ¢as? *

2. 2) 5 kym travite nejéasté)i svij volny éas? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) &) sém/sama
) b) s rodinou
€] ve skupiné kamaradi

Jing

3. 3) Vypiste alespon 2 volnofasove aktivity, kterym sevénujete ve svém volném *

Case,



4. 4) Oznacte na Skale od 1do 5, kterym velnocasovym aktivitam se ve svem
velnem case vénujete nejcastéji (1znamena nejmeng, 5 znamena nejvice).

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5
- e 5 ' oy e 5
Cetba ( ) ) ( | {
umu'c'.l* I 5 -~ Y | '\I i 5
4 e o L
Akiivity rekreaing
s o 5 ' Y 21 e 't
zaméreny (vylety a ) (. I J { )
pobyty v pirodé)
Aktivity sportovné — — — — —
- - A L I-\_.-' "\._xl _—
Poslech hudby & hra — — — — J—
na hudebni ndstroj R /
e T I T ' Y Ty I Ty
Mavitéva kina, divadla ) (. f ) {__J
Mavsteva vystawy, — — — —, —
- . o L
muzea, festivalu
Sledovani filmi, — J— — J— —
seriali, videi S /
Cinnosti na pocitadi, — — — — —
telefonu, tabletu — e s
Rukodélné Cinnosti — — — — —
o _— . | ) [ | | | | )
E h?ml IIIHH"I q_} N L h o L™ LI

5. 8) Jakd mate omezeniv traven Vasesho volného Sasu? *



6. &) Citite se pfinéjaké volnotasové aktivité nekomfortné, kvllitomu, Ze v této
aktivité mate urcitd omezeni?
Oznacte jen jednu elipsu.
) a) Ano

[ Jb)Ne  Preskofte na otdzku 8

Ang, citim se pfi néjaké volnofasove aktivité nekomfortng, kvl urditému

omezeni v ni.

7. N Vijskychvolnetasovych aktivitach mate omezeni? *

8. B) Vykonavate ngake specificke volnocasove aktivity pro lidi s télesnym
postizenim?

Oznacte jen jednu elipsu.

'a)Ne  Preskoite na otdzku 11

(_ )b)Ano  Preskoite na otdzku 9

Ano, vykonavam néjakou specifickou volnofasovou aktivitu pro lidis
télesnym postizenim.

9. 9 0 jskouvolinotasovou aktivitu se jedna? *



10.

11.

12

13.

10) Je tato aktivita zaméfena spise: (mizZete vybrat i vice moZnosti) *

Faskrinéte viechny platné moZnost.
|:| a) sportovné

[ | b) kreatiné

] c) relaxatné

[ ] Jiné:

1) Myjmenujte volnocasové aktivity, které vykonavate stejné jako lideé bez .

télesného postizeni’?

12) Mate za to, 22 Vas ostatni lidé u téchto volnotasovych aktivit akceptuji? *

Oznadte jen jednu elipsu.

) &) Ano — pfijimaji

" b) Spise nas pfijimaji

_ ) €) Mém neutrdini pocity
"1 d) Spige nds nepfijmaji
1 €) Ne - nepfijimaji nés

_ ) f) Nevim

13) Mate za to, 22 se V&S volny as liSiod lidi bez télesného postizeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

{ Ja)Ano  Preskoéte na otdzku 14
__Ib)Ne  Preskocte na otdzku 15
C ) &) Nevim Praskocte na otdzku 15



Ang, mlj volny ¢as se lisi od lidi bez télesného postizeni.

14. 14) V éem shledavate tuto edlisnost? *

15.  15) Od jskeho véku mate télesné postizeni? *

16.  16) O jaky konkrétnityp télesného postizeni se jedna? *

17. 17 Jste: *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a)Zena

) b) Muz



18 1B8) Vék: *
Oznadite jen jednu elipsu.

) a)0-20let
" )b)21-30let
[ Jc)31-40let
C ) d)41-50let
7 &) 51-60 let

[ 1)1 avice let

19. 19) Nejvyisi dosaZzene vzdélani: *
Oznadte jen jednu elipsu.
" a) zakladni
") b) stedozkolské bez maturity
) c) stiedoskolské = maturitou
_ ) d) vy3si odborné
) &) vysokoskolske



