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UvVOoD

Vzdélavani v zakladnim Skolstvi je u nas dostupné i takovym zakim, jejichz vyvoj je naru-
Sen v raznych smérech. Protoze jiz Sest let pracuji jako asistentka pedagoga u Zzaka
s Aspergerovym syndromem, rozhodla jsem se napsat bakalarskou praci, ktera pravé vy-
chazi ztéto praxe. Zvolila jsem si téma: , Postoje spoluzaki k integraci/inkluzi zaka
s Aspergerovym syndromem.“ Cilem moji prace bylo zjistit, jaké postoje k integraci a in-
kluzi i k samotnému zakovi s Aspergerovym syndromem zaujimaji jeho spoluzaci. Ne-
zbytnym prvkem uspé$né integrace u takového zaka je pedagog a asistent pedagoga, ale 1
jeho spoluzaci. Také na nich zalezi, zda bude integrace ptfinosna pro vSechny zicastnéné

ve vzdelavacim procesu.

Bakalaiskou praci jsem rozdélila do Ctyf ¢asti. V prvni ¢asti definuji Aspergerav syndrom i
jeho historicky vyvoj. Popisuji zde klasifikacni poruchy autistického spektra, jejich charak-

teristiku, pric¢iny, moznosti i zplisoby diagnostikovani téchto poruch, také moznosti terapii.

Ve druhé ¢asti vymezuji zakladni pojmy tykajici se integrace a inkluze, inkluzivniho vzdé-
lavani jedinct se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zamyslim se nad vyhodami a nevy-
hodami integrace, jejimi pozitivy i negativy, uvadim moznosti podptiirnych opatfeni pro
zéky s poruchou autistického spektra, zmifuji pravni predpisy, které se integrace a inkluze
tykaji.

Ve tieti Casti se vénuji procesu integrace zaku s Aspergerovym syndromem v bézné skole,
riznym opatfenim, podminkam a faktorim, které mohou uspésnost integrace ovlivnit.
Predkladam ukazku toho, jak by mél vypadat individualni vzdélavaci plan zaka
s Aspergerovym syndromem, a na jaké aspekty prace se zameétuje asistent pedagoga u zaka
s timto syndromem. Jsou zde vypsana i poradenska zafizeni, kterd poskytuji odborné spe-

cialné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby.

Ve Ctvrté Casti jsem popsala a blize rozebrala pfipadovou studii konkrétniho zaka, kterému
byl diagnostikovan pravé Aspergeruv syndrom. Tento zak je integrovan v bézné Skole
v Sestém ro¢niku. Dulezitym podkladem pro zpracovani kazuistiky bylo seznameni se
s dokumentaci ditéte a jeho pozorovani (nestandardizované, individualni), které bylo usku-

te¢néno s mou plnou ucasti jako asistent pedagoga beéhem prace s timto zakem.

Dale ke splnéni cile mé bakalarské prace jsem zpracovala polostrukturované rozhovory se

spoluzaky daného zaka.



1 ASPERGERUV SYNDROM

1.1 Definice Aspergerova syndromu

Aspergertiv syndrom (dale jen AS) neni duSevni choroba. ,,Jde o vrozené postizeni, které
vznikd v ¢asné fazi vyvoje mozku a jehoz pricina neni ani po mnohaletém vyzkumu zcela
Jasna. V mozku postizeného se zatim nepodarilo identifikovat konkrétni , porusené “ misto,
a nebyl zatim odhalen ani konkrétni gen, ktery by bylo mozno obvinit. “ (Radkovova, Ho-

rejsi, 2018, s. 10)

Slovo autos znamena sam. Autista je Clovek, ktery je nejradéji sam a jakmile se ocitne me-
zi lidmi citi se zmatené, protoze je pod spoleCenskym tlakem. Spektrum autistického posti-
Zeni je Siroké a raznorodé. Proto se také rozliSuji tzv. nizkofunk¢ni a vysokofunkéni autis-
té. Vysokofunk¢ni autisté obvykle dostavaji nalepku Aspergerova syndromu. Je to porucha
patfici na mén¢ zavazny konec autistického spektra. VétSinou jde o mirnéjsi formu autis-

mu, ale neni vzdy tomu tak. (Radkovova, Hoftejsi, 2018)

Teorie existuji rizné. S nejvetsi pravdépodobnosti jde o urCitou chybu ve vyvoji centralni
nervové soustavy. Disledkem je poskozeni nékterych funkci mozku. Toto postiZeni je ce-

lozivotni a dit€ s AS se mize narodit komukoliv. (Radkovova, Hotejsi, 2018)

,Moderni védecké studie sméruji k pojimani autismu jako k dusledku dédicné podmine-
nych zmén v mozkovém vyvoji. “ (Acosta, 2003) Je razen mezi neuro-vyvojové poruchy
(teoreticky jsou zvazovany komplexni poruchy komunikacnich a integracnich funkci
v riiznych cdstech mozku). Nejednd se tedy o jedno misto v mozku, které by bylo za projevy
autismu zodpovédné. Lze predpokladat, Ze pokud existuje riznorodost v projevech autismu,
bude existovat i variabilita v pricinach (multifaktoridalni p¥i¢iny). Na vzniku autismu se
s nejvétsi pravdépodobnosti v riizné mire podili rizny pocet rizmnych geni, které
v prenatdlnim a v postnatalnim vyvoji méné Ci vice reaguji na negativni externi vlivy. Spe-
cifické projevy v chovani ditéte tedy nejsou zpusobeny chybnym vychovnym vedenim. “

(Cadilové, Zampachové, 2008, s. 8)

Déti s AS jsou jiné. Nejsou zlé, nevychované, nebo hloupé, jsou prosté jiné. Jejich mozek
se vyviji a funguje jinak. Zakladem je vyvojovd porucha socialniho porozuméni.
V socialnim chovani je nedostatek intuice a neschopnost porozumét vlastnim pocitim a
emocim druhych. Maji odlisny zptisob vnimani svéta, mysleni, uvazovani a chovani. Dale

u déti s AS muazeme vidét snizené sebehodnoceni, nizs§i zapojeni smyslovych vjemu, de-



prese, narusenou pozornost, aktivitu a chovani. Lidé se uci socialnim dovednostem vétsi-
nou napodobovanim, vychovou a zkusenostmi u béznych cinnosti. Tim, ze jedincim s AS
chybi tato schopnost, jsou odkazani na vysvétlovani a nazorné priklady, které musi byt
velmi konkrétni. I pfes veskerou snahu a konkretizace, ale bohuZzel nebude nikdy dosazeno
vysledkt socialniho chovani jako u lidi bez AS. Intenzivni snahou, ale dokazeme minima-
lizovat situace, které jsou nezadouci a mohou mit vliv na vyvoj jedince. Diagnoza AS mu-
ze pomoci ditéti bez vétSich problému projit skolnim vzdélavanim a mit jistotu, ze vychov-

né postupy budou kompetentni. (Thorova, 2007)

Pro zaky s AS je typické, Ze Casto zlostné vybuchuji a nejsou schopni zvladat vlastni emo-
ce. Jsou uzkostni a izoluji se od druhych. Obvykle jsou citlivi k prozivani druhych, ale je
pro né tézké rozpoznat emoce u druhych lidi, takze kdyz se o lidech s AS hovoii, zZe maji
nizkou miru empatie, neni to tak uplné pravda. Casto také mohou mit problémy s pochope-
nim zéakladnich pravidel v lidské komunikaci, maji problém vzit se do prozivani druhého
Cloveéka, Spatné si vylozi situaci a chovaji se nevhodné. Byvaji nemistné€ upfimni a mohou
druhému cloveku fici néco neslusného, coz v dané situaci mize protistranu urazit nebo
emocn¢ zranit, aniz by si to uvédomili, protoze to délaji nezamémé. Ze strany druhych lidi
byvaji sami Casto zranovani v dasledku své vztahovacnosti a Spatného podani neutralnich
¢i dokonce pozitivnich sdéleni. V socialnich dovednostech maji taktéz zna¢né nedostatky,
neumg¢ji primérené reagovat hlavné na kritiku, vytku ¢i odmitnuti. Neuméji udrzet ocni
kontakt, navazat, rozvijet ¢i ukoncit rozhovor, nebo naopak se divaji druhému upfené do

ocCi. (Attwood, 2005)

Mezi dalsi Casté obtize zakt s AS patii i Spatna adaptace na nové lidi a prostiedi. VétSina
Ipi na zabé&hlych ritualech v chovani. Typicka je i jejich vzdorovitost a svéhlavost. Muze se
stat, ze neporozumi humoru, nadsazce, dvojsmyslim, ironii, schopnost piedstavivosti byva
snizend. Byva tézké zjistit, pro¢ se v nékterych situacich chovaji tak, jak se pravé chovaji.
Zaci s AS touzi po piijeti do kolektivu, ale kvili svému nesikovnému chovani nejsou &asto
vhodné piijati, nebo je piijme jen hrstka zakd. Casté odmitani okolim snizuje jejich sebe-

védomi. (Attwood, 2005)

Rodice, pfibuzni a ucitelé museji nejdiive pochopit, jak vnimaji svét déti s AS, jen tak jim

budou moci pomoct. (Attwood, 2005)

Aspergertiv syndrom pretrvava cely zivot, ale s vékem se jeho projevy mirni. Zavisi to

ovSem na mentalnich schopnostech kazdého jedince, sile symptomu, ale i na rodinném



zazemi, rozhoduje Casto také to, kdyz jedinec podstoupi né&jaky druh terapie atd. Presto

vSak zustavaji ,,divni.“ (Attwood, 2008)

1.2 Historicky vyvoj

V roce 1944 publikoval rakousky pediatr a profesor mediciny Hans Asperger ¢lanek, ve
kterém popsal zvlastni chovani Ctyt chlapcti. VSimal si predevsim odlisného zpusobu vyja-
dfovani a mysleni, specifické socialni interakce a nedostatecné verbalni komunikace. Syn-
drom pojmenoval autistickou poruchou a za stézejni symptom povazoval socialni dysfunk-
ci. Na néjakou dobu jeho prace upadla v zapomneéni, az v roce 1981se psychiatricka Lorna
Wingova s praci Hanse Aspergera seznamila. Publikovala praci o velmi §irokém spektru
syndromd, které se vazi k terminu autismu. ,, Zavedla termin porucha autistického spektra,
kam zaradila na jedné strané vitbec nekomunikujici osoby s tézkou formou autismu a men-
tdlni retardaci a na strané druhé osoby schopné samostatného fungovani s vysokou mirou
intelektu, jejichz zavaznym problémem jsou vyrazné obtize v socialni interakci* (Thorova,

2007, s. 7) U svych pacientu, ktefi se podobali pacientim Hanse Aspergera, popisovala:

e nedostatek empatie,

e naivni, neprimérenou jednostrannou interakci,

e malou, nebo Zdadnou schopnost dosdhnou prdtelstvi,

e pedantickou opakujici se rec,

e chudou neverbdlni komunikaci,

e ulpivavy zdjem o urcité predmeéty,

e neobratné pohyby, problematickou motorickou koordinaci a zvldsini drzeni téla.

(Thorova, 2007, s. 7)

Aspergertiv syndrom byl na zacatku devadesatych let zatazen do oficialnich klasifikacnich
systému. Stal se spolu s détskym autismem samostatnymi diagnozami, které fadime do

poruch autistického spektra. (Thorova, 2007)

1.3 Klasifikace poruch autistického spektra

Mezinarodni klasifikace nemoci ve verzi MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci souvi-

sejicich problému) koduje autistické poruchy takto:



Détsky autismus

Postihuje Ctytikrat Castéji chlapce nez divky. Je nejznaméjsi kategorii a je doposud nejlépe
prostudovanou a zdokumentovanou poruchou autistického spektra. Z historického hlediska
tvoti zaklad poruch autistického spektra. Pro détsky autismus je charakteristicka tridda, do
které patfi: naruSena socialni interakce, omezena verbalni a neverbalni komunikace a naru-
Seni predstavivosti. Déti s timto postizenim nemaji odpovidajici reakce na emocionalni
podnéty a maji problém reagovat a prizpusobit se zménam. Vzdélavani se uskutecriuje spi-
Se ve specialnich tfidach s individualnim pfistupem. Jedinci s touto poruchou radi vykona-
vaji stereotypni ¢innosti, zaujme je hlavné jednotvarna, ritualni aktivita. S hrackami si ne-
hraji obvyklym zplisobem. Vyskyt détského autismu je typicky jiz pred tfetim rokem zivo-
ta ditéte. Nastup prvnich ptiznakl pfichazi jiz mezi 12. — 18. mésicem. (Hrdlicka, Koma-

rek, 2014)

Atypicky autismus

Od détského autismu se atypicky autismus lisi vékem nastupu, nastupuje obvykle az po
dosazeni tii let veku ditéte. Dale nenapliiuje tfi okruhy diagnostickych kritérii. Lidé s timto
druhem postizeni mohou mit kvalitné&jsi komunikacni nebo socialni schopnosti, nemusi se
projevovat stereotypni zajmy. Podle D. Krejcifové (2003) sem spadaji déti s dobrou inteli-
genci, jejichz socialni a komunikacni problémy jsou zavazné, ale ne tak hluboké jako
u détského autismu. K. Thorova (2006) uvadi, ze tato diagnéza se stanovuje i v pfipadé,
kdy je k autistickému chovani pfidruzeno tézké mentalni postizeni a neni mozné odlisit
autistické projevy a projevy typické mentalni retardace. Jedna se o nepfesné vymezenou
kategorii a zalezi na odbornikovi, aby dokazal stanovit pfesnou kategorii poruchy autistic-

kého spektra.

Atypicky autismus se tedy prevazné vyskytuje u vyrazné mentalné postizenych osob

a osob s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci. (Thorova, 2000)

Rettav syndrom

Postihuje pouze divky. Je to neurologické postizeni, které zasahuje motorické, somatické
a psychické funkce. Po kratkém c¢ase normalniho vyvoje dojde ke ztraté komunikacni
a pohybové schopnosti. Projevuje se to hlavné ztratou funkéniho pohybu rukou, jsou patrné

kroutivé pohyby prstii. Postizeni je znatelné hlavné na inteligenci a psychomotorice.
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V bdélém stavu se muize objevit nepravidelné dychani a zadrzovani dechu. Pozd€ji se vyvi-

ji skolioza a kyfoskolioza. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

Tento syndrom je vyjimkou mezi ostatnimi poruchami autistického spektra, protoze zname

jeho etiologii. (Bazalova, 2011)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Do této kategorie spadaji osoby, které nespliluji diagnosticka kritéria pro détsky autismus.
Komunikace a socialni interakce je znacné narusena. U nekterych déti je vyrazné ovlivné-
na pozornost, Uzkost, hyperaktivita, t€zka socialni a emocni nezralost. Diagnosticka krité-

ria nejsou piesné definovana. (Thorova, 2000)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato dalsi porucha spad4 do pervazivnich vyvojovych poruch. Jedna se o poruchu, ktera
sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni postizeni a stereotypni pohyby, anebo projevy

sebeposkozovani. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

Jina dezintegracni porucha v détstvi

Je to porucha velmi vzacna a podobné jako Rettiv syndrom se vyznacuje obdobim nor-
malniho vyvoje, které u ditéte trva dva roky. Postupné dochazi k regresu nabytych doved-
nosti, zejména feci, zmény chovani a celkové ztraté zajmu o okoli. Dovednosti se u mnoha
déti opét obnovuji, ale trva to riznou dobu. Vyvoj poté znovu zvolna pokracuje. Poruchy

feci a socialni interakce vSak u vSech déti jsou celozivotné vyrazné. (Krejcifova, 2003)

Aspergeruv syndrom

Aspergertiv syndrom je typicky spiSe pro chlapce. Projevuje se jako autismus, ale je zde
patrny velky rozdil v tom, Ze schazi opozdéni komunikacnich schopnosti a kognitivniho

vyvoje. (Thorova, 2007)

Zpocatku je vyvoj ditéte bézny, ale po Case se vytraci naucené dovednosti. Jedna se hlavné
o komunikaci, socialni integraci. Po ¢ase muze ale dojit z Casti k obnoveni ztracenych do-

vednosti. (Thorova, 2007)

Vedle medicinského déleni popsaného vyse mizeme poruchy autistického spektra téz roz-
délovat podle urovné adaptability. Adaptabilita (funkcnost) se projevuje ve schopnosti na-

vazovat vztahy se socialnim prostiedim, pfizpusobit se situacim, pfijimat informace, vyja-
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dfovat se a porozumét okoli (Thorova, 2006). Plati v§eobecné pravidlo, ¢im nizsi je funkc-
nost, tim vé&t§i miru podpory osoby s poruchou autistického spektra potiebuji. V Ceské

republice vymezujeme tii typy autismu podle funkcnosti:

Nizko funkéni Aspergeruv syndrom

Nizko funkéni AS se projevuje vyraznym problémovym chovanim a obtiznou vychovnou
usmernitelnosti. Nutnost dodrzovani ritual vyzaduji osoby s timto AS i u ostatnich a jsou
provazeny uzkosti nebo obtizn€ zvladatelnymi afektivnimi rysy. Maji nizkou miru toleran-
ce a silny negativismus. Podprimémé intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy po-
zornosti a vyrazna neobratnost jsou Casto pfitomny a zivot rodiny s ditétem s AS je tézce

narusen. (Thorova, 2007)

Stiredné funkéni Aspergeruv syndromu

V ptipadé stfedné funkéniho AS se mohou objevovat stejné obtize jako u nizko funkéniho
AS, ale ne v takové mife. V urcitych oblastech zivota je zapotfebi vys§i mira asistence.

(Thorova, 2007)

Vysoce funkéni Aspergeruv syndrom

U vysoce funkéniho AS se vyskytuje vyrazné problémové chovani, spiSe naivita a nezra-
lost nez socialni slepota. Vyhranéné zaymy jsou prerusitelné a mnohdy je lze vyuzivat ve
vzdé&lavacim procesu nebo v pracovnim zafazenim. Zaci maji pramémé a nadprimémé
intelektové schopnosti. Fungovani je samostatné, déti potfebuji jen nadstandardni vysvét-
lovani a vyssi miru kontroly. Uvédomuji si svou odliSnost a maji snahu na sobé pracovat

a ucit se novym veécem. (Thorova, 2007)

,VeétSina osob s AS se neda strikiné zaradit do nékteré z kategorii. Navic vyvojem se dité
a jeho schopnost fungovani v bézném prostredi méni, roli sehravad i spravny pedagogicky
a vychovny pristup. V raném détstvi je obtizné stanovit, k jaké kategorii bude mit dité v
dospélosti bliz. Vysoce funkcni Aspergeritv syndrom v détstvi prindsi lepsi prognozu do

budoucna “. (Thorova, 2007 s.7)

1.4 Diagnostika

Diagnostika Aspergerova syndromu se odviji hlavné od poznatkd rodict, ktefi si nejvice

vS§imaji odchylek ve vyvoji svého ditéte. Dulezitym voditkem k urCeni diagnozy je také
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rodinna anamnéza. K diagnostice Aspergerova syndromu je tieba nékolik symptomu

z jednotlivych oblasti, tzv. triddy poskozeni. (Thorova, 2006)
Dle Thorové (2006) jsou to tyto oblasti:

e socialni interakce a socialni chovani,
e komunikace,

e piedstavivost, zajmy a hra.

Pred stanovenim samotné diagndzy je jako prvni nutné vyloucit jiny typ poruchy, napf.

poruchy chovani nebo lehkou mozkovou dysfunkci. (Thorova, 2000)

Diagnostika poruchy autistického spektra je pln€ v kompetenci 1ékare — psychiatra, respek-
tive détského psychiatra a klinického psychologa, popfipadé détského klinického psycho-
loga. (Cadilova, Hotejsi, 2012). Détsky autismus je mozné diagnostikovat ve vétsing pii-
pada kolem druhého roku zivota ditéte. Nejcastéji béhem prvnich tii let zivota ditéte byvaji
projevy autistické symptomatologie vyrazné, v pozd¢jsich letech projevy spontanné slab-
s omezenou mirou spolehlivosti diagnostikovat mezi tietim a ctvrtym rokem. V péti letech
Je jiz diagnostika snazsi, dynamika vyvoje jedince md charakteristicky priibéh a typické
projevy jsou zietelnéjsi: lépe Ize hodnotit specifické deficity v procesu socializace

a v oblasti pragmatiky reci. “ (Cadilova, Zampachova, s. 21)

Mirngjsi formy AS jsou obvykle diagnostikovany v mladsim véku a mezi 4. — 5. rokem je
mozna diferencialni diagnostika Aspergerova syndromu, atypického autismu, détského
autismu a jinych pervazivnich vyvojovych poruch. Vc¢asna diagnostika je prvnim krokem
ke kvalitnimu zivotu ditéte s autismem a jeho rodiny. Potvrzeni diagnézy rodinu znejisti,
a proto vétSinou potiebuji provazeni a odbornou péci. Je dilezité odeslat rodinu na odborné

pracovist, které se dale bude zabyvat pééi o dité i o rodinu. (Cadilova, Hofeji, 2012)

Rodice se mohou obratit na dve instituce: ranou péci jako socialni sluzbu, kterou poskytuji
nestatni neziskové organizace, a na specialné pedagogicka centra (SPC), jako Skolska po-
radenska zafizeni (SPZ). Ta zajistuji poradenskou pé¢i ve §kolnim zafizeni. (Cadilova,
Horejsi, 2012)

. Kontakty v oblasti specidlné pedagogické podpory jsou pro dalsi vyvoj ditéte zasadni,
nebot’ véasna intervence miiZe vyrazné prispét ke zkvalitnéni Zivota pacienta s autismem

a jeho rodiny. “ (Cadilova, Zampachova, s. 22)
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Aspergertiv syndrom je v soucasné dobé diagnostikovan patnacti détem z tisice. Vyrazné
prevladaji chlapci. Tato porucha pretrvava do dospélosti a zpiisobuje svym nositelim velké
potize co se tyka vztaht na pracovisti, v rodin€, mezi prateli a také se zafazenim do spo-

le¢nosti. (Radkovova, Hotejsi, 2018)

Stanoveni diagnozy

Diagnostika zac¢ina tim, ze rodice maji podezienim na abnormalni vyvoj ditéte. Nasleduje
navstéva pediatra, kterému rodice vysvétli své znepokojeni a domnénky. Pokud pediatr
sam usoudi, Ze by mohlo jit o poruchu autistického spektra, doporuci rodictim dalsi postup.

(Attwood, 2005)

Stanoveni diagnézy ma dvé faze:

1. Klinicky psycholog provede rozhovor s ditétem a rodi¢e vyplni dotaznik, kde oznaci na
posuzovaci stupnici intenzitu projeva svého ditéte. Tato prvni faze slouzi ke zjisténi proje-

vu ukazujici na Aspergerav syndrom. (Attwood, 2005)

2. Druha féze je pln€ v kompetenci klinického psychologa, ktery provadi diagnostiku. Kli-
nicky psycholog musi mit praxi v oblasti diagnostiky chovani a schopnosti ditéte, které trpi
vyvojovou poruchou. Provadi rozhovory s ditétem, aby ziskal potfebné informace ke sta-

noveni diagnézy. Psycholog sleduje tyto aspekty: (Attwood, 2005)

socialni chovani ditéte,

e jazykové dovednosti,

e kognitivni schopnosti,

e zajmy ditéte,

e pohybové dovednosti.
Socialni chovani ditéte
Psycholog sleduje vztahy ditéte s druhymi lidmi, zda vnimé rozdil mezi blizkymi a cizimi
osobami, jak reaguje na socialni podnéty, jak se vyjadiuje o kamaradech, jaky o¢ni kontakt
udrzuje a jaky je jeho vyraz obliceje a postoj celého téla. Dité vétSinou odpovida na otazky
tykajici se pratelstvi, emoci a podobn¢. Napftiklad se dité snazi popsat emoce lidi na foto-
grafiich, nebo samo ma projevit n¢jaké emoce, ukazat vyraz v obliceji. RodiCe se pak vy-
jadiuji k tomu, jak se jejich dité projevuje pii hie s kamarady, jak je soutézivé, jak vnima

pravidla spolecenského chovani apod. (Attwood, 2005)
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Jazykové dovednosti

Psycholog si v§ima, jaké chyby délaji déti v pouzivani jazyka, jak rozumi mluvenému slo-
vu, zda rozumi béznym i slozitym pokyntim, jestli komunikuje verbalné i neverbaln¢. Déti
s AS maji bohatou slovni zasobu, nékteré pfi svém projevu lpi na malickostech, pro jiné je

typické, ze o sobé mluvi ve treti osobé. (Attwood, 2005)

Kognitivni schopnosti

Dité vétSinou absolvuje test porozumeéni, aby psycholog poznal, jak moc rozumi myslen-
kam a pocitim druhych. Psycholog se také zajima, co dité ¢te, jakou ma dlouhodobou pa-
meét’ tykajici se drobnosti a banalnich udélosti. Dale se zabyva kvalitou symbolické hry,

a to jak o samoté, tak se svymi vrstevniky. (Attwood, 2005)
Zajmy ditéte
Psycholog porovnava zajmy konkrétniho ditéte s typickymi zajmy déti stejného veéku. Ro-

dich se pta, jak dité reaguje na nepfedvidané zmeény a na kritiku od ostatnich. (Attwood,

2005)

Pohybové dovednosti

Psycholog si ovéiuje, jakou ma dit€¢ pohybovou dovednost, zru¢nost, pracovitost. V§ima si
odchylek v pohybu napt. kyvavé pohyby, Skubani, usklebky. Zjistuje, jestli se u ditéte ne-

projevuje uzkost, porucha pozornosti a deprese. (Attwood, 2005)

Psycholog si charakteristiku ditéte maze jesté doplnit o své postiehy a zkusenosti, kdy po-
zoruje rozsah aktivity a pozornosti. VS§ima si dovednosti sebeobsluhy a také ¢im je motivo-
vatelny, jakou vyzaduje odmeénu v prabéhu Cinnosti a co preferuje jako odmeénu. Rovnéz se
zajima, co ditéti zpusobuje radost ¢i smutek, zda ma bezdivodné vykyvy nalad, afektivni
zachvaty, urovel frustradni tolerance, agresivitu vi&i okoli a podobng. (Cadilova, Zampa-

chova, 2012)

1.5 Lécba a terapie Aspergerova syndromu

Jelikoz je Aspergeriv syndrom vrozenou poruchou, neexistuje zadna cilena 1écba. Autis-
mus je nelécitelny. Zakladem vseho je v€asna diagnostika problému. Vhodnymi postupy
a intervenci se muze vyrazné ovlivnit kvalita zivota s autismem jak ditéte, tak celé rodiny.

Nejdulezitéjsi je vychova v rodin€, ochota spolupracovat s psychology, psychiatry, neuro-
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loga a praktickymi 1€kafi. ,,DiileZitou roli hraje komplexni pristup ke kazdému jedinci, pri
Jjehoz uplameéni je treba zohlednit vzdéldvani, ndacviky socidlnich a komunikacnich doved-

nosti, vhodnou motivaci, individudlni terapeutickou podporu.* (Cadilova, Zampachova,

s. 16).

Za efektivni formu pomoci jsou povazovany specialni pedagogické programy s podporou
behavioralnich technik. Tyto techniky umozni ditéti vyuzit své schopnosti a dovednosti
v maximalni mozné mife. Existuje fada doplikovych terapeutickych postupt, napf. hipote-
rapie, canisterapie, aromaterapie, biofeedback. Reakce déti na terapie jsou velmi individu-
alni, ne kazda terapie se hodi pro kazdé dité. Co bychom méli mit stale na paméti je nut-
nost pochopit odliSnost zpisobu existence kazdého jedince a umoznit jim pies tento

handicap prozit smysluplny zivot. (Cadilov4, Zampachova, 2012)

Behavioralni terapie je zalozena na zvladani negativnich emoci, reakci a chovani. Behavio-
ralni terapie predpoklada, ze poruchy chovani jsou naucené reakce a lze je pfeucit. Podsta-
tou je zména mysSleni a chovani tak, aby jedinec v budoucnu obstal s co nejmensimi obti-

zemi. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Terapie déti s AS je dlouhodobé a pokroky piichazeji pozvolna. Problémové chovani se
Casto stiida, socialni dovednosti se zlepSuji i zhorSuji a neni jasné, pro¢ ke zhorSeni, nebo

zlepSeni stavu doslo.
Ucinnost terapie ovliviiuje mnoho faktoru:

e mira deficitu spojenych s Aspergerovym syndromem,
e zavaznost a druh pfidruzenych poruch,

o vk ditéte,

e jaky ma dit€ nahled na své potize,

e jak je dit€¢ motivované své problémy fesit,

e mira spoluprace s rodici ditéte,

e shoda v terapeutickych cilech,

e odbornost a zkuSenost terapeuta,

e spektrum nabizenych sluzeb. (Thorova, 2000)

., Nerealistické terapeutické cile jsou spojené s falesSnou nadéji. Pokud se pak téchto nerea-
listickych cilit nedosdhne, vyvoldva to v ditéti i jeho rodicich frustraci a zklamdni, a to se

miiZe negativné odrazit na jejich psychickém stavu. “ (Pesek, 2017, s. 25)



16

Détem s AS se doporucuje individualni a skupinova forma terapie, vCetné nacviki social-
nich dovednosti. V ramci psychologie je pfinosna kognitivné behavioralni terapie. Ta je
vychodiskem a metodikou jinych terapii, se kterou koresponduji, nebo z ni vychazeji. Ko-
gnitivni znamena zameéfeni na pozitivni zménu poznavani a mysleni, behavioralni se zame-

fuje na zménu pozorovatelného chovani. (Thorova, 2006)

Terapeut by si mél s détmi s Aspergerovym syndromem vytvofit kvalitni a laskavy vztah,
déti by se s nim mély citit v bezpe¢i. Musi mit pocit, ze je bere takové, jaké jsou a dava jim

pravo samostatné rozhodovat o tom, co chté€ji. (Thorova, 2006)

Casto se vyuziva edukace, diskuse a hrani modelovych roli. Déti si samy zkouseji, jak rea-
govat na situace, kdy se jim ve Skole nékdo posmiva, nebo provokuje. Déti se uci alterna-
tivnéji a pruzné€ji myslet, naptiklad: , Kdyz néco pokazim nebo nevyhraji, neznamend to, ze
Jjsem uplné k nicemu. Prosté jsem jenom ted prohrdl. Pristé mohu zase vyhrat. “ (Pesek,

2017, s. 26).

U¢i se lépe si uvédomovat a zvladat sviij vztek, strach, bezmoc, smutek. Terapeut s détmi
pracuje na posilovani jejich sebepfijeti a s kazdym individualné hleda jeho silné stranky

a prednosti. Beéhem terapie se déti uci fesit situace v bézném zivoté. (Thorova, 2006)

Dité s AS je ucelena a jedineCna bytost, a tak by mélo byt na né& pohlizeno. Kromé vyse
uvedené terapie 1ze vyuzivat 1 jiné konvencni terapie, napiiklad komunikacni terapii, fyzio-
terapii, muzikoterapii. Do terapeutického procesu je vhodné zapojit 1 ostatni Cleny rodiny,
protoze problémy ditéte mohou byt udrzovany nebo posilovany stresujicim tlakem rodice.

(Pesek, 2017)

V Ceské republice se pii vzdélavani zakd s poruchou autistického spektra uplatiiuje metoda
strukturovaného uceni. Aby byla intervence smysluplna, je dalezité stanovit si realné prio-
rity, které zohledni problémy ve vyvoji a soucasné nastavi jeji smér. ,,K dosazeni cilii in-
tervence vyuzijeme jako prostiedek metodiku strukturovaného uceni, kterda v sobé zahrnuje
Jak respektovani vyvojové urovné a stanoveni priorit, tak i nastaveni primérené interakce

mezi rodicem, respektive pedagogem a ditétem. “ (Cadilova, Zampachova, 2012 s. 16)

Alternativni 1é¢ebné metody

Alternativni 1é¢ebné metody jsou vyhledavany mnoha rodici. K témto metodam by méli
byt rodiCe 1 terapeuti opatrni a zdrzenlivi. Vyhledavani alternativnich metod je projevem

prozivani nerealistické nadg€je, ze stav ditéte se mize zménit. Nektefi rodiCe reaguji i na
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fakt, Ze soucasna medicina neumi lécit nékteré nemoci, jako napiiklad PAS, ale umi jen
mirnit jejich projevy. Rodicim by se nem¢la brat nad€je, ale citlivé by méli byt upozornéni
na to, aby za alternativni metody neutraceli moc penéz a neodpirali ditéti konvencni tera-
peutické postupy, napt. nacvik socialnich dovednosti nebo adekvatni 1écbu farmakoterape-

utickou. (Thorova, 2006)

Uspé&sna terapie je vzdy podminéna tymovou praci. Diagnostika i naslednd véasna péce je
naro¢ny a specializovany proces. V tymu odbornikdi uz v prvnich fazich maji své misto
psycholog, specialni pedagog a dalsi odbornici ze specialné pedagogického centra a na-
sledné se do tymu pripojuji pedagogové — ucitel, vychovatel, asistent, pozdéji socialni pra-
covnici. V dal§ich etapach zivota mohou osoby s PAS vyuzivat organizace, které se touto
problematikou zabyvaji na bazi neziskového sektoru, napt. APLA a AUTISTIK. Nejdile-
zitéj§i slozkou v terapeutickém procesu je po cely zivot rodinna péce, ktera tizce spolupra-

cuje s t€émito odborniky. (Lechta, 2010)
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2 INTEGRACE A INKLUZE

Pred témér deseti lety bylo pomérné bézné, ze se déti ze socialné slabych rodin vzdélavaly
v praktickych skolach. Klasické zakladni skoly se nemusely starat o ,,problémové* zaky,
praktické skoly byly spokojeny, byly plné pravé téchto déti. V neposledni fadé zistali
klidni také rodiCe téchto déti, protoze se automaticky snizily naroky na jejich potomky,
kterym se nebylo potfeba odpoledne tolik vénovat. Rovnice skoro pro vSechny strany vy-
hodna, jenze s Achillovou patou — trhem prace a samostatnym zivotem. Dnes uz tomu tak

neni, v nyné&jSim sveéte vznikl prostor pro integraci a inkluzi.

Zaklady integrace déti s postizenim do béznych §kol byly polozeny na zac¢atku devadesa-
tych let. ,,Predpokladem bylo prijeti ¢i novelizace stdavajicich pravnich norem upravujicich
Fizeni, organizaci a obsah vzdéldavani. Meznikem se stalo zejména prijeti vyhlasky o zd-
kladnich Skolach vr. 1991, ktera poprvé explicitné zminila moznost zacleriovani deéti

s postizenim do béznych Skol. “ (Miiller, 2001, s. 23).

2.1 Integrace

Slovo integrace pochazi z latinského jazyka a znamena znovuvytvoteni celku. Uziva se ve
smyslu uceleni, sjednoceni, zaclenéni, zapojeni. V pedagogickém slovniku se piSe: , Inte-
grace jsou pristupy a zpusoby zapojeni Zdkii se zvldSmimi vzdéldavacimi potrebami do hlav-

nich proudii vzdélavani a do béznych skol“. (Pricha, Walterova, Mares, 1995)

Zastanci spole¢ného vzdelavani pozadovali pro déti s postizenim a jejich rodi¢e moznost
navstévovat béznou skolu v misté bydlisté, vytvoreni vhodnych podminek a zajisténi pod-

pory, tedy pravo pro svobodné volby vzdélavaci cesty. (Uzlova, 2010)

Terminy integrace a integrované vzdélavani se prosadily do nové€ vznikajicich predpist
a pravnich norem upravujici vzdélavani déti se specialnimi potfebami. Pfi integraci se za-
meéfujeme na jedince se znevyhodnénim napf. specialni intervenci, nebo specialnim vzde-

lavacim programem. (Uzlovéa, 2010)

Integrace zéka s autismem je postupny proces, kde je nutnad podpora pedagoga, prostredi
a rodiny. Podpora se postupné zmiriuje, podle toho, jakych vysledkti zak dosahuje a jak se
meéni jeho potieby. Pfi rozhodovani je potfeba brat v ivahu dva zakladni cile podpory:

akademicky a socialni.
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Akademicky cil — zabezpecit takovou edukaci pro dité, ktera bude jeho kognitivni schop-

nosti maximalné stimulovat.

Socialni cil — tyka se zprostfedkovani moznosti zaclenit se do vrstevnické skupiny.

Pro dité s AS ma smysl zejména socialni integrace. (Jedlicka, Kot'a, Slavik, 2018)

., Problémy ditéte s PAS se projevuji jedinecnymi znaky, a to vyzaduje individudlni pocho-

peni kazdého ditéte, jehoz dosahneme pouze komunikaci s timto ditétem, prijetim jeho jina-

kosti a odbornou pripravenosti“. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 11)
V celém procesu integrace zaka s PAS jsou kli¢ové tri instituce:

e Skola, do niz je zak integrovan,
e poradenské zarizeni specializujici se na PAS,

e rodina.

Tyto instituce musi komunikovat, bez spoluprace se integrace nemuze provést, jejich
posudky a doporuceni jsou zakladem pro dalsi praci se zaky.

Kazdé dité s diagnozou Aspergeruv syndrom je jiné a jedinecCné. Neni mozné, ze by
mohla existovat jen jedna intervence, terapie, styl vyuky a zpasob vzdélavani, které

bychom mohli pouzit pro v§echny studenty stejné.
Predpoklady uspés$né integrace jsou:

e respektovani jinakosti zaka,

e obeznamenost s moznymi piiznaky s PAS,

e znalost pfistupt, jejich obmény tak, aby vyhovovaly co nejlépe zakovi a Skole,
e vhodny asistent pedagoga,

e aktivni pfistup uciteld v hledani novych metod,

e kontakt mezi rodinou a Skolou. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Typy integrace

Individualni integrace znamena zaclenéni ditéte s urCitym handicapem do bézné tfidy za-

kladni skoly, kde Ize integrovat nejvyse pét zakl se zdravotnim znevyhodnénim

Skupinova integrace ve smyslu Skolniho prostfedi znamena zatfazeni skupiny déti se stej-

nym druhem postizeni do specializované tfidy pfi bézné zakladni skole. (Vitkova, 2004)
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Vyhody a nevyhody integrace

Na pocatku integrace zaka do b&zné ZS je dobé si shrnout pozitiva a negativa daného je-

dince. (Thorova, 2006)
Pozitiva integrace:

e prostiedi Skoly vice odpovida béznému zivotu,

e moznost napodoby,

e Kkontakt s vrstevniky,

e lepsi adaptace na zivot,

e zvySeni sebevédomi,

e v pfitomnosti asistenta je zajistén individualni pfistup,

e podporena touha nékterych déti patii mezi béznou populaci,

e ngkdy lepsi dostupnost skoly,

e piinos pro zdravou populaci, kterd by se méla setkavat s jinakosti, a tak se ji ucit to-

lerovat a nasledné€ pomahat handicapovanym. (Thorova, 2006)

Negativa integrace:

chybi ochranné prostfedi, coz nevyhovuje individualnim potifebam ditéte,
e jsou mén¢ uspokojeny specifické potreby ditéte,

e vyS§i zatéz, stres,

e vice problémového chovani,

e malo zkuSenosti uciteld s vyukou déti s PAS,

e moznost tlaku rodica spoluzaka na odchod ditéte (Spatna informovanost),
e nebezpeci Sikany,

e sklon k sebe podhodnocovani (srovnavani se se spoluzaky). (Thorovéa, 2006)

Pozitiva i negativa jsou pomérn€ vyrovnana a zalezi na prani rodici a odborném pracovisti
Skoly, zda je integrace mozna. Zakladni Skola je povinna zaka pfijmout podle §36 odstavce

5 zakona ¢. 561/2004 Sb.

., Zdk plni povinnou $kolni dochdzku v zdkladni Skole ziizené obci nebo svazkem obci se
sidlem ve Skolském obvodu (§ 178 odst. 2), v némz mda zZdk misto trvalého pobytu, v pripadeé
cizince misto pobytu Zdaka (ddle jen "spadova Skola"), pokud zdkonny zdstupce nezvoli pro

Zdka jinou nez spadovou Skolu. ““ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)
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Negativa je mozné minimalizovat napf. podporou asistenta pedagoga, zvySenym dohle-
dem, upravou pracovniho prostiedi, individualnim vzdélavacim planem, terapii. Pro tispés-
nou integraci se tak stava podstatnym, aby zak zazival aspéch. (Vosmik, Bélohlavkova,

2010)

2.2 Inkluze

Inkluze byva vnimana jako vyssi stuper integrace. Inkluze se tyka vSech zaku, nejen téch,
ktefi maji specialni vzdélavaci potieby, ale zaroven také rodicu, pedagogt a poradenskych
pracovnikd. Pro inkluzi je charakteristické zaméfeni na potieby vSech vzdélavanych a cel-

kové proména atmosféry ve Skole. (Uzlova, 2010)

Inkluze je nutnym predpokladem integrace, tzn. vytvoreni takového prostredi ve tiide, kte-

ré vita a ocetiuje odliSnost. (Michalik, 2013)
Inkluzivni prostiedi

Inkluzivni prostiedi je misto, které je pratelské ke vSem jedincim, ktefi se vzdélavaji, ne-
bo pracuji. Riznorodost skupin neni prekazkou, naopak je zdrojem vzajemného obohaceni
a zdrojem nové informace. Lidé se uci zit vedle sebe, poméahat si a byt vnimavi k potfebam

druhych.
Inkluzivni vzdélavani

Cilem inkluzivniho vzdélavani je poskytnout v§em détem kvalitni vzd€lani na co nejvyssi

urovni nezavisle na mife jejich znevyhodnéni, schopnosti, nebo nadani.
Inkluzivni pristup

Inkluzivni pfistup zahrnuje vstficnost a otevienost ke v§em détem, pfipravenost prostredi,

pozitivni pfistup pedagogii a odbornou vybavenost. (Uzlova, 2010)
K inkluzi se vyjadiuji zejména tyto pravni predpisy:

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, zejména §24,
e Umluva o pravech ditéte,

e Listina zékladnich prav a svobod,

e Antidiskriminacéni zakon,

e Skolsky zakon (&. 561/2004 Sb.),

e Zakon o socialng€ pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb.),
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e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skol-
skych poradenskych zafizenich, novelizace vyhlaska ¢. 116/2011Sb.

2.3 Podpurna opatieni pro zaky s poruchou autistického spektra

Ve skolském zakoné ¢. 82/2015 ve znéni pozdgjsich pravnich predpisti §16 je definovano

poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolska poradenska opatieni.
(Skolsky zakon, MSMT CR (msmt.cz)[online]).

Na zakladé tohoto zakona vznika v§em zakum se specialnimi vzdélavacimi potiebami na-
rok na podpurna opatieni. Pro zaky s poruchou autistického spektra na bézné zakladni Sko-
le vzdélavani vyzaduje vyuziti podpirnych opatieni vzdy, pro kazdého zaka jsou stanovena

individualné a jejich rozsah se odviji od stupné postizeni.

(27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zakt se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zakt

nadanych (zakonyprolidi.cz)[online]).

Podplirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se déli do péti stupiitl.
Prvni stupen podpirnych opatieni mize udélovat skola bez doporuceni, druhy az paty stu-
pen musi udé€lovat Skolské poradenské zafizeni. Druhy stupern se udé€luje zaktim s lehkou
mirou PAS, tfeti stuperi u lehké az stfedné t€zké diagnostiky, Ctvrty stupen u stiedné tézké
az t€zké diagnostiky PAS a paty stupen je vyuzivan u zaka s nejvyssi potfebou podparnych
opatieni. (Cadilova, Zampachova, 2008)

., Podpiirnd opatreni spocivaji v:

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizent,

b) upravé organizace, obsahu hodnocenti, forem a metod vzdéldavani a Skolskych slu-
zeb, véetné zabezpeceni vyuky predmétu specidlné pedagogické péce a vietné pro-
dlouzenti délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

c) upravé podminek prijimant ke vzdélavdni a ukoncovani vzdeéldvani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich po-
miicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo ndhradnich komunikacnich systémii,

e) upravé ocekdvanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdéld-
vacimi programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy,

f) vzdélavani podle individudlniho vzdéldavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,



23

h) vyuZiti dal§tho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici, nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Zdko-
vi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole, nebo Skolnim zarizeni podporu
podle zvldastnich pravnich predpisii,

i) poskytovani vzdéldavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technic-

ky upravenych, “ (Michalik, 2013, s. 110-113)
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3 PROCES INTEGRACE ZAKA S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

3.1 Déti s Aspergerovym syndromem v kolektivu a ve Skole

Potize v komunikaci a socialnim chovani ve spolecnosti jsou klicové pro diagnézu AS.
Zaci s AS se nemusi na prvni pohled ni¢im lisit od svych vrstevniki. Ale po del§im pozo-
rovani zjistime, ze se jejich chovani preci jen odliSuje. Projevy chovani jsou rizné a maji
i riznou miru zavaznosti. U mirnych forem muze jit o socialni neobratnost, ktera dité€ nijak

zvlast v zivoté nehandicapuje. (Radkovova, Hofejsi, 2018)

Obvykle matetska a zakladni Skola jsou mistem, kde se odlisné chovani v kolektivu vzdy
projevi vice, nez kdyz dit€ do zadného kolektivu pravidelné nepatfilo. Nespravné reaguji
na hromadné pokyny, nezapojuji se do spolecnych her a muze dochazet ke konfliktu
s vrstevniky. Nezvladaji soupefeni a nevhodné se snazi navazat kontakty. O bliz§i kontakt
Casto ani nestoji a davaji prednost hie o samot¢, a mnohdy se stava, ze inklinuji ke slab§im
détem. Vyzaduji, aby ostatni déti si hraly jimi uréenym zpusobem, a zlobi se, kdyz se od-
kloni od jejich pravidel. (Thorova, 2007) V matetské i zdkladni Skole nevyzaduji zvlastni
péci, ale jsou povazovany za déti svébytné. Diky individualnimu a empatickému pfistupu

ucitelt a rodict mohou Skolni dochazku zvladnout. (Radkovova, Horejsi 2018)

Na druhé strané ale existuji déti s AS, které maji velké problémy se zvladanim narokd,
zaClenénim se a adaptaci. Béhem Skolni dochazky mohou mit velké problémy i pies to, ze
ve tfide je pfitomen asistent pedagoga. Diky vCasné diagnodze a zahajeni odborné interven-
ce a s pomoci asistenta pedagoga, fada déti funguje relativné dobte. U déti s AS lze orien-
tané stanovit uroven funkcnosti, tedy miry pfizpusobit se béznému zivotu. (Radkovova,
Horejsi, 2018)

Neékdy umi prekvapit svou otevienosti, inteligenci a peclivosti, kdyz maji ,,dobry den®.
Neboji se fict sviij nazor, a pokud néCemu nerozumi hned se ptaji. (Radkovova, Horejsi

2018)

3.2 Podminky pro vzdélavani zaka s PAS

e nutna adaptace prostredi,
¢ minimalizace nahodné zmény, vylouceni chaosu,

e bezpeci a fad,
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e 73k musi mit moznost se vyjadiovat k okolnostem, které se ho bezprostredné tykaji,

e musi byt veden ke stale vétsi samostatnosti,

e vyskoleni ucitelé, ktefi se podili na vypracovani individualniho vzdélavaciho pro-
gramu (dale IVP), spolupracuji s rodici a voli rizné vyukové strategie,

e 73k musi byt neustale motivovan k ucent,

e vypracovane IVP.

Schopnost prizpisobovat se zménam je u zaki s AS vzdy narusena. Intenzita reakce
na zménu je variabilni, nékteré déti se rozzlobi az do afektu, nékteré projevi nelibost, dalsi
prozivaji tenzi. Potize s adaptaci se projevuji pii pfechodu od jedné Cinnosti ke druhé,

pii zméné ucitele, pii zmeéné prostedi nebo pii pozadavku na spolupraci.

Ve §kolnim prostredi je nutno s touto snizenou adaptabilitou pocitat a minimalizovat zmé-
ny. Je nutné vzdy studenta pfedem na zménu pfipravit. Toto je stézejni ukol asistenta pe-

dagoga. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
Socialni chovani ve Skole

Zak s Aspergerovym syndromem vnima jinak socialni vztahy nez ostatni, ti jsou pro n¢ho
zvlastni. | Pripadaji jim zvlastni, ale stejné tak jsou , ostatni” zahadou pro néj. Mluvime
zde o dvou svétech, o jinakosti, nechceme hovorit o AS jako o postiZeni, nebot co je nor-

malni? *“ (Vosmik, Bélohlavkova, s. 10)

Cilem pedagogti, psychologli a terapeutii nemtiZze byt napraveni nebo vyléceni Aspergero-
va syndromu, ale vzajemné pochopeni a propojeni téchto svéti. Nas svét je pro jedince AS
velmi komplikovany, proto se mu jej snazime zptehlednit, aby se v ném snaze orientoval,
mohly byt napliiovany rtizné socialni potieby a ubylo konfliktd ve vzajemném souziti. Oba
svety se muzou obohacovat. ,,Svér vétsiny se nauci jesté vice a lépe rozumét jinakosti
a prohloubi svou schopnost tolerance, svét s AS bude klidnéjsi a budou se moci rozvijet

casto mimoradné schopnosti téchto lidi “. (Vosmik, Bélohlavkova, s. 12)

Skoly jiz zvladaji integrace déti s riiznymi postizenimi. Potiz v oblasti pomoci détem
s PAS spociva v tom, ze ostatni handicapy jsou zjevné, ale jedinci s PAS nemusi na prvni
pohled vykazovat nic, co by zjevné vybocovalo z normy. Mizou se zdat divni, nevychova-
ni, nepfizpusobivi. V praxi se muze stat, Zze ucitelé diagnoézu zpochybiiuji. Problém je ne-

védomost a z ni vyplyvajici strach. U uciteli, spoluzaka a rodict spoluzaku s PAS stale
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vV v

Skola na integraci zaka s PAS vyporadat. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Tou nejdulezitéjsi zasadou pii integraci zaka s PAS je nekficet a nedé€lat unahlena opatieni.

K dalSim ziasadam patri:

e Modelovani chovani podle spoluzakd.

e Vést zaka, aby si vS§imal, jak se chovaji druzi, aby se orientoval a napodoboval je-
jich vhodné chovani.

e Modelovani vztaha s druhymi.

e Spoluzaci si Casto nevédi rady, jak reagovat na netypické projevy studenta s AS.
Oba svéty je tieba neustale sblizovat a ocenovat ty situace, kdy si zaci vzajemné
pomahaji. Tim posilujeme vzajemné vztahy.

e Alternativy pomoci a podpory.

e Pro zéka je zdrojem opory a pomoci asistent, ucitel, ale 1 spoluzak. Pokud si zak
nevi s nécim rady, ucitel iniciuje pro zaka konkrétni pomoc a pozada zdatného spo-
luzaka, aby mu pomahal. Tim se muze docilit, Ze se zak postupné nauci pozadat o
pomoc spoluzéka, jiné ulitele, vychovné poradce, vedeni Skoly apod.

e Podpora kamaradskych vztaht.

e Zak s AS nemusi o kamaradstvi vibec stat. SpoluZaci to vyciti a prestanou si ho
vSimat. Je ale dulezité podporovat kvalitni vztahy, napf. asistent si vytipuje uzsi ok-
ruh déti, z jejichz strany jde ocekavat vstiicnost a ty se pak snaze, nez ucitel posta-
raji, aby se spoluzakovi nikdo neposmival nebo mu neublizoval.

e ZvySeny dohled.

e Pro vétSinu zaka s AS nejsou prestavky to nejlepsi, vznika chaos, hluk a shon a tim
vznika prostor, aby se mu nékdo posmival. Proto je nutny zvySeny dohled nejlépe
asistenta, nebo ucitele.

e Moznost odreagovani.

e Pro zaka s AS je Skolni prostredi stresujici, vyviji velky tlak na sebekontrolu a na
pfizptisobeni. Pokud je napéti velké, negativné se projevi na chovani. Proto by méla
existovat moznost relaxace ¢i odreagovani, napt. opustit tiidu, jit se projit, nebo se
vénovat ¢innosti, o které vime, ze studenta uklidiuje.

e Individualni pomoc.
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Zak s AS se neobejde bez asistenta, ktery mu pomaha s integraci, je prostiednikem mezi

Skolou a rodi¢i, mirni nevhodné chovani, motivuje studenta k praci a pomaha zvladat mno-

ho problému. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Nacvik socialnich dovednosti je velmi naro¢ny a je tfeba ho provadét ve Skole 1 doma. Jako

nejucinnéj§i metody pii nezadoucim chovani se jevi tyto:

e Kladné zpeviiovani: posilovani vhodného chovani pomoci pochval a odmén.

e Vyhasinani: ignorovani nezadouciho chovani.

e Tlumeni — zaporné zpevnéni: odepreni néceho co zaka pritahuje.

e Vysazeni — time out: odvedeni zaka ze tfidy od néjaké Cinnosti, jako reakce

na nevhodné jednani, musi se jednat o ¢innost, kterou ma dité rado, jen tak

bude tato metoda u¢inna.

e Spolecensky nesouhlas: vyjadfit srozumitelnym zptsobem.

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Silné stranky lidi s autismem

Silné stranky lidi bez autismu

doslovnda interpretace

interpretace na zakladeé kontextu

analytické mysleni

integrované mysleni

cit pro detail

cit pro celek

postupné zpracovdani informaci

paralelni zpracovani informaci

konkrémost

abstraktnost

presna, logickd pravidla

ne-logickd pravidla

Zivot podle instrukci

Zivot mezi radky

fakta mySlenky
pravidla vyjimky pravidel
zobrazent predstavivost
kalkulace intuice
podobnosti analogie
absolutni relativni
objektivita subjektivita

primy, uprFimny

prchavy: humorny, klamny

perfekcionismus [flexibilita
dedukce indukce
realismus surrealismus

Tab. 1: Srovnani zptisobu mysleni u lidi s autismem a bez autismu (Vosmik, Bélohlavko-

va, 2010, s. 59)
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3.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je nezbytnou podminkou uspésné integrace zaka s AS. Cilem inkluze je
pfipravit zaka na bé€zny zivot a uloha asistenta se ma postupné snizovat. Jak dlouho bude
zak asistenta potfebovat nelze v§ak odhadnout. Vedeni Skoly vychézi z doporuceni Speci-
alné pedagogického centra (dale SPC). Pracovni napli asistenta pedagoga je v kompetenci
reditele Skoly a je ur€ovana podle potieb konkrétniho zdka. Na zakladé téchto doporuceni
ji tfidni ucitel upravi tak, aby odpovidala potfebam zaka. Asistent pedagoga by m¢l byt s
naplni své prace seznamen pred nastupem do zaméstnani a obdrzet ji jako ptilohu pracovni
smlouvy. Pracovni napli asistenta je dalezita také pro samotného pedagoga. Oba dva tito
pedagogiCti pracovnici spolu musi navzajem komunikovat a spolupracovat.  (Vosmik,

Bélohlavkova 2010)
Asistent pedagoga u zaka s AS se zaméruje na:

e pomoc pedagogickym pracovnikiim pfi vychové a vzdélani

e podporu v orientaci v prostiedi Skoly a tfidy, pii pfizpisobeni se Skolnimu prostiedi
a rezimu

e duasledné uplatiovani zasad strukturovaného uceni (strukturalizace, vizualizace,
motivace, individualizace)

e dopomoc pii zapisech uciva a pfipravé pomucek na vyuCovani, podporu zaka pfi
vyuce a pfipravé na vyuku s respektovanim osobniho tempa a s ohledem na mozné
vykyvy ve vykonech zaka

e potiebnou miru k dopomoci ve vSech predmeétech, porozuméni zadani a spravnost
postupt, v pripadé potieby poskytuje zakovi adresné pokyny a formou dovysvétleni
zadani ¢i instrukce, vizualizace, rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti

e schopnost spoluprace pii zapojovani se do spole¢nych aktivit s détmi

e piiméfené traveni volného Casu zaka béhem piestavek

e podporu inkluzivniho vzdélavani, zamétuje se na vztahové klima ve tfidé

e bezpecnost zaka béhem vyuky 1 pfi akcich poradanych mimo skolu

e spolupraci s pedagogy, vychovnym poradcem a zakonnymi zastupci, podporu pra-
videlné komunikace se zakonnymi zastupci, predavani informaci

e vsechny Cinnosti vykonava dle stanovenych postupi a pokyna uditele, vCetné pfi-
pravy pomucek a materiala k vyuce zejména: rezim dne, pracovni schéma, pracov-

ni listy, individualizované listy, odménovy systém, piehledy uciva,
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e individualni praci se zakem dle zasad strukturovaného uceni

e zajisténi dopomoci i ostatnim zakam
Cinnosti by mé&ly byt uzptsobeny specifikiim studenta s AS. (Vosmik, Bé&lohlavkova)

Naplii prace asistenta pedagoga a jeho platové zarazeni se odviji v souladu s katalogem
praci podle nejnarocnéjsich vykonavanych praci v 6.- 8. platové tiidé. Vzdélani asistenta

urcuje zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

3.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je soucasti individualni integrace, je to zavazny dokument

a soucast dokumentace zaka.

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) doporucuje pedagogicko-psychologicka porad-
na (dale jen PPP), nebo specialni pedagogické centra (dale jen SPC), obsahova naplii je
dana vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Zakonny zastupce zaka pozada o povoleni IVP feditele zakladni $koly. Reditel
vyda rozhodnuti o povoleni IVP a zakladni Skola na doporuceni PPP, nebo SPC plan vy-

pracuje.

Individualni vzdelavaci plan umoziuje zakovi pracovat podle jeho schopnosti, individual-
nim tempem, bez ohledu na ucebni osnovy. Smyslem IVP neni hledat tlevy, ale najit op-
timalni uroven, na niz muZze integrovany zak pracovat. Do piipravy IVP jsou zapojeni také
rodiCe. Jsou seznameni se stavajici situaci a perspektivou ditéte a stavaji se spoluzodpo-

védnymi za vysledky jeho prace. IVP je zakim vypracovavan pro kazdy Skolni rok zvlast.

V piipadé€, ze Skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani podle upraveného vzdéla-
vaciho programu, musi byt IVP zpracovan pro vSechny predméty tohoto programu, pokud
ne, IVP mize byt zpracovano jen pro nékteré vyucovaci predméty dle individualnich po-
treb zaka.

Individualni vzdélavaci plan spociva zejmeéna v jiném ptistupu. ,, Studenti s AS maji nevy-
rovnany vyvojovy profil schopnosti, ucitel proto musi zndt jednotlivé oblasti vyvoje, aby
nedochdzelo k preceriovdni nebo podceriovani schopnosti studenta. (Vosmik, Bélohlavko-

va, s. 75)
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IVP - obsahuje:

e priority vzdélavani a dal§iho rozvoje ditéte

e predméty, jejichz vyuka je realizovana podle IVP a jejich podrobny popis
e metody vyuky (pedagogické postupy)

e upravy obsahu vzdélavani

e upravy ocekavanych vystupt vzdélavani

e organizace vyuky

e zpusob zadavani a plnéni ukolt

e zpusob ovéfovani védomosti a dovednosti

e hodnoceni zaka

e pomicky a ucebni materialy

e podpurna opatfeni jiného druhu

e personalni zajisténi uprav prub&hu vzdélavani

e dalsi subjekty, které se podileji na vzdélavani zaka
e spoluprace se zdkonnymi zastupci

e zavéry specialnich vysetieni v SPC

3.4 Skolska poradenska zarizeni

Skolska poradenska zafizeni zajistuji pro déti, studenty, zaky a jejich zakonné zastupce
poradenskou, metodickou, informacéni a diagnostickou ¢innost. Systém poradenskych slu-
zeb se sklada z mnoha pracovist’ a zafizeni. Pomahaji zaktm, ktefi potfebuji specialni po-

tteby od nastupu do Skoly az po ukonceni pfipravy na povolani.

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich definuje, co jsou Skolska
poradenska zafizeni a popisuje jaké maji kompetence. Vyhlaska stanovuje, ze poradenské
sluzby jsou poskytovany ve vétsin€ piipadi bezplatné na zakladé zadosti a pisemného sou-
hlasu zletilého zadka nebo jeho zdkonného zastupce. Blize charakterizuje pedagogicko-
psychologickou poradnu (dale PPP), specialné pedagogické centrum (dale SPC) a specifi-
kuje, které sluzby mohou byt poskytovany odborniky pfimo ve skole. (Pricha, Walterova,

Mares, 1995)



31

Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny se podili na vzdélavacim procesu. Cinnost je zaméfe-
na na komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni diagnostiku, poskytuji
specialné pedagogické a pedagogickou psychologické poradenstvi pfi vychové. Cilem je
zjisténi pricin pii poruchach uceni, chovani a dalSich problémua ve vychoveé a vzdélavani
zaku a jehoZz tkolem je pfispivat k optimalizaci jednotlivych fazi celého procesu vychovy.
Jde o soucast podpurného systému. Tyto sluzby poskytuji PPP pro osoby ve véku 3 az 19
let, dale jejich rodi¢im a ucitelim. V PPP pracuje tym odbornikl, ktery tvoii psycholog,
specialni pedagog a socialni pracovnice. Poskytuji sluzby, které se tykaji psychologické
a specialné pedagogické diagnostiky, zajistuji metodické a odborné vedeni pro pracovniky

ve $kolstvi. (Michalik, 2013)

PPP jsou zfizovany podle § 116 zédkona ¢. 561/2001 Sb., o predskolnim, zakladnim, stied-
nim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich zmén. Ve

vyhléasce €. 72/2005 Sb., jsou pak podrobnéji vymezeny.

Specidlné pedagogicka centra

Specialné pedagogicka centra (dale jen SPC) pomahaji fesit narocné situace pii vychove
a vzdélani zaka s postizenim. Poskytuji sluzby, které ucitelé na Skolach nejsou kompetentni
poskytnout. SPC pro zaky s PAS poskytuji sluzby zakim, Skolam pro tyto zaky a jejich

zakonnym zastupctim. Program je zaloZen na:

e rozvoj funkéni komunikace

e socialnich dovednosti

e pracovnich navyku

e sebeobsluhy

e volnocasovych aktivit

e climinace problémového chovani

e prace s rodinou

e uplatiiovani metodiky strukturovaného uceni

e osvétova Cinnost, seminare konzultace (Michalik, 2013)
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Skolni poradenska pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) v ramci poradenského systému jsou ziizovana
ve Skolach za ucelem poskytovani poradenskych sluzeb pro zaky, jejich rodice a pedagogy.
Za poskytovani sluzeb odpovida vedeni skoly a spolecné s pedagogy vytvari program po-

radenského pracovisté. V SPP zajistuji sluzby tito odbornici:

e Skolni psycholog — fesi vyukové a vychovné problémy, urovnava konflikty mezi
Skolou a rodi¢i, moznost v€asné intervence a cilené prevence

e skolni specialni pedagog — do jeho kompetence patii odborna podpora zaka se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami, spoluprace §koly a Skolskych poradenskych zafi-
zeni, metodicka opora poskytovana kolegiim

e vychovny poradce — ma jiz tradi€né na starosti volbu povolani, kariérové poraden-
stvi, pomaha zpracovavat IVP, dale vykonavaji ¢innost pedagogickou, metodickou,
informacni v oblasti vychovy a vzdélavani

e Skolni metodik prevence — spolupracuje s tfidnimi uciteli, pracuje v oblasti preven-
ce socialn€ patologickych jevi u jednotlivych zaku, koordinuje preventivni projek-

ty, pfipravuje podminky pro integraci zaka se specifickymi poruchami uceni

(pedagogicko-psychologické poradenstvi, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky

(dfive Narodni ustav pro vzdélavani) (npi.cz)[online]).


http://npi.cz
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4 POSTOJE SPOLUZAKU K INTEGRACI / INKLUZI ZAKA
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem je vyzkumna otazka: Jaké postoje k integraci, inkluzi a rovnéz i k samotnému zéko-
vi s Aspergerovym syndromem zaujimaji jeho spoluzaci? Cil prace je zjistit a analyzovat

postoje zaku ke svému spoluzakovi s Aspergerovym syndromem.

Metodologie

Jedna se o kvalitativni pristup k vyzkumu, pficemz bylo vyuzito nékolik metod sbéru dat.
Data byly sbirana metodou kazuistiky (pfipadovou studii), ktera se zabyva popisem pfipa-
du jednoho konkrétnich zaka s diagnézou Aspergerova syndromu na 1.stupni ZS. DileZi-
tym podkladem pro zpracovani kazuistiky bylo seznameni se s dokumentaci chlapce. Dalsi
metodou pro sbér dat bylo pozorovani (nestandardizované, individualni), které bylo usku-
te¢néno s mou plnou ucasti béhem prace s danym zakem. Jde o dlouhodobé pozorovani
zaka, kdy s nim pracuji necelych Sest let. Pozorovani za ticelem tohoto priizkumu probiha-
lo ve Skolnim roce 2020-2022 kdy byl zak v paté tfidé a nasledné v Sesté tfidé. Dalsi me-
todou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor, ktery byl vyuzit pfi rozhovorech se spolu-

zaky daného zaka s Aspergerovym syndromem.

4.2 Charakteristika mista Setieni

Mistem Setfeni byla Zakladni Skola Vsetin. Ztizovatelem §koly je mésto Vsetin. Vykona-
va Cinnost zakladni skoly, Skolni druziny, Skolniho klubu a Skolni jidelny. Zakladni Skolu
navs§tévuje 371 zaka ve 21 tfidach. Ve skole vzdélavaji jednoho mimotadné nadaného zaka
a 80 zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, z toho 26 zakl pracuje podle zpracova-
ného individualniho vzdélavaciho planu a zbyvajici zaci podle planu pedagogické podpory
zpracovaného pro poskytovani prvniho stupné€ podpurnych opatieni.

Ve skole jsou ziizeny dvé tfidy pro zaky s mentalnim, t€lesnym, zrakovym nebo slucho-
vym postizenim, zadvaznymi vadami fe¢i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaz-
nymi vyvojovymi poruchami chovéani a soub&znym postizenim vice vadami nebo autis-
mem a dvé tfidy s rozsifenou vyukou cizich jazykd. Skolni druZinu nav§tévujel30 G&astni-

ki v 5 oddélenich, do skolniho klubu bylo zapsano 110 ucastnikd. Stravovani zaka je zajis-
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téno ve vlastni Skolni jideln€, soucasti stravovaciho rezimu je kazdodenni rozmanita na-

bidka mléka, ovoce a zeleniny.

Vedeni skoly vénuje nadstandardni pozornost prevenci socialné patologickych jevi, ktera
je zaméfena predevs§im na ochranu pred zneuzivanim omamnych latek a Sikanu. Ucitelé
jsou pro zaky partnery, na které se mohou s duvérou obratit. K hlavnim cilim skolniho
poradenského pracovisté patii iniciace aktivit vedoucich k vylepSeni socidlniho klimatu
Skoly a péce o zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami. Za komplexni péci o zaky
a dosazeni vysokého stupné naplnéni jejich vzdélavacich moznosti ziskala Skola titul Féro-
va Skola, ktery je pro rodice zarukou kvalitniho inkluzivniho vzdélavani, spravedlivych
podminek pro vSechny zaky a dobfe fungujici komunikace uciteld 1 vedeni Skoly s rodi-
covskou vetejnosti. Prostredi skoly je pfijemné a Cisté. Spolecné prostory byly ticelné vyu-
7ity k prezentaci aktivit Skoly a zakovskych vytvarnych praci. Skola zajistuje svym zakam

volnocasové aktivity.

4.3 Vyzkumny vzorek

Zakladnim zdrojem zkoumani je chlapec, ktery ma diagnostikovany Aspergertuv syndrom
a je integrovan do bézné tridy zakladni Skoly. Jeho maminka uz v predskolnim veéku védé-
la, Ze néco neni se synem v potadku, napt. nerad se mazlil, nemél rad doteky a ve Skolce si
nehral s ostatnimi détmi. Aspergeriv syndrom mu byl diagnostikovan az v prvni tfidé na

zakladni Skole.

Dal$i soucasti vyzkumného vzorku jsou spoluzaci zkoumaného chlapce. Rozhovor poskyt-

lo 5 spoluzak, tfi chlapci a dvé dévcata, vSichni maji 12 let.

Rozhovor se vSemi spoluzaky chlapce probihal se Skolnim klubu po vyufovani. VSichni
zaci byli pfitomni, ovSem volala jsem si jednotlivé kazdého zvlast. Jednalo se o tiché mis-
to, tak aby zak mél Cas na odpoveéd’ a nebyl rusen. Nejdiive probéhla instruktaz, ktera za-
kim vysvétlila, na co s budu ptat, jaky je divod tohoto rozhovoru, zda souhlasi s timto
rozhovorem, Ze jejich rozhovor bude nahravan na digitalni stopu a tyto zdznamy budou
ulozeny v mém osobnim archivu. Také jsem je ujistila, ze jejich odpovédi jsou zcela ano-
nymni a jejich totoznost nebude zvefejnéna, popfipadeé zodpovézeni jejich dotazl.
V zavéru jsem je upozornila na to, aby odpovidali pouze na otazky, které jim budou poda-
ny. Casové rozhrani rozhovord s jednotlivymi spoluzaky je presné dan stopou nahravky.

Celkovy ¢as straveny rozhovorem s jednim ditétem byl asi 20 minut az 35 minut.
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5 VYSLEDKY SETRENI

5.1 Kazuistika

Jména jsou z divodu ochrany osobnich udaji pozménéna. Lukas, nyni ve véku dvanacti
let, ma od Sesti let diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Zakonni zastupci souhlasili se

zvetejnénim informaci.
Rok narozeni: 2009

Diagnéza: Aspergertiv syndrom

Rodinna anamnéza: Rodice se rozvedli, kdyz chlapci byly 3 roky. V soucasné dobé¢ je
maminka znovu vdana a Luka$ ma nevlastniho malého bratra. S manzelem maminky Lu-
kas vychazi moc dobfe, ma ho rad. S otcem se schazi Casto a otec do vychovy nezasahuje.
Matka ani otec nemaji stejnou diagnozu jako chlapec. Lukasuv tatinek ma stfedoSkolské

vzdélani, maminka vysokoskolské.

Osobni anamnéza: Chlapec je zrozen z prvni fyziologické gravidity. Prubéh té€hotenstvi
a porod byl bez abnormalit. Porod probéhl spontanné ve 38. tydnu, zahlavim. Novorozenec
nebyl kfisen, byl kojen. Psychomotoricky vyvoj v norme. Prvni slova ve 20 mésicich
a prvni véty o dvou az Ctyfech slovech ve dvou letech.

Skolni anamnéza: Do mateiské $koly nastoupil ve 3 letech. Lukas se jevil jako zdravy,
pouze neposlusny a nezvladatelny chlapec. Mival zachvaty vzteku a agresivity. Pani uci-
telka byla jeho sousedka, fikal ji teto, a ta chlapci rozumeéla a zvladala ho. V Sesti letech
nastoupil do zakladni Skoly v misté bydlisté. Uz po prvnich tydnech pani ucitelka védéla,
ze neni néco v poradku a chlapec byl poslan na vysetieni ke klinické psycholozce a détské
neurolozce, které obé potvrdily diagnozu AS. Chlapec byl poté predan do péce SPC, to
nasledné doporucilo podpuirna opatteni tietiho stupn€, mezi kterymi byl IVP a asistent pe-
dagoga. Skola vypracovala IVP a chlapec dostal pani asistentku, ktera sice neméla zkuse-
nosti s Aspergerovym syndromem, ale chlapec si ji oblibil a s pani ucitelkou spole¢né Lu-
kaSe zvladli. V soucasnosti je Luka§ v Sesté tiidé a s pomoci pani asistentky se uspésné
zaClenil do kolektivu, své vybuchy vzteku jiz umi vétSinou sam zpracovat, ale pokud je

néjaka zmeéna, jakakoli, co se tyka vyuky, tak ho to hodné znervozni a stane se, Ze rozzlobi.
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Specialnépedagogické vySetireni

Jedna se o zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami, s irovni mentalniho vykonu dosa-
hujici pasma praméru. Vzdé€lavani je ovlivnéno typickymi projevy a zvlastnostmi socialni-
ho, emoc¢niho a komunika¢niho chovéani. Snizena je schopnost planovani, organizace, rea-
govani na nové skuteCnosti. Vyskyt motorického neklidu, zachvaty vzteku, agrese vici

okoli. Spoluprace je zavisla na individualnim kontaktu a dopomoci pedagoga.

5.2 Pozorovani

Lukas chodi do 6. tfidy. Je integrovan do bézné tfidy. Ve tiidé je celkem 26 zaka, z toho
ma 6 zakl podpirna opatieni. Ve tfidé€ je pani ucitelka a jedna pani asistentka, ktera je pfi-
délena tomuto chlapci, ale je tam mnohem vice déti, které potiebuji jeji pomoc. Chlapec
sedi v predposledni lavici u okna, za nim sedi pani asistentka, ktera tim, ze ho ma pred
sebou ma prehled o situaci a podle potieby a situace chlapci poméha, jak s ucivem, tak

necekanymi socialnimi situacemi.

Je to chlapec, na kterém na prvni pohled nic nepoznate. Je inteligentni a peclivy. Kdyz ma
na véc svij nazor nebo situaci pln€ neporozumi, neboji se to fict. Nevydrzi v klidu sedét
a pracovat, vzdy ma alesponi nohu na zidli, sedi na lavici, lezi pod lavici nebo je pfehnuty
pres zidli, stoji, tak ale presto vi, ktera latka se probira a u kterého cvi€eni spoluzéci jsou.
Kdyz jde k tabuli, nikdy nejde jako ostatni, musi si k tabuli dob&hnout, odrazit se od tabu-
le, ¢imz spadne na zadek a az poté se zvedne a pise. Spoluzaci nereaguji, pfijde jim to

u Lukase ,,normalni‘.
Zvladani uciva

Jednou prekvapil pfi diktatu z Ceského jazyka. Po zazvonéni Sel mazat tabuli. Pani ucitelka
ho upozomila na to, Zze uz zac¢ina diktovat. Chlapci to vibec nevadilo a v klidu si mazal
tabuli dal. Obycejné by se velmi rozzlobil, ze na ného pani ucitelka necekd, protoze ma
prece sluzbu a musi tabuli smazat. Po smazani tabule si sedl a zacal psat. Prekvapenim pro
nas bylo, ze nepsal slovni spojeni, které bylo pravé diktovano, ale zacal psat diktat od za-
catku. Mél ho spravné, neudélal zadnou chybu, 1 kdyz zacal psat v poloviné. Jeho pamét’

meé velmi piekvapila.
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Chovani ke spoluzakiim

Z pozitivnich véci bych jesté zminila jeho velmi pékné chovani k ostatnim spoluzakiim
s podparnymi opatienimi. Kdy jako by vycitil, Ze maji také slabsi stranky a pIn€ nezapadaji
mezi ostatni spoluzaky. Se spoluzaky ma kladny vztah, pokud nejsou dominantni. Pfi
skupinové praci, kdyz se nepracuje podle jeho planu, urazi se a uz nepracuje vubec.
V hor$im pripadé spoluzakiim i nadava a odejde ze tfidy. Brzy se ale uklidni, uvédomi si

svou chybu a vzdy se potom v§em omluvi.
Zvladani vzteku

Z problematické oblasti bych zminila hlavné hodinu vytvarné vychovy, pracovnich ¢innos-
ti a télesné vychovy. Jsou to predméty, kde nelze mit situaci vzdy dobte dopfedu naplano-
vanou a mit ji pod kontrolou a tim padem jeho reakce jsou nepredvidatelné, zufivé az agre-
sivni. Tim, Ze je to velmi inteligentni a peclivy chlapec je vzdy velmi vykolejen, pokud se
mu nedafi na sto procent. Nesnese neuspéch, ma velky problém hrat v télesné vychoveé hry,
pokud néco nepokazi on sam, nazlobi ho, kdyz to pokazi spoluhra¢ s jeho tymu. A poté mu
na pfimo sdéli svij nazor velmi netaktnim zptsobem, v horsim piipadé ptida fyzicky utok.
Coz si myslim, ze je nejvetsim uskalim integrace. Rodice maji samoziejmée o své déti oba-
vu a nenesou vzdy s pochopenim tutoky. Tyto projevy zlosti s ném vyvola i chybovost
v testu. [ kdyz m4 jen jednu chybu, a pfesto mé jednic¢ku, dokaze ho situace velmi vykolejit
a spustit vybuch. Tahle situace je ale pro pedagoga lehce predvidatelna a muze zakovi do-
predu test ukazat a probrat s nim chybu. Vysvétlit mu, ze chybovat je lidské a probrat

s nim, jak ma na tuto situaci reagovat v hoding, tak aby ji s co nejvétsim klidem zvladnul.

Pfi netispéchu ma tendence se sam sebe potrestat naptiklad se rozb&hne proti tabuli a srazi
se k zemi narazem, vyfackuje si, vulgarné si vynada. Témto situaci nelze vzdy zabranit, ale
cast jeho chovani lze vypozorovat a situaci zformulovat tak, aby probéhla co nejklidnéji.
Timto chovanim ostatni spoluzéky velmi rusi, ale naucili se takové situace dobie a klidné
zvladat, a i presto dal pracovat.

Pokud se situace piehoupne pres snesitelnou normu, pani asistentka s chlapcem odejde ze
tfidy a situaci spolu proberou a vysvétli si ji. Je velmi dulezité si vzdy vSechny situace vy-

svétlit, protoze ne vzdy chlapec plné€ rozumél tomu, co nastalo.
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Soucasny stav

V soucasné dobé je Luka§ zakem Sesté tfidy. Jeho chovéni se vyrazné zlepSilo, maminka
mu domluvila schiizky u pani psycholozky, u které se uci zvladat svij vztek. Myslim, Ze
mu to hodn€ pomohlo. Problémy stale pretrvavaji v hodinach télesné vychovy, kdy nesnese
prohru a také nemuze pochopit, Zze né€jaky spoluzak neumi hrat fotbal a kvili nému prohra-
je jeho tym. V télocviku ma totiz Lukas nejlepsi vysledky. Momentéalné je Luka$ na dru-
hém stupni a pfechod z prvniho na druhy stupeni zvladl s mensimi obtizemi. Byl neustale
nastvany, mél Spatnou naladu a porad odmlouval. Na druhém stupni ma jiz na rizné pred-
méty razné ucitele, zvykl si na vSechny nové pedagogy pomeérné brzy a ucivo zvlada dob-

fe. V této dob€ uz nenavstévuje Skolni klub. Po skonceni vyu€ovani sam odchazi domu.

5.3 Rozhovor se spoluzaky

Vzorek respondentd je tvofen 5 zaky ze stejné tfidy jako zak s AS. Vybér respondentt pro-
bihal Cisté nahodn€, za pomoci losovani. Vylosované déti byly seznameny s prubéhem
a smyslem rozhovort. Po potvrzeni souhlasu déti s rozhovory, probéhla kontrola nahrava-

ciho zafizeni.

Rozhovory se tykaly 4 témat. Tato témata tvofila zakladni podklad pro tvorbu otazek
a zaroveli vymezuji oblasti $etfeni. Zakim byly vzdy kladeny stejné otazky z danych té-

mat. Kazdé téma obsahuje pouze jednu otazku.

Vymezeni témat a otazky k nim ucené

Prvni téma: Zvladani uciva

Otazka €. 1. Co si mysli§ o znamkach Lukase, ma dobré znamky, jak se uci?
Druhé téma: Chovani ve tridé

Otazka €. 2. Jak se Lukas chova ve tfidé a v hodinach?

Treti téma: Chovani ke spoluzakum

Otazka cislo 3. Jak se Lukas§ chova k tobé a k ostatnim spoluzakim a jaky spolu mate
vztah?

Ctvrté téma: Zvladani vzteku

Otazka Cislo 4. Vi3, ze se Lukas Casto vzteka, myslis, Ze uz lépe zvlada svij vztek?
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Transkripce rozhovoru

Nasledujici Cast se vénuje doslovné transkripci rozhovora z nahravek. Piepis je obohacen o
transkrip¢ni notace (symboly), které dopliiuji slovni vyklad. Podtrzeni slov znamena diraz,

(.) znaci pomlku béhem rozhovoru.
Rozhovor ¢. 1 — dité ¢islo 1.

Rozhovor trval celkem 20 minut. Jednalo se o chlapce, jeho znamky jsou spiSe prumémé.

S Lukasem jsou kamaradi. Stykaji se i mimo Skolu, a také bydli na stejném sidlisti.

Otazka €. 1: Co si mysli§ o znamkach LukaSe, ma dobré znamky, jak se uci?
Dité ¢.1. (odpovida rychle, bez dlouhého premysleni) ,,Jo, Luky se moc dobre uci,
vétSinou md jednicky a dvojky.*
Otazka €. 2: Jak se Luka$ chova ve tfid€ a v hodinach?
Dité ¢.1. ,,Nékdy je drzy na ucitele a vzteka se kviili blbostem. “ (trochu se mraci)
Otazka €. 3: Jak se Lukas chova k tobé a k ostatnim spoluzakum a jaky spolu mate vztah?
Dité ¢.1. ,,Ke mné se chova normalné, (.) jednou mé bouchnul do bricha, nékdy nam
v§em naddvd, ale my jsme kamosi.*
Otazka ¢. 4: Vi§, ze se Lukas Casto vzteka, myslis, Ze uz Iépe zvlada svij vztek?
Dité ¢.1. ,,UzZ je to lepsi, nez to bylo ditv, ale nékdy se ale porddné nastve, vic nez

Jja.* (sméje se)
Rozhovor ¢. 2 — dité ¢islo 2.

Rozhovor trval celkem 35 minut. Jednalo se o divku, sportovni typ, razna. Bezproblémova

a nekonfliktni zdkyné. K Lukasovi se chova neutralnég, nevadi ji.
Otazka €. 1.: Co si mysli§ o znamkach LukaSe, ma dobré znamky, jak se uci?

Dité ¢.2. ,,Luky md dobré znamky, protoZe néjak miva samé jednicky a dvojky uci se

dobre.”
Otazka €. 2.: Jak se Lukas$ chova ve tfidé a v hodinach?

Dité ¢.2. ,Ve tFide, kdyz neni nastvany tak se chovd normalné, nékdy tam dokonce i

skotaci a jinak je v klidu.*
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Otazka ¢. 3.: Jak se Lukas chova k tob€ a k ostatnim spoluzakiim a jaky spolu mate vztah?

Dité ¢.2. ,,K nam, kdyz neni nastvany chovd se normdiné, nékdy teda kdyz vymysli
ptakovinu, (smich) kterd se nikomu nelibi tak jsme trochu na ného nastvani

(uskleb), jinak to prijde fakt jak ptdakovina, ale jinak s nim vSichni vychdazime.*
Otazka ¢. 4.: Vi3, ze se Lukas Casto vzteka, myslis, ze uz 1épe zvlada sviyj vztek?

Dité ¢.2. ,, Ted’ se vzteka min, protoze si vidycky odejde na chodbu uz netiiskne

s dverma a umi se uklidnit sam. (tvafi se bojovn¢)

Rozhovor ¢. 3 — dité ¢. 3

Rozhovor celkem trval celkem 35 minut. Jedna se o divku, chytra, vyborné se uci, ma bra-
tra autistu, proto se k LukaSovi chova hezky, pomah4 mu a chape jeho mnohdy zvlastni

chovani.
Otazka €. 1.: Co si mysli§ o znamkach LukaSe, ma dobré znamky, jak se uci?

Dité €.3. ,,Na to, Ze se neuci vitbec nic, je md prekvapivé dobré, protoze co ja vim,
Ze on se na nic neuci, protoze on si mysli, ze v§echno vi a ¥ikd si pro¢ by se mél
ucit.“ (ma trému, protoze se rozhovor nahrava a odpovida jako by byla zkouSena)

Otazka €. 2.: Jak se Lukas$ chova ve tfidé a v hodinach?

Dité €.3. ,,NO (.), je uplné normdini, takovy tichy, nendpadny, clovék, kdyz je uplné

ticho, Ze si ho ¢lovek ani nevsimne, jenom nékdy mozZnd kdyzZ v geometrii néco ne-

stihd, ale jinak je uplné normalni. Snazi se co nejvic chovat, aby ho nikdo nevyvo-

lal.
Otazka €. 3.: Jak se Lukas chova k tob¢ a k ostatnim spoluzakim a jaky spolu mate vztah?

Dité ¢.3. ,,Ke spoluzakiim se chova uplné normdlné, aspon se snazi se k nim nor-

malné chovat. Pokud ho nékdo nenastve.*
Otazka ¢. 4.: Vi3, ze se Lukas Casto vzteka, myslis, ze uz 1épe zvlada sviyj vztek?

Dité ¢.3. ,,Urcité (prikyvuje hlavou), uz se umi lip oviddat, uz to neni takové, ze clo-

vek by si musel davat bacha co rekne.*
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Rozhovor ¢. 4 — dité ¢. 4

Rozhovor celkem trval 20 minut. Jednalo se o chlapce se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuje poskytovani podpurnych
opatfeni 3. stupn€. Tento chlapec ma naruSeni komunikaéni schopnosti. Bavi se

s LukaSem, ale jeho pfitomnost moc nevyhledava
Otazka €. 1.: Co si mysli§ o znamkach LukaSe, ma dobré znamky, jak se uci?

Dité ¢.4. ,,Jd si myslim, Ze docela dobre, (.) ale ty uikoly, Ze by jako mohl nosit i lep-
8t a znamky si myslim, Ze ma lepsi jako i docela dobré, zZe asi, (.) Ze jako, Ze mu to

by jako Ze by to §lo jako.
Otazka €. 2.: Jak se Lukas$ chova ve tfidé a v hodinach?

Dité €.4. ,, Tak ja si myslim, Ze od té paté tridy se hodné zlepsil, Ze jako on, kdyz byl
v té paté tride, tak byl jako on, kdyz se rozzIlobil a neuklidnil se a tedka, kdyz treba
Jjako se rozzlobi, tak se hnedka uklidni a jde treba jako pryc z té tridy, a to je jako
tak v§ecko, jako nenadavd tém déckam, a tak jako a nékdy k uciteliim se chova dr-

(15

ze.
Otazka €. 3.: Jak se Lukas chova k tob¢ a k ostatnim spoluzakim a jaky spolu mate vztah?

Dité ¢.4. ,,Tak ja si myslim, Ze ke mné zatim dobre, Ze Zdadné konflikty mezi sebou
nemame. No moc spolu nekamarddime, ale dokdzeme se spolu pobavit, mluvime

spolu.”

Otazka ¢. 4.: Vi3, ze se Lukas Casto vzteka, myslis, ze uz 1épe zvlada sviyj vztek?
Dité ¢.4. ,Ja si myslim, Ze se o hodné zlepSil a mozna ma i na to, Ze by se zlepsil
vic.” (Gsmev)

Rozhovor ¢&. 5 — dité €. S

Rozhovor celkem trval 20 minut. Jednalo se o chlapce s vybornym prospéchem. Jednou se

vyjadrtil, ze ,,Lukas patii do ustavu®. NevSima si ho a moc s nim nemluvi.
Otazka ¢. 1.: Co si mysli§ o znamkach LukaSe, ma dobré znamky, jak se uci?

Dité ¢.5. ,,Asi dobre, nevim, moc si ho nevsimam, ale kdyz si pani ucitelka zapisuje

zndmky tak ma jednicky a dvojky.“(odpovida lhostejn¢)
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Otazka €. 2.: Jak se Lukas$ chova ve tfidé a v hodinach?

Dit¢ ¢4. ,Casto byva nastvany, podle toho, jaky mdme predmét. Tieba

v matematice se nastve vzdy kvuli kruZitku, protoZe to neumi.*

Otazka €. 3.: Jak se Lukas chova k tob¢ a k ostatnim spoluzakim a jaky spolu mate vztah?

Dité ¢.4. ,,Ted uz nijak, jednou mé prastil v télaku a potom uz jsme se nebavili, ale

nijak mé nevadi, kdyz jste s nim Vy, tak mé nevadi, spis vic mé vadi Maty (jméno

zménéno). Kamardadi nejsme, ale kdyz se potkdme treba cestou do Skoly, tak jdu

s nim povidame si o Minecraftu.“ (.) to mé nevadi.
Otazka ¢. 4.: Vi3, ze se Lukas Casto vzteka, myslis, ze uz 1épe zvlada sviyj vztek?

Dité ¢.4. Kdyz jste s nim Vy tak se nevztekad, nebo skoro ne, ale nékdy si shodi

v§echny véci ze stolu a odejde. Drive bouchnul dverma, ted uz ne.*
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5.4 Prehled rozhovoru

Pro zptehlednéni vyhodnocenych dat bylo vytvoreno 5 tabulek. Jednotlivé tabulky odpovi-
daji dotazovanym détem. V tabulkach se jiz neobjevuje doslovna transkripce, ale pouze

heslovité vynatky ze zaznamenanych rozhovort.

Otazky .
v Odpovédi
Casové rozmezi nahravky
Otazka ¢.1 - Nahravka ¢. 1

(13:00-13:05)

Uci se dobre. Md jednicky a dvojky.

Otazka €. 2 - Nahravka ¢. 2 ) ,
(13:05-13:10) Je drzy, vztekd se.

Otazka ¢.3 - Nahravka ¢. 3

Normalné, jednou ho bouchl
(13:10-13:15)

Otazka ¢.4. - Nahravka ¢. 4 Lensi nes ditve
(13:15-13:20) P

Tab. 2: Popisujici heslovité odpovédi ditéte €. 1

Otazky
v Odpovédi
Casové rozmezi nahravky
Otazka ¢.1 - Nahravka €. 5
(13:25-13:30) Uci se dobre, Md jednicky a dvojky.
Otazka ¢. 2 - Nahravka ¢. 6 . e . o
(13:35-13:40) Chovd se normdiné, nékdy je nastvany. Skotaci.

Otazka ¢.3 - Nahravka ¢. 7

Normalné, kdyz neni nastvany. Déld blbiny.
(13:45-13:50)

Otazka ¢.4. Nahravka €. 8 ) )
(13:55-14:00) Vzteka se mifi.

Tab. 3: Popisujici heslovité odpoveédi ditéte €. 2
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Otazky

Casové rozmezi nahravky

Odpovédi

Otazka ¢.1 - Nahravka ¢. 9
(14:10-14:15)

Uci se dobre.

Otazka ¢. 2 - Nahravka ¢. 10
(14:20-14:25)

Chova se normdlné, je tichy, nendpadny.

Otazka ¢.3 - Nahravka ¢. 11
(14:30-14:35)

Normalné, je s nim zabava.

Otazka ¢.4. - Nahravka ¢. 12

(14:40-14:45) Ovldda se Iépe.
Tab. 4: Popisujici heslovité odpoveédi ditéte €. 3
Otazky
Odpovédi

Casové rozmezi nahravky

Otazka ¢.1 - Nahravka ¢. 13
(14:50-14:55)

Dobre se uci, ale mohl by se ucit lépe.

Otazka ¢. 2 - Nahravka ¢. 14
(14:55-15:00)

Chovd se dobre. Lépe.

Otazka ¢.3 - Nahravka ¢. 15
(15:00-15:05)

Chova se dobre, lépe nez driv,

Otazka ¢.4. - Nahravka ¢. 16
(15:05-15:10)

Chova s lépe, zlepsil se, nenaddva détem.

Tab. 5: Popisujici heslovité odpovédi ditéte €. 4

Otazky

Casové rozmezi nahravky

Odpovédi

Otazka ¢.1 - Nahravka ¢. 17
(15:10-15:10)

Asi dobre, nevs§ima si ho.

Otazka ¢. 2 - Nahravka ¢. 18
(15:10-15:15)

Casto se nastve.

Otazka ¢.3 - Nahravka ¢. 19
(15:20-15:25)

Nejsou kamaradi, v télocviku ho uhodil. Vyjadiuje
spokojenost s mou pritomnosti.

Otazka ¢.4. - Nahravka ¢. 20
(15:25-15:30)

Chovani je lepsi nez diive, nevzteka se, kdyz jsem
v jeho pritomnosti.

Tab. 6: Popisujici heslovité odpovédi ditéte €. 5
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky postoj maji spoluzaci k integraci a inkluzi zaka s AS.
Vyzkumné Setieni probihalo na zékladni Skole v bézné tfidé. Objektem byl zak Sesté tiidy
s Aspergerovym syndromem. V Gvodu praktické Casti byla vypracovana kazuistika, popi-
sujici zdravotni stav i1 socialni a rodinnou anamnézu chlapce, pozorovani a rozhovory se

spoluzaky.
Téma: Zvladani uciva
Pozorovani. Téma zvladani uciva

Pii vzdélavani se zakovi dafi vyuzivat svou inteligenci a pamét’, doma se neuci a na testy
se pfipravuje vétSinou o prestavce, presto miva jednicky a dvojky. Jesté v paté tiide tézko
nesl, kdyz dostal dvojku, musel mit samé jedni¢ky. V soucasnosti dostane ne¢kdy 1 trojku,
zdvodni si to sam, Ze to je jesté dobré. Problémy s uCivem ma v pfedmétu Matematika,
kde ho nebavi Geometrie (prace s kruzitkem) a v predmétu Ptirodopis, kde ma fobii
z aktualniho uciva (pavouct, brouci). Naopak vynika v Hudebni vychové, dokonce hraje na

kytaru a vénuje se zpévu a ma rad zemépis.
Rozhovor. Téma zvladani uciva

Na otazku, co si mysli o LukaSovych znamkach, vyplynulo, ze spoluzaci hodnoti jeho vyu-
kové vysledky jako dobré. Tti z péti déti uvadi, ze se Lukas dobie uci. Jedno dite si nevsi-
ma, jaké znamky Lukas ma. A dalsi dit€ vi, ze m& Lukas dobré znamky, ale na vyuku se
nepfipravuje. Z rozhovoru tedy vyplyva, ze ackoliv se Lukas§ na vyuku intenzivné€ nepfi-

pravuje jeho znamky jsou hodnocené jako vyborné a chvalitebné.
Téma: Chovani ve tridé
Pozorovani. Téma chovani ve tfidé

S zakem pracuji témer 6 let a za tuto dobu pozoruji ur¢ité zmeény. Na zacatku nasi spolu-
prace se plné projevovala jeho porucha, kterou nezvladal, ale ani pedagogiCti pracovnici.
Jeho chovani bylo tfeba zménit v tom smyslu, aby si své chyby a vybuchy vzteku uvédo-
moval, tak i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a taky pfipravou na mozné problémové

situace, které se daly predvidat (napt. zména rozvrhu hodin, zmény v organizaci tiidy
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apod.). Dlouhodobou systematickou pifipravou prostiednictvim rozhovori a vysvétlovanim
zak tyto zmény pochopil a piijal bez vétsich zachvata vzteku. Existuji vSak i situace, na
které zaka predem priipravit nelze (napf. kiik spoluzakt, hadka, dojde naplii v peru),

v téchto pripadech reaguje nepfiméfené podrazdéné, 1 vulgarnimi nadavkami.
Rozhovor. Téma chovani ve tfidé

Ke druhé otazce k chovani ve tfidé méli spoluzaci téz vyhrady. Nelibi se jim jeho zachva-
ty a vybuchy vzteku, jeho zbytecné vztekani pro hlouposti a drzost pfi kontaktu
s vyucujicimi. Tti z péti déti uvadi, ze se chova normalné, jedno dité uvadi, ze byva casto
nastvany, hlavné v matematice a dalsi dité fika, ze se vzteka kvili hloupostem. Libi se jim
vSak, se dokaze chovat i jako normalni chlapec. Vesmés jeho chovani spoluzaci hodnoti

neutraln€ nebo kladné.
Téma: Chovani ke spoluzakum
Pozorovani. Téma chovani ke spoluzakim

Pfi svém poruchovém chovani se snazi vnimat i své okoli (spoluzaky, pedagogy, asistenty)
a za své chovani se jim pak omlouva. Nékdy po zufivém vystupu ma strach, ze se ho spo-
luzaci budou tieba bat, nebo se mu budou vyhybat a po takovém vystupu je vzdy smutny.
Casto potom fika , zatraceny syndrom*. Po takovém zufivém zachvatu, kdyz se zklidni
byva jako vyménény, napf. nabizi spoluzakiim svacinu, nebo umyje za né tabuli. Velmi
pozitivné vSak lze hodnotit chovani spoluzakd pii skupinové praci, nikdo nefekne, ze
s LukaSem nechce pracovat, automaticky ho berou mezi sebe, aby nebyl vyloucen i kdyz
vi, co miize nastat. Ve tfidé ma Lukas dva az tfi kamarady, s nimiz travi volny ¢as béhem
prestavek. Tito spoluzaci za LukaSem sami piijdou a zajimaji se, jak se mu dari, co délal
vCera odpoledne, zda je pfipraven na test a podobné. Bavi se spolu o svych zaymech, nejvi-
ce o pocitacovych hrach, o planech na vikend nebo si spolecné opakuji ucivo pred plano-

vanym testem nebo zkouSenim.
Rozhovor. Téma chovani ke spoluzakim

Vztahy spoluzaci hodnoti podobné jako ve druhé otazce kladné. Lukas jim nevadi, je pfi-
rozené zaclenén do kolektivu a mezi nim a spoluzaky probihaji klasické interakce. S détmi

jsme po celou dobu Skolni dochazky pracovali na vzajemnych vztazich a je patrno, Ze se
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tato prace vyplatila. Ctyfi déti z p&ti uvedly, Ze se ke spoluzdkim chova normalng, pokud
neni nastvany, dokonce je s nim i legrace, konflikty s Lukasem nemaji zadné a normalneé se
spolu bavi. Dva chlapci uvedli, ze je fyzicky napadl, ale nic vazného to nebylo. S jednim
chlapcem je Luka$ kamarad, druhy chlapec nevyhledava jeho pfitomnost, ale nijak mu

nevadi a nema s LukaSem uz zadné konflikty.
Téma: Zvladani vzteku
Pozorovani. Téma zvladani vzteku

V posledni dobé se své vybusné chovani snazi tispésné zvladat, a to diky své vysoké inteli-
genci, a 1 diky péci psycholozky. Proto jsou jeho zachvaty vzteku méné Casté a svou reakci
si zpracovava tiSe bez cizich zasaht a hlasitych projevii sam pro sebe. (napf. tichy odchod

ze tridy).
Rozhovor. Téma zvladani vzteku

U posledni otazky déti hodnoti zachvaty vzteku. VSechny kladné vnimaji Lukasav vyvoj
dobrym smérem a jeho zlepSujici se zvladani sebekontroly. Z rozhovoru je vidét, ze vSech-
ny déti maji stejny nazor. Uvedly, ze uz se vzteka mén€, umi se ovladat a kdyz se vztekne
odejde na chodbu a netfiskne s dvefmi. Jeden chlapec odpoveédél, ze nékdy si shodi vSech-
ny véci ze stolu a odejde ze tiidy a také uvedl, ze pokud je pfitomna asistentka, tak jeho

chovani je dobré.
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7 DISKUZE

Bakalarské prace se zabyva postoji a nazory déti k integraci a inkluzi zdka s Aspergerovym
syndromem. V poslednich letech se ve Skolach objevuje pojem inkluze a integrace, zejmé-
na po roce 2005, kdy 1. ledna pftiSel v platnost zakon (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o preskol-
nim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdelavani), ktery jasné stanovuje, ze
kazdé dité md prdavo na Skolni dochazku bez ohledu na jeho zdravomi, socialni a etnicky
stav.” Tento zakon se tedy také tyka déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mezi néz
patii i déti s postizenim autistického spektra, do néhoz spada také Aspergeriv syndrom. Je
kladen daraz na to, aby nedochazelo k diskriminaci ditéte, které se odchyluje od ostatnich
déti. Ovsem je dualezité si uvédomit, ze v poslednich letech bereme ve vyssi mife ohled na
individualitu déti, a proto neni vhodné déti fadit do Skatulky normalni nebo postizeny aj.
Pokud se dité bez zdravotnich a socialnich problému setka s jedincem, ktery se urcitym
zpusobem odlisuje od bézného chovani, zejména negativniho razu, zaujima dit€ odmitavy
postoj. Zde je prostor pro praci pedagogu (asistenta pedagoga), ktefi by méli ~ usmérnit
nejen negativni chovani jedince, ale taktéz odmitavé postoje ostatnich déti vuci ditéti
s SVP, tim, ze jim osvétli divody takovych projevi chovani. Ostatni déti poté mohou do-

spet k uvédomeéni, pochopeni a ¢asem i k pfijeti jedince.

V popsaném priipadé se jedna o integraci zdafilou. Z naSich zkuSenosti tudiz vyplyva, ze
zaka s Aspergerovym syndromem lze uspéSné zaradit do kolektivu. Tato integrace ma
smysl jak pro dité samotné, tak pro jeho spoluzaky. Vyhodu spatfujeme v tom, ze u déti se
postupné zvySuje mira empatie a tolerance nejen u konkrétniho zéka, ale 1 ke vSem handi-
capovym lidem, se kterymi se budou setkavat ve svém dalSim zivoté. Mohou si uvédomit,
ze byt jiny, nemusi nutné¢ znamenat néco negativniho. OdliSnost a individualitu mohou
naopak vnimat jako pfinos, z néhoz vyvéraji nové napady a vzajemné obohaceni. Pokud se
s takovym ditétem setkaji naptiklad na tabore, budou védeét, jaky posto; k nému zaujmout,

jak s nim jednat, nebudou projevovat zbyte¢ny ostych, ¢i se mu dokonce posmivat.

Pokud ostatni zaky vhodnym zptsobem informujeme o handicapu a potiebach integrova-
ného spoluzédka, zvysime miru jeho pfijeti. U déti s Aspergerovym syndromem neni jejich
postizeni patrné na prvni pohled, ale projevuje se v jejich problémovém chovani. Nebyva
vyjimkou, ze se tyto déti vztekaji, bez dovoleni odchazeji ze tiidy, béhaji po tride, pti vy-
jadfovani pouzivaji nevhodné vyrazy, pii vyu€ovani se nedokazi soustredit na praci a pro-

jevuji motoricky neklid. Obeznameni ostatnich spoluzakt s diagnézou ditéte omezi riziko,
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ze by si ostatni zaci mysleli, Ze jejich spoluzak bezdivodné vyuziva raznych vyhod pfi
vyuce. Napfiklad, ze mize béhem vyuky kdykoli opustit tfidu, na pisemnou praci ma vyssi
Casovou dotaci, mize byt zkouSeny i jinym formami nez jeho spoluzaci, a to i mimo tfidu,
a utitelé toleruji jeho problémové chovani. Zaci by tak mohli nabyt dojmu, Ze ucitelé jejich
spoluzakovi nadrzuji, coz by u nich mohlo pochopitelné zvednout vinu nevole. Takova
situace by pak meéla beze sporu negativni dopad taktéz na chovani zaka vuéi dotyénému
spoluzakovi. Povazujeme za potiebné, abychom zaky poucili, jak vhodné s takovym spolu-
zakem komunikovat v tfidé v béznych situacich. Je dobré také zakim vysvétlit, ze jejich
spoluzak dokaze a zarovenl ma zajem navazat pratelské vztahy, jen své prani obcas realizu-
je ne prili§ vhodnym zpasobem. Déti by urcit€é mély veédét, ze jejich spoluzak ma odlisné
zajmy a velmi Spatn€ snasi zmény. Napiiklad zména rozvrhu ¢i preruseni hry ho muze zce-
la psychicky rozhodit, stejné tak prohra nebo chyba. Mezi dalsi projevy patii jesté piiliSna
vznétlivost kvili malichernostem a vyjadfovani pobaveni béhem situaci, které se ve spo-

le¢nosti obecné za legracni nepovazuji.

Vzhledem k tomu, ze je Luka$ integrovan do bézné tfidy uz od prvniho ro¢niku, jsou jiz
jeho spoluzaci zvykli na jeho nestandardni projevy chovani (snadna vznétlivost, kfik atd.).
Stranit déti s postizenim z kolektivu déti bez postizeni, je dle mého usudku velkou chybou,
naopak integraci povazuji za krok spravnym smérem. Nam se podafilo docilit toho, ze za-

kovi spoluzaci povazuji inkluzi za zcela bézny jev, nad kterym se viibec nepozastavuji.

Na druhou stanu si dobfe uvédomuji, ze zaci s Aspergerovym syndromem mivaji bézné
potize se do kolektivu zaradit a navazat se spoluzaky pratelské vztahy a existuje tedy rizi-
ko, ze se inkluze nemusi povést zcela dle nasich predstav — inkluze je tedy velkou vyzvou
nejen pro uditele a asistenty, ale také pro samotné aky. Skola se tak stava otevienou pro

vSechny déti a inkluzi vnima jako cestu a rozvoj.
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ZAVER

Bakalairska prace se zabyvala tématem postoju spoluzaktl kintegraci a inkluzi zaka
s Aspergerovym syndromem. Cilem prace bylo zjistit na zaklad€ teoretickych poznatkt
a postiehd z praxe, jak zaci vnimaji svého spoluzaka a vytycit tak jeho chovani ve tiidé,

jeho reakce na urcité situace a konkrétni problémové chovani.

V teoretické Casti definuji Aspergeriv syndrom, popisuji zde klasifikacni poruchy autistic-
kého spektra a vymezuji zakladni pojmy tykajici se integrace jedinct se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami. Také uvadim legislativni vymezeni integrace a inkluze, poradensky

systém a také vSechna specifika osobnosti zaka s Aspergerovym syndromem.

V praktické ¢asti je uveden vysledek kvalitativniho vyzkumného Setfeni provedeného mezi

spoluzaky chlapce s Aspergerovym syndromem.

Vyzkumné Setfeni probihalo na zakladni Skole v bézné tfidé. Objektem byl zak Sesté tridy
s Aspergerovym syndromem. V uvodu praktické Casti byla vypracovana kazuistika, popi-
sujici zdravotni stav i1 socidlni a rodinnou anamnézu chlapce. Déle se v praktické Casti
prace zabyvam pozorovanim chlapce a kone¢nou fazi vyzkumu jsou rozhovory se spoluza-

ky ditéte s Aspergerovym syndromem.

Vysledkem vyzkumného Setfeni je, ze vztahy ve tfidé vSichni spoluzaci hodnoti kladné.
V popsaném pripadé se jedna o integraci zdarilou. Tato integrace ma smysl jak pro chlapce
samotného, tak pro jeho spoluzdky. Spoluzak jim nevadi, je pfirozené zaclenén do kolek-
tivu a mezi nim a spoluzaky probihaji klasické interakce. S zaky se po celou dobu skolni
dochéazky pracovalo na vzajemnych vztazich a je patrno, ze se tato prace vyplatila. VSichni
kladné vnimaji chlapciiv vyvoj dobrym smeérem a jeho zlepsujici se zvladani sebekontroly.
Z rozhovoru je vidét, ze v§echny déti maji stejny nazor. Integraci jejich spoluzaka vnimaji

jako spravnou.

Zaci s Aspergerovym syndromem potiebuji od okoli vice trpélivosti a tolerance s jejich
odlisnosti. V¢asnym vysvétlenim a probiranim situaci, které v nich vytvaii chaos, se da
pomeérné dobfe tyto zaky zaclenit do kolektivu. Vérim, ze pti spravné vychové doplnéné
kvalitnim vzdélanim, kdy zakovi umoznime setkat se a vysvétlit mu co nejvice situaci,
které ho dostavaji do stresu, je mozna plna integrace. A vzhledem k tomu, ze tyto déti své
odlisnosti ¢asto vyrovnavani jistou davkou geniality, je mozné ze zrovna vychovavame

Clovéka, ktery zvladne at’ uz mensim nebo vétsim dilem piispét spolecnosti.
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Vzhledem k pozitivnim vysledkim hodnotim vyzkum z mého pohledu jako uspésny.
Z vyzkumu také vyplyva, ze zaka s Aspergerovym syndromem lze Uspé$né integrovat do

kolektivu v bézné zakladni skole.
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AS

Ivp
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PPP

SPC

SPP

Aspergertiv syndrom

Individualni vzdélavaci plan
Poruchy autistického spektra
Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné pedagogické centrum

Skolni poradenské pracovisté
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