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ABSTRAKT

Bakaldrska praca sa zameriava na analyzu a ndvrh imerzivneho priestoru ako vystavného,
inStalacného a prezentacného prostredia s dorazom na relaxacny a meditacny priestor pre
divakov. Praca kombinuje prvky spojené so zmyslovym vnimanim, ako je svetlo, tma, zvuk a
vona s umyslom vytvorit priestor pre kontemplaciu a relaxaciu. Cielom je tiez implementacia
socharskych a performativnych principov do celkového dizajnu instalacie. Hodnotenie tejto
prace budem realizovat prostrednictvom analyzy, ako zvolend forma a priestor interaguju s
divakom a vytvaraju unik od kazdodenného Zivota. Mgj ciel je tieZ objavit, ako imerzivny
priestor moze vplyvat na emocionalne blaho divakov. Vsetko to bude zhrnuté v zine, v ktorom
pouzijem vypovede fudi o tom, ako sa citili a ¢o si vSimali spolu s fotodokumentaciou a
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textom “Ked' stichne moja mysel”.
KLUCOVE SLOVA

Priestor, vnimanie, instalacia

MOTIVACNY UVOD
Ked'stichne moja mysel’

Vraciam sa k sebe, nechdvam za sebou kazdodenny rezim.

Vniknem do pokojného a tichého miesta, kde tep méjho srdca zniZuje sa. Nechdvam sa
undsat prijemnymi pocitmi, mam prileZitost uzriet svoje myslienky a zistit, o mi neZzné srdce
lieci. Vizualizujem si svoje obltubené miesta alebo jednoducho pldvam vo vindch ticha a telo
nechdm ponorit sa. Neexistuje Ziadny iny sp6sob, ako tu byt inak. Len si vsimdm a cakdm.
Ten pocit napdtia, ktory sa pohybuje telom a pripomina kaZdej bunke, aby kazdy sval, kaZdy
orgdn zmdkol, aby sa vzdal. Ruky necinne v kline sa premienaju len v dalsi aspekt tela.
Pozornost klesd. Stupam a paddm. Citim sa lahsie. Myslienky pomaly odchddzaju a ja citim
bohatstvo méjho vnutra. Mdam moznost byt pritomnd, ziskat lepsi pohlad na viastné
problémy. Vypustit starosti a bolesti. Preto zatvdram oci a ddvam si chvilu ticha pre seba a
svoje vnutro.

V ivodnom texte, ktory som napisala vridmci mojich myslienkovych pochodov, opisujem pocit
ticha a pokoja, ktory mi umoznuje preniknut hibsie do svojho vnutra a vnimat pritomny
okamih s pokorou a vdac¢nostou. Je to ¢as, kedy objavujem svoju silu a mudrost srdca.

V mojej praci som sa snazila vytvorit imerzivny priestor, ktory reflektuje vplyv prostredia na
prezZivanie s meditaénym a duchovnym presahom, ktoré mozu navstevnikov ponuknut nové
Uvahy a emocné skusenosti. Duchovny rozvoj sa stal pre mna prirodzenym krokom v mojom
Zivote. TUto cestu vnimam nie len ako ezotericku praktiku, ale skor spdsob, ako dosiahnut
vnutorny pokoj a vyvazenost. Mojou snahou je prostrednictvom svojej prace inSpirovat a
motivovat [udi k objavovaniu ich vlastného vnutra a hlbsiemu porozumeniu samych seba.
Verim, Ze skrz meditaciu a duchovny rozvoj mézeme dosiahnut vnutorny pokoj a harmaniu
nielen s nami samymi, ale aj s okolitym svetom. Moj pohlad na meditaciu a duchovny rozvoj
sa neustale rozsiruje a prehlbuje. V poslednej dobe som zacala zistovat, Zze méj vnatorny



pokoj je Uzko prepojeny s mojou fyzickou pohodou a zdravim. Zacala som sa viac zaujimat o
spojenie tela, mysle a ducha a o to, ako sa tieto aspekty m6Zu vzdjomne ovplyviovat a
podporovat. Zacala som sa viac venovat joge, ktora mi pomaha prepojit sa so svojim telom a
vnimat ho s va¢sou pozornostou a Uctou. Vdaka nej dosahujem celistvost a umozriuje mi
lepsie pochopit svoje pocity a emdcie. Takyto integrovany pristup k zdraviu a pohode sa mi
javi ako délezity spésob, ako dosiahnut celistvost. Snazim sa cez moje dielo ukazat, Ze kazdy z
nas ma vo svojom vnutri zdroje sily a mudrosti, len je potrebné si najst ¢as a priestor na ich
objavenie. TaktieZ verim, Ze prave v tomto sustredeni sa na seba a svoje vnutro tkvie kluc k
naplnenému a Stastnému Zivotu.

CIEL PRACE

Ciefom mojej prace je vytvorit priestor, ktory spaja umenie, zmysly a duchovny rozvoj.
Snazim sa vytvorit prostredie, ktoré umozni navstevnikom Gplne sa ponorit do svojho
vnutorného sveta a ndjst vnutorny pokoj a harméniu. TaktieZ sa zameriam na kombinaciu
réznych zmyslovych prvkov, ako je svetlo zvuk a véna, ktoré podporia Uplné oddelenie sa od
vonkajSieho sveta. Sound healing je istd forma umenia, ktora je v tomto kontexte klucova,
pretozZe je to velmi stara metdda harmonizacie. Podobne ako joga aj sound healing je nastroj
vdaka, ktorému dokazeme aktivovat samolieciaci proces v nasom tele. Tento imerzivny
zazitok ponukne navstevnikom prileZitost na sebareflexiu a spojenie s ich vnatornym ja ¢o
mozZe mat pozitivny vplyv na ich emocionélne blaho. Déraz je kladeny na vytvorenie miesta,
ktoré podporuje pocit bezpecia a zaroven umozni nachvilu uniknut z kazdodenného zhonu.
MOoj ciel je tieZ ziskat spatnu vazbu od ndvstevnikov k zvolenej forme a priestoru, aby som
lepsSie porozumela vplyvu prostredia na subjektivnom vnimani jednostlivca.

POPIS DIELA

Bakalarska praca ma podobu instaldcie vytvorenu docasne v priestoroch video Studiu FAVU,
ktoré poskytne idealne prostredie vdaka absencii denného svetla, Cierne zavesy zabezpecuju
dostato¢nu tmavost. Ludia tak pridu z denného svetla do tmavej, skoro prazdnej miestnosti.
Tma moze byt vnimana ako kli¢ova k sekundarnej percepcii, ktorda moze spbsobit pocit
bezpecia, Uplnosti a uzavretosti. Divaci sa za¢nu adaptovat na tmu a zaénu vnimat okolie
vdaka novym vnutornym zmyslom. Absencia denného svetla tak pomoze zvysit vnimanie
priestoru. PretoZe chcem zachovat intimitu v priestore, chcela by som, aby v miestnosti bolo
minimum ludi. Hlavhym prvkom bude “flow” (¢o okrem iného znamena plynut) - objekt
zaveseny po dizke miestnosti a vytvoreny bude z bielej netkanej textilie nasvieteny led
svetlami inSpirovany latkou vo vetre. Aby som docielila tento efekt v miestnosti, na zemi sa
bude nachadzat mensi ventilator. Na podlahe bude ¢ierna netkana textilia, ktora je o nieco
hrubsia a podpori tak s Ciernymi zdvesmi v miestnosti celkovu atmosféru. Ludia vstupia do
priestoru bosy, vdaka comu budi mat priamu interakciu s povrchom. Okrem toho bude cely
dojem umocneny pritomnostou zvukového prvku, v mojom pripade teda sound healingu a
spolu s voriou santalového dreva bude celkovy pocit pokoja vyraznejsi a vnimanie prostredia
moze byt intenzivnejsie a hlbsie. Nechcem obmedzovat ¢as, ktory fudia stravia v tomto
priestore, preto budu mat k dispozicii miesta na sedenie, ktoré sa budd nachadzat v rohoch
miestnosti. Material som zvolila molitan pretoze je pruzny a makky, ¢o moze viest k vacsiemu



uvolneniu. Okrem toho méze tvorit zaujimavy vizualny efekt a prispiet k estetike a naladovej
atmosfére instalacie.

KONTEXTUALIZACIA DIELA

Moja prdca sa nachadza v kontexte su¢asného umenia, ktoré sa zameriava na interaktivitu a
zmyslové zazitky. Priestorovy dizajn a inStaldcie sa stdvaju délezitym prostriedkom na
komunikaciu s divakmi a aktivaciu ich zmyslov. Moja instaldcia, ktora kombinuje svetlo, zvuk a
vonu, sa tak pohybuje v rdmci trendov k experimentdlnemu umeniu, kde je dblezita nielen
vizualna, ale aj fyzickd a emociondlna interakcia s dielom. Pri porovnani mojej prace s dosial
existujucimi rieSeniami v oblasti podobnej problematiky sa moje dielo vyznacuje svojou
komplexnostou a multidimenzionalitou zmyslovych prvkov. Snazim sa vytvorit nie len
vizudlne atraktivne prostredie, ale aj ponuknut navstevnikom priestor pre interakciu s ich
vnutornymi pocitmi a emdciami. Tymto sp6sobom sa moja praca odliSuje od tradi¢nych
foriem umenia, ktoré sa zameriavaju iba na vizualnu ¢i intelektudlnu stimulaciu. V kontexte
tedrie umenia sa dotykam otazok performativity v umeni a vplyvu zmyslovych zazitkov na
psychickd pohodu a vnimanie umenia. Skimanie interakcie medzi dielom a divakmi otvara
priestor na reflexiu o tom, ako umenie méze prispievat k mentalnemu, emocionalnemu a
fyzickému blahu prostrednictvom interaktivnych multisenzorickych zazitkov. Celkovo moja
inStalacia reflektuje sucasné tendencie v umeni a dizajne s dérazom na zazZitkovu a
participativnu dimenziu, ktord podnecuje navstevnikov na intenzivne a hlboké vnimanie a
prepojenie sa s umenim a priestorom. V referencii na inych umelcov pracujucich v podobne;j
oblasti, ktori ma inSpirovali, je dansky umelec Olafur Eliassonm, ktory svojimi impresivnymi
inStalaciami kombinuje svetlo, farbu, priestor a zvuk, ¢im vyvolava silné zmyslové reakcie a
interakcie s divakmi. The weater project je ambicidzna instalacia, ktord bola navrhnutd tak,
aby sa zdala ako soldrna sustava, ktora generuje svetlo. Projekt vyvolal pocit UZasu, pretoze
inStaldcia poOsobila, Ze sInko je naozaj pritomné. Rovnako aj Ryoji Ikeda, ktory sa zaobera
technickymi médiami a ich vplyvom na fudsku skdsenost. Jeho diela sa ¢asto prejavuju vo
forme instaldcii, ktoré vyuzivaju svetlo, tmu, zvuk a dalSie prvky. PSAD Synthetic Desert Il

je velky projekt umelca Douga Wheelera, ktory kombinuje technolégiu, architekturu a
umenie. InStaldcia pozostava z velkého tmavého priestoru, osvetleny je sériou jemnych,
farebno svetlych bodov, ktoré su vstavané do podlahy a stien, ¢im sa vytvori UZasnd a
neobvykla atmosféra. Skupina japonskych umelcov a dizajnérov teamlLab sa Specializuju na
interaktivne digitalne instalacie, ktoré spdajaju umenie, technoldgie a prirodu a zapajaju
divakov do virtualnych svetov. Tito umelci spolu s dalSimi tvorcami, st zdrojom inSpiracie pre
moju pracu.



OBRAZOVA CAST

Obrazova Cast pozostava len z nadkresov, pretoze samotnu instalaciu budem realizovat az po
odovzdani dokumentdcie bakalarskej prace.

Rozmer video Studia : 10,05x5,81m

Miesta na sedenie vyrobené z molitanu
Rozmer cca 2x0,35m a 0,53x029m

Zavesena biela zahradna textilia, ktora bude
nasvietena led svetlami




Skuska nasvietenia netkanej textilie




