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Struktura prace: Diplomova prace se zabyva psychosociadlnimi faktory zvladani stari. Autorka
postupné charakterizuje vyvojové zvlaStnosti v séniu, demografické zmény a starnuti populace,
aktivni a zdravé starnuti. Shodné s tématem prace vétsi pozornost vénuje faktortim kvality Zivota
seniora a problematice uspésného starnuti. Empiricka ¢ast prace mapuje vybrané faktory kvality
Zivota seniora a jejich vliv na ispéSné (optimalni)starnuti. Cilovou skupinou jsou seniofi ve véku
Téma prace: aktualni, autorka reaguje na relativni absenci studii, které se zabyvaji proaktivnim
zvladanim stari u seniort 60+

Rozsah prace: odpovida zvolenému tématu

Zaméreni prace: funkcné spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Empiricka ¢ast prace spociva v realizaci screeningového Setreni, které
je zaméreno na psychosocialni faktory proaktivniho zvladani stari. Autorka analyzuje zakladni
vztahy mezi doménami kvality Zivota, nezdolnosti, zvlddacimi strategiemi, subjektivné
prozivanym distresem a depresi. Pro kvantitativni Setreni (n=81) byly pouzity standardizované
dotazniky: Dotaznik nezdolnosti SOC (29), Sebeposuzovaci stupnice deprese - SDS, Dotaznik
kvality Zivota seniortt OPQOL-35 a Dotaznik SVF 78 (Strategie zvladani stresu). Vyzkumny cil
a hypotézy jsou vécné spravné formulovany na zakladé aktualnich literarnich zdroj.

Statistické zpracovani vysledkii: Odpovida kvantitativnimu Setieni. Pro ovéreni vztahti mezi
zvolenymi proménnymi byl adekvatné zvolen Pearsoniv korelacni koeficient (r). Vysledky jsou
piehledné zpracovany a podpoireny funkénimi tabulkami a grafy. Data jsou priibézné peclivé
interpretovana a celkové zhodnocena v souhrnu. Kladné hodnotim komparaci dat s aktualni
literaturou.

Cil prace: splnén

PouZzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérena a korektni

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovida odbornému textu

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka diplomové prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pristup vysoka

b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma vysoky

c) adekvatni stupeii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka vysoky

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi vysoka
pracovat a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Setteni a interpretovat jeho vysledky vysoka

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou | vysoka
praxi

g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez zasahi vedouciho vysoka



Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

2.

3.
4,

V ¢em spociva protektivni efekt nezdolnosti v ispéSném starnuti? Jaky je vztah mezi SOC a
zvladacimi strategiemi?

Lze konstatovat, Ze existuje jednoznacné negativni vztah mezi mirou somatického zdravi a
subjektivné prozivanou kvalitou Zivota?

S jakymi prekazkami jste se musela vyrovnat pii sbéru dat?

V ¢em spociva prinos Vasi DP pro socialni pedagogiku?

PredloZena diplomova prace splituje podminky a naroky kladené na odbornou praci tohoto typu.
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