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Abstrakt

Zamérem této bakalarské prace je zhodnotit vysledky turnaje pfehazované Specialnich
olympiad a testli individualnich dovednosti provadénych na sportovcich jednotlivych druzstev,
ktera se turnaje v Dievénici ucastnila. A to v kategoriich chlapci, smiSena (chlapci a divky v jednom
tymu) a sjednocend skupina A a B (sportovci s mentalnim postizenim s partnery bez postiZeni).
Celkem se zucastnilo turnaje 119 sportovcil a z toho bylo 83 muzii a 36 zen, dale 15 partnerti (muzt

1 Zen). Celkem zde bylo 20 druZstev.

Cilem této bakalarské prace je zjistit existenci (ne-existenci) vztahu mezi testy IST
(Individual Skill Test — testy individualnich dovednosti) a dosazenim umisténi v soutézi tymovym
vykonem. Data byla ziskdna na 16. roéniku turnaje pfehazované v Dievénici pofadanym Ceskym
hnutim specidlnich olympiad. Sportovci byli béhem turnaje testovani testy individualnich
dovednosti (IST — Individual Skill Test). Data byla zpracovana deskriptivni statistikou a rozdélena

do tabulek. Podrobné vysledky turnaje jsou dolozeny.

Z vysledkt vyplynulo, ze druzstva jsou rozdélena do kategorii podle odpovidajicich

individudlnich vysledkd. Muzi byli jasné lepsi v IST. Sjednocend pfehazovand je vhodné pro

cvwr
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Abstract

Purpose of this Bachelor’s thesis is evaluation of Special Olympics throw ball tournament
results and individual skill tests which were implementing on sportsmen from particular teams
which were competiting in Dievénice. And it was in categories — boys, mixed (boys and girl in one
team) and unified group A and B (sportsmen with mental retardation with intact partners). In
conclusion 119 sportsmen attend the tournament, 83 men, 36 women, 15 partners (men and also

woman). On the whole there were 20 teams.

Goal of this Bachelor’s thesis is fading out existence (non-existence) of relation among IST
tests (Individual Skill Test) and reaching final order in competition by team work. Data were got on
16. Year throw ball tournament in Dfevénice organized by Czech Special Olympics. Sportsmen
were testing during the tournament by individual skill test (IST). Data were processing by

descriptive statistics and devided to charts. Detailed results of tournament are documented.

From results is clear that teams are devided to the categories by appropriate individual
results. Men wre clearly better in IST. Mixed throw bal lis good for sportsmen with Loir score in

IST which is reflection of thein intellectual and motor skills level.
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1 Uvod

Diky studium aplikovanych pohybovych aktivit a setkanim se specialnimi olympiddami,
jsem se rozhodla zpracovat bakalaiskou praci zamétenou na testovani sportoveitl individualnimi

testy dovednosti (Individual Skill Test, zkratka IST) a vysledky turnaje pfehazované v Dievénici.

Speciélni olympiddy jsou mezindrodnim programem a davaji moznost vSem mentalné
postizenym sportovciim sportovat celoroéné. Umoziiuji jim ukazat se na soutézich a predvést co se
naucili. Také je uci dodrzovat pravidla a chovani fair play, coz je pro sportovce velmi dualezité.
Sportovci tyto pravidla musi dodrzovat a méli by se chovat pratelsky k ostatnim sportovciim a
trenérim. Na vSech téchto akcich je zakdzany alkohol a jakékoli podplirné ¢i omamné latky.
Nejdulezitéjsi je pro sportovee je motivace. Diky ni hraji naplno a snazi se o co nejlepsi vysledky.
Ptehazovana je pro sportovce vyborny sport, ktery je u¢i tymové spoluprace a techniky s micem.
Dale taky procvicuji prostorovou orientaci a motoriku. Je to skvéla priprava pro dalsi sporty.
Ptehazovana se stala narodnim sportem a je akreditovana. Akreditovat ji nechala Mezinarodni
organizace Specidlnich olympiad ( Special Olympics International, zkratka SOI). Kromé

piehazované se zde nachazi dalsi sporty jako koSikova nebo vybijena.

Uvahou této prace je vliv individualnich testl na celkové pofadi a hru v turnaji a opaéng.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1  Mentalni postizeni
2.1.1 Definice mentalniho postizeni

,Osobou s mentalnim postizenim myslime jedince, ktery je diky svym intelektovym
schopnostem limitovan v bézném zivoté predevsim v oblasti socialni. Kromé toho najdeme jista
specifika i v oblasti ontogeneze psychomotoriky, komunikac¢nich schopnostech atd.* (JeSina,

Janecka et al., 2008,55).

Mentalni retardace je postiZzeni centralni nervové soustavy a miize byt podminéna geneticky.
Porusi se tedy geneticka struktura autozomn, pohlavnich chromozomii, nebo je zde genova porucha
¢1 n¢jaké omezeni intelektového vyvoje. Porucha miiZze nastat v prenatalnim nebo postnatalnim
vyvoji. Jde tedy hlavné o poruseni mozku, ke kterému se mohou ptipojit dalsi vady, jako jsou

poruchy feci nebo specifické emocni chovani (Vagnerova, 2012).
Pojem mentalni postiZeni

Mentalni postiZzeni je nadfazeny pojem, ktery v sobé zahrnuje jak mentalni retardaci, tak i

demenci (Valenta & Miiller, 2003).
Pojem mentalni retardace

Pojem mentalni retardace vychdazi z latinskych slov ,,mens* (smysl, duse) a ,,retarde*

(opozdit, zpomalit); doslovny pieklad by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni) mysli“. Ve skutecnosti je

wevr

(mentélni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach (Slowik, 2007, 109).
Klasifikace

Pti klasifikaci mentalni retardace se pouziva v soucasnosti 10. Revize mezinarodni
klasifikace nemoci, kterou zpracovava Svétove zdravotnickd organizace v Zeneve. Vstoupila

v platnost od roku 1992.
Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) se stupné mentalniho postizeni d€li na :

e [ehkd mentalni retardace (F70) — 1Q 69-50
e Stfedn¢ tézka mentalni retardace (F71) — 1Q 49-35
e Té&zka mentalni retardace (F72) — 1Q 34-20
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e Hluboka mentalni retardace (F73) — IQ 19 a nizsi
Dale také existuji:

e jind mentalni retardace (F78)

e nespecifikovand mentalni retardace (F79)
WHO d¢li poruchy psychického vyvoje na:

e specifické vyvojové poruchy feci a jazyka (F80)

e specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti (F81)

e specificka vyvojova porucha motorické funkce (F82)

e pervazivni vyvojové poruchy (F84)
Retriewed from the Word wide web 1.10.2014 :
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en#/F70-F79

Lehké mentalni retardace (F70)

Umi pouzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivoté. VétSina dosahne nezavislosti v osobni péci.

Jejich potiZe se projevuji ve §kole pfi psani a éteni. A mohou mit zaméstnani (Svarcova, 2011).
Stiedné tézka mentalni retardace (F71)

Je u nich opozdén rozvoj chipani a pouzivani feci. Maji omezenou schopnost starat se samy
o sebe a jejich zrucnost. V dospélosti jsou schopni vykonévat jednoduchou manuélni praci

(Svarcova, 2011).
Tézkéa mentalni retardace (F72)

Je podobna stfedné té€zké mentalni retardaci. Snizend Groven schopnosti je zde vyssi. Maji
poruchu motoriky a dal$i vady, coz prokazuje poskozeni nervového systému. Vzdélavani u

tdchto osob je omezené (Svarcova, 2011).
Hluboka mentalni retardace (F73)

Jsou té€Zce omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkiim a jejich provedeni. Mnoho osob
je imobilnich nebo jsou omezeny v pohybu. Byvaji schopni rudimentalni neverbalni
komunikace. Péce o sebe neni zddna nebo nepatrna. VyZaduji stdlou pomoc a dohled (Svarcova,

2011).
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Jin& mentalni retardace (F78)

Tato kategorie je pouzivana jen tehdy, kdyz nejde ptesné stanovit stupen intelektové

retardace obvyklymi metodami, kviili pfidruZzenym nemocem ¢&i postizenim (Svarcova, 2011).
Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Mentalni retardace je zde prokazana, ale neni dostatek informaci pro zatazeni jedince do

uvedenych skupin (Svarcova, 2011)

V uvedené¢ klasifikaci neni termin ,,mirna mentalni retardace®. Tento termin se jiz u nas
nepouziva. Takové to sniZeni irovné rozumovych schopnosti nesouvisi s poskozenim mozku,
k opozdénému rozumovému vyvoji z jinych pfi€in, ne kvili poskozeni mozku, nejsou

povazovany za mentalné postizené (JeSina, Kudlacek et al., 2011).
2.2 Emocionélni chovani osob s mentalnim postizenim

M. Dolejsi (1978) uvadi Ze, chovani lidi s mentalni retardaci vedle znacné zkostlivosti, je
charakteristické u ne¢kterych déti i ve star§im véku a v dospivani hlavné pii styku s dospélymi, je
fizeno dvéma zvlasté vyraznymi tendencemi: vyhybanim se vS§emu novému a nezndmému ( at’ uz
jde o podméty, ukoly, situace, role) a zavislosti na bezprostfedni odméné, pochvale, povzbuzeni. To
ukazuje, Ze Urovein sebekontroly jejich chovani je zpravidla velmi nizkd. Pokud se dospélému
podaii navazat s nimi kontakt a ziskat jejich divéru, pfijima ulozeny ukol piedevs§im proto, aby se

mu zavdéc€il, a nikoli proto, Ze maji z&jem splnit zadany tkol.

Déti jsou znevyhodnéni napiiklad i v testovych situacich. Nezvladaji jejich podminky, a
proto nepodaji maximalni vykon imérny svym schopnostem. Nejvice se to projevuje u deti

s autismem nebo jeho rysy. Tresty u téchto déti nemaji zddnou efektivitu.

Obecné plati, Ze city tésn€ souviseji s potiebami a jejich uspokojovanim. Kazdy predmét,
jev, skutek, ktery uspokojuje né€kterou pottebu Cloveka, vyvolava kladné prozitky. Predméty, jevy,
skute¢nosti, pfekdzejici uspokojovani potieb, podnécuji prozitky zaporné. V ucebnicich
psychologie se city obvykle déli na vyssi a nizsi (emoce). Vys$i city jsou spojovany
s uspokojovanim duchovnich potieb, nizsi city s uspokojovanim organickych potieb. Ve vyssich
citech se prolind spojeni citli a mysleni. Nezralost osobnosti mentaln¢ postizeného ditéte,
podminéna predevsim zvlastnostmi rozvoje jeho potieb a intelektu, se projevuje i v Cetnych

zvla§tnostech jeho emocionalni sféry (Svarcova, 2003, 46).
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City mentaln¢€ postizeného jedince jsou na urovni ditéte. U malych déti se jejich spokojenost
projevuje radosti a nespokojenost placem ¢i zlobou. Tak je to i u téchto jedinct. MuzZe se nam zdat,
ze nékteré situace prozivaji abnormalné. Nemaji emocni ,,stopku‘ (absence procesti inhibi¢nich),
tedy nerozpoznaji, kdy uz je toho moc nebo naopak neprojevi zdjem. Nedokazi tedy naplno ovladat
city svym intelektem. Naopak dovedou mit radi své blizké a dat jim to pln€ najevo. Piipadd nam, ze
jsou stale pozitivni. Jsou ochotni kazdému pomahat a chtéji byt v centru déni. Pokud se k nim lidé
chovaji vlidnég a ptatelsky, zpravidla toto chovani oplaceji. Dovedou vSak oplatit i nelaskavé a zl¢
chovéni. S vé€kem tato intenzita emocniho chovani klesa. Zdravé dité ma rychly proces utvaieni
zkuSenosti. U déti mentaln€ postizenych je tento proces pomaly a ma urcité odchylky. U
bezvyznamné narazky se muze piivodit silna a dlouhodoba reakce. Velky pozor se musi davat u
jedinct s epilepsii, kde se velmi snadno a rychle vyvola epilepticky Sok. Déle mivaji velké vykyvy
nalad, které mohou piejit do euforie. Mohou byt i apaticti tedy lhostejni, coz miize znamenat, Ze se
blizi nemoc nebo zachvat. Kazdy jedinec je vSak original a ma své charakteristické rysy a projevy.
Emoce maji v jejich Zivoté dulezity vyznam a jsou nejveétsimi Ciniteli jejich vyvoje. Pokud prozivaji
pozitivni emoce, zvySuje to jejich kvalitu zivota a jejich jistotu. I déti s t€Zkou mentélni retardaci
jsou schopny odpovedét pozitivni reakci. VEt§i pozornost potiebuji déti, které vyrustaji v ustavech

cey

nebo disfunkénich rodinach, nez déti, které Ziji ve funkéni rodiné (Svarcova, 2003).

K takovym to jedincim musime pfistupovat a chovat se k nim adekvatné podle zjiSténi

hloubky mentalni retardace a zdravotniho stavu. Vyvarovat se hrubosti ale 1 ptilisné lasky k nim.
2.3 Prava osob s mentalnim postiZenim

Prava osob s mentalnim postizenim se stala sou¢asti mezinarodniho prava i norem stojicich
mimo jeho ramec, piedstavujicich vSak souhrn deklaraci, cilt a ideji, jez jsou vyjadiena v rizné
zavaznych (n¢kdy jen doporucujicich) stanoviscich mezinarodnich organizaci. Aniz by tyto
deklarace (vyzvy) byly soucasti mezinarodniho prava v jeho obvyklém chapani, v nékterych
pfipadech, pti dlouhotrvajicim uzivani a dodrzovani maji moznost stat se soucasti mezinarodniho
tzv. soft prava, tedy v jisté formé obecné ptijatelnych a dodrzovanych mezinarodnich zvyklosti

(Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012, 64).

Valenta, Michalik, Lec¢bych et al. (2012) uvadi, Ze na svété zije 600 miliont lidi a z toho je
priblizné 10 %, ktefi maji n¢jakou formu télesného, psychického nebo smyslového postizeni. Pocet

mentaln¢ postizenych osob nelze zjistit.

Ochranou téchto osob se zabyva nékolik organizaci. Organizace spojenych narodi (OSN)

ma zasady, které vychazeji z respektu lidskych prav, svobody a rovnosti mezi lidmi. Deklarace prav
13



mentalné postizenych osob vznikla v roce 1971. Snazila se o normy, které by daly ptiklad vztahu

k danym skupindm. Déle pak vyhlaSeni Mezinarodniho roku osob s postizenim vzniklé v roce 1981,
kde méli dva cile. VSeobecnou rovnost a zapojeni mentalné postizenych osob do bézného
spolecenského Zivota. To zahdjilo Dekadu OSN pro osoby s postizenim, diky niz pak byla ptijata
Standardni pravidla pro vyrovnani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. V roce 1991
bylo pfijato Valné shroméazdéni OSN a soubor pravidel pro ochranu osob s mentalnim postiZzenim.
V roce 2003 byly zahdjeny prace na komplexni mezinarodni umluvé o ochrané a podpoie prav osob
s mentalnim postizenim. V roce 2008 3. kvétna vstoupila v platnost (Valenta, Michalik, Lecbych et

al., 2012).

V roce 1971 20. prosince byla vyhlaSena Deklarace prav mentalné postizenych osob. Ma
slouzit na ochranu nékolika prav. Mentaln¢ postizeny by mél mit stejnd prava jako ostatni lidské
bytosti. Ma pravo na zdravotni péci. Na ekonomické zabezpe€eni a sluSnou Zivotni Giroven. Pravo
zit s vlastni rodinou nebo s kvalifikovanym opatrovnikem. Ochranu pted zneuzivanim a nevhodném

zachazeni (Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012).
Obecné zavazné jsou tyto dokumenty:

e Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (evropska, 1953).

e Evropska umluva o lidskych pravech a biomedicing (1999, pro CR vstoupila v platnost 1.
10. 2001).

e Evropska socialni charta, Rada Evropy 1961 (¢. 14/2000 Sb. m. s., kterou Ceska republika
ratifikovala s vyhradami, tzn. néktera jeji ustanoveni nejsou pro CR platnd).

e Evropsky zédkonik socialniho zabezpeceni (sdéleni MZV €. 90/2001 Sb.).

e Evropska umluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni, 1987

(sdéleni MZV &. 9/1996) (Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012, 67).
Pravné¢ nezdvazné jsou naptiklad:

e Doporuceni Rady Evropy [Rec(2006)5] Ak¢ni plan na podporu prav a plného zapojeni osob
se zdravotnim postizenim do spole¢nosti: zlepSeni kvality zivota osob se zdravotnim
postizenim v Evrop¢ 2006-2015.

e Doporuceni Rady Evropy [Rec(2005)5] o pravech déti Zijicich v ustavech.

e Doporuceni Rady Evropy [Rec(1999)4] o z4dsadach pravni ochrany dospé€lych nezptsobilych
osob (Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012, 67).
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Z norem a proklamaci platnych ¢i vyhlaSenych v Evropské unii je mozno uvést napiiklad:

e Smérnice Rady 2007/78/EC, pro rovné zachazeni v povolani a zaméstnani.

e Navrh Evropské smérnice rovného zachazeni pro lidi se zdravotnim postizenim.

e Doporuceni Rady ES €. 92/441 o spole¢nych kritériich dostatecnych zdroju a socialni
pomoci v systémech socialni ochrany.

e Rovné prilezitosti pro osoby s postizenim: Evropska akéni plan (2004-2010).

e Sdéleni Evropské komise — k postaveni zdravotné postizenych osob v Evropské unii:
Evropsky akéni plan 2008-2009 (dokument KOM /2007/738 final. 26. 11. 2007).

e ProhlaSeni Evropského parlamentu ohledné diskriminace a institucionalizace déti se
zdravotnim postizenim v Evropské unii 5. 3. 2008.

e Revoluce Rady EPSCO o postaveni osob se zdravotnim postizenim v Evropé (dokument €.

6769/08), 29. 2. 2008 (Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012, 67).
2.3.1 Zpusobilost k pravnim tkoniim

Podle Valenty, Michalika, Lecbycha et al. (2012, 68) ,,Zije v soucasné dob¢ v Ceské
republice pfiblizné 24 000 osob zbavenych zpusobilosti k pravnim tikontim a necelé 4 000 osob
v této zpisobilosti omezenych. Omezeni, nebo dokonce zbaveni zplsobilosti k pravnim tikontim
témto lidem zna¢né komplikuje a limituje moZnost zatazeni do bézného zivota v€etné pracovniho

uplatnéni a pfitom rozsah omezeni ¢asto neodpovida jejich skutecnym schopnostem®.

I kdyz je chceme jen chranit, méli bychom si uvédomit, Ze spoustu véci nekteti zvladnou
sami nebo s nas§im dohledem. VétSina je schopna udélat rozhodnuti tykajici se prace nebo cokoli

jiného. Jen potiebuji védeEt, Ze za nimi stojime a nechdme je se projevit.

,Je vsak tieba vzdy zdlraznovat, ze i ¢lovek (pfipadné€) zbaveny zpisobilosti k pravnim

ukoniim je zplsobily mit prava® (Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012, 68).

Vse je v Listiné zakladnich prav a svobod. Také je zde napsano, ze kazdy mize vlastnit
majetek a ten miiZze nabyt 1 osoba zbavena pravnich ukont. MiiZe to byt dédictvi, davka socialni
péce nebo mzda za praci. Dale mé pravo na vzdélani, zdravotni péci a dalsi véci, které jsou zde

popsany v Listin€ prav a svobod (Valenta, Michalik, Lec¢bych et al., 2012).
2.4  Sportovni vykon

Nositelem sportovniho vykonu je sportovec. Sportovni vykon je vnéj$im projevem, v némz
se integruji mnohostranné (t€lesné i dusevni) schopnosti jedince. Ma povahu cilevédomého,
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ucelného a vysoce ekonomického jednani, které je tréninkem dovedeno do vysoké trovné

dokonalosti (Choutka., 1981, 15).

Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je
feSeni ukoli, které jsou vymezeny pravidly pfislusného sportu a v nichZ sportovec usiluje o
maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladii. Tyto ¢innosti, ovliviiované vnéjSimi podminkami
provedeni, piedstavuji urcité pozadavky na organismus a osobnost ¢loveka (Jansa, Dovalil et al.,

2007, 140).

Zatimco sportovni vykon je aktudlni projev osobnosti a organismu ¢lovéka, dispozice
opakované podavat vykon na urcité irovni znamena sportovni vykonnost (Jansa, Dovalil et al.,

2007, 141).

Sportovni vykonnost se formuluje dlouhodobé. ZaleZi na vyvoji a ristu jedince. Velky vliv
ma prostiedi, ale i samotny trénink. Musime vSak brat na védomi vrozené dispozice jedince.

DilezZitou roly zde hraje motivace.

Meéfitelnost sportovnich vykont je srovnavani jednotlivct nebo kolektivii v dosazenych
vysledcich. Hlavni zdsadou hodnoceni sportovniho vykonu by méla vzdy byt rovnost u vSech
sportovcil (Choutka, 1981). U mnoha sportii se da vykonnost méfit, napiiklad v atletice nebo
v plavani, kde se méfi Cas nebo vzdalenost (sporty senzorické nebo funkéné mobilizacni). Jsou tu
ale sporty esteticko-koordinac¢ni (sporty gymnastické, tanecni, skoky do vody — hodnoceny
znamkami, tj. posuzovacimi Skalami) a anticipacni, (tymové, brankoveé i sitové) u nichz lze vykon
jednotlivce méfit ukazateli fyziologickymi, ptip. dosazenymi body za casovou jednotku (brankové)

nebo v casové limitované jednotce (sitové).

Podle Balsoma et. al., 1994 béhem herniho vykonu jsou ndroky polozeny na metabolickych
procesech ve svalech, kde energetické zasoby osciluji mezi cerpanim kontrakéné aktivnich svall
béhem svaloveé prace a obnovovanim homeostazy béhem zotavnych intervalil (Hilka & Bélka,

2013, 8).

2.5 Sportovni trénink

vvvvv

proces slozité adaptace, v uz§im slova smyslu piedstavuje adaptace specifické pfizplisobeni
organismu sportovce zvysené télesné ndmaze (funk¢ni ptizptisobeni, rozvoj pohybovych

schopnosti)®.
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Sportovni trénink se sklada ze Ctyt slozek a to z t€lesné ptipravy, jejimz obsahem je rozvoj
pohybovych vlastnosti. Jedna se o rozvoj sily, rychlosti, obratnosti a pohyblivosti. Druhou sloZkou
je technicka a takticka ptiprava, kde je obsahem osvojovani a zdokonalovani sportovnich
dovednosti. Dalsi slozkou je intelektualni ptiprava. Rozsifovani védomosti a zkuSenosti. Urychluji a
zlepsuji vyuzivani zkuSenosti. Posledni slozkou je vychova, ktera je soucasti sportovniho tréninku.
Formuje se zde osobnost a postoje sportovce k jednotlivym vztahiim ke sportu. VSechny tyto slozky

jsou uzce spjaty a jedna na druhou navazuji (Choutka, 1972).

Obsah tréninku vymezuje to, co musi byt vykonano, aby byly naplnény tikoly tréninku a
dosazeno jeho cile. Tedy to, co musi trenér zprostiedkovat a co si musi sportovec osvojit a
zdokonalit, aby ovladl pozadovanou ¢innost (¢innosti) na co mozna nejvyssi rovni: sportovni
dovednosti, kondi¢ni a koordinacni pohybové schopnosti, védomosti, psychické vlastnosti a

schopnosti aj. (Dovalil et al., 2008, 9).

Ve sportovnim tréninku se rozliSuji ¢tyfi hlavni Cinitelé. Trenér, sportovec, podminky
sportovniho tréninku a obsah sportovniho tréninku. Trenér je zde vedoucim Cinitelem. Jeho role je
nezastupitelna. Sportovec je objektem hlavnim, ale je soucasné 1 subjektem trenéra a sportovniho
tréninku. Obsahem sportovniho tréninku jsou rtizné plany, které se musi splnit. Vyuziva se zde

vSech dostupnych pomtcek ale i terénil a mist k trénovéani (Novosad et al., 1993).

2.6 Motivace ve sportu

vvvvvv

sportovce o zvySovani vykonu. Sila motivace umoziuje sportovci piekonat objektivni i subjektivni
potize a ma proto zpétné velky vyznam jako formativni ¢initel osobnosti sportovce. Jadrem
motivace jsou potieby, které vyjadiuji nedostatek Ci prebytek néceho zivotné dilezitého

v organismu‘ (Choutka, 1981, 54).

Sportovec je ovliviiovan hlavnimi a vedlejSimi motivacnimi seskupeni. Tyto seskupeni se
navzdjem piekryvaji nebo jsou protichtidné. Tvoii motivacni strukturu sportovce, kterd souvisi
s jeho osobnosti. Hlavni vliv zde ma taky vykonnost sportovce. Motivace ma tii stadia na poc¢atku
sportovni kariéry. Generalizace motivacni struktury, kterd se projevuje mensi vybérovosti volby
sportu, vice sportovnich zjmi a €astym stfidanim mezi sporty. Sportovci zatim nezaleZi, jaky sport
provozuje. V druhém stadiu, tedy v diferenciaci motivacéni struktury, si sportovec diferuje sviyj
postoj ke sportu podle piedeslych uspechii ¢i netspéchti. Tvoii se zde trvaly zéklad motivace
z radosti provozované ¢innosti. Tretim stadiem je stabilizace motivacni struktury, kde hraje velkou

roly soutézeni, sebeuplatnéni a socidlni odezvy. Vykonnost je zde stavéna do hlavnich cilti zejména
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osobnich nebo spolecenskych. Sportovec je uz zkuSeny a ma urcity vztah ke sportu (Slepicka,

Hosek & Hatlova, 2006).

Jansa, Dovalil et al. (2007, 71) uvadi ,,Organismus sportovce je zpravidla ve stavu zvySené
aktivace a zaméteni k pohotovému ptijimani, zpracovani a predvidani udalosti pred vykonem.*
Motivace je tedy spojena se ctizadosti, odvaznosti ale i zodpovédnosti. U kazdého sportovce je jina

a je zavisla na sportovni vykonnosti a psychické strance sportovce (Jansa, Dovalil et al., 2007).
2.7 Sportovni druzstvo

Sportovni druzstvo se sklada z uréitého poctu ¢lenii se spoleénym cilem, kteti jsou spojeni
fadou svazkl a vzajemné se znaji. Vytvareji si spolecné normy a podle toho reguluji a ovliviiuji

chovani a jednani navzdjem (Jansa, Dovalil et al., 2007, 77).

Podle Vanka et. al. (1980, 143) ,,Sportovni vykon v kolektivnich ¢innostech je mozné chapat
jako urcitou skladbu individudlnich ¢innosti jednotlivych ¢lenti skupiny aktualné ovliviiovanych

socialné psychologickymi faktory, které vyplivaji z dynamiky skupinovych jevi.

Sport dava prilezitost ke vzniku druzstev. Probiha v riiznych podminkach, které na druzstvo
plisobi a musi se na né€ prizpusobit jak jednotlivy Clenové tak cely kolektiv, aby byl vidét aspéch.
Naptiklad to jsou zmény v pozici kapitdna nebo trenéra, které jsou ve sportu nepostradatelné.
Druzstvo by mélo byt soudrzné, tedy méli by zde byt riizné vazby mezi ¢leny druzstva a trenérem.
Trenér by mé¢l vymezit pravidla, kterda musi druzstvo dodrzovat a také vytycit cil na sezonu ¢i
pripravu. Zékladem kazdého druzstva je komunikace, ktera musi fungovat (Slepicka, Hosek &

Hatlova, 20006).
2.8  Testovani
2.8.1 Pojem testovani

Podle Zaciorského (1981, 7) testem rozumime zkousku nebo méteni jedince s cilem urcit
jeho stav. Proces zkousSeni je pak testovani, ziskané Ciselné idaje vysledky testovani nebo vysledky
testu. Napt. béh na 100 m je testem, procedura provedeni béhu a méteni casu testovani a vysledny

¢as vysledkem testu.

Testy, jejichZ obsahem je urcité pohybové zadani (tikkol), nazyvame pohybové, nebo
motorické testy. Jako vysledky téchto test mohou byt rizné pohybové vykony (Cas potiebny

k ptekonéni vzdalenosti, pocet opakovani apod.), nebo jakékoliv fyziologické nebo biochemické
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charakteristiky. Podle charakteru testovych vysledka a zadaného pohybového ukolu se rozlisuji tii

skupiny pohybovych testt (Zaciorskij, 1981, 7).

Zacatky testovani se objevily na konci 19. a zacatku 20. stoleti. Hébert navrhnul a sestavil
cviky s bodovaci tabulkou. Ozereckij dal dohromady motoricky test pro mladez a Mydlarski
motorické testy pro jednoduchou vykonnost. Déle se testovala také Skolni populace, stfedoskolska i
vysokoskolska. U nés se testovanim zabyvali M&kota, Havli¢ek, Stépnicka, Hréka, Sykora, Teply,

Blahug, Kovaf nebo Celikovsky aj. (Celikovsky , 1979).
Ucelem testovani je ziskat podklad pro:

1. Popis obecné specidlni vykonnosti v télesné vychové a sportu. Vysledky umoznuji
srovnavat rizné populace, skupiny.

2. Tvorbu norem platnych pro urcité zakladni soubory, napf. Skolni mladez. Umoziuje to
zatadit jednotlivce z hlediska prumérného vykonu populace.

3. Ptedpovéd individualniho vykonu.

4. Analyzu motorickych piedpokladii jednotlivce 1 skupiny.

5. Verifikaci zmény ve vykonnosti jednotlivce 1 skupiny na riznych trovnich — ¢lovéka jako
celku nebo jednotlivych podsystémt jeho organismu.

6. Experiment a jiné vyzkumné Ggely (Celikovsky, 1979, 140).
Testové normy

Podle Mékoty, Kovate a Stépnicky (1988, 128) je obecnd norma smérnici, jejichZ zachovani
je zédvazné. V oboru testovani ji rozumime uréenou kvantitativni hodnotu, slouzici ke srovnani a
hodnoceni testovych vysledki a tedy 1 motorickych jevii. Obvykle norma ptedstavuje typicky
normalni vysledek (vykon) zaznamenany u odpovidajici (normové) populace. Miize byt vyjadiena
jednim ¢islem (napt. medianem), nékolika malo Cisly (napt. kvartily), nejcastéji vSak ma podobu
fady tabelarn¢ uspotadanych hodnot urcenych ke srovnani. Mtize byt pfedlozena i v grafické

podobé. Normy se odvozuji z vysledkl rozsahlejsich a v daném ohledu reprezentativnich Setfeni.
2.8.2 Pojmy v testovani
Reliabilita

Vyjadiuje piesnost, s jakou test postihuje to, co mé byt zméteno. Tyka se testovych
vysledkt (skore). Vysledky testovani by méli byt co nejméné zévislé na nahodilé chybovosti a

reliabilité (Mékota, Kovar & Stépnicka, 1988,132).
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Validita

Validita je vypovidajici hodnota testu podminéna mirou piesnosti zobrazeni urcité
motorické vlastnosti. Test, ktery je validni, je platny pro dany ucel, postihuje pravé tuto vlastnost
(schopnost, dovednost atd.), kterou chceme méfit. Validita neni vnitini vlastnosti testu jako
reliabilita, ale vyjadiuje jeho vztah k né€emu mimo test, obvykle vyjadiuje relaci ke kritériu

(pfijatému méfitku toho, co se ma testovat (Mékota, Kovai & Stépnicka, 1988. 140)).

Ptedpoklady testovani

1. Urcit jednoznacné stupnici, na niz hodnotime (tj. soucasné i jednotku méfent).

2. Pouzit spolehlivy, odpovidajici pfistroj nebo pomiicky méfeni a urcit hodnotici
postupy (testy), které jednotlivym vlastnostem objektu jednoznacné ptirazuji
hodnoty podle pfedem urcenych pravidel (tj. pouZit ovétené testy).

3. Maximalné¢ eliminovat vliv prostiedi.

4. Maximaln¢ eliminovat vliv subjektu (pozorovatele) na vysledky.

5. Maximalné eliminovat vliv negativni objektu (cvi¢ence nebo sportovce) na vysledky

méteni (Celikovsky, 1979, 140).

2.9  Sport u osob s mentalnim postizenim

Sportovné pohybova aktivita ptedstavuje jeden ze zdkladnich fenomént lidského byti a
podili se na vSech slozkach déni moderni spolecnosti. Je jednim ze zédkladnich elementii procesu
prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Blanchard 1995 (in Blahutkova,Rehulka & Dvoidkova
2005, 11)

Pohybové aktivity a sport zejména piedstavuji oblast s obrovskymi vychovnymi moznostmi.
Je vSak ziejmé, ze sport jak vrcholovy, tak vykonnostni ¢i masovy, sport dospelych i mladeze a déti
je mnohdy spojen s fadou jevi, které jsou v rozporu se v§eobecné uznavanymi hodnotami fair play,

moralky a dobrymi mravy (Tilinger, 2012, 105).

Kazdy ¢lovek s mentalnim postizenim mé pravo tcastnit se pohybové aktivity a sportu.
Zavisi to na jeho motivaci a na tom jak mu sport ¢i danou aktivitu prezentujeme. Ve sportu mize

rozvijet své dovednosti, které pak miize pouzit i profesich nebo pfi jiné aktivité. Na véku zde
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nezalezi a nedélaji se ani zadné vékove skupiny. Nejdulezitéjsi je motivace a radost ze sportu

(Valkova, 2012).
2.9.1 International Sports Federation for People with an Intellectual Disability

Je mezinarodni federace, ktera rozviji sportovni ¢innost a soutézeni osob s mentalni
retardaci. V roce 1986 se stala ¢lenem ICC ( International Coordinating Committe) a pozd¢ji
s dopliiujicim nazvem FMD (Federation for Mental Handicap). Po Londyné ma také nazev 11
(Intelectual Impairement) zatim se viak neujalo. V Ceské republice je ¢lenem INAS — FID Cesky
svaz mentalné postizenych sportovctl. CSMPS je také ¢lenem Unie zdravotné postizenych

sportovetl a Ceského paralympijského hnuti (Valkova, 2012).

Zakladatelem je MUDr. Josef Kvapilik. Cilem CSMPS je umoznit lidem s mentalni
retardaci vybrat si svilj sport a umoznit jim sportovani a soutézeni. Cleny mohou byt jednotlivci
nebo oddily a ¢lenstvi vznikne rozhodnutim vyboru CSMPS. Svaz organizuje mistni a regionalni
soutéze a déle také mistrovstvi Ceské republiky, ale i mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky.
Dale také svaz organizuje Svétové hry ( Global Games) a mistrovstvi svéta a Evropy. Provozuji se
zde sporty od atletiky, basketbalu az po tenis turistiku atd. Svaz ma také reprezentaci, kterd ma
nékolik uspéchi, jako ucast na 1. Paralympiadé mentalné postizenych v Madridu v roce 1992

(Tilinger, 2012).

Cile a ukoly svazu

e Vytvafet podminky pro télovychovnou, sportovni a turistickou ¢innost oddili
v tomto svazu sdruzenych, héjit jejich zajmy, spolupracovat s ostatnimi svazy.
Pomahat pfi zapojeni do ¢innosti dalS§im zajemctim o ¢lenstvi ve svazu.

e Vést své Cleny a ostatni ucastniky télovychovného procesu ve svazu k dodrzovani
zékladnich etickych, estetickych a mravnich pravidel.

e Sestavit rozpocet svazu, koordinovat rozdéleni do jednotlivych oddill, v ramci
moznosti se podilet na zajisténi financnich prostredki.

e Dle pozadavki oddilu a v rdmci moznosti se podilet na pofadani sportovnich soutézi.

e Vytvaret téz podminky i pro vykonnostni i vrcholovy sport s cilem reprezentace.

e Hjjit zjmy Clenti svazu (Tilinger, 2012, 82).
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2.9.2 Special Olympics International

Special Olympics International, neboli celosvétové Specialni Olympiddy vznikly v 60.
letech minulého stoleti. Jejich zakladatelkou je Eunice Kennedy Shiverova a predseda
Mezinarodniho olympijského vyboru Juan Antonio Samaranche. V roce 1988 byla podepsana
akreditace do zac¢lenéni do systému olympijskych soutézi. Musi respektovat pravidla fair play,
dodrZovat olympijskou filosofii a ¢tyflety cyklus mezi letnimi a zimnimi hrami s dvouletym

mezidobim (Valkova, 2012).

Na SOI v Ceské republice navazuje ¢eské hnuti specialnich olympiad. Jejich ideji je
poskytovat sport a tréninky pro lidi s intelektovym postizenim od osmi let a vySe. Davat jim
ptilezitosti a rozvijet zdatnosti a dovednosti. Sdilet pfatelstvi a prozitky s rodinami a ptateli

(Tlinger, 2012).

Hlavnim cilem CHSO je rozvijet a uplatiiovat tyto myslenky v CR v koordinaci
s mezinarodnimi organy specidlnich olympiad, ve prospéch rozvoje osobnosti lidi s intelektovym
postizenim, jejich integrace do spoleenského Zivota a diistojné zapojeni CR do mezinarodniho

hnuti specialnich olympiad (Tilinger, 2012, 87).

Cile a ukoly CHSO

¢ Iniciovat podporu ¢eskych statnich organti, hospodatskych, spolecenskych a jinych
organizaci pro rozvoj télovychovné aktivity mentalné postizenych a reprezentaci CR
na mezinarodnich specialnich olympiadach.

e Popularizovat a propagovat sportovani a integraci osob s mentalnim postizenim jak
ve sméru zaméteni specialnich olympijskych aktivit, tak i v souvislosti s celkovym
zlepsenim systému péce o osoby s mentalnim postizenim.

e Koordinovat cilevédomou i spontanni sportovni aktivitu mentaln¢ postizenych.

e Ve spolupraci se SOI a ¢eskymi orgdny a organizacemi vytvaret potiebné metodickeé,
organizac¢ni a finan¢ni pfedpoklady pro zapojeni do téchto aktivit

(www.specialolympics.cz).
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2.9.3 Rozdily mezi INAS — FID (CSMPS) a SOI (CHSO)

Tabulka 1. Rozdily mezi INAS — FID (CSMPS) a SOI (CHSO) (Valkova, 2012)

Inas — FID CSMPS
Cesky svaz

mentalné postiZenych sportovcu

SOI CHSO

Ceské hnuti Specialnich olympiad

sportovni hnuti

sportovni hnuti

filosofie normality
— vzhledem ke stanovenym limitiim,

absolutnimu potadi

filosofie relativity

— vzhledem k aktualnimu vykonu

sportovci s MP s IQ pod 75 bodi

sportovci s MP s IQ pod 75 bodi,
sportovci s kombinovanymi vadami,

partnefi

nadéje na uspéch nejlepsim sportovetim

nad¢je na uspech sportoveim vsech urovni
dle principu déleni do findlovych skupin

Nejsou

ptizplisobené sporty

olympijské sporty

olympijské sporty a jejich modifikace

tymové sporty olympijské

tymové sporty olympijské a sjednocené

vedou se narodni — svétové rekordy,

Zebiicky

nevedou se narodni — svétové rekordy,

sebiicky

startovné dle pozadavkil poradatele

zadné startovné

vécné ceny dle nabidky potradatele

zadné vécné ceny

ocenovani medailemi prvnich tii

na stupnich vitézl

ocenovani celé findlové skupiny

na stupnich vitézii (medaile, stuzky)

mozné vlajky a narodni symboly

zadné narodni vlajky

a narodni symboly

dopliikkovy program miiZze — nemusi byt

doplitkovy program MUSI byt od narodni
urovné vyse

kazdoro¢ni anketa vyhlaSovani nejlepSiho
sportovce s MP roku

kazdoro¢ni pfijeti sportovct svétovych her
CR u prvni damy Livie Klausové
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2.9.4 Program zdravy atlet (Healthy Athlete)

Specialni olympiady maji specialni program zdravy atlet. SO ma zastoupeni ve vice nez 170
zemich po celém svéte. Program Hwalthy athlete se stara o zdravi a v€asnou diagnostiku ¢i prevenci
sportovcl. Uskuteciiuje se pomoci prohlidek, které jsou zdarma. Program se sklada ze sedmi oblasti
zdravi. Jsou to Podiatrie (FIT Feet), pohybova terapie (Fun Fitness), podpora zdravi (Health
promotion), zdravy sluch (Healthy Hearing), sportovni télesné vySetteni (Med Fest), zrakové

vysetieni (Open Eyes) a nakonec diilezité zubni vySetieni (Special Smiles) (Specialolympics.org).
2.9.5 Sjednocené sporty

Sjednocené sporty jsou soucasti programu SOI od roku 1997. Jsou zaloZeny na mySlence
integrace sportovcii s MP a partnerti bez MP a prostiednictvim tohoto spojeni prezentace vyssi
urovné tymového vykonu a spole¢enského zaclenéni. Vypisuji se ve vSech tymovych sportech,
akreditovanych v SO (volejbal, kopana o 5, resp. 7 hracich, hazena florbal, ale i tenis, stolni tenis a
bocca). Jsou piipustné i1 ve Stafetovych soutézich v atletice a v plavani, které se uplatnuji spise
lokalng. V CHSO se projekt sjednocenych sportii prosadil, je oblibeny a frekventovany, a to

pfedevSim v malé kopané, stolnim tenise a narodnim sportu ,,ptehazovand* (Valkova, 2012).
Souhrnné 1ze sjednocené sporty charakterizovat nésledovné:

»Sjednocené sporty jsou soucasti programu SO v tréninku a soutézicich, vyvinuté SOI. Jsou

to akreditované programy, jejichz principem je*:

e Uplatnéni tymovych nebo dyadickych sportech,

e Utast sportovci s MP a také partnert bez MP, a to v celoroénim tréninku i v soutézi
s registraci v CHSO,

e Pocet partneril je bud’ mensi nez pocet sportovcill nebo je jejich pocet shodny,

eV soutézi hraji vSichni bez oznaceni pozice a dle stejnych pravidel (Klimek, 2014, 23).

2.10 Volejbal

Volejbal patii mezi tymové sportovni hry, které jsou charakteristické ovladanim spole¢ného
predmétu — mice. Hraci se naudili tento spoleény predmét ovladat a spolupraci se snazi mi¢ dopravit
pies sit’ tak, aby jej soupet nemohl vratit zpét na jejich stranu. Snazi se tedy docilit bodu ve

prospech svého druzstva a dosazenim 25 bodu ziskat pro druzstvo jeden set. Mistrovska utkani se
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hraji na tfi sety, turnajova a pratelska utkani se mohou hrat i na dva vitézné sety (Buchtel et al.,

2005, 7).

,»Volejbal vznikl v Americe jako nenaro¢na a ptitazliva forma dopliujici t€locviéné ¢innosti
studentli v zimnim obdobi. Zanedlouho se zacalo hrat i ve volné ptirodé. Pro malou naro¢nost na
plochu i vybaveni, jednoduchost pravidel, kolektivni charakter umoznujici ucast osob rizného veku
a pohlavi se volejbal brzy stal jednou z nejoblibengjSich rekreac¢nich her v americkych Skolach,

v organizaci YMCA, na koupalistich apod.* (Kaplan & Buchtel, 1987, 9).

Organizace YMCA tehdy vytvotila volejbalovy svaz jako prvni ceskoslovenskou
samostatnou volejbalovou organizaci. Od roku 1947 je Ceskoslovensky svaz jednim ze
zakladajicich ¢lent mezinarodni federace FIVB. FIVB znamend v anglictiné Federation
International the Volley-ball. Pozdéji se stal Ceskoslovensky svaz ¢lenem Ceského svazu télesné
vychovy, ktery dnes fidi vSechno déni kolem volejbalu. Postupem ¢asu doslo ke zméné¢ 1 pravidel a

ke zlepSeni kvality mice a sité (Sobotka, 1995).
2.11 Ptehazovana

Je kolektivni nekontaktni mi¢ova hra. Je modifikaci volejbalu. Hraji proti sobé dva tymy na
volejbalovém hfisti s vysokou siti. Ve svété se prvni Sampionat konal v roce 1980 v Asii, kde tato
hra vznikla jako sport pro Zeny. V Ceské republice se objevila od 2. Svétové valky. Zacaly ji hrat
déti na prvnim stupni zékladnich Skol, aby se naucili princip chytani a ptehazovani mice ptes sit’.
Tradi¢né se hraly meziskolni soutéZe. Pfehazovand se na prvnim stupni hraje doposud (Valkova,

2012).

Piehazovana je v CHSO modifikaci volejbalu s ipravami pro vyuziti u sportovei
s mentalnim postiZenim, vcetné formy sjednocené (napf. set se hraje pouze do 15 bodi a hraje se na
dva vitézné sety). V zakladnim pojeti je piehazovana kognitivné nenaro¢na, je pomalejsi nez
volejbal (chyceny mi€ je mozné ,,podrzet®), v dovednostech neni naro¢na (pouze chytani a hazeni,
neni zde naro¢na prstova technika), a proto se prevedla v narodni pojeti CHSO. Iniciatorkou byla
Hana Svobodova ze sportovniho klubu SK Skfivany. Nasledoval proces akreditace pro uznani
piehazované jako narodni sport CHSO. Je to modifikaci volejbalu pro mentalné postizené. Tradiéni
turnaj v pfehazované se kona kazdoro¢né v Dievénici na antukovych hfistich, které jsou velmi
znamé pro své volejbalové turnaje. Kompletni pravidla pfehazované jsou soucasti ptilohy (Valkova,

2012).
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2.12  Testy individudlnich dovednosti (IST)

Testovani je dulezité pro zjistovani stavu ¢i sportovniho vyvoje sportovce. Méfeni vétSinou
probiha jako doplitkova Cinnost pii riznych turnajich nebo soutézich. Méfi a zjist'uji se dovednosti
jako hazeni, chytani, pfesnost a taky pocet opakovani. Podle testovani mizeme rozdélit druZstva ¢i
sportovce do jednotlivych skupin podle vykonnosti. V piehazované se méii testovanim zonglovani
s micem, piithravka od prsou do terce, ptihravka s chycenim po odrazu ze zemé, servis a piihravka
do soupetova pole. Testy jsou soucasti specidlnich olympiad a slouZzi ke kontrole zlepSovani
dovednosti sportovct a k tzv. ,, divisionning* déleni do findlovych skupin. Celd pravidla jsou

podrobné popsana v ptiloze €. 1.

Nejvétsi vyznam pfi testovani ma motivace jedince. Hraje velmi dilezitou ulohu. Muze

pozitivné 1 negativné ovlivnit celé testovani a vysledky.
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3

CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem této bakalarské prace je zjistit existenci (ne-existenci) vztahu mezi testy IST

(Individual Skill Test — testy individualnich dovednosti) a dosazenim umisténi v soutézi tymovym

vykonem.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou bodové hodnoty tymu v IST a jednotliveil v jednotlivych kategorii a jak se 1i8i?

2. Lisi se nebo nelisi rozdéleni do kategorii smiSend, chlapecka a sjednocena ve vztahu
k vysledktim IST?

3. Odpovida uspotadani druzstev v ramci kategorie a poradi v kategorii?

4. Jaké jsou rozdily ve vysledcich IST mezi kategoriemi a) chlapecka, b) smisena, c¢)
sjednocend a d) chlapci a divky?

Ukoly préce:

1. Shromazdit data a potiebnou literaturu.

2. Seznamit se se systémem testil individualnich dovednosti (IST), zvladnout organizaci
testovani v¢etné administrace, vytvofit systém testovani, tabulky a vyhodnocovaci skalu.

3. Realizovat testovani v prubéhu turnaje.

4. Vyhodnotit a zpracovat data z turnaje.

5. Srovnat testy a vysledky mezi skupinami.

6. Srovnat testy a umisténi v ramci skupiny a celkové poradi.

7. Sepsat zavérecnou zpravu.
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika uéastniku

V ramci 16. ro¢niku narodniho turnaje v pfehazované v Dievénici se zi€astnilo celkem 161
sportovcil. Turnaj potadalo Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO) a konal se v &ervnu v roce
2012. Tento turnaj se pofada kazdoro¢né a je velmi oblibeny. Celkem zde bylo 20 druzstev
z nejriiznjsich koutti Cech, ktera se skladala z 20 trenérii, 16 partnerti a 121 sportovcii s mentalni
postizenim. Partnefi se nachazeli jen v kategorii ,,Unified sjednocené skupin€. Jinde byt partneti
nesmi. VSichni sportovci trénuji dvakrat i tiikrat tydné nejméné tii a vice let. Sportovci se nachazeli
ve stfednim a mirném pasmu mentalni retardace. Zucastnili se zde sportovci ve véku od 15 do 65

let.

Tabulka 2. Ugastnici v kategorii chlapci

Skupina Klub Pocet sportovct Muzi Zeny
CHLAPCI SK Svétaci Tloskov 6 6 0
CHLAPCI SK Medvédi Ostr. Ttebovice 6 6 0
CHLAPCI SK Arkadie Teplice 6 6 0

Tabulka 3. Ugastnici kategorie smi$ena

Skupina Klub Pocet sportovct Muzi Zeny

SMISENA SK Lvi¢at Dolni Lanov 7 3 4
SMISENA | SK P4zata Mlada Boleslav 6 4 2
SMISENA | SK Pegas Rych. nad KnéZnou 7 3 4
SMISENA SK Dravci Zb&sicky 6 2 4
SMISENA SK Slavoj Skiivany 6 0 6
SMISENA SK Radost Zampach 6 3 3
SMISENA SK Medtiza Opava 7 4 3
SMISENA | SK Slavoj Dracci SPMP Praha 6 3 3
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Tabulka 4. Ucastnici kategorie sjednocena skupina A

Skupina Klub Pocet Partnefti Muzi Zeny
sportovcl
Sjednocend A SK Mésto Albrechtice 5 2 5 0
Sjednocena A SK Paprsek Praha 6 3 4 2
Sjednocend A | SK Slun. Ostrava Muglinov 6 2 4 2
Sjednocend A SK DNZ Bystré 7 2 7 0
Sjednocena A SK Slavoj SPMP Praha 4 2 4 0
Tabulka 5. Ucastnici kategorie sjednocena skupina B
Skupina Klub Pocet Partnéii | Muzi Zeny
sportovcl
Sjednocena B SK Sport Ledce 4 2 4 0
Sjednocena B SK Psohlavci Stod 7 1 7 0
Sjednocena B SK Sr$ni Milovice 5 1 3 2
Sjednocena B SK Chmel Tuchoftice 6 1 5 1

Celkem se zucastnilo v kategorii muzi 18 sportovcl. V kategorii smiSena celkem bylo 51
sportovcl, z toho 29 Zen a 22 muzl. V kategorii sjednocena byly dvé skupiny. Ve skupiné A bylo
celkem 28 sportovcil, 24 muzl a 4 Zeny. Ve skupiné B bylo 22 sportovcet, 19 muzii a 3 Zeny.
Celkem bylo ve tfech skupinach 119 sportovci z toho 83 muzii a 36 zen. V kategorii smisend bylo
jedno druzstvo, které se skladalo celé z zen. Skupina muzi byla velmi mélo obsazena, oproti
predeslym ro¢nikiim. Déle se letos ti€astnilo turnaje hodné druzstev spadajici do kategorie

sjednocena. Proto v této kategorii byly dvé skupiny.
4.2 Sbér dat

Ke sbéru dat v moji bakalarské praci jsem vyuzila analyzu dokumentii v¢éetné analyzy
vysledkové listiny. Dale testll individualnich dovednosti ptehazované (IST). Dulezit4 byla pfesnost
a chyceni mice. Kazdy sportovec mél v disciplin€ dva pokusy, kromé disciplin servis a ptihravka
pres sit’, kde bylo ¢tyfi az pét hodi. Body se poté s¢italy dohromady. Tti1 discipliny byly méfeny
bylo, aby sportovec umél chytnout mi¢ a umél hodit na dany cil. K ziskani téchto dat jsme méli
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svoleni vSech Ucastnikd, a s celym testovanim byli doptfedu vSichni sezndmeni a byly jim poslany

propozice. Testy jsou podrobné popsany v piiloze €. 2.
Discipliny:

e Zonglovani s mi¢em (zkratka disc. 1)

e Prihravka od prsou do terée (zkratka disc. 2)

e Piihravka s chycenim po odrazu ze zemé¢ (zkratka disc. 3)
e Servis (zkratka disc. 4)

e Piihravka do soupetova pole (zkratka disc. 5)

4.3  Zpracovani dat

U zpracovani dat jsem pouzila komparaci hodnot testl individudlnich dovednosti (IST).
Zpracovani mi trvalo dlouho, jelikoZz na turnaji bylo hodné testovanych sportovci. VSechna
nameétfend data jsem musela sjednotit a rozdé€lit do tyma a skupin. Dale jsem vysledky zanesla do
tabulek, v kterych jsou hodnoty medianu, smérodatné odchylky, priméru druzstva a dalsi data jako
nejvyssi a nejnizsi pocet bodl. Vyuzila jsem k tomu deskriptivni statistiku. Vytvoftila jsem tabulky
koneéného potadi ve skupinach v kategorii chlapci, kategorii smiSena a kategorie sjednocena
skupina A a B. Vysledky jsem sjednotila dohromady a porovnala mezi sebou jednotlivé skupiny,

divky i chlapce a také konecné potadi. Pro srovnani jsem uzila také deskriptivni statistiku.
4.4  Proces vyzkumu

Testovani byli pouze sportovci, nikoli trenéfi ani partnefi. Testovani trvalo tfi dny v dobé
mimo zapasy, na samostatném hiisti, které bylo vyc¢lenéno pro testovani a skladalo se z nékolika
disciplin, v kterych dominoval mi¢. Testovalo se v posloupnosti disciplin 1 az 5. Testovani
provadéli zaskoleni studenti FTK vcetné zahrani¢nich studenti APA — Erasmus. Na testovani a
sbéru dat jsem se sama podilela. Pfi registraci se u€astnici automaticky zapisuji k testovani a plati
zde eticky konsensus — zachovani, kdy se Gi€astni pouze neinvazivnich metod testovani. S vysledky

testdl byli sportovci i trenéfi seznameni pii zavére¢ném hodnoceni turnaje.
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5 VYSLEDKY

5.1 Celkové vysledky individualnich dovednostnich testd (IST)

Vysledky jednotlivych druzstev jsou kvili pfesnosti uvedeny v tabulkach. V prvni fadé¢ jsou

zde celkové vysledky s priméry individualnich testii dovednosti v rdmci skupiny. Celé tabulky se

nachdzi v ptiloze €. 3, 4, 5, a 6. V tabulce se nachdzi hodnoty poctu hracu, kdy priimérem bylo Sest

az sedm sportovct v druzstvu.

5.1.1

1.

2. SK Medvédi Ostrava Tiebovice

Druzstva v kategorii chlapci

SK Arkadie Teplice

3. SK Svétaci Tloskov

Tabulka 6. Celkové hodnoty testt (IST) kategorie chlapci

Kategorie Celkem Absolutni Absolutni Absolutni Absolutni Absolutni
hract aritmeticky Smer. nejvyssi nejnizsi median
pramér Odchylka hodnota hodnota
CHLAPCI 18 192,94 31,53 2343 145 199,6

Celkove v této skuping byly tfi druzstva po Sesti sportovcich. Byly zde druzstva SK

Medvédi Ostrava Tiebovice, ktefi jsou na prvnim misté s 1.080 body. Na druhém misté byli SK

Svétaci Tloskov s 933 body a na tfetim SK Arkadie Teplice s 835 body. V tabulce jsou hodnoty

smérodatné odchylky, priméry nejvyssich a nejnizSich hodnot a primér medianu.

5.1.2 Druzstva v kategorii smiSena

Eal

SK Medtiza Opava

SK Slavoj Skiivany

SK Lvic¢ata Dolni Lanov

SK Radost Zampach

31




® N W

Tabulka 7. Celkové hodnoty testt (IST) kategorie smiSené muzi i Zen testil

SK Slavoj Dracci SPMP Praha
SK Pazata Mlada Boleslav
SK Pegas Rychnov nad Knéznou
SK Dravci Zbésicky

Kategorie Celkem Absolutni Absolutni Absolutni Absolutni Absolutni
hraca aritmeticky SmeETr. nejvyssi nejnizsi median
prumer odchylka hodnota hodnota
SmiSena 51 166,56 26,34 206,37 128,62 168,68

V této kategorii bylo osm druzstev po Sesti az sedmi sportovcich v druzstvu. Na prvnim

misté skoncili SK Lvic¢ata Dolni Lanov. Na druhém misté SK Pazata Mlada Boleslav a na tietim SK

Pegas Rychnov nad Knéznou.

5.1.3 Druzstva kategorie sjednocend skupina A

l.

wok »w N

SK Slunicko Ostrava Muglinov
SK Slavoj SPMP Praha
SK DNZ Bystré

SK Me¢sto Albrechtice
SK Paprsek Praha

Tabulky 8. Celkové hodnoty testti (IST) kategorie sjednocena skupina A muzi i Zeny

Kategorie Celkem | Celkem | Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni
hra€li | partnerd | aritmeticky |  smeér. nejvyssi nejnizsi median
pramér odchylka | hodnota hodnota
Sjednocena A | 28 11 130,59 26,15 185 36 133,1
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V této kategorii bylo celkem pét tymu. Na prvnim misté skoncilo druzstvo SK Mésto
Albrechtice. Na druhém misté SK Slunic¢ko Ostrava Muglinov , na tfetim SK DNZ Bystré, na
ctvrtém misté SK Slavoj SPMP Praha a na poslednim patém misté SK Paprsek Praha.

5.1.4 DruZzstva kategorie sjednocena skupina B

1. SK Psohlavci Stod

2. SK Chmel Tuchofice
3. SK Sr$ni Milovice
4. SK Sport Ledce

Tabulka 9. Celkové hodnoty testi (IST) kategorie sjednocena skupina B muzi 1 zeny

Kategorie Celkem Celkem | Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni
sportovcl | partnerti | aritmeticky SMET. nejvyssi nejnizsi median
priameér odchylka hodnota hodnota
Sjednocena B 22 5 156,85 29,51 234 61 161,62

Ve skupiné B byly celkem ¢tyfi druzstva. Na prvnim misté skoncilo druzstvo SK Psohlavci
Stod. Na druhém misté skoncilo SK Chmel Tuchofice, na tfetim misté¢ SK Sport Ledce se a na

poslednim ¢tvrtém misté SK Sr$ni Milovice.

V kategorii chlapci je celkovy primér o tficet bodl vyssi nez ve skupin€ smiSené. Dale také
prumé&r smérodatné odchylky, nejvyssi 1 nejnizs§i hodnoty. Z tabulek proto vypliva, Ze zeny méli
velky vliv na testovani celého druzstva a jejich hodnoty byly nizsi nez u chlapcti. Celé tabulky se

nachazi v ptiloze.

5.2 Vysledky disciplin testl individudlnich dovednosti (IST)

Sportovci byli méfeni v péti disciplinach. A to v Zonglovani s mic¢em, ptihravce o zed,
piihravce o zed’ s odrazem na zem, servis a ptihravce pies sit’. Méli dva pokusy a dosazené body se

poté secetly. Prvni tfi discipliny byly métené po dobu 60 vtefin. Mohli zde tedy dosdhnout
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neomezeny pocet bodl. Na posledni dvé discipliny bylo ¢tyii az pét hodi a jednotliva pole byla

obodovana.

5.2.1

Kategorie chlapciTabulka 10.

Tabulka 10. Vysledky testl skupiny chlapci

Tym Disc. 1 | Disc. 2 | Disc.3 | Disc. 4 | Disc. 5 | Celkem body Primér na Potadi
jednoho sport.
SK Svét. 200 157 142 180 254 933 791,33 2.
Tlosk.
SK Ark. 230 234 234 180 248 1 080 874,25 1.
Teplice
SK Med. 167 165 165 164 206 845 735,4 3.
Ost. Tteb.

Velmi vyrazna také byla disciplina Zonglovani. Tym SK Svétaci Tloskov dosahl nejvice bodi

Nejvice bodi vSechna druzstva doséhla v ptihravce pies sit’, naopak nejméné bodi v servisu.

v discipling piihravka ptes sit’, ale nejméné v ptihravce s odrazem ze zemé. SK Medvédi Ostrava

Ttebovice méli nejvice bodi v piihravee pies sit’ a nejméné také v servisu. A tym SK Arkadie

Teplice mél velmi zajimavé body. Ve ctytfech disciplinach dosahli témét stejnych hodnot, ale

v posledni ptihravce pies sit’ méli nejvice bodl. Sportovei mély problémy se servisem, ale velmi

dobfte si poradili se Zonglovanim a ptihravkou pies sit’.
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5.2.2 Kategorie smiSena

Tabulka 11. Vysledky testi skupiny smiSend chlapci i divky

Tym Disc. 1 | Disc.2 | Disc.3 | Disc.4 | Disc.5 | Celkem body Primér na Potadi
jednoho sport.
SK Slav. 322 162 154 170 258 1 066 778,6 1.
Skiiv.
SK Paz. 201 238 194 164 250 1 047 896,16 5.
MI. Bol.
SK Lvic. 424 287 217 209 311 1 448 1 252,57 4.
Do. Lan.
SK Med. 348 172 154 136 211 1026 922,28 6.
Opava
SK Rad. 190 197 138 104 232 859 729,83 8.
Zampach
SK Dra. 316 193 140 134 266 1 049 922,33 3.
Zbé&sicky
SK Slav. 228 177 155 118 225 903 772,16 7.
Dra. Pra.
SK Peg. 261 182 157 172 281 1053 957 2.
Kvasiny

Na prvnim misté se umistilo druzstvo SK Slavoj Skfivany s 1 066 body. Na druhém miste

SK Pegas Kvasiny s 1 053 body a na tfetim mist¢ SK Dravci ZbéSicky 1 049 body. Nejvice bodt

dosahla druzstvo SK Lvic¢ata Dolni Lanov v disciplin€ Zonglovani a to 424 bodi. Nejméné boda

bylo v disciplin€ servis a to u druzstva SK Pazata Mlada Boleslav. Z tabulky vypliva, Ze sportovci

skvéle zvladaji Zonglovani s micem, naopak ale maji velké problémy se servisem a pfihravkami.
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5.2.3 Kategorie sjednocena

Tabulka 12. Vysledky testl kategorie sjednocena skupina A zeny i muzi

Tym Disc. 1 | Disc.2 | Disc.3 | Disc.4 | Disc. 5 Celkem Priimér na Poradi
jednoho sport.

SK Slav. 173 87 97 104 141 599 479,75 4.
Praha

SK DNZ 233 128 117 86 269 833 696,7 3.
Bystré

SK Ost. 266 155 154 113 179 845 692,5 2.
Mug.

SK Papr. 178 69 92 81 150 570 455,83 5.
Praha

SK Mgs. 210 145 136 155 207 853 718,6 1.

Albrech.

druZstvo SK Paprsek Praha s 570 body. Velmi dobfe si druzstva vedli v discipliné zonglovani

s micem a piihravce ptes sit’ do soupetfova pole. Nepovedla se jim disciplina servis a piihravka.

Tabulka 13. Vysledky kategorie sjednocend skupina B muzi 1 zeny

Nejlépe si v testovani vedl tym SK Mésto Albrechtice s 853 body a na poslednim misté bylo

Tym Disc. 1 | Disc.2 | Disc.3 | Disc. 4 | Disc. 5 Celkem Primér na Potadi
jednoho sport.
SK Chm. 162 165 138 164 206 835 687,5 2.
Tuch.
SK Srsni 143 63 88 89 164 547 487,8 4.
Milovice
SK Psoh. 442 233 164 215 289 1343 1 142,42 1.
Stod
SK Sport 179 149 108 132 180 748 595 3.
Ledce
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Na prvnim misté ve skupiné B skoncilo druzstvo SK Psohlavci Stod s 1 343 body a na
poslednim SK SrSni Milovice s 547 body. Nejlépe si druZstva vedla v discipling piihravka ptes sit’ a

zonglovani s micem a nejhtlie v pfihravce a servisu.
53  Celkové vysledky Zen

Tabulka 14. Vysledky Zen v testech individualnich dovednosti (IST)

Tym Zeny | Disc.1 | Disc.2 | Disc.3 | Disc. 4 Disc. 5 Celkem Potadi
Sk Peg. Rych. 4 136 115 101 98 154 604 4.
Nad Knéz.
SK Slav. Drac. 3 123 83 81 34 127 448 5.
SPMP Praha
SK Péaz. Mlada 2 73 61 50 39 80 303 8.
Boleslav
SK Lvi¢. Dol. 4 244 156 113 114 180 807 2.
Lanov2
SK Slav2oj 6 322 162 154 170 258 1 066 1.
Sktivanyl
SK Radost 3 94 70 64 28 103 359 7.
Zampach
SK Dravci 4 218 139 101 85 176 719 3.
Zbé&sicky
SK Medtiza 3 147 77 73 42 96 435 6.
Opava
SK Slun. Ostr. 2 78 23 47 23 40 211 10.
Muglinov
SK Paprsek 2 43 0 18 14 29 104 12.
Praha
SK Chmel 1 24 23 26 26 29 128 11.
Tuchotice
SK Sr$ni 2 63 40 31 33 57 227 9.
Milovice
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V kategorii smiSena bylo celkem 8 druzstev a dohromady se zde zac¢astnilo 29 Zen.
V kategorii sjednocena bylo ve skupiné A 5 druzstev a ve skupiné B 4 druzstva. A dohromady zde
bylo 7 zen. V priméru na jedno druzstvo jsou 3 az 4 Zeny. Nejvice zen bylo v druzstvu SK Slavoj
Skiivany a to 6 Zen. Nejméné v druZzstvu SK Chmel Tuchofice pouze 1 zeny. SK Slavoj Skiivany
tedy obsadilo v bodové tabulce Zen prvni pticku, jelikoz celé druzstvo tvotily pouze zZeny. Na
dalSich ptickach jsou druzstva se 4 a mén¢ Zenami v druzstvu a na poslednich mistech druzstva s 1
az dvéma zenami. Zenam se dafilo nejvice v discipliné Zonglovani, kde dohromady Zeny nasbiraly 1
565 bodl a nejméné v discipling servis, pouze 706 bodi dohromady. Z této tabulky je vidét, ze zeny

maji velké problémy se servisem a piihravkami, naopak umi skvéle chytat balon a Zonglovat s nim.

5.4 Srovnani vysledki
5.4.1 Kategorie chlapci

Tabulkal5. Vysledky turnaje kategorie chlapci

Potadi Tym Poc¢. zapasti | Skore Body IST
1. SK Svétaci Tloskov 6 11:2 10 933
2. SK Med. Ost. Tteb. 6 7:7 6 1 080
3. SK Arkadie Tep. 6 2:11 2 835

Na prvnim misté v turnaji skoncilo druzstvo SK Svétaci Tloskov. V testech individuéalnich
dovednosti (IST — Individual Skill Test) vSak bylo az na druhém misteé. Na druhém misté bylo
druzstvo SK Medvédi Ostrava Ttebovice, v testech ale skoncilo na prvnim misté a to s 1 080 body.

Na tietim mist¢ jak v turnaji, tak v testech bylo druzstvo SK Arkadie Teplice.
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5.4.2 Kategorie smiSena

Tabulka 16. Vysledky turnaje kategorie smiSena

Poradi Tym Poc. zépasti | Skore Body IST
1. SK Lvicata Dol. Lan. 7 14:0 14 1 448
2. SK Pézata Ml. Bol. 7 12:5 12 1 047
3. SK Peg. R. nad Kn¢. 7 9:6 8 1053
4. SK Dravci Zbésicky 7 8:7 8 1 049
5. SK Slav. Skiivany 7 7:8 6 1 066
6. SK Radost Zampach 7 7:10 6 859
7. SK Medtiza Opava 7 3:12 2 1 026
8. SK Slav. Dra¢. Praha 7 2:14 0 903

SK Lvicata Dolni Lanov skon¢ili v turnaji 1 v testech na prvnim misté a méli nejvétsi pocet
bodi v celém testovani. Na druhém misté byli SK Pazata Mlada Boleslav ale v testech se umistili az
na 5. misté. Tteti misto obsadili SK Pegas Rychnov nad KnéZznou, v testovani se umistili na 3.
misté. Ctvrti byli SK Dravci Zb&sicky jak v turnaji, tak i v testovani. Nejméné bodti v testech méli
SK Radost Zampach a SK Slavoj Drac¢i SPMP Praha, ktefi v turnaji skonéili na poslednich
pozicich. Zajimavé je druzstvo SK Mediiza Opava které bylo na sedmém mist¢, ale v testech

dosahlo 1 026 bodi a bylo na 6. mist¢.
5.4.3 Kategorie sjednocena skupina A

Tabulka 17. Vysledky turnaje kategorie sjednocena skupina A

Poradi Tym Poc. zapasti | Skore Body IST
1. SK DNZ Bystré 4 8:2 8 833
2 SK Me¢sto Albrech. 4 6:2 6 853
3 SK Slun. Mést. Mug. 4 4:4 4 845
4. SK Slav. SPMP Pra. 4 3:6 2 599
5 SK Paprsek Praha 4 1:8 0 570

SK DNZ Bystré bylo na prvnim misté v turnaji, ale na 3. misté v testech. Na druhém misté

bylo SK Mésto Albrechtice avSak v testech bylo prvni. SK Slunicko Mésto Muglinov skoncilo na
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tfetim misté€, v testovani ale bylo druhé. Posledni mista jak v turnaji, tak v testech bylo SK Slavoj

SPMP Praha a SK Paprsek Praha.
5.4.4 Kategorie sjednocend skupina B

Tabulka 18. Vysledky turnaje kategorie sjednocena skupina B

Poradi Tym Poc. zapasti | Skore Body IST
1. SK Sport Ledce 6 12:0 12 748
2 SK Chmel Tuchofice 6 8:6 8 835
3. SK Psohlavci Stod 6 4:10 2 1343
4 SK Sr$ni Milovice 6 2:10 2 547

Prvni misto v turnaji obsadilo druzstvo SK Sport Ledce, ale v testech bylo na tfetim miste.
Na druhém misté bylo druzstvo SK Chmel Tuchofice a to i v testech. Tieti misto patii SK Psohlavci
Stod, avsak v testech bylo prvni a mélo 1 343 bod, coz je druhy nejvétsi pocet bodli v celém

testovani. Ctvrté misto patéi SK Srini Milovice a to i v testech s pouze 547 body.

40



6 DISKUZE

V moji bakalaiské praci jsem hodnotila vysledky sportovct v testech individualnich
dovednosti (IST — Individual Skill Test) a vysledky turnaje v piehazované v Dievénici. Zjistovala
jsem, zda je mezi nimi néjaky vztah. Testovani se skladalo z péti disciplin. Ve vétSiné piipadi
platilo, Ze ¢im vice bodi ziskalo druzstvo v testovani, tim 1épe se umistilo v turnaji. Byly zde vSak i
nekteré vyjimky, které mély hodné bodi v testech, ale obsadili posledni mista v turnaji. Vyskytli se
zde taky sportovci, ktefi nerozuméli zadani v nékterych disciplinach a ziskali nula bodii. Dale zde
byli jedinci, ktefi si testovani snazili zleh¢it a ziskali proto hodné bodl. Nejhtife v testech dopadla
kategorie sjednocend skupina A i B. Skoro kazdé druzstvo mélo sportovce, ktery v jednotlivych

disciplindch mél dv¢ az tfi nuly a ovlivnil tedy celkovy pocet bodii.

Se sportovci Specidlnich olympiad je nutné trénovat nékolikrat mési¢né, nejlépe nékolikrat
tydné. Méli by trénovat koordinaci pohybt a rizné herni ¢innosti. Podle testl jsem zjistila, Ze
nejvetsi problém maji sportovcei s piihravkami o zed’, s pfihravkami o zed’ s dopadem a se servisem
— naro¢né na tzv. exekutivni funkce, tj. zkoordinovani pohybu s ¢asem a prostorem. Naopak skvéle
zvladaji Zonglovani s balonem a hod pftes sit’ do soupefova pole. Ne vSichni vSak maji moznost
trénovat nékolikrat za tyden a proto se viibec nezlepsuji nebo naopak zhorSuji. Pii testovani jsme
méli 1 nékolik ptipadii, kdy sportovec nechtél s ndmi komunikovat a ani provadét disciplinu.
Komunikoval pouze s trenérem a i pro n¢ho bylo t€zké ptiméet ho k dané Cinnosti. Behem turnaje
jsme otestovali vS§echny sportovce a zjistili, Ze velmi dobie na tom byla v testech individudlnich
dovednosti kategorie chlapci a kategorie smiSend. Kategorie smiSena byla velmi pocetna a dosahla
nejvice bodl. Nejhiife na tom byla kategorie sjednocena skupina A a B. Ob¢ skupiny ziskaly
nejméné bodl a byly zde komunikac¢ni problémy s vysvétlenim disciplin a i nechut’ sportovct
s ndmi spolupracovat. Ale na druhou stranu je to dikaz, Ze do této kategorie patii a Ze zde byli
rozdé€leni podle jejich odpovidajicim moZnostem. Hra se zde da realizovat opravdu jen v rezimu

»sjednoceny*. I tak méli ohromnou radost z tymového vykonu.

Turnaj probihal tfi dny a vSechny druzstva hraly Ctyii a vice zapasii. Pii pozorovani
jednotlivych kategorii bylo vidét, ze néktefi sportovei maji néjakou taktiku ¢i systém jak dostat
balon pies sit’. Byli korigovani s pomoci trenéra ale vétSinou hrali sami. Bohuzel v kategorii
sjednocené bylo vidét, ze celou hru tvofi partnefi a poktikuji ptimo ze hiisté na jednotlivé hrace
pokyny. Timto problémem se vice zajima Jan Klimek ve své bakalaiské praci Ukazatele kooperace
sportovcll s mentalnim postizenim s partnery v kontextu sjednocené piehazované specialnich

olympiad.
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Chtéla bych poskytnout a doporucit trenérim, v kterych disciplindch maji jejich druzstva
problémy a v ¢em vynikaji. A doporucit trénovani jednotlivych disciplin. Bohuzel ne kazdy
sportovec ma tu moznost pravidelného tréninku a prostorti k trénovéani. Na turnaji byli sportoveci,
ktefi trénovali nejméné jeden rok, a byla zde velmi velkd vékova kategorie od 15 do 65 let. Podle
vysledki testi se mohou do budoucna rozdé€lovat druzstva do jednotlivych skupin podle
vykonnosti. Na tomto turnaji vSak byly jednotlivé kategorie stanoveny podle slozeni tymu a hralo se
zde formou kazdy s kazdym né€kdy vice kol. Ve vétsiné ptipadii odpovidaji testy individualnich

dovednosti s kone¢nym potfadim v turnaji.

Véiim, ze tyto vysledky do budoucna napomohou v§em druzstviim zacastiujicim se
pravidelné turnaje vylepsit své herni kvality a zjistit v ¢em vynikaji a naopak co pottebuji

natrénovat.
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7 ZAVERY

Na zaklad¢ vysledku testti individualnich dovednosti a vysledki turnaje odpovidam na

vyzkumné otazky.

1.

2.

Jednotlivy sportovci z druzstev mohli dosahnout v testech individudlnich dovednosti (IST —
Individual Skill Test) neomezeny maximalni pocet bodii a minimalni pocet bodi 0.

V prvnich tfech disciplindch se métil pocet opakovani ptihravek a zonglovani. V dalsich
dvou piesnost hodu do soupefova pole, které bylo za jednotlivou vzdéalenost bodovéano od 5
do 20 bodii. V testech nejvice vynikala kategorie chlapci a kategorie sjednocena. Kategorie
sjednocend doséhla nejvétsiho poctu bodl pro svou pocetnost. Nejhiife na tom byla
kategorie sjednocend skupina A i B, kde né&kteti sportovci v jednotlivych disciplindch méli 0

bodi, kromé jednoho druzstva, které mélo druhy nejvétsi pocet bodl z testovani.

Na tomto turnaji byla druzstva rozdé€lena do jednotlivych kategorii podle slozeni tymu.
Kategorii chlapci, tedy jen chlapci. V kategorii smiSena chlapci i Zeny dohromady a

v kategorii sjednocend chlapci s partnery nebo chlapci i Zeny s partnery. Partnefi jsou v této
kategorii podminkou a musi zde byt. Do budoucna pii vétSim poctu druzstev se mtize

pomoci testl rozdélovat do jednotlivych kategorii 1 findlovych skupin.

. Rozdéleni jednotlivych druzstev do kategorii, bylo formou slozeni druzstva. Byla zde tedy

kategorie chlapci skladajici se pouze z chlapci. Dale kategorie smiSend skladajici se

z chlapci 1 divek. Kuriozitou zde bylo druzstvo, které se celé skladalo s zen. A posledni
kategorie sjednocend, ktera byla rozdélena na skupinu A a B, v kterych byli chlapci i divky.
Zde hral v kazdém druzstvu partner, ktery je podminkou této skupiny. Rozdéleni do skupin
tedy odpovida. V turnaji i v testovani nejvice vynikali druzstva sloZena z chlapcti, nez
druZstva smiSend. Do budoucna pfi vétSim poctu druzstev, se mohou do jednotlivych
kategorii 1 skupin rozdélovat pomoci testi individudlnich dovednosti (IST — Individual Skill

Test).

Rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi v ramci testd individualnich dovednosti (IST —

Individual Skill test) jsou veliké.

a) Kategorie chlapci se skladala ze tii druzstev. Druzstvo s nejmensim poctem bodti mélo 835.

Nejveétsi pocet bodii byl 1 080. Cela kategorie v testovani skoncila na druhém miste.
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b)

c)

d)

Kategorie smiSena dopadla nejlépe. Bylo zde osm druzstev a skoro kazdé druzstvo dosahlo pres
1 000 bodii. Byl zde nejvétsi pocet bodii v celém testovani a to 1 448 bodd.

Kategorie sjednocend skupina A i B dopadla nejhtire. Méli nejmensi pocet bodt kromé jednoho
druzstva, které¢ mélo druhy nejvétsi pocet bodu z celého testovani. Nejmensi pocet bodii v celém
testovani zde byl 570.

Chlapci jednozna¢né vynikali v testovani nad divkami. Divky byli v kategorii smiSena a
sjednocend. V kategorii smiSené se také nachazelo jedno druzstvo sestavené pouze z Zen.
Chlapci tedy méli vyrazné lepsi discipliny nez divky, a to ptfedevsim disciplinu servis, ptihravku

pies sit’ a Zonglovani.

Vysledky tedy dokazuji, ze ve vétSiné ptipadli maji vysledky testovani vliv na
kone¢né poradi v turnaji. Tato prace by méla nadale slouZit pro druzstva zucastiujici se
pravidelné turnaje ptehazované v Dievénici. Pti dalSim testovani v budoucnu jim mize
slouzit jako srovnani a zjisténi zlepSeni ¢i zhorSeni sportovcil v jednotlivych disciplinach.

TaktéZ jim mizZe napomoci k tréninku jednotlivych disciplin a herni taktiky.
Limity préace a doporuceni k dal§imu vyzkumu:

Opakované testovani a porovnavani jednotlivych vysledk testll individudlnich dovednosti a

vysledkt turnaje.
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8 SOUHRN

Diagn6za MP je mimo jiné charakterizovana tzv. omezenimi v exekutivnich funkcich, tj.
v rozhodovani, volbé pohybové rekreace ve spravném Case a ve spravném prostoru. Proto je

otazkou, zda tymovy sport postaveny na této charakteristice, mohou provozovat i sportovci s MP.

Cilem této prace proto bylo zjistit vztahy mezi vysledky individudlnich testii dovednosti,
kone¢ném potadi v turnaji a rozdéleni druzstev do jednotlivych kategorii ve sportu ,,pfehazovana®.
Vyzkum byl pii 16. narodnim turnaji v pfehazované potadanym CHSO, kde jsme méfili sportovce
v testech individualnich dovednosti. Turnaj se konal na zndmych volejbalovych htistich
v Dfevénici. Turnaje se ucastnilo 16 partnerii a bylo testovano 161 sportovct, rozdélenych do
findlovych kategorii: chlapci — smiSena — sjednocend A a B. V priib¢hu turnaje jsme sledovali
vysledky jednotlivych druzstev a také jednotliva druzstva méfili v testech individualnich
dovednosti. Zjistili jsme, Ze do jednotlivych kategorii byli rozdéleni adekvatné. Nejvice bodu
dosahlo druzstvo SK Lvicata Dolni Lanov a to 1 448 bodi. Nejméné bodt a to 547 mélo druzstvo
SK Sr$ni Milovice. Muzi na tom v testovani byli daleko 1épe nez zeny. Zvladali jednotlivé
discipliny 1épe a méli vétsi pocet bodi. Vysledky IST odpovidaji vysledkiim na htisti, 1 kdyz

tymovy vykon neni soucet individualnich vysledk testi.

Do dalsich let bych doporucila kazdoro¢ni testovani sportovcil na turnaji a sledovani a
porovnavani vysledkl z predchozich roc¢nikii. Dale testy mohou pomoci trenériim s trénovanim

jednotlivych disciplin, které pomahaji k lepsi hie pfehazované.
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9 SUMMARY

Mental disabilities diagnosis is characterized among other things with limitations in executive
functions. These are making desisions, choosing physical recreation in right time and on right place.

So question is if sportsmen with mental disabilities can do the team sport built on this feature.

Purpose of this work was fading put relations among individual akill tests, final tournament
order and team division to the particular categories of throw ball. Research was during the 16.
National tournament of throw ball organized by CHSO, where we measured sportsmen in
individual skill tests. Tournament was performed on well known volleyball courts in Dievénice.
There were 16 partners on the tournament and it was tested 161 sportsmen splitted to the final
categories: boys — mixed — unified A and B. We were keeping eye on particular team’s scores
within tournament and we were also measuring particular teams in individual skill tests. We found
out they were splitted adequately to the particular categories. The highest score had team SK
Lvicata Dolni Lanov and it was 1 448 points. The lowest score — 547 points, had team SK Sr$ni
Milovice. Men had far better scores in testing then women. Men managed particular disciplines
better and Theky also had higher score. Results of IST reflecting results on courts. Anyway team

achievment is not sum of individual scores in tests.

I would recommend every year sportsmen testing on tournament and following and comparing
results from last years to the future. Tests can assist Fuchs with training of particular disciplines

which help to the better game of throw ball.
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Piiloha ¢. 1

PRAVIDLA PREHAZOVANE
gl
AT N

(4
@éﬁd
®
Special
Olympics

Zampach 1. 10. 2001,
(akt. Presidiem CHSO dne 22. 6. 2012)

UvVOoD

Dle pravidel SOI ¢lanek I (article I), ¢ast P/4 (Section P) Ceské hnuti Specialnich
olympiad ptedloZzilo ndvrh na uzndni ptehazované jako modifikace volejbalu v narodnim
programu CHSO, a to s nasledujicim zdtivodnénim.

Tento sport se od r. 1968 rozviji v nékterych oblastech CR a pii sportovnich hrach
mentalné postizené mladeze jsou pravidelné zafazovany i turnaje v prehazované.

Piehazovana vznikla z potieby vytvofit soutéZivou hru s mi¢em, kterd by vyuzila
zakladnich dovednosti v hazeni, chytani a jejich rozvijeni v riznych hernich situacich. Je
jako je kosikova, odbijena, hazend. Mohou ji provozovat i sportovci s nizsi urovni
schopnosti, nebot’ zpracovani mice na vlastni poloviné htisté dava sanci pohybové
pomalejSim 1 tém, ktefi maji zpomalené reakce na podnéty a rozhodovaci schopnosti.

Procvicuje se i prostorova orientace, pohyblivost, motorika. Rozviji se my$leni, uci se
pouzivat ve hte taktiky. Je vhodnym sjednocenym sportem sportovct a partneri dle
pravidel SOL

Pichazovana se stala akreditovanym narodnim sportem CHSO v roce 1995. Od tohoto

data klub Zampach kazdoro¢né porada narodni turnaje v Dievénici.
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PRAVIDLA
Clanek I :
a) Pfehazovand je tymovy sport sitovy o 6 hracich na hfisti, jehoz smyslem je
dosahnout vitézstvi ziskem 15 bodu dle dale formulovanych pravidel.
b) Vypisuji se oficialni soutéze v kategoriich:
1. Tymova utkani v kategoriich: muzi — Zeny — smiSené tymy
2. Sjednocena tymova utkani.
3. Testy individualnich dovednosti.
c¢) SmiSeny tym se sklada z hract obou pohlavi, pficemZ musi byt minimalné
2 a maximalng 4 hra¢i stejného pohlavi (vyklad: 4M + 27, 3M + 3Z, 2M + 47).
d) Tym reprezentuje zpravidla jeden klub SO. Je povoleno i sdruzeni hract
z vice klubti, soutézicich pod dohodnutym nazvem.
e) Sjednocena tymova utkani jsou popsana v ¢l. VI.
f) Testy individualnich dovednosti jsou popséana v ¢l. VII.
Clanek IL.: H¥isté a vybaveni

a) Rozméry htisté

Hfi$té ma tvar obdélniku o rozmérech 14 m délky a 9 m Sifky. V tom jsou
zapocteny 1 cary Siroké 5 cm. Namitky proti rozmértim a vybaveni hiisté 1ze

podat %2 hod. pted zahajenim utkani.

b) Oznaceni hiisté
Hfiste je oznaceno dobie viditelnymi ¢arami, Sirokymi 5 cm, které maji byt
vzdaleny od pevnych pfedmétt v télocvién€ 1 m, v pfirodé 2 m.

K vyznaceni htisté se nesmi pouzivat motouzu, lati a podobné. 3 / 11

¢) Sloupky
Sloupky na upevnéni sité€ jsou vnitini stranou vzdaleny nejméné 1 m

od postranni ¢ary.
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d) Sit’

Sit’ je Sirokd 100 cm a nejméné 10 m dlouhd (oka 10x10 cm). Sit’ je napjata nad
hi§tém piesné nad stfedni ¢arou. Horni okraj sité je lemovan po obou stranach
bilym okrajem 5 cm Sirokym.

e) Vyska sité

Horni okraj sit€¢ mefeny ve stiedu sité je ve vysi:

V4% 1) OSSR 210cm

chlapcido 15 let ........... 210 cm
muziod 16 let .............. 241 cm
smiSena druzstva .......... 241 cm

H M

Je shodny s mic¢em volejbalovym, v obvodu nejvice 71 cm.
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Clanek II1. Rozhod&i

Utkani fidi 2 rozhodc¢i, jejich pomocnikem je zapisovatel.
Povinnosti 1. rozhod¢iho:
Prvni rozhod¢i rozhoduje, kdy je mi¢ ve hie, kdy bylo dosazeno bodu, méti oddechovy cas
(pouziva pistalku). Pred utkanim zjisti, zda je v poradku hiist€, mi¢, oveéfi totoznost hraca dle
soupisky.
Rozhodnuti ,,prvniho* rozhodc¢iho je vzdy koneéné.
Stanovisté 1. rozhodc¢iho je za upeviiovacim sloupkem, mélo by byt upraveno tak, aby rovina o¢i
byla nejméné 50 cm nad hornim okrajem sit¢.
Povinnost ,,druhého* rozhodc¢iho:

- sleduje pomezni ¢ary, stfedni ¢aru pod siti, zda mi¢ nebyl zahran do autu a stfidani po

dosazeni bodu.

Zapisovatel:

- zaznamenava stav dosazenych bodl a oddechové casy. Po kazdé chybé hlasi stav utkéni.

Clanek IV. Hradi a nahradnici

a) Kazdé druzstvo tvori 6 hract a libovolny pocet nahradnikid nejvice vSak Sest. U

smiSenych druzstev (MP chlapci a dévcata) tvoti druzstvo 3 chlapci a 3 dévcata.

b) Stiidani hraca provadi trenér, ktery pouze pii ,,mrtvém* mici pozada slovné nebo

znamenim kteréhokoliv rozhod¢iho o vyménu hracu.

1
T

{»

o SR

obr. 2

sttidani hrace: dlani opsat vertikalni krouZzek kolem druhé ruky

Stiidajici nahradnik se musi hlasit rozhod¢imu zvednutim ruky a musi vzdy zaujmout misto
stftidaného hrace. Jakmile zaujme misto, stfidany hra¢ ihned odchazi z hiisté a sviij odchod rovnéz

ohlési zvednutim ruky.
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V kazdém setu lze stiidat dvakrat a pii indispozici nékterého hrace lze nahlésit vyménu za né;.

V dalsich setech lze nastoupit v jiné sestave.

¢) Oddechovy ¢as

Kazdé druzstvo si miZze v zapasu vyzadat 1 oddechovy cas (2 minuty), ktery

rozhod¢imu ohlasi trenér smluvenym znamenim nebo slovné.

obr. 3

skrcit a ptipazit levou a skrcit pfedpazmo pravou, ruce tvoii pismeno ,,T*

d) Ubor hract
Druzstvo musi mit jednotny ubor, pii chladném pocasi lze hrat v teplakové
soupraveé. Kazdy hra¢ musi byt oznacen na zadech ¢islem 15 cm vysokym a na

prsou 10 cm vysokym.

¢) Chovani na hiisti

VSsichni hraci, ndhradnici i trenéfi se musi chovat ukdznéné¢ a dodrzovat pravidla

hry.

Neukaznéné chovani trestd rozhod¢i bud’ napomenutim, ¢i ztratou bodu nebo

vylouc¢enim ze hry.

Clanek V. Pravidla hry

a) Volba stran a podani

Losovani se provadi minci. Druzstvo, které ziskalo vyhodu volby, mize zvolit bud’

podani, nebo stranu hiisté.

V piipadé, Ze druZstvo, které zvitézilo v losovani zvolit podani, druhé druZstvo voli

stranu.

V setech se ve vyhod¢é prvniho podani druzstva stiidaji. Pfed rozhodujici sadou
(tfeti) se losuje znova.
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b)

d)

Pocet a postaveni hracu

Druzstvo tvofi Sest hract, kteti jsou rozestavéni na své polovin€ nasledovné:
3 u sité (v ttocné poloving)

3 ve druhé tad¢ (v obranné poloving)

O O o O
O O O O
O O O O

V priabehu hry se mohou hraci po hfisti pohybovat bez omezeni, ale pfi podani musi

vzdy zaujmout svou pozici.

Podani

Podani provadi pravy zadni hra¢. Musi byt provedeno ihned po zapisknuti
rozhod¢iho z kteréhokoliv mista za hranici hfi§t€ hozenim mice jakymkoliv
zpusobem kamkoliv do soupefova pole (nikoliv odbitim). Podani musi byt
provedeno za hranici htisté. Dotek mice o sit’ neni chybou. Neptehozeny mic, mi¢
hozeny mimo hfis§t¢ znamend bod pro soupefe. Piijem podani od soupete je

tolerovan s vice doteky.

Zpusob hry

Mi¢ muze byt zahran kteroukoliv Casti t€la nad pasem (napf. hlavou). K zahrani
mic¢e do soupefova pole ma druzstvo moznost tii Uderd (t. j. dvakrat pfihrat ve
vlastnim poli, tfeti mi¢ musi byt hozen do soupetova pole). Ve vlastnim poli mohou
hra¢i chytit a hodit, nebo odbit. Do soupefova pole musi byt mi¢ hozen. Mezi
jednotlivymi tdery se nesmi mi¢ dotknout zemé nebo jakéhokoliv piedmétu.
Jestlize hrac stoji pfi zpracovani mice mimo hfisté, zistdva mi¢ ve hie. Dotknou-li
se dva hraci soucasné mice, pak dals$i mi¢ musi jit pfes sit, jinak je hodnoceno jako
chyba a bod pro soupete. S mi¢em neni dovoleno ud¢lat vice jak tii kroky. Vice

krokli je hodnoceno jako chyba a bod pro soupete. Mi¢ se nesmi drzet déle nez 3
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vtefiny, delsi drzeni mice je bod pro soupete. Hra¢ se nesmi dotknout sité ani pii
ptehazovani. Kazdy dotek sité je hodnocen jako chyba a znamend bod pro soupete.
Hraci nesmi ptekrocit stfedni ¢aru, ani manipulovat pod siti v poli soupeie. Pokud
dojde k tomuto ptestupku, je hodnocen jako chyba a znamend bod pro soupeie.
Dotek sité micem pii pfehazovani neni na zavadu, pokud mic pieleti do soupefova

pole.

Sme¢

- je uto¢ny uder, ktery mtze byt zahrdn jednou nebo obéma rukama. Po tideru muze hrac
rukama pfesahnout pfes sit, ale nesmi se ji dotknout. Dotek sité rukou je chyba a bod pro
soupefe. Smecovat mohou vSichni hraci, - hraci ze zadni poloviny mohou smecovat jen ze

zadni poloviny.

Blok

je ochrana proti soupefovu utoku, provadénd tésné u sité pazemi vzpazenymi proti mici.
Blokovat mohou jen hraci ptedni fady. Dotknou-li se blokujici hrac¢i mice pocita se blok za
jeden dotek. Po nezdatfeném bloku tentyZ hra¢ mize mic chytit ¢i drazit. Jestlize se blokujici
hra¢ mice nedotkl, miize rukama piesdhnout pies sit,, ale nesmi se ji dotknout. TotézZ plati po

provedeni bloku.

a) Bod a ztrita podani

Jestlize se hra¢ druzstva dopusti chyby (nechyti mi¢ apod.), ziskdva bod a podani
soupef. Pii kazdém zisku bodu a podani dochdzi ke stfidani hraCe na podani.
Sttidani hrace na podani se déje vzdy o jedno misto ve sméru hodinovych rucicek.

Zaroven se o jedno misto posunuji vSichni hraci.

b) Set
Druzstvo, které ziska 15 bodl — vyhrava ,, set ,,. Nejtésnéjsi pomér miize byt 15 :

13. Pfi rovnosti bodi za stavu 14 : 14 se pokracuje tak dlouho, dokud jedno
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d)

Chyby ve hie

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
)
i)
k)
1y

z druzstev neziska prevahu (rozdil) 2 bodii. Hraje se na 2 vitézné sety. Do bodového

hodnoceni pfi turnajich se za kazdou vyhranou sadu ziskava 1 bod.

Zména stran
Po sehrani kazdého setu zméni druzstvo strany. Pied rozhodujicim tfetim setem se

losuje znovu.

Prestavky

Mezi jednotlivymi sety je povolena 2 minutova prestavka.

Hrac se dotkne site.

Hrac prekroci stfedni ¢aru, nebo se dotkne soupetova pole rukama.
Hra¢ hraje mi€ ¢asti téla pod pasem

Hra¢ ze zadni fady blokuje.

Hra¢ zadni fady hraje v pfednim poli do soupefova pole.
Hrac hraje mi¢ dvakrat za sebou (kromé pfi bloku).

Mic¢ se dotkne zemé nebo né&jakého predmétu.

Mi¢ je zahran do autu.

Druzstvo hraje s mi¢em po ¢tvrté.

Mi¢ neni podéan spravné (projde pod siti, je podan do autu).
Chybné postaveni druzstva.

Ve hte je na hfisti vice nez 6 hraci.

m) Stiidany nebo stiidajici hra¢ neni hlasen rozhod¢imu.

n)
0)

Druzstvo nepodavé podle potadku.

Kdokoliv z druzstva se chova neslusné nebo nesportovné.
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Ptiloha ¢. 2
CSKE HNUTI SPECIALNICH OLYMPIAD

TESTY INDIVIDUALNICH DOVEDNOSTI
AF N
e

Special Qiympics
Czech Republic

Clanek VI.: SJIEDNOCENA PREHAZOVANA

V kategorii tymové sjednocené soutéze plati pravidla sjednocenych sport v SOI, tj.: na
hfisti jsou Ctyfi sportovcei a 2 partnefi.

Plati veskera pravidla pro piehazovanou, s odliSnostmi:

a) Partnefi jsou zvyraznéni odliSnym dresem,

b) Stiidani je moZné jen sportovec za sportovce, partner za partnera,

c) Partner mize hrat ptes sit, nesmi smecovat,

d) Pti kazdé akci na vlastni poloving se musi sportovec s MP zapojit do akce (ptihravky

nebo hod pfes sit)).

Clanek VIL: PREHAZOVANA — TESTY INDIVIDUALNICH DOVEDNOSTI

Testy individualnich dovednosti (TID) slouzi ke sledovani stavu a vyvoje
obecnych i specialnich pohybovych dovednosti a ucelnosti tréningli. Testovani napomaha trenérim
hodnotit vysledky své prace a sportovce spravné motivuje k pravidelnému tréningu a k ziskavani
navykul na soutézeni. TID slouZi jako vychozi platforma pro zatfazeni do findlovych skupin dle

soumgfitelnou trovné. V TID lze vypsat samostatnou soutéz dle principi SOI.

Test 1 ZONGLOVANI S MICEM

vybaveni: mi¢ na odbijenou, stopky, piStala, vymezeni vysky 2 m (ryska na sténé,
sloupku, sit’)

popis: Hra¢ po dobu 60-ti sekund vyhazuje mi¢ do vySky 2 m a chyta ho. Pokud mu mi¢

spadne na zem, musi ho co nejrychleji zvednout a pokracovat ve hte.
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hodnoceni: Za kazdy spravné chyceny mi¢ — 1 bod
JestliZze mi¢ ani jednou nespadne na zem, pfipocitava se bonus + 5 bod.
Hraje se ve dvou 60 sekundovych kolech. Lepsi vysledek z obou kol se

zapocitava do konecného skore.

Test 2 PRIHRAVKA OD PRSOU DO TERCE

vybaveni: mi¢ na odbijenou, stopky, piStala, pasmo, paska
popis: 2,5 m od zdi vyzna¢ime odhodovou ¢aru 2 m dlouhou. Na zdi ve vysi 2 m.

Vyznacime obdélnik 2 x 1 m.

Do tohoto ter¢e po dobu 60-ti sek. hraci hraji prihravku od prsou, po odrazu od zdi

musi mi¢ chytit. Jestlize mic¢ spadne, musi ho co nejrychleji sebrat a pokracovat ve hte.
hodnocenti: Za dobte provedenou, umisténou a chycenou ptihravku — 1 bod. Pokud mic¢ neni hozen
do terce, bod se nepocita, ani kdyz byl mi¢ chycen. Za odhodovou ¢arou (2,5 m) maze hrac hrat —
stat kdekoliv, ale nesmi tuto ¢aru piekrocit. Piekroci-li ji, bod se nepocita. Hraje se ve dvou 60 sek.
kolech. Pokud mi¢ v ¢asovém limitu nespadl ani jednou na zem, ptipoc€itdva se bonus 5 bodu.

Lepsi bodovy vysledek z obou se zapocitava do kone¢ného skore.

obr. 5

2x1m
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Test 3 PRIHRAVKA S CHYCENIM PO ODRAZU ZE ZEME

vybaveni: mi¢ na odbijenou, pasmo, paska, pistala, stopky

popis: Ve vzdalenosti 3 m od zdi vyznac¢ime odhodovou ¢aru 2 m dlouhou. Na zdi vyznacime usek
v délce 2 m a 2m od zemé& (horni hranice neni ur€ena). Hra¢ nahrava libovolnym zplisobem mi¢ na

zet, po odrazu od zdi nechavd mi¢ dopadnout na zem a chyti ho.

Mi¢ muze chytit kdekoliv, ale odhod na zed’ musi byt proveden za odhodovou carou. Hraje se ve

dvou 60-ti sek. kolech.

hodnoceni: Za spravné provedeny bod a chyceni mice = 1 bod.

Pti spravném provedeni vSech boda v ¢asovém limitu se ptipocitava bonus — 5 bodu.
Bod se nezapocitava:
a) za hozeni mi¢e mimo vymezené uzemi na zdi
b) pti piekroc¢eni odhodové Cary

¢) za chyceni mice v letu

obr. 6

2m

2 m

I I I I I I
| | | | | | |

3m
2m

-« —
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Test 4 SERVIS

vybaveni: 5 mi¢li na odbijenou, sit’, pAsmo, paska, samolepka s bodovou hodnotou

popis: Hraci plochu poloviny hiisté (t. j. 7x9 m) rozdélime na 4 pole s riznym bodovym

hodnocenim.
sit’ horni okraj: Zeny, chlapci =210 cm
muzi =241 cm
Hrac serviruje (odhod za zadni ¢arou) do protilehlého pole celkem 5x.

Hranici nesmi pii servirovani piekrocit. Lze pouzit jakykoliv zplsob servisu (nikoliv odbiti).

Servirovat 1ze z kteréhokoliv mista za zadni ¢arou (hranici).

hodnoceni: Za spravné provedeni servisu se pocitaji body dle vyznacené hodnoty. Jestlize jsou

vSechny servisy spravné hozeny, zapocitava se bonus — 5 bodu.
Hraje se ve dvou kolech po 5 hodech.

Lepsi vysledek se zapocitava do celkového skore.

3,5m 3,5m
_______________________ g
4.5m R
3 body 1 bod A
4,5m C
3 body 1 bod

Test 5 PRIHRAVKA DO SOUPEROVA POLE

pomiicky: mi¢ na odbijenou, sit, paska

popis: Pole hrach je rozdéleno na uto¢nou a obrannou polovinu.
4 hody provede hrac¢ z Gto¢né poloviny
4 hody provede hra¢ z obranné poloviny
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Soupetovo pole je rozdéleno na 6 tzemi s riznou bodovou hodnotou.
Horni okraj sité je: Zeny, chlapci =210 cm
muzi =241 cm

Hra¢ se snazi hodit mi¢ vrchni ptihravkou jednoru¢ nebo obouru¢ do soupefova pole do Gizemi s

nejvyssi bodovou hodnotou.

hodnoceni: Skore je souctem bodového zisku ze vSech 8 hoda. Za spravné prehozeni vSech mici se

pocita bonus + 5 bodi.

< 7 m >
obranna utocna 1 bod 5b 3m
polovina polovina
3body 3m
3 body
9m
1b 3m
5 bodu
3,5m > ¢ 3,5m 3,5m 3,5m
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FINALNI SKORE
Pocty bodl ze vSech 5-ti soutézi se scitaji.

TEST INDIVIDUALNICH DOVEDNOSTI - PREHAZOVANA

Tabulka vysledkii:
jméno: datum narozeni:
pokus 1 pokus 2 bonus |celkem datum
boda
zdaznam bodd | zdznam bodl
TEST 1
zonglovani
TEST 2

piihravka od prsou

TEST 3

odraz od zemé

TEST 4

Servis

TEST 5

piihravka pies sit’

Vypocet skore tymu: soucet bodii jednotlivel déleny poctem otestovanych. Vysledek tvoii zaklad

pro zatfazeni tymu do finalové skupiny.
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SOUTEZ DRUZSTEV

Vybaveni: 2 mice na odbijenou
hfisté 14x9 m
sit’ horni okraj ve vysi: zeny, chlapci =210 cm
muZzi =241 cm
nalepky s oznacenim pozic

I 3|m
1 4 6 3
2|5m
2 5 S 2
2,5m
3 6 4 1

Pravidla: Hraje se hiisti 14x9 m, mensi odchylka je mozna.
Hraji 2 druZstva, kazdé druzstvo rozestavi na své poloviné 6 hraci:
3 do uto¢né zony
3 do obranné zony
Hraci jsou od sebe vzdaleni 2,5 m.
Mezi hré¢i ptedni a zadni fady je vzdalenost 3 m.
Aby se vystiidali vSichni hraci na vSech pozicich, hraje se 6 kol.
Postup v kazdém kole:
1) Hra¢ na pozici 1 piihraje piihravku od prsou hraci na pozici 4 a ten prehodi
mic¢ vrchni ptihravkou.
Soupetovo druzstvo se snazi mi¢ chytit a vratit pies sit. Za chyceny a vraceny
mic¢ ziskava 0,5 budu. Rozehravajici druzstvo uz mic nevraci.
2) Hrac na pozici 2 ptihrava hraci na pozici 5, ktery piehazuje do soupetova pole.
3) Hrac na pozici 3 pfihrava hraci na pozici 6, ten ptehazuje do soupetova pole.
Hracim podava mic rozhodci.
Dale pokracuje stejnym zplisobem a odehraje 1. kolo.
V dalsich kolech se hraci vzdy posunou o jedno misto ve sméru hodinovych
rucicek, az se vSichni hraci na vSech 6-ti pozicich vystiidaji.
Druzstva se po kazdém kole stiidaji.
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Nahradnici mohou vstoupit do hry po ukonceni kola.

Trenéfi nesméji zasahovat do hry, ani davat instrukce.

Hodnoceni:
a) Za spravnou piihravku ze zadni do ptedni fady + 1 bod
b) Za spravné zahrani mice hra¢em piedni fady do soupetfova pole + 1 bod
¢) Zachyceny a ptfehozeny mic zpét do pole rozehrévajiciho + 0,5 bodu

Maximalni pocet bodu v 6ti kolech = 72 bod.
Vitézi druzstvo s vyssim bodovym ziskem.

Dojde-li k plichté, rozehraje se dalsi kolo stejnym postupem, ale druzstva se sttidaji.

V tom piipad¢ musi byt rozdil 2 bodi.
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Ptiloha ¢. 3 Tabulka hodnot test (IST) kategorie chlapci

Tym Celkem Aritmeticky | Smérodatnd | Nejvyssi NejniZsi Median
hract prumér odchylka hodnota hodnota
SK Svét. 6 155,5 17,53 180 127 157,5
Tloskov
SK Med. 6 180 30,44 235 137 177
Ostr. Tteb.
SK Ark. 6 243,33 46,61 288 171 264,5
Teplice
Ptiloha ¢. 4 Tabulka hodnot testi (IST) kategorie smiSend
Tym Celkem Aritmeticky | Smérodatna | Nejvyssi Nejnizsi Median
hract primér odchylka hodnota hodnota
SK Lvic. 7 206,85 24,72 233 180 218
Dol. Lan.
SK Paz. ML 6 174,5 18,39 200 142 181
Bol.
SK Rych. 7 150,42 35,14 201 98 148
nad Knéz.
SK Dravci 6 174,83 24,02 215 140 179,5
Zb&sicky
SK Slav. 6 177,66 42,14 256 120 178
Skiivany
SK Radost 6 148,16 32,77 198 98 149,5
Zampach
SK Med. 7 146,57 23,40 187 121 142
Opava
SK Slav. 6 150,5 10,17 161 130 153,5
Drac. Praha
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Ptiloha ¢. 5 Tabulka hodnot testa (IST) kategorie sjednocena skupina A

Tym Celkem Pocet | Aritmeticky | Smérodatna | Nejvyssi | Nejniz§i | Median
hra¢tt | partnerii prumér odchylka hodnota | hodnota
SK DNZ 7 2 119 33,84 159 69 129
Bystré
SK Mésto 5 2 170,8 12,3 185 150 170
Albrechtice
SK Slun. 6 2 140,83 33,87 183 102 137
Ost. Mug.
SK Slav. 4 2 149 14,37 163 126 155
Praha
SK Paprsek 6 3 73,33 36,39 133 36 74,5
Praha
Ptiloha ¢. 6 Tabulka hodnot testi (IST) kategorie sjednocena skupina B
Tym Celkem Pocet | Aritmeticky | Smérodatnd | Nejvyssi | Nejniz$i | Median
hraca partneril prumer odchylka hodnota | hodnota
SK Sport 4 2 187 10,55 204 175 184,5
Ledce
SK Cmel 6 1 139,16 41,02 188 78 147
Tuch.
SK Psoh. 7 1 191,85 28,6 234 149 193
Stod.
SK Sr$ni 5 1 109,4 37,87 166 67 122
Milov.
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