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., Zralost ¢lovéka se ukazuje mimo jiné v tom,
jak dokaze zviadat své vztahy.

Anselm Griin



UvVOoD

Socialni zralost, jakozto urCitd charakteristika Clovéka, vystihuje jeho schopnost
jednat s druhymi, porozumét spoleénosti a lidem v ni, napomaha také ¢lovéku pochopit
a vzit si za své normy a pravidla spole¢nosti. Jelikoz jsme lidé, kteti ziji a funguji v ramci
urcitého spolecenstvi, jsou pro nés tyto vlastnosti jisté dtlezité a hodi se ndm. Potazmo lze
fici, Ze byt socialné zralou osobnosti nam ulehcuje fungovani ve spolecnosti. Socidlné
zralymi se nerodime, v socialné zralou bytost se vyvijime postupné, s tim jak uzravame. Je
také dulezité si uvédomit, ze ne vSichni lidé jsou stejné socialné zrali, a ne kazdy ¢lovek
tedy musi nutn¢ dosdhnout ve svém vyvoji stupné, ktery bychom oznacili jako socidlni

zralost.

V této praci se budeme zabyvat vyvojem a pilotnim ovéfenim nové vznikajici
projektivni metody zaméfené na vybrané aspekty socialniho zrani osobnosti.

V teoretické casti této bakalafské prace se budeme blize vénovat problematice
osobnosti a jeji zralosti, pfedstaveny budou riizné popisujici vyvoj osobnosti a socidlniho
zrani. Dale bude pfiblizeno tématu psychodiagnostickych metod s obsahlejSim zamétenim
na apercepéni projektivni metody a metody slouzici k diagnostice sociadlni zralosti.
Vénovat se budeme vénovat také tématu alexithymie.

Ve vyzkumné cCasti prace bychom radi piedstavili na Katedfe psychologie
v Olomouci nové vznikajici projektivni metodu ,,Test socialniho zrani® (TSZ), popsali jeji
systém skorovani a zakladni psychometrické parametry. V rdmci vyzkumné casti dale
budou porovnany nékteré ukazatele TSZ s metodou meéfici rysy alexithymie ze ucelem
posouzeni vyskytu téchto rysi u nami sledovaného vzorku populace a zjisténi zda a jakym
zpusobem mohou tyto rysy souviset se ziskanymi daty. Nakonec bychom také radi

zhodnotili nase zkuSenosti s pouzitim TSZ a zvazili moznostmi jeho dalsiho rozvoje.

Tato prace vznikla za podpory projektu ,,Socidlni zrani osobnosti podpofeného
studentskou grantovou soutézi na Univerzité Palackého v Olomouci (FF_2013 017). Jde
0 analyzu casti dat vramci obsahlejSiho vyzkumu, ktery se veénuje ovéfeni a rozvoji

metody Testu socialniho zrani osobnosti (TSZ).






TEORETICKA CAST



1 Osobnost

Jesté nez se budeme vénovat problematice samotného zrani a zralosti osobnosti,

radi bychom se pokusili o stru¢né nastinéni toho, co je 0sobnost.

V bézné teCi slovo osobnost obvykle byvd pouzivano v hodnoticim, piipadné
deskriptivnim vyznamu. Vyjadfuje se jim dojem, jaky dany clovek vyvolava u druhych,
tedy mira spolecenské pfitazlivosti. Osobnosti vyrazn€j§i nebo vyznamnéjsi,
popf. ,,skuteCnou osobnosti“ byva oznacovan jedinec, ktery je néfim pozoruhodny,
vyrazny, vynikajici. Ve spojeni s n¢jakym adjektivem pojem osobnost byva pouzivan
K popsani dominujici charakteristiky jedince, ktery pak vtomto smyslu muize byt
napt.: agresivni osobnosti, lehkomyslnou osobnosti apod. (Hall, Lindzey, 1997; Ri¢an,
2007).
na osobnost.

A¢ vuzivani pojmu osobnost existuje v psychologii viceméné shoda, jedna se
0 pojem natolik obsahly, ze jej neni mozné jednoduse a jednoznacné definovat néjakym
struénym vyrokem. Jak naznacuji napt. Hall a Lindzey (1997), soucasna psychologie zatim
nema skuteCné paradigma. Existuje tak mnoZstvi vice ¢i méné systematickych ideji
0 povaze osobnosti, mnozstvi riznych definic a rozdilnych formalnich uchopeni
jednotlivych autorti, avSak zZadné z nich doposud neziskalo dominantni a v§emi uzndvané
postaveni. A tak mizeme fici, ze kazda z definic osobnosti je tedy spiSe snahou o vycet
jejich nejpodstatnéjSich znakl, vyjadiujic tak urcitd teoretickd vychodiska jejich autort,
pfipadné program a zaméteni vyzkumu (Balcar, 1991; Blatny et al., 2010).

V nékterych pojetich (napi. diferencialni psychologie) se pojmem osobnost rozumi
psychicka individualita jedince, tedy osobitost, odliSnost jednoho ¢lovéka od jinych. Velmi
siln€ je tento vyznam slova osobnost zakotven napt. v anglictin€, kde slovo ,,personality*
muze vyjadiovat dokonce svéraz véci, nejen lidi. Snad v souvislosti stim velikan
ve vyzkumu individudlnich rozdila a anglicky piSici klasik Raymond Cattell definuje
osobnost jako to, co piisobi individualni rozdily mezi lidmi (Ri¢an, 2007).

V biofyzickych pristupech pak byva osobnost nahlizena jako struktura nebo
uspotadani celku psychiky a pfistupuje se k ni jako k organickému konstituénimu zakladu,

ktery 1ze podobné jako v anatomii a fyziologii roz¢lenit na relativné samostatné slozky,
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Z nichz kazdd ma urcitou funkci, a ty pak méfit, popsat a shrnout do podoby konkrétniho
osobnostniho profilu (Cakirpaloglu, 2012).

Osobnosti, jeji skladbou, jednotlivymi procesy, vztahy a vyvojem se zabyva
psychologie osobnosti a klinicka psychologie. Psychologie osobnosti se ptitom soustted’uje
spise na tzv. normalni, zdravé lidi, zatimco jeji aplikovand odnoz, psychologie klinicka, se
zabyva psychickymi, behaviordlnimi a dal§imi osobnostnimi odchylkami a stavy, majic
pfitom za cil nejen uchopit, ale hlavné snazit se nalézt zpisob, jak pomoci ¢lovéku

k pfekonani obtizi jeho zivotni situace (Cakirpaloglu, 2012).
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2  Vyvoj osobnosti

Otéazkou vyvoje a zralosti se ve svych teoriich osobnosti zabyvala cela fada autort.
V této kapitole budou nejprve popsany zdroje a procesy, které se podileji na utvareni
osobnosti. Déale budou predstaveny nékteré vyvojové teorie, které se vztahuji k tématu
socialniho zrani osobnosti. Konkrétn¢ se bude jednat o teorii Jeana Piageta, ktera popisuje,
jak se jedinec vyviji po strance kognitivnich procesti, dale pak o psychosocialni teorii Erika

H. Eriksona a o teorii objektnich vztaht a citové vazby.

2.1 Zdroje utvareni osobnosti

Vyvoj osobnosti je dlouhodoby a slozity psychosocidlni proces, na némz se podili
mnozstvi vnitfnich a vnéjsich ¢initelt (Cakirpaloglu, 2012) a mizeme fici, Ze tak jako
neexistuji na svété dveé uplné stejné osobnosti, neexistuji ani stejné vyvojové podminky
a zivotni okolnosti pro rizné lidi (Smékal, 2002).

Mezi vnitfni initele vyvoje, tak jak je popsal Cattell (1946), fadime dédi¢né,
vrozené, kongenitalni a konstitu¢ni vlivy. Dédi¢né genové predpoklady vyvoje dité prebira
od svych rodic¢l, vrozené vlivy zahrnuji piipadné genetické mutace nebo segregace, které
mohou néjakym zpisobem meénit pivodni dédicnou latku. Kongenitilni vlivy zahrnuji
vlivy, které piisobi na jedince v prenatalnim obdobi vyvoje - napi. psychické podminky
a nezdrave latky, kterym je Zena vystavena v dob¢ té¢hotenstvi, ovliviiuji utvareni nervové
soustavy a mozkovy potencidl nenarozeného ditéte. Konstituéni vlivy sestdvaji
z fyziologickych a télesnych vlastnosti, které jedinec ziskava az v dobé po narozeni béhem
Zivota a podléhaji ¢asteénym zméndm, coZ mize ovlivnit vyvoj osobnosti. (Cakirpaloglu,
2012; Balcar, 1991).

U vnéjSich ciniteld vyvoje osobnosti se obvykle rozliSuji zdroje
a zprostiedkovatelé vyvoje. Hlavni zdroje pfedstavuji fyzické okolnosti jedincova Zivota,
spolec¢nost a kultura. Zprostfedkovatelé riznych socializaénich obsaht pak jsou primarni
a sekundarni rodina, Skola, rizné formalni a neformalni skupiny, partnefi, socialni status
aVvsoucasné¢ dob¢ také masmédia. Diky nim v procesu socializace jedinec ziskava

potfebné dovednosti, védomosti, normy, postoje a dal§i obsahy pro své zdarné zarazeni
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do chodu spolecnosti a zaroven se v téchto lidskych podminkach vyviji v jedine¢nou
osobnost (Cakirpaloglu, 2012).

K vyse uvedenému Cattellovu déleni ¢initeld utvarejicich osobnost je zaroven nutné
poznamenat, ze tyto se navzajem ovliviuji a pusobi jako komplementarni soustava
ristovych podminek a také Ze osobnost nelze chapat jen jako prosty produkt riznych sil
a vlivli, nebot’ v soucinnosti s nimi ma usttedni roli ve vyvoji osobnosti také autoregulace,
tedy aktivni podil kazdého ¢lovéka na utvaieni sebe sama. Vyznamnou roli v tomto smyslu
hraji zejména ideacni procesy a mysleni, aktudlni potfeby a motivy, pamét, zkuSenosti,

moralka a cilevédomé usili ¢lovéka o vlastni rast (Cakirpaloglu, 2012).

2.2  Procesy utvareni a vyvoje osobnosti

Zakladnimi procesy, diky kterym probihd utvareni osobnosti a jeji vyvoj, jsou
biologické pochody zrani organismu a psychologické pochody uceni (Balcar, 1991).

Zrani neboli maturace je predpovéditelnym nasledkem zmén diktovanych
genetickym programem, zakonitou posloupnosti evolu¢nich zmén ve stavbé a funkci
organismu. Hlavni ulohu pfi tom ma dozravani nervové a hormonalni soustavy, ke kterému
dochazi u rtznych jedinct rozdilnou rychlosti, a to jak celkové, tak také v souvislosti se
zranim jednotlivych subsystému, jejichz zrani je podminkou nastupu jednotlivych
psychickych funkei a integraci. (Balcar, 1991; Ri¢an, 2007).

Psychicky vyvoj je u ¢loveéka nemyslitelny bez ufeni. Projevuje se pretrvavajicimi
zménami V ¢innosti jedince navozenymi psychologickym ucinkem podnéti a zamérné
i nezamérné vzniklych zkuSenosti (Balcar, 1991). Zrani pfedstavuje rozhodujici limity
toho, co se dany jedinec muze v tom kterém véku naucit. Napf. pfipravenost k osvojeni
abstraktnich logickych operaci, jak bude jesté vice rozebrano v nasledujicich kapitolach,

se dostavuje az po desatém roce véku (Ri¢an, 2007).

2.3 Teorie vyvoje a zrani osobnosti

Pokud jde o vyvoj osobnosti, mezi stdvajicimi teoriemi dominuje znacné tematicka

diskrepance. Psychologové zabyvajici se otdzkou vyvoje osobnosti nejCastéji rozebiraji
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vyvoj charakteru a Ja-identity. Navzdory pfinosu téchto teorii, je vSak tfeba fici, Ze tyto
teorie maji omezenou poznavaci platnost, nebot’ osobnost vzdy piedstavuje mnohem vice,

nez nékterd jeho slozka nebo suma popisovanych slozek.

2.3.1 Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta

Svycarsky psycholog Jean Piaget, vytvofil na zikladé svého dlouhodobého
vyzkumného pozorovani déti vyvojovou teorii, kterd popisuje, jak se vyviji détska
schopnost mysleni od doby narozeni az po etapu rané dospélosti (napt. Inhelder, Piaget,
1958). Podobné¢ jako dalsi vyvojové teorie ma i Piagetova teorie stadialni charakter
podiizeny ur¢itym pravidlim. Potadi sledu jednotlivych stadii je stalé a trvalé navzdory
moznému zrychleni nebo zpomaleni, ke kterému mize dochéazet vlivem vychovy a kultury.
Kazdé stadium vyvoje je pfitom vysledkem predeslych stadii, kterd do sebe jedinec
integruje (Blatny et al., 2010). Jednotliva Piagetem popisovand stddia jsou vymezena stale
diferencovangj$imi a intergrované¢jSimi strukturami zpracovani zkuSenosti a pfechod mezi
nimi predstavuje vzdy zasadni kvalitativni zmény ve zpusobu jedincova mysleni, které
ovlivituje jeho odezvy na riznorodé problémy. Vyvoj poznavani jedince pritom sméiuje
ke stale vétsi objektivité (rozliSovani mezi svétem vnéjsich podnétii a soukromym svétem
mySlenek a citt), k vétsi vzajemnosti (tj. schopnosti vnimat svét i z hlediska druhého
Clovéka) a k vétsi relativité. Funkci osobnostniho vyvoje je osvojovani rozdilu mezi
zdanim a skutecnosti, mezi tim, jak véci vyhlizeji a jaka je jejich prava podstata (Balcar,
1991).

Piaget ve své teorii stanovil pét stadii vyvoje mySleni:
1. Senzomotorické stadium - od narozeni do 18. mésice zivota, ptipadn¢ do 2 let

V tomto obdobi déti pozndvaji svét pomoci pohybi a smysli. Jejich
senzomotoricka ¢innost smétuje ale spiSe k praktickému uspokojeni, nikoli k poznavani
jako takovému. Pro toto obdobi je typické, ze si dité¢ nedokéze ve svych piedstavach
zptitomnit predméty nebo osoby v jejich fyzické neptitomnosti. Pojeti trvalosti pfedmétu
se vytvaii az pozvolna. Ke konci tohoto obdobi je dit¢ schopno chépat, ze predmét

nepiestava existovat, kdyz jej nevidi, a Ze svét je tvofen predméty, které kdyz jednou
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schovame, mizeme znovu nalézt. V prubéhu tohoto obdobi se tedy objevuji prvni vjemové

konstanty: konstanta tvaru a velikosti (Blatny et al., 2010).

2. Symbolické obdobi - 2. - 4. rok zivota

Symbolické obdobi vyvoje souvisi s nastupem feci, kterou si dit€¢ zac¢ind postupné
osvojovat. Objevuje se schopnost vizualizace predmétu prostfednictvim feci nebo gesta
asrozvojem obrazovych pfedstav se vyviji také kresba a schopnost napodoby.
Vyznamnym znakem tohoto obdobi je egocentrické mysleni a centralismus - dit¢ vnima

vlastni t€lo jako stfed vSeho déni a vS§echno na n¢j zamétuje (Blatny et al., 2010).

3. Piedoperacni stadium - 2/3 roky - 6/7 let

V tomto obdobi podle Piageta dochazi krozvoji schopnosti operaci,
tj. myslenkovych procesti a postupd, slouzicich ke zpracovani informaci, kterymi jsou
naptiklad klasifikace (tfidéni), inkluze (zahrnuti jednoho prvku do tiidy prvki), abstrakce
atd. Jednotlivé myslenkové operace kladou rGzné pozadavky na urovenn kognitivniho
vyvoje a vyviji se postupné. Pro poznavani ditéte v predoperacnim stadiu je
charakteristicky fenomenismus (svét je takovy, jak je vnima dit¢) a egocentrismus (mysleni

je zaméfené na jeden aspekt jevu nebo pfedmétu) (Blatny et al., 2010).

4. Stadium konkrétnich operaci - 7/8 - 11/12 let

Ve stadiu konkrétnich operaci dit¢ provadi konkrétni operace, které¢ se vztahuji
pfimo na pfedméty, napt. Kklasifikace (tfidéni a ftazeni), logicko-aritmetické
a Casoprostorové operace. Dochazi také k decentraci - dit¢ se jiz nesoustfedi pouze
na jeden aspekt predmétu nebo jevu (napi. se nezameétuje jiz jen na vysku sklenice, ale i na
jeji sitku) a objevuji se dalsi vjemové konstanty, jako je napft. schopnost zachovani vahy,

vvvvv

a tvofit hypotézy (Blatny et al., 2010).

5. Obdobi formalnich operaci - od 12 let
V poslednim vyvojovém obdobi se objevuje schopnost abstrakce a formalni
(hypoteticko-deduktivni) mysleni. Dité¢ je také schopno zobectiovani operaci a tvorby

hypotéz na zaklad¢ prace s pojmy a uvazovani v roviné pravdépodobnosti (Blatny et al.,

2010).
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Za zminku také jist¢ v souvislosti s nasim tématem stoji, Ze Piaget se kromé vyvoje
mysleni zabyval i vyvojem moralky. Na zakladé¢ studia détské hry stanovil dva typy
moralky, které na sebe vyvojov€é navazuji. Jako prvni se jedinec nachéazi ve stadiu
heteronomni moralky, ve kterém se podfizuje pravidlim a piikazim dospélych. Jejich
neuposlechnuti povazuje za Spatné. Zaméry druhého ¢lovéka nedokdze brat jesté v ivahu
a dilezity je pro n¢j jen viditelny vysledek. Jako druhé stddium Piaget zminuje stadium
autonomni, ve kterém jedinec jiz ptihlizi kromé disledkl jednani, také k zaméram aktéra.
Zodpovédnost vSak neni posuzovdna z objektivniho, ale ze subjektivniho hlediska

(Blatny et al., 2010).

2.3.2 Psychosocialni  vyvojova  teorie ,osmi véki  ¢lovéka*

Erika H. Eriksona

Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje (Erikson, 2002), poprvé popsana v dile
Détstvi a spolec¢nost v roce 1950, byla vyznamné ovlivnéna Freudovou psychoanalyzou
avychazi zjeho psychosexualni vyvojové teorie, kterou ale modifikuje a obohacuje.
Erikson se totiz soustfedil mnohem vice na vliv §ir§iho socialniho okoli jedince, nejenom
na rodinu v nejuzsim vyznamu a na prozkoumavani vlivu pudi na vyvoj osobnosti, jako
tomu bylo ve Freudové teorii (Ri¢an, 2007).

Eriksonovu teorii nazgvame epigenetickym pojetim vyvoje. Ustfednim tématem
tohoto procesu je utvareni osobni identity, tzce souvisejici s vyvojem ega. Nez se objevi
zralé ego, musi ¢loveék ziskat ptiméteny pocit identity. Podle epigenetického principu se
jedinec vyviji z entity, Ktera neni na pocatku zivota diferencovana, smérem ke stale $irsi
diferenciaci a kvalité¢ ega, ktera se objevuje v nasledujicich stadiich Zivota a zavisi
od kvalit, vytvofenych v piedchazejicich stadiich, budujice se na nich. (Blatny et al., 2010;
Hall, Lindzey, 1997). V kazdém z osmi stadii, které v Eriksonové teorii pokryvaji cely
zivot jedince a nasleduji za sebou v uréeném poradi, se clovék vyrovnava s jednim hlavnim
ukolem, ktery pted n¢j stavi spoleCnost a jehoz feseni je zdrovenl umoznéno jedincovym
dosavadnim psychosocidlnim vyvojem, opirajicim se o rist a zrdni celého organismu
(Ri¢an, 2007). Pro kazdé ze stadii této teorie jsou charakteristické protikladné tendence
(napf. dosazeni identity x zmateni roli), které jsou zdrojem napéti, ale zaroven také ristu,

pokroku a psychosocialnich mohutnosti ¢i ctnosti, které jedinec ziskava ve vyvoji, pokud
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je konflikt pfimefené vyieSen. To, jaky bude konecny vysledek vyvoje osobnosti, nezalezi
jen na situacnich podminkach, ale také na vlastni volbé jednotlivce, jakym smérem se
vyda. Aktivni pfistup posouvd osobnost k dalSimu ridstu, zatimco pasivni muze
komplikovat dalsi proces vyvoje a zplUsobovat jedinci psychické a socialni potize

(Cakirpaloglu, 2012; Carver, Scheier, 2000).

Osm vyvojovych stadii podle Eriksona:
1. Bazalni diivéra x nedivéra - obdobi novorozence

V nejutlejsSim obdobi vyvoje jedince hraje dulezitou tlohu matka. Na zakladé
zpusobu, stalosti a predvidatelnosti, s jakou matka pecuje o dité, a na zaklad¢é kvality
vztahu, ktery mezi ni a ditétem vznika, si dit¢ vytvaii bazalni pocit divéry - divéry v tuto
pecujici osobu a na zakladé toho posléze i v Zivot samotny a sebe sama. Z této bazalni
davéry, pokud v jedinci vznikne, se rozviji i identita. Tato Zivotni etapa je podle Eriksona
jedinec¢nou pfilezitosti k osvojeni ctnosti nadé&je; u koho se to nepodaii, ten mize byt
V pozd¢jSim zivot€é ohrozen sklonem ke smutku a zklaméni, svou vlastni nedtvérou,
neschopnosti spolehnout se na druhé v situaci, kdy je to nezbytné (Ri¢an, 2007;

Langmeier, Krejcitova 2006; Blatny et al., 2010).

2. Autonomie x pocity studu, zahanbeni a pochybnosti - obdobi batolete

V tomto obdobi se dit€¢ uci sebekontrole, uci se ovladat vymesovani, pousti se do
novych ¢innosti, jako je mluveni a chiize. Ze strany rodicu je dulezité priméfené pevné
vedeni, stanoveni pravidel a pofadku. V ditéti se rozviji viile. Rodici se pocit autonomie pfi
zvladnuti pozadavkt vSak souvisi s moznostmi svobodné volby. Pokud ji rodice diky
svému pfili§ protektivnimu chovani nebo nadmérnym trestim ditéti neumozni, mohou se
V ném objevit pocity studu, zahanbeni a pochybnosti, které pak negativné ovliviiuji i rozvoj
pocitu nezavislosti v prozivani a jednani po celou dobu jeho dalsiho zivota (Blatny et al.,
2010).

3. Inicitaiva x vina - ptedskolni obdobi

V ptedskolnim obdobi je ustfedni cinnosti ditéte hra a pohyb. Zakladnim
vyvojovym ukolem tohoto obdobi je rozvinuti iniciativnosti, ktera se ma upevnit v trvalou
vlastnost. Iniciativa se vaze ke kazdému Cinu, kazdé aktivité, které se jedinec vénuje.
V tomto obdobi se také u ditéte rozviji svédomi, které s sebou nese pocity zodpoveédnosti

a poslusnosti. V ptipad¢, ze se rodice snazi az piili$ regulovat iniciativni détské chovani,
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dostavaji se do poptedi pocity viny, které mohou Clovéka provazet po cely jeho zivot.
V dutsledku toho pak existuji lidé s neuroticky precitlivélym svédomim, které pak po cely
zivot podlamuje jejich iniciativu. Castym jevem pak je tzv. infantilni svédomi, diky
kterému clovek dodrzuje doslovné ptikazy a zdkazy, tak jak mu byly vstipeny v détstvi,
a podléhd vycitkdm svédomi, kdyz je nedodrzi. Opacnym dusledkem, ktery miize
vzniknout na zéklad€¢ nezvladnuti vyvojového tkolu tohoto obdobi, jsou lidé bez svédomi,

nebo se svédomim zakrnélym, tzv. anetiGti psychopati (Ri¢an, 2007; Blatny et al., 2010).

4. Pricinliva pile a snaZivost x pocity ménécennost - Skolni obdobi

Se vstupem do Skolniho obdobi dité prechdzi od hry k produktivnim ¢innostem,
které vyzaduji dovednosti a spravné uzivani nastroji - uci se s nimi zachazet, osvojuje si
rizné védomosti a rozvijeji se v ném tak zdklady rGznych schopnosti. KliCovym se stava
rodici se pocit kompetence. Uspdch vyvolava v ditéti radost a podporuje jej v dalsi
¢innosti, z neuspéchi se rodi pocity ménécennosti, které byvaji jesté zesileny srovnavanim
s vrstevniky. Toto obdobi je obzvlasté dulezité ze socialniho hlediska; dit¢ si zacina
uvédomovat rasové nebo socialni rozdily, dochazi k vyraznému zaméteni na vnéjsi svét,

a to zejména na skupinu vrstevnikti (Drapela, 2011; Blatny et al., 2010).

5. Identita x difuse roli - adolescence

V¢ek dospivani je etapou, ovlivnénou piedev§im hledanim vlastni identity a bojem
proti ohrozujicim pocitim nejistoty o své vlastni roli mezi lidmi. Dospivajici ¢loveék hleda
odpovédi na otazky po smyslu a po tom, kym vlastné je. Vnitini problémy, které fesi,
se tykaji Casto porovnavani toho, jaky je v o€ich ostatnich a jakym se citi byt sdm o sobé
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Erikson se domniva, ze v zadném jiném obdobi Zzivota
nejsou si tak tésné blizko ptislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe samého. Do
tohoto obdobi také spada vytvareni vlastniho zebticku hodnot, pohled na spole¢nost byva

vsak Casto do velké miry ovlivnén ideologicky (Blatny at al., 2010).

6. Intimita x izolace - mlada dospélost

Obdobi mladé dospélosti neni jen pokracovanim diive dosazenych vyvojovych
vysledkli, ale ma také své specifické problémy, které vyzaduji jit dale za vysledky
drivéjsich etap vyvoje. Mlady dospély stoji pfed vyvojovym tkolem vzdani se toho, o co
nedavno tolik usiloval - vlastni totoznost, kterou mé nechat splynout s totoznosti druhého

¢loveéka v pravé intimit¢ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). To znamena odevzdani se t€snym
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citovym vztahim beze strachu, Zze ¢lovék ztrati sam sebe nebo ,,rozpusti” svou identitu,
a vyvinuti moralni sily vytrvat v nich, navzdory vyzadovanym obétem a kompromistim.
Takova forma intimity tedy obsahuje zdvazek, mize byt vyjadiena sexualné a zaroven
muize pomoci vyjasnit si vlastni identitu prostfednictvim identifikace s druhym ¢lovékem
(Drapela, 2011). Nebezpe¢im tohoto stadia je pocit izolace, vyhybani se vSem stykiim,
které nuti k intimnosti. Na druhé strané existuji ale i partnerské vztahy, které sahaji az
k izolaci a piekazeji obéma partneriim v uspé$ném dosazeni cile, ktery na né ¢eka v dalsim

vyvojovém obdobi (Langmeier, Krejc¢ifova 2006).

7. Generativita x stagnace - dospélost

(Rigan, 2007), lidé se zapojuji do spole¢nosti, aby vytvaieli néco hodnotného, dochazi
k predavani zkusSenosti dal§im generacim prostfednictvim péce o vlastni potomky, ale také
hmotné statky, umélecka dila nebo tvirc¢i myslenky (Drapela, 2011). Pokud je vsak cloveék
zamétfeny priliS na své vlastni potieby a zajmy a neni ochoten se vénovat produktivni

aktivité, dochazi ke stagnaci jeho vyvoje (Blatny et al., 2010).

8. Integrita ega x zoufalstvi - stafi

Ani v pozdni dospélosti a stafi ¢lovék neni bez vyvojovych tikoli: mélo by v ném
dojit k integraci vSech zkuSenosti a udalosti z pfedeslych obdobi. Zraly vék je dobou
hledani smyslu a ¥4du, dobou moudrosti a smifeni s minulosti i budoucnosti (Ri¢an, 2007).
Nicméné pokud se ¢loveék ve staii nemlze na svij Zivot ohlédnout s pocitem dobie
vykonané¢ho dila a osobniho naplnéni, nastupuji pocity zoufalstvi (Drapela, 2011);

nedostatek integrace se pak ohlasuje strachem ze smrti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

2.3.3 Objektni vztahy a teorie vztahové vazby

Vztah K sobé samému a vnimani vlastniho Ja se odrazi v kontaktu s druhymi
a zpusob, kterym jedinec organizuje vztahy ve svém zivoté, neni odd¢litelny od jeho
pohledu na sebe sama, jeho prozitki vlastnich potfeb, motivacnich a emocnich
psychickych procest. Charakter kontaktu a zptisob, jakym se druzi lidé vztahuji k jedinci,

ovliviiuje jeho prozitek sebe sama a hodnoceni vlastniho Self. Clovéka definuje zpiisob,
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jakym je s druhymi lidmi. Nikoho tedy nelze pochopit (natoz pak stanovit troveil socialni
zralosti) odd¢lené od jeho vztahti s druhymi lidmi. (Fonagy, Target, 2005, in Lecbych,
2013).

Propojeni konceptd tykajicich se vnimani vlastniho Self a vniméni a hodnoceni
vztahl k druhym osobam nachazime napftiklad v teorii objektnich vztahti a na ni navazujici
teorii vztahové vazby neboli attachmentu (Lecbych, 2013). Tyto teorie velmi dobie
popisuji, jak se vyviji jedinec v ramci ranych vztaht a také zminuji, jakym zplisobem tento
rany vyvoj muze nasledné ovliviiovat jednani (a stim také souvisejici uroven socilni

zralosti) ¢lovéka v dospélosti.

Teorie objektnich vztahu

Teorie objektnich vztahii pochazi ze zplUsobu psychoanalytického uvazovani
o0 fungovani lidské psychiky. Pojem objektni vztah lze definovat jako interakci jedince
mezi jeho vnitinimi (fantazijnimi) obrazy druhych lidi a vngj$imi (pozorovatelnymi)
objekty (Greenberg, Mitchel, 1983, in Lecbych, 2013) a zaroven jako vztahy jednotlivce
s ostatnimi lidmi, ktefi se oznacuji jako objekty (Hall, Lindzey, 1997).

Zaklad teorii objektnich vztahii polozila Margareta Mahlerova ve své knize
»Psychologicky zrod ditéte” (2006), kde se svymi kolegy Fredem Pinem a Ani
Bergmanovou popsala teorii separa¢né-individuaéniho procesu, tykajiciho se mentalniho
vyvoje v prvnich tiech letech zivota ditéte, opirajic se o dlouhodobé systematické
pozorovani interakce mezi matkami a détmi. Podle Mahlerové se dit¢ nachazi na pocatku
svého zivota ve stavu uplné zavislosti na matce a mezi sebou a matkou piitom nerozliSuje.
AZ s postupnym zranim, které Mahlerova popisuje v n¢kolika dil¢ich subfazich, u ditéte
probihd proces diferenciace, oznaCovany také jako zrozeni nebo lihnuti. (Plhakova, 2006).
Jeho vysledkem je Voptimalnim pfipadé Vvznik oddéleného, konstantniho
a diferencovaného prozitku vlastniho Self, zrodu prvni osobni identity, subjektivniho pojeti
toho, kdo jsem a jakou mam hodnotu, astejné tak oddeleného, konstantniho
a diferencovaného prozitku druhych osob. Tato diferenciace self a druhych osob je
predpokladem tzv. objektové stalosti, coZ na jedné strané¢ znamend védomi, Ze objekt
existuje, 1 kdyz neni bezprostfedné vniman, ale také schopnost tolerovat mnohoznaéné
a polaritni emoce, integrovat laskypIné i hostilni pocity, pozitivni i negativni vlastnosti
druhych. Zaroven v sobé& tato diferenciace nese pifekonani vnimani druhého ¢lovéka pouze

jako objektu, slouziciho pouze k uspokojeni vlastnich potieb (Lecbych, 2013).
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V souvislosti s tématem teorie objektnich vztahti a zafixovani moznych nezralych
zpusobt psychickych obran a jednani, které mohou ustit v nékterych ptipadech az do
vyvoje poruchové osobnosti, povazujeme také za nutné alesponn zminit problematiku
spojenou s introjekci, kterou popisuje Kernberg. Dal§im vyznamnym teoretikem, jenz
piispél k teorii objektnich vztahl, pak je také Kohut, ktery se vénoval popisu vlivu
zkuSenosti se vztahovymi osobami na charakter Self. DuleZitost kvality ranych vztaht
s ditétem a pecujici osobou na pozdéjsi interpersonalni interakce, utvareni vlastniho self
(a potazmo pak také na uroven dosahované zralosti osobnosti) jen podtrhuji studie
o0 deprivaci v raném véku, tak jak je popisuje napi. Matéjcek, Bowlby, Spitz a dalsi autofi.
(Le€bych, 2013). V ramci rozsahu této prace vSak neni mozné tato témata detailnéji

rozpracovavat.

Teorie vztahové vazby

Teorii vztahové vazby, citového pfilnuti neboli attachmentu rozpracoval John
Bowlby (2010) na zadklad¢ pozorovani podobnosti mezi chovanim a prozivanim déti
a kvalitou vztahu Kk jejich rodi¢um. Jeho teorie pak dale experimentalné ovéfovala Mary
Ainsworthova, kterd také polozila zaklady kategorizace typl vztahové vazby. Délila ji
na vazbu bezpecnou, uzkostnou a vyhybavou (Lecbych, 2013).

Pod pojmem vztahovd vazba rozumime jedinecné citové pouto mezi ditétem
a pecujici osobou, kterou je nejcastéji matka, vztah vznikajici na zakladé bazalni davéry ¢i
nedivéry mezi témito jedinci, vytvarejici pak zakladnu pro budovani komplexnich vztahi
V pozdgjsim véku. (Lecbych, 2013).

Pokud je jedinec v détstvi v interakci s ranymi vztahovymi osobami, které jsou
dostupné a podporujici, dochazi ke vzniku bezpeéné vztahové vazby. Pokud je u ditéte
nasycen pocit bezpeci, dit¢ je klidné a mé& pevnou podporu, kterd pii opakovanych
expozicich zvnitini a stava se pak zakladem sebepodpory ditéte. Bezpecna citova vazba je
uzce spojena s pocitem jistoty a bezpeci v intimnich vztazich, s davérou v partnerovu lasku
a podporu. Zaroven je také dulezitym predpokladem pro duSevni zdravi. (Lecbych, 2013).

V zavislosti na charakteru prozivané interakce sranou vztahovou osobou
rozlisujeme 4 typy citové vazby. V ramci kazdého z téchto typd budou popsany projevy
jedince, ktery se vtomto druhu vazby nachdzi, vétSi pozornost ptfitom bude vénovana

projeviim, jaké maji jednotlivé druhy vazby v obdobi dospélosti.
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Jisty typ citové vazby

Déti s jistym typem citové vazby prozivaji vztahovou osobu jako tzv. jistou
zakladnu, k niz se mohou vZdy s jistotou vratit.

Pozdgji jako dospéli maji tito lidé schopnost regulace svého prozivani, reflexe
jednani a afektd druhych osob, prozivaji méné stresu, jsou stabilngjsi
(Obegi, Berant, 2009). Prozivany pocit bezpeéi prameni sice primarné z dobré rané
vyvojové zkuSenosti, ale mize byt dan i vyznamnym vztahem, ktery osoba ziskala tieba az
V pozd¢jSim obdobi zivota na zdkladé¢ jiného vztahu (milostného, pratelského,

terapeutického) (Vavrda, 2005; Macek, 2006, in Lec¢bych, 2013).

Uzkostny (nadmérné zaujaty) typ

Tento typ ptipoutani je charakteristicky vySsi uzkosti a zavislosti déti na pecujici
osob¢. Matky téchto déti se sice nebrani fyzickému kontaktu s ditétem, ale ve srovnani
s matkami s bezpec¢nou vazbou k détem reaguji méné citlivé na détsky plac a vystupuji
méné empaticky. Jejich chovani osciluje mezi laskavosti, vielosti a odmitanim ditéte,
je vice emoc¢né labilni (Le¢bych, 2013).

V dospélosti jsou lidé stouto vazbou cCasto pohlceni emocemi, byvaji zaujati
negativnimi postoji ke vztahové osob¢, pusobi uzkostné, ustrasené a zavisle

(Le¢bych, 2013).

Vyhybavy (distancovany typ)

Matky téchto déti obvykle charakterizuje mensi fyzicky kontakt s ditétem nebo jeho
odmitani, nejasnd komunikace. Dité¢ od détstvi potlatuje emoce, aZ s nimi ztraci kontatkt.
Toto ignorovani emoc¢niho zivota strukturuje falesné Self, které plni ochrance pied
oc¢ekavanou hrozbou z okoli, dité¢ se uci vyhovét pozadavkiim okoli vice, nez vlastnim
potfebam. Miize se u n¢j objevovat tendence k perfekcionismu a péci o rodice, nebot” dité
je chvaleno za nezévislost, samostatnost, povrchni adaptaci v pfedcasné roli dospélého
(Winnicot, 1998, in Lecbych, 2013).

Dospély Clovék stimto typem vazby mize znehodnocovat vyznam vztahi
a zachovavat si odstup od intimnich vztahii, je charakteristicky emoc¢nim chladem,
zdiraznovanim sily a nezavislosti. Vyhybd se afektim a emocné nabitym vztahim

(Lecbych, 2013).
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Bazlivé vyhybavy typ vazby

Tento typ vazby popsala Mainova a Solomonova (1990, in Lecbych, 2013), které si
u déti s vyraznymi traumatickymi zkuSenostmi, jakymi je tyrani nebo zneuzivani, v§imaly
bizarniho chovani.

V dospélosti jsou vztahy takovychto lidi poznamenané dezorganizovanosti,
chaosem a nepiedvidatelnosti. Navzdory tomu, ze se tieba trapi ve vztahu s né&jakou
osobou, nedovedou ji opustit, trapi se ¢asto pocity viny, nejsou si jisti ve svém jednani.

Tento typ vazby je zaroven vyznamnym prediktorem dusevnich poruch (Lecbych, 2013).
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3 Zrala osobnost

Navzdory tomu, jak ¢asto se mizeme v kazdodennim kontaktu setkat s pouzivanim
pojmu ,,ne/zrala osobnost*, ,,ne/zraly ¢loveék™ (piipadné ,,socialné ne/zrala osobnost™), tyto
terminy nepatii k dostatecné rozpracovanym a jasn¢ vydefinovanym. Kritéria pro
posuzovani zralosti byvaji Casto vriznych kontextech lidského zaméfeni a oborech
stanovovana odliSné€. Jiny pohled na zralost se nabizi z biologického hlediska, jiny pfinasi
legislativni kontext a zcela odlisné pozadavky muize klast kontext socialni. Stejné tak sviij
vliv na chapani a pouzivani téchto pojm maji kulturni a historické aspekty. V odborné
psychologické literatute (jak jiz bylo naznaceno vysSe) rovnéz existuje mnozstvi riznych
vykladi toho, co vramci jednotlivych koncepci osobnosti znamena dosazeni zralosti.
V cizojazy¢nych odbornych periodicich je publikovdna celd fada studii, zabyvajicich se
meéfenim urovné zralosti a jejiho vztahu K nejriiznéj$im dal$im psychologickym veli¢inam,
avsak s puvodem v rozli¢nych teoretickych uchopenich. Stale zde neni k dispozici zadna
spolehliva teoreticka zakladna, ktera by odrazela empiricka zkoumani a spojovala jejich
jednotlivé vystupy; kterd by umoziiovala jasné operovani s touto psychologickou kategorii.
(Vrtelova, 2008).

Hloubkovou analyzou pojmu zralost a dal§ich souvisejicich pojmi v riznych
teoretickych kontextech se u nas zabyvala Katetina Vrtélova ve své rigordzni praci (2008).
Velmi peknym a ptehlednym zplisobem v ni shrnuje, co v rdmci riznych koncepcei vyvoje
osobnosti zrala osobnost znamena, a Vv zavéru také poskytuje souhrnny piehled kritérii
zralé osobnosti, ve kterém spojuje dohromady vzajemné se podobajici charakteristiky

z pohledu riznych autort. Tento souhrn z jeji prace piejimame a uvadime v tabulce 1 a 2.

Tab. 1 Prehled teorii osobnosti a jejich kritéria zralosti

Autor Teorie Kritérium zralosti

S. Freud Psychoanalyticka Dosazeni genitalniho stadia
teorie

E.H. Erikson Psychosocialni teorie  DosaZeni integrity (ctnosti je moudrost)
vyvoje

C.G. Jung Analyticka Dosazeni individuace
psychologie

A. Maslow Hierarchie potieb Dosazeni sebeaktualizace
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Autor Teorie Kritérium zralosti
V.E. Frankl Logoterapie Dosazeni viile ke smyslu
A. Bandura Socialn€ kognitivni Dosazeni péti schopnosti
teorie (zvlaste self-efficacy a observaéni uéeni)
G.W. Allport Systematicky Dosazeni poznavajiciho ,,ja*
eklekticismus (kone¢né stadium propria)
C.R. Cloninger  Sedmidimenzionalni Dosazeni tvoFivého charakteru

model osobnosti

Tab. 2 Souhrnny prehled kritérii zralé osobnosti

Kritérium zralosti

Popis chovani

Emocionalni
stabilita a pocit
spokojenosti

Spravné
sebehodnoceni,
pocit identity
a integrity

Nezavislost
a autonomie

Adekvatni
vnimani reality

Socialni adaptace

pocit subjektivniho uspokojeni, sebedtvéry, tuspésSnosti, schopnost
akceptovat frustraci, relativni svoboda od symptomi tenze,
zvladnuté emocionalni zdroje, schopnost vyrovnat se z uzkosti,
mobilizace obrannych mechanizmil, schopnost relaxace, védomi
svych citl, svoboda v projevovani emoci, schopnost pfijmout
rozporuplné pocity

védomi sama sebe, pozitivni sebelicta, zdravy sebeobraz a identita -
jednota faktického a idealniho ja, organizovana jednotna struktura
a dynamicka rovnovaha psychickych procesti, uzivani osobnich
kritérii k vlastnimu hodnoceni, védomé zvazeni svych moznosti
a schopnosti, schopnost vhledu, znalost svych limitl, realistické
dosazitelné plany, chovani sméfujici k pfeziti a realizaci hodnot

spoléhani spiSe na vlastni strukturu hodnot nez na vnéjsi situaci, byt
svobodny ve vyjadieni vlastniho nazoru, spoléhat se na své mysleni,
odolavat socialnimu tlaku, pfijeti odpovédnosti za své chovani,
pfijimani nésledk své volby, duvéfovat vlastnimu organismu,
materialni sobésta¢nost, vlastni prostor, schopnost travit volny cas
sam, nezbytny v détstvi nabyty pocit jistoty a bezpeci

spravné a realistické vnimani skute¢nosti a schopnost celit ji, byt
v kontaktu s realitou a nechat se vést fakty, fidit se zkuSenostmi
a zvazovat situaci, spoléhat spiSe na divody nez na emoce, pfijimat
praktickd rozhodnuti ve vztahu k vhnimané situace, Zit soucasnosti
a uzivat si ted a tady

pfizpusobivost individua méfena socidlnimi normami, uzivani
socialnich dovednosti, schopnost udrzet dlouhotrvajici pratelské
vztahy zalozené na vzajemném respektu, konstruktivni uchopeni
nepratelstvi, schopnost intimniho vztahu, davat a pfijimat lasku
a né¢hu, schopnost empatie, spoluprace, vyspé€lé jednani vuci
nadfizenym, pfijimani a poskytovani rady, vedeni a pfedavani
zkusenosti, byt asertivni, pratelsky, spontanni, spolehlivy, dovolit si
nesouhlasit, neobavat se prohry, nebyt paralyzovany soudem
druhych
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Kritérium zralosti Popis chovani

Seberealizace rist, vyvoj, sebeaktualizace, rozvoj vlastniho potencialu, schopnost
vykonavat produktivni praci a pocitovat jeji uzitecnost, rozvoj
smysluplnosti, zlepSovani svych zivotnich podminek, flexibilni
a otevieny pfistup k novym situacim, schopnost pozitivniho
vztahovani k Zivotnim zkuSenostem a uCeni se z nich, cilevédomé
roz§ifovani orientace v prostfedi, usilovani o zlepSeni sebe sama
a dosazeni moudrosti, davat vyznam svému Zivotu

Moralni dimenze moralni jednani, zvladnuté kognitivni schopnosti a emociondlni
zdroje, uzivani socialnich dovednosti, uzivani principii a zasad,
respektovani druhych, rozvoj smysluplnosti

Pro piiblizeni tématu zde také nabizime, jak pojem zralosti uchopuje
Langmeier a Krej¢ifova ve své Vyvojové psychologii Vramci vykladu obdobi c¢asné
dospélosti (2006, 169):

,Za jedno z kritérii dospé&losti byva udavano dosazeni osobni zralosti. Clovék je
obvykle poklddan za zralé¢ho, kdyz po dokonceni dospivani pfejima plnou osobni
a obCanskou odpovédnost, zafind byt ekonomicky nezavisly a navic pfispiva
K rozmnozovani obecnych statkill, rozvinul plné své osobni zajmy, ustavil legalizovany
vztah k Zivotnimu partnerovi a ptejal ocekavané vychovné ukoly vic¢i svym potomkiim
a na druh¢ strané se ptizptisobuje svym starnoucim rodiciim.*

Ve shodé s Englishem a Pearsonem (1963) dale Langmeier s Krej¢ifovou
charakterizuji vlastnosti zralého ¢lovéeka:

1) ma byt schopen vykonat pfiméfené mnozstvi prace kazdy den, aniz by byl

nadmérné unaven, a ma pocit'ovat, ze jeho prace je uZitecna;

2) ma byt schopen udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi k n€kolika bliz§im pratelim;

3) ma mit dobrou sebedivéru — nema tedy byt stale tyran pocity viny nebo trpét

nerozhodnosti;

4) ma jednat s kazdym ¢lovékem s nalezitymi ohledy a bez predsudk;

5) ma byt schopen bézného heterosexualniho styku bez pocitii viny a bez zabran

a ma pfitom umét davat i prijimat lasku a néhu;

6) ma zvySovat sviij zajem o blaho lidi ve stale $ir§im okruhu — tedy o blaho

vlastni, blaho rodiny, ptétel, obce, stitu a naroda i obecné blaho lidstva;

7) ma mit zajem o zlepSovani svych Zivotnich podminek, aniZ by tak ¢inil na ukor

druhych ¢lenti spolecnosti;

8) ma byt schopen zménit praci ve hru, v odpocinek, v ¢etbu, v radost z ptirody,

Z poezie, z hudby a uméni;
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9) ma se umét oprostit od nezadouciho napéti, kdyz vykonava své denni
povinnosti a kdyz se vyrovnava s prekazkami;

10) ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSeni sebe sama
a 0 dosazeni moudrosti;

11) ma mit zajem o piedavani svych tézce ziskanych védomosti mladsim.

(English, Pearson, 1963, in Langmeier, Krejéifova, 2006).

Diskutovanou otdzkou také je, kdy individuum ukoncuje sviij mentalni vyvoj a zda
se vubec tento vyvoj do konce Zivota zastavi, nebot tento vyvoj je zcela individualni
a U kazdého jedince odlisny. Nekteti lidé se stavaji vysoce zralymi osobnostmi v Zivoté
mnohem dfive, nezZ jini. AC se osobni zralost obvykle spojuje s obdobim €asné a stfedni
dospélosti, nejcastéji s vékem od 20 do 30 let (Langmeier, Krej¢itova, 2006), neznamena
to, ze zralost musi nutné pfijit s vékem. Zrovna tak tomu miize byt spiSe na zaklade
uvédomeéni a pochopeni, které se rodi z individualniho vnimani a kognitivni zkusSenosti.
Byt zraly nemusi bezpodmine¢n¢ znamenat plné¢ dokonceny rast individua. Znamena to
kombinaci mnoha aspekti, mezi néz patii, mimo jin¢, vek, uvédomeéni, inteligence,
schopnost délat rozhodnuti a dalsi.“ (Yayaram, 2010, in Maturity of Mind and Adult

Behavior, nedat.).
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4 Socialni zralost

Stejné tak, jako pojem obecné zralosti osobnosti, 1 termin zralosti socialni s sebou
nese problém s nepfili§ jasnym zakotvenim svého obsahu. V tomto ptipadé tomu vSak neni
v disledku velkého mnozstvi teorii a navzajem odliSnych definic, ale pravé naopak;
v ¢eském prostiedi byla tematika socialni zralosti dosud spise na okraji odborného zajmu.

Jednu z mala v ceské literatufe odborné podloZenych definic socidlni zralosti
nalézdme Vv Zakladech psychologie pro ucitelské studium na FF (Osladilova, Homola,
Jochmanova, & Papica, 1982). Papica v nich socialni zralost popisuje jako realizacni
vystup procesu socializace a oznacuje ji za komplex piedpokladt jedince dané¢ho véku
a pohlavi v dané situaci zvladnout pozadavky spolecnosti na relativné ocekavané rovni.
Socidlni zralost podle n& zahrnuje nejen socidlni responsivitu, coz znaci schopnost
pohybovat se V interpersonalnim poli, ale i personalni kontrolu, tj. schopnost fidit
a usmériovat své chovani (Osladilova et al.1982).

V této publikaci dale také Osladilova uvadi Schafferova kritéria socialné zralé
osobnosti (Schaffer 1965, in Osladilova et al. 1982):

1) Socialn¢ zrala osobnost dosahla relativniho osvobozeni z pievladajici zavislosti
na rodi¢ich a vrstevnicich, nehleda jiz bezpeci v détské zavislosti na druhych,
ani nepodléhd adolescentnim vzpouradm a vybuchiim.

2) Pocituje zodpovédnost ze sebe a své jednani.

3) Dosahla socialni senzitivnosti (schopnosti sympatii) do takové miry, ze muze
integrovat své potteby a akce s potfebami a pravy druhych a ze mtze efektivné
komunikovat v socialnich situacich. Rozvoj adekvatni socialni senzitivnosti
pfitom vSak vyZaduje prozitky sympatii druhych a zkuSenosti uspéchu
a neuspéchu.

4) Socialné zrala osobnost je schopna setkavat se s riznymi situacemi bez ztraty
zakladnich moralnich hodnot.

5) Dosahla socialniho pfizptisobeni v tom smyslu, Ze je motivovana pii volbé
partnert druhého pohlavi spise nebiologickymi faktory.

6) Socialng¢ zrala osobnost se efektivné podili na socialnich vztazich v souhlase se
svymi osobnostnimi zvlastnostmi, potiebami, tuzbami, stejn¢ jako s potiebami

socialni skupiny.
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Hartl (2004) socidlni zralost definuje jako spolecenskymi normami vyZzadovanou
miru socializace, kterd se projevuje v postoji vii¢i socialnimu prostiedi.

Dalsi zminku o socialni zralosti pak nachazime napf. na internetovych strankach
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti (2005), kde socialni
zralost definuji jako ,,spoleCenskymi normami vyZadovanou miru zaclenéni se do
spolecnosti a schopnost adekvatné zvladat rizné socidlni role*. Zdliraznéno zde je, Ze
socialni zralost neni pouze pasivnim pifizpiisobenim se ur¢itému socidlnimu kontextu, ale
aktivnim jednanim v ném, a ze mize byt charakterizovana napi. GspéSnym napliiovanim
socialnich roli, akceptovanim a dodrzovanim socialnich norem, sdilenim a pfedavanim
hodnot dané spole¢nosti a kultury a v neposledni fadé¢ také piiméfenym souborem
socialnich dovednosti a znalosti (komunikacnich, pracovnich apod.). K socialni zralosti,

jak dale zminuji, patii i schopnost spoluprace, pomoci a obéti, tedy prosocialni chovani.

4.1 Keganova teorie socialniho zrani osobnosti

Zajimavy pohled na vyvoj socialni zralosti poskytuje v soucasné dob¢ Harvardsky
psycholog Robert Kegan, ktery se tomuto tématu intenzivné vénuje ve svych dvou knihach
,» 1he Evolving Self: Problem and Process in Human Development* (1982) a ,,In Over Our
Heads: The Mental Demands Of Modern Life* (1994). V prvni knize autor poprvé
piedstavuje svou teorii, ve které popisuje, jak se u clovéka vyviji vlastni Ja a jak se ¢lovek
vyviji po socidlni strance, pficemz se vice soustied’uje na dobu détstvi. Ve své druhé knize
pak svou teorii rozsifuje a dava ji do kontextu mentalnich pozadavki, které moderni Zivot
klade na dospélé. Zatimco prvni Keganova kniha stila spiSe na roviné empiricky
podloZzenych spekulaci, informace poddvané v druhé knize Kegan jiz podkladd vysledky
longitudialnich vyzkumt, které v souvislosti s jeho teorii byly provedeny (Love, Guthrie,
1999). V ramci této kapitoly bude piiblizeno novéjsi Keganovo vyvojové pojeti, se starSim
je mozné se seznamit v piilohach prace.

Kegan zde socialni zralost pojima jako néco, co ¢loveéka uschopiiuje fungovat jako
zdravy dospély, jako néco, bez ¢eho konCime s tézkym prozivanim sami se sebou nebo
zpusobujeme tézkosti druhym lidem. Tvrdi, Ze vysoky stupen socidlni zralosti tzce souvisi
s vysokou mirou socidlnich dovednosti, nicméné socialni zralost nepovazuje za totoZznou
s timto konstruktem. Socialni nezralost je podle n¢j problémem jak spoleCenskym, tak

i osobnim. Svou roli hraje v udrzovani fady mentalnich poruch nebo je samotnou
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podstatou, ze které jsou tyto poruchy definovany, coz plati zejména pro poruchy osobnosti,
jako je narcisticka, hrani¢ni a antisocialni porucha. Socialni nezralost je také spojena
v mnoha pfipadech s alkoholismem nebo s drogovymi zavislostmi (Dombeck, 2007a).

V zékladu veskerych svych uvah Kegan do velké miry vychazi z Piagetovy teorie
kognitivniho vyvoje, kterou svym zpusobem piepracoval a aplikoval do socialni oblasti
asam ji dokonce klasifikuje jako ,neo-piagetovsky“ pristup (Love, Guthrie, 1999).
Socidlni zralost se podle n€j vyviji v jednotlivych na sebe navazujicich vrstvach
od jednodussich po vice a vice slozité, tak jako je tomu u kognitivniho zrani. Clovék tak ve
svém vyvoji postupuje od nejjednodussiho a nejvice subjektivniho nahledu ke stale
komplexné&j$imu a objektivnéjsimu porozuméni okolnimu svétu S tim, jak se stava stale
schopnéjsim vidét sam sebe ve vétsi a Sirsi socialni perspektivé (Dombeck, 2007a). Kegan
tento vyvoj rozdéluje do péti stadii nebo stupiii indikujicich spise dimenzionalni kvalitu,
nez striktné Casové oddélené faze. Tato stadia pojima jako principy organizace mysli,
ovlivitujici mysleni, citéni a vztah k Self a druhym (Love, Guthrie, 1999).

Obdobi nejranéjsiho vyvoje trva od doby narozeni piiblizné do 7. - 8. roku Zivota
ditéte. V tomto obdobi dité nema schopnost abstraktniho mysleni, nema rozvinuto védomi
self, jeho mysleni je egocentrické a neuvédomuje si, ze druzi maji oddélené mysleni a své
vlastni zaméry. Jeho védomi je v tu dobu urcované pouze zkuSenostmi smysli (Love,
Guthrie, 1999).

V druhém obdobi rozvoje socidlniho vnimani se podle Kegana jedinec nachazi
v dobé od pozdniho détstvi do dospivani, piipadn¢ do Casné dospélosti. V této dobé¢ si
uvédomuje, ze fyzické objekty a lidé maji vlastni charakteristiky a jsou oddéleny od néj
samotného. Uvédomuje si, Ze je jedincem s ur€itymi vlastnostmi, které postupné tvoii jeho
sebepojeti. V mysli se mu postupné tvori trvalé kategorie nezavislé na jeho aktualnim
vnimani a déletrvajici potfeby a preference, diky kterym se tak muze zatazovat mezi
skupiny lidi, které tyto preference a z4jmy spojuji. Stile se ale zaméiuje spiSe jen
na uspokojeni svych vlastnich zajmil a neni tak schopen byt ¢lenem Sir§iho spolecenstvi,
nez jaké je definovano jeho zajmem. V tomto obdobi také jesté neni rozvinuta schopnost
abstraktniho mySleni a jedincovo jednani je determinovano pouze kontextem jeho
vlastniho pohledu a potieb. To, jak se jedinec citi, je vSak znejvétsi miry urcovano
reakcemi druhych na jeho jednani (Love, Guthrie, 1999).

Ptechod z druhého do tfetiho stadia obvykle nastava mezi 12 a 20 rokem, nejcastéji
v obdobi adolescence, ale mize se objevit i pozd€ji (napt. v dobé mladsi dospélosti pii

vstupu na univerzitu nebo nastupu do pracovniho procesu) a je do velké miry uren
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pozadavky, které na mysl dospivajiciho kladou druzi lidé a spolecnost celkové
(napft. sdileni pokoje na koleji, které vede k uvédomeéni si potieb druhého ¢lovéka) (Love,
Guthrie, 1999).

Ve tietim stadiu socidlni zralosti je jedinec jiz schopen abstraktniho mysleni,
a zacina zakouset sam sebe ve vztazich - ve vztazich k druhym i ve vztazich K riznym
kategoriim. Tim se otevira prostor pro konstruovani vlastnich nazorti, hodnot, ideéli a viry.
Zaroven se také objevuje uvédoméni, Ze i ostatni lidé si konstruuji své nazory a Ze maji
také své potieby. Jedinec je schopen podiizovat sviij pohled ve vztahu k pohledu jinych.
Zpisob mysleni, jaky jedinec ziskédva v této vyvojové fazi, také umoziiuje poznavani
vnitiniho psychického zivota a zakouSeni emoci jako vnitiniho psychologického stavu
diivéjsiho pohledu na sebe sama jako: ,jsem depresivni®, jedinec Vtomto stadiu fekne:
»zazivam deprese® (Love, Guthrie, 1999).

Ve ¢tvrtém stupni vyvoje je jedinec Casto soucasti riznych komunit a spoleCenstvi
a svou mysli spoc¢iva vice v realit¢ sdileni s ostatnimi. D4 se fici, ze svou mysli spociva
jedinec stale svym zplisobem mimo sebe sama a az Ctvrty vyvojovy stupent znamena
dosazeni vlastniho autorstvi nad zivotem. K této transformaci védomi by mélo dochazet
v priabéhu dospélosti, nicméné Kegan tvrdi, ze poloviné¢ az dvéma tfetinAm dospélé
populace se ¢tvrtého stddia nepodafti zcela dosdhnout. Pro toto obdobi je charakteristické
formulovani hlubsich vnitinich ptesvédceni a vytvofeni vnitiné stalé organizace - identity,
kterd ma jiz trvalejsi a na druhych lidech mén¢ zavisly charakter. Dilezita je zde tedy také
schopnost postavit se mimo vztah a uvazovat o ném (Love, Guthrie, 1999).

Paté vyvojové stadium se vyskytuje pomérné vzacné a Kegan tvrdi, Ze jej neni
mozné dosahnout pred 40 lety. Jedinciv individudlni systém identity se posouva od
subjektivity k objektivité a k novému interindividualnimu zptsobu organizovani reality,
kdy jedinec nevidi sam sebe nebo jiné lidi jako systém sam osobé¢, ale spiSe jako systém
tvofeny dalSimi systémy. Self systém je pak vidén jako neuplny, je pouze casti toho,

,,co jsem* (Love, Guthrie, 1999).
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5  Psychodiagnostika a diagnostické metody

Psychodiagnostika je aplikovana  psychologicka  disciplina  (Svoboda,
Humpoliéek, & Snorek, 2013), jejimz tikolem je prostfednictvim riiznych metod a postuptl
zjistovat a méfit uroven vyvoje Clovéka, jeho duSevni vlastnosti a stavy, ptfitomnost
ptiznakli a syndromt a jejich potencialni moznosti dal$iho rozvoje (Hartl, 2004). Jak uvadi
Svoboda (2013), psychodiagnostika uzce souvisi s psychologii osobnosti a s diferencialni
psychologii.

Psychodiagnostickd metoda (nebo téZ psychologicka vySetfovaci metoda) je
pojem, zahrnujici kazdy specialni postup, ktery vede K ziskani urcitych poznatki o jisté
osob¢, tedy k psychologické diagnoze. Je soustavou podnét (tikold, situaci nebo otazek),
jimiz se zamérné vyvolava urc€ité chovani, nebo se vymezuji podminky pro jeho sledovani
a méteni, aby se pak z néj dalo usuzovat na zvlastnosti ptisluSnych psychickych procest,
stavll nebo vlastnosti (Svoboda et al., 2013).

Zaroven vSak plati, Ze ne kazda psychodiagnostickd metoda je testem. Pfi vySetfeni
totiz rozliSujeme dva hlavni diagnostické postupy, klinicky a testovy. Jako klinické
postupy oznacujeme takové, které nejsou vazadny piisnymi pravidly a nestoji
obménovanim svych postupti (Svoboda et al., 2013). Psycholog, ktery je pfi jejich
pouzivani v bezprostfednim kontaktu s vySetfovanou osobou, diky nim ziskava informace,
kter¢ jsou pak casto vychodiskem pro dal$i zkoumani nebo fteSeni problémul
napf. V terapeutickém procesu (Stancék, 1982). Mezi klinické metody fadime pozorovani,
rozhovor, anamnézu a analyzu spontannich produktt.

Testové metody pouzivaji standardizovany, piedem dany zplsob vySetfeni, kde je
kazdé zkoumané osobé predkladan stejny podnétovy material za stejnych podminek
a kde jsou odpovédi registrovany i vyhodnocovany uréitym piedepsanym zpisobem.
Testové metody délime na vykonové testy a testy osobnosti. Mezi vykonové testy, které
umoziiuji urceni diagndézy zamétfené na urCity okruh funkénich projevil Cloveka, patii
jednodimenziondlni a komplexni testy inteligence a testy specidlnich schopnosti
a jednotlivych psychickych funkci, kterymi jsou testy paméti, kreativity, parcialnich
a dalsich schopnosti a neuropsychologické metody. Testy osobnosti dale miizeme rozd¢lit
na projektivni testy, objektivni testy osobnosti, dotazniky a posuzovaci stupnice (Svoboda

etal., 2013).
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5.1 Projekce a projektivni metody

Termin projekce poprvé vodborné psychologické literatufe zacal pouzivat
Sigmund Freud, ktery projekci chapal jako mechanismus obrany proti tzkosti, plynouci
z vnitin€ nepfijatelnych ideji a predstav, snah, ptani a pocitd, které pak cloveék za Gcelem
redukce uzkosti nepfipisuje sobé samému, ale jinym osobam nebo svému okoli (Svoboda
et. al.,, 2013). Dale Freud projekci nazyval také fakt, Ze vnimani aktualnich podnéta
a z toho plynouci jedincovo chovani je do velké miry vzdy ovlivnéno vzpominkami
na minulost (Nakone¢ny, 1995).

Pojmem projekce se dale zabyval také C. G. Jung, ktery projekci chépe jako obecny
psychologicky mechanismus nevédomého automatického a spontdnniho pfenaSeni
subjektivnich obsahil jakéhokoliv druhu (Sipek, 2000) navenek mimo sebe, pfipisujic nebo
spatfujic je v jinych lidech, zvitatech, rostlinach, pfedmétech nebo déjich (Svoboda, 2013).

Pravé toto rozSifeni vyznamu projekce dal za hranice klasického
psychoanalytického pojeti umoznilo pozdé€jsi rozvoj projektivnich technik. Prvni
projektivni zkouSku v historii védecké psychologie pouzil Francis Galton v roce 1879
a jednalo se tehdy o asociacni experiment (Svoboda et al., 2013). Autorstvi terminu
projektivni metoda je vsak pripisovano az psychologovi Lawrenci K. Frankovi, ktery jej
poprvé vetejné pouzil vroce 1939 pii piednasce v New York Academy of Sciences
(Sipek, 2000). Projektivni metodu tehdy definoval jako metodu vyzkumu osobnosti,
konfrontujici zkoumanou osobu s néjakou urcitou situaci, v niz bude odpovidat podle
smyslu, ktery pro ni tato situace ma, a podle svych pociti pii této odpoveédi. Zaklad
projekéni techniky pfitom spociva v tom, Ze u zkoumané osoby vyvolava rtizné reakce,
jimiz tato osoba vyjadifuje dojmy ze svého osobniho svéta a vlastni osobnosti
(Svoboda et al., 2013). Frank také pftirovnaval projektivni metody k rentgenovym
paprskiim, protoze se vtomto piipadé, podobné jako u rentgenového zafeni, jedna
0 nepiimé metody hodnoceni vnitiniho stavu jedince prichodem podnétu nebo stimulu
skrze osobu. Vysledkem je pak obraz jen matné reflektujici vnitini stav, takZe interpretace
se musi vzdy ujmout né&jaky profesional (Sipek, 2000).

Projektivnimi metodami tedy rozumime v psychodiagnostice takové testové
nastroje, které konfrontuji (na rozdil od testi schopnosti) jedince s podnétovou situaci
znaén¢ neurcitou, malo strukturovanou a mnohovyznamovou podle toho, co pro n¢j tato

situace znamenad, tedy podle smyslu vyznamu, ktery sdm davé stimulu o sobé neurcitému
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(Urban, 1972, in Sipek, 2000). Zpiisob, jakym ¢lovék vnima a interpretuje testovy material
nebo strukturuje situaci, pak odrazi zakladni aspekty jeho psychologického fungovani.
Testovy material slouzi jako plocha, na kterou subjekt projikuje své charakteristické
myslenkové procesy, potieby, tzkosti a konflikty (Anastasiova, 1963, in Sipek, 2000).
Reakce subjektu je tedy jemu vlastni, odpovida jeho osobnosti a umoznuje tak

diagnostické usudky v tomto sméru (Urban, 1972, in Sipek, 2000).

Moréavek (1987) shrnuje obecné charakteristiky projektivnich metod, které
vynikaji zejména pii srovnani s tzv. objektivnimi testy, nasledovné:

1) Mala strukturovanost a vyznamova neurcitost stimulli projektivnich metod.

2) Subjekt nema piesné vymezen rozsah odpovédi, naopak ptevlada Siroké
universum moznych reakci.

3) Odpoveédi se nedaji rozdélit na ,,dobré* a ,,Spatné”, a navic zkoumana osoba
nevi, jakym zptisobem budou jeji odpovédi hodnoceny.

4) U projektivnich metod se interpretace odpovédi nevztahuje jen ke kone¢nému
vysledku, ktery by byl skorovan jako napft. u vykonovych testl, ale vztahuji se
I kK samotnému procesu feseni problému a tvorby odpovédi. Nezkouma se tedy
jen ,,co®, ale i,,jak* se dopovida.

5) Projektivni metody kladou diiraz na zajem examinatora o podvédomé a latentni
obsahy psychiky, na které jsou tyto metody zvlast citlivé.

6) Projektivni metody zachycuji spiSe globalni obraz osobnosti neZ jen jeji
jednotlivé charakteristiky.

7) Testové produkce byvaji natolik bohaté, Ze se nabizi velké mnozstvi
interpretaci
a predpoklada se znacény vysuzovaci proces pii vyhodnocovani na strané

examinatora.

Vyhody a nevyhody projektivnich metod

Z mnohoznacnosti podnétu vyplyva moznost velkého poctu nejriznéjSich odpovedi
a tim také vétsi individualizace ziskaného nalezu. Vyhodou také je, ze snimani projekéniho
testu nevyvolava atmosféru zkouskové situace jako jiné metody. Zkoumané osoba ma také
pii aplikaci projektivni techniky minimalni nebo dokonce zddnou moznost zdmérného
zkreslovani vysledkli, nebot’ nevi, co dana technika sleduje a jak by méla odpovidat

(Svoboda et al., 2013).
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Na druhé stran¢ mnohozna¢nost odpovédi a ztoho vyplyvajici nesnadnost
jednotného skorovani nebo kvantifikace kladou velké naroky na psychologa, jeho
védomosti a zkusenosti, interpretacni dovednosti a intuici (Svoboda et al., 2013).
s projektivnimi technikami, je pravé nejednotnost skorovani a casto velmi subjektivni
interpretace vysledkd - tedy reliabilita vyhodnocovatele. (Svoboda et al., 2013). V ramci
kritiky projektivnich technik byva také Casto zmifiovana sporna validita, a zmifuje Se, Ze
svou roli pii aplikaci téchto technik hraje i kvalita vztahu mezi klientem a vysetfovatelem
(Sipek, 2000).

Projektivni metody se proto vzhledem Kk uvedenym piednostem inegativim
pouzivaji v diagnostice k ziskavani hypotéz, které jsou pozd&ji ovéfovany jesté jinymi
metodami, nebo naopak se jimi potvrzuji hypotézy, diive ziskané jinymi cestami (Svoboda
etal., 2013).

V literatufe se mulzeme setkat sriznym délenim projektivnich metod,
napt. Svoboda (2013) je dé&li na verbalni, grafické a manipulaéni, Sipek (2000) na verbalni,

apercepcné-vizualni a expresivni.

5.1.1 Apercepéné-vizualni projektivni metody

Vsechny apercepéné vizualni metody vyuzivaji jevu pareidolie, tj. pfipravenosti
dotvaiet neurcité podnéty v okoli (napf. na obloze nebo v ptirod¢) podle dynamiky nasi
vlastni fantazie. Sipek (2000) uvadi, Ze apercepéné vizualni metody jsou svym zpiisobem
podobné riznym snaham o predvidani skrytych jevli, odhalovani pfi¢in nemoci,
budoucnosti nebo dosud neprojevenych diimajicich vlastnosti ¢i schopnosti z leticich
oblak, kavové sedliny, odlivaného olova apod. Podstatnym rozdilem vsak je, Ze pfi pouZiti
projektivnich technik hledand odpovéd neptesahuje projevy doty¢né osoby, ale tato
odpovéd’ je hledana pravé v charakteristikich reakci této osoby, ne mimo ni (Sipek, 2000).

Lecbych (2013) soudi, Ze apercep¢ni projektivni metody jsou takika idealnim
nastrojem pro zkoumani urovné reprezentaci sebe a druhych osob a zpiisob, jakym proband
interpretuje  mnohozna¢ny podnét, mize mnohé napovédét o rozlicnych formach

psychopatologie a ptipadnych poruch osobnosti.
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Do skupiny apercepéné-vizualnich projektivnich technik se ftadi predev$im
Rorschachova metoda a metody ji podobné, jako je Tematicky apercepéni test,

Rosenzweiglv obrazkovy frustracni test, Hand test a Make a Picture Story Test.

Rorschachova metoda

Rorschachova metoda (ROR) patii mezi celosvétov€é nejrozsifené;si
psychodiagnostické nastroje (LeCbych, 2013) a nejen vzhledem k jeji rozsifenosti,
ale i ptivodnosti a $ifce zabéru a naroki, které jeji zvladnuti klade na psychologa, pokud ji
chce pouzivat, je povazovdna za kralovskou metodu mezi projektivnimi technikami
(Sipek, 2000).

Testovy materidl ROR se sklada z deseti tabuli, o rozméru 24 x 18 cm, z nichz
kazda obsahuje vice méné symetrickou tusovou skvrnu v odstinech Sedi nebo v kombinaci
spestrymi barvami. Ukolem testované osoby je prohlédnout si vzdy danou tabuli
a povédét, co na ni vidi, ¢emu se to podle ni podoba (Sipek, 2000).

Hermann Rorschach byl Svycarskym psychiatrem a psychoanalytikem, ktery jako
prvni pouzil principu malo strukturovaného vizualniho materidlu k diagnostickému
zkoumani celku osobnosti (Sipek, 2000). Vroce 1914 zahajil pfi své praxi
s psychiatrickymi pacienty systematické prace na svém ,,inkoustovém testu” se zdmérem
najit zplsob, jak co nejpiesnéji odlisit schizofrenni a neschizofrenni osoby. RozliSovacim
mechanismem pro néj pfitom byly odlisné kvality percepce dle zadvaZznosti psychiatrickych
poruch a specificnost reakci wurcitych osobnosti. Jeho stézejni dilo s ndzvem
»~Psychodiagnostika: diagnosticky test zaloZzeny na percepci®, které bylo vydané roku 1921,
rok pted jeho smrti, bylo tehdy pojiméano jako percepcné kognitivni experiment (Lecbych,
2013).

S postupem casu bylo ptvodni Rorschachovo dilo rozpracovano jeho blizkymi
kolegy a sympatizanty po celém svété, diky ¢emuz vzniklo mnoho riznych pojeti této
metody a po dlouhou dobu byly zpisoby jejiho pouzivani ponckud roztiisténé
a nejednotné. To trvalo az do doby, kdy nejprve v Evropé Ewald Bohm od roku 1972 a po
ném vV Americe John E. Exner od roku 1974 zacali provadét srovnavaci analyzu vSech do
té doby vzniklych pojeti ROR a tvofit vném jednotny systém. Az praveé diky vydani
Exnerova Souhrnného systému zacind byt ROR ateoretickym a za¢ind byt pojimén jako
psychometricky test, k jehoz interpretaci jsou vyuzivana statisticka hlediska; je také kladen
daraz na standardizaci postupi, reliabilitu a validitu (Lecbych, 2013). Vyjimecné postaveni

ROR mezi ostatnimi diagnostickymi metodami je vSak ddno nejen jeho schopnosti
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reagovat nyni na kritiku a zpochybnovani metody ze strany skeptikd, ale zejména diky jeho
(Svoboda et al., 2013). Postihuje orientacni kvantitativni 1 kvalitativni charakteristiky
inteligence, vieobecné postoje, emotivitu, ladéni a piipadné neurotické rysy (Sipek, 2000),
stejné jako strukturalni a funkéni zmény osobnosti. Pouziva se nejen v psychopatologii
a klinické psychologii, ale také v détské, forenzni, sportovni a pracovni psychologii.
Vyhodou také je, Ze je aplikovatelny jiz od ptedSkolniho véku. Jednou z moZnych
nevyhod, kromé jiz zminénych velkych narokti na zadavatele a vyhodnocovatele metody
po strance nutnosti dobrého zaskoleni a dlouhodobé praxe v praci sni, pak je nutnost
individudlni administrace a také fakt, ze zdvéry z testu musi délat vzdy ten stejny clovek,

ktery test administroval (Svoboda, et al., 2013).

Tematicky apercepéni test

Tematicky apercepéni test (TAT) je metoda, kterou vytvotili Morganova a Murray
v roce 1935. Da se fici, ze vyznamem se TAT rovnd ROR a také zachycuje osobnost v celé
jeji 8ifi, ale k diagnostice osobnosti piistupuje pon€kud odlisnym zptsobem; oproti ROR
TAT vice akcentuje obsah vypovédi a je zaméfeny spiSe na oblast socialné relevantnich
vlastnosti individua. TAT byvd oznacovan jako psychosocidlni zkouSka, urcend ke
zkoumdni dynamiky osobnosti a jejich interpersondlnich vztaht, konfliktd, postoji,
fantazii do budoucnosti, psychotraumat a jejich zpracovani (Sipek, 2000). Vyskolenému
interpretatorovi ukaze nékteré z dominantnich pudi, emoci, komplext, stejné tak jako
potlacené tendence, které si subjekt nechce nebo nemiize pfipustit, protoze jsou pro néj
nevédomé (Murray, 1972, in Svoboda et al., 2013). Test je rovnéz uzitecny pro interpretaci
poruch chovani, neur6z a psychoz. Vyznamné je vyuziti TAT zejména v souvislosti
s psychoterapii, ale s oblibou je pouzivan také v oblasti diferencialni diagnostiky v klinické
psychologii (Svoboda et al., 2013).

Material testu je tvofen 31 Cernobilymi obrazky, na nichZ je vyobrazena jedna nebo
vice osob v mnohovyznamovych situacich a obdobné neuréitém prostiedi (Sipek, 2000).
Z téchto obrazku lze vytvotit Gtyfi série, a to pro muze, zeny, chlapce a divky; jeden
obrazek je tvofen pouze bilou plochou (Svoboda et al. 2013).

Zakladem této metody podobné jako i dalSich projektivnich technik je, ze
zkoumana osoba nevi, jaky je cil testu. Pfi jeho zadavani je zkoumané osobé feceno, ze jde
0 zkoumani tvarci a literarni schopnosti, které vSak ve skute¢nosti jsou vedlejsi. Metoda

vychazi z ptedpokladu, Ze lidé maji v psychice dvé tendence. Zaprvé, ze clovek je
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nachylny mnohovyznamové situace, se kterymi se v zivoté setkava, interpretovat v souladu
s vlastni pfedchazejici zkuSenosti, a zadruh¢, ze ve veskeré literarni tvorbé se autor opira
0 vlastni zkuSenosti a vice nebo méné védomé vklada do vymyslenych hrdinii své vlastni
city, potfeby a zkusenosti (Reutt, Reuttova, 1960). Subjekt tedy mluvi a jedna sam za sebe,
1 kdyZ vykresluje postavu svych piib&éht; zkuSenosti a potteby hrdiny jsou tedy vlastné
zkuSenostmi a potfebami vySetiované osoby (Svoboda et al., 2013).

Jeho nevyhodou jsou jednak Casto nejednoznacna hodnotici kritéria a vzajemné
odlisnosti jednotlivych interpretacnich systémua a také pomérné velkd Casova narocnost,
a to jak co se tyce samotné administrace (min. 2x 50 minut s nutnosti ¢asového odstupu

alespon 24 hodin), tak i vyhodnocovani.

5.2 Diagnostika socialni zralosti

V této kapitole budou predstaveny metody explicitné vytvoiené pro méfeni urovné
socialni zralosti osobnosti.

Jako prvni je mozno zminit Vinelandskou S$kalu socialni zralosti, coz je
osobnostni metoda, slouzici k posouzeni socialni kompetence, adaptivnich schopnosti,
zvyklosti, copingového chovani a interpersonalnich reakci u déti ve véku od 3 do 9 let
a U jedinci s mentalnim postizenim. V roce 1935 ji vytvoril americky psycholog Edgar
Arnold Doll (Vineland training school, nedat.), vroce 1974 byla v pickladu vydana
na Slovensku (Kozeny, 1974). Test se sklada z 8 posuzovanych kategorii, kterymi je
celkova sobéstacnost, sobéstacnost v jidle, sobéstacnost v oblékani, samostatnost ditéte,
¢innosti, které dité zvladne, zplisob komunikace, urovenn motoriky a socidlni adaptace.
Posuzované informace se ziskavaji pozorovanim ditéte v riznych situacich a od rodict
ditéte. Tato metoda se Casto pouziva k posuzovani $kolni piipravenosti (Svoboda,

Krejc¢itova, Vagnerova, 2001).

Helson a Wink (in Vrtélova, 2008) zminuji dvé alternativni cesty méfeni Grovné
zralosti osobnosti. Prvni vychazi z uchopeni zralosti jako schopnosti individua efektivné
pusobit ve spole¢nosti, druha zralost pojima jako stupen intrapsychické diferenciace

a autonomie.
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V ramci prvniho pfistupu k méfeni zralosti je mozné zminit Kalifornsky

psychologicky inventai (California Psychological Inventory, CPl), coz je
sebeposuzovaci metoda vytvofena v roce 1956 Harrisonem G. Goughem. Obsahuje 480
tvrzeni, se kterymi zkoumana osoba vyjadfuje souhlas nebo nesouhlas. Vytvofend byla
podobnym zplsobem jako hojné uzivany inventdt MMPI, se kterym sdili 194 polozek
(California Psychological Inventory, 2013). Na rozdil od MMPI, ktery se zamé&fuje spise
na poruchy prizptisobeni a klinickou diagnostiku, vsak CPI muze byt pouZito i pro
testovani normalni populace (Svoboda et al., 2013). Tato metoda je uréena pro osoby starsi
13 let a jeji administrace obvykle trva od 45 do 60 minut (California Psychological
Inventory, 2013). CPI se primarné zamétuje na pozorovatelnou socidlni realitu a sméfuje
Kk hledani aspektti a atribut interpersonalniho jednani, které ma direktivni a integrativni
vztah ke vSem formam socialni interakce (Vrtélova, 2008). Obsahuje 18 subskal, které
zjistuji napt. dominanci, sociabilitu, pospolitost, sebeovladani, sebepfijeti, nezavislost
a empatii, toleranci, psychologickou svobodomyslnost, flexibilitu
a maskulinitu x femininitu (California Psychological Inventory, 2013). Navzdory pomérné
castému pouzivani této metody v zahranici, v Ceském prostfedi dosud nebyla u této metody
provedena restandardizace (Svoboda et al., 2013).
Druhy z uvedenych pfistupi, tedy pfistup, zaméfeny na ureni stupné intrapsychické
autonomie a diferenciace, je zastoupen napt. Washingtonskym testem dopliiovani vét
(Washington University Sentence Completion Test - WUSCT) autorky Jane
Loevingerové, ktera vytvorila koncept zrani osobnosti jako stupnii vyvoje ega, ovlivnény
psychoanalytickou tradici a také Piagetem a Kohlbergem (Vrtélova, 2008). WUSCT je
metodou ve formé tuzka-papir, ktera se skladd ze 36 polozek, které maji podobu
nedokoncenych vyroki (napi: ,,Kdyz jsou lidé bezmocni...©), které testovana osoba muze
doplnit jakymkoli zpisobem chce (Washington University Sentence Completion Test,
2014).

Dalsi moznost pro méfeni urovné socialni zralosti predstavuje Inventar socidlni
zralosti (Psychosocial maturity inventory - PSMI) autord Greenbergera, Josselsona,
Knerra a Knerra z roku 1974, ktery je zaméfeny na veék adolescence a zahrnuje 9 subskal.
Autofi v ni identifikovali dva faktory - individualni adekvatnost a socidlni adekvatnost
(Inkeles, Leiderman, 1998). Inventai obsahuje 30 poloZek, na které zkoumana osoba

odpovida ve 4 bodové Likertové $kale (Center for Research on Health Care, nedat.).
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Instrument vhodny k predikovani psychosocidlni zralosti adolescentl, ktery je
pouzitelny u mladych lidi z riznych socialnich, ekonomickych i kulturnich skupin, vytvoril
také Inkeles a Leiderman. Jejich dotaznik je tvofen 111 polozkami. Pfevazna vétSina je
tvofena tvrzenimi s 5 bodovou Likertovou Skalou, 22 polozek obsahuje popis riznych
situaci, jejichz feSeni si probandi voli z fady nabizenych odpovédi. Dotaznik dokaze méfit
Sest psychosocialnich kvalit (kooperaci, self-efficacy, individualismus, vytrvalost,
schopnost planovat a zodpovédnost) v péti riznych doménach (Skola, rodina, vrstevnici,
prace a komunita) (Inkeles, Leiderman, 1998).

K méfeni psychosocidlni zralosti v obdobi stafi byla vytvofena Sestnactifaktorova
Skala Conntent analysis scale of Psychosocial Maturity (CASPM). Tato skala je
zalozena na Eriksonové modelu psychosocialniho vyvoje a registruje jak pozitivni, tak
I negativni konstrukty Eriksonovych stadii (Viney, Tych, 1985).

Dalsi metoda, kterou je Social skills inventory (SSI) vytvofena R. Riggiem v roce
1989, je zaméfend na zjiStovani urovné socidlni kompetence. Tu chape jako
multidimenzionalni  konstrukt, ktery =zahrnuje dovednosti pfijimani, dekodovani
a porozuméni socialnim informacim a také dal$i socidlni dovednosti, jako jsou verbalni
a emocionalni exprese, regulace socialniho chovani a hrani socialnich roli. Tento konstrukt
pfedstavuje konstelaci zékladnich komunika¢nich dovednosti. Metoda obsahuje
90 sebevypovidajicich polozek, kter¢ méii 6 Skal. Ztoho 3 se tykaji emociondlnich
a 3 socialnich kompetenci. Jejich souhrn tvoii celkovou uroven socialni kompetence

(Riggio, 1989, in Oudova, 2007).

Zavérem kapitoly a vyctu nékolika ve svété uspésné pouzivanych metod, ur¢enych
k mé&feni socialni zralosti osobnosti, povazujeme za nutné zminit, ze v portfoliu
psychodiagnostickych metod standardizovanych v ramci Ceské populace nyni jesté
takovéto metody zcela chybi. Ve svété, kromé¢ Loevingerové metody dopliovani vét
(WUSCT) se pouzivaji zatim spiSe jen sebeposuzovaci dotaznikové metody, jejichz
nevyhodou je, Ze mohou do velké miry podléhat zkresleni ze strany probandu. V soucasné
dobé pouzivané a co se do posouzeni osobnosti Siroce pojaté, apercepcni projektivni
metody, jakymi je vySe zminény ROR nebo TAT (piipadné také tfeba Rosenzweigiiv
obrazkovy frustracni test a dalsi metody, které nebyly z divodu omezeného rozsahu prace
vice piedstaveny), sice také mohou nékteré hodnotné informace vypovidajici o urovni
socialni vyzralosti poskytnout, nicméné jejich pouziti nemusi byt vzdy upln€ vhodné napt.

z ¢asovych duvodu, z divodu neexistence skorovacich norem pro dospélou populaci nebo
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¢isté jen z diivodu jejich Sir§iho nebo odlisného zaméteni. Domnivame se proto, Ze by bylo
vhodné vytvoreni projektivni metody, kterd by byla cilené zaméiena jen pro méteni
socialni vyzralosti osobnosti a kterd by zaroveil vyhovovala ¢asové omezenym podminkdm

psychologt, kteti by ji pouzivali.
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6  Alexithymie

Alexithymie je pojem pochazejici z feckého ,,a“, , lexis“ a ,,thymos*, coz mizeme
prelozit jako ,,beze slov pro pocity*. Poprvé jako psychologicky konstrukt jej pouzil a vylozil
roku 1972 v knize ,,Short-Term Psychotherapy and Emotional Crisis psychiatr
Peter E. Sifneos z Bostonu poté, co se spolu se svymi kolegy zacal systematicky zabyvat
specifickymi osobnostnimi rysy a kognitivnim a afektivnim stylem, které pozoroval u pacienti
s psychosomatickym onemocnénim (Taylor et al., 1997, in Winklerova, 2011). Alexithymii
je mozné vymezit jako deficit ve zpracovani a regulaci emoci, ktery vede k maladaptivnim
stylim emocni regulace. Jedna se tedy o poruchu poznavani emoci a piekladu emoci do slov
(Le€bych, 2013).

Alexithymie byva spojovana s vicero projevy, avsak jejich vylu¢na souvislost pravé
s alexithymii byla zatim prokazéana jen u n€kterych z nich. Nejvyznamnéjsi alexithymické
charakteristiky bychom mohli shrnout takto:

1) Jedinec ma potiZe s rozpoznavanim a popisem subjektivnich pociti. Tézkosti ma

Vv jejich verbalizaci, ale pfitomno muze byt i nedostate¢né vyjadieni v mimice. Trpi
chronickymi rozladami bez vysvétleni a neni schopen propojit emoce s udalostmi
a fantazii. Snizend byva také schopnost empatie a vhledu.

2) Objevuji se u n¢j potiZe v rozliSovani pociti a télesnych prozitki; diraz klade

spiSe na fyziologické aspekty a emoce proziva jako télesné napéti.
3) Ma omezenou schopnost imaginace, chudou fantazii a sny (ty byvaji casto
nebarevné a rutinni). Napadné je také chudé symbolické mysleni a typicka strnulost
V postoji.

4) Ma externé orientovany kognitivni styl, coz znamena, ze se zaméciuje spise
na vnéjsi svet, udalosti a fakta, nez na vnitini Zivot. Je u néj spiSe strohd opora
Vv ovetitelné realité a zaroven se vyhyba mnohoznacnosti (Porcelli 2007, in Lecbych,

2013; Frawley & Smith, 2001).

Alexithymie neni osobnostni poruchou ani nemoci, ktera by byla zahrnuta
v ne¢kterém z diagnostickych manualli. D4 se spiSe fici, Ze alexithymie je stabilnim
osobnostnim povahovym rysem, ktery je v ur¢it¢ mife bé€zny 1 u normalni populace,
a jehoz intenzita se lisi Clovek od €loveka (Alexithymia, 2014). U zdravé populace se uvadi
prevalence alexithymie pfiblizné kolem 10 % a méné& (napt. Salminen, Saarijirvi, Adrel4,

Toikka, & Kauhanen, 1999; Mattila, A., Salminen, J., Nummia, T., Joukamaa, M., 2006;
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Matilla 2005, in Winklerova, 2011) a nékteré vyzkumy ukazuji, ze se vyskytuje Castéji
Umuzi nez u zen (Matilla et al., 2006; Salminen et al., 1999). Tyto vyssi skory muza
Vv testech méficich alexithymii v§ak mohou byt do velké miry ovlivnény tim, ze muzi
celkové vykazuji nizsi schopnost popisovat pocity nez zeny, nebot’ v oblasti identifikace
pocitii se az tak velké rozdily mezi muzi a zenami nevyskytuji (Salminen et al., 1999).
Matilla et al. (2005) také uvadégji, ze rysy alexithymie souviseji signifikantné nejen
smuzskou populaci, ale také s rostoucim vékem, niz§i urovni vzdélani
a socioekonomickym statusem. Ubytek alexithymie v souvislosti s vékem uvadi také
Svoboda (2013). Alexithymie se také vyskytuje vice u jedinct zijicich bez partnera. Jak
uvadi Mellor a Dagnan (2005, in Winklerova, 2011), prevalence alexithymie u klinické
populace je pak mnohem vyssi; napi. u psychosomatickych onemocnéni, jako jsou poruchy
ptijmu potravy, se prevalence pohybuje kolem 56 — 77 % u mentalni anorexie, 40-41 %

u mentalni bulimie, dale v 55 % u hypertenze, 46 % u panické poruchy.

6.1 Druhy alexithymie

V souvislosti s rostoucim zajmem o tento konstrukt a v souvislosti s vysledky
ruznych vyzkumu se fada autort pfiklani k ndzoru, Ze neni mozné, aby existoval pouze
jeden vSezahrnujici typ alexithymie, ale objevuji se pokusy o jeho diferenciaci. Tyto snahy
se vétSinou snazi postihnout vliv rozdilnych faktorti na jeji etiologii. Nazory na pficinu
vzniku alexithymie vychazi tedy zriznych piistupi a etiologie tudiz neni dosud
jednoznacné stanovena. Z toho divodu se alexithymie fadi mezi hrani¢ni koncepce
psychosomatiky (tedy nelze fici, zda je konceptem specifickym nebo nespecifickym), a pro
svou nejasnost byva nékdy odmitana (Prochazka, 2011).

Jednim ze zpisobu diferenciace, je déleni alexithymie na primarni a sekundarni.
Primérni alexithymie vychazi z vrozenych predispozic jedince na bazi neurofyziologického
poSkozeni a predstavuje vyznamny dispozi¢ni faktor, ktery mize vést nebo udrzovat
somatické onemocnéni. O sekundarni alexithymii hovotime, pokud navazuje na néjaké diive
vzniklé somatické onemocnéni nebo poruchu, ptipadné pokud vznika jako reakce jedince
na néjakou stresovou udalost. V tomto smyslu je pak mozné alexithymii chapat, jako urcity
zpusob vyrovnavani se s touto udalosti a s ni spojenym distresem (Prochazka, 2011), coz
vysvétluje vyssi miru alexithymie u lidi s posttraumatickou stresovou reakci a u obéti
zneuzivani ¢i znasilnéni (Zlotnick, Mattia, & Zimmerman, 2001).
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V souvislosti s neurofyziologickymi a neuropsychologickymi perspektivami, byva
obvykle rozliSovana alexithymie 1. a Il. typu. Alexithymie I. typu byva spojovana
s nizkou schopnosti uvédomovat si a vyjadifovat emoce a s dysfunkci v pravé hemisféte
a frontalnim laloku (Lecbych, 2013). Ve stresovych situacich jedinci s alexithymii 1. typu
reaguji mechanismem projekce a maji tendence k racionalizaci bez uc€asti emocionalniho
doprovodu, coz se projevuje citové chladnym chovanim v intimnich, pratelskych ¢i jinych
vztazich (Prochdzka, 2011). Naproti tomu jedinci s alexithymii II. typu maji normalni
schopnost zakouseni a uvédomovani emoci, ale snizenou schopnost je vyjadfovat, coz je
podminéné poruchou interhemisferického ptenosu V oblasti corpus callosum (Le¢bych, 2013).
Tyto osoby trpi obvykle nedostatkem emocionalni stability, castéji trpi izkostmi, panickymi
zachvaty a depresemi, mén¢ zvladaji stres a mivaji potize se spankem (Prochazka, 2011).
Tento typ alexithymie se vyskytuje velmi Casto u zen a déti, které byly sexudlné zneuzivany

(Albach, Moormann, & Bermond, 1996, in Prochazka, 2011).

6.2 Teorie vysvétlujici vznik alexithymie

Z neuropsychologického hlediska lze kromé jiz vySe zminénych pficin
alexithymii nahlizet jako potlaceni ptfenosu impulsii z limbického systému do neokortexu,
s ¢imz se poji poruchy v oblasti emocionalniho a fantazijniho zivota (Lecbych, 2013).
Vysledky neuropsychologickych vyzkumii také ukazuji zajimavé zjisténi, ze alexithymie
U muzt by mohla mit jiny pivod, nez u zen. U muzil se na vzniku alexithymickych rysi
(napt. Lumley, Sielky, 2000, in Winklerova, 2011) podili vice biologicky vyvoj (asymetrie
hemisfér ¢i problémy v interhemisferickém ptenosu), zatimco u Zen jde spise o dasledky
emociondlniho traumatu.

Psychodynamické teorie piedpokladaji pro vznik alexithymie, podobné jako pro
vznik jinych poruch, dilezitost vyvojovych momentd, nejcastéji z obdobi raného détstvi.
Na alexithymii nahlizi jako na problém se symbolizaci pocitd do védomi, ktery podle
téchto teorii ma pfi¢inu v naruseni interakce mezi matkou a ditétem v nejranéjSim obdobi.
V disledku toho pak dité (nebo dospély jedinec) neni schopno tvofit si vnitini reprezentace
instinktivnich impulzli, rozpozndvat je, pojmenovavat a psychicky zpracovavat, takze
namisto toho pfimo ovliviiuji télo a jsou jedincem prozivany jako somatické napéti Ci
nepohoda. Napt. Mac Dougalovou je alexithimye tedy nahlizena jako obrannd struktura,

ktera chrani ¢lovéka pted uzkosti. (Prochézka, 2011).
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Také z pohledu vyvojové perspektivy muze alexithymie souviset Snarusenymi
vztahy s peCujicimi osobami v détstvi. Napi. Lane a Schwarz, vychazejice z Piagetovy
teorie kognitivniho vyvoje (viz kapitola 2.3.1), tvrdi, Ze zpracovavani emo¢nich vzruchi je
typ kognitivniho procesu, ktery prochazi béhem vyvoje jedince péti stadii strukturdlni
transformace. ,,Prostfednictvim rostouci schopnosti symbolizace a progresivnimu uceni se
jazyku vznikaji kognitivni schémata emoci, kterd nabyvaji postupné¢ na komplexnosti
a méni tak subjektivni emocionalni zkuSenost jedince od védomi télesnych senzaci az po
uvédomovani si komplexnich shlukii emoci a schopnosti rozliSovat jemné nuance mezi
jednotlivymi emocemi* (Lane, Schwarz, 1987, cit Winklerova, 2011). Teorie tedy
V podstaté popisuje, jak se z biologickych mechanismil stdvaji mechanismy socialni. Tento
proces vSak neni automaticky, nybrz je velmi ovliviiovan, jak bylo uvedeno jiz
v pfedchozich kapitolach o vyvoji a zrani osobnosti, vzajemnym vyladénim mezi ditétem
a pecujici osobou (Lecbych, 2013), kterd by méla poskytovat ditéti dostate¢nou stimulaci
ve spravném obdobi a plnit tak klicovou roli vregulaci jeho pociti a umoziovat mu
rozvijet jeho porozuméni vlastnim mentalnim pochodim. Pokud k tomuto v pribéhu
vyvoje nedochazi, jedinec se tak vlastné¢ zastavuje na prvnim nebo druhém vyvojovém
stupni uvédomovani, zakouSeni a popisovani emoci. Vice to pfiblizuje tabulka
3 (cit. Winklerova, 2011, 16), ktera popisuje jednotlivé tirovné kognitivné-emocionalniho
zrani a k nim ptinalezejici kvality emocni zkuSenosti a tirovné schopnosti popisu emoci.

Z vyvojového pojeti tedy alexithymie neni chdpana jako samostatnd entita.

Tab. 3 Vyvojové stupné kognitivné emociondlniho zrdni

Uroveii emocionalniho Subjektivni kvalita emo¢ni .
Schopnost popsat emoci

uvédoméni zkuSenosti

o ) Zadny popis emoce/popis

1 Senzomotoricka reflexe Télesné senzace
télesnych senzaci
2 Senzomotoricka natizeni Tendence k akci Popis tendenci k akci
3  Preoperacionalni Groven Pervazivni emoce Popis jednorozmérné emoce
4 Konkrétni operace Diferencované emoce Popis diferencovanych emoci
Popis diferencovanéjsich

5 Formalni operace Komplexni emoce

a komplexnéjsich stavi
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Podobné¢ jako i u jinych psychickych poruch, také na rozvoj alexithymie ma tedy
velky vliv rodiCovsky styl a mnohé studie (napt. Taylor, 2004) dokladaji souvislost
zejména S nejistou citovou vazbou v détstvi (viz kapitola 2.3.3), kde pecujici osoby
neposkytuji ditéti dostatecné bezpecné prostiedi a neadekvatné reaguji na jeho potieby.
Dalsimi pfi¢inami, které byvaji zmiflovany, jsou rodiCe, ktetfi nezrcadli emoc¢ni projevy
ditéte, nezprostiedkovavaji pojmenovani pro konkrétni emocionalni projevy nebo sami
nejsou schopni tyto emoce Cist a adekvatné na né reagovat (Winklerova, 2011).

Dalsi zajimavy pohled na moznou etiologii vzniku alexithimie poskytuje
sociologicky model, ktery na zakladé Ahrense, Gyldenfeldta a Rundeho (1979), popisuje
Prochazka (2011). Alexithymie vtomto pojeti neni chapana jako nevhodny nebo nezraly
projev, ale naopak jako projev adaptace, jako disledek internalizace norem soucasné
spolecnosti, ve které pravé nesd€lovani a tabuizovani emoci, tedy svym zplsobem

alexithymicky zptisob komunikace, byva zddouci.

6.3 Diagnostika alexithymie

Pro diagnostiku alexithymie byla vyvinuta celd fada metod; jedna se piedevsim
0 rizné dotazniky a 8$kaly. Z dotaznikovych metod je mozno zminit The Beth Israel
Hospital Psychosomatic Questionnaire (BIQ), 17 polozkovy dotaznik vytvofeny v roce
1996 Syfneosem (Winklerova, 2011). Z mnohych 8§kal, uréenych k méfeni wrovné
alexithymie na prvnim misté je tfeba zminit snad nejpouzivanégjsi nastroj Taylora a jeho
kolegti, kteti v roce 1985 vytvorili Toronto Alexithymia Scale (TAS). Tento dotaznik
(resp. jeho revidovand verze TAS-20) byl pouzit v rdmci naseho vyzkumu a bude vice
popsan V praktické ¢asti prace. Dalsi Skalou pro méfeni alexithymie pak je také Alex 40
a jeji zkracena verze Amsterdam Alexithymia Scale (AAS), které vykazuji podobn¢ jako
TAS dobré psychometrické vlastnosti Zminit je také mozné skalu Schalling-Sifneos
Personality Scale (SSPS) zroku 1979 (Svoboda et al., 2013). Specifickou $kalu pro
méfeni alexithymie (MMPI-A) nalezneme také Vvramci velkého sebeposuzovaciho
dotazniku Minessota Multiphasic Personality Invetory (MMPI). Jak MMPI-A, tak SSPS
vSak nemaji psychometrické kvality dostacujici k tomu, aby mohly byt samy o sobé
adekvatné metodologicky, ale i klinicky vyuzivané. Winklerova (2011) také zminuje,
ze S témito sebeposuzovacimi metodami se poji také urcity metodologicky paradox, a taze

se, ,Jjak mohou jedinci, ktefi maji problémy s identifikaci a popisem vlastnich pocitl

46



aomezenou schopnost introspekce, schopnost zhodnotit své pocity na zakladé
sebeposuzovacich metod“ a nakolik jsou tedy vlastné tyto metody k méfeni
alexithymickych ryst validni.

Lumley, Wehmer a Stettner (1996, in Winklerova, 2011) zminuji, Ze silny potencial
k diagnostice alexithymie vSak pfinaseji také projektivni metody, v ramci jejichz
specifickych skorovacich systéml se daji dohledat také specifické projevy alexithymie.
Zmén¢ znamych projektivnich technik pro zjiStovani alexithymie je mozné zminit
Symbolic Archetypal Test (SAT 9); jeho pouzivani vSak neni pfili$ rozsifené (Svoboda et
al., 2013).

Napt. v ramci ROR byvé na pfitomnost alexithymie usuzovano z nizké produkce
odpovédi, nizkého poctu lidskych pohybi a sklonu vnimat lidi, coZ je chapano jako projev
nedostatecné schopnosti fantazie. Dale pak omezené emociondlni odpovédi a chabé
pouzivané barvy, které ukazuji na snizenou emocionalni odpovédnost a adaptivni emoce;
pro pfitomnost alexythimie svéd¢i také vysoky skor ve stereotypech a konkrétni kognice;
dalsim z ukazateli je také nedostatek pland, pfedstav a emoci, ktery je indikatorem
omezenych adaptivnich zdroji (Lecbych, 2013; Winklerova, 2011).

Vramci TAT je mozné za prokazatelné ukazatele alexithymie povazovat délku
vypravénych ptibéht (v celkové sumé slov), jakozto indikator kapacity pro fantazii
(Sriram, 1987 in Winklerova, 2011), a vné¢jSkové orientovany kognitivni styl, vyznacujici
se VTAT prostym popisem podnétového materidlu, vSimanim si vnéjSich detaild
¢i charakteristik postav. V ramci vyzkumu Srirama a jeho kolegi (1987, in Winklerova,
2011) byl jako ukazatel pro alexithymii v TAT také zvazovan jesté pocCet emocionalnich
slov jakozto indikator emoc¢niho vyjadfovani a skor emocionalné zabarveného slovniku
jako indikator potencialu pro vyjadfovani a rozliSovani emoci. Ani jeden z téchto skora se

vSak neukazal byt dostatecné signifikantnim.
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7 Vyzkumny problém a cile prace

V portfoliu psychodiagnostickych metod standardizovanych v ramci ceské
populace nyni jesté zcela chybi metody, které by méfily osobnost cilené pouze z hlediska
jeji socidlni vyzralosti. V zahrani¢i se za timto tCelem pouzivaji riizné sebeposuzovaci
dotaznikové metody, jejichz hlavni nevyhodou (pojici se s dotaznikovymi metodami
obecné) vsak je, ze mohou do velké miry podléhat zamérnému zkresleni vysledkt ze strany
probandi, coz znamend, ze nemusi hodnotit, jakd doty¢néa osoba skutecné je, nybrz jak se
vidi nebo jak by se chtéla vidét. Zaroven se také domnivame, Ze zejména osoby méné
socialné vyzralé nemusi byt schopny sebe sama adekvatné prostiednictvim téchto metod
posoudit. Proto se nabizi otazka, zda by pro diagnostikovani irovné socialni zralosti
nebylo vhodnéjsi spiSe pouziti projektivnich technik, které tato negativa v sobé nemaji.
V souladu s nasimi Gvahami napi. také Lecbych (2013) soudi, ze konkrétné apercep¢ni
projektivni metody jsou takika idealnim nastrojem pro zkoumani urovné reprezentaci sebe
a druhych osob, tedy pfenesené feCeno, mohou byt pomérné silnymi néstroji v uréovani
toho, jak vyzrale se ¢lovék vnima a vztahuje k sobé samému a k druhym lidem, tedy
nakolik je socialn¢ zralou osobnosti. Avsak jedinou (ndm znamou) projektivni metodou,
ktera se specificky za timto uc¢elem pouziva, je Loevingerové metoda dopliiovani vét. Co
do posouzeni osobnosti §ifeji pojaté apercepcni projektivni metody, jakymi jsou ROR nebo
TAT, sice také mohou nékteré hodnotné informace, vypovidajici o trovni socidlni
vyzralosti, poskytnout, nicméné jejich pouziti nemusi byt vzdy uplné vhodné. Proto se
domnivame, Ze by bylo vhodné, aby vznikla projektivni metoda, ktera by byla cilené
zaméfena jen pro méfeni socidlni vyzralosti osobnosti a zarovenn by vyhovovala
diagnostickym potfebam psychologi.

Na katedie psychologie v Olomouci za timto ucelem vznikl vyzkumny projekt
snazvem ,Socialni zrani osobnosti“, podpofeny studentskou grantovou soutézi
(FF_2013_017). Za cil si stanovil prvotni praci na vyvoji a standardizaci nové projektivni
psychodiagnostické metody, ktera by zjistovala vybrané aspekty socialniho zrani
osobnosti. V soucasné dobé se projekt nachazi ve fazi, kdy jiz prob¢hl a zpracovava se
pilotni vyzkum, v ramci kterého byl vytvofeny projektivni material ovéfovan na vzorku
normalni nepatologické populace a také na ne€kterych specifickych skupinach osob, u nichz
byla ptfedpokladdna nizs$i urovent socialni zralosti. Pocatkem roku 2015 by o tomto

vyzkumném projektu méla vyjit odborna publikace, shrnujici veskeré ziskané poznatky
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a v prub¢hu dalsich let, budou-li tomu naklonény okolnosti, by Univerzita Palackého
v podobé vydani ,,Testu socialniho zrani* (TSZ) méla ziskat pravné a autorsky vlastni
psychodiagnostickou metodu.

Vyzkumna ¢ast této prace je soucasti feSeni vySe zminéného tymového projektu,
ktery do velké miry také urcuje jeji cile a podminuje metodologické ukotveni. Vyzkum
Vtéto praci prezentovany se zamétfuje konkrétné na predstaveni a popis nového

podnétového materialu a jeho ovéfeni na nepatologické populaci.

V souladu s vySe uvedenym je mozZné cile prace formulovat nasledovné:

1) piedstaveni a popis nové vznikajici apercepéné projektivni psychodiagnostické
metody TSZ spolu s pozadim, ze kterého vychazi;

2) pilotni ovéfeni nového podnétového materialu na nepatologickém vzorku populace;

3) pilotni ovéteni skorovaciho systému TSZ a jeho popsani spolu s poskytnutim
prikladi typicky skorovanych odpovédi v jednotlivych kategoriich;

4) zjisténi vybranych zakladnich psychometrickych parametrti TSZ,;

5) srovnani nékterych ukazatelt TSZ s dotaznikem TAS-20 za ucelem posouzeni
alexithymickych rysi u nami testovaného vzorku populace a zjisténi, zda
a piipadné jakym zpisobem mohou tyto rysy souviset se ziskanymi daty;

6) zhodnoceni zkusenosti s pouzitim TSZ a zamysleni se nad moznostmi jeho dalsiho

VyVoje.

7.1 Hypotézy

Vyse zminéné vyzkumné cile dopliuji hypotézy, které byly stanoveny k ziskani

plasti¢téjsiho obrazu o dané oblasti zkoumani.

Pro ucely bakalarské prace byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skory v kategorii Pocity -
emoce v TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.

H2: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skory v kategorii Vztah

k druhym lidem v TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.
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H3: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skoéry v kategorii Zaméteni
¢innosti na urovni receptivniho stadia zrani v TSZ a celkovym skore alexithymie
Vv dotazniku TAS-20.

H4: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi Kvantitou verbalniho materidlu TSZ
a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.

H5: Neexistuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym vazenym skore

dosazenym v TSZ a vékem probandii.

Protoze tato prace vznika v ramci Sir§iho vyzkumného projektu, na némz se podili
vice vyzkumnikd, je na uvod také tfeba zminit, Ze data, vyhodnocovana v ramci této prace,
nebyla sebrana jen nami. Za ucelem ziskani vétsiho vzorku dat stejnou testovou baterii
administrovala totiz také Kristyna Vlacuskova, s jejiz bakalatskou praci ,,Zakladni vyzkum
noveé vznikajici projektivni metody zaméfené na vybrané aspekty socidlniho zrani
osobnosti* (2014) spolusdilime vyzkumna data ziskana od stejné specifikované populace.
Kristyna VIacuskova se ve své praci soustfedila na srovnani ukazateli TSZ s vybranymi
dimenzemi osobnostniho inventafe PSSI a zjiSténi a popsani klicovych vztahi mezi
jednotlivymi proménnymi v ramci TSZ; kdezto prace nase se ve vyzkumné ¢asti zamétuje
na bliz§i popsani vybranych zékladnich psychometrickych parametrt TSZ a na Ssrovnani
nékterych ukazatelll TSZ s dotaznikem TAS-20. V oblasti statistického zpracovani dat tak
Vv zasad¢ nedochazi k vzajemnému piekryvani nasich praci. Vyzkumu se zicastnilo celkem
56 lidi, 26 znich pfitom byla administrovana testova baterie Kristynou Vlacuskovou,

30 z nich nami.

51



8  Metody sbéru dat

K prozkouméani oblasti, vymezenych jednak Sir§Simi zaméry vyzkumného projektu
a jednak tzeji specifikovanymi cily této prace, byly pouzity nasledujici metody:
jiz zminéna nove vnikajici projektivni metoda TSZ, dotaznik Toronto Alexithymia Scale
ve verzi TAS-20, Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti PSSI a Rosenzweigiv
obrazkovy frustraéni test v experimentalni verzi PFT (C-W). V nasledujicich
podkapitolach budou jednotlivé pouzité metody piedstaveny. Vzhledem Kk cilim prace

ptitom bude vétsi pozornost vénovana nove vznikajici metodé TSZ.

8.1 Test socialniho zrani

TSZ je na Katedie Psychologie FF UP nové vznikajici projektivni
psychodiagnostickd metoda, zaméfend na zjiStovani urovné vybranych aspekti socialniho
zrani osobnosti. Inspiraci pro jeji vyvoj byl v minulosti pfipravovany studijni material
k seminafi Prof. Jaro Kiivohlavého: ,,Diagnostika socialniho zrani osobnosti ABI“
(1981), (ABI), vychazejici z originalni projektivni metody americké psycholozky Abigail
Stewart (1977). Tento Ki#ivohlavym rozpracovany manual, stejné tak ani pivodni metoda
ABI, nebyly v Cechach vydany; domnivame se, Ze metoda se u nas prakticky nepouziva
anejspisSe ani nepouzivala. Protoze projekéni material potiebny k pouziti této metody
je jednak dobové zastaraly, nedochoval se nam v kvalitni a zaroven v kompletni podobé
(viz ukazka dvou obrazovych tabuli v pfiloze €. 6) a chybéjici obrazové tabule se nam
nepodafilo nikde ziskat, rozhodli jsme se pro vytvofeni nového, aktualnéjsiho zpracovani
metody. Ve zminovaném manualu ABI (K#ivohlavy, 1981) jsme vSak nalezli podklad, ze
kterého do velké miry vychazime pii tvorbé skorovani naseho nové vznikajiciho TSZ.

Proto bude v nasledujici kapitole nejprve predstavena metoda ABI.
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8.1.1 Diagnostika socialniho zrani osobnosti ABI - vychozi zdroj

pro tvorbu nové vznikajici metody Test socialniho zrani

Metoda ABI vV pojeti, které ve své metodice uvadi Kiivohlavy (1981),
je zadavatelna jak individualné, tak i skupinové. Vysetfované osob¢ je sdéleno, Ze ji budou
predkladany urcité obrazky a jejim tkolem bude piedstavit si cely d&j, ze kterého je
obrazek vynat (jak asi zacal, jak se vyvijel az k situaci, kterou zachycuje obrazek, co asi
osoba na obrazku déla, piipadné, co si mysli a jak cely piibéh asi skonci) a napsat jej
v n¢kolika vEétdch na list papiru. Zaroven je vysetfované osobé také feceno, ze se
znapsanych povidek nebude zkoumat jeji inteligence, ale spiSe literarni schopnost
a schopnost zivé si predstavit urcity d&j (Ktivohlavy, 1981).

Kiivohlavy (1981) uvadi, Zze socidlni zralost v pojeti ABI vychazi zriznych
socialné-psychologickych nazori na socialni zralost osobnosti a z dichotomie
egocentrického zaméfeni a socidlniho ptesahu egocentricity. Autorka metody Abigail
Stewart pfitom predpoklada ¢tyFi zakladni stadia socialniho zrani (receptivni,
autonomni, asertivni a integrované) a pro hodnoceni pribéha vymezuje ¢tyfi kategorie
(vztah k autorité, vztah k druhym lidem, pocity - emoce azaméfeni cCinnosti)
(Ktivohlavy, 1981). A¢ neni nikde zminéno, jakym zptisobem nebo na zdkladé jaké teorie
autorka dospéla ke konkrétnim jednotlivym vyvojovym stadiim socialniho zréni, zminuje
ke kazdému z nich nejprve obecné charakteristiky, a pak i specifické projevy, které lze
ocekavat vzhledem k danému dosazenému stadiu u muzd a které u Zen. S definovanim
jednotlivych stadii zrani a s kritérii pfidélovani bodl za jednotlivé pfibéhy je mozné se ve

struénosti seznamit v praci kolegyné Vlacuskové (2014).

Obecna pravidla pro skorovani vymezuje ABI nasledovné:

1) Ur¢ita povidka muze byt skorovana ve vice neZ jen jednom jediném stadiu zrani
Vv dané kategorii.

2) Urd¢ita povidka nemusi byt skorovana ve vSech kategoriich, mtize byt hodnocena
jen v nékterych kategoriich, ptipadné nemusi dostat Zadny bod v dané kategorii,
pokud pro jeji skorovani nejsou zadné podklady.

3) Zadna dvé hlediska z celkového poétu 16 hledisek (4 stadia zrani x 4 kategorie

skérovani) se navzajem nevylucuji.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Jedna véta, slovo, r¢eni apod. mohou byt skérovany jen v jedné kategorii, ale rizné
Casti téze vety (jednotlivé Casti vety, fraze apod., které se daji skorovat rizn¢) mohou
byt hodnoceny v nékolika kategoriich.

Fraze, ktera byla hodnocena v jedné kategorii, mize byt jesté dale pouzita ve spojeni
S jinou frazi pro skorovani v dalsi, jiné kategorii.

Je-li urcita kategorie skorovana, obdrzi 1 bod, pokud neni skorovana, pak nedostane
zadny bod. Tzn., ze kazda povidka dostane minimaln¢ 0 bodu a maximalné 4 body t.j.
pro kazdou ze 4 kategorii (A,B,C,D) po jednom bodu v kazdém ze Ctyi stadii zrani (1,
ILIILIV). Nejvy$si mozny pocet bodl, které mize jedna povidka tedy (teoreticky)
ziskat, je 16 bodu.

Soucet bodi pro vsechny kategorie v uréitém stadiu zrani tvoii hrubé skore.
Pro kazdou povidku se uvadi zvlast’ hrubé skore v jednotlivych stadiich zrani.
Celkové skore pro danou povidku je mozné korigovat s ohledem na zavaznost
jednotlivych stadii, a to vynasobenim bodu pro vSechny kategorie v ur¢itém stadiu
koeficientem tohoto stadia (I. stadium ma koeficient 1, II. koeficient 2, 111. koeficient
3, IV. koeficient 4). Ziskany soucet vazenych skoriu se pak deli poctem hrubych
skori.

Stadium, které pii hodnoceni dosdhlo ze vSech Ctyt stadii nejvyssi pocet bodu, se
nazyva modalni stadium. Uvedeno mize byt jak pro jednotlivé povidky, tak pro
jednotlivé kategorie oddélené (napt. modalni stddium citového stavu ve srovnani
s modalnim stddiem vztahu k druhym lidem), nebo pro vSechny cCtyii kategorie
dohromady (tj. celkové modalni stadium).

I kdyby v nékteré povidce byly podklady pro nékolikanasobné skoérovani urcité

kategorie v tomtéz stadiu, bude udélen vzdy jen 1 bod.

8.1.2  Popis projektivniho materialu Test socialniho zrani

TSZ je projektivni metodou pro dospélou populaci, ve které je probandim

predkladdn mnohozna¢ny obrazovy materidl, ktery je v souc¢asné experimentalni podob¢

tvoren

15 obrazovymi tabulemi, navrzenymi a zpracovanymi V souladu s riznymi

vyvojovymi teoriemi socialniho zrani osobnosti a obecnym pojetim socidlni zralosti

(viz teoreticka c¢ast prace) tak, aby zachycovaly rozliéné, ale pifitom pomérné bé&zné

socialni situace, do kterych se jedinec muze béhem zivota dostat. Tento obrazovy material
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byl vytvofen na zakladé¢ mezikatedrové spoluprace na Univerzit¢ Palackého v Olomouci
a za podpory jiz zminovaného projektu ,,Socialni zrani osobnosti* (FF_2013 017) vytvarnici
Mgr. Irenou Balaban Cakirpaloglu, Ph.D. technikou kresby uhlem. Nami pouZzivany
testovy material nakonec ziskal stavajici podobu ¢ernobilych obrazovych tabuli o velikosti
A6 Vv provedeni na tvrdém papiie opatfeném laminaci. Protoze jednotlivé karty jsou béhem
administrace ptedkladany v pfedem ur¢eném potadi, zezadu jsou opatfeny také ¢islem pro
snadné&jsi orientaci. Testovy materidl je zaroven ve dvou piipadech upraven zvlast pro
muze a zeny; administrovano je tak vzdy 12 tabuli. Jedna tabule navic slouzi k zacviku,
ktery muze byt proveden v pfipadé, pokud experimentator ztvodniho rozhovoru
S vySetfovanou osobou zjisti, Ze by mohlo existovat riziko neporozuméni testovému
principu. Tato tabule vSak obvykle dospélym bez psychiatrickych potizi a pti alespon
pramérné inteligenci neni pfedkladana. ,,Normalni“ dospély tedy nepotiebuje Zadnou

specielni predtestovou piipravu.

Nazvy a popis jednotlivych tabuli v poradi, v jakém jsou piredkladany probandim:
*Dopravni prostiedek (ukazkova zacvi¢na karta, ktera se predklada pouze v piipadé
obtizi s pochopenim pravidel administrace; viz ptiloha ¢. 7)
Tabule zachycuje situaci z dopravniho prostfedku. Je zde vyobrazen starsi ¢lovek

stojici s hillkou a n€kolik dal$ich lidi, kteti sedi na sedadlech.

1. Kolegyné (tabule administrovand muziim i Zenam)

Tabule znazoriiuje kancelarské prostiedi se dvéma pracovnimi stoly a dvéma
zenami. Jedna z Zen sedi u Stolu, ma pied sebou rozloZené papiry, stoh slozek a otevieny
notebook; rukou si podpira bradu. Druha Zena stoji a natahuje se pro néco do police. Jeji

stiil neni tak zaplnény - mé na ném otevieny notebook, stojanek na tuzky a tlou slozku.

2. Fronta (tabule administrovana muzim i Zenam)

Tabule zachycujici frontu lidi u piepazky. Clovék, ktery uz je u prepazky, néco
vypliluje, za nim ¢ekd nckolik dalsich lidi v fad€. Jedna se o socidlni situaci, do které se
clovék mize bézné dostat - cekani ve fronté, vyfizovani; pro nékoho mozna frustrujici

situace.

3. Porada (tabule administrovana muzium i Zenam)
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Na tabuli je zndzornéna mistnost s ¢asti dlouhého konferen¢niho stolu a projekéni
tabuli. U stolu sedi ¢étyti lidé, jedno z viditelnych mist je volné. Dalsi dvé stojici postavy
(muzi) se nachazeji v blizkosti dvefi; jeden z nich v ruce drzi aktovku; oba se k sob¢& stavi

S vyraznymi gesty.

4. Louceni (tabule administrovand muziim i Zenam)

Tabule zachycuje prostfedi nddrazniho nastupisté; v pozadi je zobrazeny vlak,
a nekolik malo prokreslenych postav. V poptedi je par lidi (muz a Zena) Vv mirném objeti;
muz drzi vruce kufr. Situace by mohla evokovat louceni, vitani, piijezd nebo odjezd

partnerské dvojice.

5. Nadrizeny (tabule administrovand muziim i Zenam)
Na tabuli je vyobrazeny velky stil, za kterym stoji postava v piedklonu, opirajici se
o ngj. Na zidli pfed stolem sedi druha postava, mirn€ shrbend. Obrazek miiZze evokovat

situaci pfi pracovnim pohovoru, rozhovor nadfizeného s podiizenym, vztah ucitele a zaka.

6. Vecirek (tabule administrovana muzim i zenam)

Na tabuli je vyobrazeno vice lidi v mistnosti. Jedna skupinka lidi sedi u stolu
v popiedi obrazku, v pozadi se pak nachazi nékolik hloucku lidi, kteti si bud’ povidaji,
nebo tanci. V poptedi obrazku uprostied mistnosti se nachazi také jesté¢ jedna postava

(muz), ktera tam stoji osamoceng.

7. Eskalator (tabule administrovand muzim i Zendm)
Tabule zachycuje v pohledu zezadu ¢lovéka (muze) stojiciho na eskalatoru, ktery

sjizdi smérem dolit mezi vétsi mnozstvi lidi.

8F. Prostirani (tabule administrovana pouze Zendm)

Na tabuli jsou vyobrazeny dvé Zenské postavy, jedna z nich je viditelné starSi nez
ta druhd. Spole¢né chystaji v jidelné stal; starSi postava drzi v rukach hrnec, mladsi
upravuje ubrus. Karta by mohla evokovat, ze jde o matku s dcerou, vztah k rodiéi,

spolupraci.

8M. Plot (tabule administrovana pouze muziim)
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Na tabuli jsou dvé muzské postavy; jeden z nich je viditeln¢ starsi nez ten druhy.
Jsou spolu venku a natiraji plot. Star$i postava stoji a je vice natocend smérem k t€¢ mladsi,
ktera sedi a natira. Karta by mohla evokovat, Ze jde o otce a syna, vztah k rodici,

spolupraci.

9. Téhotenstvi (tabule administrovana muziim i Zenam)
Tabule zachycuje par - muze a t€hotnou Zenu, prochazejici se v objeti parkem. Na
obrazku je jesté¢ dalsi postava, zena, kterd se na zminény par diva. Muz se k ni nataci

hlavou, jeho partnerka ma pohled obraceny spise do zem¢.

10F. Matefistvi (tabule administrovana pouze zenam)
Na tabuli jsou vyobrazeny dvé Zeny venku v pfirod¢€, v povzdali jsou zachyceny
vys$i méstské budovy. Jedna Zena sedi na lavicce a chova dit€, druhd stoji vedle lavicky

a diva se na né. Karta, ktera by mohla zachycovat postoje k matefstvi.

10M. Otcovstvi (tabule administrovana pouze muzim)

Tabule zachycuje muze, ktery jde venku (v pozadi stromy, cesta) s kocarkem.
Po stran¢ kocarku se nachazi druhy muz, ktery se divd do kocarku. Karta by méla
zachycovat podobné emociondlni a socidlni situaci jako karta t€¢hotenstvi, ktera je uréena

pro Zeny; tedy postoje k otcovstvi.

11. Clovék v tisni (tabule administrovana muZim i Zenam)

Tabule znazoriiuje prostfedi ulice s mnozstvim vice ¢i méné zietelnych kracejicich
nebo postavajicich postav. Na obrubniku sedi muz (néco se mu stalo, upadl na zem) a drzi
se za koleno, vedle n¢j lezi na zemi taSka. Opodal stoji muz s rukama v kapsach, ktery se
diva na tuto na zemi sedici postavu. Karta by méla evokovat situaci rozhodovani 0 pomoci

druhému, pro-socialni chovani.

12. LoZnice (tabule administrovand muziim i1 Zenam)

Na tabuli je zobrazena scéna, kde né&jaky ¢lovék (muz) sedi na okraji postele
a prave vstava nebo uleha. Je zde zachycena jen Cast postele, pficemz je ale rozpoznatelné,
7e na ni leZi jesté nékdo dalsi, piikryty pefinou. Vedle postele na no¢nim stolku je budik.
Karta by mohla evokovat ranni vstavani do prace od partnerky/manzelky (vSedni den),

vecerni ulehani do postele, partnersky vztah, sexualni asociace.
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8.1.3  Prubéh administrace Testu socialniho zrani

Ve srovnani s ABI jsme se u TSZ rozhodli dat piednost podavani odpovédi
vySetfovanych osob ustni formou pied pisemnym projevem. Vypovédi probanda ptitom
examinator bud’ doslovné zapisuje, nebo je mozné (a za ucelem co nejvétsi presnosti
ziskaného zaznamu také vhodnéjsi) potidit audionahravku, se kterou vSak musi byt
vySetiovana osoba z etickych divodu pfedem obeznamena a souhlasit s ni. Oproti ABI byl
navic do TSZ zatazen prvek vybéru sympatickych a nesympatickych tabuli (viz nize).

Prvni ¢ast administrace:

Pied samotnym zahajenim testové situace proband obdrzi podobnou instrukci, jaka
se zadava 1 pti jinych apercepcnich projektivnich metodach:

,, Tohle je test, ve kterém miizete zapojit svou fantazii. Ukdzu vam postupné nékolik
obrazkl, vy se na kazdy podivate a feknete mi, co na ném je, co se na ném odehrava,
€0 vyobrazené postavy dé€laji, na co mysli a co citi.*

V piipadé, ze by proband neporozumél instrukci, je mozné vyuzit zacvicnou kartu
*Dopravni prostiedek (viz vyse), na které nechdme vySetfované osobé dle instrukce
popsat, co na ni vidi, dle instrukce. V piipadé¢ zdvaznych potizi s vykladem je mozné
pouzit nasledujiciho ptikladu:

»Zde je situace v méstské hromadné dopravé. Nastoupil starSi muz, ktery drzi
v ruce destnik. Nebo to mtze byt i htl. Podival se po okolnich lidech a hleda misto na
sezeni. VSechna jsou ale obsazen4, je z toho nastvany, tak se snazi vybrat, koho oslovi, aby
jej pustil sednout. Pjde vice do pfedni ¢asti vozu a tam mu né¢jaky mladik misto uvolni.*

Po podani instrukce jsou vySetfované osobé postupné piedkladany jednotlivé tabule
v poradi daném jejich ¢isly od 1 do 12.

Druha ¢ast administrace:

Pied vySetfovanou osobu se piehledné rozmisti vSechny obrazové tabule s Zadosti,
aby si je jeste jednou prohlédla a vybrala z nich tii situace, které ji jsou nejvice sympatické
a tf1, které ji jsou naopak nejméné sympatické; aby je setadila a uvedla u kazdé z nich, proc¢
si je vybrala.

V piipadé pisemného zaznamenavani odpovédi probanda je sledovan také celkovy

¢as administrace - do zdznamového listu se zapisuje Cas zahajeni a ¢as ukonceni testovani.
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Vhodné je také poznamenat si Cisla volenych sympatickych a nesympatickych tabuli, které
pak tvoii tzv. index skupinové konformity. Stejné jako je tomu i v jinych projektivnich
metodach, také u TSZ by se administrator mél vyvarovat vlastnich Gprav instrukci zadani,
dotazovani se nad limity uddvané manudlem nebo poskytovani voditek ¢i vlastnich

projekci k vyobrazenym situacim (Hebbenova, Milberg, 2013).

8.14 Skorovani Testu socialnitho zrani

Jak bylo feceno vyse, skorovani TSZ do velké miry vychazi ze studijniho materialu
k seminafi Prof. Jaro Kfivohlavého: ,,Diagnostika socialniho zrani osobnosti ABI* (1981),
ktery byl vytvoten k projektivni metodé americké psycholozky Abigail Stewart (1977).

Odpovédi probandi se skoruji, podobné jako v ABI, ve 4 kategoriich (A - vztah
Kk autorité, V - vztah k druhym lidem, E - pocity, emoce, C - zaméteni Cinnosti), kde je
mozné dosahnout 4 ruznych stadii zrani (1 - receptivni, 2 - autonomni, 3 - asertivni, 4 -
integrované). Nazvy jednotlivych kategorii a stadii zrani tedy ztstavaji stejné jako v ABI,
nicméné¢ konkrétni kritéria pro ptidélovani bodid byla pro TSZ vyzkumnym tymem
projektu v n¢kterych piipadech upravena a piesnéji specifikovana. Kritéria pro piidélovani
bodt uvadéna v metodice ABI (pro néktera stadia v ramci ur€itych kategorii) totiz byla
pon¢kud nejasné formulovana, piipadné se nam zdala byt nerelevantni vhledem K dnesni
dobé nebo k oc¢ekavané trovni vyzralosti odpovédi pro dané vyvojové stadium.

Obecna pravidla postupu skorovani (tak jak byla v 10 bodech uvedena v kap.
8.1.1), vSak zustavaji pro dal§i pouzivani a zkoumani metody TSZ od ABI viceméné
nezménéna, navzdory tomu (jak bude uvedeno v kap. 11), Ze my jsme Se Vramci této
pilotni verze vyzkumu soustfedili pfi vypocétech hrubych a vazenych skord na jednotlivé
kategorie, namisto na jednotliva stadia zrani s naslednym ur¢ovanim modalniho stadia (jak je
tomu u ABI). Toto zaméfeni na kategorie bylo zvoleno proto, Ze nam Vv ramci pilotni studie
mohlo pfinést podstatné informace tykajici se vyznamnosti jednotlivych kategorii Vv systému
skérovani. Tomuto posouzeni se ve své praci blize vénovala konkrétné kolegyné Kristyna
Vlacuskova (2014). Zaméteni vyhodnocovani na jednotliva stadia zrani (tak jako je tomu
v metodice ABI) vSak povazujeme za jednu z moZnych cest, kterymi by se mohla ubirat dalsi
vyzkumna prace na této metode¢.

Pro zaznamendvani odpovédi v ramci pilotniho vyzkumu byl vytvofen zaznamovy

skérovaci list (viz ptiloha ¢. 5). Kromé bodd, ptidélovanych k jednotlivym tabulim podle
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nize uvedenych skoérovacich kritérii, jsme do néj zaznamenavali také index skupinové
konformity (sympatické a nesympatické tabule); dale také tematickou shodu probandem
popisované¢ho piibé¢hu s vyzyvacim charakterem podnétové tabule, pocet témat, které
v ramci ptib&hu k jedné tabuli byly probandem zminény a kvantitu verbalniho materialu,
urc¢enou poctem slov, jimiz proband danou tabuli okomentoval. Skorovaci list zaroven také
umoznoval zaznamendni Uidaje o nepodani skorovatelné odpovédi, pokud by se takova
situace vyskytla.

Nize uvadime ve zkracené podobé skorovaci kritéria pro jednotlivé hodnocené
kategorie a stadia zrani s konkrétnimi piiklady skorovanych odpovédi, které byly ziskany

VvV ramci pilotni studie provedené na vzorku 56 proband.

Skorovaci kritéria TSZ:

Vztah Kk autorité (A)

Za autoritu je v TSZ povazovana osoba, kterd poziva z hlediska spoleenské
prestize urCité socialni autority, piipadné osoba, ktera ma formalni autoritu, vyplyvajici
Z jejiho postaveni ¢i povolani, ptipadn¢ vztahového zdkladu mezi zmiiovanymi osobami
(vedouci, nadfizeny, velitel, ucitel, 1ékaf, policista, kn€z). Dale autorita mlze vyplyvat
zrodinné konstelace (nejCastéji otec, matka, prarodi¢, ale také star§i sourozenec).
Kategorie miize byt skorovdna jen v ptipad€, Ze je autorita piitomna. V piipad¢ vice

pritomnych autorit je kategorie bodovana ve vice stadiich.

Receptivni stadium (Al)
- prosta pfitomnost autority druhého
- pasivni pfijimani autority

- kladny, benevolentni vztah k autorité (smérem od subjektu k autorit¢)

PF.: ,,Je to spis néjaky otec, takovy ochranitelsky, takovy moudry. “ (1A, 1)
Pr.: ,, To je néjaka autorita, ktera drzi aktovku a dokumenty. “ (22B,3)

Pr.: ,,Je tam maminka a ta prostira stiil. “ (94,8)

! Poznamka uvedena v zavorce za kazdym piikladem odpovédi oznaduje na prvnim misté &islo
testované osoby; na druhém misté je pismenem oznaCen examinator, ktery provadél dané
testovani (pismeno A oznacuje testovani provedené nami, pismeno B kolegyni Kristynou
Vlacuskovou); Cislo za ¢arkou pak oznacuje Cislo tabule, v ramci které se dany vyrok testované
osoby vyskytl.
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Pr.: ,, Tady vidim matku s ditétem, ktera ho mozna koji. * (94,10)
Pr.: ,, Tady ten clovek by teda mohl byt ucitel, ktery je na dozoru.* (124,6)

Autonomni stadium (A2)
- kriticky postoj autority a ohled na pravo

- osoba, kterd ma autoritu, nékomu néco vytyka, varuje jej, napomina nebo tresta

Pr.: ,,Sefvyéz’td néco zaméstnanci.* (54, 5)
Pr.: ,,Ten nadrizeny néco tomu podrizenému vytyka... mmm, zZe néjaky problém nastal,
nebo treba ze ho chce klidné vyhodit. ““ (94,5)

Pr.: Tak to je samoziejme néjaky séf-.. a ten na ného moznd uplné ive.* (114,5)

Asertivni stadium (A3)
- opozice proti autorité, jeji ignorovani

- druhd osoba odmité ¢i ignoruje poZzadavky autority

- proband se identifikuje s autoritou, vystupuje jako autorita na podnétové tabuli, je v roli
nadiizeného, rodice, ucitele, formalni autority (policista, soudce, exekutor...)

- vystupovani z pozice moci, bez integrace kladného pdlu

- autorita ptikazujici, poucujici, omezujici, zakazujici

Pr.: ,, Takze, je u reditele a ten mu rika, ty debile, jaks to mohl zvorat. “ (12B, 5)

Pr.: ,,Ale jakoze mu nedeéla problém nékoho karat, Ze mu to neni cizi... “ (19B,5)

Pr.: |, Ten ucitel dotycny... vytyka néjaky problém... kery asi tam nemeél byt v tym... na coz
ona néjak... mmm... prosté neraguje... jako... mmm... mysli si to po svém... Mysli si

Jjako doslova svoje. “(29A4,5)

Integrované stiadium (A4)
- uznani omezené moznosti autority a jeji ambivalence

- Vv autorité¢ jsou obsazeny ob¢ polarity (mize ¢i nemize néco udélat, je dobra i Spatna,
zmingna je existence hranic, které ma autorita k dispozici)

- autorita pomaha, vede, radi

- autorita navrhuje ¢i realizuje ¢innost vedouci k néjakému vysledku (ten nemusi byt
explicitné v odpovédi zminén), jednd se o ¢innosti s pozitivnim dopadem na dalsi personu

ptitomnou ve vykladu tabule
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- kladny vztah autority smérem k druhému.

- nebodujeme, pokud autorita nechce ¢i neni schopna pomoci

Pr.: ,,...hodné mysli na to své dite. Chce mu udélat radost, protoze ho ma rad.* (14,7)

Pr.. ... ten tatik, ten si urcité rika, ze udélal spravnou véc a... jako je na ného nebo na ni
samozriejmé trosku nastvany, ale prosté udélal to proto, zZe ho ma rad...“ (114,4)

Pr.: ,,...ta nadrizena neni zld, ale musi hlidat, aby to co déla, fungovalo a proste nékteré

véci nemiize jen tak prejit mavautim ruky, snazi se mu to spis vysvetlit.“ (14B, 5)

Vztah k druhym lidem (V)

Receptivni stadium (V1)
- kazda zpostav vystupuje sama za sebe, osoby nespolupracuji, nejsouve vztahu

(prosté sdileni prostoru neni vztahem)
- bezprostiedni uspokojeni ptani
- osoba néco chce, pozaduje a jeji ptani je vysloveno a splnéno

(nebodujeme, pokud se jednd o prostou ¢innost, nikoli piani)

Pr.: ,,To bude nékde navrchu a bude to... vSechny pozorovat... Kouka na né, proste.
., ITeba premysli, kam jdou ty lidi... kouka, jak vypadaji. “ (284,7)
Pr.: ,,Davy lidi... bezejmenné...Bezejmenna masa lidi, ktery si jdou za svymi ndakupy.*

(24A, 7)

Autonomni stadium (V2)
- 0soby jsou ve formalnim vztahu

- dochazi k bézné kooperaci, délaji ¢innosti, ke kterym je potfeba pfitomnost druhé osoby
(rozhovor dvou lidi, bavi se)

- od zamétené Cinnosti (kategorie C) odliSujeme soucinnosti dvou a vice osob

- ¢innosti jsou formalni, bez vétsi emocni angazovanosti

- 0soby nemusi byt specifikovany, jsou pojaty obecné

- neni zminéna vzajemna pomoc

- neuspokojené¢ pifani - nckterd zuvedenych osob si néco pieje, ale jeji piani neni

uspokojeno nebo neni jasné, zda k uspokojeni ptani doslo
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Pr.: ,,Néco tam tancujou vzadu. “ (284,6)
(Neni explicitné zminéno, zda osoby tanc¢i spolu, napf. spoleéensky tanec, plouzak apod., jak
intenzivni vztah spolu pii té aktivit¢ maji. Zde bodujeme jen prostou zminku o tane¢ni
aktivité, napt. U skupinky vice osob.)

Pr.: ,, Premejsli, jak jim to bude chutnat.* (284,8)
., Sedi u stolu néjak, hrajou néjaky karty. “ (134,6)

)
~

Asertivni stadium (V3)

- uték od druhych lidi, nékdo v povidce chce uniknout z moci druhé osoby, ptipadné se
unik povedl a osoba citi tlevu

- nezajem o druhé lidi, jedna se o adresné vyjadieni nezajmu o druhého

- soupeteni s druhymi lidmi, ¢innost jedné osoby proti druhé

- ut¢k do denniho snéni

- sebevrazda jako Unik z problematické situace

Pr.: ,, Ti ostatni si nevsimaji toho okoli“. (14,2)

Pr.: ,,Sedi tam zranény, ale nikdo se o néj nezajima. “(14,11)

Pr.: |, Zastavil je néjakej clovek a na néco se jich pta. Ale oni asi nemaji radost, chtéji
od né&j rychle pryc. Ze si ho néjak jakoby nevsimaji, no... Tenhle ten jenom néco odpovi

rychle... Takze je tim jakoby obtezuje, no.* (284, 9)

Integrované stadium (V4)

- rozliSeni osob a predmétii

- vzajemnost, spolecenstvi, spoluprace, spolecné planovani néceho

- kooperace, spolec¢né usili zaméfené k jednotnému cili

- bodujeme konkrétni osoby, které jsou piresné pojmenovany, vymezeny, specifikovany

- osoba pristupuje k druhému jako k sobé rovnému (nikoli z pozice autority) a nabizi mu
pomoc

- zahrnujeme i spole¢né sdilené ¢innosti vyzadujici emo¢ni angaZovanost

Pr.: ,,Hodne mysli na to své dite. Chce mu udélat radost, protoze ho ma rad... Holcicka
pak bude rdada, ze ji koupi panenku.“ (14,7)

Pr.: ,...chystaji na spolecnou veceri, Ze se na ni tési, a Ze spolecné pripravuji néjaké
jidlo... jsou rady, Ze spolu mohou travit néjaky cas, a Ze si spolecné popovidaji.

(7TA8)

63



Pocity, emoce (E)

Receptivni stadium (E1)
- emoce jedné osoby, egocentrické, na sebe zamétené, nesdilené
- pocity zoufalstvi, zmatku, obavy ze ztraty

- osoba je znudéna, smutna, sklicend, zklamana, citi marnost svého poc¢inani

Pr.: ,, A tenhle ten tam smutné stoji... Bude asi smutnej.* (284,6)

Pr.: ,, Stoji a raduje se.* (6B, 7) (raduje se sam, nedochazi ke sdileni)

Pr.:,,No a tady ten z toho bude asi takovej zklamanej, Ze si ho nevsimaji.*“ (284,9)

Pr.: ,...prijde mné, zZe je hodné takovy jako kdyby ustraseny... md velky strach z toho, co
Fekne ten stojici muz...je takovy hodné zastraseny, boji se, myslim, ze ma i pomérné

silnou uzkost. ** (2A,5)

Autonomni stadium (E2)

- emoce dvou 0sob - nezavislé na sobé

- sdilené emoce pro osoby, které¢ jsou spolu ve vztahu

- uzkostné obavy, pocity, Ze osoba neni néco schopna ud¢lat

- pocit neschopnosti, snaha vyhnout se volbé

Pr.. ,,Jsou nervozni a zvédavi. “ (54,3)
Pr.:,,Je jim to lito oboum.* (84,3)
Pr.: ,,...by se i chtel zapojit, ale prosté stydi se. Nema odvahu jit za tema lidma. ** (14A4,6)

Asertivni stadium (E3)

- negativni emoce jedné nebo vice osob zaméfena vné

- hostilita (zminéna je hostilni emoce, nejen hostilni ¢innost)
- pocity nenavisti, nepratelstvi, hotkosti, odporu

- zesmeSnovani jedné osoby druhou, zahanbovani, poniZzovani, devalvace

Pr.: ,,Je tam pro zastraseni néjakych kolemjdoucich. “ (14,6)
Pr.: ,, Ten muz si tak vika: Co ty tady tak jako koukas? Podivej se, ona uz je moje a ty na ni
nemas zadny viiv. “ (164,9)

Pr.: ,, Asi jsou na sebe nastvani, mozna Ze se zlobi na sebe navzdjem. “ (18A,3)
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Pr.: ,, Takze na ni pres tu kancelar kouka, tak osklive, zavistive. “ (234,1)
Pr.: ,, Ti za nim moznad zuri, Ze.... at' uz vypadne. “ (264,2)
Pr.: ,,No, tak urcité se citi byt zrazen, zrazen a nastvan. “ (304,6)

Pr.:,, Nadava, co je to za cloveka, Ze zase néjaky neschopny.  (144,2)

Integrované stidium (E4)

- spole¢né sdilené pozitivni emoce

- citovd ambivalence, odpovéd’ zahrnuje oba poly emoci (u jednoho ¢lovéka nebo v ramei
celého obrazku zminény dvé protikladné emoce)

- 0sob¢ néco déla radost 1 starost

- bodujeme také pozitivni emoce k osob¢, ktera neni piitomna (napf. vyobrazena postava

na né¢ho mysli, chce mu ud¢lat radost, koupit darek, t¢si se, ze druhd osoba bude mit

z darku radost)

Pr.: ,,No, mé tak prijde, Ze ta holka, ta jak kdyby dcera, Ze je takova, zZe kdyby tam byla
treba sama, tak by se treba bala, ale Ze ji ten jeji tatka tak jako vyprovazi, treba, tak
Jjako se citi lip, Ze na ni nekdo ceka, Ze ma toho svého rodice, Ze ma toho svého tatku.
Prijde mi treba, Ze to je na néjakéem naddrazZi nékde v Praze, nebo nékde jinde
V néjakym jinym hlavnim meésté, Ze mhmm, Ze by se tam treba bdla, Ze by se tam
nemusela citit treba bezpecné. Ze je ji dobie, Ze je tam s ni ten jeji tatka. (14, 4)

(V ukazce je ptitomna ambivalence dvou pocitll - obavy s pocity nebezpeci a zaroven dobry
pocit z pfitomnosti otce.)

Pr.: |, Tak tydle se asi radujou... Ze se vidéj... tydle ti taky... a tenhle ten tam smutné stoji,
no... On tam bude asi smutnej.“ (284,4)

Pr.:,, Treba mu to déld dobre... zase, na druhy strané... mu to mize byt jakoby...
neprijemny, ze jo, Ze nékoho kard. No a tenhle ten, co bude asi citit... asi spatné, no...
Ze je pokaranej. “ (284, 5)

Pr.: ,,Mozna ji ten pan trochu zavidi, ale zaroven ji to preje, protoze ji md rad. (17A,12)
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Zaméteni ¢innosti (C)

Receptivni stadium (C1)

- pasivita, ne¢innost

- ¢innosti pasivni, vyZadujici minimum aktivity ,,Cekaji, stoji, kouka“

- na ¢innost nenavazuje dalsi zamér ¢i cil

- klid, mir, ticho a pokoj

- deskripce obrazku (popisovany jsou casti podnétové tabule, Casto nejsou detaily uvedeny
do vzajemného vztahu)

- egocentrismy (Vv ptipadé drobnych egocentrismi nesignujeme, v piipadé rozsahlejsich,

napft. detailni popis krajiny hodnotime jako deskripci)

Pi: ,, Mmm, tak mé prijde, Ze to je tieba nékde... Uplné mi to prijde, Ze to je tieba nékde...
uplne mi to pripomnélo misto kousek od nas od domu, kdyz jsem se zadivala na tu krajinu.
Jako, sice tam nejde toho moc videt, ale pripomnélo mi to od nas kousek u nds na vesnici..
Takova asfaltova cesta a vzadu vysoké topoly. Fouka hodné vitr a ty topoly se uplné tak
ohybaji. Tak mi to prijde jako to misto - vypada to tam uplné stejné. Na bokach nebo
na strandch jsou pole a tady ty kericky, jak je to vidycky mezi téma polema. Tak to mné
uplné pripomnélo tu krajinu, jak to znam doma. Citim z toho hodné letni obdobi. Jako
V Cervnu, srpen. Ti lidé maji vitr ve vlasech, tak urcité tam fouka hodné vitr a slysim uplné
Sumeéni téch stromu, jak to tam znam tu krajinu doma.* (1A, 9)

Pr.: ,, A tenhleten tam smutné stoji.“* (284,6)

Pr.: éekajl', az na né vyjde rada. (1A,2)

Pr.: ,, Pocka, az ta nevolnost prejde. “ (14B, 12)

Autonomni stadium (C2)

- snaha o konstruktivni ¢innost, osoba je aktivni smérem k cili (ten nemusi byt piimo
zminén)

- ¢innost pasivni, na kterou navazuje dalsi pfedpokladana ¢innost, zdmér ¢i plan

- ¢innost konstruktivni, ale bez podrobnéjsiho popisu ¢i vymezeni (tim se odliSuje od C4)

- ¢innosti, k nimz neni potieba piimé ucast druhé osoby

- snaha o odstranéni neporadku, intruzi, rusivych podnéti

- snaha opustit situaci

- chovani, které je zdrojem problémi
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Pr.. ,,...dvé spolubydlici, jedna se uci a druha se viastné taky uci a jde si pro néjakou
knizku do regalu... moc nepremysli o jinych vécech, snazi se pripravit na tu zkousku.
(13A,1)

Pr.: ., Vypada to, Ze je na odchodu, ma srovnany stiil, jesté si bere knizku z knihovny.* (2B, 1)

Pr.: ,,Lidi na posté nebo na néjakém urade a pujdou vyplnovat néjaké dokumenty, takze stoji
Ve fronte. Ten prvni néco vypisuje, takze ti ostatni to asi budou delat taky. “(124,2)

Pr.:,,Chysta se do toho metra, aby mohl dojet do prace. “ (94,7)

Asertivni stadium (C3)

- vyjadfeni snahy néceho dosahnout

- ¢innost vyzadujici znacné az vyjimecné Usili (C¢innost je pouze zamyslena, pokud je
I uspésné provedena skorujeme jiz jako C4)

- selhani planované ¢i provadéné akce, osoba se snazi néco udélat, ale pak udela chybu

- zranéni, nasilné zasahy, kradez, vloupani, opilstvi, vrazda

- bodujeme také u hadek, ironizovani a ponizovani druhych

- Cinnost ¢i aktivita s prvky sebeprosazovani, prosazovani ptes zékazy, bez ohledu

na druhé

Pr.: ., Je takovy, ze se mozna i tomu druhému muzi jako kdyby posmiva nebo je takovy
ustepacny v té dané situaci.*“ (24,9)

Pr.: ,, Tady ty dva prisli treba loupit, protoZe na to jako vypadaj. “(64,2)

Pr.: ,,Je zranény, Zze ma néco s nohou, protoze se za ni drzi. “ (94,11)

Pr.:,, Nadava, co je to za clovéka, Ze zase néjaky neschopny. “ (144,2)

Pr.: ,,...ostatni se sbihaji, Ze co se déje, nebo nedéje... “(12B, 11)

Integrované stidium (C4)

- zabrani do tvofivé prace

- ¢innost, ktera je popsana v $irSich souvislostech, detailng, zahrnuje podrobnou rozpravu
¢i planovani ¢innosti, svédéici pro zaujeti Cinnosti

- planovana ¢i provadéna akce, ktera neselze

Pr. ,, Tak uplné slysim, Ze si Fika: No, tak se podivam, jestli tady néco nenajdu, jestli tady

neni néco zajimavého treba, co by Se libilo tomu mojemu ditéti. Je takovy, Ze si jesté
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Fika, co by mohl domi jesteé prinést pro svoje dité. ..Hodné mysli na to své dite.
Je takovy... Chce mu udélat radost, protoze ho mad rad.... “ (1A, 7)
(Postava je vyrazné zabrana do ¢innosti s jasnym cilem.)

Pr.: ,,...obé jako jsou spokojené, ze jakoze se tési... Ta se asi snazi jako, at' to md pékné...
Mysli na ten stul, at' to ma pekné, at' se to podari... A maminka si mysli, Ze to tam
dodeéla, polozi, a Ze jeste co musi udélat asi dal, co zbyva... a Ze jsou vsichni
spokojeni. * (14A,8)

Pr.: ,,To bude asi mlada rodina, ktera prostira k obédu... Slecna dava slavnostnéjsi ubrus
a pan uz tam rychle chystd talii s..., mmm teda tali, néjaky hrneC asi S néjakym
Jjidlem. ...proto Se to snazi mit tak vysperkované a vSechno nachystané, aby ukazali, jak
Jjsou Sikovni a hodné pohostinni. ... VSechno rychle dokonci... Tesi se na to, tési se

Z toho sveho spolecného, co tam ted’ délaji, jak se chystaji na tu navstévu. ““ (154,8)

8.2 Toronto Alexithymia Scale

Toronto Alexithymia Scale (TAS) je zfejmé jednou =z nejpouzivanéjsich
sebeposuzovacich metod pro diagnostiku alexithymie. Tato Skéala byla vytvoiena
G. J. Taylorem, R. M. Bagbym a J. D. Parkerem. Jeji prvotni verze z roku 1986 obsahovala
26 polozek, které naplnovaly 4 faktory odpovidajici hlavnim bodim, kterymi se obvykle
vymezuje alexithymie. V soucasné dob¢ se pouziva druhd, upravena revize této Skaly
zroku 1992 (TAS-20), ktera obsahuje 20 polozek, na nez proband odpovida pomoci
petibodové Likertovy skaly, vystihujici miru toho, nakolik uvedeny vyrok odpovida nebo
neodpovidd probandovym zkuSenostem a pocitim. Ztoho 15 polozek je klicovano
pozitivné (napf. ,,Je pro me t€zké najit spravna slova pro mé pocity.“) a 5 negativné (napf.
»Zkoumani mych pocitd povazuji za uzite¢né pro feSeni osobnich problému*). Metoda
neni nijak narofna na administraci, jeji vyplnéni trva obvykle kolem 3-6 minut a lze
provést jak individudlng, tak i skupinové. Minimalni mozné ziskané skore je 20 bodu,
maximalni 100. V ramci vyhodnoceni Skaly autofi uvadéji dvé experimentalné odvozené
délici bodové hodnoty, a to hranici 51 a 61 bodt. Skére 61 bodl a vyse je povazovano za
jednoznacny ukazatel pfitomnosti alexithymie, rozmezi 52 a 60 bodl autofi uvadéji jako
rozmezi pouze mozného vyskytu alexithymie, skore 51 a nizsi je ukazatelem neptitomnosti

alexithymie (Winklerova, 2011; Prochazka, 2011).
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Navzdory tomu, ze autofi na zaklad¢ faktorové analyzy stanovili 3 faktory
(Difficulty Identifying Feelings, Difficulty Describing Feelings a External-Oriented
Thinking), v ramci kterych by se daly vysledky specifi¢téji analyzovat, diky jejich nejisté
polozkové reliabilité¢ se doporucuje pouzivat skalu spise jako celek (Winklerova, 2011),
kde jiz vykazuje dobré psychometrické vlastnosti, coz dokladaji studie, které byly v této
souvislosti realizovany; Cronbachovo alfa ma 0,81, test-retest reliabilitu 0,77 (na hlading
vyznamnosti p<0,01) (napf. Taylor, 2004). Pouzivani této skaly zaroven bylo v nedavné
dob¢ Gspésné oveteno i na Ceské populaci (napt. HoSkova-Mayerova, Mokra, 2011).

V ramci naSeho vyzkumu jsme TAS-20 vyuzili za ucelem posouzeni rysi
alexithymie u ndmi sledovaného vzorku populace a srovnani nékterych ukazateli TSZ
s jeho celkovym skorem. Jeho zatfazenim do vyzkumné baterie jsme chtéli zjistit, zda nas
vyzkumny vzorek je tvofen skupinou lidi, kterd nema alexithymii negativné ovlivnénou
schopnost popisovat své emoce a davat tedy na jednotlivé tabule TSZ emotivné zabarvené
vypovedi.

V ramci SirSiho projektového vyzkumu na datech ziskanych od specifickych skupin
probandt, kde bylo pfedpokladano vyssi procento alexithymickych ryst, pak byly
zkoumany mozné souvislosti vyskytu alexithymie i s dalSimi kategoriemi TSZ

(viz Gothova, 2014; Dankova, 2014; Pavla, 2014).

8.3 Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti

Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti, v originale Personlichkeits-Stil- und
Storungs-Inventar (PSSI) byl vytvofeny v némeckém plivodnim znéni v roce 1997 Juliem
Kuhlem a Miguelem Kazénem. Vychazi z predpokladu, ze ke kazdé klinické kategorii
poruch osobnosti, tak jak jsou popsany v psychiatrickych diagnostickych manualech
(DSM-11I-R, DSM-IV, MKN-10), existuje také obdobny osobnostni styl. Pravé
vyhranénost osobnostnich styldi, které zde jsou chépany jako nepatologické varianty
poruch osobnosti, se snazi test kvantifikovat (Svoboda et al. 2013). Autofi vSak zaroven
uvadi (Kuhl, Kazén, 2002), ze diagndza uréité poruchy osobnosti nemuize byt nikdy
stanovena jen na zakladé tfeba i extrémni vyhranénosti jednotlivého ukazatele, nybrz
pouze po zahrnuti dodate€nych anamnestickych kritérii. Inventaf totiz diferencuje piislusné

osobnostni rozdily spise v okruhu nepatologickych stylt (Svoboda et al., 2013).
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Dotaznik se sklada ze 140 polozek, které se vztahuji ke 14 Skaldm, méficim
nasledujici osobnostni styly a k nim ptinalezejici ptislusné poruchy osobnosti:

1) sebenejisty styl a disocialni porucha osobnosti

2) neduvetivy styl a paranoidni porucha osobnosti

3) rezervovany styl a schizoidni porucha osobnosti

4) sebekriticky styl a nesebejista porucha osobnosti

5) peclivy styl a nutkava porucha osobnosti

6) intuitivni styl a schizotypni porucha osobnosti

7) optimisticky styl a rapsodicka porucha osobnosti

8) ctizadostivy styl a narcisticka porucha osobnosti

9) kriticky styl a negativisticka porucha osobnosti

10) loajalni styl a zavisla porucha osobnosti

11) impulsivni styl a hrani¢ni porucha osobnosti

12) piijemny styl a histrionska porucha osobnosti

13) klidny styl a depresivni porucha osobnosti

14) ochotny styl a obétujici se porucha osobnosti.

PSSI je mozné administrovat individudlné 1 skupinové. VySetiovand osoba
odpovidéa na kazdou polozku (tvrzeni) pomoci Ctyfstupniové Skaly (urcité ne - spiSe ne -
spiSe ano - urit¢ ano). Doba administrace neni omezena, ale obvykle trva pfiblizné
40 minut, vyhodnoceni s pouzitim Sablony zabere dalSich cca 10 minut. Pomoci
prihlednych Sablon se ziskdvaji hrubé skory, které se prostiednictvim tabulek (zvlast pro
muze a Zzeny a ve dvou vékovych pasmech 18-25 a 26 a vice let) pfevadéji na percentily
a standardni T-skory, které se pak zaznamenavaji do profilového archu v grafické podobg.
Interpretace se provadi na zaklad€ znalosti teoretickych zaklada a empirickych vysledka,
na nichz je metoda zalozena a které jsou podrobné objasnény v manuélu (Rodny, 2002).
Extrémné vysoké (nebo nizké) vysledky v ur€ité Skale sice zvysSuji podezieni na poruchu
osobnosti, ale rozhodné nestaci ke stanoveni diagnozy (Svoboda et al., 2013).

Stavajici normy byly ziskany v Némecku na vzorku 1026 osob, pfi ¢eské adaptaci
metody se pracovalo se souborem 50 muz a 110 zen. Vnitini konzistence jednotlivych
Skal ma Cronbachovo alfa kolem 0,80 (Svoboda et al., 2013). Inventaf se pouziva jak
v oblasti vyzkumu, tak v oblasti klinické psychologie a psychoterapie, v psychologii prace

a organizace, v poradenské a pedagogické psychologii (Rodny, 2002).
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Tento dotaznik byl do baterie zafazen za G¢elem Srovnani nékterych ukazateltit TSZ
s vybranymi dimenzemi osobnostniho inventaie, vV navaznosti na vyvojové teorie, v ramci
kterych byvaji lidé s poruchou osobnosti nékdy zminovani jako typické piiklady socialné
nezralych jedinct (napf. Dombeck, 2007a). Zpracovani dat ziskanych touto metodou vsak

neni soucasti této prace. Lze se s nimi sezndmit v praci kolegyné¢ Vlacuskové (2014).

8.4 Rosenzweigiv obrazkovy frustracni test

Rosenzweiguv obrazkovy frustracni test (Rosenzweig Picture-Frustration Study,
P-F Test) je projektivni metodou, ktera se uziva ke zmapovani vzorcti chovani v reakci na
béznou zatéz. Testuje tedy probandovu reakci na frustrujici situaci. Tu podle tvirce
metody S. Rosenzweiga ¢lovek proziva vzdy, kdyzZ se setka s nepiekonatelnou piekazkou
na cesté k uspokojeni n&jaké své potieby (Cap, nedat).

Pivodni Rosenzweigova verze testu zroku 1945 vCR byla vydana pouze
v prekladové verzi testu pro déti aspuavodnimi némeckymi normami, verze pro
adolescenty, ani pro dospélé dosud nebyla vydana. V soucasné dobé je k dispozici
experimentalni verze PFT (C-W) (Cap, nedat.), ktera tento test predklada v aktualizované
podob¢, graficky i textové ptizptisobené dne$ni dobé, se zjednodusenym zplsobem
vyhodnocovani a normami vytvofenymi na Ceské populaci pro ve€kovou skupinu
od 14 do 17 let, s planovanym brzkym rozsifenim i na dosp&lou populaci (Cap, nedat.).

Podnétovy material PFT (C-W) je tvofen (stejné jako tomu bylo i v ptivodni verzi
testu) 24 obrazky komiksového charakteru, na nichZ jsou zndzornény vzdy minimalné dvé
osoby. Postava vlevo n¢jakym zplsobem frustruje postavu vpravo nebo ji o zplisobované
frustraci informuje prostfednictvim sdéleni, které je umisténo formou komiksové
zpracované¢ho textu. Postava vpravo ma na danou frustrujici situaci néjak reagovat.
Ukolem testované osoby je vepsat svou odpovéd’ do prazdného textového pole nad touto
postavou. Osoby zndzornéné na obrazcich jsou spiSe schematické, obli¢eje, postoj 1 gesta
jsou nakresleny maximalné moznym neutralnim zplisobem, aby minimalizovaly vliv
na odpovéd’ testované osoby. Zakladem metody je to, Ze subjekt se védomé nebo
nevédomé ztotoziuje s frustrovanym jedincem v jednotlivych situacich vyobrazenych

V testu a promita zvlastnosti své vlastni reaktivity do odpovédi (Cap, nedat).
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Situace vyobrazené v PFT (C-W) lze rozd¢lit do dvou skupin a to na ego-brzdici
a superego-brzdici situace. Test je hodnocen na zaklad¢ piikladii odpovédi uvedenych
Vv prirucce, piicemz reakce testované osoby se hodnoti podle kritérii: typ agrese a smér
agrese a dohromady tvotfi 11 faktort. Jednotlivé faktory a kategorie jsou scitany
a prevadény na procenta, nasledné porovnavany s normami (Cép, nedat).

Metodu lze administrovat individualné i skupinové, cely test byva obvykle vyplnén
Vvrozmezi 15 - 20 minut, piipadné dotazovani examinatora po upfesnéni zaznamenanych
odpoveédi, provadéné v ptipad¢ individualni administrace, trva dalSich cca 10 minut.

PFT se jiz od svého vzniku dobie uplatiuje zejména v klinické praxi pfi
individudlni psychodiagnostice, stejné tak jako ve vyzkumné praxi (Stancak, 1982).
Svoboda (2013) zmifluje, ze metoda je uZziteCna pro diagnostiku nékterych vlastnosti
projevujicich se vsocidlnim kontaktu a pro odhalovani neurotickych tendenci
a psychopatické reaktibility (Svoboda et al., 2013).

Tato metoda sice byla zafazend do vyzkumné testové baterie, ale jeji

vyhodnoceni neni pfedmétem rozboru v této praci.
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9  Priibéh sbéru dat a etické nalezitosti vyzkumu

Jak bylo feceno vyse, jako jeden z cili prace bylo stanoveno pilotni ovéfeni TSZ
na nepatologickém vzorku populace. Kromé vylouéeni zavazného psychiatrického nebo
somatického onemocnéni a vék nad 18 let nebyla pro vybér vzorku stanovena zadna dalsi
kritéria. Vyber souboru byl uskuteénén na zakladé dostupnosti a ptilezitosti, konkrétné se
jednalo o ziskani probandii metodou pfilezitostného vybéru, dale také samovybéru
a vybéru prosttednictvim metody sné¢hové koule. Na§ vzorek tedy neni reprezentativni
vzhledem k populaci. Pro ucely pilotni studie vSak reprezentativnost nebyla stézejni
a zvolené metody vybéru jsou dostacujici. Neslo ndm totiz 0 zjisStovani vyskytu a rozlozeni
urcitych jeva v populaci, ale cilem bylo spiSe zjisténi pouzitelnosti vytvofeného
projektivniho materidlu, otestovani zvoleného zpisobu skoérovani, popsani metody
v zakladnich psychometrickych parametrech a zjisténi charakteru vztahli mezi nékterymi
proménnymi V ramci TSZ samotného, pfipadné v souvztaznosti s dal§imi diagnostickymi
metodami; v ramci SirS§iho projektového vyzkumu pak §lo o porovnani nékterych ukazatelt
TSZ mezi patologickou a nepatologickou populaci.

Participanti byli k zapojeni se do vyzkumu pozadani bud’ pifimo samotnymi
vyzkumnicemi, nebo se o ném dozvédéli prostfednictvim inzeratu umisténého na socialni
siti facebook. V nékolika ptipadech si také informaci o moznosti zapojeni se do vyzkumu
jednotlivi participanti predavali mezi sebou. Ugast na vyzkumu byla dobrovolna a nikomu
Z ucastnikl nebyla piedem pfislibena zadnéd odména.

Sbér dat probihal od srpna 2013 do unora 2014. Z divodu nutnosti osobniho
kontaktu pfi administrovani metody TSZ jsme se se vSemi UcCastniky setkali osobné.
Testovani probihalo vzdy v klidném prostiedi, ve vétSin¢ piipadd v prostorach Katedry
psychologie v Olomouci, pfipadné pak také v domacim prostfedi vyzkumnikd nebo
testovanych osob.

Pii setkani byl kazdému probandovi nejprve v kratkosti pfedstaven ucel vyzkumu
a ve struénosti bylo vzdy popsano, jak bude nase vyzkumné setkani probihat. Proband byl
také pfedem obeznamen s tim, ze sbér i nasledné zpracovani veskerych ziskanych dat je
anonymni; ze jeho osobni udaje se nedostanou k dal$im osobam a ani nebudou nijak
dohledatelné, nebot’ zdznamové listy pro jednotlivé metody jsou oznaceny Cislem probanda
a ne jeho osobnimi udaji, které by umoznily jeho naslednou identifikaci. Uastnici

vyzkumu byli rovnéz ubezpeceni, Ze ani zvukovy zdznam potizovany pii administraci TSZ
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se nedostane mimo vyzkumny tym a Ze z Gi€asti na vyzkumu pro né neplynou ani zZadna
jina rizika. Ugastnici byli rovnéZ uji§téni o tom, Ze maji moznost kdykoli v priibéhu sbéru
dat od své ucasti na vyzkumu odstoupit nebo piipadné fici, pokud by jim mluveni
0 n¢jakych zalezitostech bylo nepfijemné. Nezbytnou podminkou tcasti bylo podepsani
informovaného souhlasu s Gcasti ve vyzkumu (viz ptiloha ¢. 3). Po jeho podepsani byl
kazdy proband dotazdn na nékteré demografické udaje (v€k, pohlavi, rodinny stav,
dlouhodoby partnersky vztah, nejvyssi dosazené vzdélani, pocet a ptipadné pohlavi a vék
déti, zda je zaméstndn nebo studuje, aktudlni pracovni pozice, vyskyt chronického
somatického nebo psychiatrického onemocnéni), které byly zaznamenany do zaznamového
listu (viz ptiloha €. 4). Poté jsme jiz pristoupili k samotné administraci TSZ, jehoZ pribéh
byl zaznamenavan na diktafon. Dale pak vzdy nasledovalo vyplnéni PFT (C-W), PSSI
a nakonec TAS-20. Celkovy cas potiebny k ziskani dat od jednoho tcastnika byl pfiblizné
1,5 az 2,5 hodiny. Po ukonceni testové situace byla probandiim nabidnuta moznost
zodpovézeni piipadnych otazek, nékterym ze zajemct bylo pfislibeno poskytnuti

celkovych vysledki vyzkumu.
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10  Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zac¢astnilo celkem 56 lidi, a jak jiz bylo feCeno vyse, 26 z nich ptitom
byla administrovana testova baterie kolegyni Kristynou Vlacuskovou, 30 z nich nami.
V ramci této prace budeme pracovat se v§emi ziskanymi daty (tedy s n=56).

Nas vybérovy soubor byl zastoupen 20 muzi (35,7%) a 30 Zenami (64,3%).
Vék probanda se pohyboval v rozmezi od 18 do 57 let. Primérny veék celého souboru byl
26,1 let (median 22; modus 21), prumérny vék muza 28,6 let (median 23,5; modus 23)
a prumérny veék zen 24,8 let (medidn a modus 21). Mezi dalsi zjiStované charakteristiky
patfilo vzdélani: nejcastéj$im dosazenym vzdélanim bylo stfedoskolské s maturitou (n=36)
a vysokoskolské (n=12), ve vzorku byli také lidé se stfedoskolskym vzdé€lanim bez
maturity (n=5), lidé s absolvovanou ZS (n=2) a 1 absolvent vys§i odborné skoly. Déle byl
zjiStovan rodinny stav probandl; nejvice probandi uvedlo, Ze jsou svobodni (n=47),
8 probandt uvedlo, Ze jsou vV manzelském svazku a 1 proband uvedl, ze je rozvedeny.
Dalsi zjistovanou proménnou byl dlouhodoby partnersky vztah; 31 probandi uvedlo,
ze maji dlouhodoby partnersky vztah, 25 uvedlo, ze dlouhodoby partnersky vztah nemaji.
50 ucastniku z naseho souboru je bezdétnych, 5 probandt uvedlo, Ze maji 2 déti, 1 proband
zminil déti 3. Nas§ soubor zahrnoval 39 studentli, 3 nezaméstnané a 14 pracujicich lidi.
Posledni zjistovanou a pro naS vyzkum velmi podstatnou charakteristikou byla
pfitomnost/nepfitomnost zavazného chronického somatického nebo psychiatrického
onemocnéni. 45 Uc€astnikll vyzkumu neuvedlo Z4dné onemocnéni, 11 ucastniki néjaké
onemocnéni zminovalo; u zadného z nich se vSak nejednalo o onemocnéni v akutni fazi
nebo takového charakteru, Ze bychom mohli pfedpokladat vyznamné ovlivnéni
psychického fungovéani dan¢ho jedince. Nékolikrat byla zmiflovana napt. alergie, dale se
ve vzorku vyskytlo astma, glaukom, niz$i hladina krevnich desticek a epilepsie (ktera vSak
je podle dané osoby dlouhodobé dobie medikovana, diky ¢emuz je takika bez zachvatt).
Ve dvou ptipadech bylo pfitomno onemocnéni §titné zlazy (opét dlouhodobé medikovano),
V jednom piipad¢ byla zminéna amputovand noha, jednou prodéland epizoda endogenni

deprese (dana osoba je 6 let vSak jiz stabilni i bez medikace).
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11 Zpracovani ziskanych dat

V nasledujicich podkapitolach bude pojednano o metodach, které¢ byly pouzity pii
zpracovani a analyze ziskanych dat, nasledné budou prezentovany vysledky této analyzy

a testovani stanovenych hypotéz.

11.1 Metody zpracovani a analyzy dat

Zvukové zaznamy jednotlivych rozhovorti zadministrace TSZ byly nejprve
prepsany do textové podoby v programu pro audiotranskripci f4 (ve freewarové verzi 5.2)
a v programu Microsoft Office Word 2007. Nasledn¢ probihalo hodnoceni jednotlivych
piibéhu k popisovanym tabulim u jednoho probanda po druhém, ptic¢emz bylo postupovano
podle systému skorovani TZS, jak byl popsan v kapitole 8.1.4. VSechny body ptidélované
Kk jednotlivym tabulim pro dané kategorie (A - vztah k autorité, V - vztah k druhym lidem,
E - pocity, emoce, C - zaméfena ¢innost) a stadia zrani (receptivni, autonomni, asertivni a
integrované), stejn¢ tak jako body za shodu s vyzyvacim charakterem podnétovych tabuli,
za pocet popisovanych témat a ptipadné neskorovatelné odpovédi, dale kvantita verbalniho
materialu a Cisla sympatickych a nesympatickych tabuli byly zaznamenavany
do zaznamového skorovaciho listu (viz piiloha ¢. 5). Také dalsi pouzité a v ramci naseho
vyzkumu nyni hodnocené metody (TAS-20 aPSSI) byly vyhodnoceny podle kritérii
vyzadovanych manualem. VeSkera ziskand data pak byla zaznamenana v elektronické
podobé do zaznamové tabulky v aplikaci Microsoft Office Excel 2007, ktera nam spolu
s programem Statistica (pouzitym ve verzi 12) umoznila naslednou praci na jejich
vyhodnocovani. V programu MS Excel jsme provadéli vypocty hrubych a vaZzenych skort
(HS a VS) pro TSZ a také vypocet celkového skoru pro TAS-20; hlavni zpracovani dat
vsak bylo provedeno v programu Statistica.

K popsani charakteristik souboru a pro zjisténi primérnych hodnot HS a VS
ve vysledcich TSZ byla pouzita deskriptivni a popisna statistika. Konkrétné se jednalo
0 vypocty éetnosti, Souéty, praméry, modus, median, minimum a maximum.

Pro posouzeni vztahu alexithymickych rysi (méfenych dotaznikem TAS - 20)
k jednotlivym kategoriim posuzovanym v ramci TSZ, stejné tak jako k zjisténi vztahu véku

probandi k jednotlivym kategoriim TSZ a k celkovym vysledkiim TSZ a pro ovéreni vsech
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stanovenych hypotéz byl pouzit kerela¢ni koeficient. Korela¢ni koeficient se pouziva pro
zjistovani vzajemného vztahu naméfenych hodnot dvou proménnych, tedy k uréeni toho,
zda spolu tyto hodnoty vzdjemné koreluji. Korela¢ni koeficient urcuje stupen vztahu mezi
dvéma proménnymi a nabyva hodnot v intervalu <-1, +1>. Absolutni hodnota korela¢niho
koeficientu udava miru vztahu. Pokud mezi danymi proménnymi neexistuje zadny vztah,
tedy pokud jsou proménné rozptylené nezdvisle na sob¢, nabyva korelaéni koeficient 0;
uplna pozitivni zavislost mezi proménnymi je oznacovana 1, uplna negativni zavislost -1.
Cim vice se vysledna hodnota korela¢niho koeficientu blizi od 0 k 1 (piipadné -1), tim se
mira vztahu mezi proménnymi zvétSuje a tim je mezi nimi tésnéjSi vztah. Pearsoniv
korelaéni koeficient, ktery jsme pouzili konkrétné v naSem piipad¢, Se znaci

pismenem r a pouziva se v pfipadé, ze obé proménné jsou metrické (Reiterova, 2011).

11.2 Zakladni statistické ukazatele pilotni studie Testu socialniho zrani

V ramci nami provedené pilotni studie byly u TSZ posuzovany nasledujici
ukazatele: hrubé a vazené skory dosazené v jednotlivych kategoriich TSZ, ¢etnost vybéru
jednotlivych tabuli TSZ jako sympatickych resp. nesympatickych, celkovd doba
administrace metody, slovni produkce uddvand v poctu slov produkovanych probandy
K jednotlivym tabulim, pocet témat zminovanych probandy k jedné tabuli a tematicka
shoda probandem popisovaného piibéhu s vyzyvacim charakterem podnétové tabule. Tyto
nami zjiStované hodnoty maji své opodstatnéni a zasadni vyznam pii dal$im rozvijeni
a pouzivani TSZ - mj. napi. v ramci dalSiho testovani na populaci, u které by se dala

predpokladat sniZena uroven socialni zralosti (viz napi. Gothova, 2014).

Hrubé a vazené skory dosazené probandy v TSZ

Jak bylo feceno jiz vySe, veSkerd ziskand data byla po oskorovani piibéhti TSZ
zaznamenana do tabulky vytvotfené v programu MS Excel, kde se pak provadély dalsi
vypocty. Nejprve byl vypocitan HS a VS dosahovany probandy v jednotlivych kategoriich
(A - Vztah k autorité, V - Vztah k druhym lidem, E - Pocity, emoce, C - Zamé&feni ¢innosti)
pro vSechny trovné zrani (receptivni, autonomni, asertivni a integrované). VS kategorie
byl vzdy ur¢en vynasobenim HS dosazené¢ho v dané kategorii na piisluSné Grovni zrani

Cislem této Grovné zrani. Pokud tedy proband napf. ziskal v kategorii vztah Kk autorité na
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integrované Urovni zrani (znaceno A4) 2 body (HS A4 = 2 body), pak zde po vynasobeni
Ctyfmi (4. iroven zrani) bude jeho VS roven 8 bodiim (VS A4 = 8 bodi). Diky tomu jsme
tedy ziskali u kazdého probanda pro kazdou kategorii 4 dilci HS a VS, jejichz soucet nam
pak dava celkovy HS a celkovy VS dané kategorie.

Z hodnot celkovych HS a celkovych VS jednotlivych kategorii ode vSech probandui
byl nasledné v programu Statistica vypocitan primérny HS a primérny VS dosazeny
Vv nasem vyzkumu v jednotlivych kategoriich; primérné hodnoty byly vypocitany i pro
dosazeny celkovy HS a celkovy VS. Tyto tdaje jsou zahrnuty v tabulce 4, ktera poskytuje
také informace o minimalnim a maximalnim poctu dosazenych hodnot Vv jednotlivych

kategoriich stejné tak, jako je uvedena i smérodatna odchylka (SD).

Tab. 4 Udaje zjisténé pro hrubé a vizené skory jednotlivych kategorii TSZ
a pro celkové hrubé a vazené skory TSZ (n=56)

Proménna Primér SD Minimum Maximum
A HS 3,34 1,93 0 8
V HS 15,27 3,72 0 22
E HS 13,13 4,19 4 22
CHS 14,02 6,52 2 24
Celkovy HS 45,75 9,69 22 66
A VS 6,82 4,65 0 21
V VS 33,86 7,69 16 55
E VS 22,63 9,16 6 49
CVsS 25,14 13.32 3 43
Celkovy VS 88,46 24,18 42 141

Z tabulky miZzeme vycCist, Ze nejcastéji skorovanou Kkategorii byla kategorie
Vztah k druhym lidem (V), kde nase skupina 56 probandud ziskala v priméru 15,27 bodu
v HS a 33,86 bodi ve VS. Nejméné skorovanou kategorii pak byla kategorie Vztah
K autorité (A), kde pramérny pocet ziskanych bodd v HS byl 3,34, ve VS 6,82. Dalsimi
vyznamnymi udaji je celkovy HS a VS. Celkovy hruby skér probandii dosahoval
prumérné hodnoty 45,75 bodt, pficemzZ nejnizsSim dosazenym hrubym skore byla hodnota
22 bodd, nejvyssim hodnota 66 bodi. Celkovy vazeny skoér byl v priméru 88,46 bodu
a pohyboval se v rozmezi 42 a 141 bodu.

Sympatické a nesympatické tabule
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Dalsi proménnou, ktera byla sledovana pii nasem vyzkumu, byla ¢etnost vybéru
jednotlivych tabuli jako sympatickych resp. nesympatickych.
nejcastéji volena tabule ¢. 10 (Mateftstvi, 19x), dale pak tabule ¢. 8 (Plot,14x) a ¢. 7
(Eskalator, 7x). Na druhé misto mezi sympatické tabule probandi nejcastéji volili tabuli
¢. 8 (Prostirani, 18x), na tfeti tabuli ¢. 7 (Eskalator, 10x). Jako nejméné sympaticka tabule
byla probandy vnimana tabule ¢. 5 (Nadfizeny, 19x), dale ¢. 9 (T¢€hotenstvi,10x) a ¢. 11
(Clovék v tisni, 9x). Jako druhou nejméné sympatickou tabuli probandi nejéastéji volili
tabuli ¢. 5 (Nadfizeny, 18x) a jako tfeti nejméné sympatickou pak tabuli ¢. 6 (Vecirek,
10x). Podrobné;jsi piehled poskytuje tabulka 5.

Tab. 5 Cetnosti vybéru sympatickych a nesympatickych tabuli (n=56)

Tabule volené jako sympatické Tabule volené jako nesympatické
tgti)sl}(l)e na l. mist¢ na2.mist¢ na3.misté na l. mist¢ na2.mist¢ na3.misté
1 2 4 4 0 0 7
2 0 3 2 4 1 4
3 1 1 0 4 6 3
4 4 10 7 2 4 4
5 0 0 19 18 8
6 0 2 15 10
7 7 10 1 2
8 14 18 8 0 0
9 2 5 5 10 4 3
10 19 6 8 1 2
11 1 4 5 9
12 4 6 1 4

Primérna doba administrace
Dale byla zjistovana také prumérna doba administrace TSZ, ktera u naseho

souboru (n=56) byla 27 minut, nejkratsi rozhovor pfitom trval 8 minut, nejdelsi 64 minut.

Slovni produkce
V prabéhu administrace se probandi vyjadrovali v praméru 7089 slovy, nejnizsi
pocet slov byl 2606, maximalni 10531. Nejvétsi pramérnou slovni produkci jsme

zaznamenali u tabule &. 11 (Clovék v tisni), kde probandi k okomentovani tabule pouzili
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v priméru 188 slov, nejnizsi slovni produkce byla u tabule ¢. 6 (Vecirek), k jejimuz

popsani bylo pouzito v priméru 117 slov.

Pocet témat

Vétsina probandli vypravéla ke kazdé tabuli jen jeden piibéh (zminovala jedno
téma), nékdy dva. Maximalni pofet témat poskytnuty probandem Kk jedné tabuli byl 4;
jednalo se ptitom o tabuli ¢. 7 (Eskalator). Protoze se vSichni probandi z naSeho vzorku
(n=56) vyjadrili ke vSem tabulim, minimélni pocet témat poskytnutych od jednoho

probanda v ramci administrace celého TSZ byl 12, maximalni pocet témat pak 20.

Tematicka shoda

Posuzovanym kritériem byla také tematicka shoda probandem popisovaného
piibéhu s vyzyvacim charakterem podnétové tabule. Nejvétsi tematické shody bylo
dosazeno u tabule 2 (Fronta) a 12 (LoZnice), kde vSichni probandi popisovali témata
korespondujici s tematickymi navrhy situaci, které byly zadany vytvarnici. Nejveétsi a také
nejcastéjs$i odliSnosti byly zaznamenany u tabule ¢. 7 (Eskalator), kde celkem 24 lidi
popisovalo uplné jinou situaci, nez bylo nami piedpokladané téma. Minimalni primérna

shoda, které bylo dosazeno v ramci celého TSZ u jednoho probanda, byla 10,61.
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11.3 Posouzeni alexithymickych rysi a testovani stanovenych hypotéz

vztahujicich se k alexithymii

Jednim ze stanovenych cili prace bylo srovnani nékterych ukazatela TSZ
s dotaznikem TAS-20 za ucelem posouzeni alexithymickych rystt u nami testovaného
vzorku populace a zji§téni, zda a ptipadné jakym zptisobem mohou tyto rysy souviset se
ziskanymi daty.

Protoze nami vybrany vzorek byl tvofen zdravou populaci, u které jsme se snazili
vylouéit zavazné psychiatrické nebo somatické onemocnéni, neocekavali jsme, v souladu
s obvyklym rozlozenim alexithymickych rysi v bézné populaci (viz kapitola 6) v nasem
vzorku (n=56) pfili§ vysoké procento vyskytu alexithymie a tim padem ani statisticky
vyznamné vztahy K jednotlivym kategoriim TSZ. Nasim zamérem bylo tento piedpoklad
ovérit. K tomuto vyzkumnému cili byly v ndvaznosti na teoretickou ¢ast prace pro ziskani
plasti¢téjsiho obrazu stanoveny také hypotézy, jejichz ovéteni bude predmétem této
podkapitoly prace. Na druhou stranu se nabizi logicky pfedpoklad o souvislosti
alexithymickych rysit a jejich dopadu pfinejmensim na vztahovou a emocni oblast
sledovanou TSZ. Musime vSak zdiraznit, Ze naSe formulace niZe uvedenych hypotéz
vychazi z ptedpokladu obvyklého rozlozeni alexithymickych ryst v populaci, tj. z jejich

relativni nepfitomnosti ve zkoumaném vzorku.

Zjisténi pritomnosti/nepritomnosti alexithymie

Pritomnost/nepfitomnost  alexithymie byla vnasem vyzkumu zjistovana
dotaznikem TAS-20. Priimérna hodnota, které probandi v tomto dotazniku dosahli, byla
43,01, coz je hodnota, ktera spada podle vyhodnocovaciho klice k TAS-20 do pasma
svédCiciho pro nepfitomnost alexithymie. Jak ptehledné shrnuje tabulka 6, z celkového
poctu naSich 56 probandii se 48 (86%) z nich zafadilo svymi vysledky do pasma, které
svéd¢i pro nepiitomnost alexithymie, 4 probandi (7%) se nachazi v pasmu mozné
pritomnosti alexithymie, 4 probandi (7%) pak vpasmu pfitomnosti alexithymie, coz
piiblizné odpovida zjisténim o rozlozeni alexithymickych rysii u zdravé populace, které

byly uvedeny v teoretické ¢asti prace.
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Tab. 6 Rozlozeni rysi alexithymie ve zkoumaném vzorku (n=56)

Kritéria bodového rozmezi

<o , o o
pritomnosti - nepiitomnosti alexithymie Pocet ziskanych bodu /o
Neptitomnost alexithymie 0 - 51 bodu 48 86
Mozna piitomnost alexithymie 52-60 bodu 4 7
Pfitomnost alexithymie 61-100 bodi 4 7

Minimalni dosaZeny pocet bodi ziskanych v dotazniku TAS-20 u naseho vzorku

byl 28 bodli, maximalni dosazeny pocet bodu pak 69.

Vztah alexithymickych rysi k jednotlivym kategoriim posuzovanym v ramci TSZ -
testovani stanovenych hypotéz
K posouzeni vztahti mezi alexithymickymi rysy a jednotlivymi kategoriemi

TSZ nam poslouzil Pearsontv korela¢ni koeficient.

H1: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skéry v kategorii

Pocity - emoce v TSZ a celkovym skére alexithymie v dotazniku TAS-20.

Tato hypotéza byla stanovena v navaznosti na v teoretické cCasti prace jiz
zminované zkuSenosti v pouzivani TAT a ROR v diagnostice alexithymie, kde pro jeji
ptitomnost v ROR svéd¢i omezené emociondlni odpovédi, v piipadé TAT byl zvazovan
pocet emocionalnich slov a skor emocionalné zabarveného slovniku (viz napt. Lecbych,
2013; Winklerova, 2011). Vzhledem k nami zvolenému vzorku nepiedpokladame, Ze by se

tento vztah potvrdil.

Pfi vypoctu Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi hrubymi skory v kategorii
Pocity - emoce v TSZ a celkovym skore alexithymie v TAS-20 jsme zjistili hodnotu
r=0,14, kterd na hladin¢ vyznamnosti p = 0,05 neni statisticky vyznamna. Proto

konstatujeme, ze hypotézu H1 lze pFrijmout.
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H2: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skory v kategorii
Vztah Kk druhym lidem v TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku
TAS-20.

Tato hypotéza byla stanovena v navaznosti na v teoretické Casti prace jiz
zminované zkuSenosti v pouzivani TAT a ROR v diagnostice alexithymie, kde pro jeji
pritomnost pifi pouziti ROR svéd¢i nizky pocet lidskych pohybt a sklon vnimat lidi
(viz napt. Lecbych, 2013; Winklerova, 2011). Vzhledem knami zvolenému vzorku

neptedpokladame, Ze by se tento vztah potvrdil.

Pii vypoétu Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi hrubymi skory v kategorii
Vztah Kk druhym lidem v TSZ a celkovym skore alexithymie v TAS-20 jsme zjistili
hodnotu r = 0,06, ktera na hladin¢ vyznamnosti p = 0,05 neni statisticky vyznamna. Proto

konstatujeme, ze hypotézu H2 lze pFijmout.

H3: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skéry v kategorii
Zaméreni ¢innosti na urovni receptivniho stadia zrani v TSZ a celkovym skére

alexithymie v dotazniku TAS-20.

Tato hypotéza byla stanovena v navaznosti na v teoretické casti prace jiz
zminované zkusenosti v pouzivani TAT a ROR v diagnostice alexithymie, kde pro jeji
pritomnost pti pouziti TAT svéd¢i vnéjskoveé orientovany kognitivni styl, vyznacujici se
prostym popisem podnétového materialu a v§imanim si vnéjSich detaila ¢i charakteristik
postav (viz napt. Lecbych, 2013; Winklerova, 2011). V TSZ podobnou charakteristiku,
jako je v souvislosti s TAT zminovany popis podnétového materidlu a zaméteni na vnéjsi
detaily ¢i charakteristiky postav, vystihuje receptivni stadium v kategorii Zaméfeni
¢innosti (C1), které byva skoérovano praveé v piipadé deskripce ¢asti tabuli. Vzhledem

k nami zvolenému vzorku nepfedpokladame, Ze by se tento vztah potvrdil.

Pii vypoctu Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi hrubymi skory v kategorii C1

a celkovym skoére alexithymie v TAS-20 jsme zjistili hodnotu r = - 0,28, ktera na hladiné
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vyznamnosti p = 0,05 je statisticky vyznamna. Proto konstatujeme, ze hypotézu H3 nelze

prijmout.

H4: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi Kvantitou verbilniho materiilu

TSZ a celkovym skoére alexithymie v dotazniku TAS-20.

Tato hypotéza byla stanovena v navaznosti na v teoretické casti prace jiz
zminované zkuSenosti v pouzivani TAT a ROR v diagnostice alexithymie, kde pro jeji
pfitomnost vrdmci ROR svéd¢i celkové nizkd produkce odpovédi a v TAT délka
vypravénych piibéhii uvadéna v celkové sumé slov. (viz napi. Le¢bych, 2013; Winklerova,
2011). Vzhledem knami zvolenému vzorku nepiedpokladame, Ze by se tento vztah

potvrdil.

Pfi vypoltu Pearsonova korelacniho koeficientu mezi Kvantitou verbalniho
materialu v TSZ a celkovym skore alexithymie v TAS-20 jsme zjistili hodnotu r = - 0,11,
ktera na hladin¢ vyznamnosti p= 0,05 neni statisticky vyznamna. Proto konstatujeme, ze

hypotézu H4 lze pFrijmout.

V tabulce 7 pro prehlednost uvadime také ¢ast korelacni matice dat, kterou jsme
ziskali pfi vypoctu v programu Statistica. Kromé jiz vySe popsanych vztahti zde mtzeme
vidét, Ze stejné tak, jako nebyly statisticky vyznamné vztahy mezi celkovymi skory
dosazenymi v TAS-20 a hrubymi skory dosazenymi v jednotlivych kategoriich TSZ,
vyznamné nejsou ani vztahy celkovych skorit TAS-20 se skory vazenymi. Kromé jiz
zminované kategorie Zaméfeni cinnosti nenachdzime v receptivnim stadiu zrdni

k celkovému skoru alexithymie TAS - 20 zadny dalsi signifikantné vyznamny vztah.
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Tab. 7 Matice dat srovndvajici vybrané ukazatele TSZ s ukazateli alexithymie v TAS-20 (n=56)

TAS - 20

TAS - 20 1,00
KVM - 0,06

A HS -0,17

V HS 0,06

E HS 0,14
CHS -0,11
Celkovy HS -0,02
C1HS=VS - 0,28*

V1HS =VS 0,05

E1HS=VS 0,11
A VS -0,10

V VS -0,05

E VS 0,09
CVS - 0,07
Celkovy VS -0,04

Pozn.: KVM - kvantita verbalniho materiadlu,

hvezdicka znaci statistickou vyznamnost: * - p < 0,05.

11.4 Posouzeni souvislosti vysledki TSZ s vékem probandi a testovani

hypotézy o souvislosti véku probandi se socialni zralosti

V navaznosti na teoretickou Cast prace nas také zajimalo, zda existuje néjaka
souvislost mezi socialni zralosti méfenou TSZ a vekem probandi. Pro ziskani
plasti¢téjsiho obrazu o tomto vztahu byla stanovena hypotéza, ve které v souladu
s teoretickymi Givahami rGznych autort neptfedpokladame zvlasté vyznamny vztah socialni

zralosti k véku:

HS: Neexistuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym vaZenym

skorem dosazenym v TSZ a vékem probandii.
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Tato hypotéza byla fesena za pomoci vypoctu Pearsonova korelacniho koeficientu
mezi celkovymi vazenymi skory v TSZ a v€kem probandl v naSem souboru (n=56). Zjistili
jsme tak hodnotu r= - 0,29, ktera je na hladiné¢ vyznamnosti p = 0,05 statisticky
vyznamna. Mezi uvedenymi proménnymi tedy je statisticky vyznamny negativni vztah,
coz je v souladu s nasim tvrzenim v hypotéze o neexistenci pozitivniho vztahu mezi nimi,

a proto tedy konstatujeme, ze hypotézu H5 lze pFijmout.

NaSe zkoumani souvislosti véku s dosaZzenou uUrovni zralosti v TSZ dale rozviji
a doplnuje tabulka 8, ve které mizeme vidét vztahy kategorie VEk probandi s jednotlivymi

kategoriemi posuzovanymi v TSZ.

Tab. 8 Matice dat srovnavajici vybrané ukazatele TSZ s vékem (Nn=56)

Vék
Vek 1,00
AHS 0,02
V HS -0,26
E HS - 0,59%**
CHS 0,17
CELKOVY HS -0,24
AVS -0,04
V VS - 0,53***
E VS - 0,52%**
CcCVs 0,13
CELKOVY VS - 0,29*

Pozn.: hvezdicky znadi statistickou vyznamnost: * - p < 0,05, ** - p < 0,01, *** - p < 0,001

Uvedena tabulka nam fika, ze mezi hrubymi skory v kategorii Pocity - emoce TSZ
a vékem probandl existuje na dané hladin¢ vyznamnosti statisticky vyznamna negativni
souvislost, stejn¢ jako je tuto souvislost mozné pozorovat i v ptipadé vazenych skora pro
tuto kategorii. Statisticky vyznamné negativni vztah k véku se objevuje také ve srovnani

s kategorii Vztah k druhym lidem, avSak v tomto pfipadé jen ve vaZenych skorech.
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12

K platnosti hypotéz

Na tomto misté se pro piehlednost jesté jednou souhrnné vyjadiime k platnosti

vSech vyhodnocenych hypotéz.

H1: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skéry v kategorii

H2:

H3:

Pocity - emoce v TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.

Hypotéza H1 byla ovéiena a byla prijata. Statisticky vyznamné souvislost mezi
hrubymi skory v kategorii Pocity - emoce v TSZ acelkovym skoére alexithymie

v dotazniku TAS-20 neexistuje.

Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skéry v kategorii
Vztah Kk druhym lidem v TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku
TAS-20.

Hypotéza H2 byla ovéiena a byla prijata. Statisticky vyznamné souvislost mezi
hrubymi skéry v kategorii Vztah k druhym lidem v TSZ a celkovym skore

alexithymie v dotazniku TAS-20 neexistuje.

Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skéry v kategorii
Zaméieni ¢innosti na urovni receptivniho stadia zrani v TSZ a celkovym skore

alexithymie v dotazniku TAS-20.
Hypotéza H3 byla ovéfena, ale nelze ji prijmout. Statisticky vyznamna souvislost

mezi hrubymi skory v kategorii Zameéteni ¢innosti na irovni receptivniho stadia zrani

Vv TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20 existuje.
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H4: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi Kvantitou verbilniho materiilu

TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.

Hypotéza H4 byla ovéifena a byla prijata. Statisticky vyznamna souvislost mezi
Kvantitou verbalniho materidlu TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku

TAS-20 neexistuje.

HS: Neexistuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym viZenym

skore dosazenym v TSZ a vékem probandi.

Hypotéza H5 byla ovéfFena a byla prijata. Statisticky vyznamna pozitivni

souvislost mezi celkovym véazenym skore dosazenym v TSZ a vékem probanda

neexistuje.
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13 Diskuze

Vyzkumna cast této prace je soucasti feSeni tymového projektu, ktery vznikl
za cilem vyvoje a standardizace nové projektivni psychodiagnostické metody, ktera by
zjistovala vybrané aspekty socialniho zrani osobnosti a posuzovala tak osobnost z hlediska
jeji socidlni vyzrélosti. Vyzkum v této bakalafské praci prezentovany byl zaméfeny
konkrétné na piedstaveni a popis nového podnétového materidlu TSZ a jeho pilotni ovéfeni
na nepatologickém vzorku populace. V této kapitole bychom se radi zamysleli nad
zjisténimi, které nam pfineslo dosazeni nckterych dil¢ich cild vyzkumu, a nad tim,
€O Z nich vyplyva. Zaroven bychom v ramci této kapitoly radi splnili posledni stanoveny
cil vyzkumu, kterym je zhodnoceni zkuSenosti s pouzitim TSZ a zamySleni se nad

moznostmi jeho dalSiho vyvoje.

Jednim ze stanovenych cili prace bylo srovnani nékterych ukazateld TSZ
s dotaznikem TAS-20 za ucelem posouzeni alexithymickych rysti u nami testovaného
vzorku populace a zjisténi, zda a piipadné jakym zpuisobem mohou tyto rysy souviset se
ziskanymi daty. Na zaklad¢ logickych piedpokladti 0 souvislosti alexithymickych ryst
a jejich potencialniho dopadu na jednotlivé oblasti sledované TSZ a zaroven na zakladé
predpokladu obvyklého rozlozeni alexithymickych ryst v bézné populaci (tj. jejich
relativni nepfitomnosti) byly stanoveny hypotézy, ve kterych jsme predpokladali
neexistenci statisticky vyznamnych souvislosti hrubych skort dosahovanych v rtiznych
kategoriich TSZ s celkovymi skory alexithymie dosahovanymi v dotazniku TAS-20.

Tyto naSe piedpoklady jsme mohli po jejich ovéfeni prostiednictvim vypocteni
Pearsonovy korelace pfijmout v ramci kategorii: Pocity - emoce (H1), Vztah k druhym
lidem (H2) a Kvantita verbalniho materialu (H4). Pfi posouzeni vyskytu alexithymie
vnasem vzorku byly zaroven zjiStény podobné hodnoty (7% probandii se nachdzelo
V pasmu mozné pritomnosti alexithymie, 7% probandl v pasmu piitomnosti alexithymie),
jaké byvaji udavany pro vyskyt tohoto rysu u zdravé populace (srov. s kapitolou 6).
Vzhledem k t¢émto dvéma zjiSténim se domnivame, Ze zminované kategorie (Pocity -
emoce, Vztah k druhym lidem a Kvantita verbalniho materialu) skute¢né nebyly vyrazné
ovlivnény alexithymickymi rysy.

V navaznosti na teoretické predpoklady, popisované v kapitole 6.3 (o diagnostice

alexithymie a o zkuSenostech sjejim méfenim pomoci ROR a TAT), bychom dale
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v souvislosti s HI, kterda se vztahovala ke kategorii Pocity - emoce, mohli také
piedpokladat, Ze probandi z naseho vzorku (n=56) by m¢li pravdépodobné mit dobry
potencial pro vyjadfovani a rozliSovani emoci a pro emocni adaptivitu. Stejné tak se
domnivame (v navaznosti na tutéz kapitolu) v souvislosti s H2, tykajici se kategorie Vztah
K druhym lidem, a s H4, tykajici se Kvantity verbalniho materialu, ze probandi naseho

vzorku by méli mit dobrou schopnost fantazie (srov. s Le¢bych, 2013; Winklerova, 2011).

Hypotézu H3 o neexistenci vyznamné souvislosti mezi hrubymi skory v kategorii
Zaméteni Cinnosti na urovni receptivniho stadia zrani v TSZ a celkovym skore alexithymie
v dotazniku TAS-20, jsme vSak po jejim ovéfeni piijmout nemohli.

Pti stanoveni této hypotézy jsme vychazeli ze zkuSenosti s pouzivanim TAT a ROR
v diagnostice alexithymie (viz kap. 6.3) Tato hypotéza byla stanovena v navaznosti na
Vv teoretické ¢asti prace jiz zminované zkusSenosti v pouzivani TAT a ROR v diagnostice
alexithymie, kde pro jeji pfitomnost pii pouziti TAT sveéd¢i vnéjskoveé orientovany
kognitivni styl, vyznaCujici se prostym popisem podnétového materidlu a vSimanim si
vnéjSich detailii ¢i charakteristik postav. Domnivali jsme se, ze v TSZ podobnou
charakteristiku, jako je v souvislosti s TAT zminovany popis podnétového materialu
azaméfeni na vngjsi detaily ¢i charakteristiky postav, by mohlo vystihovat pravé
receptivni stddium v kategorii Zaméteni ¢innosti (C1), které nami bylo skérovano praveé
Vv pfipad¢ deskripce Casti tabuli.

Pii oveéfovani této hypotézy byl namisto zjisténi piedpoklddané neexistence
signifikantniho vztahu signifikantni vztah nalezen a jednalo se pfitom o vztah negativni:
pfi vypoctu Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi hrubymi skory v kategorii C1
a celkovym skore alexithymie v TAS-20 jsme zjistili hodnotu r =-0,28, ktera na hladiné
vyznamnosti p = 0,05 byla statisticky vyznamnd. ToO V praxi znamend, Ze ¢im vyS$Siho
skore by proband dosahl v TAS-20, tim mén¢ by se u n¢j mélo objevovat bodi v kategorii
C1 (tim méné pouze Ciste¢ deskriptivnich odpovédi a ptipadné také odpovédi s tématem
pasivity, klidu, ne¢innosti, by mé¢l proband davat - viz skorovaci kritéria TSZ) a naopak.
Domnivame se, ze na$ piedpoklad o tom, Ze v TAT zminovany popis podnétového
materialu a zaméfeni na vnéjsi detaily ¢i charakteristiky postav, neni tedy asi srovnatelny
s kategorii C1 v TSZ, jak jsme si pivodné mysleli. Je mozné, ze tomu tak je diky tomu,
ze v kategorii C1 jsou kromé deskripci skorovany také i jiné vypovédi probandi.

Pii zpétném nahlédnuti do tabulky 7 muzeme také zjistit, Ze velmi slaby negativni

vztah (byt nesignifikantni) mezi skorem TAS-20 a kategorii Zaméfeni Cinnosti je pfitomen
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také v pripadé, Zze pracujeme s touto kategorii jako s celkem (tedy s C HS i C VS), coz také
do ur€ité miry potvrzuje nase zjiSténi, které se objevilo jiz u urovné receptivniho stadia

zrani v ramci této kategorie v souvislosti s H3.

V ndvaznosti na teoretickou Cast prace nas také zajimalo, zda existuje néjaka
souvislost mezi socialni zralosti métenou TSZ (resp. celkovym vazenym skérem v TSZ)
a vékem probandii. Napt. Yayaram (2010) v této souvislosti tvrdi, ze zralost je totiz né¢im,
co nemusi nutné¢ prichdzet s rostoucim v€kem, jak se nékdy predpoklada. Jeho tvrzenim
jsme se inspirovali pfi tvorbé 5. hypotézy a mezi témito dvéma ukazateli (veék a celkovy
vazeny skor TSZ) jsme nepiedpokladali statisticky vyznamnou pozitivni souvislost.
Protoze po vypocteni Pearsonova korelacniho koeficientu mezi témito dvéma
posuzovanymi proménnymi byl zjistén statisticky vyznamny negativni vztah (r = - 0,29),
nasi hypotézu jsme pfijali.

V tomto ptipad¢ je vSak opatrné interpretovani vysledkil vice nez na misté. Zjistény
negativni vztah mezi t€émito dvéma proménnymi (tedy zjiSténi, ze S rostoucim vékem se
snizuje celkovy vazeny skor dosazeny v TSZ) totiz miize podle naSeho ndzoru byt do velké
miry ovlivnén také nerepresentativnosti naSeho vzorku, ve kterém pievazovali praveé
mladsi lidé, a dalSimi proménnymi, které se na celkovém vazeném skoru TSZ podileji
(viz tabulka 8). Konkrétné se jedna o kategorie proménnych E a V, kde miZzeme vzhledem
k véku rovnéZz pozorovat statisticky vyznamnou negativni souvislost (a to dokonce
na hladin¢ vyznamnosti p<0,001) - tedy, Ze s rostoucim vékem ubyva pocet odpovédi
skorovanych v téchto kategoriich. Tato zjiSténi se podle naSich uvah pfirozené dopliiuji

s poznatky z vyvojovych teorii, které jsme uvadéli v teoretické ¢asti prace.

Jak bylo feceno jiz vyse, zde hodnoceny vyzkum je Uplné prvotnim ovéienim zcela
nového podnétového materidlu, a tak jeho vysledky neni zatim mozné srovnavat
s n&jakymi diive provedenymi vyzkumy, stejné tak, jako je zatim téZké fici, jaké bude mit
dana metoda uplatnéni do budoucna. Jeji vyuziti predpokladame napt. v oblasti poradenské
praxe, Vv oblasti psychologie prace a fizeni, nicméné nejvétsi potencidl vyuziti metoda
podle nas skyta v oblasti klinické psychologie a psychoterapie, kde posouzeni osobnosti
z hlediska jeji osobni vyzralosti muize pfinést podstatné informace pro dalsi praci
s klientem (viz. napf. Dombeck, 2007b). Pravé k pozadavkium jaké na diagnostické metody
klade klinickd praxe, je nasi snahou od pocatku vyvoje metody piihlizet, stejné tak, jako

zde snaha, aby tato nov¢ vznikajici metoda ptfekonala nedostatky, které s sebou nesou
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stavajici projektivni metody - pfili§ dlouhd administrace, mnohdy c¢asové ndarocné
vyhodnocovani, ptipadné také velmi Siroké diagnostické rozpéti metod.

Vzhledem k tomu, Ze v ramci této prace se jednalo o pilotni pouziti uplné nového
podnétového materidlu, jednim z naSich cilii bylo ovéfeni pouzitelnosti jednotlivych tabuli
Vrealné testové situaci, ziskani prvotnich asociaci k nim a posouzeni, zda vytvoreny
testovy materidl je vibec dostate¢né projektivni. V této prvotni fazi vyzkumu jsme
pracovali s 15 obrazovymi tabulemi, které byly vytvarnici vytvofeny na zakladé navrhia
ruznych situaci z lidského zivota - vice ¢i mén¢ béznych. Jiz nékolik prvnich provedenych
administraci metody ndm ukazalo, Ze vytvareni piibéhl probandl k jednotlivym tabulim
nebude problémem, ze material jako celek tedy dostate¢né projektivnim je. Vzhledem
k tomu, Zeu nékterych tabuli vSak dochazelo nejen K pfili§ Casté neshodé s jejim
vyzyvacim charakterem (coz by nebyl az tak zasadni problém), ale také k neschopnosti
probandii rozpoznat uréité stéZejni motivy na danych obrazcich, zvazuje se také jejich
vytvarné piepracovani. Nejcastéji se tento problém objevoval u tabule ¢. 7 - Eskalator, kde
celkem 24 lidi (43%) z naSeho vzorku probandd (n=56) popisovalo upln¢ jinou situaci, nez
byla nami navrhovand. Domnivame se, ze vmnoha piipadech tomu tak bylo diky
neschopnosti rozpoznat, co se na tabuli viibec nachazi. Do budoucna se také za ti¢elem
zkraceni doby administrace metody (ze stavajiciho primérného Casu 27 minut) zvazuje, ze
by testovy set obsahoval o n¢kolik tabuli méné. Pravé kratsi doba administrace metody by

totiz mohla vyrazné zvysit jeji prakti¢nost, zejména v klinické oblasti.

Dalsim cilem prace bylo stanoveno pilotni ovéteni skorovaciho systému TSZ a jeho
popsani spolu s poskytnutim typicky skorovanych odpoveédi v jednotlivych kategoriich.
V tomto pilotnim vyzkumu byl ovéfovan novy skorovaci systém, ktery je urcitou
modifikaci systému skérovani popsaného v ,,Diagnostice socidlniho zrani osobnosti ABI*
(Ktivohlavy,1981), ktery byl vytvofen k projektivni metodé americké psycholozky Abigail
Stewart (1977). Kategorie (A - Vztah k autorité, V - Vztah k druhym lidem, E - Pocity -
emoce a C - Zamieni Cinnosti) a stadia zrani (1 - receptivni, 2 - autonomni, 3 - asertivni
a 4 - integrované), vV ramci kterych TSZ skoéruje odpovédi probandii, zlstavaji stejné jako
vV ABI, nicméné konkrétni kritéria pro ptidélovani boda byla pro TSZ vyzkumnym tymem
projektu v nékterych piipadech upravena a presnéji specifikovana. I presto se domnivame,
ze dany skérovaci systém jesté potfebuje Upravy. Zejména tieti, tedy receptivni stadium
zrani, povazujeme za dosud pomérné nejméné jasn¢ vymezené, ato ve vsSech Ctyfech

posuzovanych kategoriich. Subjektivita pfi vyhodnocovani projektivnich metod, byva
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zminovana jako jedno z jejich nejvétSich negativ a v naSem pilotnim vyzkumu také jisté
sehrala svou roli, coZ mohlo piinést zkresleni nami ziskanych vysledku pilotniho testovani,
kterého si jsme védomi. Myslime si, Ze vzhledem k potieb¢ zajiSténi co nejvice jednotného
systému skorovani, a tim tedy zaroven zvySeni reliability vyhodnocovatele, by bylo
vhodné vytvotit ke kazdé tabuli soupis konrétnich piikladti odpovédi v ramci kazdé
Z hodnocenych kategorii a stadii zrani, aby bylo snadné¢jsi pak jednotlivé odpovédi
probandu skorovat. V ramci dal$iho vyvoje metody a piipadného navazujiciho vyzkumu se
sbérem novych dat by bylo podle naSeho ndzoru také vhodné, aby kazdy rozhovor
vyhodnocovali alespoii dva vyzkumnici nezavisle na sobé¢.

Pii vypoctech hrubych a vazenych skori v ramci pilotni studie jsme se (oproti
metodice ABI) soustiedili na jednotlivé kategorie, namisto na jednotliva stadia zrani
S naslednym urcovanim modélniho stadia. Toto zaméfeni na kategorie bylo zvoleno za
ucelem ziskani pramérnych hodnot skort pro dany soubor v jednotlivych kategoriich, coz
nam poskytlo zaroven informaci tykajici se vyznamnosti jednotlivych kategorii v systému
skorovani. Zaméfeni vyhodnocovani TSZ na jednotliva stadia zrani (tak jako je tomu
v metodice ABI podle A. Stewart) vSak povazujeme za dalsi cestu, kterou by se prace na
metod¢ méla v rdmci dalSiho zkoumani ubirat.

Dalsi moznosti, ktera se v ramci vyhodnocovani a dalsi prace s TSZ nabizi, je pak
také zpracovani obsahové analyzy dat, ve které by se posuzovalo napfi. v ¢em konkrétné se
odpovédi probandii odliSovaly od nami predpokladaného vyzyvaciho charakteru tabule,
jaka témata k jednotlivym tabulim probandi obvykle zminovali, aby shoda v tématu nebyla
napfisté posuzovéana jen ve srovnani s nasimi pfedpoklady a navrhy, ale s tim, co v téchto
tabulich vidi vétSinova populace.

V ramci dal$iho vyvoje TSZ vnimame také jako velmi potiebné posouzeni externi
validity metody. V tomto ohledu se ndm nabizi hned nékolik moznosti. Jednou z nich by
mohlo pifi dal$im sbéru dat zatfadit do testové baterie n€kterou z dotaznikovych c¢i
Skéalovych testovych metod pouzivanych pro zjisténi urovné socialni zralosti (viz kapitola
5.2). Dalsi moznosti se ndm pak jevi, vyzit ke skorovani TSZ kromé¢ stavajiciho systému
piid€lovani bodi vychazejiciho z metodiky ABI, také nékterou z metod pouzivanych pii
skorovani TAT, pro zjistovani Grovné vyzralosti probanda v ramci jinych konceptl, napf.
Kramerové Skéla, Scors, pfipadné Interpersonalni decentrace.

Pro budouci vyvoj metody TSZ by bylo vhodné rozsifit vzorky dat jednak lidmi z
,hormalni* populace, ale také provést ovéteni metody i u klinickych skupin, u nichz by se

dala predpokladat nizsi Giroven socialni zralosti - napf. narcistni jedinci, sociopaté atd. (viz
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napf. Dombeck, 2007b). Pravé pii posuzovani dat ziskanych od klinickych skupin
populace pak mohou nabyvat na vyznamu zakladni psychometrické parametry, které byly

vV ramci jednoho z dil¢ich ukolt této prace také zjiStovany a popisovany.
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14 Zavéry

Nase prace se vénovala nové vznikajici projektivni psychodiagnostické metodé

,» Test socialniho zrani* (TSZ).

V souladu se stanovenymi cili prace byla metoda TSZ bliZe predstavena. Dale bylo
provedeno pilotni ovéfeni tohoto nové vzniklého projektivniho materialu. V bakalaiské
praci predkladame systém skorovani TSZ ovéfeny na vzorku 56 dospélych osob
s vylou¢enim chronického somatického nebo psychiatrického onemocnéni. Pfedkladany
syst¢ém hodnoceni zahrnuje také konkrétni piiklady typicky skorovanych odpovédi
Vv jednotlivych kategoriich. Déle zde byly uvedeny také zakladni zjisténé psychometrické
parametry a srovnani nékterych ukazateltt TSZ s vékem probandi a s dotaznikem TAS-20

za ucelem posouzeni alexithymickych rysti u nami testovaného vzorku.

S ohledem na stanovené hypotézy jsme diky pouzitym testovym metoddm V této praci
dosli také k nasledujicim zavérim:
o Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skory v kategorii Pocity -
emoce v TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.
e Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skéry v kategorii Vztah
k druhym lidem v TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.
e Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skory v kategorii Zaméieni
¢innosti na urovni receptivniho stadia zrani v TSZ a celkovym skore alexithymie
Vv dotazniku TAS-20.
e Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi Kvantitou verbalniho materidlu
TSZ a celkovym skore alexithymie v dotazniku TAS-20.
e Neexistuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym véazenym

skore dosazenym v TSZ a v€kem probandu.

V kapitole diskuse pak tato prace poskytuje hodnoceni zkuSenosti s pouZzitim TSZ a ptinasi

mozné vyhledy pro jeho dal§i mozny vyvoj.
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15 Souhrn

Tato bakalarska prace se zabyva tematikou vybranych aspektl socialniho zrani
osobnosti, konkrétné¢ v ramci nové na Katedie psychologie v Olomouci vznikajici

re¢
1.

projektivni psychodiagnostické metody s nazvem ,,Test socialniho zran

Navzdory tomu, jak ¢asto se mizeme v kazdodennim kontaktu setkat s pouzivanim
pojmu ,,ne/zrala osobnost®, ,,ne/zraly Clovék®, ptipadné v oblasti psychologie se slovy
,»s0cidlné ne/zrala osobnost™, tyto terminy nepatii k dostate¢né¢ rozpracovanym a jasn¢
vydefinovanym. V ¢eském prostiedi totiz byla tematika socidlni zralosti dosud spiSe na
okraji odborného zajmu. Jednu z mala v Ceské literatufe odborné podlozenych definic
socialni zralosti nalézdme u Papici (1982), ktery socidlni zralost popisuje jako realizacni
vystup procesu socializace a oznacCuje ji za kompleX pfedpokladii jedince dan¢ho véku
a pohlavi v dané situaci zvladnout pozadavky spole¢nosti na relativné o¢ekavané urovni.
O malém zijmu o danou problematiku svéd¢i také fakt, ze v portfoliu
psychodiagnostickych metod standardizovanych v rdmci ceské populace nyni jesté také
zcela chybi metody, které by meétily osobnost cilené pouze z hlediska jeji socialni
vyzralosti. V zahrani¢i se k tomuto ucelu pouzivaji prevazné rizné sebeposuzovaci
dotaznikové metody, které vSak ssebou mohou nést fadu negativ, jako je moZnost
zamérného zkresleni ze strany vySetfovanych osob nebo v piipade lidi s niz8i socidlni
vyzralosti 1 neschopnost adekvatniho sebeposouzeni v této oblasti. Le¢bych (2013) soudi,
ze konkrétné apercepcni projektivni metody jsou takika idealnim néastrojem pro zkouméani
urovné reprezentaci sebe a druhych osob, tedy prenesené feceno, ze mohou byt pomérné
silnymi nastroji v urovani toho, jak vyzrale se ¢lovék vnimé a vztahuje k sobé samému

a k druhym lidem, tedy nakolik je socidln¢ vyzralou osobnosti.

Bakalatska prace se sklada z teoretické a vyzkumné ¢asti.

Teoreticka Cast je tvofena 6 kapitolami.

Prvni z nich se vé€nuje pojmu osobnost v psychologii a problematice, ktera se poji
s jeho definovanim. V nékterych pojetich (napt. diferencialni psychologie) se pojmem
osobnost rozumi psychicka individualita jedince, v biofyzickych pfistupech pak byva

osobnost nahlizena spiSe jako struktura nebo usporadani celku psychiky a pfistupuje se k ni
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jako k organickému konstitu¢nimu zékladu, ktery 1ze podobné jako v anatomii a fyziologii
roz¢lenit na relativné samostatné slozky.

Protoze Clovék se jako hotova a zrald osobnost nerodi, ale vyviji se v pribéhu
zivota, dale jsme se vénovali tématu vyvoje osobnosti. Vyvoj osobnosti je dlouhodoby
a slozity psychosocialni proces, na némz se podili fada vnitfnich a vnéjSich Cinitelt
(Cakirpaloglu, 2012). Otazkou vyvoje a zralosti se ve svych teoriich osobnosti zabyvala
celd tfada autorii. My jsme v ramci své prace zameéfili na teorie relevantni vzhledem
K socialnimu zrani osobnosti. Blize popisujeme Teorii Jeana Piageta (1958), ktera je
zamfend na vyvoj jedince po strance kognitivnich procesti, ddle pak psychosocialni teorii
Erika H. Eriksona (2002) a o teorii objektnich vztahli Margaret Mahlerové (2006) a citové
vazby a John Bowlbyho (2010).

V nasledujicich dvou kapitolach, ve tieti a Ctvrté, jsme se potom vénovali jiz
zminéné problematice, kterd se poji s definovanim zralé a socialn¢ zralé osobnosti.
Vyznamnou soucasti kapitoly o socialni zralosti je pak také Keganova teorie socialniho
zrani (1982, 1994), ve které se autor popisuje, jak cloveék vyviji v ramci 5 stadii zrani od
nejjednodussiho a nejvice subjektivniho nahledu ke stile komplexnéj$imu
a objektivnéjSimu porozuméni okolnimu svétu.

V paté kapitole je Ctenafi nastinéna problematika psychodiagnostiky
a psychodiagnostickych metod, se specifickym zamétenim na projektivni metody. Nejprve
byla pftiblizena podstata projekce, které se pouziva v psychodiagnostickych metodach,
zminény byly charakteristiky projektivnich metod, jejich vyhody a nevyhody a také obecné
déleni. Nasledn¢ jsme se jiz zamé&fili na apercepcni projektivni metody, s nimiz souvisi
vyzkumna €ast nasi prace. Jako ptiklady apercepénich projektivnich metod pak byl blize
piedstaven Rorschachiv test a Tematicky apercepéni test. Vzhledem k tématu prace své
misto v teoretické ¢asti zaujima také podkapitolka vénujici se metodam, které jsou ve sveté
pouzivany pro diagnostikovani socialni zralosti.

Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfend na problematiku alexithymie, tedy
poruchy poznavani emoci a prekladu emoci do slov. Zminény jsou druhy alexithymie
ateorie vysvétlujici jeji vznik, v neposledni fadé jsme se vénovali také

psychodiagnostickym metodam, které se pouzivaji pro zjisténi vyskytu alexithymie.

Vyzkumna ¢ast této prace je soucasti feSeni tymového projektu, ktery vznikl
za cilem vyvoje a standardizace nové projektivni psychodiagnostické metody, ktera by

zjistovala vybrané aspekty socialniho zrani osobnosti a posuzovala tak osobnost z hlediska
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jeji socidlni vyzralosti. Vyzkum v této bakaldiské praci prezentovany je zaméfeny
konkrétné na predstaveni a popis nového podnétového materialu Testu Socidlniho Zréani
(TSZ) a jeho pilotni ovéfeni na nepatologickém vzorku populace.

Inspiraci pro vyvoj této metody byl v minulosti pfipravovany studijni material
k seminafi Prof. Jaro Ktivohlavého: ,,Diagnostika socialniho zrani osobnosti ABI*“ (1981),
(ABI), vychazejici z originalni projektivni metody americké psycholozky Abigail Stewart
(1977). TSZ je projektivni metodou pro dospé€lou populaci, ve které je probandim
predkladan mnohoznaény obrazovy materidl, ktery je v soucasné experimentalni podobé
tvofen 15 obrazovymi tabulemi, navrZzenymi a zpracovanymi tak, aby zachycovaly
rozli¢né, ale pfitom pomérné bézné socidlni situace, do kterych se jedinec mize béhem
zivota dostat. Soucasti prace na metod¢ je modifikace systému skorovani, ktery do velké
miry vychazi z ABI. Odpovédi probandl jsou v ramci této metody hodnoceny v ramci
4 kategorii (A - vztah k autorité¢, V - vztah k druhym lidem, E - pocity, emoce, C -
zaméfeni Cinnosti), kde je mozné dosahnout 4 riznych stadii zrani (1 - receptivni, 2 -
autonomni, 3 - asertivni, 4 - integrované).

Pilotni ovéfeni tohoto zplisobu skoérovani spolu s jeho popsanim a poskytnutim
prikladt typicky skorovanych odpovédi v jednotlivych kategoriich bylo také jednim z cila
této prace. Déle byly také pro tuto metodu zjistovany zakladni psychometrické parametry
ataké srovnavany nékteré jeji ukazatele s dotaznikem TAS-20 za Ucelem posouzeni
alexithymickych rysti u nami sledovaného vzorku populace a zjiSténi zda a ptipadné jakym
zpuisobem mohou tyto rysy souviset se ziskanymi daty.

V souvislosti se stanovenymi hypotézami jsme zjistili, Ze neexistuje Statisticky
vyznamna souvislost celkového skore alexithymie v dotazniku TAS-20 s hrubymi skory
v kategorii Pocity - emoce v TSZ, ani s hrubymi skory v kategorii Vztah k druhym lidem
v TSZ, ani s Kvantitou verbalniho materialu v TSZ, jak jsme pfedpokladali. Rovnéz byl
pfijat nas predpoklad o tom, Ze neexistuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi
celkovym véazenym skore dosazenym v TSZ a vékem probandii. Na§ ptedpoklad o tom, Ze
neexistiuje statisticky vyznamna souvislost mezi hrubymi skory v kategorii Zaméfeni
¢innosti na Urovni receptivniho stadia zrani v TSZ a celkovym skore alexithymie
Vv dotazniku TAS-20 vSak po fadném statistickém vyhodnoceni nebylo mozné ptijmout.

V kapitole diskuse pak byl splnén posledni této prace, kterym bylo zhodnoceni

zkusenosti s pouzitim TSZ a zamysleni se nad moznostmi jeho dalsiho rozvoje.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ABI - Diagnostika socidlniho zrani osobnosti ABI

et al. - latinska zkratka ,,et alii*“, odpovidajici ceskému ,,a kolektiv*

FF UP - Filosoficka fakulta Univerzity Palackého

H - hypotéza

HS - hruby skor

MS Excel - Microsoft Office Excel 2007

MS Word - Microsoft Office Word 2007

napf. - napiiklad

p - hladina vyznamnosti

PFT - Picture-Frustration Study; oznaceni pro Rosenzweigiiv obrazkovy frustraéni test
PFT (C-W) - Picture-Frustration Study (Cap - Wagnerova); ozna¢eni pro Rosenzweigv
obrazkovy frustraéni test v piepracované experimentalni verzi Capa a Wagnerové

PSSI — Inventar stylti osobnosti a poruch osobnosti

I - Pearsoniv korela¢ni koeficient

ROR - Rorschachtiv test

TAS — 20 - Toronto Alexithymia Scale

TAT — Tématicko apercepcni test

tj. - to jest

TSZ — Test socialniho zrani

VS - vazeny skor
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PREDKLADA- ADRESA OSOBNI CISLO
ERAUSOVA Veroniks Zilinska 1359, Vamsdorf F110043
TEMA CESKY:

S Siiniho zzéni osobnosti v rime projekivaic bhod o ;
NAZEV ANGLICKY:

Selected aspects of social maturation of personality in projective psychodiarnostic methods
VEDOUCI PRACE:

ZASADY PRO VYPRACOVAN]-

1. SMhmmzmmmmMmmmm,Mwmm,
psychopatologie, psychodisgnostiky aj. Fpracovand soufasmich vyzkumn tikajicich se dané problematiky sociglni rralost.

2. Zvlattm orientace: zamétend na literatum a vyzkumy, kters se tykajl uhvaien socialm zralosti oscbmosti a poskytujl prehled o
jejim dosavadnim koumsani.

3. Bakalarzk3a prace bude zaméfens na zakladni praci a vyvoj projektivnl metody, ktera sladuje vybrane sspekry socialniho zrani
osobnosti. Specificky predpokladime zjisténi zikladnich psychometrickych ukazateli na nepatologicke populaci.

4. Fikladni price na metodé spofiva v administraci baterie psychodiagnostickych metod. VyuZit bude Fosenrweigiv obrizkove
frustradni test ve verzi FFT-CW, dile Oscbnosmi imventif syl osobnosti a porach oscbnost PSST a dle nastévajicich parameri
bude baterie dopinéns o vvbranon metodu k posouzent validity vyvijene metody (napf. vybrans testy empatie, moralnd rralosti
=)

5. Floumany soubor: Skupina ficeti zdravich dospélych jedined s vylonfenim zivainého psychiatrického ¢ somatického
onemornen (bode-li to moime - se zaméfenim mad 25 let).
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7. Statisticke rpracovam: popisna statistks, F-test, t-test, korelace.
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Priloha 2: Abstrakt v ¢eském a cizim svétovém jazyce

ABSTRAKT

Nazev prace: Vybrané aspekty socidlniho zrani osobnosti vramci projektivnich
psychodiagnostickych metod

Autor prace: Veronika Krausové, DiS.

Vedouci prace: PhDr. Radko Obereignert, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 106 (190 486)

Pocet piiloh: 8

Pocet tituli pouZzité literatury: 64

Abstrakt:

Téma socialni zralosti jakozto realizacniho vystupu procesu socializace a komplexu
ptedpokladi jedince urcitého v€ku a pohlavi na zaclenéni se do spolec¢nosti spolu se
schopnosti zvladat rizné jeji pozadavky a socialni role na relativné o¢ekavané trovni bylo
v ¢eském prostfedi dosud spiSe na okraji odborné¢ho zajmu, o emz svédci také fakt,
ze portfolio psychodiagnostickych metod standardizovanych v ramci ¢eské populace jesté
postradd metody, které by métily osobnost cilen¢ pouze z hlediska jeji socidlni vyzralosti.
Tato prace predstavuje a popisuje na Katedie psychologie v Olomouci nové vznikajici
projektivni metodu ,,Test socialniho zrani“. Vé&nuje se pilotnimu ovéfeni nového
podnétového materialu a skorovaciho systému, ktery vyhodnocuje odpovédi probandi
z hlediska ¢tyt kategorii (Vztah k autorité, Vztah k druhym lidem, Pocity - emoce, Zaméfeni
¢innosti) a Ctyf stupni zrani (receptivni, autonomni, asertivni, integrované) na nepatologickém
vzorku dospélé populace. Dale také zjistuje zakladni psychometrické parametry testu
a porovnava nékteré jeho ukazatele s dotaznikem TAS-20 pro posouzeni alexithymickych

rysu testovaného vzorku a zjisténi jejich pripadnych souvislosti se ziskanymi daty.

Kli¢ova slova: Test socidlniho zrani osobnosti, socialni zralost, projektivni metoda,

osobnost



SUMMARY OF THESIS

Title: Selected aspects of social maturation of personality in projective psychodiagnostic
methods

Author: Veronika Krausova, DiS.

Supervisor: PhDr. Radko Obereignerd, Ph.D.

Number of pages and characters: 106 (190 486)

Number of appendices: 8

Number of references: 64

Summary:

Social maturation as an output of the process of socialization and as a complex of the
precondition for social integration of individual in specific age and gender group, together
with the ability to deal with various social requirements and social roles on relatively
expected level, has stayed on the outskirts of interest in Czech milieu — a portfolio of
psychodiagnostical methods standardized for Czech population still lack the methods
which could measure the personality directly focusing on its social maturation. This thesis
introduces and describes a new projective method called “Social Maturity Test” which has
been developing at the Department of Psychology in Olomouc. The thesis includes a pilot
verification of the new incentive material and the score system which evaluates
participants’ responses in four categories (Relation to authority, Relations to other people,
Feelings — emotions, Focus of activity) and in four degrees of maturation (receptive,
autonomous, assertive, integrated) on non-pathological sample of adult population. It also
investigates basic psychometrical parameters of the test and it compares some of its
indicators with the TAS-20 test to evaluate alexithymic features of the tested sample and to

find possible links between acquired dates.

Key words: Social maturity test, social maturity, projective method, personality



Priloha 3: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTi VE VYZKUMU

KATEDRA PSYCHOLOGIE FILOSOFICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

V OLOMOUCI V RAMCI BAKALARSKE PRACE NA TEMA:

» Vybrané aspekty socidlniho zrdni osobnosti v ramci projektivnich psychodiagnostickych
metod. “

Vazena pani, vazeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je
mapovani osobnosti a socialnich vztahi ¢loveéka. Prosime Vas o spolupréci na dvou metodach
a dvou dotaznicich, které Vam budou nalezit¢ vysvétleny. Zadam Vas také o souhlas
s administraci a pofizenim zvukového zdznamu a dal$i upravou vyzkumného materialu
pro vyzkumny projekt ve form& audio nahravky rozhovoru a Vasich odpovédi v testovych
seSitech. Z ucasti na projektu pro Vas nevyplyvaji Zadna rizika. Pokud s ucasti na vyzkumu
souhlasite, ptipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni

Prohladuji, e souhlasim s ugasti na vy$e uvedeném vyzkumu. Resitel’ka vyzkumu mne
informoval/a o jeho podstaté a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy, které budou pfi
vyzkumu pouzivany, podobné jako s jeho vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na
vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou pouzity jen pro ucely
vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Meél/a jsem moznost vSe si fadn€, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit, mél/a jsem
moznost se fesitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potfebné
védét. Na mé pripadné dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoveéd’. Jsem
informovan/a, ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit, a to i bez
udani divodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,
z nichz jeden obdrzi moje osoba (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel vyzkumu.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu
s Vasi acasti ve vyzkumu.

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich tidaji ve znéni pozdéjSich predpisi
udéluji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného
materialu.

Vooiiiiiiicodne
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Priloha 4: Zaznamovy list

ZAZNAMOVY LIST
Cas (od - do)
{ / : :

Datum testovani: 2[" . 4 QO ﬂ\i 1l Vb -Ay
v Il ’ PRT(CW) | v | I405-ML
Cislo testu: 4 f\ PSSI \/, N0 - B4y

TAs-20 | V| Ay-Ah)
Vek: Yyl
Pohlavi (zakrouzkujte): @> Zena
Rodinny stav (zakrouzkuijte): @ Zenat}’//vdané Rozvedeny/a

Vdovec/vdova

Dlouhodoby partnersky vztah (zakrouzkujte):( Ano ) Ne

Nejvyssi dosazené vzdélani (zakrouzkujte): Zakladni $kola

Stfedni $kola bez maturity/vyuéni list

Stfedni 8kola s matliitgu/‘

Vyssi odborna skola

Vysoka Skola
Pocet déti (zakrouzkujte): @ 1 2 3 vice
Pohlavi déti (k ¢islim dopiste): 1 2
dalsi
VEK déti (k &islim dopiste): 1 2
dalsi

Zaméstnani (zakrouzkujte): Ano Ne @e, jéé;r’l_éfudent‘

Aktualni pracovni pozice (vypiste): il
Trpite néjakym chronickym somatickym ¢i psychiatrickym onemocnénim
(napt.: diabetes, epilepsie, deprese apod.): Ano @
Pokud ano, vypiste jakym.
w i
TSZ
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Priloha 6: Ukazka projektivniho materialu ABI




Priloha 7: Ukazka projektivniho materialu TSZ




Priloha 8: Starsi pojeti vyvoje socidlni zralosti podle Kegana

Obdobi nejran¢jsiho vyvoje Kegan oznacuje jako inkorporacni. V tomto obdobi
jesteé dité nema rozvinuto vlastni Self, resp. se o ném ani neda hovotit, protoze dité neni
jesté schopno rozliSit mezi sebou a druhymi. Jeho védomi je v tu dobu urcované pouze
zkuSenostmi smysli (Dombeck, 2007a).

S tim, jak dit€ procvicuje pouzivani svych smysli a reflexti a rozviji jejich mentalni
reprezentace, se v ném postupné probouzi poznani toho, Ze ono samo neni témito reflexy;
uvédomi si, Ze existuji i véci, které nejsou jim samotnym. V impulsivnim stadiu vyvoje se
tak smysly stavaji objektem védomi a jedinec jiZ je schopen pfemyslet sdm o sobé ve
sméru uspokojeni impulsit a potieb, které jsou pro ng v§im, co existuje. V tomto
vyvojovém obdobi mu vSak jest¢ stale neni jasné, Ze jini lidé existuji jako nezavislé
bytosti; napt. rodi¢e jsou pro n¢j stdle nadale jen nééim, co uspokojuje jeho potieby
(Dombeck, 2007a).

Objektivizaci toho, co bylo dosud jen subjektivni zkuSenosti, vyvoj pokracuje dal
smérem ke vzniku imperialistického ja a vstupu do obdobi, ve kterém si jedinec zacina
uvédomovat, ze mize manipulovat s vécmi k uspokojeni svych potieb. Na zakladé téchto
nové nalezenych ideji se postupné tvoii identita. Stadium se nazyva imperialni, protoze
déti (nebo dospéli) vtomto stadiu jsou jesSté intenzivné zaméfeni na sebe. (Dombeck,
2007D).

Uvédomeéni a pochopeni toho, Ze na svété jsou i dalsi lidé, ktefi maji podobné
potieby, které by mély byt brany v uvahu vedle téch jeho (pokud chce, aby byly co nejlépe
uspokojeny), ptichazi az v interpersonalnim stadiu diky tomu, ze jedinec rozsifuje svou
perspektivu z jeho samého také na ostatni dalezité lidi v jeho okoli. V tomto obdobi vyvoje
vSak jeste jedinec nema v sobé Zadné vedouci principy, které by mu pomahaly v urcovani,
potteby druhych lidi. Interpersonalni stddium je také dobou zrodu svédomi a pomalu se
zakladajiciho potencialu pro vinu, stud a empatii (Dombeck, 2007a).

S pokracujicim vyvojem self a rozvojem abstraktniho mysleni pak ptichazi chvile,
kdy si ¢loveék uvédomi, ze mize byt ustanoven vedouci princip, ktery by v danou chvili
pomahal ur¢it, ktera skupina potieb by méla byt v konkrétnich okolnostech upfednostnéna.
Dochézi ke zrodu urc¢itych hodnot, zdvazkt, viry, piesvédceni nebo principl, které jsou

stabiln€jsi nez jednoduché podléhani vlastnim rozmarim a strachm, provazejicim



ptedchozi vyvojova obdobi. Jedinec sdm sebe také v tomto tzv. institucionalnim obdobi
definuje pravé v identifikaci stémito hodnotami, napf. ,,jsem Cestny, snazim se byt
stateCny apod.“ Lidé, ktefi dosahli této trovné socidlni zralosti, pochopili potfebu pravnich
predpist a etickych kodexi, zatimco mén¢ socialné zrali jedinci nepochopi, pro¢ jsou tyto
véci dilezité a nemohou je brat jednoduse v uvahu, pokud jsou pro né nepohodlné. Kegan
o ném hovofti jako 0 stadiu konvenc¢ni zralosti dospélych a zminuje, Ze z dosazeni tohoto
stadia vyplyvaji stavajici moralni, etické a pravni zaklady spole¢nosti. (Dombeck, 2007a).
Naznacuje také, ze tohoto stadia jedinec dosahuje v obdobi adolescence a setrvava v ném
az do dospélosti (Dombeck, 2007b). Nicmén¢ zdaleka ne vSichni dospéli jsou této zralosti
schopni dosahnout a zdroven jich vétSina ve svém socidlnim rozvoji dale za tuto fazi uz
pak nepokracuje (Dombeck, 2007a).

Posledni vyvojové stadium, do které¢ho je mozné podle Kegana dortst, je nazyvano
interindividualni. Zatimco v interpersonalnim zptisobu mysleni jedinec akceptoval jen
jeden mozny zpusob interpretace socidlnich uddalosti, jedinec, ktery dosdhne
interindividualniho stadia, zaCina rozpozndvat rozmanitost pohledii a hodnot, ziskava
schopnost ocenit mnohé a navzajem tfeba 1 konfliktni hodnotové systémy. Jedinec
Vv interindividudlnim stadiu mysleni dokdze v mysli nahlizet problémy z vice perspektiv
(napf. jak zmainstreamového, tak 1 z mimokulturniho hodnotového systému) zarovei
a dokéze se rozhodovat na zdkladé sebe samého, jaké hodnoty bude ctit a které bude
ignorovat. Toto stddium vyvoje socidlni zralosti je zarovent prvnim dospélym zpisobem
mysleni, ktery je otevieny k opravdové toleranci a akceptaci sebe sama a druhych
a zéaroven je to stupen zralosti, ve kterém jedinci, ktefi jej dosahli, pfesahuji ve své zralosti
svou kulturu. Tradi¢n€ myslici lidé interindividualni zpiisob mysleni a jedince, ktery se
Vv tomto stadiu vyvoje nachazi, obvykle nejsou schopni vnimat jako néco pozitivniho; diky
své nachylnosti k netoleranci, v ném vidi ze svého pohledu ohrozeni jimi sdilenych hodnot

(Dombeck, 2007a).



