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UvVOD

Tématem mé diplomové prace je Vyuziti Testu stromu a Testu kresby postavy
pro zjisténi tzkosti u déti starSiho Skolniho véku. MozZnostmi diagnostického vyuziti
projektivnich metod jsem se zabyvala jiz v bakalarské praci, kdy jsem se zamétovala
na vyuziti Testu tfi stromii jakozto diagnostického nastroje pro zjisténi situace v uplnych
a neuplnych rodinach. Vysledky vyzkumu mé bakalatské prace poukazaly na to, ze je Test
tii stromt schopen zachytit vztahy Vv rodinném prostiedi. Tento vysledek mne motivoval
k uvazovani nad dal$imi moznostmi diagnostického vyuziti projektivnich metod.

Pii piipravé na bakalaiské statnice z psychodiagnostiky mne zaujalo, Ze je v Ceské
republice relativné omezené mnozstvi standardizovanych metod zaméfenych na zjistovani
uzkosti v détském veku. Zacala jsem si tedy klast otazku, zda by nemohly praveé kresebné
projektivni metody vyplnit onu pomyslnou mezeru v diagnostice uzkosti v détském véku.
Vyhody kresebnych projektivnich metod jsou pro respondenty v détském véku zjevné,
jelikoZ jsou pro né poutavé a jejich administrace je relativné rychla.

Cilem diplomové prace je deskripce a predikce schopnosti Testu stromu a Testu
kresby postavy zachytit uzkost u respondentti ve starSim Skolnim véku. Celkovy cil prace
je ovSem stejné¢ jako u mé bakalatské prace $irsi, doufam totiz, ze data ziskand v tomto
vyzkumu mohou pomoci k vytvoieni standardizované Skaly znak pro méfeni uzkosti
Vv détské kresbé.

Zamérem teoretické Casti této prace je poskytnout vykladovy ramec, do né¢hoz bude
zasazena vyzkumna cast diplomové prace. V teoretické casti se tedy zabyvam nejen
projektivnimi metodami, ale také tématem uzkosti a specifiky uzkosti v détském véku.
U obou vySe uvedenych tematickych okruhli je pfitomna tvaha zabyvajici se specifiky
diagnostiky uzkosti.

Vyzkumna cast diplomové prace je zaméfena na porovnani vyskytu jednotlivych
uzkostnych znakli v kresbé stromu a vkresbé postavy u skupiny uzkostnych
a neuzkostnych respondentii starStho Skolniho v&ku. Je zde také vénovéna pozornost

jednotlivym kategoriim uzkostnych znak a jejich vyskytu u tizkostnych respondentt.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE



1 UZKOST JAKO POJEM

V této kapitole se vénuji definici Gzkosti, komparuji uzkost a strach a uvadim zde
jednotlivé vybrané teorie uzkosti, mezi néz patii psychoanalyticka teorie uzkosti, teorie
uzkosti vychazejici z teorie uceni, kognitivni model tizkosti a kone¢né také humanisticky

pohled na uzkost.

1.1 Definice uzkosti

,Uzkost je bézny stav organismu. Je to normdlni reakce na nebezpeci nebo stres
a pusobi cloveku problémy jen tehdy, kdyz je neprimerené silna vzhledem k vyvolavajici
situaci nebo trva prilis dlouho. (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006, 11). Uzkost 1ze
ovSem definovat 1 jako nepfijemny emocni stav, ktery nemé jasné definovatelnou pficinu.
,»Je to pocit, jakoby se néco ohroZujictho mélo stat, ale postizeny si neuvédomuje, co by to
vlastné melo byt.“(Prasko, Praskova, 2000, 14). Honzak (2005) hovoii o tuzkosti jako
o komplexnim psychosomatickém prozitku nebo zkuSenosti.

Uzkost se sklada ze tii slozek. Jsou jimi t&lesné pocity, chovani a myslenky. Mezi
télesné pocity fadime tfes, napéti, ztizené dychani, mravenceni a teplo v zaludku, poceni,
potieba jit na toaletu, buseni srdce atd. (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006). Maloney,
Kranzova (1996) dopliiuji i bolesti patefe a krku, zmény tlaku ¢&i vznik astmatického
onemocnéni (pifi Casté a nadmérné uzkosti). Honzak (2005) hovoii v souvislosti
S pretrvavajicimi Uzkostmi o poruchach spanku a koznich problémech. Mezi typické
projevy chovani v situaci uzkosti mizeme fadit odkladani obtiznych ukoli, zmatkovani
Vv zat€Zové situaci, natfikani, ujistovani se u druhych, vyhybani se situacim, kdy je nam
uzko atd. V ramci chovani povazuji za dllezité zminit, Ze Vv situacich tizkosti mize vést i
k uklidiovani se jidlem, 1éky, cigaretami nebo i drogami a alkoholem (Prasko,
Vyskocilova, Praskova, 2006). Maloney, Kranzova (1996) rovnéz propojuje uzkost (opét
nadmérnou a castou uzkost) srizikem vzniku poruch pfijmu potravy, uzivanim
navykovych latek ¢i poruchou pudu sebezdchovy. Typickou reakci ve chvili uzkosti je
oviem 1uték. Uleva po utéku je oviem pouze jen docasna, jelikoz pak nasleduji vygitky
svédomi. Myslenky pfi pocitovani uzkosti mohou byt rizné, at’ uz se jednd o obrazy,
které poukazuji na to, co doty¢nému v situaci hrozi nebo k vlastnimu zvladani situace

(Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006).



Z hlediska déleni uzkosti, miizeme fici, ze pokud se tizkost projevi nahle a bez zjevné
pfi¢iny, mizeme hovofit o spontanni uzkosti. Pokud se uzkost projevuje v konkrétnich
situacich, jichz se lidé ale bézn¢€ neboji, jedna se o fobie. A pokud se rozvine pii pouhém
ocekavani ohrozujici situace, mizeme hovofit o anticipani uzkosti (Prasko, Praskova,
2000).

V zavéru této podkapitoly je dulezité dodat, ze existuje i tzv. uzkostnost, kterou lze
vnimat jako osobnostni rys Clovéka (Rogge, 1999). Vymeétal (2004) ji zafazuje mezi
biologické proménné. Uzkostnosti pfitom rozumime konstituéni vybavu a jedine¢nou
kvalitu centradlniho nervového systému. Lidé s vétSi mirou tzkostnosti jsou vnimavéjsi

Kk podnétim, které mohou byt spojeny s nebezpedim. Uzkostnost se tedy projevuje

individudlné prave tendenci k tzkostnému mysleni, prozivani a jednani (Vymeétal, 2004).

11.1 Zacarovany kruh tuzkosti

Rada lidi, ktefi maji sklon k tzkostnym reakcim, mé zarovei obavu, Ze se piestanou
ovladat, jejich uzkost je pfemilze a zacnou panikafit nebo jeSt¢ hlre. Télesné reakce
provazejici uzkost se pak zacnou objevovat 1 v béznych nenaro¢nych situacich. Tito lidé se
pak ale za¢nou danym situacim vyhybat. Na vyhybani si ale velmi rychle zvyknou...a tim
vznika urcity zacarovany kruh. Zacarovany kruh tizkosti vystihuje nasledujici citace: ,,7im
vznika zacarovany kruh, kdy clovek citi uzkost, a proto prestane delat véci, které v ném
uzkost vyvolavaji. Kdyz je prestane delat, stale méné veri, Ze by je zvladl, proto se jim stale
casteji vwhyba.* (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006, 11). V této chvili je jist¢ vhodna
prilezitost nastinit, jak uzkost na ¢loveka plisobi. Rogge (1999) poukazuje na to, Ze je
uzkost spojena s pocity, které bud’ podnécuji k utéku, nebo maji ochromujici ucinek.
Vsechny tyto pocity jsou spojeny s bezmocnosti, nemohoucnosti a slabosti.

Uzkost se stavd problémem, pokud se projevuje piili§ &asto nebo v nevhodnych
situacich, také pokud se projevuje pfili§ silné¢ a nebo pokud trva pftili§ dlouho (Prasko,
Vyskocilova, Praskova, 2006). S timto tvrzenim souhlasi i Hort (2000), ktery uvadi,
ze ,,Uzkost se stavd patologickou, kdy je neprimérené intenzivni, ma prilis dlouhého
trvani, narusuje bézné fungovani, a tak brzdi dalsi vyvoj ditéte.*

Psychologické pokusy poukazuji na to, ze ¢lovek podava nejlepsi vykony, kdyz se citi
mirné uzkostny. ,,Nadmérna uzkost miize zpiisobit, Ze je pro cloveka velice obtizné
premyslet a deélat i ty nejjednodussi veci.” (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006, 11).

S timto tvrzenim souhlasi napt. i Honzak (2005).



1.1.2 Model dynamiky tuzkosti a strachu

,Uzkost i strach jsou stavem, ktery vznikne, trvd a konci® (Vymétal, 2004, 22). Uzkost
a strach mizeme vysvétlit modelem R=fc (P — O — S). V této rovnici R znali reakci,
tedy v nasem piipadé projev uzkosti nebo strachu. Fc mtizeme nazyvat funkci vzajemného
ovlivitovani. P je podnét, ktery jedinec vnima na zaklad¢ své individuality. O je osobnost
jedince jako celek a S jsou okolnosti, v nichz se uplatiuji pfedchozi skute¢nosti. V tomto
kontextu je dulezité zminit, Ze je lidské vnimani a hodnoceni situace ovlivnéno fadou
proménnych, a sice vyvojovym obdobim, biologickymi dispozicemi, aktudlni vyladénosti
(ve smyslu celkového aktualniho stavu organismu), ptredchozi zkuSenosti (zejména
zkuSenosti s feSenim dané situace) a psychosocidlnimi dispozicemi (mezi psychosocialni
dispozice autor fadi sebepojeti, pfevazujici obranné mechanismy a formativni zkusenosti.)

(Vymétal, 2004).

1.2 Uzkost a strach

Neékteti autofi povazuji tzkost a strach za uréitd synonyma napi. Vymétal (2004)
uvadi, Ze mezi pojmy uzkost a strach neni stanovena ptfesnd hranice a jejich pouzivani je
véci konvence. V této podkapitole proto kratce nastinim podobnosti a mozné rozdily mezi
strachem a uzkosti.

Na Uvod mlzeme uvést, Ze Uzkost a strach maji spole¢né to, ze je lze zaradit
mezi adaptivni emoce. Uzkost slouzi k tomu, aby se organismus piipravil na moZnou
nebezpecnou situaci. Strach slouzi k okamzité reakci organismu v situaci,
kdy se nebezpe¢i piimo objevi. Uzkost a strach maji tedy spoleéné to, ze slouZi
k zachovani Zivota (PraSko, Vyskocilova, Praskova, 2006). V tomto kontextu je ovSem
dilezité fict, Ze intenzita strachu a uzkosti mize byt rlizna, od mirné nepohody az po stav
uplné hrizy (Prasko, Praskova, 2000).

Uzkost 1ze chapat jako subjektivné nepiijemny pocit obav, &i ohroZeni bez realného
nebezpeci. Oproti tomu lze fici, Ze strach je centrovan na urcitou situaci nebo objekt a je
spojen s konkrétnim ohrozenim. M4 tedy svtij obsah (Rogge, 1999). Strach a izkost se ale
mohou prolinat (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006). ,Strach se definuje jako
neprijemny prozitek vazany na urcity objekt nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu
Z ohrozeni.* (Vymétal, 2004, 12). Funkce strachu je tedy funkci signalni a obrannou.

»Vyraz uzkost popisuje hlavni pocit, ktery tento stav doprovazi.* (Vymétal, 2004, 13).
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Pro uzkost je typické, Ze si vjejim piipad€é (na rozdil od strachu) neuvédomujeme,
co ji piesné vyvolava. ,,Uzkost je reakci na tusené nezndmé nebezpeci a byva zpravidla
neprijemnéjsi nez strach, nebot’ ocekdavani nemilé udalosti je obvykle horsi nez udalost
sama.“ (Vymétal, 2004, 13). Clovék se totiz citi 1épe, kdyz ma uréity piehled,
kdyz se muze orientovat. S touto charakteristikou tzkosti souhlasi i Rogge (1999), ktery
uvadi, ze se uzkost na rozdil od strachu vyznacuje mnohoznacnosti, kterd sama o sob¢
znejisti a ptisobi jako nebezpecny podnét.

Prozitkové Ize u strachu hovofit o pocitu neklidu, sevienosti, ochromeni. Fyziologické
projevy strachu lze povazovat za nespecifické zasahujici vSechny funkéni systémy
a organy. Mezi casté projevy uzkosti i1 strachu patii zrychlend Cinnost srdce, zmény
dechové frekvence, pocity svalového napéti, husi kiize, sucho v ustech atd. (Vymétal,
2004). U tuzkosti a strachu mizeme rovnéz pozorovat stejnou mimiku, kterou Ize popsat
jako strnulou, provazenou vydéSenym vyrazem a bledosti. U uzkosti i strachu se shoduje
i behavioralni slozka zahrnujici reakci utok — utdk. Uzkost rovnéz miize piechazet
ve strach. Piikladem muze byt dité, které citi uzkost po zhasnuti, vzpomene-li si ale

na otcovo vypravéni o zlych lidech a dostane strach (Vymétal, 2004).

1.3 Jak vznika uzkost

Pti¢iny vzniku Ttzkostnych poruch mohou byt velmi pestré a vychazi
z biopsychosocidlniho spektra. MZeme tedy fici, Ze je jejich podminénost multifaktorialni
(Orel, 2012). Z biologického hlediska se muzZe jednat o nadmérnou aktivaci sympatické
¢asti autonomniho nervového systému (sympatikus se podili na stresové reakci), dale mlize
dojit k poklesu hladiny kyseliny gama-aminomaselné (tlumivy mediator mozku) a ze se
méni aktivita nckterych casti mozku. Dochazi také ke zvySenému uvolhovani
katecholamint do krve, predpoklada se rovnéz dysfunkce noradrenergniho, serotonergniho
a dopaminergniho systému (Orel, 2012). V soucasné dobé¢ je otazkou rovnéz dédi¢nost
dispozice reagovat uzkostnymi projevy. Faktem je, Ze jsou uzkostné poruchy dédi¢né
multifaktoridlné a odhad miry heritability se pohybuje okolo 30 % (vyjma obsedantné
kompulzivni poruchy, kde je heritabilita u zen mezi 53 % a 86 %) (Ri¢an, Krej¢ifova,
2011). Z psychosocialniho hlediska je strach a tizkost davana do souvislosti se zatézi,
stresem, frustraci, konflikty ¢i potla¢enymi pfanimi nebo emocemi. Nékteré formy tzkosti
mohou byt dokonce piejaty a nauceny, u nékterych pak dochazi k ptesunu na jiné podnéty

(Prasko, 2005).
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V soucasné dob¢ je kladen apel na tzv. bio-psycho-socialni podminénost psychickych
poruch nebo onemocnéni (Prasko, Kosova, 1998). Ne&ktefi autofi k této podminénosti
dopliuji dokonce i spiritualni rovinu viz napt. Orel (2012). Kombinaci téchto vlivli vznika
urCita zranitelnost a na jejim podkladé nasledné€ 1 porucha. Samotny spousté¢ poruchy
muize byt rovnéz bio-psycho-socialni a je slozité jej urCit, proto se hovofi spise
o antecedentech, tedy o situacich, které rozvoji poruchy piedchdzely. I ptfes to povazuji
zjisténi za zajimavé, a pro psychologickou praxi jist€ i inspirujici, uvést aspon nékteré
teorie vzniku tzkosti. Konkrétné¢ bych se rada zaméfila na teorii psychoanalytickou, teorii
uceni, kognitivni teorii a teorii vychézejici z tradice humanistické psychologie, jelikoz se

jedné o hlavni proudy psychologického mysleni.

1.3.1 Psychoanalyticka teorie uzkosti

Psychoanalyza vytvotila velmi origindlni koncepty vzniku tzkostnych poruch.
Tato teorie pfitom predpoklada, ze uzkostné poruchy vznikaji u téch lidi, kteti maji
k tomuto typu poruch dispozice v neurotické struktuie osobnosti (Prasko, 2005).

S. Freud povazoval Uzkost za afekt, tedy sumu riznych excitaci vnéjSiho plivodu,
které se vazi kurCit¢ ideové komponenté (Plhakova, 2007). Ve své prvni teorii
predpokladal, 7e se nevybité libido transformuje na uzkost. Uzkostné prozitky tedy
pokladal za produkt netspé$né represe energetické komponenty pudového pfani,
jehoz imaginativni nebo kognitivni sloZzku se podafilo odsunout do oblasti nevédomi.
(Freud, 1993).

Ve svych pozd¢jsich teoriich povazoval S. Freud pud za konstantné ptisobici motivacni
silu. Za pfi¢inu Uzkosti vtomto kontextu povazoval hromadéni pudové energie
(Plhakova, 2007).

Ve své posledni teorii afektu definuje S. Freud uzkost jako afektivni stav,
ktery je prozivan jako nepfijemny, a ktery je doprovadzen télesnymi projevy. Za misto
vzniku uzkosti povazuje ego, kde uzkost vznikd jako dusledek traumatické nebo
nebezpecné situace. Podnéty k vzniku tizkosti mohou pfitom pochazet z vnéjSich zdrojt,
ze superega nebo i z id (Plhakova, 2007).

Freud predpokladal existenci nékolika druhd tzkosti. RozliSuje ptitom realistickou
uzkost jakozto piiméfenou reakci na nebezpeci redln€ existujici ve vnéjSim svété.
Dale hovoii o neurotické uzkosti, kterd je v podstaté strachem z potrestani néjakym

vnéjSim zdrojem a kterd neni umérnéd objektivnimu nebezpeci. Tento druh tzkosti pfitom
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souvisi s nevédomymi intrapsychickymi konflikty mezi pozadavky reality a nepiijatelnymi
impulzy. Poslednim typem uzkosti z této klasifikace je tzv. moralni Gzkost, ktera se
objevuje v piipadé poruSeni zvnitin€lych rodi¢ovskych norem. Rozdil mezi neurotickou
a moralni uzkosti je vtom, ze se neuroticky uzkostny ¢lovék boji imaginarniho trestu
za uspokojeni svych pudovych impulzt od imaginarni autority. V piipadé moralni tizkosti
se Clovék obava poruseni zvnitin€lych rodicovskych norem, tedy svého svédomi
(Prasko, 2005).

Freud ovSem rozliSuje dal$i dva druhy tzkosti, a sice uzkost automatickou a tzkost
signalni.  Automatickd uzkost vznika samovolné v ptipadé, ze je ego =zaplaveno
nezvladnutelnymi podnéty. Tato nadmérnd excitace muze pramenit z vnitinich zdroji
(coz je castgjsi), ale také ze zdroji vnéjSich (redlnych situaci). Tato bezdéEna uzkost ma
takovou intenzitu, Ze pfemahd obranné zdroje ega, coz zplusobuje pocit bezmoci a paniky.
S. Freud se domnival, Ze je tento typ uzkosti Cast&jsi v détstvi, kdy je ego jesté relativné
nezralé a slabé, takze miize byt podnéty snadno zahlceno. Druhym typem je signdlni
uzkost, ktera ma slabsi intenzitu nez uzkost automaticka a slouzi k mobilizaci sil a
obrannych mechanismii, kterymi se ego snazi danou situaci zvladnout. Nebezpecné situace
pritom nejsou ve vSech vyvojovych etapach stejné, pro batoleci vék je napt. typicka tzv.
separacni Gizkost (Plhakova, 2007).

V ramci psychoanalytické teorie existuji samoziejm& i novéjsi teorie a pohledy
na uzkost, pro pfiklad uved'me koncept K. Horneyové, ktera vidéla pticinu Uzkosti
v poruchach v mezilidskych vztazich v obdobi détstvi, ale i v kulturnich a socialnich
faktorech. Byla pfesvédCena, Ze bezpecny a uspokojujici domov mize clovéku umoznit
vyhnout se tzkosti a neurotickym konfliktim. Bez optimalni péce (v pifipadé piisného
a odmitavého chovani rodicu k ditéti) se miZze podle Horneyové u ditéte objevit bazalni
uzkost a bazalni hostilita. I H. S. Sullivan chape vznik Gzkosti v kontextu mezilidskych
vztahil. Dit¢ mé& podle Sullivana dvé zakladni potfeby, jsou jimi potfeba uspokojeni
a potieba bezpedi. Uzkost vznika v piipads, Ze se tyto dvé potieby dostanou do konfliktu.

Uzkost se piitom podle Sullivana pienasi na dité z jeho matky (Prasko, 2005).

1.3.2 Teorie uzkosti vychazejici z teorie uceni

Behavioralni teorie predpokladd, Zze je veskeré maladaptivni chovani naucené, proto
zkouma, jak konkrétn€ a v jakych situacich dochazi k podminovani tzkosti a strachu.

Zabyva se také roli zpevnujicich faktort pfi setrvavani tizkosti. Behavioralni pohled tedy
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predpoklada, ze se izkost a strach daji naucit pomoci podminovani, predani informace
nebo uceni napodobou. Tento pohled také ocekava, ze lze tzkost udrzovat pomoci
operantniho podminovani, a ze mohou uzkost i1 strach vyhasnout, pokud dojde
Kk netraumatické konfrontaci s podnétem, ktery byl ptivodné obavan. (Prasko, 2005).

Mezi nejstarsi teorie tzkosti vychazejici z teorie uceni patii klasické podminovani,
kdy se (v tomto ptipad¢) paruje neutralni podnét s negativnim podnétem, ktery vyvolava
reakci uzkosti automaticky. Po ur¢itém poctu opakovani zacne i ptivodné neutralni podnét
vyvolavat reakci uzkosti. Vznika tak podminéna reakce. V tuto chvili je dulezité zminit,
ze se lidé uci strachu ve dvou etapach. V prvni etapé dochdzi k rozvoji strachu pomoci
klasického podminovéani. V druhé etapé se vlastni ofekavani uzkosti z urcité situace
generalizuje 1 na méné specifické situace. A jedinec se zac¢ne témto situacim vyhybat. Silné
averzivni podnéty jsou pfitom velmi odolné vii¢i vyhasinani (Prasko, Kosova, 1998).

Dal$im velmi znamym principem je tzv. operantni podminovani, jehoz autory jsou
Thorndike a Guthrin. Princip operantniho podminovani spo¢ivd vtom, ze pokud
po urcitém chovani nasleduje odména, zvysi se pravdépodobnost vyskytu tohoto chovani.
V pfipad€ nepiijemnych ucinkl se zase pravdépodobnost vyskytu daného chovani snizi.
Tento princip autofi nazvali zakonem ucinku. Na tuto teorii navazal dale Skinner, ktery
vyse uvedeny princip rozsitil o tzv. zpeviujici podnét. V ptipadé zpeviujiciho podnétu se
dané chovani objevi s vétsi frekvenci, protoze po ném naésleduje pozitivni udalost
(pozitivni zpeviiovani). V pfipadé negativniho zpeviiovani se dané chovani objevi castéji,
protoze nedojde k vyskytu predpokladané averzivni udalosti. S vySe uvedenymi teoriemi a
autory souvisi rovnéz princip tvarovani, kterym rozumime pouZiti operantniho

Wolpe zavedl vramci terapie izkosti tzv. systematickou desenzitizaci, kdy osoba
trénuje sndseni situace, z niz ma strach pii jeji expozici. V tomto ptipadé vSak musi byt
uzkost propojena s néjakym piijemnym pocitem. Mezi dalsi teorie izkosti mizeme zaradit
a teorii pfipravenosti, jejimz autorem je Selingman. Podstatou teorie piipravenosti je fakt,
ze ma vsobé kazdy Clov€k vrozeny sklon reagovat na urcité podnéty vice uzkostné
a na urcité podnéty naopak méné¢ uzkostné (Prasko, Kosova, 1998).

Nejen vznik, ale 1 udrzovani vyhybavého chovani v ramci uzkostnych poruch
vysvétluje dvoufaktorova teorie Uzkosti, jejimz autorem je Mowerer. Tato teorie je
zalozena na tom, Ze vyhybavé chovéani vede ke sniZeni uzkosti, ¢imz je toto chovani
posileno. Jednice se tedy snazi averzivnim podnétim bud’ vyhnout, nebo kdyz uz se s nimi

pfimo setkd, tak jim uniknout (Prasko, 2005).
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V ramci nejnovéjsich teorii, které lze zaradit do této kapitoly, miZeme zminit teorii
socialniho uceni A. Bandury. Tato teorie je zaloZzena na napodob¢ urcitého chovani.
Chovani, které je napodobovano musi pfitom spliovat urcitd kritéria jako je
napft. pfitazlivost modelu, pfistupnost modelu, mira moci modelu ¢i mozné nasledky

napodoby (Prasko, 2005).

1.3.3 Kognitivni model uzkosti

Kognitivni teorie uzkosti jsou zalozeny na ptredpokladu, ze izkostné poruchy vznikaji
v disledku maladaptivnich kognitivnich procest. K jejich zmirnéni tedy muize dojit
Vv disledku zmény téchto procesti. Kognitivni teorie jsou rovnéz zaloZeny na subjektivnim
vyznamu podnétl, ktery zprosttedkovdva emocni reakci jedince na dany podnét.
Tyto teorie ovSem také zmifluji moznou naucenost nepiiméfenych kognitivnich reakci
(Prasko, 2005).

Kognitivni teorie jsou zalozeny na tom, ze mezi podnétem a rekci existuje meziclanek
ve formé odekavani. O&ekavani samo o sobé miize byt zdrojem uzkostné reakce. Uzkost
sama je totiz obavana rekce, takze o¢ekavani tzkosti mize vyvolat uzkost. Dle Bandurovy
teorie se Clovék obava téch situaci, u nichz ocekava, ze je nezvladne. Bandura v tomto
kontextu hovofi o tzv. odhadu vlastni zdatnosti. Autor vychazi z toho, ze pokud je jedinec
pfesvédcen o vlastni schopnosti situaci zvladnout, nebere ji jako hrozbu, ale jako vyzvu.
Expozice obavanych podnéth a jejich tspé€$né zvladnuti nebo pozorovani jejich tspésného
zvladnuti druhymi pfitom muize odhad vlastni zdatnosti navysit (Prasko, Kosova, 1998).

Lidé vnimaji podnéty kolem sebe selektivné. V fadé studii bylo pfitom prokazano,
Ze Uzkostni lidé vnimaji citlivéji praveé ty podnéty, které maji spojeny s tizkosti. Nakolik je
dany podnét vniman jako hrozba, zavisi na subjektivnich pfesvédenich jedince (viz vyse).
Pokud je ¢lovek presvédcen, Zze dokaze danému ohroZeni Celit, nevnima jej jako hrozbu,
ale jako vyzvu (Prasko, 2005).

V ramci kognitivniho pfistupu k lidské tzkosti lze jist¢ zminit dvé vlivné teorie,
Které se jim zabyvaji. Jsou jimi teorie C. Ellise a A. Becka.

Z hlediska teorie osobnosti Ize fici, ze je Ellisovo pojeti hodn¢ pragmaticky zaméiené.
Ellis operuje ve svém pojeti osobnosti s pismeny ABC. V tomto systému zna¢i A
tzv. aktivujici udalost, kterd vyvola urcitou emocni reakci C. Ellis ovSem nepovazuje
vnéjsi podnéty za ptimy zdroj vnitiniho prozivani, mezi vnéjSim podnétem a emocni reakci

totiz lezi B, coz je systém presvédceni. Emocni prozitky jsou tedy do urcité miry tvofeny
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pravé systémem piesvédceni a hodnoceni, ktery je kazdému z nas vlastni. Pro pochopeni
lidské osobnosti je tedy nutné analyzovat pravé onen systém presvédceni (Ellis, 2002).

Ellis (2002) se ve své teorii zabyva i psychopatologii. Pfedpoklada totiz, ze v sobé
maji lidé ptirozeny sklon jak k racionalité, ale také k iracionalité, pifi¢emz mira toho
¢i onoho sklonu je individuadlné odlisna. Ellisova teorie zdUrazituje vrozenost tendence
k iracionalité. Tato tendence mize byt ale posilovana vlivy okolniho prostfedi, zejména
pak ptikazy rodic¢i. Za rizikovy Ellis povazuje zejména absolutizujici a zobecnujici styl
mysleni. Dogmatické pozadavky, které tento styl mysleni vede k tvorbé tzv. musturbacni
tendence. Nazev této tendence vychazi z anglického slova ,must®, tedy muset. Diktat
pozadavkl ,,musim, nesmim“ vede k naruSeni dusSevni rovnovahy ¢lovéka a K tvorbé
symptomll. K iraciondlnim piesvédcenim tadi Ellis naptf. pfesvédceni, ze nemiiZeme
vydrzet dopad urcitych uddlosti, presvédceni, ze lidské Stésti je ovlivnéno vné&jSimi
udélostmi, pfesvédceni, ze minulost je nejdalezitéj$i determinantou lidského chovani
¢i presvédceni, ze Clovék dopadne Spatné, pokud se nebude pfipravovat na moznou
katastrofu.

Beck (2005) svij pfistup zaméfuje zejména na sebevrazednou problematiku
a problematiku uzkosti a deprese. Dle Beckovy teorie vznikd psychopatologie diky
kognitivnim schématim, tedy z podvédomych ¢i predvédomych vykladi skutecnosti,
které odrazi ¢innost kognitivnich struktur daného ¢loveka. Jednotliva kognitivni schémata
jsou pfitom zna¢n¢ individualni zaleZitosti a je pro né typicka jejich obsahova specifi¢nost.
Pro ptiklad si uved'me dvé az notoricky znamé poruchy osobnosti. V pfipad€ paranoidni
osobnosti je typicka orientace na hledani skrytych motivli, obviflovani a ostraZitost.
Histrionskd osobnost je zase orientovand na to, ze druzi lidé jsou zde proto,
aby ji poskytovali obdiv a aby ji slouzili (Oldham, Skodol, Bender, 2014).

Beck pfi vzniku a udrZeni Uzkosti upozoriiuje na rozhodujici tlohu kognitivnich
schémat® a automatickych myslenek. Uzkostni lidé piitom selektivnd vnimaji podndty
Z hlediska ohroZeni, a tim u nich dochazi k aktivaci schémat, které jsou urceny k zvladani
nebezpeci. V tomto bodé je dilezité fici, Ze je toto selektivni vniméani nevédomé.
Ke kognitivnimu schématu se pfitom pfipojuji automatické myslenky, které ndm pomahaji
bez dlouhého pfemysleni hodnotit to, co se déje kolem nds. Tyto automatické myslenky

mohou pfitom obsahovat kognitivni zkresleni (Prasko, Kosova, 1998).

! Hluboké postoje a presvédceni, pomoci nichz hodnotime skute¢nosti (Prasko, 2005).
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1.34 Humanisticky pohled na uzkost

Humanistickd psychologie je casto V publikacich uvadéna spolu s existencialni
psychologii. Oba sméry se zabyvaji zejména problematikou lidského byti, lidskych hodnot,
svédomi, osamélosti a zodpovédnosti (Plhakova, 2008). Existencialni uzkost je pfitom
spojovana s védomim konecCnosti lidského zivota, s védomim nutnosti Cinit Zivotni
rozhodnuti a nést za né odpovédnost, s hrozbou ztraty smyslu zivota, s védomim vlastni
osamocené existence a kone¢né s osobni bezmocnosti (Paulik, 2010). Za jednu
z nejvétsich osobnosti existencidlni filozofie 1ze povazovat S. Kierkegaarda. Byl to totiz
pravé on, kdo zformuloval myslenku, Ze strach je mozny pouze na pozadi svobody. Jedna
Se ptitom o strach, ktery ¢lovéka vyzyva k tomu, aby byl ¢inorodym, plodnym a tvofivym.
Kierkegaard v tomto kontextu uvadi, Ze je strach nutnou podminkou k tomu, aby se ¢loveék
stal samostatnym a rozvijel védomi vlastni hodnoty (Kast, 2012).

Vyznamnou osobnosti humanistické psychologie byl V. E. Frankl. Frankl (1994) dava
uzkost do souvislosti se ztratou Zivotniho smyslu. Stav existencialni frustrace, tedy pocitu
marnosti, prdzdnoty a ztraty smyslu nazyvad Frankl existencidlni neurézou. Formou
této neurozy je tzv. nedélni neurdza, ktera se o vikendu objevi v diisledku dostatku volného
Casu k uvazovani nad prazdnosti svého zivota. Smysl Ize v lidském zivoté ziskat tfemi
cestami, a sice prozitim hodnoty (opravdového zazitku, ktery nas obohati), vykonanim ¢inu
a konecn¢ utrpenim.

Humanisticka psychologie spojuje dale uzkost se sebepojetim ¢lovéka. Uzkost je dle
nezafadil do svého sebepojeti. Tyto zazitky pak maji pro ¢lov€ka charakter nezarazené
a nevyfizené zalezitosti, ktera vede k vnitinimu rozporu. Vytvafi se tak inkongruence, tedy
rozpor mezi tim, jak &lovéka hodnoti jeho okoli a mezi jeho sebepojetim. Clovek,
ktery se nachazi v inkongruenci ma nejasné pojeti vlastniho ja a misto svych vlastnich
hodnoticich méfitek pouziva hodnotici méfitka svého okoli. Clovék se tak odcizuje sam
sob&, coz mu brani v naplnéni jeho sebeaktualiza¢nich potieb (Rogers, 1961).

Uzkost vznika ale také v piipads, kdy je ¢lovék omezovan ve svych pfirozenych
potiebdch a to nejen v potiebach biologickych, ale 1 v potfebach duchovnich
a psychosocialnich (Maslow, 1954).

Pro shrnuti vySe uvedeného muzeme tedy uvést, ze uzkost dle humanistické
perspektivy muze vzniknout, je-li clovék omezovan ve svém jedineéném byti, uskute¢néni

svych potteb (jak fyzickych tak duchovnich), ¢i v moznostech svého osobniho rozvoje.
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2 UZKOST JAKO PATOLOGIE

Druhé kapitola diplomové prace je vénovana uzkosti jako patologii. Uvadim zde
obecné vymezeni a rozd€leni uzkostnych poruch a posléze se podrobnéji veénuji
jednotlivych uzkostnym porucham a jejich projeviim. Mezi poruchy zminéné v této
kapitole patii fobicka uzkostna porucha, kategorie jinych uzkostnych poruch, obsedantné-

kompulzivni porucha a emocni poruchy se zacatkem specifickym v détstvi.

2.1 Uzkostné poruchy

Z hlediska MKN - 10 patii izkostné poruchy do kategorie F40 — F49. Tato kategorie
nese nazev Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy. Jedna
se tedy o tfi typy poruch, které jsou sloueny do jedné kategorie. Jejich slouceni je
odiivodnéno historickou souvislosti s pojmem neurdzy a se souvislosti s psychologickymi
pti¢inami (MKN, 2008). Orel (2012) uvadi, Ze je spolecnym znakem zejména spojeni
uzkosti a télesnych projevi.

Tato kategorie je dale (mimo jiné) rozdélena na Fobické uzkostné poruchy (F40), Jiné
uzkostné poruchy (F41) a Obsedantné-kompulzivni poruchu. Kategorii Jiné uzkostné
poruchy dale délime na Panickou poruchu, Generalizovanou tuzkostnou poruchu, Smisenou
uzkostné depresivni poruchu, Jiné smiSen¢ uzkostné poruchy, Jiné specifikované uzkostné
poruchy a Uzkostnou poruchu nespecifikovanou (MKN, 2008).

Zevrubny popis téchto diagnostickych kategorii presahuje cile této prace.
Pro pochopeni problematiky uzkosti vSak povazuji za piinosné stru¢né se s témito
diagnostickymi kategoriemi seznamit.

Uzkostné poruchy lze zjednodusend definovat jako ,,riizné kombinace télesnych
a psychickych projevii uzkosti, které nejsou vyvolany zadnym realnym nebezpecim*
(Praskové, Prasko, 2000, 13). U téchto poruch si lze také povSimnou toho, Ze se u nich
uzkost miize objevovat v typickych situacich, pfi nahlych zachvatech nebo jako trvale
fluktuujici stav. Dulezité je také zminit, Ze je mira priznaku tak velka, Ze omezuje rodinné
souziti, volny €as 1 pracovni zivot (Prasko, 2005).

Honzék (2005, 79) dopliiuje vySe zminéné tim, ze pokud je ¢loveku jednou stanovena

dle diagnostickych kritérii porucha, nelze fici, Ze u n&j bude jako ,,cista klinicka jednotka*
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pretrvavat po cely zbytek Zivota. Autor toto tvrzeni dopliiuje tim, Ze se izkost velmi Casto
poji i s depresi.

Zaver této podkapitoly bych rada vénovala epidemiologii uzkostnych poruch. Cilem
této kratké poznamky je zejména upozornit na to, ze je vyskyt iizkostnych poruch v bézné
populaci znacné vysoky. Prasko (2005) uvadi nasledujici prevalence u vybranych
uzkostnych poruch: panicka porucha (0, 5 — 2, 3 %), generalizovana izkostna porucha (3 —
8 %), smiSend uzkostn¢ depresivni porucha (4, 1 %), agorafobie (1, 5 — 3 %), socidlni fobie
(1,5 — 3%), specifické fobie (4 — 7 %, v prub¢hu zivota ovSem poskytnou az 11, 3 %

populace).

2.1.1 Fobicka porucha

U fobickych poruch je uzkost vyvoldna dobie definovanymi situacemi ¢€i objekty,
které nejsou bézné¢ nebezpectné (MKN, 2008). Orel (2012, 142) uvadi, ze je fobie
»0Znaceni pro vyrazmny, neopodstatnény a nesmysiny strach omezujici Zivot*. Zminénym
situacim nebo objektim se na zaklad¢ téchto pociti vyhyba nebo je snasi a pocit'uje z nich
silny strach. Fobicka tzkost miiZe mit riznou intenzitu a neda se subjektivné, v chovani ani
fyziologicky odlisit od jinych typt tizkosti. Pro fobickou uzkost je typické, Ze se nezmirni,
i kdyz si dand osoba uvédomuje, ze ostatni nepokladaji danou situaci za nebezpecnou
(MKN, 2008). Pro fobickou tzkost je rovnéz typické, ze pouhé pomysleni subjektu
na fobickou situaci vyvola u dané osoby anticipaéni tUzkost (Orel, 2012).
Pokorné a Urbanek (2010) uvadi ve svém vyzkumu nékolik charakteristickych rysi fobik,
patii mezi n¢ pasivita jakoZto neochota aktivné zasdhnout do déni v okolnim svété, emocni
nestabilita a zaméfeni na vnitini proZitkovy svét, v némz emoce dominuji nad racionalnem.

Mezi fobické tuzkostné poruchy patii napf. agorafobie (strach ze vzdaleni se
Z bezpecného prostoru, strach z béznych vetfejnych prostor, ze shluku lidi), socidlni fobie
¢i specifické izolované fobie (Orel, 2012). Mezi specifické izolované fobie mizeme zatadit
napt. bakteriofobii — strach z bacill, ereutofobii — strach z ¢ervenani, androfobii — strach
z muzu ¢i nudofobii — strach z nahoty a dal$i (Honzak, 2005).

Mnoho fobii, které ptretrvavaji do obdobi dospélosti, ma zaklad v pfedskolnim véku.
V predskolnim veéku fobie rychle vznikaji, ale pokud nejsou posilovany, tak i1 rychle mizi.
Celkové lze ale fici, ze do dospélosti pietrvd pouze 3 — 8 % fobii. Pro fobie je typické,

7e se Gasto objevuji po né&jakych traumatickych udéalostech. Rada fobii je rovnéz kulturné
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podminéna napft. strach z 1étani letadlem. Mezi Casté projevy fobie patii zavraté, palpitace

&i vyhybani se situacim a mistim, kde probé&hla uzkostna ataka (Ri¢an, Krejéifova, 2011).

2.1.2 Jiné uzkostné poruchy

Pro diagnostickou kategorii Jiné tizkostné poruchy je typické, Zze se jedna o poruchy,
u nichz jsou hlavnim symptomem projevy uzkosti, jez nejsou omezeny na zadnou
konkrétni situaci. U této kategorie poruch je typicky doprovod depresivnich, obsedantnich
¢i fobickych symptoma. Tyto symptomy musi byt ale méné zadvazné nebo sekundarni.
Do této kategorie fadime Panickou uzkostnou poruchu, Generalizovanou uzkostnou
poruchu a Smisenou uzkostnou a depresivni poruchu (MKN, 2008).

Panicka tizkostna porucha

Pro panickou uzkostnou poruchu jsou typické periodické ataky uzkosti, které nejsou
spojeny se situaci konkrétniho nebezpeci, a které nelze predvidat. Mezi spolecné
symptomy objevujici se u pacientl s touto poruchou mizeme fadit ndhly zacatek, bolest
hrudniku, palpitace, zavraté, pocity duSeni ¢i pocity neskute¢nosti. Honzak (2005, 101)
popisuje pribéh uzkostné¢ ataky nasledujicimi slovy: ,.uzkost nemocnych je désiva,
nepopsatelna, maji pocit, Ze umiraji, ze se zblazni, Ze se jim roztrhne hlava, Ze provedou
néco nepredvidatelného®. Frekvence atak izkosti je proménliva. Na panickou ataku ov§em
Casto navazuje strach z dal$i ataky. Mezi atakami se Uzkostné symptomy neprojevuji
(nebo se neprojevuji v takové mife) (MKN, 2008). Orel (2012) dopliiuje, Ze se objevuje
nahle a necekané. Jednotlivé ataky pfitom trvaji fddové minuty a potom odeznivaji.
Tato porucha ma ptitom az ve 40 % ptipadl tendenci ke chronicité (Honzak, 2005).

Generalizovana uzkostna porucha

Lid¢, ktefi trpi generalizovanou tzkostnou poruchou, popisuji sami sebe jako opatrné,
ustrasené, lekaveé, nejisté, nevyboné ¢i plaché (Honzdk, 2005). Zakladnim rysem
této poruchy je trvala generalizovana uzkost. Stejné jako u jinych poruch z této kategorie
se mohou pfevladajici symptomy riznit. Mezi typické symptomy patii tfes, nervozita,
poceni, zavratg, toceni hlavy, nevolnosti atp. Porucha je rovn&€z casto doprovazena
obavami a piedtuchami. Uzkost se musi objevovat nepietrzité vétdinu dnt po dobu
minimalné nékolika tydnti. U déti se do popredi symptomi dostava potieba opakovaného
ujistovani a opakované somatické stesky (MKN, 2008). U lidi trpicich timto druhem

poruchy si miizeme jiZ na prvni pohled v§imnout fady vegetativnich ptiznakl (viz vyse).
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Projevem poruchy jsou rovnéz neustalé obavy o zdravi své nebo svého okoli, pesimistické
progndzy, stalé¢ bédovani ¢i nepfimétené strachy (Honzak, 2005).

D¢ti s generalizovanou tzkostnou poruchou jsou trvale v tenzi, jejich projevy mohou
byt vysoce inhibované, ale muZe se u nich projevovat i zna¢ny neklid. Projevy poruchy
jsou v détském veku Casto doprovazeny psychosomatickymi obtizemi. Déti s timto druhem
poruchy jsou vyrazné€ nejisté, neustale se obavaji budoucich udélosti a maji znacné
narusené¢ sebevédomi. Jsou také znacné citlivé na pocit vlastniho selhani, jelikoz byvaji
ve své Usili Casto az perfekcionistické (Rican, Krejéifova, 2011).

SmisSend uzkostné-depresivni porucha

Tato kategorie je pouzivana v ptipadé, Ze jsou piitomny symptomy uzkosti i deprese,
ale 7Zadny znich neni pfitomen v takové mife, aby opraviioval ptidéleni samostatné
diagnézy. Zadny ze symptomt rovnéz nepfevlada (MKN, 2008). Honzak (2005)
v souvislosti s touto poruchou hovoti o prevladajici dysforii se sklonem k podrazdénosti
a plactivosti. U této poruchy se rovnéZz objevuje pesimismus ve vztahu k budoucnosti,
ktery je vyraznéj$i nez pouhé tzkosti, a snizené sebevédomi a sebedivéra. Orel (2012)

uvadi, Ze je tato diagnosticka kategorie v praxi ¢asto opomijena.

2.1.3 Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD)

Vymeétal (2007) uvadi, Ze je obsedantné — kompulzivni porucha Etvrtou nejcastéjsi
duSevni poruchou. Zakladni charakteristikou této nemoci jsou obsese, tedy nutkavé
myslenky, které jsou vili nepotlacitelné a doty¢ny je vnima jako obtézujici. Tyto mySlenky
vzbuzuji v ¢loveéku tisen, ktera je tlumena kompulzemi, coz jsou rtizné formy nutkavého
jednani (Orel, 2012). Obsese (obsedantni mySlenky) jsou definovany jako nechténé,
opakujici se, vtiravé a neodbytné myslenky ¢i impulzy (Prasko, Praskova, Praskova, 2003),
které se opakuji ve stereotypni podobé (Orel, 2012). Tyto myslenky ¢i impulzy se objevuji
v mysli ¢loveéka bez jeho volniho pfi€inéni, ¢asto 1 proti nému. Nékdy lze v ptipadé jejich
vyskytu nalézt urcity spoustéci podnét, ktery jejich  vyskyt vyvolava
(Prasko, Praskova, Praskova, 2003). Téma obsesi, mize byt velmi riznorodé, od strachu z
uSpinéni, pfes nutnost symetrie, moznost nakazeni az po sexualni obsahy. Diilezité je také
podotknout, Ze doty¢ny vnima obsese jako své vlastni obtézujici myslenky (Orel, 2012).
Kompulze (kompulzivni ¢iny) popisuje Prasko, Praskova, Praskova (2003),
jako tzv. neutralizaci obsesi. Podotykaji ovSem také, ze je efektem této neutralizace pouze

docasné sniZeni Uzkosti. Kompulze pfitom ale nemusi mit pouze povahu ¢inti, dle autora
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muzeme hovofit i o kompulzivnich myslenkach, které jsou na rozdil od obsedantnich
myslenek vyvolany vili jedince. Piikladem vzajemné navaznosti obsesi a kompulzi mize
byt napf. kompulze myti rukou nebo opakované odtikani slov (nejen hlasitého) pii obsesi
obavy z u$pinéni ¢i strachu z bakterii. MuiZze ovSem nastat i situace, kdy zjevna souvislost
mezi obsesemi a kompulzemi chybi (Orel, 2012).

Klinicky obraz poruchy se v détském a adolescentnim véku nijak vyznamné nelisi
od obrazu u dospé€lé populace. Tato porucha se nejcastéji objevuje kolem druhého roku
Zivota, poté mezi osmym a desatym rokem zivota a nakonec v obdobi rané adolescence.
Déti s OCD miizeme charakterizovat jako nejisté, pseudodospélé, bez humoru, uzkostné
a perfekcionistické. Maji rigidni moralni normy a snimi i souvisejici pocity viny.
Mezi nejcastéjsi priznaky v détském veku patii protahovana ptiprava a odchod do Skoly
(pocitani predmétl, pocitani dlazdic...) a myti rukou, ¢isténi zubi, rovnani pfedméta,
sprchovani, koupani ¢i prani pradla. VSe je zpravidla doprovazeno obavou ze Spiny
¢i nakazy a obavami o vlastni bezpedi nebo o bezpeéi svych rodi¢t (Ri¢an, Krejéifova,
2011).

Z hlediska diferencidlni diagnostiky povazuji za Ucelné uvést, Ze jsou u OCD oproti
autizmu vSechny tyto kompulze vnimany jako nepfijemné. U autizmu je stereotypni
¢innost naopak piijemna a pifinasi ditéti uspokojeni. Od tikli se zase 1isi vétsi slozitosti

a udrzovanim vétsi miry kontroly.

2.14 Emoc¢ni poruchy se za¢atkem specifickym v détstvi

Mimo vySe zminéné poruchy, které jsem uvedla, existuje také diagnosticka kategorie
snazvem Emoc¢ni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi (F93) (MKN, 2008).
Hlavnim znakem této skupiny poruch je strach a tizkost. V détském véku se miZzeme také
Castéji setkavat se somatizaci, tedy s pfeménou emocnich aspektii do podoby télesnych
projevil. Tato kategorie poruch nemusi, ale mize pietrvavat do dospélosti. Mlizeme sem
fadit Separacni tizkostnou poruchu v détstvi, Fobickou anxidzni poruchu v détstvi, Sociélni
anxiozni poruchu v détstvi a Poruchu sourozenecké rivality (Orel, 2012).

Separa¢ni uzkostna porucha (F93,0) se projevuje neopodstatnénymi obavami
pii odlouceni od osoby, kterd je pro dit¢ emocné vyznamnd, strachem z nebezpeci
a nadmérnou uzkosti. U ditéte se objevuje emocni labilita, plac, poruchy spanku, vybuchy
vzteku nebo naopak stazeni se do sebe apod. Tyto projevy nejsou piiléhavé k veéku ditéte.

Dusledkem této poruchy je problematické socialni zafazeni daného ditéte (Orel, 2012).

22



Separa¢ni Uzkostnd porucha se objevuje stejné Casto u chlapcti i u divek. Typickymi
pfiznaky je strach z usinani bez urcité osoby, strach z chozeni do Skoly a odmitani Skoly
(hraje velkou roli i u tzv. skolni fobie). U ¢asti déti je separacni tizkost diagnostikovana
az v obdobi mezi 10 a 11 lety. V tomto ptipad¢ Casto nasleduje po zazitku ztraty n¢koho
blizkého (muize se jednat i o zviie) (Ri¢an, Krejéitova, 2011). V kontextu této diagnostické
jednotky bych rada upozornila na nutnost odlisit strach ze Skoly podminény separacni
uzkosti od skolni fobie, pfi niz se dit¢ boji zcela konkrétné specifickych situaci ¢i konflikt
v prostiedi §koly (Ri¢an, Krej¢ifova, 2011).

Fobicka anxiozni porucha v détstvi (F93,1) je typickd strachem, jenz je vazan
na konkrétni objekty nebo situace. Strach je pfitom nadmérny, nepfiméfeny
a neopodstatnény. Objekty fobie se mohou lisit (MKN, 2008).

Socialni anxiozni porucha v détstvi (F93,2) se projevuje obavami a strachem
zZneznamého a je spojena s vyhybanim se situacim, lidem a s celkovym narusenim
socialnich aktivit. Projevy opét neodpovidaji véku ditéte ani dané situaci (Orel, 2012).
Socialni tzkostna porucha je vystupniovanim détského strachu. Pro tuto poruchu je
vyznamny pievladajici strach z cizich lidi, ktery normalné odeznivd do 3 let véku ditéte.
Déti s touto poruchou jsou vysoce introvertni, zavislé na rodicich a strani se socidlniho
kolektivu (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009). Tento druh uzkostné poruchy brani
budovani socidlnich vztahii ditéte a tim 1 osvojovani si sociadlnich dovednosti
(Ri¢an, Krej¢itova, 2011).

Posledni poruchou z této diagnostické kategorie je Porucha sourozenecké rivality
(F 93,3), ktera se objevuje pfi narozeni mladsiho sourozence. Projevem této poruchy je
regrese do projevl ditéte mladsiho véku s cilem ziskat pozornost rodi¢ii. Mezi projevy
patii agrese, emo¢ni vybuchy, neposlusnost, Gizkostnost atd. (Orel, 2012).

Kromé¢ vyse uvedené diagnostické kategorie miizeme zminit pro Gcely této prace jesté
Jiné poruchy chovani a emoci zaCinajici obvykle v détstvi a adolescenci (F98,0).
Tato kategorie je pomérné pestrou skupinou duSevnich poruch. Patii sem Neorganicka
enuréza, ktera se mize projevit v podobé no¢niho i denniho pomocovani nebo kombinaci
obojiho. Tato porucha se tykd déti, které jiz ziskaly schopnost ovladat své moceni.
Podobnym piipadem je Neorganicka enkopréza (F98,1). Do této kategorie miizeme ovSem
zatadit 1 Poruchy pfijmu jidla v atlém détském véku (F98,2), at’ uz se jedna o ruminaci
(vraceni jidla do ust a jeho znovu polykani) ¢i infantilni mentalni anorexii).
Do této kategorie spada rovnéz Pika v détstvi (F 93,3), ktera zahrnuje pojidani predmétii

a latek, které nejsou uréeny ke konzumaci a jsou nestravitelné. Radime sem dale Poruchy
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se stereotypnimi pohyby (F98,4), které¢ se projevuji v podobé opakovaného tiepani,
bouchani, placani atd. Z kategorie poruch fe¢i sem muzeme fadit Koktavost (F 98,5), pii
niz je narusena rytmicnost a plynulost ustniho projevu. A také zatadit Breptavost (F98,6),

kde je naruSena srozumitelnost a plynulost fe¢i (Orel, 2012).
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3 UZKOST UDETI

Tteti kapitola této prace se vénuje specifikim uzkosti v détské populaci. Je zamétena
jednak na typické charakteristiky a projevy uzkosti v détském véku, tak na vySetfeni
uzkosti v tomto obdobi. Vzhledem k tématu diplomové prace je Vv této kapitole vénovana

pozornost rovnéz vyvojovému obdobi starSiho Skolniho véku.

3.1 Specifické charakteristiky uzkosti u déti

V této podkapitole se vénuji specifickym znakiim uzkosti, které mizeme pozorovat v
détstvi. Hned v tvodu podkapitoly je dulezité uvést, ze maji tizkostné poruchy v détstvi
lepsi prognozu na vyléeni neZz tzkostné poruchy v dospélosti (Rogge, 1999). Pro
doplnéni, a ¢astecné 1 pfipomenuti, vySe uvedenych informaci z kapitoly o uzkosti jako
patologickém jevu bych doplnila, Ze se tuzkost patologii stava teprve v pripade, ze je
pretrvavajici, nadmérna a narusuje-li bézné fungovani ditéte a brzdi jeho vyvoj v jedné ¢i
vice oblastech (Ri¢an, Krejéifova, 2011).

Pii stanoveni patologické tuzkosti v détském véku je nutné zvazovat maturacni,
vyvojovy, socidlni a komunikativni aspekt. Vyvojovym aspektem ptitom rozumime urcity
vyvojovy stupen, v némz je mozek schopen vytvorit raciondlni nebo iracionalni konstrukt
hrozby nebo rozpoznat specificky kontext ohrozujicich situaci vyvolavajicich uzkost.
Maturacni aspekt znaci zjisténi, zda dit¢ zvladlo (nezvladlo) kategorii zndmé a neznamé.
Uzkost je zde dulezita pro pieziti ditéte, které by se bez ni poustélo do nebezpe&nych
situaci. Dalsi kategorii, kterou by mélo dité zvladnout je kategorie Zivé versus nezive,
ktera se podili na tvorbé& socialni fobie ¢i specifickych fobii. Socialni tzkost ma v tomto
kontextu dilleZitou tlohu, umoZiiuje totiz socializaci a akulturaci. Ve ¢tvrtém roce by obé
vySe popisované kategorie mély byt jiz zvladnuty (strach z lidi by mél tedy ustupovat).
V prubéhu dospivani se miize objevit jesté tranzitorni tizkost, kterd souvisi s vyvojovym
konceptem finality smrti. K pochopeni smrti jako nevratnosti zivota piitom dochazi
ve véku 9 — 12 let. Komunikativnim faktorem rozumime faktor komunikovani emoci.
U déti je zpocatku vétSina emoci komunikovana pfevazné somatickym kandlem (Mala,
2011).

Mezi specifika détského veéku nepatii pouze somatickda komunikace emoci,
ale také zvySena emocni a vegetativni drazdivost spojend se snadnou generalizaci.

V détstvi je pfitomna vétsi afektivni labilita doprovazend nizkou frustracni toleranci,
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neschopnosti rychlé¢ relaxace a menSim sebeovlddanim (Mald, 2011). VSechna vySe
zminéna specifika tzkosti v détském veéku maji samoziejmé své projevy, které jsou pro
dany vek rovnéz typické. Mezi projevy uzkosti v mladsim véku patii Casty intenzivni plac,
neklid déti a jejich zvysena drazdivost. Uzkost se ale také projevuje stazenim ditéte, coz
miize byt typické napf. v batolecim a piedikolnim véku ditéte. Castym projevem tzkosti
jsou rovnéz poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy ¢i vyrazné projevy vzdory, které jsou
obvykle vazané na proZivany stres (Ri¢an, Krejé¢ifova, 2011).

Poslednim specifikem tuzkosti v détském véku, které bych v této podkapitole rada
zminila, je lokalné specifickd organova dispozice at’ uz se jednéd o bolesti bficha, bolesti

hlavy, zvysené teploty, pocity na omdleni ¢i poruchy spanku (Mala, 2011).

3.2 Projevy uzkosti v détském véku

Uzkost ditéte samoziejmé ovliviiuje prostiedi, do kterého se dit&¢ narodi.
Mezi ovliviiyjicimi proménnymi lze v tomto kontextu jist¢ zminit nejen vztah mezi rodici,
ale 1 celkovou rodinnou atmosféru. Dité je pii svém narozeni plné zavislé na péci svého
okoli. Jeho zakladni potieby jsou razu biologického, potiebuje ale i dostatek podnétl
a télesny kontakt s pecujici osobou (s rodiem). AZ vV osmém mésici zivota ditéte se
objevuje strach z neznamych lidi, jelikoz svét kojence tvoii ti, kdo se o n&j staraji
(Vymétal, 2004).

Je také dualezit¢ zminit, Ze ma kazdé vyvojové stadium sviij specificky strach,
ktery je dan normativnimi konflikty a ukoly daného vyvojového obdobi
(Hort, Hrdlicka, Kocurova, Mala, 2000). Napt. u déti mezi ¢étvrtym a patym rokem je
typickym strachem strach ze tmy, jelikoZ se toto obdobi vyznacuje vysokou sugestibilitou
a rozvojem fantazie (Vymétal, 2004). Pfikladem muliZe byt rovnéZ separacni tizkost jakoZzto
tizkost osmého mésice (Ri¢an, Krejéitova, 2011).

O strachu ¢i uzkosti jako takovém lze hovofit aZz od prvniho roku Zivota ditéte.
Do té doby reaguje na nepiijemné podnéty pouze vyhybanim, odtazenim nebo kiikem.
Jedna se pfitom o nediferenciované chovani (Svoboda, KrejCitova, Vagnerova, 2009).

Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova (2009) uvadi, ze v obdobi kolem prvniho roku Zivota
vznika také anticipaéni uzkost. Ri¢an a Krej¢ifova (2011) datuji vznik anticipacni uzkost
do druhé poloviny prvniho roku Zivota ditéte. A dopliiuji tim, Ze nelze zcela jasné odlisit,
kdy dité¢ zacne prozivat strach a uzkost jako pocity odlisné od nepohody. V prvnich dvou

letech zivota ma dité strach pfedev§im z realnych objekti, fantazijni ohrozeni se k nim
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pfidava az pozdéji. Zajimavym faktem pfitom je, ze strach, ktery se dit¢ naucilo
od druhych, a fantazijni obavy byvaji silngj$i nez strach vznikly na zaklad¢ zkuSenosti
srealitou (Vymétal, 2004). Mezi tietim a osmym meésicem zivota ditéte se zacina
objevovat separacni tizkost, tato uzkost pfitom zacne ustupovat kolem tietiho roku zivota
ditéte, je tedy soudasti normalniho vyvoje v kojeneckém a batolecim véku (Ridan,
Krejcitova, 2011).

Nadmérna uzkost je v mladSim véku pomérné castym jevem. Je tieba mit na paméti,
ze drézdivost a neklid déti podminuje i nartstajici neklid rodica, ktery dale zhorSuje
uzkost. Vytvaii se tak urCity zaCarovany kruh. V obdobi, kdy dité ziskava zakladni pocit
jistoty a divéry ve svét je vztah s pecujici osobou obzvlasté dulezity, vyvojové se jedna
o obdobi kolem druhého roku Zivota ditéte, tedy o obdobi, kdy u déti dochazi k prudkému
zvladatelné (obzvlasté pro svou pohyblivost a zvidavost) a rodice tuto situaci ¢asto fesi
tim, ze okiikuji a trestaji, coz mize byt v nadmérné miie zdrojem zuskostnéni ditéte
(Vymétal, 2004).

Pro batoleci vek je typické otevirani nového svéta, ktery déti objevuji pomoci rychlého
rozvoje pohybovych schopnosti. Pro to, aby mohly déti svét objevovat, potiebuji pocit
jistoty a bezpeci, ktery jim pomaha zvladnout strach z nového (Rogge, 1999). V batolecim
veku se tzkost projevuje stahovanim a inhibici ditéte, coz je v tomto ve€ku problematickeé,
jelikoz se jedna o obdobi, kde je dilezitd iniciativa. Uzkost se vtomto obdobi muize
manifestovat 1 prostfednictvim poruch spanku, poruchami jidla ¢i neurotickymi navyky,
mezi n¢z fadime napf. okusovani nehtl, cucani palce ¢i trhani vlast
(Ri¢an, Krej¢ifova, 2011). Typickymi projevy jsou i projevy vzdoru, které jsou Gasto
vazany na prozivany stres. Ulelem téchto vyse uvedenych aktivit je uvolnéni tenze.
Potizi je, ze jsou Casto sankcionovany ze strany okoli, coz vede k dal$imu narGstu tenze
(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009).

Hort, Hrdlicka, Kocurova, Mald (2000) a snad vSichni autofi zabyvajici se uzkosti
v détském véku, ale upozoriiuji na nutnost piihlédnout k vyvojovému hledisku.
Napt. Orel (2012) uvadi enurézu jako jednani poruchového charakteru od véku ctyft let.

Do tii let véku ditéte u n¢j vznikaji redlné strachy, které ziskavaji na zédkladé ptimych
zkuSenosti se svétem. U déti vtomto v€ku prevladd strach znezvyklych, silnych
¢i neznamych podnéti (Rogge, 1999). Po druhém roce zZivota se u ditéte zacnou formovat
psychické obrany, je ptitom dulezité fict, ze tizkostny rodi¢ mize svou nejistotu a obrany

prenaset na dité. VE&k mezi druhym a ¢tvrtym rokem je také obdobim, kdy dité potiebuje
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zivotni pravidelnost, a proto se u né¢j rozristd pocet riznych ritudlt a zvyka. Tyto ritualy
a zvyky pfitom slouzi k potvrzeni totoznosti ditéte, pokud ve svém Zzivot¢ nema
pravidelnost, miize u nich vznikat nejen uzkost, ale mohou mit potize s potvrzenim vlastni
totoznosti (Vymétal, 2004).

V obdobi kolem tfetiho roku zivota dochazi u ditéte k identifikaci s rodici,
je tedy velmi citlivé na jejich ptipadné odmitavé reakce (Langmeier, Krejcitova, 2009).
U déti vtomto obdobi jejich Zivota také vznikaji obavy, které maji puvod v jejich
fantazijnim svété. V piedskolnim véku se rovnéz rozviji strach o druhé lidi, tedy nejen
o sebe samotného. Pro obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem zivota je také typicky zvyseny
zajem o sexualni oblast, vzhledem k tomu, Ze se jedna také o obdobi formovani svédomi,
mohou pifehnané represivni reakce ze strany rodicl vést opét k zuskostnéni ditéte
(Vymeétal, 2004).

Obdobim mezi tfetim a Sestym rokem Zzivota ditéte je obdobi Castych ptrechodnych
strachtl a fobii. Divodem je nejspise magické mysleni a bohata fantazie déti v tomto véku
(Ri¢an, Krejé¢ifova, 2011). Pramémé dit¢ v predikolnim véku ma pfiblizné pét
specifickych stracht, které lze povazovat za vyrazné (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova,
2009). Piikladem muze byt strach ze tmy, zlod&ja, zvifat ¢i hmyzu. Nejriznéjsi fobie
v tomto veéku vznikaji patrn¢ zejména proto, ze u ditéte nedoslo jesté k uplnému rozliseni
fantazie a reality. Pokud tedy nejsou vznikl¢ fobie posilovany, zpravidla velmi rychle mizi.
(Ri¢an, Krej¢itova, 2011). Popis tizkosti v obdobi pedskolniho véku ditéte bych nyni rada
zakoncila tim, Ze Rogge (1999) uvadi, ze pro obdobi prvnich péti let Zivota ditéte existuje
nékolik vyvojové podminénych strachd. Prvnim znich je strach ze ztraty fyzického
kontaktu s pecujici osobou, druhym je strach zcizich lidi (strach osmého mésice),
dal§im je strach z odlouceni (ktery vrcholi mezi druhym a tfetim rokem Zivota), na ktery
navazuje strach ze zaniku. Rogge (1999, 23) rovnéz uvadi, zZe: ,, Strachu z ndhlych zvukii
a pohybu pribyva az do Sesti let, prave tak jako strachu ze ztraty fyzického kontaktu
a opory*.
uvadéna u divek, ale objektivné vzato neni mozné pozorovat vyss§i miru Gzkosti v zévislosti
na pohlavi ditéte (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009). Lze ovSem fici, Ze je tzkostnost
pravdépodobnéjsi u rodin, vnichz jsou rodice sami tUzkostni (Rogge, 1999).
Neptedpoklada se zde ovSem pouze vazba na geneticky pienos tzkosti, ale také na socidlni
udeni  (Ri¢an, Krejéitova, 2011). Vtomto kontextu Rogge (1999) uvadi,

ze krom¢ vyvojoveé podminénych strachii existuji jesté strachy socidlni. Toto konstatovani
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doplnuje ale také tim, Ze proti strachim v détstvi existuji ur¢ité obranné faktory,
mezi néz patii napf. citové staly vztah, dostatecny prostor ke hie, pii niz muze dité
zpracovat problematické zkusSenosti ¢i nabizeni konstruktivnich feSeni problému, pomoci
nichz se dit¢ mize ucit zpracovavat zaté¢zove situace.

V obdobi skolniho v€ku si musi dit¢ zvykat na zcela nové prostfedi, mezi néz patii
naroky Skoly na pozornost a disciplinu ditéte, rychlé pracovni tempo ¢i novy kolektiv.
V tomto obdobi se u déti objevuje separacni tizkostnad porucha, socialni zkostna porucha,
Skolni fobie a kolem desatého roku zivota ditéte také obsedantné-kompulzivni porucha.
Dochézi také k tzv. sekundarni neurotizaci, kterou trpi déti, které jsou Skolsky nezralé nebo
n¢jak hendikepované (obzvlasté¢ déti se specifickymi poruchami uceni nebo déti
s poruchou pozornosti ¢i aktivity) a v disledku toho trpi zvySenou Uzkosti a strachem
(Vymétal, 2004). Dalsim faktorem, ktery mtize v obdobi $kolniho véku vést k uzkosti je
to, Ze v obdobi mezi devatym a jedenactym rokem zivota dochazi u déti k uvédomeéni si
nevratnosti smrti (Vagnerova, 1999). Ri¢an a Krejé¢ifova (2011) uvadi, Ze si déti dokazi
uvédomit nevratnost smrti jiZ mezi osmym a desatym rokem.

Kolem osmého roku se déti zacinaji sdruzovat do skupin. Skupinova pftislusnost je
ptitom pro déti velmi dalezita, jednd se totiz o obdobi, kdy vznika skupinova identifikace.
Pro toto obdobi je také typicka silna touha po uznani a rozsiteni vlastniho vlivu, soutézeni
a srovnadvani se s ostatnimi. V dusledku vSech téchto faktori mize u déti v tomto veku
dochazet ke vzniku pocitu ménécennosti (Vymétal, 2004).

Obecné lze fici, Ze se uzkost u déti ve Skolnim véku projevuje anticipacni uzkosti,
velkym mnozstvim stracht, strachem z odmitnuti ze strany rodicl, ze smrti rodict
nebo své vlastni, strachem ze selhani a daldimi. Uzkostné déti byvaji velmi nejisté, maji
snizené sebehodnoceni, sklony k extrémni peclivosti a k panice ze zkouskovych situaci.
Casto jsou rovnéz socialné inhibované (Ri¢an, Krejéitova, 2011). Mezi projevy tzkosti,
které mizeme pozorovat ve Skolnim véku, lze zaradit i poruchy feci jako napt. mutismus

¢1 koktavost (Novotna, 1997).

3.3 Potieba odpoutani

V intencich obecného shrnuti Uzkosti v détském veéku povazuji za ucelné uvést,
ze Vprubéhu vyvoje ditéte dochazi k postupnému odlouceni od mateiské osoby,
tedy od tzv. ,,secure base, bezpecné zakladny, kam se dité muze stahnout vzdy v piipadé

pocitované nejistoty, nebezpeci i strachu. V pfipad€, Ze neni matka aktudln€ pfitomna a
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dit¢ vySe ma vyse zminéné pocity, piijima dité tzv. ,,security blankets”, tedy ochranna
opatieni v podob¢ oblibenych plySovych zvitatek ¢i ptikryvek. I od nich se ale postupné
odpoutava (Bowlby, 1951). Jung (1999) k vyse uvedenému dopliuje, ze je odpoutani
nutnym projevem, aby dité ziskalo samostatnost dosp¢lého. Bez odlouceni a odchodu neni
dle Junga mozné individualizace, nezavislost, samostatnost a budovani vlastni identity.
V tomto kontextu povazuji za ucelné v kratkosti zminit teorii M. Ainsworthové,
ktera zdiirazovala nutnost vybudovani kvalitniho vztahu ditéte a matky pro vznik pocitu
jistoty a bezpeci u ditéte, ale také pro to, aby dité zvladalo stresové situace. Matky, které
reaguji na signdly ditéte a projevuji se jako senzitivni a citlivé, maji s ditétem vybudovano
tzv. jisté pfipoutdni. DéEti s timto typem piipoutdni se pozdéji v obdobi Skolni dochdzky
jevi jako sebejisté, dobfe navazujici vztahy a s mensimi potizemi v chovani v kolektivu
déti. Pro déti s nejistym vztahem k matce byly zase typické projevy agrese a vzdoru
(Ainsworth, 1989). Z obsahu tohoto odstavce je tedy ziejmé, jaky vyznam ma pro dité
pevny vztah s matkou (nebo s pecujici osobou), ale také vyznam potieby postupného

odpoutani se od mateiské (pecujici) osoby.

3.4 Specifika starSiho $kolniho véku

Vzhledem Kk vybéru respondentti pro Ucely zpracovani této prace v ramci veékové
kategorie starSih Skolniho vé€ku, bych nyni rada uvedla specifika tohoto vyvojového
obdobi.

Vagnerova (1999) vymezuje star$i $kolni vék jako obdobi mezi 11 - 12 rokem
do 15 roku. Zminéné obdobi byva oznacovano jako pubescence. Langmeier a Krejcitova
(2009) hovoti o tomto obdobi jako o obdobi dospivani, které trva od 11 do 15 let. Obdobi
pubescence lze dale ¢lenit na fazi prepuberty (11 — 13 let) a fazi vlastni puberty,
ktera nastupuje mezi 13 — 15 rokem.

Obdobi dospivani mizeme vymezit biologicky jako obdobi objeveni prvnich
sekundarnich pohlavnich znakii az po dokonceni télesného rlistu a dovrSeni pohlavni
zralosti. Nebo také psychologicky, kdy vtomto obdobi hovoiime o celkové emocni
labilité, objevu novych pudovych tendenci a hledani zptisobu jejich uspokojeni a kontroly.
Z psychologického hlediska dochazi také k nastupu abstraktniho zplsobu mysleni
a jeho dal§imu rozvoji (Langmaier, Krej¢itova, 2008). Pokud bychom chtéli propojit
biologické a psychologické vymezeni pubescence, muzeme fici, ze je to obdobi,

kdy je vlastni télo jedince a jeho zmény uzkostlivé prozivano (Vagnerova, 1999).
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A kdy hraje velkou roli v otazce sebehodnoceni jedince (Langmaier, Krejc¢itova, 2008).
Vymeétal (2004) v tomto kontextu upozoriuje na ¢asto nerovnomérny télesny a psychicky
vyvoj. K charakterizovani obdobi dospivani jako obdobi velkych télesnych zmén
se priklani 1 napt. Maloney a Kranzova (1996).

Tuto veékovou skupinu jsem si zvolila zejména kvili jejim psychologickym
charakteristikam. G. S. Hall oznacuje toto obdobi jako obdobi ,,storm and stress,
P. Mendouse jako ,anarchie des tendances“ a V. Piihoda jako ,vulkanismus*
(Langmaier, Krejc¢ifova, 2008, 147). Ch. Biihlerova dokonce hovoii o fazi ,,druhého
vzdoru“. Ri¢an hovoii v souvislosti s obdobim dospivani jako ,.zdpase o viastni identitu®
(Rican, 2004, 191). Vymétal (2004) uvazuje o tomto vyvojovém obdobi jako o obdobi
zivotnich nejistot a konfliktd. Tyto nejistoty a konflikty pfitom mohou pramenit
z toho, Ze jsou spolecenské statusy dospivajicich zna¢né odlisné a méni se tak i pozadavky,
co jsou na n¢ kladeny. Coz dile souvisi se stile rostouci mirou zodpovédnosti,
ktera je v soucasné dob¢ na dospivajici kladena (Maloney, Kranzova, 1996).

Pro obdobi dospivani je typicka emocni instabilita, impulzivni jednani, nestalost reakci
a postojii a Cast¢ zmény ndlad (Langmaier, Krej¢ifova, 2008). Véagnerova (1999) dale
hovoii o precitlivélosti a zvySené uzavienosti. To vSe vede k naruSeni pozornosti, vyssi
unavitelnosti a stfidani fazi zvySené aktivity a ochablosti. Dospivajici pfitom uzkostlivé
pozoruji své vnitini stavy a utikaji do svého vnitiniho svéta nebo do snéni. Zaméteni
pozornosti na vlastni jednani a prozivani lze rovnéz nazyvat centripetalni tendenci
(Langmaier, Krej¢itova, 2008). Vagnerova (1999) uvadi, Ze se jedna o obdobi navyseného
egocentrismu, obdobi nejistoty o soucasném a budoucim postaveni a pozadavcich
spojenych s timto postavenim. Vagnerova (1999) také uvadi, ze se v obdobi dospivani
objevuje novy zpusob sebepoznani, a sice introspekce.

V tomto obdobi se také zvlastnosti psychiky jedince piizptsobuji na biologické,
socidlni a psychické podminky. Dospivajici také zkouma realitu a porovnava ji s tim,
co by mohlo byt (Langmeier, Krejc¢ifova, 2009). Mysleni dospivajicich je pfitom znaéné
kritické, v uvahach se objevuje Casto zklamani a pesimismus (Vagnerova, 1999).
S kriti¢nosti mysleni patrné souvisi i rozkoly s ndzory rodicl, které jsou pro toto obdobi
typické (Maloney, Kranzova, 1996). Co se tyce socialni situace dospivajicich je zde patrné
velké zaméteni na své vrstevniky, pfesunuti libida mimo osoby ve vlastni rodin€ a s tim

spojend snaha o odpoutani se od plivodni rodiny (Langmaier, Krej¢itova, 2008). K tématu

2 Identita dle Ri¢ana (2004) tedy zahrnuje schopnost znat sam sebe, rozumét svym pocitim, znat své
schopnosti a dovednosti ale i schopnost védet, kam patiim, v ¢em je smysl mého Zivota a jaky jsem Clovek.
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obrannych mechanizmi, mizeme fici, Ze typickymi obrannymi mechanismy v tomto
obdobi jsou askeze a intelektualizace (Vagnerova, 1999). Lewin hovoii v souvislosti
sobdobim  dospivani o obdobi sebeuvédoméni a  hledani sama  sebe
(Langmeier, Krejéifova, 2009). S timto souhlasi napi. i Vymétal (2004).

V tomto kontextu je jist¢ vhodné poukazat na teorii E. Eriksona a v ni zminéné
charakteristiky obdobi pubescence. Obdobi dospivani je dle Eriksonovy teorie patym
vyvojovym stadiem a je to obdobi konfliktu identity a zmateni roli. Ctnosti ziskanou
piekonanim konfliktu tohoto obdobi je vérnost ve smyslu oddanosti zvolené Zzivotni
filozofii a svému smétovani. E. Erikson uvadi, ze v tomto obdobi je Clovék nejblize
moznosti objevit sebe sama ¢i naopak své ja ztratit. Pubescenci E. Erikson nazyva koncem
obdobi détstvi a za¢atkem dospélosti. Na jedince jsou ndhle kladeny jiné naroky, méni se
jeho télesny vzhled a roste jeho z4jem o hodnoceni vlastni osoby okolim. V tomto obdobi
se tedy sjednocuji predstavy cloveka o sobé samém, vznika tak vlastni sebepojeti. Ziskané
védomi vlastni identity ega dava clovéku pocit divéry, ze jeho sebepojeti odpovida
nahledu ostatnich lidi na jeho osobu. Touha po nalezeni vlastni identity se projevuje
znaén¢ vyhranénymi ndzory na své okoli, experimenty s riiznymi modely chovéni
a zamilovanosti. Pubescentni laska je do znacné miry pokusem dospét k vlastni totoznosti
a to pomoci projekce vlastniho obrazu ja do druhé osoby. Obraz ja je tak poznavan
a podroben kritice. Lidé v tomto obdobi také Casto tvoifi malé spolecenské skupiny,
jez se od ostatnich odliSuji nazory, stylem oblékédni ¢i mluvou. Jednd se opét o prostiedek
k nalezeni vlastni totoznosti. Paklize se jedinci nepodafi Uspé$né vyiesit krizi tohoto
obdobi, mlze se u n& projevovat jakysi druh rezignace na uspéSnost ve spolecnosti,
nedlvéra v sebe sama a své nazory ¢i vyssi mira ovlivnitelnosti okolim (Erikson, 2002).

S obdobim dospivani souvisi samoziejmé i1 specifické vyvojové problémy. Jednd se
zejména o rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti, rozpor mezi roli a statusem (povinnosti
a prava, ktera jsou jedinci pfiznana ze strany spolec¢nosti, nejsou v souladu s chovanim,
které je od dospivajiciho ocekavano), rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti
a rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace (Langmaier, Krej¢irova, 2008).

K tématu obdobi dospivani je jist¢ vhodné zminit termin sekularni akcelerace,
ktery znaci celkové urychlovani ristu a vyvoje béhem staleti. Sekularni akcelerace s Sebou
pfinesla diivéjsi zacatek té€lesného a duSevniho dospivéni, ale soucasné také umoznila
dospivajicimu delsi dobu pro dokonceni plného rozvoje vSech svych potenci (rozsitila tedy
obdobi dospivani dvéma sméry — zkratila détstvi a oddalila dospélost). S terminem

sekularni akcelerace pfitom souvisi tzv. psychosocidlni moratorium. Vagnerova (1999)
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chdpe Eriksonliv termin psychosocidlni moratorium jako vyjadfeni skutecnosti, Ze se
mnoha dospivajicim jevi dospélost pfili§ ndro¢na nebo malo pfitazliva a proto se ji snazi
odlozit. Autorka tedy chape moratorium jako ,,vyraz potreby néco zastavit, zabrzdit*
(Vagnerova, 1999, 194).

Vymétal (2004) poukazuje na to, ze je vobdobi puberty zvySené riziko
sebevrazedného jednéni, depresi a uzivani navykovych latek. Jednd se také o obdobi,
kdy lze diagnostikovat generalizovanou tizkostnou poruchu. V tomto obdobi miizeme op¢t
diagnostikovat OCD. Je zde také typicky vyskyt psychosomatickych poruch a noogenich

neurdz.

3.5 VySetreni uzkosti u déti

Psychologické vySetfeni u déti ma sva specifika a v mnoha ohledech se lisi
od psychologického vySeteni dospélych. Popis specifik psychologického vySetfeni u déti
uvadi napt. Koluchova a Moravek (1991). Autofi uvadi, Ze v ramci psychologického
vySetfeni déti, musime brat v ivahu fakt, Ze psychicky vyvoj ditéte je rychlejsi a jednotliva
vyvojova obdobi jsou zde krat$i nez u dosp€lych. U déti se rovnéz rozlisuji mnohem hiie
tzv. hraniéni stavy a je zde velmi obtiznd diferencidlni diagnostika.
V ramci psychologického vysSetfeni déti je rovnéz tieba brat ohled na to, ze dité je vysoce
interpretace vysledki testi s ohledem na moZznou predikci dal§itho vyvoje. U déti je také
mensi pouzitelnost test nez u dospélych, a to zejména diky labiln€j$i pozornosti, zvysené
unavitelnosti a malé schopnosti introspekce. Z vySe uvedenych divodl se u déti
doporucuje vyuzivani klinickych diagnostickych metod. V tomto kontextu bych rada
uvedla, Ze 1 uziti kresebnych projektivnich technik v détském véku ma svéa specifika,
mezi néZ patii napf. nutnost interpretace kresby ve vztahu k aktudlni vyvojové trovni, vetsi
nachylnost déti na vlivy prostfedi a zna¢né individualni schopnost projekce.

Mezi nejcastéji pouzivané klinické diagnostické metody pro praci s détmi patii
anamnéza, pozorovani, které lze povazovat za nejptfirozenéj§i diagnostickou metodu
a rozhovor, ktery neslouzi pouze k ziskani informaci, ale také k navazani kontaktu
s ditétem.

Pro provadéni diagnostického rozhovoru s ditétem existuji rovnéz urcitd specifika
jako napft. to, ze by se mél rozhovor s malymi détmi provadét zdsadné za piitomnosti

rodice, dité by také mélo znat ucel rozhovoru, psycholog by se mél s ditétem snazit navazat
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viely, chapajici a vSeobecné pfijimajici vztah, m¢l by ale také ptizptisobit svlij slovnik
véku ditéte, nevyuzivat tolik techniku mlceni jako pfi praci s dospélymi klienty — naopak
dat ptfednost riznym magickym technikam (zejména u déti predskolniho véku) a vénovat
veétsi  pozornost nonverbalni slozce rozhovoru, na niz jsou déti hodné citlivé
(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009). V détské diagnostice je také hodné vyuzivanou
technikou technika analyzy spontannich produkti ditéte jako napft. kreseb, denikd, dopist
&i literarnich vytvord (Ri¢an, Krejéifova, 2011). Ri¢an a Krejéitova (2011) kladou diiraz
na rozdéleni vySetfeni do nékolika setkani, pficemz prvni setkani by meélo byt spise
seznamovaciho razu a z hlediska ¢asového rozlozeni by mélo byt krat$i nez navazujici
setkani. Vyhodou frakcionovanosti vysetfeni je také moznost sledovani dynamiky vyvoje
potizi ditcte.

Nésledujici text je veénovan testovym metodam vysSetieni Uzkosti u déti s tim,
Ze nastroje vyuzité piimo pro vyzkumné ucely této prace budou zevrubnéji popsany piimo
ve vyzkumné ¢asti v podkapitole zabyvajici se metodami pouzitymi pro vyzkum.

Vysetieni Gizkostnych déti je problematické, tyto déti jsou totiz velmi ¢asto nemluvné,
inhibované, konformni a odmitaji spontdnni projev. Problematické muize rovnéz byt,
ze rodi¢e maji obvykle jinou pfedstavu o prozivani jejich ditéte. Je proto velmi dulezité
ziskat ptimo od ditéte informace o povaze strachtl a fobii, stejn¢ jako zachytit fyziologické
projevy, které jsou pro tyto strachy a fobie typické. V soucasné dobé je dostupnd fada
metod, které slouzi k diagnostice uzkosti u déti, patii mezi né SAD, CMAS, KSAT
¢i STAL Pti pouziti téchto metod ovSem muze byt problémem fakt, ze dit¢ do 10 — 11 let
nerozliSuje mezi svym aktudlnim stavem a celkovym stavem svého prozivanim
(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2009).

V tomto bodé povazuji za vhodné uvést, ze by vySetieni déti z hlediska kvality
jeho provedeni mélo mit urcity f4d ve smyslu sledu po sob¢ nasledujicich krokii. VySetteni
v détském véku by mélo zacinat kratkym rozhovorem, ktery by mél byt u mensich déti
spojen i se hrou. U déti do jedenacti let je posléze vhodné zatadit kresebnou techniku,
ktera Casto nasméruje dalsi rozhovor s klientem. S aplikaci projektivnich technik u starSich
déti zpravidla vyckame, jelikoZ je mohou svou neprihlednosti stresovat. Volba dalSich
metod zavisi na povaze feSené¢ho problému a na situanich proménnych. Rozhovor by
pfitom mél byt aplikovan po castech, pficemz lze uvést doporuceni, Ze by
po inteligencnich testech mél nasledovat rozhovor o $kole a po dotaznicich zjist'ujicich

Gizkost povidani o subjektivnich obtizich ditdte (Ri¢an, Krej¢ifova, 2011).
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Zevrubny popis diagnostiky Uzkosti piesahuje rdmec této prace, ale rdda bych zde
zminila asponl n¢které diagnostické nastroje, a to zejména proto, aby bylo téma uzkosti
V této praci zmapovano komplexné. Mezi diagnostické nastroje na zjistovani uzkosti u déti
fadime Skéalu manifestni Gizkosti (MAS) pro déti (CMAS). Tato $kala zjist'uje predispozici
nebo sklon k anxiozité. Dalsim diagnostickym nastrojem zjistujicim uzkost je State- Trait
Anxiety Inventory (STAI) for Children (STAIC), ktery rozliSuje mezi aktualnim
psychickym  stavem  uzkosti a  tuzkostlivosti jakoZzto  osobnostnim  rysem.
Mezi diagnostickymi néstroji zjist'ujicimi tuzkost Ize jistd zminit i Skalu klasické situaéni
anxiety a trémy (KSAT), ktery zjiStuje vyskyt a miru vyskytu zazitku situacniho
a predmétného strachu. Tato Skala existuje ve tfech verzich, a sice ve verzi pro déti
a mladez, pro somaticky nemocné a pro dospé€lé. Pro diagnostiku tizkosti muzeme vyuzit i
Skalu méfeni uzkosti a tizkostnosti (SAD), ktera, jak uZ jeji ndzev napovida, méfi nejen
tizkost jako aktualni stav, ale i tizkostnost jako trvalejsi charakteristiku jedince. Uzkost 1ze
ovSem diagnostikovat také pomoci uritych znakd, které se projevuji v ROR
(Rorschachové testu), TAT (tematickém apercepnim testu) ¢ Vv Testu svéta
(Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009).

Pro rodi¢e se vramci diagnostiky tuzkosti u jejich déti pouzivd CBCL
(The Child Behavior Checklist), ktery sleduje moznou psychopatologii ditéte a jeho
socialni kompetence. Konkrétné je zaméfen na uzkost, somatické stiznosti, depresi,
obsedantné-kompulzivni tendence, komunikaci ¢i socidlni izolaci. Podobné zaméteni ma
i TBC (The Toddler Behavior Checklist), ktery je zaméfen na diagnostiku nezralosti,
fyzické agrese, emocionalni lability, studu a opozi¢nosti. Mezi dalsi Skaly, kde mohou dité
hodnotit dospélé osoby, které jsou s nim v pravidelném kontaktu, patii Connersové Skala
pro rodi¢e (CPQ) a Connersové $kala pro ucitele (CTQ). V obou téchto Skalach posuzuje

rodi¢ nebo ucitel ditéte jeho chovani a projevy (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009).
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4 GRAFICKE PROJEKTIVNI METODY

Kapitola ¢islo Ctyfi je vénovéana grafickym projektivnim metodam a jejich vyuziti
u détské populace. V této ¢asti diplomové prace se zabyvam rovnéz aplikaci grafickych
projektivnich metod jakozto nastroje pro diagnostiku tzkosti. Dale je zde vénovana
pozornost kvantitativni interpretaci kresby, jelikoz ji vyuzivam v praktické cCasti této

diplomové préce.

4.1 Grafické projektivni metody

Pojem projekce zavedl do psychologie S. Freud. V psychoanalytickém pojeti je
projekce obrannym mechanismem proti uzkosti, ktery umoziuje jedinci pfisuzovat vlastni
nezadouci pocity, snahy a pfani jinym osobam. Pro ucely této prace ovSem vystoupime
z analytického pojeti projekce a budeme projekci povazovat za proces, pii kterém clovek
promita své duSevni obsahy navenek mimo sebe. Svoboda (1999, 149) uvadi, ze ,,princip
projekce predpoklada externalizaci chovani, pricemz projekcni techniky jsou vlastné
katalyzatorem*. V nejobecnéjSim vyznamu mulZeme projekci chapat jako promitnuti
(Sipek, 2000). Jung (1999) popisuje projekci jako obecny psychologicky mechanismus,
pii kterém subjekt prenasi své duSevni obsahy na objekt.

Projektivni metody jsou zaméfeny na poznani celé osobnosti ¢lovéka. V pribéhu
svého vyvoje prodélali fadu zmén, ale 1 presto si myslim, Ze jejich princip nejlépe vystihuje
definice L. K. Franka, ktery nazev projekéni technika zavedl. L. K. Frank definoval
projekéni techniky jako metody zkouméni osobnosti, jez konfrontuji jedince s néjakou
pfedem danou situaci, v niZ bude odpovidat podle toho, jaky smysl pro ngj tato situace ma
a jaké pocity v ném vyvolava (Svoboda, 1999).

Mezi obecné vlastnosti projektivnich technik muiZeme zaradit: nestrukturovanost
podnétd, Sirokou skalu odpovéd’ovych reakci, kterou ma subjekt k dispozici, nemoznost
subjektu uvédomit si, podle ¢eho budou jeho odpoveédi hodnoceny, ptikladani dilezitosti
nejen vysledu projektivnich metod, ale 1 diagnostickému procesu jako takovému, kladeni
vysokych narokii na osobnost hodnotitele, moznost holistického nahledu na lidskou
osobnost a koneéné senzitivitu k podvédomym a latentnim obsahum lidské psychiky
(Moravek, 1987).

Moznosti vyuziti projektivnich technik ovSem zavisi na projektibilit¢ clovéka,

kterou lze pojimat jako wurCitou tendenci jedince k projekci (Vasutova, 2010).
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Svancara (1986) piitom upozoriiuje na to, Ze tuto tendenci nelze pojimat jako stalou, ale
naopak jako v ¢ase variujici individualni vlastnost jedince.

Tato diplomova prace bude zaméfena na FDT (Test kresby postavy) a Baum test
(Test stromu), tedy pouze na grafické projektivni techniky, které piedpokladaji, ze se

psychické procesy ¢loveéka odrazi v jeho kresbé (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 1999).

4.2 Vyuziti projektivnich metod u déti

Hned prvnim znak kresebnych projektivnich metod, na né¢jz bych rada upozornila je
to, Ze nevyvolavaji atmosféru zkouskové situace, ba naopak na dit€¢ piisobi jako hra
a stimuluji ho k aktivité, ¢imz mohou usnadnit navazani spoluprace s klientem a redukovat
jeho tzkost z navstévy psychologa (Rasmunsen, Anderson, Shifron, Watts, 2008).

Détska kresba slouzi jako indikator emoc¢niho stavu ditéte (Bell, Bell, 2008). Vyhodou
jejiho pouziti je, Ze neni na dité kladen ndrok na verbalizaci vlastnich emoci, ktera pro n¢j
muze byt slozita (Bekhit, Thomas, Jolley, 2005). Vyuziti détskych kreseb ma nékolik
nespornych vyhod, mezi néz patii moznost postupné¢ vyli¢it vlastni prozitek zpiisobem,
jaky ditéti vyhovuje, coz jej zaujme vice nez moznost rozhovoru. Vyhodou je rovnéz
moznost uspokojit nevédomou potiebu znovu si odehrat prozitou traumatickou udalost.
Kresleni je pro déti rovnéz prosttedkem pro uvolnéni napéti, jelikoz kresba dava ditéti
moznost presmérovat svou mentalni energii od silnych emoci k jejich vytvarnému
zpracovani. Kresba poskytuje ditéti také moznost urcitym zplisobem odstoupit od traumatu
a nahlédnout na néj zjiné perspektivy. Kresba tedy ditéti umoZiluje urcité zamysleni
(Peterson, Hardin, 2002).

Altman (2011) uvadi, ze diagnostika pomoci kresebnych metod umoziuje pohled
na dynamiku posuzované osobnosti, dokaze odhalit i nevédomé stranky osobnosti,
ma jedine¢nou schopnost odhalit i to, co ¢lovék nechce nebo nemuze projevit, a kone¢né
poskytuje zcela minimalni prostor pro stylizaci. K tomu pfipomenme jesté jeji ¢asovou
nenarocnost, jednoduchou administraci a moznost opakovani ¢i vyuZiti paralelnich test
(Vasutova, 2010).

Peterson a Hardin (2002) uvadi, ze je détskd kresba vhodnym ndstrojem
1 pro diagnostiku emocniho zneuziti, pohlavniho zneuziti ¢i télesného tyrani ditéte.
Diagnostice emoc¢niho zneuziti se ve svych vyzkumech vénovala Koppitzova, ktera
aplikovala Test postavy od Goodenoughové na déti s emocnimi potizemi. Cox (1993)

v tomto kontextu uvadi, ze lze pomoci détské kresby rozliSit plaché déti od déti
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agresivnich. V rdmci vyzkumi pro zjiStovani pohlavniho zneuzivani vytvofili Hardin
a Petersonovd Dotaznik pro screening lidské postavy, ktery je zaloZen na kvantitativnim
vyhodnoceni kreseb déti (Peterson, Hardin, 2002).

Kucharska a Méjova (2005, 4) shrnuji vySe zminéné tim, ze: ,,V psychologické praxi,
at  klinickeé, tak poradenské, maji dilezité misto vramci psychodiagnostiky deti
a dospivajicich kresebné techniky.” Vycet vyhod vyuziti projektivnich technik je vhodné
zakoncit tim, Ze projektivni techniky nemusi byt vnimany pouze jako diagnosticky nastroj,
ale také jako néastroj terapeuticky. V tomto kontextu mizeme jisté vzpomenout arteterapii
(Gunanarsson, Jansson, Eklund, 2006).

V zavéru této podkapitoly musim pro zachovani objektivniho pohledu na projektivni
metody uvést i urcita rizika a nevyhody jejich pouziti. V tomto kontextu je zminovana
hlavn¢ urcitd volnost a subjektivita vykladu kresby. Vyhodou této volnosti je zachovani
moznosti respektovat individualitu kazdého jedince, nevyhodou je, Ze jsou vysledky
diagnostiky pfimo zavislé na schopnostech a zkuSenostech vyhodnocovatele.
U projektivnich metod je rizikem rovné€Z moZnost tzv. dvojprojekce, pti niZ se do kresby
nepromitd pouze testovana osoba, ale i vyhodnocujici testu. Pfi diagnostice pomoci
projektivnich metod je tfeba mit na paméti i moznou situatni podminénost kreseb
(Altman, 2002).

Pii vykladu kresby musime davat rovnéz pozor na tzv. ambivalentnost vyznamil,
o které hovoii Altman (2011). Tato ambivalentnost poukazuje na to, Zze paklize kresba
upozoriiuje napt. na nedostatek v jedné oblasti, nemizeme jej interpretovat jako nadbytek
Vv oblasti opacné. Je rovnéz nutné, aby mél vyhodnocujici na paméti, Ze nelze vyskytu
jednoho prvku v kresbé piiznavat ten ¢i onen uréity vyznam. Davido (2008) proto
upozorfiuje na nutnost interpretace kreseb v kontextu (tedy ne izolovang).

K vysledkiim projektivnich testll nelze ptistupovat jako k jednoznacné danym faktim
a to zdavodu jejich problematické  validity, reliability a objektivity
(Lilienfeld, Wood, Garb, 2000). Z hlediska validity jsou vysledky projektivnich metod
pfimo  z4vislé na znalostech a zkuSenostech vyhodnocujiciho psychologa
(Cohen de Lara-Kroon, 1999)%. Vysledky projektivnich metod je proto lepsi povazovat
za hypotézy, které ndm pomdhaji formulovat otdzky, pomoci nichZz je ovéfime

(Altman, 2002; Svoboda, 1999). K problematice validity projektivnich metod

3 Bahbouh (2003) ovem uvadi, ze je u validity projektivnich technik potfeba hovoti spise o validité urgitého
jevu nebo validité vztazené k urcité situaci nez o validité projektivniho testu jako takového. K problematice
reliability projektivnich metod dodava, ze je problémem samotnd korelace, kterd ,je S§itd na miru
jednoduchym strukturovanym situacim®.
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Svoboda (1999) dodava, ze je otazka platnosti u projektivnich metod Casto vytykana
zejména proto, ze jsou zaméieny na diagnostiku dynamiky osobnosti. Autor vidi moznosti
zvyseni validity projektivnich metod zejména v aplikaci modernich postupti jako je napf.
matematicko-kybernetického modelovani. Cherney, Seiwert, Dickey a Flichtbeil (2006)
dodavaji, Ze jsou poznatky, které muzeme ziskat z lidské kresby zna¢né limitované
pro svou ovlivnitelnost genderovymi stereotypy, vzdélanim a vychovou ditéte a celkovym

kulturnim prostfedim, v némz dit¢ zije.

4.3 Kvantitativni a kvalitativni interpretace kresby

V interpretaci détskych kreseb se vyvinuli dva odlisné systémy - kvantitativni
a kvalitativni analyza kresby. Kvalitativni analyza vychdzi z projektivni analyzy.
Kvantitativni analyza je zase zalozena na kvantitativnim ohodnoceni kresby ditcte,
tedy z ohodnoceni ptitomnych a pfipadnych chybéjicich indikatord v kresbé. Mezi piiklady
kvalitativniho vyhodnoceni kresby mizeme zatfadit napft. interpretaci testu Machoverové
a Bucktv H-T-P (House-Tree-Person) test. Tyto metody piedpokladaji, Ze je kresba lidské
postavy projekci kreslifova ja a interpretace kresby je nasledné zaloZena na této piimé
analogii (Peterson, Hardin, 2002). Machoverova (1949) uvadi, ze se kresba lidské postavy
vaze velmi uzce k impulsum, konfliktim, tzkostem a kompenzacim kreslife. H-T-P test je
zase zametfen na interakci s okolim, vyspélost ditéte, senzitivitu a celkovou integritu
osobnosti ditéte (Buck, 1948). Kvantitativni analyza kresby byla vytvofena na zakladé
vyzkumli Goodenoughové a Harrise, ktefi se veénovali vyzkumu lidské postavy
v souvislosti s intelektualnimi schopnostmi dané¢ho jedince (Peterson, Hardin, 2002).

V Ceské republice byly kvantitativni metody hodnoceni détskych kreseb vyuzity
v fad¢ kvalifika¢nich pracich i vyzkumech napi. v diserta¢ni praci E. Reiterové (2001),
ktera se zabyvala Testem tii stroml a porovnavala vysledky této projektivni metody
s Kresbou rodiny, se Skalou rodinného prostiedi, s ADOR a CATO. Ve svém vyzkumu
diky kvantitativnimu vyuziti vyhodnoceni kresby poukazala na to, ze je Test tii stromu
citivou metodou zachycujici vztahy v rodinném systému. Dale byla kvantitativni
interpretace détské kresby vyuzita ve vyzkumech publikovanych Kucharskou a Majovou
(2005), konkrétn¢ ve vyzkumu Majové snazvem Projevy tUzkosti v kresebnych
diagnostickych technikach. Autorka vtomto vyzkumu porovnavala tuzkostné znaky
v kresbach déti ve véku 10 — 12 let se Skalou na méfeni tizkosti a izkostnosti a se Skalou

manifestni uzkosti pro déti. Ve vysledcich vyzkumu autorka uvadi, ze Test stromu
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a Test kresby postavy maji schopnost zachytit signaly zvySené uzkosti. Kvantitativni
interpretaci vyuzila ve své diplomové praci i Bartlikova (2010), kterd se zaméfila
na moznosti vyuziti projektivnich metod v praci Skolniho psychologa. Bartlikova (2010) se
ve svém vyzkumu zabyvala diagnostickymi moznostmi Testu stromu a Testu hvézd a vin
jako diagnostickych nastroju pro zjisténi uzkosti. Autor¢in vyzkum potvrzuje vyuzitelnost
Testu stromu a Testu hvézd a vin jakoZzto néstroji urcujicich uzkost u déti. Kvantitativni
intepretace kreseb byla rovnéz vyuzita v fadé absolventskych praci zabyvajicich se Testem
tfi stromu. Pro ptiklad uved'me praci Sedlkakové (1993), ktera porovnavala vysledky Testu
t¥ stromtl se Skalou rodinného prostiedi. Sedldkova (1993) tak poukazala na specifika
Testu tfi stromd u adolescentti. Dalsi praci zabyvajici se Testem tii stromti byla prace
Alexandrové (1998), kterd byla zacilena na respondenty v mladSim Skolnim véku
a upozoriovala na vztah mezi homogenitu zobrazeni stromu a kvalitou interpersonalnich
vztahil v rodiné. Vyzkumem vyuzivajicim kvantitativni interpretaci kresby je zajisté i prace
Loubalové (2007), ktera porovnavala Test tii stromti u déti z SOS vesni¢ek a u déti
z détskych domovii. Prace Loubalové (2007) je pfitom zacilena zejména na zobrazeni
jednotlivych osob na kresbé tii stromi. Mezi dal$i absolventské prace zabyvajici se
Testem tii stromi patii i prace Rozsypalové (2009) ¢i Pankové (2012).

A konecné si dovolim podotknout také to, ze sem kvantitativni interpretaci Testu tfi
strom@i vyuzila 1 j& pifi své bakalafské praci mapujici rozdily v kresbé tii stromili
u respondentii z uplného a netuplného prostredi a validizujici Test tii stromi jako néstroj
zjistujici situaci v rodinném prosttedi pomoci porovnani sledovanych znaka v kresbé se

Skalou rodinného prostiedi.

4.4 Vyuziti grafickych projektivnich metod pro diagnostiku

uzkosti

Moznosti vyuZziti grafickych projektivnich metod pro diagnostiku tzkosti se postupné
vyvijely a jejich vyvoj pokracuje naddle. Tradicni metodou, kterd byla v ramci
psychologické diagnostiky détské kresby vyuzivana, je Test hvézd a vin. Pro Test hvézd
a vin vytvofila ukazatele uzkosti Avé-Lallemant, ktera inspirovala tadu ceskych
psychologli zabyvajicich se moznostmi diagnostického vyuziti détské kresby. Ukazatele
pro diagnostiku tzkosti v Testu hvézd a vin doporucuje jejich autorka vyuzit
i pro Test stromu (Avé-Lallemant, 1984). V Ceské republice aktualné neni jina $kéla, ktera
by byla vyuzitelna pro méteni uzkosti v Test stromu (Kucharska, Majova, 2005). I kdyz je
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nutné fici, ze z Altmanovy pfirucky pro vyhodnoceni Testu stromu lze urcité znaky,
které v této diagnostické metod¢ sveéd¢i o uzkosti kreslife, vycist. Pro kresbu lidské
postavy (test DAP) je znama $kala Koppitzové (1968), ktera poukazuje na znaky emoc¢nich
konflikti v kresbé. V Ceském prostiedi je vyuzivana pfepracovana verze této Skaly z roku
1988, jejimiz autorkami jsou Havlinové a Sulcova (Kucharska, Majova, 2005).

Znaky vV kresbach, které Kucharska a Majova (2005) vybraly pro tucely svého
vyzkumu uzkosti, byly nésledujici:

1. Prostorové znaky: zdliraznéni levé strany, zdiraznéni horni casti, extrémni
pravidelnost (s dirazem na symetri¢nost), disharmonie v ploSe v podobé prazdnych mist,
disharmonie v plose v podobé¢ spleti ¢ar ¢i chaosu v kresbé.

2. Grafické znaky: Na Gvod je dulezité vysvétlit, Ze se grafickymi znaky rozumi tlak,
tah a charakter ¢ary. Déle se hodnoti rychlost pohybu a elasti¢nost ¢ary. Za znaky tzkosti
Vv Kresbé je povazovana nepruzna, kieCovitd, napjata Cara; dale ochabld, pomala a kiehka
¢ara; preruSovana ¢ara; vyuziti extrémnich izolovanych tlakd.

3. Znaky kvalitativni: Kvalitativnimi rysy rozumime formalni zpracovani a celkovou
propor¢ni vyvazenost kresby. Mezi kvalitativni znaky uzkosti fadime vyrazné opravy
a gumovani, perseverace (ulpivavé zndzornéni), Srafovani a zaCerniovani plochy, deformace
a kone¢né€ nevyvazenost v proporcich kresby (Kucharska, Majova, 2005).

Kucharska s Majovou (2005) k vysledkim vyzkumu dodavaji, ze se mohou vyse
uvedené¢ znaky objevovat v kresbadch uzkostnych 1 netzkostnych déti, v kresbach
uzkostnych déti se vSak objevuji Castéji a s vétsi intenzitou projevu. Vyzkum autorek
rovn&Z poukazal na skutecnost, Ze u kresby stromu maji vSechny skupiny znakii stejnou
schopnost zachytit tzkost. U Testu kresby postavy maji tuto schopnost nejvice znaky
kvalitativni. Znaky, které autorky pozorovaly v kresbach svych respondentd, jsem se

rozhodla vyuZzit i pro Uc€ely zpracovani vyzkumné ¢asti této diplomové prace.

4.4.1 Test kresby postavy (FDT)

Test kresby postavy (FDT, Figure Drawing Test) informuje o télesnych schématech
kreslite, dale o obrazu osobnosti a jejich konfliktech neurotické povahy. Nakreslené figury
poskytuji také informace o struktuie osobnosti, dynamické adaptaci a interakci kreslite.
V ptuvodnich vyhodnocenich FDT je patrny urcity psychoanalyticky vliv, jelikoz je zde
vytvofena ur€ita typologie kreseb napt. typ organicky, typ hystericky ¢i typ schizofrenni
(Svoboda, 1999).
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Jak jiz bylo feceno v ivodu této kapitoly, byl to pravé Z. Altman, kdo v ceském
prostiedi upozornil na mozné znaky tzkosti v Testu kresby postavy. Altman (2011)
poukazuje na to, ze jiz v interpretaci kresby dle celkového piistupu a jejiho zvladnuti
muZzeme usuzovat na urcité uzkostné projevy v ptipade, ze kreslit pouzije jednoduché nic
nefikajici postavicky. Tato kresba vypovidd o neochoté o sobé néco sdelovat a o jistém
uniku z testové situace. Na tzkost miize poukazovat rovnéz nadmérna pozornost vénovana
detailim. Mezi mozné projevy uzkosti fadime rovnéz zalerniovani, at’ uz se jedna
o zaCernéni celého obrazku nebo jen jeho cCasti. Intenzita zaCernéni, tlak na tuzku nebo
napf. zvysSeny tlak na tuzku mohou vypovidat o intenzité¢ prozivané tzkosti. Na tzkost
muzeme usuzovat i z hlediska velikosti nakreslené postavy. O tzkostném prozivani pfitom
vypovida kresba zmenSené postavy. Za Gzkostny znak lze rovnéZ povazovat vynechani oc¢i
Vv obliceji nakreslené postavy. Na tzkost vztahujici se k manuélni aktivité mize poukazat
kresba nestejné¢ dlouhych pazi. Z formalniho hlediska na tzkost upozoriiuje také to,
ze kreslit pouziva napjatou ¢aru ¢i pierusované linie (Altman, 2011).

Na mozné projevy tizkosti v Testu stromu upozoriuji i Ri¢an a Krejéifova (2011).
Mezi tyto znaky fadi napt. malé velikost kresby postavy, slabé, pirerusované ¢i nejisté ¢ary,
stinovani, zacernovani, napadné mnozstvi oprav (at’ uz gumovani nebo zacernovani)
¢i nadmeérné peclivé provedeni kresby s dirazem provedeni detailti. Znakem urcité vnitini
nejistoty muze ale dle autori byt i deformace nakreslenych pazi, chybéjici nebo
deformované nohy postavy ¢i chybéni Casti téla v kresbé. Pokud znaky uvadéné
Ri¢anem a Krejé¢ifovou (2011) porovname se znaky tizkosti v kresbé, které uvadi Altman

(2011), zjistime, Ze se téméf nelisi.

442 Test stromu

Symbol stromu v této projektivni technice nebyl vybran nahodou, ale pravé naopak
pro svou vysoce symbolickou silu (Altman, 2002). Strom je typickou soucasti naseho
zivotniho prostiedi, symbolizuje svym zakofenénim piedstavu trvalosti, nabizi ndm
moznost ochrany pied deStem nebo pfed sluncem a mize nam poskytovat potravu,
coZ v nds evokuje urcity mateisky aspekt tohoto symbolu. Svym riistem miize byt strom
spojovan s vyvojem. Byl to také strom, kdo poskytl lidem materidl pro prvni nastroje,
které pouzivali (Altman, 2002). Strom je rovnéZ symbolem svazanosti Casu s dalsi

generaci, stromy rostou, Ziji i umiraji, jsou to rovnéz ony, na nichz miZeme poznat

kolobéh ro¢nich obdobi (Gunnarsson, Jansson, Eklund, 2006). Altman (2002) dopliiuje
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tento vycet lidské svazanosti se symbolem stromu tim, ze jsou stromu v fad¢ kultur
a nabozenstvi uctivany jako bozstva. Pravé diky tomu je strom symbolem, do néjz mizeme
projikovat i nase emocni prozivani ¢i potlacené konflikty.

V kresb¢ stromu Ize na uzkost kreslife usuzovat jiz z postaveni zakladny kmene. Na
uzkost kreslife mize upozornovat nakresleni stromu na pahorku nebo na ochranném
ostravku. V zobrazeni kmene muze o Uzkosti zase svédcit jeho tmavé vysrafovani. O
uzkosti vypovida 1 napadné zdlraznéni symetrie koruny stromu, ktera je projevem obrany
pred uzkosti a nejistotou. Na tizkost mtize poukazovat i kresba vétvi, které jsou napojovany
témeét v pravych thlech. V kresbé vétvi nas mohou na kreslifovu uzkost upozornit
1 zohybané vétve, respektive vétve, které ubihaji z prirozeného sméru. Indikatorem uzkosti
je rovnéz snaha znazornit, co nejvice plodu a listl a to v pfipadé, Zze jsou tyto prvky
kresleny pomoci mechanického a stereotypniho opakovéni. V tomto piipadé¢ se jedna
o snahu o Unik ptfed vnitini uzkosti. Na izkost mize také poukazovat pedantska kresba
projevujici se zvySenou pozornosti vénovanou listi. Tato kresba poukazuje na snahu zakryt
vnitini problémy a az na obsesivné-kompulzivni tendence. Na uzkost kreslite poukazuje
1 kresba vice stromill, pokud mu byla zaddna pouze kresba jednoho stromu. Urcitym
shrnutim muze byt, ze na uzkost upozoriiuje potiecba fadu a stereotypie Vv kresbé.
Tato potieba ma ptfitom obrannou funkci proti vS§emu ndhodnému a ohrozujicim zménam.
Z hlediska linie kresby miiZzeme o tzkosti hovofit v pfipade, ze je roztfesena, napjata

prerusovana ¢i nejista linie (Altman, 2002).
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PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE
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1 PREDMET A CIiLE VYZKUMU

Moznosti vyuziti kresby jakozto diagnostického nastroje pro zjiStovani uzkosti
v détském veku jsou stale ve stiedu zajmu odborné verejnosti. Stejné tak 1 moznosti vyuziti
kvantitativniho vyhodnoceni détské kresby a nasledna standardizace vysledki tohoto
vyhodnoceni, kterou by kvantitativni postupy mohly piinést. V teoretické Casti této prace
jsem uvedla fadu vyzkumi, pii nichz bylo kvantitativni vyhodnoceni détskych kreseb
vyuzito, pro ilustraci vzpomeinime napt. na vyzkum Alexandrové (1998), Reiterové (2001),
Bartlikové (2010), Pankové (2012) a dalSich. Vyzkumna cast diplomové prace je vSak
inspirovana zejména vyzkumem Kucharské a Majové (2005), ktery byl zaméfen rovnéz
na diagnostiku uzkosti v détské kresbé.

Vzhledem k vyuziti kvantitativniho vyhodnoceni v kresbach respondentd je strategie
tohoto vyzkumu kvantitativni. Pfedmétem vyzkumu bude validizaéni studie schopnosti
Testu stromu a Testu kresby postavy zachytit uzkost u respondentt star§iho Skolniho véku.
Na stromech zobrazenych v Testu stromu a na postavach zobrazenych v Testu kresby
lidské postavy budou pozorovany konkrétni znaky. Pomoci statistického zpracovani dat
budou zjistovany odlisnosti v zobrazeni u respondentt, ktefi budou mit vysoké skore
tizkosti v dotazniku SAD a u respondentii, ktefi budou mit toto skére nizké. Vysoké &i
nizké skore uzkosti bude stanoven pomoci stenovych norem pro danou diagnostickou
metodu. Vyzkum je svou povahou rovnéz diferencia¢ni. V ramci vyzkumu bude totiz
provedena i komparace Cetnosti zobrazeni jednotlivych skupin pozorovanych znakd u
Testu stromu a Testu kresby postavy.

Z vySe popsan¢ho predmétu vyzkumy vyplyvaji nésledujici vyzkumné cile:

Cil 1: Zjistit, na kolik Ize projektivni techniky vyuZit jako vyrazové techniky k urceni
zvySené miry uzkosti u déti.

Cil 2: Zjistit, vjaké podobé se znaky uzkosti v kresbach déti starSiho $kolniho véku
objevuji.

Cil 3: Komparovat vyskyt tzkostnych znakdi u Testu stromu a u Testu kresby lidské
postavy.

Za ucelem naplnéni téchto vyzkumnych cili jsem stanovila nasledujici hypotézy
(viz nize). Sledované znaky, které jsou uvedeny v hypotézach, ptimo vyplyvaji z vysledkli
vyzkumné studie Kucharské a Majové (2005). Hypotézy byly konkrétné stanoveny
na zéklad¢ znaka, které se ve studii v kresbé stromu a kresbé postavy vyskytovaly jako

znaky dominantni.
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H1: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu

ve znaku zobrazeni zdiiraznéni levé strany v kresb¢.

H2: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu
ve znaku zobrazeni prazdnych mist v kresbe¢.

H3: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu
ve znaku zobrazeni spleti ¢ar v kresbé.

H4: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu
ve znaku zobrazeni pierusované ¢ary v kresbe.

HS5: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu
ve znaku zobrazeni vyrazného gumovani a oprav.

H6: Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu

ve znaku zobrazeni nevyvazenosti v proporcich.

stromu statisticky vyznamné lisi

stromu statisticky vyznamne¢ 1isi

stromu statisticky vyznamné lisi

stromu statisticky vyznamne¢ 1isi

stromu statisticky vyznamné lisi

stromu statisticky vyznamné lisi

H7: Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy statisticky

vyznamné 1i8i ve znaku zobrazeni pieruSované ¢ary v kresbe.

H8: Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy statisticky

vyznamné 1i8i ve znaku zobrazeni vyrazného gumovani v kresbé.

H9: Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy statisticky

vyznamng¢ 1i8i ve znaku zobrazeni deformace v kresbe¢.

H10: Cetnost vyskytu uzkostnych znakii se v jednotlivych skupinach pozorovanych znakii

u Testu stromu a Testu kresby postavy statisticky vyznamné lisi.
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2 METODY VYZKUMU

Data budou ziskavana pomoci tfi metod, konkrétné se jedna o dvé projektivni metody
Testu stromu, Testu kresby postavy a jednu standardizovanou diagnostickou metodu Skélu
k méfeni tzkosti a tizkostnosti (SAD). V nésledujicich podkapitolach se budu vénovat

stru¢nému popisu téchto metod.

2.1 Test stromu (Baum test)

Test stromu je projektivni kresebnou technikou, kterd je zalozena na tom, Ze jedinec
v kresbé stromu vyjadifuje svou nevédomou piedstavu o sobé a svém vztahu ke svétu
(Koch, 1949, in Svoboda, Krej¢itovd, Vagnerova, 2009). Test stromu je dle Altmana
(2002) metoda, kterd je zaméfena na zjiStovani Sirokého spektra slozek lidské osobnosti
a jejich dynamiky. Autor rovnéz dodava, ze je tato metoda schopna zjistovat i typické
zpusoby emoc¢niho prozivani, coz je jeden z divodu, pro¢ jsem si ji vybrala pro ucely
svého vyzkumu. Administrace probihd po dobu pfiblizné¢ 1 — 15 min. Respondent kresli
tuzkou na papir formatu A4. Instrukce testu zni: ,,Nakreslete strom, jaky chcete, a jak
nejlépe umite, ale nesmi to byt jehlicnan ani palma‘. Test stromu mize byt vyhodnocovan
pomoci nékolika hledisek napt. posouzeni kresby jako celku, posouzeni velikosti kresby,
posouzeni zralosti kresby, interpretace detailt atd. (Altman, 2002). Pro tucely tohoto
vyzkumného Setfeni byly ale vybrany specidlni znaky, které budou v kresbé stromu

pozorovany (viz nize).

2.2 Test kresby postavy

Test kresby postavy byl v minulosti pouzivan napt. Goudenoughovou pro zjistovani
kognitivniho vyvoje a trovnég intelektu. Pro ucely tohoto vyzkumu budu ovSem vychazet
z pojeti Baltrusche, ktery svou metodu nazval Figure Drawing Test (FDT). Autor Test
kresby postavy povazuje nejen za zdroj informaci vypovidajici o predstavach o télesném
schématu kreslite, ale 1 o jeho neurotickych konfliktech. V tomto testu ma proband za tkol
nakreslit lidskou postavu a poté nakreslit jesté¢ postavu opacného pohlavi nez je postava
na prvnim obrdzku. K administraci Testu kresby postavy predkladdme probandim bily
arch papiru velikosti A4, tuzku a gumu. Papir pielozime probandovi na poloviny (velikost

AS). Instrukce zni: ,,Nakresli lidskou postavu.* Kdyz je proband s kresbou hotov, oto¢i mu
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administrator papir a pozada ho o kresbu lidské postavy opacného pohlavi. Administrace

testu probiha obvykle po dobu 5 — 15 min (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009).

2.3 Skala k méfeni tizkosti a izkostnosti (SAD)

Diagnosticka metoda se sklada ze dvou casti, kazda z téchto ¢asti ma 20 tvrzeni. Prvni
¢ast metody méii respondentiv aktudlni stav, tedy aktudlni miru uzkosti. Druha cast
hodnoti uzkostnost, jakozto trvalou vlastnost probanda. Diagnostickd metoda existuje
ve dvou verzich, jedna je urCend pro chlapce, jedna pro divky. Proband po ptedlozeni
dotazniku zasSkrtava do piipravenych policek miru souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi.
Intenzita souhlasu je odstuptiovana od "vithec ne", ptes "trochu™ a "dost” po "velmi*. Doba
administrace dotazniku se pohybuje mezi 8 az 12 minutami. Z hlediska stenovych norem je
respondent hodnocen jako osoba se zvySenou tzkosti, pokud dosahne minimaln¢ sedmého

stenu (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009).

2.4 Znaky sledované v kresbé

Pro kvantitativni vyhodnoceni dat jsem piejala kategorie znakl sledované ve vyzkumu
uzkosti u déti, které vyuzila Kucharska a Majova (2005). Kucharska a Majova (2005)
pfitom uvadi, ze se pfi stanoveni uzkostnych znakii inspirovala ukazateli uzkosti,
které definovala Avé- Lallemant pro Test hvézd a vin a Skalou Kopittzové pro kresbu
lidské postavy.

Kresby respondentli budou vyhodnoceny kvantitativné z hlediska vyskytu nebo
naopak nevyskytu sledované¢ho znaku. Znaky jsou sefazeny do tii kategorii: prostorove,
grafologické a kvalitativni znaky, toto rozdéleni bude vyuZito pro statistické zpracovani
H10.

1. Prostorové znaky

e Zdlraznéni levé strany
e Zduraznéni dolni ¢asti
e Extrémni pravidelnost
e Disharmonie v plose (prazdna mista)

e Disharmonie v ploSe (splet’ Car)
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Grafologické

Nepruzna, napjata, kiecovita ¢ara
Ochabla, kiehka, pomala cara
PieruSovana Cara

Slaby tlak

Izolované extrémni detaily

Kvalitativni

Vyrazné gumovani a opravy
Perseverace

Zacernovani, Srafovani
Deformace

Nevyvazenost v proporcich
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3 PRUBEH A PROSTREDI VYZKUMU

Pro ptehlednost této kapitoly si dovolim znovu upfesnit, ze jsem i pies to, Ze jsem
za vyzkumnymi ucely pouzila dvé projektivni metody, provadéla kvantitativni vyzkum
zaméieny na sledovani uzkostnych znakl v kresbé u déti starSiho Skolniho véku. Kazdy
respondent byl pozadan o vyplnéni Skaly k méfeni uzkosti a uzkostnosti a posléze o kresbu
stromu a kresbu lidské postavy dle presnych instrukei, které tyto dvé projektivni metody
vyzaduji (viz ptedchozi kapitola). Vybrané znaky v kresbach byly nasledné vyhodnoceny
pomoci kvantitativni analyzy jejich Cetnosti a dale statisticky zpracovany dle jednotlivych
stanovenych hypotéz.

Vyzkum probihal od dubna do kvétna roku 2014. Vzhledem k tomu, Ze jsem
za GCelem vyzkumu oslovila s prosbou o spolupraci ¢tyii zakladni Skoly ve mésté Ostrava,
bylo nutné ptizplsobit se Casovym moznostem jednotlivych tfid a koncipovat sbér dat tak,
aby nenaruSoval vyuku ve Skolach (tfidach), které souhlasily se spolupraci. S prosbou
o spolupraci jsem oslovila piimo feditele zminénych ¢ty skol, kteti meé nasledné odkazali
na tfidni ucitele zakd, abych se s nimi domluvila na ¢asovych moznostech jednotlivych
ttid. Poté byli o souhlas s U€asti na vyzkumu osloveni zdkonni zastupci jednotlivych zaki
formou informovaného souhlasu. Informovany souhlas sestaval z podrobnych informaci
o vyzkumu (jeho prubéhu, ucelu, dostupnosti ziskanych dat), ujisténi, ze budou ziskana
data anonymizovdna a uloZena tak, abych k nim méla pfistup pouze ji. Informovany
souhlas obsahoval také informace o dobrovolnosti ucastnit se vyzkumu a moZznostech
odstoupeni z vyzkumu.

Vsechny pouzité metody byly zaddvany formou hromadné administrace na kmenovych
Skolach respondentti. Ucitelé zaki smétovaly sbér dat do hodin vytvarné ¢i hudebni
vychovy, aby nebylo naruseno plnéni vyukovych plana tfid. Pro administraci metod jsem
méla tedy k dispozici vzdy dvé vyucovaci hodiny. Na zafatku prvni vyucovaci hodiny
jsem se zaklim predstavila a vysvétlila i jim ¢el mého vyzkumu, v§em jsem dala moznost
se rozhodnout, zda se cht&ji vyzkumu zucCastnit 1 pfes to, Ze jejich rodiCe s ucasti
na vyzkumu souhlasili. Respondenty jsem zaroven pozédala, aby k vyzkumu pfistupovali
seridzn€ a nenechali se inspirovat ve svém vytvarném projevu kresbami svych spoluzak.

Pro administraci metod jsem volila delsi casovy interval jiz z hlediska toho,
ze se jednalo o tfi metody a nechtéla jsem respondenty znervdziiovat nedostatkem

Casového prostoru, ktery by mohl ovlivnit jejich vyslednou kresbu nebo vyplnéni skaly.
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Chtéla jsem mit rovnéz dostatecny Casovy prostor pro piipadné dotazy. Mezi administraci
metod méli respondenti 10 min. ptestavku.

Pro administraci metod jsem se respondentiim snazila zajistit vhodné podminky
Z hlediska vyuzitého osvétleni v mistnosti, poskytnuti vhodného pracovniho prostredi
Z hlediska zajisténi papir, psacich potieb, ale i z hlediska zajiSténi tichého a ni¢im

nerusené¢ho prostredi pro kresbu.
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4 VYZKUMNY SOUBOR A JEHO VYBER

Vyzkumny soubor tvofili Zaci ve véku 12 — 14 let, tedy zaci ve vyvojovém obdobi
starStho Skolnitho ve&ku (Vagnerova, 1999). Toto vyvojové obdobi jsem zvolila,
protoze se jedna o obdobi, které je jakousi ,,pripravou na obdobi dospivani a dochazi zde
k mnoha zménam, jak biologickym tak socialnim (Vagnerova, 1999, 110). Jedna se rovnéz
o obdobi, kdy muzeme hovofit o celkové emocni nestalosti, zvySené impulzivité,
uzkostnosti, kriti¢nosti a vyssi zaméfenosti na vlastni jednani
(Langmaier, Krej¢itova, 2008).

Pro vybér respondenti jsem se rozhodla vyuzit piilezitostny vybér,
pficemz vybérovym kritériem pro vybér respondenti byl jejich vek. Pro lepsi vlastnosti
ziskanych dat jsem se rozhodla vyuzit vétsi pocet zakladnich Skol. Vybér respondenti,
jsem se také pokusila aspon ¢astecné znahodnit tim, Ze jsem vzdy losovala ze Ctyf tiid,
které byly na $kole v dané vékové skupiné k dispozici dvé®, které se zacastnily vyzkumu.
V tomto kontextu bych rada podotkla, Ze si uvédomuji, ze se i tak jedna o nenahodnou
metodu vybéru. 1 tak nelze vysledky této prace generalizovat, ptesto doufam,
ze jeji vysledky pfispéji k validizaci projektivnich metod testu stromu a testu kresby
postavy jako diagnostického nastroje zjist'ujiciho izkost.

Za ucelem vyzkumu bylo osloveno 298 respondentt ze ¢tyi zakladnich Skol ve mésté
Ostrava. Zakonni zastupci 19 respondentll nesouhlasili s Gcasti svych déti na vyzkumu.
Z respondenttl, ktefi byli dotazovani na souhlas se svou U€asti na vyzkumu piimo ve tfide,
neodmitl nikdo. Z 279 respondentd, kteti souhlasili s u€asti na vyzkumu, byly vytvoreny
skupiny ,,uzkostnych* a ,neuzkostnych respondenti. Respondenti nebyli dale ¢lenéni
podle pohlavi, jelikoz vyzkumy (viz napi. Bartlikova (2010) uvadi, Ze mezi respondenty
nebyly nalezeny rozdily ve zobrazeni a mife Gizkosti.

Respondenti byli rozdéleni do dvou vyse zminénych skupin podle vysled dotazniku
SAD. Byla vytvofena experimentalni skupina respondentii s vy$§i mirou tzkosti.
Respondenti v této skupiné dosahli nejvysSich moznych stent, tedy stenu 8, 9 a 10.
Kontrolni skupina nevybocfovala z normy stanovené pro uzkost. Tito respondenti dosahli
stend 4, 5 a 6. Z vyzkumu byly vyfazeni respondenti, ktefi dosahli stenu 1, 2, a 3. Jednalo
se totiz sice o neuzkostné respondenty, ale rovnéz mizeme fici, Ze se nejednalo

o respondenty reprezentujici béznou populaci. Respondenti dosahujici stenu 7 byli

4 Abych predesla moznym dohadiim, respondentim jsem vysvétlila, Ze jsem jejich tiidy vybrala pravé
pomoci losovani.
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z vyzkumného souboru rovnéz vytazeni, je u nich sice zvySena uzkostnost, ale jejich skor
1ze zaradit do $ir§i normy populace.

Celkovy vyzkumny soubor ¢ital 236 respondent.
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5 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Pro statistické zpracovani H1 — H9 jsem vyuzila ctyipolni kontingencni tabulky
pro vypoéet ¥. Pro vypocet y* u viech téchto hypotéz byl pouzit vzorec:

L (ad — bc)?
M @b at+ob+dictd

XZ

Pro kazdou hypotézu byla vytvotfena specialni kontingen¢ni tabulka dle nésledujiciho
schématu:

Tab & 1: Vzorova kontingenéni tabulka pro vypodet 3

H
H Zobrazen | Nezobrazen Radkovy soudet
Uzkostni a b a+b
Skupina Neuzkostni c d c+d
Sloupcovy soucet
a+c b+d n

Data z tabulky byla doplnéna do piislusného vzorce. Pficemz n znaci celkovy pocet
respondentli. Pro nasledné zjisténi tésnosti vztahti v jednotlivych hypotézach, které se
ukéazaly byt signifikantni (po srovnani vysledku vypoétu y? s tabulkovou hodnotou
pro pisluiny pocet stupiiti volnosti (k - 1)° na hlading vyznamnosti 0,05), byl vypoéitan
koeficient ®. Vzorec pro vypocet @ (Reiterova, 2004):

ad — bc
b=
V(a+b)(c+d)(a+c)(b+d)

5.1 Statistické zpracovani dat pro Test stromu

Tab. & 2: Ctyipolni tabulka pro vypolet testu nezavislosti 3> pro Zobrazeni
zdiraznéni levé strany

Zobrazeni zdiiraznéni levé strany
H1 Zobrazen | Nezobrazen | Radkovy soudet
Uzkostni 14 36 50
Skupina NeuzKkostni 48 138 186
Sloupcovy soucet
62 174 236

2 =2167

¥2005(1) = 3,84 — %?< %20,05(1)—rozdil neni signifikantni, zamitame tedy H1.

>k je pocet fadkl v kontingenéni tabulce.




Tab. & 3: Ctyipolni tabulka pro vypodet testu nezavislosti y2 pro Zobrazeni
prazdnych mist v kresbé

Zobrazeni prazdnych mist v kresbé

H2 Zobrazen | Nezobrazen | Radkovy soudet
Uzkostni 24 26 50
Skupina Neuzkostni 74 112 186
Sloupcovy soucet
98 138 236

7= 1,095

¥2005(1) = 3,84 — %2< y20,05(1)—rozdil neni signifikantni, zamitame tedy H2.

Tab. & 4: Ctyipolni tabulka pro vypocet testu nezavislosti y2 pro Zobrazeni spleti ¢ar

v kresbé
Zobrazeni spleti ¢ar v kresbé
H3 Zobrazen | Nezobrazen Radkovy soudet
UzKostni 32 18 50
Skupina Neuzkostni 64 122 186
Sloupcovy soucet
96 140 236

72= 11,639

v2005(1) = 3,84 — ¥>>y%,05(1)— rozdil je signifikantni, pFijimame tedy H3.

®=0,22

Tab. & 5: Ctyipolni tabulka pro vypolet testu nezavislosti y2 pro Zobrazeni

prerusované ¢ary

Zobrazeni preruSované ¢ary

H4 Zobrazen | Nezobrazen | Radkovy soudet
Uzkostni 32 18 50
Skupina NeuzKkostni 72 114 186
Sloupcovy soucet
104 132 236

7#=1023

v2005(1) = 3,84 — ¥?>>y%,05(1)— rozdil je signifikantni, pFijimame tedy H4.

®=0,21
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Tab. & 6: Ctyipolni tabulka pro vypolet testu nezavislosti y? pro Zobrazeni

vyrazného gumovani a oprav

Zobrazeni vyrazného gumovani a oprav

H5 Zobrazen | Nezobrazen | Radkovy soudet
Uzkostni 40 10 50
Skupina Neuzkostni 69 117 186
Sloupcovy soucet
109 127 236

72 =29,18

v2005(1) = 3,84 — ¥?>>y%,05(1)— rozdil je signifikantni, pFijimame tedy HS5.

®=0,35
Tab. ¢.

nevyvazenosti v proporcich

7: Ctyipolni tabulka pro vypofet testu nezavislosti y

2

Zobrazeni nevyviaZenosti v proporcich

H6 Zobrazen | Nezobrazen Radkovy soudet
UzKostni 34 16 50
Skupina Neuzkostni 46 140 186
Sloupcovy soucet
80 156 236

2= 32,03

v2005(1) = 3,84 — ¥>>y%,05(1)— rozdil je signifikantni, pFijimame tedy H6.

® =0,37

5.2 Statistické zpracovani dat pro Test kresby postavy

Tab. & 8: Ctyipolni tabulka pro vypolet testu nezavislosti y?> pro Zobrazeni

prerusované ¢ary

Zobrazeni preruSované ¢ary

H7 Zobrazen | Nezobrazen | Radkovy soudet
Uzkostni 15 35 50
Skupina Neuzkostni 64 122 186
Sloupcovy soucet
79 157 236

7= 0,69

¥2005(1) = 3,84 — %?< %20,05(1)—rozdil neni signifikantni, zamitame tedy H7.
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Tab. & 9: Ctyipolni tabulka pro vypodet testu nezavislosti ¥ pro Zobrazeni

vyrazného gumovani

Zobrazeni vyrazného gumovani
Hs Zobrazen | Nezobrazen | Radkovy soudet
Uzkostni 34 16 50
Skupina Neuzkostni 62 124 186
Sloupcovy soucet
96 140 236

2= 19,62

¥20,05(1) = 3,84 — x®>y2005(1)— rozdil je signifikantni, pFijimame tedy HS.

®=0,29
Tab. & 10: Ctyipolni tabulka pro vypofet testu nezavislosti y2 pro Zobrazeni
deformace.
Zobrazeni deformace
H9 Zobrazen | Nezobrazen Radkovy soudet
Uzkostni 32 18 50
Skupina Neuzkostni 58 128 186
Sloupcovy soucet
90 146 236

= 17,99
v2005(1) = 3,84 — ¥2>y%,05(1)— rozdil je signifikantni, p¥ijimame tedy H9.

®=0,28

5.3 Statistické zpracovani dat pro obé projektivni metody

Pro statistické zpracovani dat u H10 byla pouZita Friedmanova analyza rozptylu
pro k zavislych vybéri. Jedna se o neparametrickou analyzu pro ordinalni data. Vyhodou
této statistické metody je, Zze se nemusime zajimat o pfipadnou normalitu rozloZeni dat.
Jelikoz Friedmanova analyza vychazi z poradovych hodnot, je aplikovatelnd na Siroky
okruh vyzkumnych problému. Zakladem pro pouZiti metody je tabulka dvojného tfidéni,
ktera ma n tadkt (oznacuji vybérovy rozsah stejny pro vSechny skupiny) a k sloupcii
(kde k oznacuje pocet vybért). Nulova hypotéza piitom piedpoklada, ze vSechny vybéry
pochazi z téze populace. Nulovou hypotézu testujeme tak, ze ptitadime prvkim kazdého

fadku poradi a pak sestavime novou tabulku dvojného tfidéni, v niZ ptivodni hodnoty

cv v

57



Samotna testova charakteristika se zaklada na srovnani populacniho priméru, ktery ma
rozlozeni ¥?s k — 1 stupni volnosti a primérnych potadi jednotlivych sloupcii. Postupujeme
dle nasledujiciho vzorce (Reiterova, 2004):

3 nkk 1 Zk:(z

j 1

2
j ~3n(k +1)

Tabulka ¢. 11: Pocet vyskytu znaki v jednotlivych skupinach znaki u testu stromu a
testu kresby postavy

Pouzita projektivni Prostorové znaky Grafologické znaky | Kvalitativni znaky
technika
Test stromu 306 356 456
Test Kresby postavy 316 381 554
Tabulka ¢&. 12: Poradi hodnot radki
Pouzita projektivni | Prostorové znaky | Grafologické znaky | Kvalitativni znaky
technika
Test stromu 3 2 1
Test kresby postavy 3 2 1
Suma 6 4 2
yor=4

Nyni porovnam vysledek s tabulkovou ¥? hodnotou pro k — 1 stupné volnosti. Vyuziji

hladinu vyznamnosti 0,05.

v20,05(1) = 3,84 — y2>y2005(1)— rozdil je signifikantni, pFijimame tedy H10.
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6 K PLATNOSTI HYPOTEZ

H1: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné
liSi ve znaku zobrazeni zdiraznéni levé strany v kresbé.

V prvni hypotéze tykajici se projektivni metody Test stromu jsem pracovala
s proménnou Zobrazeni zdlUraznéni levé strany v kresbé u uzkostnych a netzkostnych
respondentul.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku nelisi. Respektive, ze rozdil ¢etnosti vyskytu tohoto
znaku v kresbé neni u tUzkostnych a nelzkostnych respondentt signifikantni.
Prvni hypotéza mého vyzkumu tedy nebyla potvrzena.
H2: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné

li$i ve znaku zobrazeni prazdnych mist v kresbé.

V druhé hypotéze tykajici se projektivni metody Test stromu jsem pracovala
S proménnou Zobrazeni prazdnych mist v kresbé u tuzkostnych a neuzkostnych
respondentt.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku rovnéZ nelisi. Respektive, Ze rozdil ¢etnosti vyskytu
tohoto znaku v kresbé neni u tzkostnych a netzkostnych respondent signifikantni.
Druha hypotéza mého vyzkumu tedy nebyla potvrzena.
H3: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné

liSi ve znaku zobrazeni spleti ¢ar v kresbé.

V ptipadé tieti hypotézy tykajici se projektivni metody Test stromu jsem pracovala
s proménnou Zobrazeni spleti ar v kresbé u tizkostnych a netuzkostnych respondentd.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku li§i. Rozdil Cetnosti vyskytu tohoto znaku v kresbé je
tedy u tuzkostnych a netzkostnych respondenti signifikantni. T¥eti hypotéza mého
vyzkumu byla potvrzena.
H4: Kresby uzkostnych a netuzkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné

liSi ve znaku zobrazeni preruSované ¢ary v kresbé.

Ctvrta hypotéza tykajici se projektivni metody Test stromu pracovala s proménnou

Zobrazeni preruSované ¢ary v kresbé u uzkostnych a neuzkostnych respondenti.
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Vysledek statistického zpracovani dat potvrdil, Ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku lisi. Respektive, Ze rozdil ¢etnosti vyskytu tohoto znaku
v kresbé je u uzkostnych a netzkostnych respondentt signifikantni. Ctvrtd hypotéza mého
vyzkumu byla potvrzena.
HS: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné

li$i ve znaku zobrazeni vyrazného gumovani a oprav.

V piipadé paté hypotézy tykajici se projektivni metody Test stromu jsem pracovala
s proménnou Zobrazeni vyrazného gumovani a oprav v kresbé u uzkostnych
a neuzkostnych respondentt.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku 1isi. Respektive, Ze rozdil ¢etnosti vyskytu tohoto znaku
Vv kresbé je u Uzkostnych a netizkostnych respondentii signifikantni. Pdtd hypotéza mého
vyzkumu byla potvrzena.
H6: Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné

liSi ve znaku zobrazeni nevyvaZzenosti v proporcich.

Pata hypotéza tykajici se projektivni metody Test stromu pracovala s proménnou
Zobrazeni nevyvazenosti v proporcich u uzkostnych a netzkostnych respondentt.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku li§i. Rozdil €etnosti vyskytu tohoto znaku v kresbé je
tedy u tvzkostnych a neuzkostnych respondentii signifikantni. Sestd hypotéza mého
vyzkumu byla potvrzena.
H7: Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy

statisticky vyznamné liSi ve znaku zobrazeni preruSované ¢ary v kresbé.

Sedma hypotéza tykajici se projektivni metody Test kresby postavy pracovala
s proménnou Zobrazeni preruSované Cary v kresb€ u uzkostnych a neuzkostnych
respondentt.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby tuzkostnych
a nelzkostnych déti vtomto znaku nelisi. Respektive, Ze rozdil cetnosti vyskytu
tohoto znaku v kresbé neni u tuzkostnych a neuzkostnych respondentd signifikantni.

Sedma hypotéza mého vyzkumu nebyla potvrzena.
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H8: Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu Kkresby lidské postavy
statisticky vyznamné liSi ve znaku zobrazeni vyrazného gumovani v kresbé.

V piipadé osmé hypotézy tykajici se projektivni metody Test kresby postavy pracovala
s proménnou Zobrazeni vyrazného gumovani v kresbé u tzkostnych a netzkostnych
respondentt.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku lisi. Rozdil Cetnosti vyskytu tohoto znaku v kresb¢ je
tedy u tUzkostnych a netzkostnych respondenti signifikantni. Osmda hypotéza mého
vyzkumu byla potvrzena.

H9: Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy
statisticky vyznamneé li§i ve znaku zobrazeni deformace v kresbé.

Devata hypotéza tykajici se projektivni metody Test kresby postavy pracovala
S proménnou Zobrazeni deformace v kresbé u uzkostnych a netizkostnych respondentt.

Vysledek statistického zpracovani dat poukazal na to, ze se kresby uzkostnych
a neuzkostnych déti v tomto znaku 1isi. Respektive, Ze rozdil ¢etnosti vyskytu tohoto znaku
Vv kresbé¢ je u tzkostnych a neuzkostnych respondentt signifikantni. Devdtd hypotéza mého
vyzkumu byla potvrzena.

H10: Cetnost vyskytu tizkostnych znaki se v jednotlivych skupinich pozorovanych
znakii u Testu stromu a Testu kresby postavy statisticky vyznamné lisi.

Desata hypotéza se tykala odliSné cetnosti vyskytu tzkostnych znaki v jednotlivych
pozorovanych skupinach znaki (tedy ve skupin€ znaka prostorovych, grafologickych
a kvalitativnich) u Testu stromu a Testu kresby postavy.

Vysledek statistického zpracovani dat poukdzal na to, Ze se cCetnost vyskytu
uzkostnych znakl v jednotlivych skupinach u Testu kresby stromu a Testu kresby postavy
lisi. Cetnost znakii v jednotlivych skupinach u jednotlivych testi tedy neni rozlozena

nahodné. Desdta hypotéza mého vyzkumu byla potvrzena.
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DISKUZE

Vyzkum k diplomové praci mi poskytl jedine¢nou moznost setkat se S respondenty
ve véku starSiho Skolniho véku v, pro né ptfirozeném, prostiedi jejich kmenovych tfid.
Popisu prubéhu vyzkumu jsem se jiz vénovala ve specidlni kapitole praktické Casti této
diplomové prace, proto bych zde rada uvedla spiSe specifika vyuziti jednotlivych
diagnostickych metod, s nimiz jsem se v pribéhu vyzkumu setkala.

Rada téchto specifik se tykala Skaly k méfeni uzkosti a tzkostnosti (SAD),
tato Skala obecné¢ vyvolavala u déti daleko vice dotazli nez kresebné projektivni techniky.
Vysvétlenim by mohlo byt to, Ze je kresba pro déti mnohem piirozengjsi a také to,
ze se skresbou ve svém zivot¢ setkali (troufam si tvrdit) vSichni respondenti,
ktefi se ucastnili mého vyzkumu, zatimco se Skalou pouzivanou psychology
pravdépodobné¢ jen minimum znich. Co se tyce samotného zadavani skaly,
nejevilo se nikterak problematické, déti v podstaté ihned pochopily princip vypliovani
této Skaly. Nekteré vyroky, respektive sady vyrokd ovSem budily ¢asto veseli doprovazené
i pfislusnymi mimickymi projevy danych pocitii napf. je mi velmi dobfe — je mi dobie —
neni mi dobfe. Dé&ti také velmi Casto upozornovali na chybu v testu u polozky ¢islo 10,
kde je v originalu testu ,,jsem velmi spokojny* misto jsem ,,velmi spokojeny*. Myslim si,
ze byt se jedna o drobny pieklep, je tieba jej stale brat jako faktor, ktery respondenty pfi
administraci metody mohl rozptylovat. Celkové ovSem musim fici, ze Se respondenti
skutecné snazili k vyplilovani Skaly pfistupovat seridzné. Domnivam se, Ze se jednalo
o reakci na to, Zze bylo vyplnéni testli skute¢né jejich osobni volbou a ne volbou rodici,
tedy urcitou volbou ,,0 nas bez nas“ a také tim, ze jsem vénovala velkou ¢ast prostoru
ur¢eného k vyzkumu tim, Ze jsem respondentiim vysvétlila, k ¢emu by mohly byt vysledky
mého vyzkumu dobré a Ze by mohly pomoci pravé zlepSit moZnosti psychologl pracovat
S détmi, které trapi uzkost.

Druhou ¢ast vyzkumu tvofila ¢ast administrace projektivnich metod Testu kresby
postavy a Testu stromu. Pfi administraci téchto metod mne zaujalo, do jaké miry se
Test stromu dostal do povédomi Siroké vefejnosti, tedy i1 zakt zakladnich S$kol.
Témeétr v kazdé tfid€, ve které jsem ho zadavala, jej déti znaly a védély, ze se jedna
o psychologickou metodu ,,na posuzovani toho, jaky kdo je*. DéEti se u administrace
projektivnich metod také hodné zajimaly o zpétnou vazbu ve smyslu urceni, jaké znaky lze
Vv kresbé povazovat za uzkostné. V tomto ohledu jsem jim ovSem nemohla dat zpétnou

vazbu, jednak by to nebylo etické z hlediska zachovani ur¢itého know how v oblasti
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psychologie, jednak by to mohlo vést ke zkresleni vysledk vyzkumu. VSem tfidam jsem
ovSem pfislibila, ze bude ma prace po jejim obhdjeni vefejné k dispozici prostfednictvim
internetu a ze se vni doCtou, jaké znaky jsem v jejich kresbé zjisStovala ja. Spolu
s prislibem, Ze jim budou jejich kresby vraceny a budou si je tedy moci samostatné
porovnat s danymi znaky, to respondenty uklidnilo. Ve vztahu K jejich samostatnému
porovnani uzkostnych znaki s kresbou, jsem vzdy zmifiovala, Ze toto porovnani nesmi brat
jako upln¢ smérodatné, jelikoZ nejsou Skoleni v diagnostice pomoci projektivnich metod,
ale spiSe jako urcity ,,druh zabavy*.

Pfi samotné administraci grafickych projektivnich metod jsem se setkala s urcitym
rozdilem pfi administraci Testu stromu a Testu kresby postavy. Tento rozdil spocival
Vv tom, ze Test kresby postavy vyvolal u déti dle mého nézoru vétsi tenzi. Pii zadani testu
kresby stromu zacali respondenti v podstaté ihned pracovat, a byt se objevily né&jaké
upiesiiujici dotazy, bylo to pouze na zacatku administrace, po sd€leni zadani kresby.
Dotazy se vétSinou tykaly moznosti oto¢eni papiru a doplnéni kresby dal§imi detaily.
U Testu kresby postavy jsem zaznamenala daleko vice dotazii na provedeni kresby.
A také daleko vice obrannych reakci na kresbu ve smyslu ,,jd to ale neumim nakreslit”,
i pres opakované ujiSténi, Ze se mi nejedna o kvalitu jejich kresby, jsem vnimala,
ze se respondentim postava moc kreslit nechce (tedy rozhodné méné nez strom).
Druhou vinu dotazi vyvolala instrukce, pozadujici nakresleni ,,0s0by opacného pohlavi*.
| tato instrukce vedla ktadé dotazii a k obranam, které jsem zaznamenala obzvlasté
u chlapct, kteti ¢asto deklarovali, Ze ,,neumi nakreslit holku*. V ptipadé, ze mél néktery
ze spoluzakd nakreslenu jako prvni postavu opac¢ného pohlavi, vyvolalo to u spoluzak,
ktefi tento fakt zaznamenali také silné reakce. V tomto kontextu povazuji za zajimavé
zminit, Ze reakce nebyly tolik silné, pokud dévce nakreslilo jako prvni muZskou postavu.
U chlapct tomu bylo naopak a spoluzdk, ktery nakreslil jako prvni Zenskou postavu,
byl podroben urcitému vysméchu ze strany spoluzaka. Nevim, jestli déti néjak intuitivné
vytuSily vyznam kresby identifikacni postavy, ale vySe zminéné reakce byly pomérné
Casté. Patrn€ byly vSechny tyto reakce né&jak ovlivnény vyvojovym obdobim,
ve kterém se respondenti nachazeli. Tedy obdobim dospivani, pro néz je typicka faze
budovani vlastni identity a vlastni role ve spoleCnosti. Obzvlasté budovani muzské
a zenské role ve spolecnosti a navazovani prvnich intimnich vztahit mohlo reakce déti
znaén€ ovlivilovat.

Dovolim si také podotknout, Ze jsem oproti vyzkumu provadénému v bakalatské praci,

u néjZ jsem vyuzila rovnéz hromadnou administraci projektivnich metod, dosla k urcitému

63



pokroku. Pfi tomto vyzkumu jsem se Casto setkavala stim, ze od sebe respondenti
obkreslovali. Na tuto eventualitu jsem jiz nyni byla pfipravena a vyuzila jsem
svych zkuSenosti s predchozim vyzkumem. VSechny déti jsem pozadala, at’ si mezi sebe
a spoluzdka naskladaji knihy, aby nevid€li, co ten druhy kresli, a snazila jsem se
obkreslovani také vice hlidat. Byt se jednd o pomérné restriktivni metody,
Snimiz se obtizn¢ ztotoziluji, povazovala jsem je za nutné vzhledem ktomu,
ze se domnivam, Ze pravé¢ obkreslovani mohlo ur¢itym zpisobem ovlivnit vysledky
vyzkumu v mé bakaldiské praci a nechtéla jsem, aby se tento stav opakoval i u prace
diplomové.

Prvni ¢ast vyzkumu byla vénovana rozdilu v zobrazeni specifickych znakl v kresbé
stromu u Uzkostnych a neuzkostnych respondenti. Prvni hypotéza vyzkumu ptedpokladala,
ze se uzkostné a nelzkostné déti 1i8i ve znaku zobrazeni zdliraznéni levé strany v Testu
stromu. Tato hypotéza ovSem nebyla potvrzena, kresby uzkostnych a netizkostnych déti se
tedy v tomto znaku nelisi. Nelze pfitom fici, ze by se kresby, v nichZ byla zdtiraznéna leva
strana, u Uzkostnych déti nevyskytovaly, spiSe muzeme fici, Ze se vyskytovaly jak u
uzkostné skupiny déti, tak u skupiny déti netzkostnych. Hypotéza nebyla potvrzena
v rozporu s vysledky vyzkumu Bartlikové (2010) a vyzkumu Kucharské a Majové z roku
2005, kde byl tento znak pozorovan jako Casty u kresby stromu a kresby postavy. | tak ale
Kucharska a Majova (2005) ve svém ¢lanku uvadi ,,z analyzy kreseb ddle vyplhvd, zZe
zdiirazneni levé strany a prerusovand cdra jsou jako znaky uzkosti vazany pouze na urcity
typ kresby“. Autorka timto komentarem reagovala na to, Ze se zduraznéni levé strany
vyrazné Castéji nevyskytovalo v Testu hvézd a vin, ktery byl do jejiho porovnani mezi
skupinou tzkostnych a netzkostnych respondenti (vedle Testu stromu a Testu kresby
postavy) také zatfazen. Zamyslela jsem se nad divody, pro¢ se v ptipadé mého vyzkumu
v tomto znaku kresby stromu uzkostnych a netizkostnych respondentti nelisily. Vychazela
jsem ztoho, ze ve vyzkumu Kucharské a Majové (2005) nebyla odlisnost skupin
respondentl prokézana u Testu hvézd a vin, ktery byl kreslen horizontalné. U Testu stromu
jsem zjistila, pfi podrobnéjsi analyze kreseb, ze z celkového poctu 236 je jich 63 kresleno
horizontaln¢, coz opét mize respondenty nabadat k vyplnéni volného prostoru. A nakonec,
respondenttim bylo na kresby poskytnuto velké mnozstvi ¢asového prostoru a zaroven byli
pozadani, aby k vyzkumu pfistupovali opravdu seriozné. Povazuji tedy za realné, Ze se
snazili kresbu co nejvice propracovat a ptidavali tak rizné detaily.

Druhd hypotéza poukazovala na rozdil v kresbach uzkostnych a netzkostnych

respondentti ve znaku zobrazeni prazdnych mist v plose. Tato hypotéza rovnéZz nebyla
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vmém vyzkumu potvrzena. V tomto vysledku opét panuje diskrepance ve vztahu
s vyzkumem Kucharské a Majové (2005), domnivam se, ze divodem muze byt opét Casté
horizontalni uspoiadani kresby, kterou respondenti volili pro zpracovani kresby témeét
ve Ctvrtin€ piipadi. Druhym divodem patrné bude opét dlouhy ¢asovy interval, ktery méli
respondenti pro zpracovani kresby. Domnivam se, Ze tento interval mohl ve znaku
zdiiraznéni levé strany a ve znaku zobrazeni prazdnych mist v kresbé zptsobit ovlivnéni
vysledkit vyzkumu, jelikoz u respondentti mohlo dojit ke zméné kognitivniho zaméieni
na kresbu stromu na zaméfeni na kresbu celé krajiny, kterou se snazili, co nejlépe
zpracovat, coz vedlo k pokryti celé plochy kresby a k dopliovani fady detailt (jak na levé,
tak na pravé strané kresby).

Tteti hypotéza mého vyzkumu predpokladala, Ze se kresby stromu tuzkostnych
a neuzkostnych respondentt li§i ve znaku zobrazeni spleti ¢ar v kresbé. Tato hypotéza byla
potvrzena. Opét lze fici, Ze potvrzeni této hypotézy neznaci, Ze by neuzkostni respondenti
nezobrazovali spleti Car v kresbé. Nezobrazovali je ovSem tak Casto jako respondenti
uzkostni. Potvrzeni této hypotézy je v souladu s vyzkumem Kucharské a Majové (2005),
kterd povazovala zobrazeni spleti ¢ar v kresbé za jeden z nejCastéji (s nejvétsi Cetnosti) se
objevujicich znakti v détské kresbé stromu. Z kvalitativni analyzy kreseb lze ve vztahu
k této hypotéze poukazat na to, ze se tento znak nejCastéji projevoval zobrazenim vétvi
stromu Vv podobé¢ spleti ¢ar. Rovnéz bych rdda poukézala na fakt, Ze tato splet’ ¢ar byla
vV kresbé¢ v téchto piipadech dominantnim motivem, jelikoz ur€itym zpisobem
kontrastovala s celkovym preciznim provedenim kresby. Koruna je pfitom obrazem
¢lovéka jakozto osobnosti ve svété, a poukazuje na zplsob, jakym se ¢lovek ve svété
prosazuje, vypovida také o emocionalnim proZivani a smyslovosti. Rad a piehlednost
v zobrazeni koruny je znakem dobré koordinace psychické ¢innosti. ,,Zmatené propletené
cary” zobrazujici korunu stromu mohou tedy poukazovat na urcitou labilitu, zmatky
v citech ¢i impulzivitu (Altman, 2002). Vyse uvedené znaky lze jisté spojit s projevy
uzkosti.

Ctvrtou hypotézu vyzkumu tvofila domnénka, 7e se kresby stromu tuzkostnych
a neuzkostnych déti 1isi ve znaku zobrazeni prerusované cary v kresbé. Tato hypotéza byla
potvrzena. U uzkostnych a neuzkostnych respondentt se skute¢né objevovala preruSovana
Cara v kresbé mnohem castéji. Potvrzeni této hypotézy je v souladu s ptredchozimi
vyzkumy Bartlikové (2010) a Kucharské a Majové (2005).

Kucharska a Majova (2005) opét fadi znak zobrazeni prerusované cary v kresbé mezi

znaky, které se v kresbach uzkostnych déti vyskytuji nejcastéji. Zobrazeni preruSované
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cary v Testu stromu spojuje s uzkosti kreslite i Altman (2002). Altman (2002) uvadi,
ze zobrazeni prerusované cary v kresbé lze pfimo spojit s nejistotou ¢i pravé s uzkosti.
Z kvalitativni analyzy kreseb lze doplnit, ze paklize respondent ze skupiny uzkostnych
respondenti pouzil v kresbé pieruSovanou ¢aru, jednalo se také o ¢aru vedenou slabym
tlakem ¢i o ¢aru vedenou roztfesené a ochable. Altman (2002) pfitom uvadi, ze slaby tlak
¢ary mizeme spojit a nejistotou, citlivosti, plachosti, precitlivélosti ¢i neurotickymi stavy.
Tyto znaky lze jisté propojit se znaky uzkosti. Roztfesenou a ochable vedenou ¢aru jiz
Altman (2002) uvadi jako ptimy znak tzkosti.

Patd hypotéza vyzkumu piedpokladala odliSnost v kresbach stromu tuzkostnych
a neuzkostnych respondentii v zobrazeni znaku vyrazné gumovani a opravy. Tato hypotéza
byla rovnéZ potvrzena. Opét zde také panuje soulad s vysledky vyzkumnych Setfeni
Bartlikové (2010) a Kucharské a Méjové (2005). Jiz ze samé podstaty gumovani lze
usuzovat na urcitou nejistotu ve zpracovani kresby, at’ uz se jedna o snahu mit kresbu
perfektni nebo o nejistotu ve zpracovani urcitych detaili kresby. Na spojitost mezi
gumovanim a ¢astymi opravami kreseb upozoriiuje mimo jinych napt. Cognet (2013).

Sesta hypotéza opét predpokladala odlisnost v kresbach stromu u tuzkostnych
a neuzkostnych respondentli, a sice ve znaku zobrazeni nevyvazenosti v proporcich.
Vysledek mého vyzkumu opét koresponduje s vysledkem Kucharské a Majové (2005),
a to nejen vtom, ze byla Sesta hypotéza potvrzena, ale také v tom, ze bylo zobrazeni

v

nevyvazenosti v proporcich identifikovano jako jeden z nejspolehlivéjSich znakl tzkosti
Vv kresb¢. Z hlediska vysledkti mého vyzkumu se jako nejspolehlivéjsi znaky (vychazim
z velikosti rozdili jejich zobrazeni u skupiny uzkostnych a netzkostnych respondentit)
uzkosti v kresbé jevi praveé zobrazeni nevyvazenosti v proporcich spolu se znakem vyrazné
gumovani a opravy V kresbé. Dle Altmana (2002) Ize népadné disproporce v kresbé
interpretovat jako nevyrovnanost mezi védomou a nevédomou slozkou psychiky,
tedy nevyrovnanost mezi emocemi a rozumem. Z hlediska kvalitativni analyzy kresby se
u uzkostnych déti objevovala Castéji (v poméru tii ku jedné) nevyvazenost v kresbé stromu,
kde kmen vyrazné ptevazoval nad korunou. Altman (2002) tento znak interpretuje jako
znak pfevahy citové slozky osobnosti ¢i jako znak poukazujici na impulzivitu, nezralost,
nevyvazené sebevédomi, pocith tlaku s okolim ¢i potizi se sebeprosazenim, coz jsou opét
charakteristiky, které miizeme snadno spojit prave s tzkosti.

Druhé ¢ast vyzkumu byla vénovana rozdilu v zobrazeni specifickych znakii v kresbé
postavy u uzkostnych a neuzkostnych respondentii. Hypotéza Cislo sedm ptedpoklédala

rozdil v kresbé postavy u tzkostnych a netzkostnych respondentli v zobrazeni znaku
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pferuSované cary v kresbé. Tato hypotéza nebyla potvrzena opét oproti vysledkiim
vyzkumu Kucharské a Méjové (2005). Povazuji opét za dilezité uvést, ze vysledek
vyzkumu neznamena, ze by se zobrazeni pierusSované ¢ary u uzkostnych respondent
neobjevovalo. Znamend spiSe to, ze se preruSovand cara objevovala 1 v kresbé
neuzkostnych respondentii. Domnivam se, ze 1ze nepotvrzeni této hypotézy oproti jejimu
potvrzeni u uzkostnych respondentd v pfipad¢ kresby stromu vysvétlit tim, ze je kresha
netzkostnych respondentli objevovat nejistota ve vedeni Car. Pfi zaddvani kresby postavy
jsem se u respondentil setkavala vyrazné ¢astéji se slovnim komentarem, ze neumi kreslit
nebo, ze nevi, jak postavu nakreslit. V kresbé postavy se také mnohem casteji objevovaly
bizardni kresby komiksovych hrdint, kterymi se respondenti patrné snazili pro né jinak
obtiznou kresbu zpracovat.

Osma hypotéza poukazovala na rozdil v kresbé tuzkostnych a neuzkostnych
respondentl v zobrazeni znaku vyrazného gumovani v kresbé. Tato hypotéza byla
potvrzena v souladu s vysledky Kucharské a Majové (2005). Zajimavym faktem je,
Ze byla tato hypotéza potvrzena jak u Testu stromu, tak u Testu kresby postavy, Ize tedy
usuzovat, na to, ze je vyrazné gumovani v kresbé skutecné kresebnym znakem spojenym
s uzkosti kreslite.

Devata hypotéza predpokladala odliSnost v zobrazeni znaku deformace v kresbé
u skupiny Uzkostnych a nelzkostnych respondentli. Tato hypotéza byla potvrzena
v souladu s vysledky vyzkumu Kucharské a Majové (2005). Tématem zobrazeni deformaci
Vv kresbé se zabyva i Cognet (2013), ktery uvadi, ze ¢im je v kresbé vétsi mnozstvi prvki
destrukce, nasili ¢i agresivity, tim je v&t§i mira uzkosti u kreslife. V tomto ohledu mne
napadd, Ze by v kresbach déti, pokud je tedy chceme pouZivat, jako diagnosticky nastroj
na zjiStovani uzkosti nemél byt zjiStovan pouze vyskyt uzkostnych znakd,
ale rovnéz intenzita jejich vyskytu. Vzhledem k tomu, Ze neni v souc¢asné dob¢ k dispozici
zatim ani standardizovana Skala k méteni Uizkosti, kterd by byla vyuZitelna u projektivnich
technik, jednd se spiSe o navrh zaméfeni dalSiho vyzkumu v oblasti vyuZitelnosti
projektivnich metod jako diagnostického nastroje pro zjistovani uzkosti.

Desata hypotéza byla zaméfena jiz na obé projektivni metody vyuzité v mém
vyzkumu, tedy na Test stromu i1 Test kresby postavy. Tato hypotéza byla zaméifena
na skupiny znakd, do nichz byly jednotlivé znaky zjistované v kresbé seskupovany,
tedy na skupiny prostorovou, grafologickou a kvalitativni. Hypotéza Ccislo deset

predpokladala, ze se Cetnost vyskytu uzkostnych znakil v jednotlivych skupindch znakt
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u Testu stromu a Testu kresby postavy lisi. Tato hypotéza byla potvrzena. Nejvice byly
vV obou kresebnych metodach zastoupeny znaky kvalitativni, do této skupiny spadaly
znaky: vyrazné gumovani a opravy, perseverace, zaceriiovani a Srafovani, deformace
a nevyvazenost v proporcich. Z hlediska cetnosti vyskytu byly na druhém misté
Vv pomyslném pofadi znaky grafologické, do nichz zahrnujeme znaky jako nepruzna,
napjata, kteCovitd Cara; ochabld, kiehkd, pomald cara; prerusovand cara, slaby tlak
¢1 izolované extrémni tlaky v kresbé. Posledni skupinou znakii z hlediska potradi byly
znaky prostorové, které zahrnuji disharmonii v ploSe, zobrazeni spleti Car, zdiiraznéni levé
strany, zdiraznéni dolni ¢asti kresby a extrémni pravidelnost. Potadi jednotlivych skupin
1 samotny fakt, Ze se mezi sebou jednotlivé skupiny pozorovanych znakl co do cetnosti
jejich zobrazeni v kresbé lisi, odpovida vysledkim vyzkumu Kucharské a Majové (2005)
v ptipadé Testu kresby postavy. U Testu kresby postavy uvadi Kucharska a Majova (2005)
pravé prevazujici vyskyt kvalitativnich znakl v kresbé. V piipadé Testu stromu uvadi
autorka rovnomérné rozlozeni jednotlivych skupin znaki. Z kvalitativniho rozboru dat
v mém vyzkumu ovSem vyplyvé, Ze ma 1 u Testu stromu skupina kvalitativnich znaka
nejvyssi zastoupeni. Cetnost vyskytu skupin znakil prostorovych a grafologickych je
relativné srovnatelna. Z vysledki mého vyzkumu tedy vyplyvd, ze ma skupina
kvalitativnich znaki velky potencial pro zachyceni tizkostnych znakl v kresbé déti

V zavéru diskuze nezbyvd nez shrnout, Ze se 1 vmém vyzkumu ukézalo,
ze jsou projektivni metody diagnostickou metodou, ktera je schopna zachytit u respondentt
uzkostné znaky. Nejvétsi vyskyt tzkostnych znakli jsem zaznamenala ve skupiné
kvalitativnich znakl, proto bych pfipadnym administratorim projektivni metody
Test stromu a Test kresby postavy doporucovala zaméfit se pravé na tuto skupinu znaki.
I kdyz nebyly tfi hypotézy vztahujici se k jednotlivym skupindm Uzkostnych znak
v kresbé v mém vyzkumu prokazéany, doporuc¢ovala bych je do budoucna pii ptipadné
tvorbé standardizované Skaly na méfeni uzkosti u projektivnich metod nezavrhovat.
SpiSe bych si dovolila doporucit pfistupovat u téchto nepotvrzenych znakl uzkosti
situacnéji a podrobit je dalsi analyze. Pfi pouZiti kresebnych projektivnich technik jako
diagnostickych nastrojii pro zjiStovani uzkosti je rovnéZ tfeba vychazet spiSe z celkové
kompozice kresby nez z vyskytu jednoho ¢i dvou osamocenych znakti a kombinovat tyto
metody se standardizovanymi diagnostickymi metodami. I pfesto jsou projektivni metody
Test stromu a Test kresby postavy rychlou screeningovou metodou, ktera je dle mych

zkuSenosti z vyzkumu détmi pozitivné pfijimana
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ZAVER

Pro statistické zpracovani dat ziskané pomoci Skaly pro méfeni uzkosti a izkostnosti
(SAD) a projektivnich metod Test stromu a Test kresby postavy byla pouzita metoda ¥
a Friedmanova analyza rozptylu. Pro zjisténi tésnosti vztahi u x? byl pouZit vypocet
koeficientu @.

Na zaklad¢ statistického zpracovani dat byly u Testu stromu Uzkostnych
a neuzkostnych respondentl zamitnuty hypotézy H1 a H2. Nelze tedy fici, ze by se kresby
uzkostnych a netzkostnych respondentd u této projektivni metody liSily ve znaku
zduraznéni levé strany a ve znaku zobrazeni prazdnych mist v kresbé. U Testu kresby
postavy byla zamitnuta H7, nelze tedy fici, Zze by se kresby uzkostnych a neuzkostnych
respondentti u Testu Kresby postavy liSily ve znaku zobrazeni prerusované ¢ary v kresbé.

Hypotézy H3 — H6 byly na zéklad¢ statistického zpracovani dat potvrzeny. Kresby
uzkostnych a netzkostnych respondentil se tedy u Testu stromu 1i§i ve znaku zobrazeni
spleti Car v kresbé, ve znaku zobrazeni pieruSované ¢ary v kresbé, ve znaku vyrazné
gumovani a opravy a také ve znaku zobrazeni nevyvazenosti v proporcich. Z hlediska
nasledného vypocétu koeficientu ® vyplyva, Ze je nejtésnéjsi vztah mezi zobrazeni
nevyvazenosti V proporcich a zafazenim respondenta do skupiny tzkostnych respondentt.

Hypotézy H8 a H9 byly na zédklad¢ statistického zpracovani dat rovnéz potvrzeny.
Kresby uzkostnych a neuzkostnych respondenti se tedy u Testu stromu liSi ve znaku
zobrazeni vyrazného gumovani v kresbé a ve znaku zobrazeni deformace v kresbé.
Na zaklad¢ nasledného vypoctu koeficientu @ byl zjistén nejtésnéj$i vztah mezi
zobrazenim vyrazného gumovéani a zafazenim respondenta do skupiny uzkostnych
respondentt.

Hypotéza H10 byla na zékladé statistického zpracovani dat také potvrzena. Cetnost
vyskytu Uzkostnych znakii se v jednotlivych skupindch pozorovanych znakli u Testu
stromu a Testu kresby postavy lisi. Z hlediska nasledné analyzy dat v tabulce, lze fici,
7ze se nejvyssi Cetnost uzkostnych znakd objevila v kategorii kvalitativni znaky,
druhd nevyssi Cetnost v kategorii grafologické znaky a nejniz§i Cetnost v kategorii
prostorové znaky.

Zvysledkli vyzkumu tedy souhrnné vyplyva, Ze existuje uritd souvislost mezi
zafazenim respondenta do skupiny uUzkostnych respondentii a zobrazenim Uzkostnych

znaki v kresbé. Rovnéz mizeme usuzovat, ze se jednotlivé kategorie znakl zjiStovanych
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v kresb¢, tedy kategorie kvalitativnich znaki, znaki grafologickych a prostorovych znakt

1isi v Cetnosti vyskytu tizkostnych znakli u uzkostnych respondentd.
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SOUHRN

Diplomova prace s nazvem Vyuziti Testu stromu a Testu kresby postavy pro zjisteni
uzkosti u deti starsiho skolniho véku je zacilena na vyzkum diagnostickych moznosti téchto
dvou grafickych projektivnich metod jakozto nastroji pro zjistovani tizkosti u respondenti
star§tho Skolniho veéku. Téma prace je spojeno se snahou o podporu vytvoreni
standardizované Skaly na méteni tizkosti v kresbé détské populace.

Teoreticka ¢ast této prace je zalozena na stavajicich poznatcich o uzkosti a grafickych
projektivnich metodach. V uvodni ¢asti prace se vénuji definovani pojmu uzkost, rozliSeni
pojmi Uzkost a strach a mechanismim vzniku uzkosti zpohledu vybranych
psychologickych teorii. Na tuto ivodni ¢ast navazuje kapitola pojednavajici o tizkosti jako
patologii a nasledn¢ kapitola vénujici se specifikiim tizkosti v détském véku. Teoretickou
¢ast prace uzavird kapitola o grafickych projektivnich metodach a jejich vyuzitelnosti
pro diagnostiku uzkosti.

Pti zpracovani teoretické casti diplomové prace jsem vychazela ztady ceskych
i zahrani¢nich zdroji. Nyni bych rada uvedla ty, které byly pro zpracovani této prace
stéZejni. Pfi zpracovani tématu uzkosti se jednalo o publikace J. Praska, M. Orla,
J. Vym¢étala a konecné také Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10). Pfi zpracovani
tématu projektivnich metod a jejich diagnostické vyuzitelnosti jsem vychézela zejména
z prace Z. Altmana, E. M. Koppitzové, K. Machoverové, L. W. Petersona a M. E. Hardina
a A. Kucharské a L. M4jové.

Ve vyzkumné Casti prace se zamétuji na aplikaci Testu stromu a Testu kresby postavy
na respondenty ve star§Sim Skolnim v&ku. V prvni casti vyzkumu zjistuji odliSnosti
Vv Cetnosti zobrazeni uizkostnych znakti u skupiny uzkostnych a netizkostnych respondenti.
V druhé casti vyzkumu mezi sebou porovnavam jednotlivé kategorie tizkostnych znakt
v kresbach z hlediska cetnosti jejich vyskytu u tzkostnych respondentl. V obou ¢astech
predpokladam, Ze se v Cetnosti zobrazeni prokaze rozdil, at’ uz se jedné o Cetnost zobrazeni
uzkostnych znakl u uzkostnych a neuzkostnych respondentli nebo o cetnost zobrazeni
uzkostnych znakt v jednotlivych kategoriich tzkostnych znakti ve skupiné uzkostnych
respondentu.

Vyzkumny soubor respondentd byl vybran na zdklad¢ pfileZitostného vybéru
zucCastnénych tiid, ktery byl ¢astecné zndhodnén losovanim. Vékovou skupinu respondent
jsem volila s ohledem na vyvojova specifika obdobi star§iho §kolniho véku, mezi néz patii

napf. zvySena emoc¢ni instabilita, vy$si impulzivita, zamétenost na sebe samého ¢i zvySena
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mira kriticnosti. Vyzkumny vzorek tvoii Zaci ctyi zékladnich Skol ve mésté Ostrava.

Vyzkumu se zcastnilo celkem 279 respondentii. Tito respondenti byli nasledné na zakladé¢

Skaly na méfeni uzkosti a tizkostnosti (SAD) rozdéleni na skupinu uzkostnych respondentii

a neuzkostnych respondentii. Pii tomto dé¢leni byli nékteii respondenti z vyzkumu

vyfazeni, jelikoz méli pfili§ nizky skor uzkosti, ktery se vymykal zastoupeni v normalni

populaci, a také jelikoz byl jejich skor tizkosti hrani¢ni mezi normalni a zvySenou, a mohli

by tak zkreslit vysledky vyzkumu. Celkové se vyzkumu zuacastnilo 236 respondentt,

z toho 50 respondentii patfilo do skupiny uzkostnych respondentii. Do vyzkumu byli

zatazeni pouze respondenti, jejichz zakonni zéastupci souhlasili s jejich Gi€asti na vyzkumu.

Sami respondenti byli pozadani o vyjadieni souhlasu s icasti na vyzkumu a byla jim

nabidnuta moznost z vyzkumu odstoupit.

Cil

Cil

Cil

H1:

H2:

H3:

H4:

HS5:

Hé6:

H7:

Tato prace mé stanoveny nasledujici cile:

1: Zjistit, na kolik Ize projektivni techniky vyuzit jako vyrazové techniky k urceni
zvySené miry tzkosti u déti.

2: Zjistit, v jaké podobé se znaky uzkosti v kresbach déti starSiho $kolniho véku
objevuji.

3: Komparovat vyskyt uzkostnych znakii u Testu stromu a u Testu kresby lidské
postavy.

Na zaklad¢ téchto cila byly stanoveny hypotézy:

Kresby uzkostnych a netzkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné 1isi

ve znaku zobrazeni zdiiraznéni levé strany v kresbé.
Kresby Uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné lisi
ve znaku zobrazeni prazdnych mist v kresbé.

Kresby uzkostnych a netzkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné lisi

ve znaku zobrazeni spleti ¢ar v kresbé.

Kresby Uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné lisi

ve znaku zobrazeni pieruSované ¢ary v kresbe¢.

Kresby uzkostnych a netzkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné lisi

ve znaku zobrazeni vyrazného gumovani a oprav.

Kresby uzkostnych a netizkostnych déti se u Testu stromu statisticky vyznamné lisi

ve znaku zobrazeni nevyvazenosti v proporcich.

Kresby uzkostnych a neuzkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy statisticky

vyznamné 1i8i ve znaku zobrazeni pieruSované ¢ary v kresbé.
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HS: Kresby tzkostnych a netizkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy statisticky
vyznamné¢ 1i§i ve znaku zobrazeni vyrazného gumovani v kresbé.
H9: Kresby tzkostnych a netuzkostnych déti se u Testu kresby lidské postavy statisticky
vyznamné¢ li8i ve znaku zobrazeni deformace v kresbé.
H10: Cetnost vyskytu uzkostnych znaki se v jednotlivych skupindch pozorovanych znaki
u Testu stromu a Testu kresby postavy statisticky vyznamné lisi.

Sbér dat probihal v prostfedi Skoly, pfimo v kmenovych tfidach respondentt.
Respondentiim byl ponechdn dostateCny prostor pro administraci metod s moznosti
prestavky. Byly ucinény rovnéz opatieni zabranujici obkreslovat od spoluucastnikil
vyzkumu.

Pro sbér dat byla vyuzity projektivni metody Test stromu a Test kresby postavy spolu
se Skalou na méfeni uzkosti a uzkostnosti. V projektivnich metodach Test stromu a Test
kresby postavy byly stanoveny nasledujici znaky: 1. Prostorové znaky: zdiraznéni levé
strany, zdlGraznéni horni ¢asti, extrémni pravidelnost (s dirazem na symetri¢nost),
disharmonie v plose v podobé prazdnych mist, disharmonie v plose v podobé spleti Car
¢i chaosu v kresbé. 2. Grafické znaky: nepruznd, kieCovita, napjata Cara; dale ochabla,
pomala a kiehka Cara; prerusovana Cara; vyuziti extrémnich izolovanych tlakd. 3. Znaky
kvalitativni: vyrazné opravy a gumovani, perseverace (ulpivavé znazornéni), Srafovani
a zacernovani plochy, deformace a kone¢né nevyvazenost v proporcich kresby.

Pro ovéfeni hypotéz jsem vychazela z Cetnosti zobrazeni jednotlivych znakl
¢i vptipadé H10 kategorii znaki. U H1 — H6 byla porovnavana cEetnost zobrazeni
jednotlivych uzkostnych znakii v Testu stromu u skupiny Uzkostnych a neuzkostnych
respondenti. U H7 — H9 byla rovnéz porovnavana cetnost zobrazeni jednotlivych
uzkostnych znakt v Testu kresby postavy u skupiny tuzkostnych a netzkostnych
respondentt.

Po ovéfeni platnosti hypotéz mohu uvést nasledujici zavéry:

Ad H1) Zamitdm hypotézu
Ad H2) Zamitdm hypotézu
Ad H3) Pfijimém hypotézu
Ad H4) Pfijimém hypotézu
Ad H5) Pfijimam hypotézu
Ad H6) Ptijimam hypotézu
Ad H7) Zamitam hypotézu
Ad HS8) Pfijimém hypotézu
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Ad H9) Pfijimém hypotézu
Ad H10) Pfijimam hypotézu

Na =zaklad¢ statistického zpracovani dat byly u Testu stromu uzkostnych
a neuzkostnych respondenti zamitnuty hypotézy H1 a H2. Nelze tedy fici, ze by se kresby
uzkostnych a neuzkostnych respondentii u této projektivni metody lisily ve znaku
zdtraznéni levé strany a ve znaku zobrazeni prazdnych mist v kresbé. U Testu kresby
postavy byla zamitnuta H7, nelze tedy fici, ze by se kresby tzkostnych a neuzkostnych
respondentt u Testu kresby postavy lisily ve znaku zobrazeni pierusované ¢ary v kresbe.

Hypotézy H3 — H6 byly u Testu stromu potvrzeny, stejné jako hypotézy H8 a H9
u Testu kresby postavy. U Testu stromu se tedy skupiny tzkostnych a netzkostnych
respondentt liSily ve znaku zobrazeni spleti Car v kresbé, ve znaku zobrazeni pferusované
cary vkresbé, ve znaku vyrazné gumovéani a opravy a také ve znaku zobrazeni
nevyvazenosti v proporcich. U Testu kresby postavy se kresby tzkostné a neuzkostné
skupiny respondentti liSily ve znaku zobrazeni vyrazného gumovani v kresbé a ve znaku
zobrazeni deformace v kresb¢.

Potvrzeni hypotézy H10 poukdzalo na to, ze se Cetnost vyskytu uzkostnych znakl
V jednotlivych skupindch pozorovanych znakt u Testu stromu a Testu kresby postavy lisi.
Z hlediska nasledné analyzy dat v tabulce, lze fici, Ze se nejvyssi ¢etnost tizkostnych znakt
objevila v kategorii kvalitativni znaky a nejniz$i ¢etnost v kategorii prostorové znaky.

Zvysledkli vyzkumu realizovaného vramci mé diplomové prace vyplyva,
ze se skupina uzkostnych a neuzkostnych respondenti skute¢né lisi v Cetnosti zobrazeni
uzkostnych znakt v kresbé. Vyzkum rovnéz poukazuje na to, Ze se jednotlivé kategorie
uzkostnych znakl v kresbé 1i8i z hlediska cetnosti vyskytu téchto znakli u uUzkostnych
respondentll. Vzhledem k vysledkim vyzkumu si dovoluji tvrdit, Ze jsou grafické
projektivni metody Test stromu a Test kresby postavy schopny zachytit tizkostné znaky
u respondentl starSiho Skolniho v€ku. Ze zkuSenosti s aplikaci téchto projektivnich metod
mohu také tvrdit, ze jsou pro respondenty poutavé, nevyvolavaji v nich takovou tenzi jako

dotaznikové metody a pfinasi fadu poznatkll za velmi kratky ¢as své administrace.
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ABSTRAKT

Nazev prace: Vyuziti Testu stromu a Testu kresby postavy pro zjisténi tzkosti u déti
starSiho skolniho véku

Autor prace: Katefina Glumbikova

Vedouci prace: RNDr. Eva Reiterova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 87 stran, 164 659 znaku

Pocet priloh: 2

Pocet tituli pouzité literatury: 70

Diplomova prace s ndzvem vyuziti Testu stromu a Testu kresby postavy pro zjisténi
uzkosti u déti starSiho Skolniho veku se zabyva zkoumanim diagnostickych moznosti
projektivnich metod Testu stromu a Testu kresby postavy. Teoreticka c¢ast prace je
zamétena na popis uzkosti a grafickych projektivnich metod.

Praktickd ¢éast diplomové prace sestdva zaplikace vySe uvedenych metod
na respondenty ve star§im kolnim véku. Respondenti jsou pomoci Skaly na méfeni
uzkosti a uzkostnosti rozdéleni na experimentalni a kontrolni skupinu. Obé skupiny jsou
mezi sebou nésledné porovnavany z hlediska vyskytu konkrétnich uzkostnych znaki
V kresbé stromu a v kresbé postavy. U kreseb respondentii z experimentalni skupiny jsou
posléze zjistovany odlisnosti v ¢etnosti vyskytu tzkostnych znaki z pfedem definovanych
kategorii.

Vyzkum poukazuje na to, Ze existuje urcitd souvislost mezi uzkosti respondenta
a vyskytem Uzkostnych znakl v jeho kresbé. Z vyzkumu vyplyva také to, Ze se jednotlivé

kategorie uzkostnych znaki 1i§i ve schopnosti zachytit uzkost u kreslite.

Klicova slova: Test stromu, Test kresby postavy, diagnostika, uzkost, starsi skolni vék
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Application of Baum Test and Figure Drawing Test to Identify Anxiety in Children
of Older School Age

Author: Katefina Glumbikova

Supervisor: RNDr. Eva Reiterova, Ph.D.

Number of pages and characters: 87 pages, 164 659 characters

Number of attachments: 2

Number of used literature titles: 70

The thesis titled The use of the Tree Test and the Figure Drawing Test to detect
anxiety in older school aged children deals with the research of diagnostic possibilities of
the Tree Test and the Figure Drawing Test projective methods. The theoretical part is
focused on the description of anxiety and graphic projective methods.

The practical part consists of the application of the above mentioned methods to
respondents in the older school age. The respondents are divided into experimental and
control groups with the help of Anxiety and Unease Measuring Scale. Both groups are then
compared with each other in terms of the occurrence of specific anxiety characters in the
drawing of the tree and in the drawing of figure. Afterwards the differences in the
frequency of anxiety signs of pre-defined categories are detected in the drawings of
respondents from the experimental group.

The research points out that there is a connection between the respondent’s anxiety
and the occurrence of anxiety features in his drawing. The research also shows that the
different categories of anxiety signs differ in their ability to capture the anxiety of the
draftsman.

Keywords: Tree Test, Figure Drawing Test, diagnostics, anxiety, older school age
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Obrazek ¢. 2: Test kresby postavy a Test stromu — chlapec — 13 let - izkostny
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Obrazek ¢. 3: Test kresby postavy a Test kresby stromu — divka — 13 let - netizkostna
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Obrazek ¢&. 4: Test kresby postavy a Test stromu — divka, 12 let — izkostna
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