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VYHODNOCENI PLANU STRAVY U SILOVYCH A
VYTRVALOSTNICH SPORTOVCU V PROGRAMU NUTRIPRO

NAZEV PRACE

Urove i spln éni tématu BP

stuperi splnéni cile

logicka stavba prace a navaznost ¢asti

hloubka provedené analyzy

vhodnost pouzitych metod

Uroven pouziti metod

zavery prace

vlastni pfinos studenta k tématu

vyznam pro teorii / praxi

Spln éni formalnich nalezitosti BP

prace s literaturou, citace

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ...

x

styl, jasnost formulaci

gramaticka Uroven, preklepy

samostatnost a aktivita studenta pfi zpracovani

stanoveni a plnéni harmonogramu tvorby prace

spoluprace s vedoucim prace

XX [X]X

Pro uvedeni konkrétnich p fipominek a otazek k praci, resp. pr tbéhu zpracovani
pouzijete druhou, p Fipadn é i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:

Otazky studentce nepokladam.

NAVRZENA ZNAMKA:

(POUZIVEJTE STUPNICI A, B, C, D.E, F) B — VELMI DOBRE




Slovni hodnoceni prace:

Bakaldska prace je zaftena na vyZzivu sportouc V teoretickeé casti prace studentka
vymezila nutréni a energetické pozadavky u sportinvdvedla specifika vyzivy ip silovych

a vytrvalostnich sportech. V praktick@sti sestavila a nutmé a energeticky vyhodnotila
.vzorove" tydenni jidelniky pro Zeny a muZe v programu NutriPro. Jednalo fidelntky

pro silové a vytrvalostni sportovce. Prace ma logicstrukturu, obsahova négednotlivych
kapitol je vyvazena. V Gvodu i v z&w prace studentka pouzila tzv. ,ich formu®, v text
prace jiz pouziva spragnneosobni vyjaikni. Uvedeno je dosta&t®e mnozstvi literarnich
odkazi. Bylo provedeno hodnoceni na igpdnost prace v systému Theses.cz, prace neni
plagiat. Tis¢éna i elektronicka verze prace vloZzena v systémusd$iese shoduji. Studentka
splnila zadany cil prace. Pracovala samostaproblematiku pravideth konzultovala a

dodrzovala stanoveny harmonogram tvorby prace.

Bakalaiskou praci doporu €uji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: B — velmi dob fe

Vedouci bakala rfské prace:
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