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VYHODNOCENI PLANU STRAVY U SILOVYCH A VYTRVALOSTNICH
SPORTOVCU V PROGRAMU NUTRIPRO

NAZEV PRACE

Urove i spln éni tématu BP A B | c | D E F
stuperi splnéni cile

logicka stavba prace a navaznost ¢asti X

hloubka provedené analyzy X

vhodnost pouzitych metod X

uroven pouziti metod X

zavéry prace X

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

Spln éni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka Uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich p fipominek a otazek k praci, resp. pr Gbéhu zpracovani
pouzijte druhou, p Fipadn é i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:

Jaky je vas nazor na energetické napoje z hlediska podpory vykonnosti sportovct a
jejich zafazovéani do celkové koncepce vyZzivy sportovce?

NAVRZENA ZNAMKA: -
(PouziveaTe sTupniciA B, ¢, D,E.F)  C — DOBRE

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 106 stran v¢etné pfiloh a literarnich zdroju. V praci je
uvedeno 30 tabulek, 12 obrazkd a 5 pfiloh. V seznamu literatury uvadi studentka
celkem 15 literarnich zdroju s jednim internetovym odkazem v textu, ktery neni
uveden ve zdrojich, coz je celkové velmi malo. Z uvedeného je patrné, Ze studentka
predklada urcity teoreticky i prakticky material podloZzeny mnoZstvim zpracovaného
materialu.




Teoreticka cast bakalarské prace je zaméfena na vyzivu sportovcl. Studentka
vymezila vyZivové a energetické pozadavky u sportovcl rdzného vykonnostniho
zaméreni. Uvedla specifika vyzivy pfi silovych a vytrvalostnich sportech. Dale byla
provedena vyZzivova analyza potifeb téchto sportovcu, byly sestaveny a nutricné a
energeticky vyhodnoceny modelové tydenni jidelni¢ky pro Zzeny a muze v programu
NutriPro.

Formalni pfipominky se tykaji nékterych drobnych preklepld a nepfesnych formulaci.
Jedna se napf. o nespravné psané jednotky s lomitkem misto mocninné formy
(kd.den, str. 13, g.kg™, str. 16), psani jednotek bez mezer — 50g misto 50 g (str. 13,
14 a déle), dale pak zasadné&jsi pfipominka tykajici se pouzivani jednotek ,cal, kcal*
a od toho odvozené  kalorické” misto jednotek J, kJ, které jsou odvozené
Z jednotkové soustavy Sl u nas uzakonéné vroce 1990 a pfipadné pouZivani
odvozenych slov ,energetické".

Co se tyCe uvadeéni literatury, nékteré zdroje jsou uvedeny s nedostateCnymi
bibliografickymi Udaji v rozporu s normou pro uvadéni literarnich zdroju a nékteré
v textu uvadéné v prehledu vibec nejsou. Dale v kapitole ,Vysledky a diskuze®
postradam jakoukoliv konfrontaci s literaturou.

Celkové ma prace logickou strukturu a obsahova napln jednotlivych kapitol je
vyvazena. Spliuje kritéria pro kvalifikaéni prace tohoto typu a zavéry jsou
akceptovatelné v daném oboru.

Bakalafskou praci doporu éuji k obhajob & a navrhuji hodnoceni: C — DOBRE.
Oponent bakala rské prace: doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc.

Datum, misto a podpis oponenta: V Brné dne 22. 5. 2018



