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Anotace:

Bakalatska prace predstavuje ptisobnost a specializovanou ¢innost Vézenské sluzby
Ceské republiky v roli garanta zajistujiciho cile vykonu trestu odnéti svobody. Tyto cile
sméfuji k zapojeni pachatele zavazné trestné Cinnosti nésilného charakteru zpét do
spolecnosti jiz bez patologického chovani prostiednictvim specializovaného piisobeni.
Ochrana spolecnosti a minimalizace recidivujiciho chovani je hlavnim cilem
terapeutického programu na oddilech pro odsouzené s poruchou duSevni a poruchou
chovani. Prace sestava z Casti teoretické a Casti praktické.

V teoretické cCasti bakalarské prace se nachazi vymezeni legislativniho ramce
a deskripce ¢innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky spolu s popisem nepodminéného
vykonu trestu odnéti svobody i S patologii jako nedilnou soucasti. Nejrozsahlejsi ¢ast
tvoii kapitola o specializovaném oddile a probihajicim plsobenim na tomto oddile.
Nasledujici kapitola se zamétuje na osobu pachatele trestné ¢innosti.

Praktickd c¢ast bakalafské prace se vénuje prostfednictvim prizkumného Setieni
hodnoceni terapeutického programu odsouzenymi osobami na specializovaném oddile

pro dusevni poruchy a poruchy chovani ve Vazebni véznici Liberec.

Klicova slova:

Nepodminény trest odnéti svobody, penitenciarni ptsobeni, porucha osobnosti,

specializovany oddil, terapeuticky program, terapie, Vézeiiska sluzba CR.



Annotation:

The bachelor’s thesis presents the scope and specialized activities of the Prison
Service of the Czech Republic in the role of a guarantor ensuring the objectives of
imprisonment. These objectives aim to reintegrate offenders involved in serious violent
criminal activities back into society, already free from pathological behavior, through
specialized interventions. Protecting society and minimizing recidivism are the main
goals of the therapeutic program in sections for convicted individuals with mental and
behavioral disorders. The thesis consists of both theoretical and practical parts.

In the theoretical part of the bachelor’s thesis, chapters define the legislative
framework and describe the activities of the Prison Service of the Czech Republic,
including an account of unconditional imprisonment and its integral pathology. The most
extensive section focuses on the specialized unit and its ongoing operations. The
following chapter centers on the individual offender.

The practical part of the bachelor’s thesis explores the evaluation of the therapeutic
program by convicted individuals in the specialized section for mental and behavioral

disorders at the Liberec Detention Center.

Keywords:
Penitentiary operations, personality disorder, specialized section, prison Service of

the Czech Republic, therapeutic program, therapy, unconditional imprisonment.
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Uvod

Ve spolecnosti, a to v kazdé se bez vyjimek vyskytuje jistd mira patologického
vyvojem jedince ¢i spole¢enskym dénim spojenym se socialni situaci v dané spolecnosti.
Pokud jednéni piesahne zdkonnou normu hovofime jiz o krimindlnim jednani ¢i trestné
¢innosti. Ve spole¢nosti se vykazuje riznou zavaznosti od piecinti az po zavazné zloCiny
nasilné povahy. Trestna c¢innost nasilné povahy nese znaky agresivity, neucty,
bezohlednosti k druhym lidem a ohroZuje jedince i celou spole¢nost svou nebezpecnosti
asvym vzrastajicim vyskytem ve spolecnosti. Jednani tohoto charakteru porusuje
zakladni lidska prava a je ve spolecnosti sankcionovano dle platnych pravnich norem
a zakonti soudy. Ceska spoleénost je zatizena vysokou mirou osob pachajicich nasilnou
trestnou ¢innost S naslednym pobytem ve vykonu trestu odnéti svobody s vysokou
recidivou. Vézeiiskd sluzba CR je garantem resocializace prostiednictvim
penitenciarniho pusobeni, a to i v o¢ich vétsiny spole¢nosti, a¢ spole¢nost a potazmo
socialni politika nevytvafi dostate¢né podminky pro ocekdvanou c¢innost resocializace
osob ve vykonu trestu odnéti svobody. | za téchto podminek Vézetiska sluzba CR vytvaii
uspeésné programy pro resocializaci odehravajici se na specializovanych oddilech pro
vykon trestu odnéti svobody.

Tato prace neni Kritikou socidlni politiky, kterd by v mnoha pfipadech dokazala
predchazet socialnim problémim zpisobujicim uvéznéni osob ani nezajmu spolecnosti
0 Ceské vézenistvi, ale tato prace predstavuje ramce Siroké a specidlni ¢innosti Vézeniské
sluzby CR.

Cilem predlozené bakalaiské prace je seznamit s piisobnosti Vézeiiské sluzby CR
v roli garanta penitenciarniho plsobeni a s Cinnosti specializovaného oddilu v ramci
vykonu trestu odnéti svobody a cili, které si vytyc¢il na ptikladu specializovaného oddilu
Vazebni véznice Liberec. Jako hlavni cil prizkumného Setfeni v praktické casti bude
zjistit, jak véznéné osoby zafazené na tomto oddilu hodnoti terapeuticky program.
Specializovany oddil ma za zamér odstranit patologické chovani a nahradit jej chovanim
Vv mezich pravnich norem a socialnich hodnot uznavanych spole¢nosti. Jako diléi cil si
autor klade zjistit, zda odsouzené osoby byly socializovany v patologickém prostiedi
a zda na odsouzenych bylo pachano nepfimétené nasili jako trest. Patologicka socializace
a nepfimétené nasili, kterym byly odsouzené osoby vystaveny v détstvi, mohly mit za

nasledek rozvoj antisocialniho chovani vedouciho k nasilnému kriminalnimu jednani.
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Bakalarska prace je rozdélena na dvé cCasti — teoretickou a praktickou cast.
V teoretické casti predlozené prace se dozvite o legislativé Vézeiiské sluzby, jejim
slozeni, tukolech a cinnostech z legislativy vyplyvajicich. Poté informuje
0 nepodminéném trestu odnéti svobody, kde se prezentuje jeho ucel, funkce, zasady ale
I patologie ve vykonu trestu odnéti svobody. Déle se prace soustiedi na podani celkového
obrazu o Specializovaném oddilu Vazebni véznice Liberec pro odsouzené s poruchou
dusevni a poruchou chovani. Zavér teoretické Casti prace se dotkne socialniho vyvoje
a utvafeni osobnosti, také rozkryje osobnost pachatele a jeho kriminalni chovani.

Prakticka ¢ast bakalafské prace se vénuje vytyCenému cili a dil¢imu cili. Dale
deskripci subjektli prizkumu, prizkumné metodice, analyze a vyhodnoceni dat
a naslednému doporuceni na zdklad¢é empirickych dat.

Mezi nejnarocnéjsi ukoly vykondvané vézenskou sluzbou patii, dle isudku autora na
zékladé 15letych zkusenosti z pfimého vykonu sluzby u Vézetiské sluzby CR z riiznych
pozic zafazeni, zachazeni s odsouzenymi osobami s poruchou duSevni a poruchou
chovani zatazenymi ve specializovanych oddilech. Tito odsouzeni vyZzaduji specialni
zachazeni ze strany vSech zaméstnanci podilejicich se na terapeutickém programu, aby

resocializace a zpétné Uspésné zaclenéni do spolecnosti melo uspéch a dlouhé trvani.
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| TEORETICKA CAST

1 Organizace a systém vedeni Vézeiiské sluzby CR

Vézenska sluzba CR (dale jen ,,VS CR®) zastiva nezastupitelné misto jako statni
instituce zajiStujici ochranu spolecnosti pied pachateli trestnych Cini za soucasného
efektivniho plisobeni na patologickou osobu pachatele v podobé zvnitinéni hodnot,
norem a vzorct chovani vhodnych pro legitimni Zivot po propusténi. Nasledujici text
prace se vénuje pravnimu vymezeni a legislativé nezbytné pro korektni fungovani
a dodrzovani zakonnosti uvnité VS CR. Vézeiiska sluzba CR se témito zavaznymi
zakony, vyhldskami, nafizenimi a dal§imi vnitinimi pfedpisy fidi pii plnéni tkolt

a ¢innosti z téchto vyplyvajicich.

1.1 Legislativni vymezeni Vézetiské sluzby CR

Ceska narodni rada se dne 17. listopadu 1992 usnesla na zfizeni Vézeiiské sluzby
Ceské republiky dle schvaleného zakona &. 555/1992 Sh. 0 Vézeiiské sluzbé a justi¢ni
strazi Ceské republiky s Gi¢innosti od 1. ledna 1993. Vézeniska sluzba patfi mezi ozbrojeny
bezpecnostni sbor s vedenim sboru v souladu subordinace. Do jejiho ¢ela je ministrem
spravedlnosti jmenovan a odvoldvan generalni feditel. Generalni feditel se za fizeni
Vézeniské sluzby zodpovida ministru spravedInosti. Vézenska sluzba s pouzitim zakona
¢. 169/1999 Sbh., o vykonu trestu odnéti svobody zajistuje nepodminény trest odnéti
svobody a vykon zabezpecovaci detence. Dale s ohledem na zakon ¢. 293/1993 Sb.,
0 vykonu vazby dohlizi na vykon vazby (Zakon ¢. 555/1992 Sh., § 1, odst. 1-2).

Prislusnici veleni k zajisténi téchto Cinnosti se fidi zakonem ¢. 361/2003 Sb.,
0 sluzebnim poméru piislusnikli bezpecnostnich sboril a civilni zaméstnanci podilejici se
nemalou mérou na chodu Vézeniské sluzby se vztahuji k zakonu ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace. Mezi dal§i pravni predpisy vyrazné ovliviujici praci VS CR se fadi Gstavni zdkon
&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, Listina zakladnich prav a svobod &. 2/1999 Sb.,
jako soucast ustavniho potadku, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik a s tim souvisejici
zakon €. 141/1969 Sb., o trestnim fizeni soudnim. VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti
¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava fad vykonu vazby a jako velice diilezita vyhlaska pro
tuto praci se uvadi vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava

fad vykonu trestu odnéti svobody spolu s nafizenim generalniho feditele (dale jen
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,NGR*) VS CR ¢&. 41/2017 o specializovanych oddilech pro vykon trestu odsouzenych
s poruchami dusevnimi a s poruchami chovani a specializovanych oddilech pro vykon

ochranného 1é¢eni (Vézenska sluzba CR, Legislativa 2023).

1.2 Systém vedeni

Vézeiniskou sluzbu spravuje ministr spravedlnosti skrze generalniho feditele, jehoz
jmenuje a odvolava. Generalni feditel se za chod VS CR zodpovida ministru
spravedlnosti. Ministr spravedlnosti také zfizuje a rusi organiza¢ni jednotky VS CR
(Sochtrek 2007c, s. 7).

Struktura organizace vézenské sluzby zahrnuje né€kolik oddélenych jednotek, véetné
generalniho feditelstvi, vazebnich véznic, véznic pro vykon trestu, Gstavii pro vykon
zabezpecovaci detence, stfedniho odborného ucilisté a Akademie vézenské sluzby.
Generalni feditelstvi ma za Ukol koordinovat a dohliZet na realizaci spolenych tkold
vSech ostatnich jednotek a poskytuje jim metodické fizeni a dohled. Jednotlivé véznice,
vazebni véznice, Ustavy pro vykon zabezpecCovaci detence, stfedni odborné ucilisté
a Akademie vézenské sluzby jsou fizeny feditelem, ktery je jmenovan ¢i zprostén funkce
generalnim feditelem (Zakon ¢. 555/1992 Sb., § 1 odst. 4).

Systém fizeni ve VS CR se dle plnéni obsahu tikold rozdéluje na vézetiskou sluzbu,
justicni straz a spravni sluzbu. Role vézenske straze se zaklada na svéfeném ukolu stiezit
a predvadét obvinéné a odsouzené, hlidat objekty VS CR a zajistovat v jejich prostorach
poiadek a kazen. Ukol pro justiéni straZe se vymezuje zajidténim poiadku a bezpecnosti
Vv budovach soudu, statnich zastupitelstvich a budovach Ministerstva spravedInosti.
Ochrana se vztahuje i na zaméstnance a ¢innosti pti vykonu pravomoci soudi a statnich
zastupitelstvi. Spravni sluzba zajist'uje organizaéni, ekonomickou, specialni vychovnou,
odbornou a zdravotni ¢innost. Na tomto seku jsou zatfazeni feditelé¢ véznic a dileziti
zaméstnanci podilejici se na penitenciarnim plisobeni a jsou to zejména vychovatelé,
specialni pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici a v neposledni fad¢ dozorci ve

sluzebnim poméru (Cernikova 2008, s. 73).

1.3 UKoly a ¢innost Vézeiiské sluzby CR

Mezi tikoly a &innosti vyplivajici pro VS CR ze zakona &. 555/1999 Sb., § 2 odst. 1.
a zaroven dulezité pro tuto bakalafskou praci, vztahujici se k vykonu trestu odnéti

svobody na specializovaném oddile se tadi:
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(1) Vezenska sluzba

a) spravuje a strezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrzovani zdakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

d) prostrednictvim programii zachazeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu trestu
odneti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit
predpoklady pro jejich radny zpiisob Zivota po propusteéni,

e) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pri
vwkonu vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

g) vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu vazby, ve
vwkonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

i) vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu
trestu odnéti svobody na vizemi Ceské republiky,

J) plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceskd republika vizdna,

k) zabezpecuje vzdeélavani prislusnikii Veézenské sluzby a obcanskych zaméstnancu
Vezenské sluzby, které provadi Akademie Vezenské sluzby, a vzdélavani osob ve vykonu
vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi Stredni odborné ucilisté “.

Kompletni znéni kol a ¢innosti VS CR vyplyvajicich ze zakona &. 555/1999 Sb.,
§ 2 odst. 1 ve znéni pozdgjsich piedpisi jsou obsazeny viz piiloha ¢.1.

Vézeiiska sluzba plni 1 dalsi ukoly vychazejicich ze zakona €. 555/1999 Sb., §2 odst.
2. a to ukoly dle zvlastnich pravnich predpisti. Mezi zvlastni pravni predpisy dulezité pro
tuto praci se uvadi zakon ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni
pozdgjsich pravnich norem. Dilezity pro tuto praci je § 70 tohoto zakona, ktery stanovuje
ze, ,,U odsouzenych

a) s poruchou dusevni a poruchou chovani,

b) s poruchou osobnosti a chovani, zpuisobenou uzivanim navykovych latek, nebo

C) S mentdlni retardaci

se ve vnitrnim radu véznice, zejména pri volbe obsahu a forem programu zachdzeni,
prihlizi k zaverim odborného lékarského posouzeni téchto odsouzenych a k nutnosti
individualniho nebo skupinového terapeutického piisobeni.

Dal§im zasadnim zvlatnim pravnim piedpisem je NGR VS CR ¢&. 41/2017 Sb.,
0 specializovanych oddilech pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi

a s poruchami chovani a specializovanych oddilech pro vykon ochranného 1éceni.
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Dulezitym ukolem pro VS CR vyplyvajicim ze zikona &. 555/1992 Sh., § 2 odst.
1 pism. d je penitenciarni ptisobeni na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen
,VTOS") prostfednictvim programu zachazeni. S penitenciarnim ptisobenim se poji ¢asto
uzivané pojmy, jakymi jsou resocializace, reedukace, readaptace a reintegrace. Tyto
pojmy v ramci vychovné funkce VTOS definuje Cernikova (2002, s. 101-102)

nasledovné:

e, Resocializace je strukturovany, Siroce pojaty a velmi cilevédomé realizovany
proces celkovée obnovy kriminalni infekci narusené, rozvracené a dysfunkcni

6«

socializace s cilem opétovného zaclenéni do spolecnosti“.

e  Reedukace je regulativnim, renovujicim a korektivnim vychovnym procesem,
béhem néhoz dochazi v mysleni a vedomi odsouzeného a za jeho plné spoluucasti
a odpovédnosti  k  zasadnimu  vnimanému,  cilevéedomému  negovani
a sebereflexnimu popreni blokovanych souborit vsech zivotnich momentii, které

miuzeme souhrnné oznacit jako ,, bariérni, dysfunkcni a nevychovné .

e , Readaptace znamena velmi systematicky a cilevédomé pripravovat odsouzené
na prijeti vdnesni dobé ndrocnych, obecné a kulturné spolecenskych,
ekonomickych, moralnich a zdkonem stanovenych podminek pro bezporuchovy

a nekriminalni Zivot subjektu .

e, Reintegrace je proces zavrsujici vychovné funkce trestu ve smyslu efektivniho,
ucelného a trvalého znovu spojeni vsech dosud kriminalitou silné narusenych
desorganizovanych vztahu, vazeb, struktur a procesii socialnich, mravnich,

psychickych, povahovych a osobnostnich .
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2 Nepodminény trest odnéti svobody

Kapitola se zamétuje na popsani ucelu, zésad a personalu zajist'ujiciho trest odnéti
svobody. Déle seznamuje s efektivitou trestdni v Ceské republice a predstavuje
patologické jevy vyskytujici se v ramci VTOS. Poté nasleduje vycet zatizeni pod spravou
VS CR ur&enych pro VTOS.

Nepodminény trest odnéti svobody je nejptisnéjsi ze Skaly moznych trestti a pusobi
nejzasadnéjsi zasah do osobni svobody a prav ¢lovéka Vv interakci s ochranou spolecnosti
pred pachateli a zabranéni dal§imu narusovani pravnich norem a hodnot spolecnosti.
Takovyto trest mize ulozit pouze soud za predpokladu splnéni znakl trestného ¢inu

uvedenych v zakon¢ ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.

2.1 Vykon trestu odnéti svobody

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., definuje v § 22 pachatele takto, ,,Pachatelem
trestného cinu je, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestného cinu nebo
jeho pokusu ci pripravy, je-li trestna“. Odsouzeny se piijme do VTOS pouze
a bezvyhradné na zéklad¢ pravomocného a vykonatelného rozhodnuti soudu o natizeni
vykonu trestu nebo na zéklad€¢ vyzvy soudu k nastoupeni do VTOS. Odsouzeny je do
trestu preveden z vykonu vazby, nastoupi z ob&anského Zivota ¢&i je dodan Policii CR
(Drapal et al. 2021, s. 81).

VS CR zaujima misto vykonavatele VTOS a sou¢asné garanta zajiténi ucelu
a funkce vykonu trestu odnéti svobody, a to vSe s cilem dosazeni resocializace vhodnym
pusobenim na osobu prostfednictvim reedukace, readaptace a pozd¢jsi reintegrace do
spolecnosti. Sochirek (2007b, s. 28) uvadi, ze ,,Uvéznéni clovéeka je nutné chdpat nejen
V souvislostech trestniho 7izeni a vymezeni pojmu trest at z hlediska pravniho,
pedagogického ¢i psychologického, ale predevsim z hlediska dopadu na psychiku cloveka

Trest je efektivni nastroj, ktery mize mit pozitivni vliv na napravu osoby za
predpokladu, ze je trest spravedlivy, umérny provinéni a jeho soucasti je vhodné
pusobeni, jehoz soucasti je motivace pro zménu chovani a postojl, jako prevence pro
recidivujici chovéni, a to v§e v souladu humanniho zachazeni a piistupu ze strany VS CR.
Trest vytyCuje jasné hranice pro oddéleni pravem sankcionovaného jednani.
Sochtirek (2007a. s. 18) uvadi ze, ,,Trest by mél byt pro pachatele citelny, az na vyjimky
Jisty a nasledovat co nejrychleji po provinéni*.

19



Pusobeni na 0soby ve VTOS musi respektovat Listinu zakladnich prav a svobod
a nasledovat doporuceni Rady Evropy tykajici se zachdzeni s véznénymi osobami
a dodrzovani lidskych prav. Mezi zakladni pravni normy regulujici VTOS se fadi zdkon
¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaska ministra spravedlnosti
&.345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody (Cernikova et al.
2008, s. 93).

VTOS se dale upravuje vnitinim fadem véznice, ktery vytvaii a piedklada ke
schvaleni generalnimu feditelstvi feditel véznice, a tudiz ma kazda véznice specificky
vnitini fad. Vnitini fad se podle prava fadi mezi vnitini piedpisy, které se dale klasifikuji
na: narizeni, které upravuji postupy, vztahy a ¢innosti zaméstnanct ¢i organizacnich
jednotek; pokyny, které vytyCuji specifické tlohy nebo opatieni a metodické listy
navrhujici efektivni metody a jednani pti plnéni tikolt. Pisobnost vnitinich predpist se

vztahuje pouze dovnitf véznice (Drapal et al. 2021, s. 384).

2.1.1 U&el VTOS

S vykonem trestu odnéti svobody souviseji rtizné teorie ucelu trestu vyvijejici se
v kontinuu doby a v zavislosti na stupni vyvoje spolenosti v niz je trest realizovan.
Teoretické koncepce Gcelu trestu se vyvijeji smérem k humanizaci vykonu trestu odnéti
svobody. Teorie Gcelu trestu se diferencuji podle podstaty a historie vyvoje na absolutni,
relativni a smiSenou neboli slucovaci ,, Absolutni teorie je odplatou za trestny cin, tresta
se, nebot’ bylo spachano zlo. Trest by mél odpovidat povaze provinéni a zpiisobovat stejné
utrpeni. Relativni teorie spatiuji ucel trestu v ochrané spolecnosti pred pachanim dalst
trestné cinnosti daného jedince a tim pokladaji i zaklad preventivnich aktivit spojenych
S ukladanim trestu. SmiSend teorie spojuje myslenky odplatné a ucelové funkce trestu. Na
smiseném je vybudovadn i nds koncept trestu . (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 38-39).

V aktudlni znéni zdkona ¢&. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku neni ucCel trestu
konkretizovan a pouze v § 55 odkazuje na jiny pravni piedpis, podle kterého se vykonava
trest odnéti svobody ve véznicich. Timto pfedpisem se rozumi zakon ¢. 169/1999 Sb.,
0 vykonu trestu odnéti svobody. Ugel trestu platny v nasi pravni spole¢nosti je vymezeny
v zakon& &. 169/1999 Sb., § 1 odst. 2 takto ,,Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je
prostredky stanovenymi timto zakonem piisobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci
recidivy sveho kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se
zdakonem, chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii a zabranit jim v dalSim

pachani trestné cinnosti*.
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V ndvaznosti na soucasnou implementaci trestniho prava neni Gcelem uvéznéni
naprava pachatele, ackoliv je béhem vykonu trestu Zadouci maximalizovat usili, aby bylo
tohoto idealu dosazeno. Uéelem vykonu trestu ma byt odsouzeného jedince podnécovat
a vést Sirokou Skalou vychovnych prostiedka k reparaci a litosti nad trestnymi Ciny
kterych se dopustil (Drapal et. al. 2021, s. 8).

2.1.2 Funkce VTOS

Vedle uéelu trestu diferencujeme i funkce trestu. Jak uvadi Cernikova (2008, s. 27—
29), prvotni funkce trestu v trestnim pravu predstavovala odplatnou funkci (vyrovnavaci),
na jejimz zaklad¢é mélo dojit pouze k satisfakci pro poskozené za ijmu kterou jim zpisobil
spachany c¢in. Tato vyrovnavaci funkce nedokazala zajistit uspokojivou ochranu
spole¢nosti, a proto byla postupné piidana funkce regulativni. Regulativni funkce
primarn¢ zajiStuje ochranu spole¢nosti pfed nebezpecnym patologickym chovanim
prostiednictvim stanovené trestné pravni normy a sankce za jejich poruSeni. Zajistit tuto
funkci lze prostfednictvim izolace pachatele, odstraSenim moznych dalSich pachateli
skrze exemplarni potrestani pachatele, korektivni socializaci v pribéhu trestu. Mezi dalsi
funkce trestu lze fadit funkci preventivni. Tato funkce zajiStuje ochranu spolecnosti
pomoci penitenciarniho ptisobeni na pachatele, a to i budouci. Represivni funkce je
ochrana spole¢nosti individualnim represivnim plisobenim na pachatele.

Déleni teorie funkei trestani dle Sochtirka je nasledujici (20074, s. 20-22):

e Retributivni teorie

Podstata trestu se nachazi v ijm¢e zptisobené pachateli. Pachatel by si mél uvédomit, Ze

trest je nedilnou soucésti jeho rozhodnuti dopoustét se trestné ¢innosti Z vlastni iniciativy.
e Teorie odstraseni

Zde je zakladem teorie odradit pachatele, a to 1 potencionalni; jedna se tedy o negativni
generalni prevenci. Pozitivni generalni prevence ma za tkol varovat Sirokou vetejnost

pted pachanim trestné Cinnosti.
e Napravna teorie

Tato teorie zahrnuje cil v podob& umoznéni pachateli se béhem trestu po dostate¢nou
dobu tucastnit programu zahazeni, ktery obsahuje vychovné, rehabilitacni ¢i 1éCebné
formy zachazeni vedouci k naslednému zivotu dle pravnich norem a hodnot ve

spole¢nosti.
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e Eliminaé¢ni teorie

Ugel trestu je zde pouha izolace pachatele od spole¢nosti a zabranéni v pachani dalsi

trestné ¢innosti.
e Restituéni teorie

Teorie se zde opira o viktimologické pojeti trestu, které se primarn¢ zabyva ob&tmi
trestnych ¢ind. Restitu¢ni teorie se tedy zabyva udélenim alternativnich trestd pachateli
¢i finanénimu odskodnéni pro primarni i sekundarni obéti trestné ¢innosti pachatele. Jako
problematicka se zde jevi rozdilnd movitost pachateld. Z moznosti trestu odskodnéni se
timto eliminuji pachatelé s niz8i financni zajisténosti.

e SmiSené teorie

V trestni politice se elementy obsazené ve zminénych teoriich kombinuji do vhodnych ¢i
méné vhodnych smiSenych teorii. Aktudlné se prosazuje multifaktoridlni pfistup

kombinujici pozitivni elementy jednotlivych teorii.

2.1.3 Personalni zajiSténi vykonu trestu odnéti svobody

Pro vykon trestu, splitujiciho pozadavky resocializace a reintegrace osob ve vykonu
trestu odnéti svobody bez nasledné recidivy, je nutné zajisténi odborného personalu
S pottebnymi kompetencemi za dodrzeni vSech legislativnich norem. Personal podilejici
se na tomto puasobeni se déli na pfislusniky ve sluzebnim poméru a zaméstnance
V pracovnépravnim vztahu. VSichni zaméstnanci prochédzeji vybérem, ve kterém se
posuzuje jejich moralni a trestni beztthonnost spolu s fyzickou, osobnostni a zdravotni
zpusobilosti. Nechybi také psychologické vySetfeni a kontrola dosazeného minimalné
stiedoskolského vzdélani s maturitni zkouskou (Drapal et. al. 2021, s. 319-320).

Mezi persondl S nejvysSim podilem pfimé prace s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody se fadi dozorci. Dozorci vykonavaji kontrolni a dozor¢i ¢innost spocivajici
V udrZeni pozadované kazné a poradku dle zédkona, vyhlaSky a dalSich norem ze strany
osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Vykonavaji osobni prohlidky, prohlidky cel,
loZnic nebo spole¢nych prostor. Zajistuji vydavani stravy a dalSi tkoly jim svétené
(Sochiirek 2007c, s. 12).

Psycholog ve vykonu trestu se primarné zaméfuje na minimalizaci kriminogennich

rizik a akutni psychologickou péci zacilenou na krizovou intervenci, pfedchazeni
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suiciddlnimu jednani a agresivnimu chovéni, tlumeni adaptacnich potizi a celkovému
zvladnuti situace zmény prostiedi. Psychologové se zabyvaji 1 praci se zaméstnanci
Vv oblasti personalni psychologie.

Specialni pedagog metodicky vede vychovatele a pedagogy volného casu. Je
odpovédny za odbornou uroven provadéni programu zachazeni a urCuje vnitini
diferenciaci u odsouzenych. Je garantem odborného zachédzeni a zpracovava souhrnny
plan programu zachazeni na jeden rok, individualizovany dle potfeb kazdého
odsouzeného. V ramci kompletni specialné pedagogické diagnostiky aktualizuje program
zachazeni a vytvaii komplexni zprdvu o odsouzeném. Pfi praci vyuzivd metody
individualni ¢i skupinové prace v realizaci aktivit zacilenych na trestnou ¢innost
odsouzenych a jejich rizikové aspekty. V jeho rukou je svétena kazefiska pravomoc na
odsouzenymi.

Pedagog volného ¢asu se ve vykonu trestu primarné vénuje komplexni vychove,
edukaci, diagnostice a preventivni c¢innosti cilené na celostni rozvoj osobnosti
odsouzenych. Zabezpecuje zajmové, sebeobsluzné, rukodélné ¢i sportovni aktivity.

Vychovatelé vykonavaji praci na oddéleni vykonu trestu maji zejména za tikol zajistit
vychovnou, vzdélavaci, preventivni a diagnostickou ¢innost cilenou na vSestranny rozvoj
osobnosti odsouzenych osob spolu s resocializaci a prevenci drogové problematiky uvnitf
véznice  pfi jejich  kazdodenni  praci se  svéfenymi  odsouzenymi
(Drapal et. al. 2021, s. 333-340).

Vychovatel-terapeut je odborny zaméstnanec oddéleni vykonu trestu, ktery

uskuteCnuje individudlni a skupinové terapie v ramci terapeutickych programil a ve
specializovanych oddilech. Jeho prace je cilend i na realizaci protidrogové prevence
Vramci véznice. V ramci koncepce zachdzeni s odsouzenymi ve specializovanych
oddilech a Vv terapeutickych programech se spolupodili na zpracovani projekti pro
jednotlivé kategorie odsouzenych pii zachovani zdsad vnéj$i a vnitini diferenciace.
Formuje podobu programu zachazeni a jednotlivych specialné vychovnych aktivit. Je
¢lenem poradny drogové prevence. Pti vykonu své prace je povinen dodrzovat etické
principy profese.
Za specialni vychovné aktivity vychovatele-terapeuta se povazuji aktivity, které akcentuji
takové postoje a dovednosti, které¢ odsouzenym umozni navrat do spole¢nosti a umozni
vést po propusténi zivot v konsenzu hodnot, norem a legislativ. Mezi takovéto specialné
vychovné aktivity se fadi aktivity, které jsou:

a) zaméfené na praci s trestnou ¢innosti,
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b) zaméfené na redukci poruchy,

C) podpurné zamétené na redukci poruchy.

Vychovatel-terapeut pifi praci s odsouzenymi samostatné a tvaré¢im zpisobem zejména

plni tyto ukoly:

a)

b)

f)

9)

h)

voli adekvatni obsah, formy, metody a ptistup ke specifickym kategoriim
odsouzenych, a to dle povahy dan¢ho ptipadu a podminek

poskytuje poradenstvi odsouzenym zaméfené na problematiku navratu do
spolecnosti,

vede vycvikové, terapeutické, psychoterapeutické a dalsi skupinové aktivity
zamétené na prevenci socidlné patologickych jevi v celkovém rozsahu alespon
12 hodin tydné,

monitoruje kvalitu G¢asti odsouzenych v aktivitach programu zachazeni,
informuje ostatni zaméstnance o podstatnych skute¢nostech majicich vliv na
plnéni programu zachézeni a chovani odsouzenych,

podili se v ramci své odbornosti na zpracovavani pribézného hodnoceni
programu zachazeni odsouzenych a hodnoceni zasilanych véznici ptisluSnym
organtim,

poskytuje krizovou intervenci, spolupodili se na zkouméni pficin vzniku
mimofadnych udalosti ve vztahu k odsouzenym a navrhuje piislusnd opatieni
vedouci k jejich feSeni, prevenci a eliminaci,

vede nezbytnou dokumentaci a zabezpecuje jeji ochranu pied znicenim,

odcizenim nebo zneuzitim (NGR ¢&. 2/2022 § 55-56).

Socialni pracovnik na poli praxe vykonu trestu provadi samostatnou socialni praci

skladajici se z pomoci a podpory odsouzenym osobam za souladu a v rozsahu zakona
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody § 75, vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. a zdkona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Sochiirek (2007a, s. 46) povazuje socialni praci

ve VTOS za ,,védecky fundovanou odbornou disciplinu, ktera specialnimi pracovnimi

metodami zajistuje provadeni péce o cloveéka na profesionalni zakladné. Socialni prace

je vyznamnou soucdsti pomoci, kterd je odsouzenym poskytovana jiz behem vykonu

trestu. Socialni pracovnik je ¢lenem poradnich organd feditele, ¢lenem odbornych

komisi pro pracovni zafazeni, ur€eni skupiny vnitini diferenciace ¢i komise pro navrhy

zatazeni odsouzenych osob do extramurélnich aktivit. Socidlni prace ve véznici je cilena

na pomoc a podporu s ohledem na individualni mozZnosti a potfeby klienta v feSeni

aktualnich problému a k zabranéni vzniku dalSich problémd. Zajistit u klienta vhodnym
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vedenim, podporou a motivaci vznik potiebnych kompetenci kK zajisténi sobéstacného
zivota V souladu spolecenskych norem a pravni legislativou. Socialni pracovnik
umoziuje 1 navazani na externi subjekty zamétujici se na kontinudlni pomoc osobam po
vykonu trestu odnéti svobody mezi které se fadi socialni kuratofi, neziskové nestatni
organizace, socidlni sluzby a ptispévkové organizace. Spoluprace téchto subjektu je
dalezitd pro svij presah z vykonu trestu do civilniho Zivota a vyménu informaci ve
prospéch postpenitenciarni péce o klienta. Teorii a metod prace pouzivanych v prostiedi
s multiproblémovymi klienty je velké mnoZzstvi a zalezi na konkrétnim pracovnikovi jaké
pristupy uplatni. V praxi socidlni prace s odsouzenymi osobami uplatiuje socialni
pracovnik diagnostickou c¢innost spolu s pfimou praci s klientem a jeho okolim.
Skupinové préce se vyuziva v ramci krizové intervence, kognitivné behavioralni terapie,
terapeutickych a edukacénich programi. Mezi nezbytné dalsi znalosti pro praci socidlniho
pracovnika ve vykonu trestu se fadi zaklady psychologie, etopedie, prava, sociologie,
adiktologie, zdravovédy, socidlni politiky a také poradenstvi v oblasti dluhové
problematiky a finanéni gramotnosti. Vzdélavani socialnich pracovniki je poskytovano
Akademii VS CR a v souladu se zdkonem ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (Drapel
et. al. 2021, s. 346-348).

2.2 Imperativy vykonu trestu odnéti svobody

Pusobeni na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody se fidi zakonem ¢. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a v § 2 odst. 1-2 garantuje hlavni zasady vykonu trestu.
»Irest mize byt vykonavan jen takovym zpiisobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim vsak nesmi byt ohrozena
potieba ochrany spolecnosti.
S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich zdravi,
a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takoveé postoje a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny
Zivot v souladu se zakonem** (Zakon ¢. 555/1992 Sb., § 2 odst. 1-2).
Zasady zachazeni sosobami ve VTOS dopliuje doporuceni Rady Evropy
v Doporuceni Rec (2003) 23. Uplatiiované zasady jsou nésledujici:
e zésada individualizace,
e zasada normalnosti,

e zéisada odpovédnosti,
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e zasada postupu,
e zasada reintegrace.

Zasada individualizace spoc¢iva v pozadavku piihliZet na rozdilnost osob ve VTOS.
Odlisuji se osobnimi vlastnostmi, chovanim, povahou trestné ¢innosti, pristupem k trestu
a snahou o zménu K resocializaci. Za pomoci diagnostickych postupti a naslednych
zjisténi je tieba zajistit individualizovany program zachazeni zacileny na reintegraci osob
po VTOS.

Ziasada normalnosti pozaduje vytvoreni podminek ve VTOS co nejvice se blizici
realnému zivotu a narokiim, podminkam i povinnostem kladenych na ¢lovéka. Pokud
tomu tak neni, je minimalni Sance na reintegraci do spolec¢nosti a Zivota na svobod¢.
Dochazi k neaktivnimu postoji k Zivotu.

Zasada odpovédnosti smétuje do urcité liberalizace organizovani zivota ve VTOS.
Osobam ve VTOS by se mélo umoznit vice rozhodovat o svém Case a nést za sva
rozhodnuti také odpovédnost. Individuélné se rozhodovat o vybéru programu zachazeni,
aktivit volného Casu ¢i za angazovany piistup k resocializaci ziskat vice volného ¢asu na
zajmové aktivity. Faze ziskavani odpovédnosti za vlastni zivot umoziiuje osobam ve
VTOS poznat hodnotu sebe sama skrze dodrZeni pravidel, coz rozviji autoregulaci
potiebnou pro zivot na svobod¢.

Zasada bezpecnosti a bezpeci. Zasada bezpecnosti apeluje na potiebu posoudit
individudlni nebezpecnost osob ve VTOS pro spolecnost. S pfihlédnutim na tuto
skutecnost v ptipadech vysoké nebezpecnosti osob ve VTOS pfijmou zvySena stavebné-
technicka opatieni. Bezpeci ve VTOS je zajisténo skrze diagnostiku a monitoring potieb,
chovani a uzivani obrannych mechanismt spolu s analyzou trestné ¢innosti. Nasledné
vyhodnoceni kriminogennich rizik zajiStuje bezpe¢i pro osobu odsouzeného,
spoluodsouzené 1 personal.

Zasada postupu vytyCuje pozadavek individualniho planovani vykonu trestu spolu
s aktualizaci programu zachazeni a napomahani odsouzenému k progresivnimu vyvoji za
pouziti kognitivné behavioralnich metod.

Zasada reintegrace pozaduje, aby celkové ptisobeni na osobu ve VTOS obsahovalo
potiebné rozvijeni vychovnych, vzdélavacich a sebeobsluznych aktivit. Resocializaci ma
docilit obétovného zaclenéni osob z vykonu trestu odnéti svobody do spolecnosti spolu
s akceptaci viech pravnich norem a hodnot uznavanych ve spole¢nosti (Cernikova 2008,

5. 145-149).
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Aktualizované doporuc¢eni Rady Evropy Doporuceni Rec. (2006) 2rev Vyboru

ministrt ¢lenskym statim k Evropskym vézeniskym pravidlim k zédkladnim principim

pro VTOS ze dne 1. Cervence 2020 zni:

Se vsemi osobami zbavenymi svobody bude zachazeno tak, aby byla
respektovana jejich lidska prava.

Osobam zbavenym svobody budou ponechana veskera prava, ktera jim nebyla
zdkonné odnata ulozenim vykonu trestu nebo vazby.

Omezeni ukladand osobam zbavenym svobody budou v nezbytné minimalnim
rozsahu a umeérna legitimnimu ucelu, pro ktery byla ulozena.

Vezenské podminky, které porusuji lidska prava vézménych osob, nelze
ospravedlnit nedostatkem prostiredkii.

Zivot ve vézeni se musi co moznd nejvice priblizovat pozitivnim aspektiim
Zivota na svobodé.

Vykon trestu bude zajistovan tak, aby umoznil osobam zbavenym svobody
Jjejich opétovné zaclenéni do svobodné spolecnosti.

Je nutno podporovat spolupraci s externimi socidlnimi sluzbami a v nejvyssi
mozné mire i zapojeni obcanské spolecnosti do veézenského Zivota.
Pracovnici veéznic vykonavaji diilezitou verejnou sluzbu a jejich nabor,
zaskoleni i pracovni podminky jim musi umoznovat poskytovani vysoké
urovné péce o veéznéné osoby.

Ve vSech veznicich musi probihat pravidelné inspekce a nezavislé kontroly.

2.3 Patologické jevy ve vykonu trestu odnéti svobody

Nastup k vykonu trestu odnéti svobody pro odsouzenou osobu znamend zésadni

naruseni jeho identity spolu s nezvratnym pieruSenim funkénich socidlnich vztaht,

snizeni socialniho postaveni a naruseni pojeti o vlastni osobnosti (Drapela 2021, s. 100).

Vykon trestu odnéti svobody s sebou nese negativni disledky v podob¢ pilisobeni

patologickych jevil vychézejicich z prostiedi, systému VTOS a spoluodsouzenych osob

I nasledny labeling po opusténi VTOS, proto je dilezité se Vv této souvislosti vénovat

i rehabilitaci v penitenciarnim pojeti.

Mezi patologické jevy, jez se vyskytuji ve VTOS a zplsobuji naruseni

penitenciarniho ptisobenti, patii:
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e naruseni ¢i uplnd ztrata pozitivnich sociadlnich vztahti pfedevsim s rodinou
poskytujici socialni oporu,

e socialni stigmatizace ¢i labeling pro rodinu i osobu odsouzenou,

e Vsocialni sféfe dale Casto zapricinuji zvySujici se zadluzenost a naruseni
volnich vlastnosti autoregulace, samostatnosti a angazovanosti,

e Vvzijemné negativni pulsobeni odsouzenych osob na osobni hodnoty
personalu, které se oznacuje jako ucelové chovani s imyslem ovlivnit ¢i
ziskat vyhodu,

e Upfednostiiovani a vyzdvihovani asocidlnich ¢i dokonce antisocialnich

zpusobu projevu.

VSechny jevy pusobici soufasné zplsobuji potiebu osob ve VTOS hledat zazemi
Vv asocialnim prostiedi a pfijmout vézenskou subkulturu jako nahradu za dosavadni

socialné pozitivni vazby a hodnoty (Cernikova 2008, s. 115-116).

Dle Sochirka (2007d, s. 10) je pro zdarné absolvovani (pteziti) tradi¢niho vykonu
trestu odnéti svobody nutné adaptovat se na Zivot vézeniské subkultury a uvadi, Ze
LAdaptace v tomto smyslu znamend prijeti subkulturnich norem a pravidel, znacné
odlisnych od obecné platnych, ddle osvojeni si novych, z hlediska ,, preziti “ vvhodnéjsich
vzorci chovani a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potiebného k zZivotu mimo
vezeni.

Pro pfijeti subkulturnich norem vézenského Zivota, tedy adaptaci se pouziva také
nazev prizonizace. Internalizace subkulturnich norem a zasad zptsobuje postupnou
ztratu adekvatnich vzorci chovani pro Zzivot v konsenzu s vétSinovou spolecnosti.
Prizonizace ma dva prvky. Prvni prvek prizonizace se nazyva institucionalizace.
Pojmenovava se tak absolutni pfijeti organizovani ¢asového rozvrzeni dne Zivota ve
vykonu trestu odnéti svobody. Clovék ztraci moznost uspokojeni potfeb individudlnim
zpusobem, dale snizuje vyvijenou aktivitu smérem k uspokoji potfeb a cila. Z téchto
diivodti dochazi ke zméné chovani a struktufe osobnosti. Clovék se tak stava
nesamostatnym, neiniciativnim a osobnost degraduje Vv neprospéch navratu do
spole¢nosti. Druhym prvkem je ideologizace. Ideologizace zptsobuje akceptaci norem
a pravidel ve vézenském prostiedi. Predstavuje Zivot v konsenzu zménéného systému
hodnot, norem a pravidel vézenské subkultury. Osobam ve vykonu trestu nahrazuje

podporu, kterou by za normalnich okolnosti ziskali ze zdravych socidlnich vztaht.
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Adaptace se také projevuje pouzivanim vézenského slangu, jez je 1 jednim
Z prizonizaénich znak? (Fiser, Skoda 2014, s. 197-198).

Proces prizonizace a existence deprivace V socialni sféfe odsouzenych osob
legitimizuji vznik tzv. druhého Zivota odsouzenych. Druhy Zivot se da charakterizovat
jako souhrn zivotnich norem, hodnot, pfistupu a postojl, které se uzivaji v rdmci
neformalni vézenské komunity. Cilem specifickych aktivit odsouzenych osob je rozvoj
nejefektivnéjSich postupt pro preziti VTOS (Drapela et. al. s. 101). Tento negativni jev
tzv. druhy zivot ve VTOS Sochirek (2007d, s. 17) popisuje jako, ,,souhrn asocidlnich
a antisocialnich aktivit, zvlastnich typu obrannych reakci, uplatinovani specifické
hierarchie a negativnich zpuisobui chovani a vytvareni neproniknutelnych kvaziformalnich
skupin®.

Zamezeni tohoto negativniho jevu ze strany persondlu VS CR je mozné jen
minimaln¢. Odehrava se prevazné ve veCernich hodinach a proniknuti do utajenych
struktur vztahi mezi odsouzenymi osobami je takika nemozné. Druhy Zivot osob ve
VTOS je umoznén pifevazné diky hromadnému ubytovani ve véznicich. Mezi tyto
patologické aktivity naruSujici osobnostni zménu vedouci k resocializace patii zejména
cerny trh, na kterém vézni sménou ziskavaji povolené 1 nepovolené predméty narusujici
VTOS. Probiha zde i organizace hazardnich her. Misto penéz se hraje o véci ¢i rizné
usluhy. Velmi vazny problém se jevi pronikani mobilnich telefonti do véznic a vazebnich
véznic, kde mlZe mobilni telefon poslouZit jako néstroj k mafeni vySetfovani. Do
druhého zivota odsouzenych se fadi 1 agrese riznych forem a zaméteni dle objektu

(Cernikova 2008, s. 125-127).

2.4 Vézenska zarizeni v Ceské republice

Véznice pro vykon nepodminéného trestu odnéti svobody se zfizuji na zakladé
§ 1 odst. 4 zakona &. 555/1999 Sb., o Vézeiiské sluzbé a Justi¢ni stazi Ceské republiky na
pokyn ministra spravedlnosti. Vézeniska sluzba zajist'uje stfezeni a chod dle prava v 10
vazebnich véznicich, 25 véznicich pro vykon trestu odnéti svobody a ve 3 tstavech pro
vykon zabezpecovaci detence. VSechny tyto organizacni jednotky garantuji dodrzovani
vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody v souladu a za Gcelem vychézejicim ze
zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjsich predpist

a vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody ve znéni
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pozdéjsich predpist souvisle s dalsi legislativou. Soucasné je ve VS CR ztizeno 25 véznic

(VS CR, 2022).
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Obrizek 1: Mapa organizacnich jednotek VS CR  Zdroj: VEZENSKA SLUZBA CR (2022)

Véznice se rozdeluji podle vngjsi diferenciace, o které rozhoduje soud a vnitini
diferenciace, kterou stanovuje VS CR. Soud na zakladé zivaznosti trestu pachatele
rozhodne dle zakona ¢. 40/2009 Sb., § 56 o umisténi do véznice:

» sostrahou, zarazen zde bude pachatel, u kterého nejsou naplnény podminky pro
umisténi do véznice se zvysSenou ostrahou,

 se zvySenou ostrahou pachatele, kterému byl uloZen vyjimeény trest dle § 54,
kterému byl ulozen trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch
organizované zlo¢inecké skupiny podle § 108, kterému byl za zvIast’ zavazny zlo€in
uvedeny v § 14 odst. 3 uloZen trest odnéti svobody ve vyméie nejméné osm let, nebo
ktery byl odsouzen za Gmyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl nebo se
pokusil uprchnout z vazby, z vykonu trestu nebo z vykonu zabezpecovaci detence.

Soud rovnéz muze podle svého uvazeni zménit typ véznice vnéjsi diferenciace dle
odstavce 2 na zakladé § 56 odstavce 3 téhoz zdkona s ohledem na zavaznost trestného
¢inu a miry a povahy degradace osoby pachatele, uzna-li, Ze v jiném typu véznice bude
pro pachatele zaruceno efektivnéjsi plisobeni s cilem vést fadny zivot (Zakon €. 40/2009

Sb., § 56, odst. 1-3).
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Vnitini diferenciace je Vkompetencich feditele konkrétni véznice, ktery o ni
rozhoduje na zaklad¢ § 12a zdkona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.
Vnitini diferenciace véznice s ostrahou se rozdé¢luje dle zabezpeceni na odd¢€leni:

* s nizkym stupném zabezpeceni,

+ se stfednim stupném zabezpecenti,

* s vysokym stupném zabezpeceni.

Umisténi odsouzenych osob do oddéleni dle stupné zabezpeceni probiha na zaklad¢

zjisténi miry vnéjsiho a vnitiniho rizika.
Vnéjsi riziko reprezentuje uroven nebezpeCnosti odsouzené osoby pro spolecnost,
zejména s piihlédnutim na trestnou ¢innost, za kterou byl odsouzen k nepodminénému
trestu odnéti svobody, délku trestu, formu zavinéni a s pfihlédnutim k recidivujicimu
chovani v trestni minulosti. Vnitini riziko vyjadfuje miru pravdépodobnosti ohroZeni
bezpecnosti b&hem vykonu trestu s pfihlédnutim k individudlni charakteristice
odsouzeného 0soby, v niz se zejména piihlizi k povaze spachané trestné Cinnosti,
nevykonanym ochrannym opatfenim, pribéhu minulych vykont trestu a nebezpe¢i utéku
ze stiezeného objektu nebo pii eskorté (Zakon ¢. 169/1999 Sb., § 12a odst. 1-3).

ZaGcelem specializovaného a terapeutického zachazeni se na zakladé Zadosti podané
fediteli odboru vykonu vazby a trestu Generalniho feditelstvi VS CR a zpracovaného
projektu feditele véznice &i vazebni véznice podle NGR VS CR & 41/2017 §3
0 specializovanych oddilech pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi
a s poruchami chovani a specializovanych oddilech pro vykon ochranného léceni ziizuji
nasledujici typy specializovanych oddil:

a) pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi a s poruchami chovani, kteri
Jsou schopni zapojeni do skupinového terapeutického puisobeni; moznymi typy téchto
specializovanych oddili jsou
1. specializovany oddil pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusevni a poruchou
chovani,
2. specializovany oddil pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani,
zplisobenou uzivanim navykovych latek,
3. specializovany oddil pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani,
zpusobenou uzivanim alkoholu a patologického hracstvi,
4. specializovany oddil pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardact,

b) pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi a s poruchami chovani, kteri

nejsou schopni zapojeni do skupinového terapeutického pusobeni:
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1. Specializovany oddil pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusSevnimi
a s poruchami chovani s individualnim zachdzenim,
¢) pro vwkon ochranného léceni; moznymi typy téchto specializovanych oddilu jsou
1. specializovany oddil pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického,
2. specializovany oddil pro vykon ochranného lécent sexuologického,
3. specializovany oddil pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického
a protialkoholniho,
4. specializovany oddil pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického,

protialkoholniho a léceni pro patologické hracstvi.
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3  Specializovany oddil ve Vazebni véznici Liberec

Vykon trestu odnéti svobody primarné cileny vyhradné na izolaci odsouzené osoby
nezajisti kyZzenou zménu spocivajici v resocializaci, opétovné reintegraci do spole¢nosti
a zabranéni recidivy. Izolace zptisobuje prohloubeni patologického chovani a naslednou
moznost recidivujictho chovani u odsouzené o0soby. V hodnym skupinovym
a individualnim pusobenim spolu se specializovanym zachazenim za piihlédnuti ke
kriminogennim rizikim a potiebam lze dosahnout o¢ekavané reintegrace se znaénym
snizenim recidivy i u 0sob s poruchou dusevni a poruchou chovani. Plnéni Gcelu trestu je
V tomto pfipad¢ nesmirn¢ dtlezité. Trestna ¢innost téchto osob nese znaky agresivity,
nasili, neticty a bezohlednosti vii¢i druhym. Je tedy nezbytné deviantni chovani odstranit
a nahradit jej chovanim respektujicim pravni normy a hodnoty spolecnosti bez ohrozeni
spolecnosti recidivou pachateltt dopoustéjicich se nasilnych trestnych ¢ini. Maradek
(2005, s. 91) v dile Vézenstvi definuje, Ze ,,recidiva je tendence k nezadoucimu navratu
do nezdadoucich navyki, vad, chyb ¢i poruch. V penologii jde o recidivu jako nezdadouci
navrat odsouzeného po vykonu trestu zpét do véznice, a 10 Z duvodu spachani dalsiho
trestného cinu “.

Zasada persondlu pro Specializovany oddil pro odsouzené s poruchou dusSevni
a poruchou chovani (dale jen ,,SpO*) je pfistupovat a vnimat odsouzené osoby, jako
lidskou bytost, ale zaroven striktné odmitat jejich trestny ¢in. Nevytvaii se dliraz na
Cetnost selhani, ale primarné se soustfedi na posledni spachany trestny ¢in, ktery se
pokladé za védomy a umyslny akt, za ktery nese odsouzeny bezvyhradnou odpovédnost.
Pii préaci s odsouzenym se do popiedi stavi plisobeni na rozvoj osobnosti odsouzeného
formou disledné konfrontace s trestnym ¢inem a jeho nasledky a také podpora vhodnych
zmén v socialnich interakcich prostfednictvim restrukturalizace postoji a hodnot.
Terapeuticky program vyuzivany na SpO se nazyva terapie zamétena na trestny ¢in (dale
jen ,,TERC*) (Hlin¢ik 2022, s. 3).

Terapie zaméfena na trestny ¢in téZ nazyvana ,,CurySsky intenzivni program* je
skupinovy terapeuticky program zaloZeny na principech rizik a potieb odsouzenych
osob. Tento terapeuticky program, vhodny pro pachatele nasilnych trestnych cint
s poruchou osobnosti, byl navrzen profesorem Frankem Urbaniokem v kantonu Curych.
Terapeuticky program se individualné méni dle aktudlnich potfeb a stavli odsouzené
osoby. Systematicky klienta provadi hodnocenim rizik, formovanim skupinové

soudrznosti, nadhledem a konfrontaci se spachanym trestnym c¢inem, vytvarenim
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adekvatnich reakci v zat€zovych interakcich v penitenciarnim prostiedi i mimo néj, a to
formou extramuralnich aktivit. Jedna se o jeden z poslednich vyvojovych stupiti
terapeutické intervence zalozené na principech kriminogennich rizik a potteb (Jificka
2015, s. 67).

Princip kriminogennich rizik pfedstavuje stupen intenzity intervence uzité
Vv zavislosti na vysi vyznamu kriminogennich rizik, kde rizika ptedstavuji faktory
vztahujici se k pfiCinam spachani trestného Cinu. Intervence by se méla zaméfovat na
napiiklad nezvladani konfliktnich situaci. Princip kriminogennich potieb smétuje
intervenci jen do téch potieb, které jsou u odsouzené osoby definovany jako
kriminogenni. Kriminogenni potieby zastupuji faktory vyvoléavajici potifebu pachatele
pachat trestnou ¢innost ¢i ho pudi ke kriminalnimu chovani. Potfeba zde muze
piedstavovat dychtivost po majetku, sexudlni pud nebo potiebu zaujeti pozice
nadfazenosti v partnerském souziti. Identifikace téchto potfeb je vzdy individudlni

zalezitosti (Jificka 2015, s. 50).

3.1 Hlavni poslani a cile

Specializovany oddil pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani si jako
hlavni poslani vytyc¢il zasadit se o ochranu spole¢nosti skrze redukci rizika recidivy osob
dopoustéjicich se nasilnych trestnych ¢ini a snizeni jejich nebezpeCnosti pro
spoluodsouzené, personal ve VTOS a spoleénost po jejich propusténi na svobodu.
Specializované plsobeni Vramci terapeutického programu vede odsouzené
K interiorizaci takovych postoji, hodnot a norem, které umozni, aby odsouzena osoba
byla natolik resocializovana, Zze bude schopna samostatné koexistovat bez ohrozujicich
nebo patologickych ¢i antisocialnich projevi viaci spole¢nosti. Terapeuticky program ma
za hlavni cil sniZeni rizika recidivujiciho chovani vedouciho k trestnému ¢inu spolu se
snizenim nebezpecnosti chovani klienta. Dosazeni tohoto hlavniho cile je mozné jen
pokud budou splnény nésledujici dil¢i cile vytyCené v terapeutickém programu:

e Podporovat a zvySovat motivaci klienta k praci na sobé skrze specidlné-
vychovné metody a terapeutickym puasobenim iniciovat nahrazeni

maladaptivnich vzorcti chovani.
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e Naucit klienta komunika¢ni dovednosti vedouci k vyjadfeni a obstarani
vlastnich potieb spolecensky akceptovanym zplisobem za dodrZeni respektu
k druhym a fesSit taktéz i konfliktni situace.

e Vytvoftit zddouci prostfedi pro vznik nové Zivotni etapy klienta po propusténi
a iniciovat k zaujeti odpovédného postoje vici vlastni osobé jakoz

i odpovédnosti ve sféfe zamé&stnani, vztaht a bydleni.
Vse doposud uvedené piedstavuje u€innou ochranu potencialni obéti po propusténi
klienta. Prostfednictvim terapeutického programu a empowermentu je klient schopen po
propusténi samostatné¢ a legalné¢ zit v ramci spoleCenského systému, tedy dospét

pusobenim na klienta k jeho readaptaci (Hlin¢ik 2022, s. 3-4).

3.2 Cilova skupina véznénych osob specializovaného oddilu

Klienti pfijimani do terapeutického programu SpO jsou plnoleti muzi odsouzeni za
nasilnou trestnou c¢innost s poruchou dusevni a poruchou chovani splitujici kritérium
diagnézy F 60-61 dle MKN-10. Z diagnostického hlediska se jedna o odsouzené
s poruchou osobnosti pifevazné disocialni a smiSenou. Tyto osoby se ve VTOS vyznacuji
vysoce patologickym chovanim a v ramci standartnich podminek VTOS pravidelné
negativné puisobi na socialni atmosféru skupin dalSich odsouzenych osob. V interakcich
jednaji agresivné a s despektem. Neuznavaji uplatiiované pravni normy a z tohoto divodu
se ¢asto dostavaji do konfliktnich situaci se zaméstnanci VS CR. Konfliktni a naro¢né
Zivotni situace nezvladaji a uchyluji se k volbé tniku od problému ¢i agresi i ve formé
kriminogenni riziko. Pro ucel resocializace a internalizaci akceptovanych norem a hodnot
spolecnosti je nezbytné, aby odsouzeni disponovali aspekty motivace a ovlivnitelnosti.
Aspekt motivace a ovlivnitelnosti je elementarni pro efektivni terapeutickou praci
(Hlin¢ik 2022, s. 5).

Odsouzeni mohou byt zafazeni do terapeutického programu SpO s nazvem TERC,
pokud spliiuji nasledujici poZzadavky:

e dosazeni zletilosti, tedy 18let véku,
e dostatecnd znalost ¢eského jazyka k potfebé ti¢inné komunikace,
e odsouzenému byl soudem uréen typ véznice s ostrahou s vysokym stupném

zabezpeceni,
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zjisténa porucha osobnosti a chovani F 6 0-61 dle MKN-10 nebo je u nich
hodnocena vyrazna podobnost v projevech osobnostniho chovani k témto
porucham (stanovi psychiatr uréenim diagnézy nebo psycholog orientacnim
posouzenim),

dle zakona ¢. 40/2009 Sb., spachali trestny c¢in nasilného charakteru,
piredevsim podle § 140 (Vrazda), § 145 (Tézké ublizeni na zdravi), § 146
(UbliZeni na zdravi), § 149 (Muceni a jiné nelidské a kruté zachézeni), § 185
(Znasilnéni), § 198 (Tyrani svéiené osoby), § 199 (Tyrani osoby zijici ve
spole¢ném obydli) nebo jiné; dilezité pro splnéni kritéria je individualni
zhodnoceni spachaného trestného ¢inu s prvky nasilné agrese, kde se
nevychazi pouze z paragrafového znéni spachaného trestného ¢inu,

nafizena délku trestu odnéti svobody Vv délce minimalné 12 mésict, tato délka
trestu je hodnocena jako idealni pro absolvovani programu SpO, a to
i Z divodu nasledujiciho propusténi z VTOS,

intelektovy vyvoj u klientd v priméru popula¢ni normy, umoziujic jim
pochopeni terapie a rozvoj sebereflexe,

jsou ochotni pfipustit parcialné vlastni pfi¢inéni a vinu na spachaném
trestném ¢inu,

jsou motivovani a pfipraveni ve skupinové terapii analyzovat a konzultovat
témata vztahujici se k jejich spachané trestné Cinnosti,

pti nadlimitnim poctu zadosti o zatazeni do terapeutického programu SpO se
uptednostiuji odsouzeni, ktefi nedosahli véku 35 let, uvédomuji si
intrapsychické problémy a vykazuji niZ§i miru pravdépodobnosti prizonizace

(Hlin&ik 2022, s. 5-6).

3.2.1 Poruchy osobnosti

V této podkapitole se prace vénuje podrobnéji ponékud neurCitému oznaceni

odsouzeni s duSevni poruchou a poruchou chovdni na specializovanych oddilech.

Kritérium pro piijeti do terapeutického programu TERC je podminéno diagnostikou

poruchy F 60-61 podle MKN-10. Poruchu osobnosti definuje Vagnerova (2003, s. 45)

jako urcity, trvaly a tézko ovlivnitelny vzorec osobnostnich rysii, které se odlisuji od

aktualni sociokulturni normy. Jeji soucasti jsou nékteré nadmerné zvyraznené viastnosti

a odchylky v oblasti citového prozivani, uvazovani i chovani “,
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Oznaceni F 60-61 se dle MKN-10 uziva pro specifické poruchy osobnosti, jez maji
zanasledek znacné naruseni hodnotového a charakterového systému ¢lovéka s naslednym
ovlivitovanim chovani. Typické je pro tyto poruchy nemoznost jedince se odpoutat od
jejich vlivu bez zasahu zvnéjSku a existence odliSnych typa socialnich poruch. Projevy
poruch je mozné sledovat jiz v détském véku klienta s postupnym vyvojem do dospelého
veku, kde je porucha bez terapie ¢i medikace ptitomna. Klasifikace typti poruch osobnosti
dle MKN-10 je nasledujici:

e F60.0 Paranoidni porucha

Vyznacuje se ptiliSnym podrazdénim vic¢i odmitnuti spolu s neschopnosti pfijmout
kritiku vlastni osoby, neduveéfivosti k chovani druhych lidi vychazejici z chybného
vyhodnocovani interakci i pratelsky minénych, neschopnost vidéni redlné situace,
nepodlozené podezirani druha z promiskuity, extrémnim vynucovani osobnich prav,
nadhodnocovani vlastni dalezitosti oproti ostatnim, priliSna urazlivost.

Osobnost: expanzivné paranoidni, fanatickd, kverulantskd, paranoidni, senzitivné
paranoidni.
e F60.1 Schizoidni porucha osobnosti

Zapricinuje prijeti zivota ve fantazii a samoté na ukor realnych prozitkd a socialni
interakce s okolim. Vnitini prozivani s neprojevovanim zajmu o okoli. Pfitomna emoc¢ni
plochost.

e F60.2 Disocialni porucha

Porucha osobnosti charakterizovana uspokojovanim vlastnich potieb bez ohledu a na
ukor pocitl ¢i prav druhych. Asocidlni a antisocialni chovani. Resocializacné odolny typ
osoby. Nizka frustra¢ni tolerance s minimalnimi zabranami pro tendenci k uchylovani se
k agresi, a to i nasilného charakteru. Lziva osobnost stendenci k obhajovani svého
konfliktniho jednani ve spole¢nosti.

Osobnost: amoralni, antisocialni, asocialni, psychopaticka, sociopaticka.
e F60.3 Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti

Porucha osobnosti charakterizovand neptedvidatelnym chovanim bez realného
nahledu na nésledky, emocné nestabilni s ¢astymi vykyvy citového rozpoloZeni.
Tendence k neuvazenym emoc¢nim vybuchiim a neschopnost regulace tohoto chovani.
Uchylovani se ke svarlivosti a ke konfliktnim situacim S ostatnimi zvlasté je-li jeho
chovani kriticky hodnoceno okolim. Diferencuji se dva typy: typ impulzivni

charakterizovany primarné¢ emocni nestabilitou a absenci kontroly pudového jednéni
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a typ hrani¢ni charakterizovany poruchou vnitini psychiky, socialnich roli a neurcitosti
ve smétovani v budoucnu s neustalymi pocity prazdnoty a intenzivnimi a nestabilnimi
interpersonalnimi vztahy s tendenci k destruktivnimu chovani vcetné suicidalnich
naznaktl a pokusu.
Osobnost: rizné druhy agrese, hrani¢ni, nezdrzenliva.
e F60.4 Histrionska porucha
Porucha osobnosti s typickou zvySenou citovou reaktivitou s castymi projevy
maladaptivnich emoci. Pro osoby trpici touto poruchou je charakteristicka
sebedramatizace, teatralnost, hystericky projev emoci, vyzadovani neustalého ocenéni od
druhych, egocentri¢nost, nizka nebo Zadna empatie, nedostate¢na vile, vyzadovani
neustalé pozornosti, aktivity a pocitu vzruseni. Osobnost: hysterickd, psychoinfantilni.
e F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
Porucha osobnosti projevujici se pocitem vnitini nejistoty, pochybami o vlastni osobé
a obtizné adaptability. Dale chovani a mysleni nese znaky nadmérné svédomitosti,
perfekcionismu, neustalé seberegulace, opatrnosti a rigidity. Mohou se vyskytovat vtiravé
myslenky nebo podnéty jez nedosahuji rozsahu a védznosti obsedantné—kompulzivni
poruchy. Osobnost: kompulzivni, obsesivni, obsedantné-kompulzivni.
e F60.6 Anxiozni (vyhybava) osobnost
Porucha osobnosti, pro kterou jsou charakteristické pocity neklidu, obavy, nejistoty
ve vlastni schopnosti a zavislosti na druhych. Dal§imi projevy jsou potieba zaZivat pocit
lasky a uznani, precitlivélost na odmitnuti a kritiku, vyhybani se interakcim a ¢innostem
s vyzdvihovanim potencionalniho rizika v normalnich situacich.
e F60.7 Zavisla porucha osobnosti
Typicky znak pro tuto poruchu je nadmérnéd zéavislost na druhych s absenci vlastni
iniciativy a rozhodnuti v zivoté. a to i v otazkach béznych dennich narokd. Pro osobnost
jsou dale charakteristické pocity strachu zopusténi, bezmocnosti, nekompetence
a submisivita v interakcich. Nedostatecna aspirace v seberealizaci se muze negativné
projevit v intelektualni ¢i emocni sféfe.
e F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
Dle MKN-10 se do této kategoric fadi poruchy vykazujici excentrickou,
nezdrzenlivou, nezralou, narcistickou, pasivné agresivni 0S0bnost.

e F60.9 Porucha osobnosti NS
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Do této kategorie se spadaji nespecifikovatelné poruchy, které nelze dle projevi
klasifikovat k zadné z predchozich poruch a jejich specifikaci. Muze to byt naptiklad
charakterova neurdza NS nebo patologicka osobnost NS.

e F61 SmiSené a jiné poruchy osobnosti

Zde jsou zafazeny poruchy osobnosti zplisobujici Casté problémy, ale nevykazuji
specificky vzorec znaki, dle kterych by se tyto poruchy mohly klasifikovat do urcité
z predchozich poruch osobnosti. Diagnostika je nesnadna z divodu pronikani vice
symptomi Z riznych poruch bez dominujiciho souboru symptomil (UZIS 2023, s. 234—
238).

Ptedchozi poruchy osobnosti a jejich plsobeni na clovéka lze sumarizovat do
nékolika spole¢nych bodl vlivu na zivot. Jde o trvaly stav s ur€itymi vykyvy projevujici
se po cely zivot:

e podivnym, maladaptivnim a Vv nékterych piipadech az hrubé rusivym
chovanim, kterym v dusledku v nestejné mire strada sdm jedinec i jeho okoli
a také se timto chovanim zvySuje moznost riznych konfliktt v interakci,

e nedostateCnou frustracni toleranci v zatézovych a stresovych situacich
a naslednym neadekvatnim jednanim,

e nedostateCnou sebereflexi nad vlastnimi maladaptivnimi nazory, postoji,
hodnotami a chovanim vi¢i normam ve spole¢nosti,

e odolnosti vuéi pozitivnimu pisobeni ¢i neschopnost adaptace navzdory

negativni zkuSenosti (Vagnerova 2003, s. 45).

3.2.2 Agresivita a nasili ve vykonu trestu odnéti svobody

Bezpec€nost v penitencidrnim prostiedi nejcastéji naruSuje agresivita odsouzenych
osob. Agresivita se definuje jako tendence ¢i ptipravenost k nasilnému zptisobu odezvy
na socialni interakci. Agresivni chovani vykazuje znaky piekracovani socialnich norem,
omezeni prav druhych, destrukei lidi ¢i nezivych objektl. Agresivni chovani je
patologickou alternativou lidského chovani, jeZ problémové situace ¢i prekdzky tesi
utokem. Vznik agresivity u €lovéka je podminén multifaktoridlné a nelze tedy presné
vyty¢it konkrétni faktor pivodu agresivity. Na vzniku agresivity se podileji vrozené
dispozice, tedy dédi¢nost, zmeny ve struktute ¢i fungovani mozku dané geneticky, jako
nasledek tirazu nebo nemoci. Souvislost se nachazi také s dusevni ¢i vrozenou poruchou

osobnosti a abuzus psychoaktivnich latek rovnéz posiluje sklon k agresivité. VIiv socidlni
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slozky miize vyraznym zpisobem pfispét jako podnét generujici agresivitu. Agresivita je
ze socialniho prostiedi ziskdvana skrze instrumentalni uceni, napodobou ¢i identifikaci
anejvyznamnéjSim zdrojem prvotni zkuSenosti s agresivitou je rodina. Patologicka
rodina prostfednictvim vnitinich vztaht, vyznavanych hodnot, zplisobem vychovy
a upfednostiiovanym stylem jednani zpiisobuje rozvoj agresivity u ditéte. Zasadnim
faktorem vzniku se stdva citovd deprivace a odmitdni ze strany pecujici osoby
zapric¢inujici pocit nejistoty a ztoho vznikda nasledna dispozice k nasilnému
a bezohlednému chovani. Tato dispozice ma tendence se linearné rozvijet az do rané
dospélosti (Vagnerova 2008, s. 758-761).

Agresi je mozné blize identifikovat dle rozd¢€leni na jeji druhy. Afektivni agresivita
je zptisobena plsobenim silné emoce nebo afektu na jedince u kterého se projevuje skrze
absenci sebekontroly. Agrese je nahla bez ptedchozi pfipravy. Typicky spousté¢ agrese
je vztek zptsobeny dehonestujicim jednanim v interakci, hostilitou nebo uvedenim
v omyl. Abuzus alkoholu miize také zpusobit degradaci kontroly emoci a vznik afektivni
agresivity. Instrumentalni agresivita je sméfovana vucéi objektu, ktery stoji mezi
uspokojenim tuzby, potieby a védomou snahou agresora o jeji uskute¢néni. Zastupna
agresivita je nasledkem frustrace. Agresor pfenese negativni emoce z interakce na
nezucastnénou osobu a ta se tak stava obéti agrese, ktera je primarné urena osob¢, se
kterou se agresor nemiiZe konfrontovat z divodu strachu z netspéchu. Cilem se tak stava
nékdo slabsi jako zastupce emocniho vybiti. Agresor voli mechanismus zastupného
odreagovani. Agrese se muze projevovat v podobé fyzické agrese ¢i verbalni agrese.
Fyzicka agrese pilisobici zranéni i s moznosti vzniku tézkych dozivotnich nasledki,
naslednymi psychickymi traumaty a posttraumatickymi stresovymi poruchami se nazyva
nasili. MoZnost uZiti verbalni agrese je cilené uziti pomluvy s imyslem hendikepovat ¢i
dehonestovat. (Helus 2018, s. 235-236).

Definice nasili podle Isdala (in Jakobsen 2022, s. 42) zni takto, ,,ndsili je ¢in namireny
proti druhému clovéku, ktery mu ma ubliZit, zpiisobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby
Jjednal proti své viili, respektive aby nejednal podle své vile . Jestlize by se na nésilny
¢in pohliZelo jako na formu komunikace, poté by se pachatel nasili mohl ptirovnat ke
sd€lujicimu, obét’ nasili k pfijemci sdéleni a samo nasili by bylo sdé€leni ¢i informace
komunikace.

Agrese se oznacuje také terminy hostilita a violence. Hostilitou se zde rozumi
nepratelské projevy proti spolecnosti a violenci viditelné projevy nasili. V penitencidrnim

prostiedi se vyskytuji rizné formy projevi agrese. Agrese obracena navenek mize mit
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podobu intrapersonalni komunikace, verbalni agrese, agrese cilené proti pfredmétu ¢i
zvifeti a nejzavazngj$i agrese vyskytujici se ve VTOS je agrese namifena proti
spoluvéziiim a personalu VS CR. Dalsi forma vyskytujici se v penitenciarnim prostiedi
je autoagrese. Mezi autoagresi patii sebeobviniujici postoje, automutilace ¢i suicidalni
jednani (Maradek 2005, s. 12). Hostilita je dlouhodoby emocni stav ¢i socialni postoj
vyznadujici se nepfatelskym chovanim proti viem lidem. Casto se u jedinct
vyznacujicich se hostilitou projevuje vztahovacnost a antisocialni jednani v souvislosti
s paranoidni ¢i disocialni poruchou. S hostilitou je spojena védoma ambice zpusobit ijmu
(Jiticka 2015, s. 18).

Zdravy projev agrese se nazyva asertivitou a jedna se o piijatelnou variantu chovani
projevujici se kompetenci prosadit a realizovat osobni vytycené cile akceptovatelnou
formou zohlediujici spolecenské normy a prava. Takto uzita agrese je ve spolecnosti

dobfe piijimana a oceniovana (Vagnerova 2008, s. 757—758).

3.3 Dispozice terapeutického programu TERC

Pti pasobeni na odsouzené osoby je hlavnim néstrojem terapeuticky program. Tento
program je koncipovan na prozivani interpersonalnich vztaht v komunité, na jiz
zminénych principech rizik a potieb spolu s terapii zamétenou na trestny ¢in. Tyto ¢asti
tvoii jadro programu TERC. Generalni &ast programu tvoii skupinova psychoterapie
zamé&fena na trestny Cin (Jificka 2015, s. 67-69). Tento program cili na dvé zakladni
oblasti. Tyto oblasti jsou oblast riistu schopnosti sebekontroly a snizeni motivace
K pachani trestné Ccinnosti na druhych. Redlnd rekonstrukce trestného CcCinu je
systematickym a dlouhodobym procesem vedoucim k odhaleni a poznani okolnosti
trestného ¢inu. Béhem tohoto terapeutického procesu se sleduje behavioralni, kognitivni
a emocionalni rovina projevu a prozitku. Ke schopnosti zvySeni sebekontroly se vyuziva
senzibilizace, uvédomeni si rizikové situace, kompetence a povédomi o vyznamech
a vztazich dilezitych pro pachani trestné ¢innosti. Na sniZzeni motivace k pachéni trestné
¢innosti se pusobi skrze Gpravu emocni zkuSenosti, integraci poznavaci a afektivni slozky
vniméani druhych lidi. Pro program TERC se vyuZivaji techniky gestaltu, imaginace
a psychodynamického pfistupu, které vychazeji zjiz znamych metod psychoterapie
(Roztocilova et al., 2008).

Psychoterapie je 1é¢ebna Cinnost, zamérné pusobeni ¢i proces socialni interakce.

Dochazi k ni prostfednictvim koncipovanych psychologickych prostfedki, mezi které se
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radi slova, rozhovor, neverbalni komunikace, terapeuticky vztah, edukace, vyplaveni
emoci, vztahy a interakce ve skupiné (Kratochvil 2006, s. 13). Cilem psychoterapie je dle
Kratochvila (2006, s. 17) ,,reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturace, rozvoj
Ci integrace pacientovi osobnosti. Podle prislusné teorie osobnosti se analyzuji
intrapsychické konflikty, sleduji patologickeé fixace libida nebo patologické stereotypy
V interpersondlnich vztazich, usiluje se o korekci postojii. Osobnost se pretvari ve smeru
spravné adaptace*.

Pisobeni terapeutického programu se odsouzené osoby ucastni zpravidla 12 mésict
a Vv individudlnich pfipadech je mozné ucast v terapeutickém programu navysit
0 6 mésict. Nejdelsi mozna ucast v programu je 20 mésicti. Ve vSech téchto ptipadech je
nejidealnéjsi, pokud po ukonceni programu nésleduje i konec VTOS s navaznosti na
postpenitenciarni péci. Terapeuticky program probihd v ramci komunity, kterd je
rozdelena do dvou terapeutickych skupin. V ramci terapeutického programu je pro obé
skupiny vyuzivan totozny program i s moznosti poskytnuti individualni terapie dle
aktudlnich potieb klientl. Terapeuticky program tvoii uspofddany na sebe navazujici
celek rozdéleny do jednotlivych fazi. Kazda faze programu v sob¢ nese cil, urcitou dobu
trvani a prostiedky, kterymi je dosahovany postupné zmény. Individualné se klientovi
pfizptisobuje délka jednotlivych fazi v ohledu na splnéni danych kritérii, ktera jsou nutna
pro postoupeni do dalsi faze programu (Jiticka 2015, s. 68—69).

Prvni faze se nazyva Posuzovaci faze. Odsouzeny se béhem doby pfiblizn€ jednoho
mésice UcCastni piijimacich pohovorti, vstupniho psychologického vySetieni a soucasné se
analyzuje jeho vhodnost pro zafazeni do SpO. Je-li pfijat do programu podstoupi
pfijimaci fizeni a seznamuje se sreZimem Zivota v komunité. Cilem této faze je
zhodnoceni pfitomnosti motivace ke zmén¢€, odhaleni osobnostnich ryst a psychickych
vlastnosti, vhodnost pro zafazeni, provedeni klienta fungovanim komunity 1 s jejimi
pravidly a ucast na dennich komunitnich sezenich, postupné adaptovani se na rezimova
opattenti.

Vstupni faze se klient G¢astni orienta¢né od druhého az do ¢tvrtého mésice. V tomto
rozmezi pokraCuje adaptace a integrace do Zivota a c¢innosti komunity. Klient se
seznamuje s vlastni strukturou osobnosti a piejima odpovédnost za vlastni zivot. Klient
se prvné podili na skupinové terapii, ve které hovoii o vlastnim Zivoté. Ucastni se
vzdé¢lavacich, zajmovych a sportovnich aktivit. Cilem této faze je:

e Interiorizace komunitnich pravidel spolu s ptfizplisobeni se prostredi SpO.

e Integrace a tvofeni diveéry v komunitu.
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e Sebereflexe patologie vlastniho jednani a nasledna seberegulace agrese

V interakcich.

Dosahovani cilti se ve vstupni fazi se realizuje skrze disledné dodrzovani komunitnich
pravidel, ucasti na komunitnich sezenich, skupinové terapii a plisobenim specialng-

vychovnych aktivit.

Hlavni faze probiha orienta¢né od patého do sedmého mésice. Klient je v této fazi
pfipraven pievzit odpovédnost za sebe i druhé. K vlastni odpovédnosti je motivovan
prostfednictvim prace a aktivity pro komunitu. Ve skupinové psychoterapii dochazi
k exploraci a rekonstrukci spachaného trestného ¢inu. Prostfednictvim skupinové
psychoterapie je pusobeno na zaujeti odmitavého postoje vici spachanému trestnému

v

¢inu a prijeti odpovédnosti za jeho spachani. Skrze interakce s okolim se klient uci fesit
konflikty a vztahy bez patologickych projevi agrese. Klient je veden k saturovani potieb
bez porusovani pravnich norem a hodnot uznavanych ve spolec¢nosti. Edukace klienta
probihd v oblasti vztahl, obstarani bydleni a zajisténi si prace. Probihd reorganizace
adekvatnich hodnot pro zivot ve spole¢nosti. Pro nauceni se adekvatniho traveni volného
Casu rozviji klient umeélecky, kulturni a sportovni potencial v rdmci moznosti vybéru
z Siroké palety zdjmovych aktivit. Klient zaznamenava interakce a pocity do denikl
K pozdg€jsi hodnotici sebereflexi. Cilem této stézejni faze je akceptace odpovédnosti,
schopnost kontrolovat patologické chovani s akcentaci na agresivni projevy v chovani,
piijeti adekvatnich hodnot a postojii, rozvoj osobnosti v komplexni formé&, aspirace
o feSeni naruSenych vztahii vrodiné a dalSich dileZitych vztahi spolu s vybérem
adekvatnich volnocasovych aktivit. Dosahovani cilii se v hlavni fazi realizuje skrze
dasledné dodrzovani komunitnich pravidel, ucasti na komunitnich sezenich, skupinové
i individualni  psychoterapii a plsobenim specialné-vychovnych, eduka¢nich
a z4jmovych aktivit. Klient ma mozZnost se Gi€astnit extramuralnich aktivit pfi kterych si
ovetuje své dosud interiorizované zmény v chovani, hodnotovém Zebiicku, postojich
a pristupu k zivotu.

Faze pripravy na propusténi probiha od osmého mésice az do konce programu
TERC. Odsouzeny klient si je v této fazi jiz védom odpovédnosti za spachany trestny &in
a chovani, které k nému vedlo v souvislosti s zivotem pted uvéznénim. Klient jiz v této
fazi nahradil maladaptivni chovani za pfijatelné vzorce chovani uzndvané ve spole€nosti.
Ptiprava na propusténi se realizuje primarn¢ v oblasti zvladani obtiznych a konfliktnich

situaci, vztahi, zajisténi bydleni a prace. Cilem této vystupni faze z programu je
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uvédoméni si vlastni hodnoty, sebediivéry a vytvofeni copingovych strategii pro
adekvatni feSeni v konfliktnich a zatézovych situacich. Dochazi k pfijeti postojti a hodnot

pro zivot na svobodé bez navratu ke kriminalnimu chovani (Hlin¢ik 2022, s. 8-10).

3.4 Aplikované metody a formy

Terapeuticky program pusobi na odsouzené osoby prostiednictvim metod, forem
a technik tvoftici jednotlivé komponenty, které jsou koncipovany do logicky na sebe
navazujici a komplexni celek s cilem dosahnout pozitivni zmény v oblasti maladaptivnich
postoji a hodnot pronikajicich do chovani klienta. V celém trvani realizace
terapeutického pusobeni programu je zohlediiovano individualni zafazeni klienta
ktery je povinen absolvovat kazdy odsouzeny jsou:

e Komunitni sezeni (pétkrat tydné 30 minut),

e Skupinova psychoterapie (specialné vychovnd, jednou tydné 90 minut),

e Dramaterapie, ktera patii mezi vychovné discipliny, v niz prevazuji
skupinové aktivity zaméfené na rozvoj vnitiniho vhledu, sebereflexe a na
moznosti zmény naucené¢ho maladaptivniho chovani. Ve skupiné postupné
dochazi k wvytvofeni prostoru a struktury pro zménu, rozvoj divéry,
spoluprace a u¢inné komunikace. VVzhledem k SpO je zadouci jako prevence
konfliktd a udrzeni pohodové a vstiicné atmosféry (specialné vychovna,
Ctytikrat tydné 90 minut),

e Feuersteinova metoda instrumentalniho obohaceni, ptedstavuje stimulaci
kognitivniho rozvoje, ktery umozinuje socidlni a osobnostni rist klienta
(specialné vychovna, jednou tydné 90 minut,)

e Zaklady spolecenského chovani (vzdélavaci, jednou tydné 90 minut),

e Bezpecna jizda (vzdélavaci, jednou tydné 60 minut),

e Svétozor, je vSeobecny rozhled z oblasti kultury, historie, politiky, ekonomie,
geografie (vzdélavaci, jednou tydné 90 minut),

e Teorie sportovni piipravy, je seznameni odsouzenych osob s hlavnimi
principy ziskavani a udrzovani pohybové gramotnosti (vzdélavaci, jednou

tydné 90 minut),
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e joga, podpora vyrovnani se s chronickym stresem, naucit se relaxaéni
techniky, zlepSeni kondice, vytvofit navyky pro udrzeni well-being (specialné
vychovna, jednou tydné 75 minut),

e psani denikll (individudlng, kontrola a zpétné vazby jednou tydn¢).
Nepovinné aktivity:

¢ individualni poradenstvi a terapie (jen v piipadé potfeby, 60 minut tydn¢),
e power joga (jednou tydné 45 minut) (Hlin¢ik 2022, s. 10-11).

Terapeuticky program TERC je primarné zaméfen na spachany trestny &in nasilného
charakteru, ktery je zna¢né nebezpeény pro spolecnost. Terapeuticky koncept programu
svym slozenim akcentuje na potiebu ochrany spolec¢nosti a eliminaci recidivy nasilné
trestné ¢innosti. Primarné se pusobeni soustiedi na internalizaci postoji a hodnot, které
povedou V klientové zivoté k eliminaci socialné patologického chovani. Kontinualni
pusobeni na klienta dle Hlin¢ika (2022, s. 13) zahrnuje rozvinuti nasledujicich
kompetenci ,.schopnost sebendhledu skrze sekvencni rekonstrukce deliktu, cviceni na
kontrolu fantazii, podpora empatie ve vztahu k obeéti, zpracovani kognitivnich zkresleni,
prevzeti odpovédnosti za delikt, zpracovani strategii pro zamezeni recidivy, prevzeti
odpovédnosti za své jednani jako takové, podpora socidlnich kompetenci, predvidani
problémovych situaci, ucinné osobni strategie na zvladnuti problémové situace “.

Soucasné s terapeutickym programem putsobi na klienty také rezimové, pracovni
a volnocasové aktivity s cilem rozvinout u klienta nezavislost a samostatnost. Mezi
aktivity umoznujici vytvoreni této schopnosti se fadi sebeobsluzné aktivity zahrnujici
| prani a Zehleni spolu se zajmovymi aktivitami jako kondi¢ni cviceni, mi¢ové hry a prace
s po¢itacem (Hlin¢ik 2022, s. 13).

Za nejzasadnéj$i metodu vyuzivanou v ramci terapeutického ptisobeni v programu se
povazuje skupinova psychoterapie zaméfena na trestny ¢in. Matousek (2008, s. 165)
uvadi, ze ,,psychoterapie je léceni psychologickymi prostredky, které provadi specialné
vySkoleny psychoterapeut. Pudou, na niz psychoterapie pracuje je terapeuticky vztah mezi
klientem a terapeutem, pripadné mezi vice klienty a terapeuty*. Vztah mezi klientem
a terapeutem se povazuje za velice dulezity faktor v psychoterapii. Ve vztahu je dilezité,
aby se klient v psychoterapii citil v bezpeci a diivétoval osobé psychoterapeuta. Terapeut
dosahuje tohoto stavu skrze projevenou kongruenci, pfijeti, empatii a porozuméni vici
klientovi. Vzajemny vztah definuje bezprostiednost, odevzdanost a vielost. Ve skupinové

psychoterapii se krom¢ vztahu klient a terapeut objevuje dynamika a tenze ve skuping,
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které ptinaseji podplirné terapeutické faktory (Janis 2010, s. 32). Janis (2010, s. 33) uvadi
ze ,,Terapeuticky faktor je takovy prvek ve skupinové terapii, ktery je cinny ve prospéch
klienta (umoznuje klientovo zlepseni - napr. v oblasti intenzity symptomii, zmény chovani,
osobniho ristu atd.). Je zpiisoben osobou v terapii pritomnou (terapeutem, ¢leny skupiny,
klientem samotnym)*.

Féze skupinové psychoterapie zaméfené na trestny ¢in:

1) Seznamovani a utvaieni vztahi (povinna)

Tato faze ma klientovi zprostiedkovat pocit skupinové koheze a umoznit poznani, ze
nikdo neni stejny, kazdy ma vlastni hodnoty, kazdy ¢lov€k dokaze rozliSovat dobro a zlo,
kazdy ma v zivoté ¢loveka, ke kterému se vztahuje a kazdy jiz prozil Zivot a nese si z n¢j
specifické zkuSenosti.

2) Zivotopisna skupinova sezeni (povinni)

V této fazi dochazi u klienta k sebe exploraci a klient pied skupinou hovofi
0 dosavadnim prubéhu svého zivota. Klientovi se umoziuje hovofit v ¢ase jedno sezeni
Vv trvani 90 minut, v individualnich ptipadech je ¢as prodlouzen potiebé¢ klienta.

3) Skupinova sezeni zamérena na kriminalni kariéru (povinna)

V této etap€ kazdy klient pied skupinou hovoii o ditvodech, které shledédva jako
podstatné, ze pachal trestné ¢iny, co ho k nim pudilo, jaké potieby tim saturoval a 0 co
ptisel a co zpusobilo, Ze je aktualné ve vykonu trestu. Kazdému klientovi se poskytne
v sezeni doba 90 minut nebo individualné vice.

4) Rekonstrukce trestného ¢inu (povinna)

V této fazi kazdy klient pted skupinou hovoii o jednom vybraném, zpravidla
poslednim spachaném trestném cCinu. Diraz je kladen na reflexi a sebereflexi emoci,
kognitivnich procesti, postoji a hodnot. Zpravidla je kazdému klientovi vyhrazeno jedno
sezeni v trvani 90 minut, v pfipad¢ potieby 1 vice.

5) Fantazie (u indikovanych odsouzenych)

Klient se nachazi ve fazi, kdy pred skupinou odhaluje a mluvi o vlastnich fantaziich
majicich souvislost se spachanou trestnou ¢innosti, negativnim citovém rozpoloZeni,
obsesich ohledné propusténi na svobodu a jinych nelibych prozitcich ¢i pocitech. Tato
faze slouzi k utvoreni pfedstavy o budoucim Zivoté a chovani v ném. Klientovi byva
vyhrazeno jedno sezeni v trvani 90 minut. Individuélné Ize dobu prodlouzit.

6) Kontrola fantazii (u indikovanych odsouzenych)

V této fazi se klient snazi korigovat své negativni fantazie. Zpravidla je kazdému
klientovi vyhrazeno jedno sezeni v trvani 90 minut, v pfipad¢ potieby i vice.

7) Empatie do obéti (u indikovanych odsouzenych)
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V tomto stadiu se odsouzeny snazi empaticky vcitit do prozitku obéti a nasledkt
svého trestného Cinu na obét, a to rovnéz prostiednictvim hrani role obéti. Zpravidla je
kazdému odsouzenému vyhrazeno jedno sezeni v trvani 90 minut, v pfipad¢ potieby
I vice.

8) Individualni plan k profylaxi (povinnd)

Kazdy klient pied skupinou zhodnoti, jak vysoka jsou rizika recidivy a co by mélo
recidivu zpisobit. Od skupiny poté obdrzi zpétnou vazbu, kterd mu umozni objevit dosud
nepoznané souvislosti a priciny, ze kterych ma moznost Cerpat pii zméné chovani.
Zpravidla je kazdému klientovi vyhrazeno jedno sezeni v trvani 90 minut, v ptipad¢
potieby i vice (Hlin¢ik 2022, s. 11-12).

Psychoterapie aplikovana v programu TERC eklekticky &erpa z technik
psychodynamického piistupu, gestaltu a imaginace, které vychazeji ze znamych metod
psychoterapie. Kratochvil (2006, s. 40) uvadi, Ze ,,Dynamicka psychoterapie zkouma
interpersondlni vztahy a soucasné konflikty pacienta, v nichz Ize casto odhalit diisledky
maladaptivniho socidlniho chovani pacienta, ktery si timto chovanim konflikty
spoluvytvari, zhorsuje nebo opakuje. Takové chovini pak nezridka souvisi s jeho
Dynamické psychoterapie umoznuje klientovi uvédoméni si vlastniho pfi¢inéni na
opakujicich se problémech, porozumét spojitosti mezi aktudlnim maladaptivnim
chovanim nebo postojem ¢i prozivanim v souvislosti s minulymi emotivnimi prozitky
(Kratochvil 2006, s. 40). Dynamicka terapie obsahuje sedm typickych znakd a sice
zaméfeni na afekty, odpor, zachyceni vztahovych a pocitovych vzorct, minulé zazitky,
interpersonalni zkuSenosti, terapeuticky vztah a imaginace (Vybiral, Roubal 2010, s. 82).

Gestalt terapie se zaméfuje na terapeuticky proces a klade zasadni diraz na
uvédomeéni a kontakt. Uvédomeéni je definovano jako: ,prozZitek, pri kterém je clovek
v kontaktu s viastni existenci, s tim, co je. Pri uvédomovani clovék vi, co déla a jak to
dela, vi, Ze ma dalsi moznosti a Ze si zvolil byt takovy, jaky je* (Yontef in Vybiral, Roubal
2010, s. 165). Diraz se také klade na prozitek ted’ a tady spolu uvédoménim si volby
svého jednani a zodpovédnosti klienta za zptsob jakym se vztahuje ke spolecnosti a sdm
k sobé. V hodné je uvédomeéni si moznosti alternativy k internalizovanym maladaptivnim
vzorcim chovani v interakci s okolim a vytvaret tak pozitivni kontakt (Vybiral, Roubal
2010, s. 166).

Imaginace v terapii slouzi k moznosti navrzeni ur¢itého obrazu, motivu ¢i tématu
klientovi, ktery vimerzi delsi dobu zaziva zivé predstavy. Imaginace slouzi

k sebeaktualizaci s akcentaci na budoucnost, meditovani o zivotnim poslani, vztazich,

47



vyznavanych hodnotdich a kuvédoméni si skrytych motivi vlastniho jednéni
a nevédomych konflikti (Kratochvil 2006, s. 176).

Eliminace recidivy nésilné trestné ¢innosti prostiednictvim TERC je velice efektivni.
Recidiva pachateli nasilné trestné ¢innosti je 59,9 % (Blatnikova 2021, s. 87). Obecna
recidiva bez ¢asového omezeni je 70,86 %. Jiticka (2015, s. 221) ve svém vyzkumu s daty
ziskanymi v rozmezi let 20092015 uvadi, ze ,,z jiz propustenych absolventii programu
TERC recidivovalo do 12 mésicii 10,4 %, ze vSech odsouzenych zarazenych do programu
TERC selhalo (bylo vylouceno) nebo recidivovalo od roku 2009 bez casového omezeni
30,2 % jedincu“. Je tedy evidentni, ze tento terapeuticky program je efektivni nastroj

penitenciarniho ptisobeni VS CR a potazmo i trestni politiky statu.
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4 Osobnost pachatele

Predvidat vyvoj osobnosti ve vSech jeho aspektech a proménnych nelze zcela
jednoznacné. Existuje mnoho teorii vyvoje a utvafeni osobnosti, avSak ani jedna
neposkytuje kompletni obraz vyvoje osobnosti a odpovédi na vSechny otazky ohledné
osobnosti a vyvoje ¢lovéka. Biologické predispozice a vnéjsi vlivy jako socialni a kulturni
prostiedi plsobi spolecné a utvareji individuality. V nékterych piipadech dochazi
V utvafeni a vyvoji osobnosti k patologickému ptlisobeni izolovan¢€ ¢i spolecné jiz
zminovanych determinantd a osobnost se tak stava nachylna k ptekracovani socialnich
norem, hodnot a zakont ve spole¢nosti. Vagnerova (2004, s. 30) uvadi, ze ,,Psychicky
vyvoj, standardni i abnormadlni, Ize charakterizovat jako proces postupné promény
Jjednotlivych psychickych funkci i celé osobnosti. Jeho priubeh zavisi na individualne
specifické interakci vrozenych dispozic a komplexu piisobeni riiznych viivii prostredi*.
Jiticka (2015, s. 13) ve své publikaci uvadi, ze, ,,/ kdyz se pres déjiny psychologie
a psychologie osobnosti prehnala ze vSech moznych smérii rada vin, v obecné rovinée si
lze osobnost predstavit jako urcity soubor vlastnosti, charakterizujicich celistvou
individualitu daného clovéka, zaméreného na realizaci Zivotnich cilu a rozvinuti svych
moznosti ve spolecnosti. K tomu se v ni v kazdém jedinci spojuji biologické, psychologické
a socialni aspekty, aby mohla utvdret vztahy: vztahy k sobé, k druhym, k prostredi

a spolecnosti*.

4.1 Patologicky vyvoj osobnosti

Vyvoj osobnosti neni procesem odehravajicim se izolovan€, osobnost se utvari
nejvice v interakci s druhymi lidmi a je tedy provazana se spolecnosti. Osobnost se utvaii
béhem Zivota a jeli plisobeni na osobnost negativniho rdzu je zde pfedpoklad deviace.

O deviaci hovotime v souvislosti s disfunkéni socializaci. Disfunkéni socializace
nese znaky:

e neschopnosti jedince vytvaret bezpecné, trvalé, harmonické vztahy,

e komplikované zaclenéni do socidlnich skupin,

e uznavani hodnot a norem, neslucitelnych s pozitivni interakci s druhymi
lidmi,

e nema osvojen dostatecny pocet socidlnich roli, a proto se chova neadekvatné.
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Zpusobuje-li disfunkéni socializace problémy v interakci s okolim natolik zavazné, ze je
nutné poskytnout specidlni opatieni v podob¢ poradenské, prevychovné, napravné c¢i
trestni, jednd se o vznik deviace. Nebezpecnym dusledkem disfunk¢ni socializace pro
spolecnost je agresivita a rtizné projevy kriminalniho chovani. Mezi primarni faktory

vedouci k socialni disfunkci se fadi:

e Traumata zapfi¢inéna zneuzivanim, hrubym zachézenim, ponizovanim,
nadmérnym trestanim, kterému dité ¢i dospivajici neumi predchazet,

e Neuplna izolovana rodina s interpersonalnimi konflikty, porucha osobnosti
rodict se soubéznym patologickym ¢i deviantnim jednanim,

e C(Citovd deprivace a nedostatek pozitivnich vzorl Sabsenci realnych
vychodisek (Helus 2018, s. 253).

Vagnerova uvadi Ze, u lidi, ktefi byli v détstvi vystavovani nasili ¢i byli jinak tyrani
se zvySuje riziko asocidlniho, neempatického jednéni, sméfovaného proti lidem.
Predpoklada se, Ze tato zkusenost z détstvi je ovlivnila natolik, ze zptusobila emoc¢ni apatii
a absenci sebekontroly. Souvisly rozvoj téchto problémt jiz od dospivani muze slouzit
jako aktivator kriminalniho jednani (Vagnerova 2008, s. 617).

Patologie osobnosti se projevuje jiz v détském veku. ,,Pachatelé trestnych cinii si
V rodiné osvojili vzorce asocialniho chovani, které pouzivaji i ve své dospélosti
a predavaji je svym potomkiim. K prvnim kriminalnim aktivitam dochazi v adolescenci,
prislusnost k parté, casto jednoznacné asocialné zamerené, zvysuje riziko identifikace
S jejimi hodnotami a rozvoje nezadoucich vzorcii chovani®“ (Vagnerova 2014, s. 736—
737).

Patologicky vyvoj osobnosti je vzdy posuzovan vacéi urité normé platné ve
spolec¢nosti. Norma se mliZze v riiznych kulturach liSit a neni tedy jednotnd. Véagnerova
(2003, s. 6) uvadi ze ,, Hranice normy je pohybliva, normalita miize byt posuzovana podle

‘

mnoha riznych kritérii, v souvislosti na okolnostech, které toto hodnoceni vyZaduji*.

4.2 Profil osobnosti pachatele trestné ¢innosti

Pro ochranu spolec¢nosti neexistuji presné metody k urceni psychickych predpokladi,
modelt osobnosti ¢i charakteristik za G¢elem predikce odhaleni pachatelt trestné ¢innost.
Je ale mozné dle analogickych souvislosti a charakteristik v patologickém chovani
pachatelil trestné Cinnosti urcit typické obecnéjsi znaky vyskytujici se u této subkultury.

Typicky znakem je logické uvazovani nad pachanim trestné Cinnosti jiz bez uvédoméni
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si nasledkl. Nasledek pachani trestné ¢innosti ve formé vykonu trestu odnéti svobody
neni pro vétSinu dostate¢né odstrasujici a ¢asto se tak jedna o recidivujici pachatele pro
které je VTOS jiz béznou soucasti zivotniho stylu. Tito jedinci nemaji vytvorené navyky
a modely chovani pro feSeni probléml bez porusovani pravnich norem a v mezich
sociokulturnich zvyklosti. Analogické znaky pachatelti se Casto vyskytuji v oblasti
prozivani. Vyskytuje se u nich vys$§i mira reaktivity a nezdrzenlivosti vedouci
k afektivnimu jednani. Tato emocni nestabilita narusuje socialnich interakce. Ve vztazich
a kokoli se vyznacuji emo¢ni plochosti, nizkou mirou empatie, povrchnosti cita,
negativismem az hostilitou. V souvislosti s trestnou ¢innosti se projevuji nizkou
sebereflexi a ¢asto se vyskytuje osobnostni rys externalismu. Zptisob mysleni a uvazovani
je u pachateld trestné ¢innosti rigidni. Kognitivni indolence se projevuje degradaci
osobnosti, orientaci na ptitomnost bez snahy o vlastni seberealizaci ¢i planovani ¢innosti
do budoucna. V navaznosti na orientaci na pfitomnost se tito jedinci fidi pudy, potfebami
a impulzy vychézejicich z aktualnich pocitovanych potieb. Jejich jednani za dosazenim
saturace pudu ¢i potieb vykazuje nezdrZenlivost a poruSovani pravnich norem. Obecny
znak pro dosahovéni cilli u pachateld trestné ¢innosti je agresivita a bezohlednost pfi
pachani trestnych ¢int (Fiser, Skoda 2014, s. 177-178).

Sociodemografické a osobnostni charakteristiky pachateld nasilné trestné ¢innosti
Boukalova (2021, s. 29-32) uvadi jako dulezité a specificky se projevujici aspekty pro
dopadeni pachatele. Mezi nejCastgj$i pachatele patii muzi pochazejici znizsi
socioekonomické vrstvy s disfunkéni socializaci projevujici se naruSenymi rodinnymi
vztahy, castym a nepfiméfenym trestanim v détstvi, direktivni a nejednotou vychovou.
Casto lze v anamnézach pachatelii vysledovat edukaéni problémy, asocialni chovéni
¢inll nasilného charakteru se Casto dopoustéji pachatelé s podprimérnymi rozumovymi
schopnostmi v rozsahu inteligenéniho kvocientu 90-70 tedy mentalni subnormy. Tito
pachatelé spachaji 40 % ndsilnych trestnych ¢inti. Nedostatecna schopnost adaptace
afeSeni nestandartnich situaci u jedincii v pdsmu subnormy zplsobuje zvySeny pocet
pachateli nasilné trestné cinnosti ztéto kategorie. Velice ¢astym kriminogennim
faktorem je u nasilné trestné ¢innosti abusus alkoholu. Prevalence vyskytu abusu alkoholu
U pachateltl nasilné trestné ¢innosti se odhaduje na 40-60 %.

Rozdéleni dle psychopatologické perspektivy je vhodné pifi stanoveni
osobnosti pachatell trestné ¢innosti. Rozliseni osobnosti pachatele se diferencuje do péti

zakladnich typt.
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Prvni socializovany typ neboli také normalni typ pachatele je osobnost, ktera ma
standartni mysleni, chovéani a dynamiku prozivani emoci v mezich spolecenské normy.
Pyramidu hodnot tvoii bézné potieby a uspokojovani téchto potieb probiha bez
asocialniho nebo antisocialniho chovani. U normalniho typu pachatele prob¢hla uspésna
socializace s rozvinutim sebereflexe a interiorizace moralnich norem. V reakci na
spachany trestny ¢in pachatel pocit'uje vycitky svédomi, smutek, nejistotu z budoucnosti,
strach ze zavrzeni blizkymi a ztratu sebevédomi. Trestnd Ccinnost pachatelt
socializovaného typu je diskontinuitniho charakteru. Jako spousté¢ ¢i1 motivace
kriminalniho jednani se uvad¢ji silné situaéni tlaky, nevédomé piekroceni zdkonné normy
¢i nedbalostni jednani.

U druhého, neurotického typu pachatele vykazuje osobnost znaky prezence
neurotické poruchy rtizné zavaznosti. Mezi znaky neurotickych poruch se fadi zvySena
a pretrvavajici uzkost, vtiravé myslenky a nutkéni k ¢inu, depresivni osobnostni ladéni ¢i
hysterické prozivani emoci a interakci. Motivovanost pachatele k trestnému ¢inu vétSinou
pochazi znevyfeSenych emociondlnich konflikti v roding. Kriminalni jednani je
charakterizovano jako vzdor viigi roding. Castéji se jedna o mladiiho pachatele
pochézejiciho ze stiedni socialni vrstvy, ktery v rodiné proZiva citovou deprivaci, pocit
viny, dominantni vychovu rodi¢t nebo frustraci z touhy po uznani. Kriminalni jednani
Z pocitu viny je neuvédomované. Vnitini obvinovani za svou €asto i fiktivni nedokonalost
je spoustéc delikventniho chovéani. U pachatele po potrestdni vymizi neuvédomovany
pocit viny a s tim 1 deprivace z ditvodu pravniho postihu.

Tteti, psychopaticky typ pachatele, je z divodu své osobnosti akcentovan ke
kriminalnimu jednani. U tohoto pachatele maji zdsadni vliv vrozené a dédi¢né dispozice.
Motivacni faktory situace k pachéni trestné ¢innosti jsou minimalni. Pachatel se ve svém
jednani a prozivani odliSuje od béZné normy ve spolecnosti a pro ostatni se tak stdva
napadnym a zvlaStnim. Psychopatie je relativné trvala osobnostni porucha. Porucha
zapticinuje absenci nekterych vlastnosti, které jsou pfitomné v normalni osobnosti jako
tieba ztrata vyssich citi, empatie nebo az jejich prilisné prozivani s projevem agresivity,
vybusnosti, nezdrzenlivosti. Pro tento typ pachatele se také uziva oznaceni sociopat.
Sociopat se definuje jako osobnost odmitajici, porusujici ¢i nerespektujici pravni ani
socidlni normy. Sociopat je jedinec, ktery vétSinou prosel deviantni socializaci oproti
psychopatovi, u kterého kriminalni jednani zptsobuje ve vétsi mife dédicnosti. Mezi
psychopaty dochazi casto k recidivujicimu chovani. Tato skupina pachateli se také

nazyva pachatelé s poruchou osobnosti a poruchou chovani (Cirtkova 2009, s. 62—66).
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Ctvrty typ pachatele uvadgji Fischer a Skoda (2009, s. 184) jako mentalné
nedostateény typ. Tito pachatelé disponuji nizsi mirou intelektovych schopnosti. Trestna
¢innost odrazi rozumové schopnosti tohoto typu pachatele a vétSinou nese znaky
primitivnosti a neuvazenosti jednani. Ve skupinové trestné ¢innosti zastava roli lehce
ovlivnitelného vykonavatele mySlenek a pfani organizatora. Charakter trestného ¢inu
byva nasilného ¢i sexualniho motivu ¢asto vyplyvajici ze zdkladnich pudd pachatele
V pasmu mentalni retardace.

Psychoticky typ pachatele se oznacuje pachatel, kterého v dob¢ spachani trestného
¢inu postihovala konkrétni forma nejtéz$iho dusevniho onemocnéni. Krimindlni ¢iny
provedené¢ psychotikem jsou specifické pro svou neobvyklost, brutalitu
a nepochopitelnost. Motivacni Cinitelé se nedaji urcit pro svou nelogi¢nost a bizarnost
provedeni (Cirtkova 2009, s. 66). Fischer, Skoda (2009, s. 187) uvad&ji, Ze jako
nejcastéjsi formy duSevnich onemocnéni se u pachateld trestnych ¢&inG vyskytuji
schizofrenie Vv jeji paranoidni formé, afektivni poruchy jako deprese a bipolarita ¢i rizné

psychozy zaptic¢inéné zneuzivanim navykovych latek.
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Il PRAKTICKA CAST

5 Pruzkumné Setreni

Teoreticka Cast bakalarské prace prinesla vhled do problematiky VTOS a specialnich
&innosti, které zabezpecuje VS CR dle platné legislativy na specializovanych oddilech
pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani.

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva odsouzenymi osobami umisténymi ve
vykonu trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Liberec na specializovaném oddile pro
odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani. Tento oddil se vyznacuje specifickym
pristupem k odsouzenym osobam prosttednictvim skupinové psychoterapie zamétrené na
trestny €in, jeZ je soucasti komplexniho terapeutického programu zaméteného predevsim
na snizeni nebezpecénosti odsouzenych osob pro spole¢nost a eliminaci recidivy.

Tento program je velice GspéSnym v plsobeni na odsouzené osoby a jejich zménu
vedouci k Zivotu v konsenzu s pravem a hodnotami vétSinové spole¢nosti. Proto se autor

snazi prostfednictvim Setfeni zjistit, kterd aktiva je v tomto terapeutickém programu

wewvr

5.1 Cil pruzkumného Setreni

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni na specializovaném oddile pro odsouzené
s poruchou dusevni a poruchou chovani je zjistit, jak odsouzené osoby hodnoti
terapeuticky program, kterou aktivitu povazuji za nejvice motivujici ke zméné
a vedeni Fadného Zivota po propusténi a jaké dalsi aktivity ze specialné vychovnych,
vzdélavacich a zajmovych hodnoti jako nejvice pfinosné pro Zivot na svobodé.

Vysledky Setfeni by mohly pomoci identifikovat jednotlivé aktivity, které nejvice
ovliviiuji zménu v patologickém chovani odsouzenych s poruchou chovani a poruchou
duSevni a nasledné tyto aktivity terapeutického programu implementovat pro zkraceny
intenzivni program pro vice odsouzenych osob s podobnymi patologiemi v chovani.
Takovychto odsouzenych osob se ve VTOS vyskytuje mnohem vétsi mnozstvi a neni
v moznostech VS CR at uz ubytovacich & personalnich zajistit viem ucast na
terapeutickych programech ve specializovanych oddilech. Zkraceny intenzivni program
S vybranymi terapeutickymi aktivitami by se tak stal pfistupnéj$i vEtSimu poctu

odsouzenych osob s touto patologii.
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5.2 Dil¢i cil pruzkumného Setfeni a formulace prizkumné

otazky

Jako dil¢i cil prizkumného Setfeni si autor klade zjistit, zda odsouzené osoby byly
socializovany v patologickém prostiedi a zda na odsouzenych bylo pachano nepfimétené
nasili jako trest. Patologickd socializace a nepfiméiené nasili kterému byly odsouzené
osoby vystaveny v détstvi, mohlo byt dasledkem nasledného rozvoje antisocialniho
chovani vedouciho k nasilnému krimindlnimu jednani.

Autor si zvolil nasledujici prazkumnou otazku pro dil¢i cil prizkumného Setfeni. Je
nasilné kriminalni jednani u odsouzenych osob na specializovaném oddile pro
odsouzené s poruchou duSevni a poruchou chovani disledek patologické socializace

a Castého a nepiiméreného trestani v détstvi?

5.3 Metody aplikované pro vyzkumné Seti-eni

Pro uskute¢néni cil bakalafské prace si autor zvolil vyuzit kvantitativni metodologie
pro pruzkumné Setfeni. Kvantitativni vyzkum operuje se ziskanymi ¢iselnymi daty. Ze
ziskanych dat poté uréuje mnoZstvi, rozsah ¢&i frekvenci sledovanych dat. Ciselna data je
mozné matematicky zpracovat. Data se scitaji a urCuje se jejich pramér ¢i procentualni
hodnota. Kvantitativné orientovany vyzkum poskytuje moznost precizniho
a jednoznac¢ného vyjadieni vyzkumnych udaji v podobé ¢iselnych tidaji (Gavora 2010,
s. 31).

Prizkumnému Setieni ptredchazela analyza dostupnych zdroji vztahujicich se k cilim
bakalatske prace. Pro sbér dat v Setfeni autor zvolil jako nastroj sbéru dat dotaznik. Hlad’o
(2011, s.30) konstatuje, Ze vyhodou dotaznikového Setfeni je jednoduchost zpracovani
a vyhodnoceni shroméazdénych dat od respondentd. Dalsi vyhodou je moznost
respondenta vyplnit dotaznik v dobé a miste, které je pro néj nejvhodnéjsi a eliminuje se
tak stres. U respondenti zfad odsouzenych osob ze specializovaného oddilu pro
odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani se tak stal dle asudku vychazejiciho
z vlastni zkuSenosti s témito odsouzenymi osobami jako nejvice vyhovujici z hlediska
predchazeni vzniku konfliktni situace Ci interakce a neochoty kjiné formé ziskani
pozadovanych dat.

Dotaznik, ureny ke kvantitativnimu Setieni byl sestaven autorem a jedna se tedy

0 dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik sestava z uzavienych a polouzavienych otazek.
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Respondent byl v dotazniku realizatorem ubezpecen o anonymité dotazniku a jeho
vyuziti vyhradné jako podklad pro vypracovani praktické c¢asti bakalarské prace.
Administrace dotazniku se realizovala prostfednictvim vychovatele na specializovaném
oddile vrozmezi 19. 10. 2023 az 23. 11. 2023 z divodu zachovani anonymizace
respondentli a obavy z neochoty pii spolupraci na dotaznikovém Setfeni pii odhaleni
osoby realizatora. Pro odsouzené osoby je realizator na stran¢ represivni slozky a podili
se na penitenciarnim ptsobeni.

Jednotlivé otazky v dotazniku jsou koncipovany k dosazeni cili stanovenych pro
bakalatskou praci. Struktura dotazniku je slozena ze 17 otazek. Otazky €. 1 az €. 4 slouzily
k Gcelu zjisténi veékové struktury, dosazeného nejvyssiho vzdélani, v€ku v prvnim trestu
odnéti svobody a Cetnosti vykonu trestu odnéti svobody. Otazky €. 5 az €. 8 sméfovaly
k odhaleni patologické socializace v rodingé. Zbylé otazky zprostfedkovaly splnéni
hlavniho cile bakalaiské prace. Zjisténé hodnoty v ramci dotaznikového Setfeni byly
matematicky upraveny zaokrouhlenim na cela Cisla. Vysledné hodnoty byly zaneseny do
tabulek s uvedenim absolutni ¢etnosti (n) a do grafii ve kterych byla uvedena relativni

cetnost (%) V procentudlnim vyjadreni.

5.4 Vzorek prizkumného Setieni

Objektem prizkumného Setfeni kvantitativni metodou byl zvolen specializovany
oddil ve Vazebni véznici v Liberci, jez je jediny, ktery pro terapeuticky program vyuziva
skupinovou psychoterapii zaméfenou na trestny ¢in. Maximalni kapacita oddilu ¢ita 14
odsouzenych osob. V Case prizkumného Setieni byl oddil ve stavu plné kapacity.

Respondenti jsou muzi s dusevni poruchou a poruchou chovani.

5.5 Interpretace a analyza prizkumného Setieni

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 14 respondentli ztad odsouzenych osob
vykonavajicich trest odnéti svobody na specializovaném oddile. Ze 14 respondentt
odevzdalo dotaznik do rukou administratora 13 respondenti. Jeden respondent nevyplnil
dotaznik z diivodu zapoceti terapeutického programu, a tudiz by odpovédi od tohoto

respondenta nebyly relevantni pro cile bakalafské prace.
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Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Otazka zjistuje vekové slozeni respondentli. Respondenti byli rozdéleni do ctyt

vékovych kategorii 20-25 let, 26-30 let, 31-35 let, 36 let a vice.

Tabulka ¢. 1: Veék respondentii

Vékova Absolutni Relativni
kategorie ¢etnost (n) ¢etnost (%)
20-25 let 3 23
26-30 let 3 23
31-35 let 6 46
36 avice let 1 8
Celkem 13 100

Zdroj: Autor prdace vlastni zpracovani

m 20-25let ®26-30 let = 31-35 let = 36 a vice

Graf'¢. 1. Vék respondenti

Tabulka i graf zachycuji vékovou strukturu respondentti. Nejvyssi 46 % zastoupeni
respondentt se nachazi ve vékové kategorii 31-35 let a nejnizsi 8 % zastoupeni Se nachazi
ve vékové kategorii 36 a vice let. Ve vékové kategorii 20-25 let a 2630 let se zastoupeni
shoduje v hodnoté 23 %. Z uvedenych dat je patrné uplatnéni pravidel pro piijimani
odsouzenych osob do programu, kde se odsouzeni nad 35 let pfijimaji jen pokud neni
vhodny kandidét do 35 let. Z uvedenych dat také bylo zjisténo, Ze zdvazné nasilné trestné
¢innosti se ve vekové kategorii 20-35 let nejvice dopoustéji muzi ve vékové kategorii
31-35 let.
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Otazka ¢. 2: Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?
Otazka zjistuje nejvyssi dosazené vzdélani u respondentt.

Tabulka ¢. 2: Vzdélani respondentii

Absolutni Relativni
Vzdélani respondenti

¢etnost (n) cetnost (%)
Zakladni nedokoncené 0 0
Zakladni 6 46
Vyucen 3 23
Vyucen s maturitni zkouskou 0 0
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou 4 31
Vyssi odborné 0 0
Vysokoskolské vzdelani 0 0
Celkem 13 100

Zdroj: Autor prdace vlastni zpracovani

mzakladni ®vyucen ® stfedni s maturitni zkouskou

Graf ¢. 2: Nejvyssi dosazené vzdelani
Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze zadny respondent nemd zakladni

nedokoncené vzdelani, vyuceni s maturitni zkouskou, vyssi odborné ani vysokoskolské

vzdélani. Tti respondenti ziskali vyucCeni, Ctyfi respondenti doséhli stiedniho vzdélani
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s maturitni zkousSkou. NejcCastéji zastoupené vzdelani bylo zékladni, a to u Sesti
respondentt. K tspéSnému absolvovani terapeutického programu je u odsouzenych osob
nutnost pritomnosti intelektualnich schopnosti v popula¢ni normé. Nizké vzdélani bylo
zjisténo celkem u 9 respondentii. Nizké vzdélani zapiicinuje Spatné uplatnéni na trhu
prace spojené s naslednou $patnou finanéni situaci. Jedinec poté podléha marginalizaci
a vznika nizky spolecensky status bez vyhledu na zlepseni v dohledné dobé. Tyto aspekty
spolu s nizkou inteligenci se fadi mezi predpoklady pro patologické chovani a poruSovani

pravnich norem a hodnot ve spolecnosti pii uspokojovani potieb.
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Otazka ¢. 3: V kolika letech jste byl poprvé ve vykonu trestu?

Otazka zjistuje vek respondenta v prvnim vykonu trestu odnéti svobody.

Tabulka ¢. 3: Vék v prvnim vykonu trestu

Vék v prvnim | Absolutni Relativni
vykonu trestu | ¢etnost (n) cetnost (%)
15-18 let 0 0
19-25 let 11 85
26—a vice 2 15
Celkem 13 100

Zdroj: autor prace vlastni zpracovani

m15-18let ®m19-25let m26- a vice

Graf'¢. 3: Vek v prvnim vykonu trestu

Z Setfeni je patrné, ze nikdo zrespondentt nebyl ve vykonu trestu jako osoba
mladistva. Nejcetnéjsi vékovou kategorii prvniho vykonu trestu odnéti svobody byla
z vysledki urena kategorie 19-25 let, a to v poctu 11 respondentt. VéEtSina respondentt
zaCinala kriminalni kariéru v podobé pachani zavazné trestné cCinnosti jiz v ranné
dospélosti. Tato skupina respondentli se nachdzela na zacatku Zzivota ve vztahu
odpovédnosti sami za sebe a byl na n¢€ vyvijen vSudypfitomny tlak materialn€ a vykonovée
zaloZzené spole¢nosti na pracovni zapojeni na trhu prace. Spolu s nizkym vzdélanim

a dal$imi socidlné patologickymi jevy je k selhdni jedince a poruseni prava jen krok.
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Otazka €. 4: Po kolikaté jste ve vykonu trestu?

V otazce autor od respondentl zjistuje Cetnost predchozich vykona trestu odnéti

svobody.

Taéulka ¢ 4: Cetnost vykonu trestu
Cetnost Absolutni Relativni
vykonu trestu | cetnost (n) cetnost (%)
Okrat 7 54
Lkrat 0 0
2krat 4 31
3krat a vice 2 15
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce viastni zpracovani

mOkrat =1 krat =2 krat 3 krat a vice

Graf ¢ 4: Cetnost vykonu trestu

Z Setteni je patrné, ze 7 respondentd nebylo nikdy ve vykonu trestu odnéti svobody.
Opakovaného porusovani zakonu s naslednym uvéznénim se dopoustélo 6 respondentu.
Preferovani respondentt bez recidivujiciho chovani do terapeutického programu SpO je
odivodnéno nevystavenim odsouzené osoby vlivim patologickych jevi v predchozim
vykonu trestu odnéti svobody a nasledné snadné&jsi ovlivnitelnosti odsouzené osoby

Vv terapeutickém programu.
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Otazka ¢. 5: Byl jste vychovavan matkou i otcem?

Zamérem polozené otazky bylo u respondentii zjistit, zda socializace probihala

V Uplné roding.

Tabulka ¢. 5. Vychova v uplné rodiné

Vychova Absolutni Relativni

Vv uplné rodiné | cetnost (n) cetnost (%)
Ano 8 62
Ne 5 38
Celkem 13 100

Zdroj: autor prace vlastni zpracovani

®Ano = Ne

Graf'¢. 5: Vychova v uplné rodiné

Nadpoloviéni vétsina respondenttl, Citajici 62 % byla socializovana v uplné rodiné.
Zbylych 38 % respondentt vyristalo jen s jednim z rodic¢t, tedy v netplné rodiné. Vznik
netplné rodiny zapfiCinuje vice faktord, jako naptiklad rozvod manzelt nebo umrti
jednoho z rodi¢i. Samozivitel poté na sebe piebira zodpovédnost za socializa¢ni proces,
finan¢ni, materidlni zajiSténi a dal§i potfeby nutné poskytnout jedinci smérem ke
spravnému vyvoji a uplatnéni se ve spolecnosti. Boukalova (2020, s. 30) uvadi, ze
K pachani trestného Cinu vrazdy ¢i jiné nasilné trestné ¢innosti dochazi Castéji u jedinci
socializovanych Vv netplné rodin¢ z nizsich socioekonomickych vrstev.

Navazuje dalsi otdzka, zjist'ujici dllezitost vztahti, které maji dle autora vétsi vahu

vvvvv

ambivalentni vychovou a nestabilnimi vztahy.
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Otazka ¢. 6: Byly vaSe rodinné vztahy dobré?

Otazka zjiStuje rodinné vztahy panujici v rodiné béhem socializa¢niho procesu

respondenta.

Tabulka ¢. 6: Vztahy v rodiné

Vztahy v Absolutni Relativni
rodiné ¢etnost (n) ¢etnost (%)
Ano 5 38
Ne 8 62
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce vlastni zpracovani

mAno = Ne

Graf'¢. 6: Vztahy v rodiné

Ze Setfeni vyplynulo, ze 62 % respondenti bylo socializovano v rodiné

s nefunk¢nimi vztahy. V rodin€ s funkénimi vztahy vyrtstalo 38 % respondentt.
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Otazka ¢. 7: Pobyval jste v néjakém vychovném zarizeni?

Otazka mapuje, zda v dob¢ socializaéniho procesu respondenti pobyvali ve

vychovném zaftizeni.

Tabulka ¢. 7: Pobyt ve vvchovném zarizeni

Pobyt ve

Absolutni Relativni
vychovném

o cetnost (n) cetnost (%)

zarizeni
Ano 1 8
Ne 12 92
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce viastni zpracovani

HAno ENe

Graf'¢. 1: Pobyt ve vychovném zarizeni

Pouze jeden respondent byl v dobé socializa¢niho procesu ve vychovném zafizeni
a byl tak pod vlivem institucionalizované vychovy, ktera by méla poskytovat jedincim
funk¢ni socializaci v harmonii s hodnotami, zvyklostmi a pravem ve spole¢nosti
a potfeby byly zajiStény ze strany statu. Oproti tomu 12 respondentid nikdy nebylo
vychovéno jinde nezli v roding. Rodina neposkytuje vzdy potfebné pozitivni stimuly
k socializaci a stava se tak disfunkéni. Respondenti byli pravdépodobné takovéto vychoveé
vystaveni. Prokazuje to i pfedchozi otazka, kde 62 % respondentti uvedlo, ze v rodiné

byly nefunk¢ni vztahy.
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Otazka ¢. 8: Byl jste v détstvi ¢asto a nepiiméiené trestan?

Otazka se zamétuje na Casté a nepfiméefené trestani v roding.

Tabulka ¢. 8: Trestani v rodinée

Trestani v Absolutni Relativni
rodiné ¢etnost (n) ¢etnost (%)
Ano 4 31
Ne 9 69
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce vlastni zpracovani

®Ano =Ne

Graf'¢. 8: Trestani v rodiné
Setfenim bylo zjisténo, Ze Ctyfi respondenti byli vystavovani béhem socializace

castému a nepfimétrenému trestani. U deviti respondentii k tomuto jednani nedochéazelo.

65



Otazka €. 9: Jakou aktivitu nabizenou v ramci terapeutického programu hodnotite,
jako nejvice motivujici ke zméné a naslednému vedeni Fadného Zivota po

propusténi?

Otazka zjistuje aktivitu nejvice ucinnou v ramci terapeutického procesu vedouciho

ke zmén¢ postoju, hodnot a Zivota v konsensu s legislativou a hodnotami spole¢nosti.

Tabulka ¢. 9: Aktivita nejvice motivujici ke zmeéné

Aktivita nejvice motivujici ke

Absolutni

Relativni

zméné ¢etnost (n) cetnost (%)
Skupinova psychoterapie 10 77
Dramaterapie 2 15
Zaklady spolecenského chovani 1 8
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce viastni zpracovani

B Skupinova psychoterapie

= Dramaterapie

i Zéklady spolecenského chovani

Graf ¢. 9: Aktivita nejvice motivujici ke zméné

Z $etfeni byla jednozna¢né identifikovana jako aktivita, nejvice motivujici ke zmeéné,
skupinova psychoterapie. Tuto aktivitu si zvolilo deset, tedy celych 77 % respondenti.
Skupinové terapie je kliCovym prvkem v terapeutickém programu a je kolem této
psychoterapie vystavén. Dramaterapii si zvolili dva respondenti a zéklady spolecenského

chovani si zvolil jeden respondent.
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Otazka ¢. 10: Jakou aktivitu ze specidalné vychovnych hodnotite jako nejvice

prinosnou pro Zivot na svobodé?

Otazka zjistuje, kterd ze specialné vychovnych aktivit je pro respondenty nejvice

ptinosnd do zivota po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody.

Tabulka ¢. 10: Specialné vychovna aktivita a zivot na svobodé

Absolutni Relativni
Specialné vychovna aktivita

¢etnost (n) ¢etnost (%)
Skupinova psychoterapie 5 38
Dramaterapie 7 54
Zaklady spole¢enského chovani 1 8
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdace viastni zpracovani

B skupinova psychoterapie

= dramaterapie

i zéklady spolecenského chovani

Graf'¢. 10: Specidlné vychovna aktivita a Zivot na svobodé

Ptekvapivé nebyla hodnocena jako nejvice piinosnad skupinova psychoterapie, ale
sedm respondentii urcilo dramaterapii jako nejvice pfinosnou specialné¢ vychovnou
aktivitu pro zivot na svobod€. Skupinovou psychoterapii si zvolilo pét respondentti
ajeden respondent hodnoti jako nejvice ptinosnou aktivitu zdklady spolecenského

chovani.
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Otazka ¢. 11: Jakou aktivitu ze vzdélavacich hodnotite jako nejvice pfinosnou pro
Zivot na svobodé?

Otazka se snazi zjistit preference respondentil V hodnoceni vzdélavacich aktivit.

Tabulka ¢. 11: Vzdelavaci aktivita a Zivot na svobodé

Absolutni Relativni
Vzdélavaci aktivita

cetnost (n) cetnost (%)
Teorie sportovni vychovy 7 54
Zaklady spol. chovani 3 23
Svétozor 2 15
Sebeobsluzné aktivity 1 8
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce viastni Setreni

B teorie sportovni vychovy ® ziklady spol. chovani

i svétozor sebeobsluzné aktivity

Graf ¢. 11: Vzdélavaci aktivita a Zivot na svobodé

Celkem 54 % respondentti hodnoti jako nejpfinosnéjsi aktivitu teorii sportovni
ptipravy. Autor shledava tuto odpovéd’ jako prekvapujici zjiSténi do momentu asociace
zjisténi s otazkou ¢. 12 v dotazniku. DalSich 23 % respondentii uvedlo zaklady
spoleCenského chovani. Dva respondenti uvedli vzdélavaci aktivitu svétozor a pouze
jeden respondent hodnoti jako nejvice pfinosnou aktivitu pro Zzivot po propusténi

sebeobsluzné aktivity.
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Otazka ¢. 12: Jakou aktivitu ze zajmovych hodnotite jako nejoblibenéjsi?
Otazka mapuje oblibenost zajmovych aktivit mezi respondenty.

Tabulka ¢. 12: Zajmova aktivita hodnoceni oblibenosti

Absolutni Relativni
Zajmova aktivita

¢etnost (n) cetnost (%)
Kondi¢ni cviceni 9 69
Micové hry 2 15
Bezpecnd jizda 1 8
Stolni tenis 1 8
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce viastni Setreni

® kondi¢ni cvi¢eni ® micové hry

 bezpecna jizda © stolni tenis

Graf & 12: Zajmova aktivita hodnoceni oblibenosti

Vétsina, tedy 69 % respondentli hodnoti jako nejptinosnéjsi zajmovou aktivitu
kondi¢ni cviceni. PfinaSi respondentim mozZnost relaxace a vybiti negativni energie
pfijatelnym zplsobem a zaroven jim poskytuje pocit vlastni sebediivéry a navySeni
hodnoty jako ¢lovéka®. Mi¢ové hry si zvolilo 15 % respondentti. Tato aktivita vyZaduje
spolupraci, ohled na druhé spolu s kontrolou emoci a koordinaci prace v tymu. VétSina
respondentl se t¢émto dovednostem teprve uci v ramci terapeutického programu. Stolni

tenis a bezpecna jizda byly shodné hodnoceny po 8 %.

1 Autor vyuzil moZnost nezdvazné interakce s respondenty na téma kondiéni cvideni a zjistil
nasledujici velice pozitivni hodnoceni aktivity.
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Otazka ¢. 13: Jaka dalSi aktivita by podle Vas byla prinosem pro vedeni Fadného

Zivota po propusténi na svobodu?

Autor prace se touto otdzkou snazil Setfenim zjistit dalsi aktivitu zvySujici iispéSnost

terapeutického programu.

Tabulka ¢. 13: Navrhovanda prinosnd aktivita

NavrZena prinosna Absolutni Relativni
aktivita ¢etnost (n) cetnost (%)
Z4dna 9 69
Zaklady prava 2 15
Castgjsi kontakt s rodinou 1 8
Cizi jazyk 1 8
Celkem 13 100

Zdroj: autor prace vlastni Setireni

m 7adna m zaklady prava = kontakt s rodinou = cizi jazyk

Graf'¢. 13: Navrhovand prinosnda aktivita

Respondenti v deviti pfipadech tvoficich celych 69 % neuvedli zadnou aktivitu.
Zaklady prava uvedlo 15 % respondentli. V jednom piipad¢ respondent navrhoval Castéjsi
kontakt s rodinnou a v jednom ptipadé se jednalo o aktivitu vyuky ciziho jazyka bez blizsi
specifikace. Zaklady prava ¢i vybrané ¢asti pifedev§im prava trestniho, obcanského
a spravniho by pfinesly vhled do mantineli chovéani v nasi spole¢nosti upraveného

pravem.
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Otazka ¢. 14: Hodnotite Cetnost aktivit v ramci terapeutického programu jako

dostate¢nou?

Touto otdazkou autor zjist'uje, zda je Cetnost aktivit dostateCna ¢i by respondenti

pottebovali Cetnost aktivit navysit a ucelnéji tak vyplnit Cas.

Tabulka ¢&. 14: Cetnost aktivit

Cetnost Absolutni Relativni
aktivit cetnost (n) cetnost (%)
Ano 13 100
Ne a proc? 0 0
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce viastni Setreni

m Ano = Ne

Graf'¢. 14: Cetnost aktivit

Respondenti uvedli ve 100 % shodé Cetnost aktivit terapeutického programu jako

dostacujici.

Z tohoto  zjiSténi

vyplyva, ze casovy piidél jednotlivych

aktivit

terapeutického programu je dostatecny pro uskutecnéni zmény ve vSech pozadovanych

oblastech, na které terapeuticky program TERC cili.
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Otazka €. :15 Hodnotite prostfedi oddilu, ve kterém probiha terapeuticky program

za vhodné prostiedi?

Otazka sméfujici do hodnoceni prostiedi pro terapeuticky program respondenty.

Tabulka ¢. 15: Prostredi oddilu

Prostredi Absolutni Relativni
oddilu cetnost (n) cetnost (%)
Ano 13 100
Ne a proc¢? 0 0
Celkem 13 100

Zdroj: autor prace vlastni zpracovani

mAno = Ne

Graf ¢. 15: Prostiedi oddilu

Vsichni respondenti hodnotili prostfedi za vhodné. Prostfedi, ve kterém probiha
terapie netvoii pouze vhodné materidlni prostfedi, ale i1 pozitivni vztahy panujici
v komunité, pocit bezpeci a jistoty ¢i subjekt-subjektovy vztah a divéra mezi terapeutem
a klientem. Pokud by prostfedi bylo pro respondenty stresujici, nepiatelské a byly by
ucinky terapeutického programu znacné snizeny, a dochéazelo by castéji k rizikovym

situacim mezi respondenty.
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Otazka ¢. 16 Hodnotite realizaci terapeutického programu zaméstnanci za

profesionalni?

Otazka zjiSt'uje diivéru respondentil v terapeutické plisobeni realizované zaméstnanci

VS CR.
Tabulka ¢.16: Realizace terapeutického programu
Realizace
Absolutni Relativni
terapeutického
¢etnost (n) ¢etnost (%)
programu
Ano 13 100
Ne a proc? 0 0
Celkem 13 100

Zdroj: autor textu vlastni zpracovani

HAno ENe

Graf'¢. 16: Realizace terapeutického programu
Zadny zrespondentl nezpochybnil divéru v realizaci terapeutického plsobeni.

Diivéra mezi personalem a respondenty je pro uspé€Snost pusobeni nezbytna.
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Otazka ¢. 17 Hodnotite terapeuticky program jako celek motivujici pro vedeni

radného Zivota po propusténi?

Otazka zjist'uje, zda respondenti hodnoti terapeuticky program a jeho koncepci za

motivujici pro zivot na svobodé¢ jiz bez patologického jednani.

Tabulka ¢. 17: Hodnoceni celého programu

Hodnoceni

Absolutni Relativni
celého

¢etnost (n) cetnost (%)
programu
Ano 13 100
Ne a proc¢? 0 0
Celkem 13 100

Zdroj: autor prdce viastni Setreni

HAno ENe =

Graf ¢. 17: Hodnoceni celého programu

Terapeuticky program byl 100 % respondentii hodnocen jako motivujici pro vedeni

fadného zivota na svobodé.
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5.5.1 Shrnuti vysledkii kvantitativniho priizkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit pomoci pruzkumného Setieni na
specializovaném oddile pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovéni, jak
odsouzené osoby hodnoti celek terapeutického programu, kterou aktivitu povazuji za
nejvice motivujici ke zméné€ a vedeni fadného Zivota po propusténi a jaké dalsi aktivity
ze specialné vychovnych, vzdélavacich a zajmovych hodnoti jako nejvice piinosné pro
Zivot na svobodg.

Dle ziskanych dat a nasledné analyzy bylo zjisténo, ze respondenti hodnoti ¢etnost
aktivit poskytovanych v ramci terapeutického programu jako vyhovujici a nepotiebuji pro
kyzenou zménu zvysit Cetnost aktivit. V otazce vhodnosti prostiedi se rovnéZ nenasel
respondent majici vyhrady, respondentiim se prostiedi jevi jako vhodné pro terapeutické
piisobeni. Ditvéru v profesiondlni realizaci terapeutického programu personalem VS CR
vyslovili vSichni respondenti. V terapeutickém vztahu se divéra mezi klientem
a terapeutem stavi na prvni misto. Jako nejvice motivujici aktivitu ke zméné postoju
a hodnot si z terapeutického programu SpO respondenti zvolili skupinovou psychoterapii.
Tento vysledek doklada tvrzeni Janise (2010, s. 33) ktery uvadi, Ze skupinova terapie
pfinasi klientovi skrze dalSi osoby v terapii ¢inny faktor umoziujici klientovu zménu
chovani a osobnostni rlst spolu se zmirnénim projevu poruch. Ze specialné vychovnych
aktivit respondenti hodnotili jako nejpfinosnéjsi pro zivot na svobod¢ dramaterapii, ktera
Jim pfinasi moZnost pomoci hranych situaci na zaklad¢ scénafe realného spachan¢ho
trestného Cinu vyjadiit pocity v roli pachatele ¢i obéti a tim se uci empatii a pozitivni
interakci s okolim. Teorie sportovni pfipravy byla respondenty hodnocend jako
nejptinosngjsi z vychovnych aktivit. Nejoblibengjsi aktivitou ze zajmovych bylo
respondenty zvoleno kondi¢ni cviceni. VSichni respondenti hodnoti terapeuticky program
SpO jako celek za motivujici ke zméné postojit a hodnot pottebnych pro Zivot na svobodé
v souladu se zakony a hodnotami uznavanymi ve véts§inové spolec¢nosti.

Blatnikova (2021, s.87) uvadi recidivu pachateli nésilné trestné ¢innosti 59,9 %.
U pachateltl nasilné trestné ¢innosti, ktefi prosli terapeutickym programem TERC
a hodnoti program jako motivujici, se recidiva pohybuje dle vyzkumu Jiticky (2015, s.
221) bez ¢asového omezeni 30,2 %.

Nejpocetnéjsi skupinou v terapeutickém programu SpO jsou odsouzené osoby ve
veku 31-35 let. Zakladni vzdé€lani bylo u respondentli nejcastéjsi, je tedy ziejmé, ze

nasilné trestné Cinnosti se Castéji dopoustéji osoby s niz§im vzdeélanim. V anamnézach
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pachatell nasilnych trestnych ¢inti se Casto objevuje zjisténi o edukacnich problémech
a zaznamy o inteligenénim kvocientu v rozsahu mentalni subnormy (Boukalova 2021,
S. 31). Nikdo z respondentti nebyl ve VTOS jako mladistvy a nej¢astéji byli respondenti
v prvnim VTOS mezi 19-25 rokem Zzivota. U Cetnosti piedeslych VTOS bylo zjisténo, ze
nejpocetnéjsi skupinou v terapeutickém programu jsou odsouzené osoby bez ptedchoziho
VTOS.

Jako dil¢i cil bakalarské prace si autor stanovil zjistit, zda odsouzené osoby byly
socializovany v patologickém prostiedi a zda na odsouzenych osobéach bylo pachano
nepiiméefené nasili jako trest.

Respondenti v 62 % procentech uvedli, ze vyristali v uplnych rodinach, ale jen 38 %
respondentl hodnotilo vztahy v rodin€ jako dobré. Ze zjisténi autor vyvozuje, ze i iplna
rodina mize zapfi€init disfunkéni socializaci, a to s pfihlédnutim k faktu, Ze jeden
respondent byl v ustavni péci. Deprivace z nedostatecného uspokojeni potteb a nevhodné
styly vychovy mohou mit za nasledek vznik emoc¢ni plochosti, nedostatku empatie,
povrchnosti ve vztazich a zaujeti antisocidlnich hodnot.

Konfliktni atmosféra v rodin€ spolu s ndsilim mezi rodi¢i zapficiiiuje internalizaci
patologického modelu chovani, které je poté vyuzito jako naucené pii konfliktni interakci.
Jedinec ma tendenci jednat nésilné€ a toto jednani vnima jako béznou formu komunikace
(Boukalova 2020, s. 112-114). Helus ve své publikaci doplituje tvrzeni Boukalové
0 vyrok, ze citova deprivace a nedostatek pozitivnich vzori spolu s netiplnou rodinou
s interpersonalnimi konflikty patii mezi primarni faktory vedouci k disfunk¢ni socializaci
jedince (Heluz 2018, s. 253).

Nepiimétené nasili jako trest bylo pachdno na 31 % respondentli, neda se tedy
usuzovat, ze by nepfimétené fyzické trestani mélo vyrazny kontinualni vliv na pachani
zavaznych trestnych ¢inl nasilného charakteru v dospélosti. VEtsi vliv autor spatfuje dle
zjisténi v disfunk¢nich vztazich v rodiné a s tim spojené patologické socializaci.
Disfunk¢ni vztahy a nenaplnéni potieb, tedy urCitd deprivace pramenici z nenaplnéni
potfeb ma za nasledek disfunkéni socializaci. Autor se domniva, ze ze ziskanych dat je
mozné usoudit socializaci respondentli v patologickém prostfedi disfunk¢nich rodin
a potvrzuje to svym tvrzenim Vagnerova, ktera uvadi, Zze agresivita ve form¢ nasili je
zapti¢inéna instrumentalnim ucenim, napodobou ¢i identifikaci ze socidlniho prostiedi

patologické rodiny s disfunkénimi vztahy (Vagnerova 2008, 759-760).
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5.5.2 Doporuceni pro penitenciarni praxi

Na zakladé¢ provedeného prizkumného Seteni na specializovaném oddilu Vazebni
véznice Liberec a nasledné interpretaci a analyze vysledki Setfeni bylo zjisténo, Ze
nejzasadngjsi specialng vychovnou aktivitou terapeutického programu TERC, dosahujici
sledované pozitivni zmény v postojich a hodnotach odsouzenych osob a motivujic tyto
osoby k vedeni zivota v konsenzu s vétsinovou spole¢nosti je skupinova psychoterapie.
Skupinova psychoterapie se tak stdva dle dosavadnich zjisténi z Setfeni nejvhodné;jsi
metodou pro zménu patologického chovani u odsouzenych osob. Z tohoto diivodu autor
prace doporucuje zavedeni skupinové psychoterapie jako bézné soucasti v penitenciarnim
pusobeni. Skupinova terapie jednou tydné v celkové Casové dotaci Sedesati minut pro
odsouzené osoby, které vykonavaji trest odnéti svobody za nasilnou trestnou ¢innost, se
dle zjisténi autora zdé jako dostate¢na pro kyzenou zménu v chovani.

Psychoterapeutické pisobeni by mélo byt také podpotfeno vhodnymi vzdélavacimi,
dal$imi specidlné¢ vychovnymi a pracovnimi aktivitami, které akcentuji na zménu
Vv socialni patologii odsouzenych osob.

Zavedeni skupinové psychoterapie by vyzadovalo zménu v programech zachazeni
pro osoby ve VTOS, vyrazné navyseni poctu terapeutickych pracovniki s poZzadovanym
vycvikem V pracovnim poméru ¢i externich a vytvofeni vhodnych prostor pro
psychoterapeutické ptisobeni. Pro splnéni téchto narokl je nutné navyseni financénich
prosttedki pro VS CR, a tedy politickou shodu v nutnosti zmény systému
V penitenciarnim pisobeni. Aktivni penitenciarni puasobeni, formou skupinové
psychoterapie slouzi jako prevence recidivujiciho chovani, a tedy i1 Gspésné resocializace

a nésledné reintegrace do spolecnosti po propusténi z VTOS.
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Zavér

Nase spolec¢nost je zatizena vysokou mirou recidivy pachatelt zavazné nasilné trestné
¢innosti. Téchto zavaznych trestnych ¢int se velice Casto dopoustéji lidé s patologickou
socializaci ¢i poruchou duSevni a poruchou chovani. Vézenska sluzba se v ramci své
dilezité role garanta penitenciarniho plisobeni snazi skrze specializované oddily pro
odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani minimalizovat zdvazné protipravni
jednani téchto odsouzenych osob. Vézeniska sluzba je v ramci terapeutického plisobeni
a programu TERC velice uspé$na v minimalizaci recidivujiciho chovani odsouzenych
osob a pozitivni zmény v hodnotdch a postojich odsouzenych osob uplatiovanych
V zivoté na svobod¢ i v ramci VTOS.

Cilem bakalaiské prace bylo seznamit s penitenciarnim ptisobenim VS CR
a specializovanou ¢innosti SpO a zjistit pomoci dotazniki, jak odsouzené osoby hodnoti
terapeuticky program v jeho riznych aspektech. Jako vzorek byl vyuzit Specializovany

oddil Vazebni véznice Liberec. Dil¢im cilem byl zdmér zjistit, zda patologicka

vvvvv

V4

cilt bakalatské prace bylo v teoretické a praktické casti dosazeno.

V teoretické ¢asti byla popsana struktura, legislativa, ¢innost a ukoly, které se VS CR
zavazuje plnit. Poté autor prezentoval poznatky o nepodminéném vykonu trestu odnéti
svobody a sice o jeho ucelu, funkci a patologii, ktera vyraznym zplisobem znesnadiiuje
penitenciarni pasobeni. Nejrozsahlejsi casti byla dle hlavniho cile prace celkova
deskripce terapeutického programu na SpO. V navaznosti byl poskytnut nahled do
patologického vyvoje osobnosti a profilaci pachatelll trestné Cinnosti. Ziskani téchto
teoretickych poznatkd poslouzi jako zékladni ramec vhledu do praxe penitenciarniho
plsobeni a prostiedi ve kterém k nému dochézi. Poslouzit miZe jako studijni material ¢i
zdroj zajimavych informaci z prostredi vézenistvi Teoretickd Cast byla zpracovana na
zakladé faktl ziskanych z publikaci pfednich ¢eskych odborniku na tuto problematiku.

V praktické casti bylo prizkumnym Setfenim prostfednictvim dotaznikli vlastni
konstrukce zjisténo, ze nejpiinosnéjsi aktivitou pro motivaci a zménu vést zivot v souladu
s legislativou a hodnotami uznavanymi ve spole¢nosti je pro odsouzené osoby terapie
zaméfend na trestny Cin. Z Setfeni byly ziskany i dalsi dulezité poznatky v oblasti
preference a kvality aktivit v terapeutickém programu odsouzenymi osobami. Hlavni cil
praktické ¢asti byl tak splnén. Dil¢iho cile bylo prizkumnym Setfenim také dosazeno

a jako nejpodstatnéjsim zjisténim byla vyhodnocena disfunkéni vztahova rovina v rodiné
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socializovaného jedince. Nepfiméiené nasili jako trest béhem socializace nebylo shledano
jako zdroj patologického chovani v dospélosti.

V navaznosti na piecteni této bakalaiské prace, jak autor doufa, se Vézeniska sluzba
Ceské republiky stane profesiondlnim garantem kvalitniho terapeutického
a penitenciarniho pusobeni v ocich téch, ktefi pochybovali o profesionalité a kvalité
Vv pisobeni a G&innostech spadajicich do kompetenci VS CR. Data ziskana b&hem
prizkumného Setieni maji dle autora prace potencional na rozvedeni a ziskani dalSich
poznatku pro bliZ§i poznani motivatort odsouzenych osob pro piijeti Zivota v souladu se
zakony a hodnotami spole¢nosti. Nasledné by bylo mozné implementovat motivatory pro
zménu do penitenciarniho ptsobeni na odsouzené s podobnou patologii v bézném vykonu

trestu odnéti svobody.
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P¥iloha ¢&. 1: Ukoly a &innosti Vézetiské sluzby CR

(1) Vézeniska sluzba

a) spravuje a stiezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrZzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

b) spravuje a stiezi ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

c) stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci
detence a ve vykonu trestu odnéti svobody a eskortuje tyto osoby do vykonu istavni nebo
ochranné vychovy, ustavniho ochranného lé¢eni nebo zabezpeCovaci detence, a to
bezprostfedn¢ po ukonceni vykonu vazby, zabezpeCovaci detence nebo trestu odnéti
svobody,

d) prostfednictvim programill zachazeni soustavné ptsobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit
predpoklady pro jejich fadny zptisob zivota po propusténi,

e) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky
pfi vykonu vazby a pii vykonu trestu odnéti svobody,

f) zajiStuje potadek a bezpecnost v budovich soudi, statnich zastupitelstvi a
ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti a v rozsahu stanoveném timto zdkonem
zajist'uje poradek a bezpecnost pi1 vykonu pravomoci soudi a statnich zastupitelstvi,

g) vytvaii podminky pro pracovni a jinou ti¢elnou ¢innost osob ve vykonu vazby, ve
vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

h) provozuje hospodatskou ¢innost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody, ptipadné i osob ve vykonu vazby,

1) vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpeCovaci detence a ve
vykonu trestu odnéti svobody na tizemi Ceské republiky,

J) plni tkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiZ je Ceska republika vazana,

k) zabezpecuje vzdélavani ptislusnikt Vézenské sluzby a obcanskych zaméstnanci
Vézeiniské sluzby, které provadi Akademie Vézenské sluzby, a vzdélavani osob ve vykonu
vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi Stiedni odborné ucilisté,

1) poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zatizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpeCovaci detence a osobdm ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfislusnikiim a ob¢anskym zamé&stnancim Vézenské sluzby; v ptipadé potieby

zabezpecuje zdravotni sluzby u mimovézenskych poskytovatelti zdravotnich sluzeb,



m) poskytuje nebo zajist'uje odbornou péci osobam s adiktologickou poruchou, které
jsou ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence,

n) zabezpecCuje zdravotni sluzby u mimovézenskych poskytovatelli zdravotnich
sluzeb détem, které ma ve vykonu vazby nebo trestu jejich matka u sebe; za tim ucelem
zajist'uje jejich pfevoz k mimovézenskym poskytovatelim zdravotnich sluzeb,

0) v rozsahu stanoveném zvlaStnim pravnim pfedpisem objasfiuje a provefuje
vlastnimi povéfenymi organy trestné ¢iny osob ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody
a zabezpecovaci detence; ve spolupraci s Generalni inspekci bezpecnostnich sbori se
podili na predchazeni a odhalovani trestné Cinnosti piislusnikti Vézenské sluzby a
obcanskych zaméstnancl zatazenych k vykonu prace ve Vézenské sluzbé spachané pti

vykonu sluzby nebo pii plnéni pracovnich ukoli.



Priloha €. 2: Povoleni vyuziti internich ptedpisti a dokument SpO




Ptiloha ¢. 3: Povoleni k provedeni dotaznikového Setfeni na oddile SpO




