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Abstrakt

Bakalarska prace zkouma vztah mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti u zen v
partnerském vztahu. Cilem bylo prozkoumat vztah mezi citovou vazbou a sexualni
spokojenosti a urcit faktory, které mohou tento vztah ovliviiovat. Teoreticka Cast prace
definuje pojmy, jako jsou sexualni spokojenost, citova vazba a shromazd’uje nejnovéjsi
poznatky ze souCasnych vyzkumu obou konstrukti. V empirické Casti byl realizovan
kvantitativni vyzkum prostednictvim dotaznikiit ECR-RS pro méteni citové vazby a GRISS
pro meéteni sexualni spokojenosti. Vyzkum probéhl formou dotaznikového Setfeni a
zucastnilo se ho 1170 zen starSich 18 let, které se aktualné nachazely v partnerském vztahu.
Analyza dat s vyuzitim Spearmanova korelacniho koeficientu a linearni regrese ukazala
statisticky vyznamnou souvislost mezi citovou vazbou k partnerovi a mirou sexualni
spokojenosti. Vysledky naznacuji, ze kvalita citové vazby ma vliv na sexualni spokojenost.
Prace pfinasi nové poznatky pro oblast mezilidskych vztaht a zdUraziuje vyznam citové

vazby pro kvalitu partnerského zivota.
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Abstract

The bachelor's thesis explores the relationship between emotional attachment and sexual
satisfaction in women in a partnership. The goal was to investigate the relationship between
emotional attachment and sexual satisfaction and to determine the factors that may influence
this relationship. The theoretical part of the thesis defines concepts such as sexual
satisfaction, emotional attachment, and gathers the latest findings from current research on
both constructs. In the empirical part, quantitative research was conducted using the ECR-
RS questionnaires for measuring emotional attachment and GRISS for measuring sexual
satisfaction. The research was conducted through a questionnaire survey and was
participated in by 1 170 women over the age of 18 who were currently in a partnership. Data
analysis using Spearman's correlation coefficient and linear regression showed a statistically
significant relationship between emotional attachment to a partner and the level of sexual
satisfaction. The results suggest that the quality of emotional attachment affects sexual
satisfaction. The work brings new insights into the field of interpersonal relationships and

highlights the importance of emotional attachment for the quality of partnership life.
Key words
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UvoD

Citova vazba a sexualni spokojenost predstavuji dilezité aspekty partnerskych vztahu,
které zasadn€ ovliviuji kvalitu zivota jednotlived. V ramci intimniho partnerstvi hraje citova
vazba nezastupitelnou roli, poskytuje pevny zaklad pro vzajemné porozuméni, davéru
a podporu. Zaroveni sexualni spokojenost predstavuje dynamicky prvek partnerského

vztahu, ovlivnény nejen biologickymi, ale i psychologickymi a sociokulturnimi faktory.

Bakalarska prace Problematika citové vazby a sexudini spokojenosti u Zen v partnerském
vztahu se zameétuje na vztah mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti u zen. Cilem prace
je zjistit, jaky je vztah mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti a identifikovat faktory,
které mohou ovliviiovat vztah mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti. V soucasném
sociokulturnim kontextu, kdy se méni genderové role, oekavani a normy, je dulezité
zkoumat, jaké ulohy hraji citovd vazba a sexualni spokojenost ve vztahu k zenské
subjektivité a celkovému partnerskému uspokojeni. Tato prace se snazi prispet k hlubsimu
pochopeni této problematiky prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu podlozeného
relevantnimi teoretickymi koncepty. Teoreticka ¢ast bakalarské prace predstavuje prehled
soucasnych poznatkli o vztahu mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti u Zzen
v partnerském vztahu. Prace se opird o teoretické ramce vyznamnych studii, ale zahrnuje
také ty nejnovéjsi poznatky. Empiricka ¢ast reflektuje nazory a zkuSenosti zen v partnerském
vztahu prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu. Zamérem je v neposledni radé také
nabidnout zéklad pro dalsi diskuzi a vyzkum v oblasti citové vazby a sexualni spokojenosti

s durazem na specifika Zenské perspektivy.



TEORETICKA CAST



1 Citova vazba

Termin ‘"citova vazba" (attachment) byl prvné konceptualizovan a promitnut
do akademického svéta britskym psychoterapeutem a psychologem Johnem Bowlbym
(Bowlby, 1953). Jeho prace na této problematice zacala v prubé&hu tficatych a Ctyficatych let
20. stoleti. Bowlby (1969) uvadi, ze citova vazba neni pouze subjektivnim prozitkem, ale
také jednim z kliovych faktori pro individualni a socialni adaptaci. V teorii attachmentu
zdlraziuje zejména vyznam citové vazby v raném détstvi a jeji vliv na budouci socialni
vztahy. Dle teorie je citova vazba vytvarena mezi dit€tem a jeho primarnim pecovatelem

a ma za cil zajistit bezpecnost a podporu v raném vyvoji.

Prvni naznaky této myslenky se objevily v Bowlbyho pracich, jako je Child Care and the
Growth of Love (Bowlby, 1953), kde zacal formulovat zakladni koncepty ohledné vyznamu
citového pouta mezi ditétem a jeho pecujicimi osobami. Jeho mySlenky byly dale
rozpracovany a zdokonaleny v publikacich, jako je Attachment and Loss (Bowlby, 1969),

kterou lze povazovat za jednu ze zasadnich, kde teorii attachmentu detailnéji rozvinul.

Teorie attachmentu Johna Bowlbyho vyznamné formovala oblast vyvojové psychologie
a poskytla teoreticky zaklad pro nasledny vyzkum (Vagnerova, 2000). Johna Bowlbyho Ize
povazovat za prvniho, kdo zavedl termin "atfachment" do diskurzu o citové vazbé&, ¢imz se

stal prikopnikem v akademickém zkoumani tohoto fenoménu.

1.1 Vymezeni pojmu a jeho definice

Pro Gvod do této problematiky povazujeme za dualezité definovat pojem "attachment"

v kontextu jeho terminologie a obsahu. V akademickém diskurzu se setkavame s Sirokou

paletou Ceskych ekvivalentl, mezi né€z patii "vazba," "citova vazba," "citové pfilnuti,"

"vztahova vazba," "pfipoutani" a dal§i. Sam Bowlby (2023) upiednostiiuje v ramci popisu
teorie citové vazby pouzivani termint citova vazba (attachment) a vazebna postava
(attachment-figure). V této praci bude vyhradné€ pouzivan pojem "citova vazba" jakozto
nejadekvatnési vyraz, ktery nejlépe vystihuje emocionalni a citovou povahu zkoumaného

fenoménu. Prilezitostné bude téz uzivan anglicky ekvivalent "attachment".

Attachment Ize definovat jako mechanismus chovani, ktery ma za cil zvysit u jednotlivce
presvédcCeni, Ze svét je bezpeCné misto, kde lze navazat divéryhodné vztahy, poskytovat si
vzajemnou podporu a ochranu, a kde je mozné bez obav prozkouméavat okolni prostiedi

a aktivné se zapojovat do socialniho zivota (Obegi & Berant, 2009). Dle Bowlbyho (2023)



predstavuje tento koncept zakladni kdmen pro interpersonalni vztahy, jelikoz motivuje dité
k vyhledavani blizkosti k rodi¢im a aktivni komunikaci s nimi, coz vyrazné pozitivné
ovliviiyje jeho pravdépodobnost preziti. Béhem blizkého vztahu s rodi¢em postupné dozrava
psychicka struktura ditéte, coz je zpusobeno interakci s kapacitou a funkcemi vyvinutéjsiho
mozku rodice. Tyto repetitivni zkuSenosti pak formuji urcitou vnitini zédkladnu v paméti
ditéte, znamou jako wvnitfni pracovni modely, které nasledné ovliviiuji jeho budouci

interpersonalni vztahy (Vavrda, 2019).

Podle Bowlbyho (2023) citova vazba odrazi vztah mezi ditétem a jeho rodiCem
(nebo primarnim pecovatelem), ktery poskytuje ditéti pocit bezpeci, nezbytny pro spravny
rozvoj jeho sebevédomi. V ramci pozitivnich vazebnych vztaha dité ziskava pocit vlastni
hodnoty, uc¢i se, jak byt milovano, rozviji efektivni mezilidské dovednosti, stava se
dostateCné sebevédomym na to, aby vyjadfovalo nédklonnost a empatii k ostatnim a citi se

emocionalné bezpecng¢.

1.2 Zakladni mySlenky a pojmy teorie citové vazby

Vazebné chovani, zasadni mechanismus vytvareni citovych vazeb, se neomezuje pouze
na lidské druhy, ale nalézdme jej 1 v Sir§im kontextu piirody (Harlow, 1958). Jednim
z prukopnikii ve vyzkumu vazby u primati byl Harry Harlow. Jeho experiment s makaky,
provadény v 50. letech 20. stoleti, zahrnoval separaci mladat od matek a nasledné
poskytovani nahradnich ,,matek* vyrobenych z draténého ocelového ramu, z nichz jedna
byla obalena latkou, a druhd byla vybavena lahvi¢kou s mlékem. Piekvapivé mladé makaka
vyhledavalo kontakt spiSe s obalenym ramem nez s ramem poskytujici mléko, coz poukazuje
na vyznamnou potiebu tepla, bezpeci a pocitu pohodli. Tyto poznatky zdaraziuji, ze vazba
neni pouze biologickym vysledkem, ale zahrnuje 1 emocionalni a psychologické aspekty

(Harlow, 1958).

Pravé v tomto kontextu zaujima vyznamné misto teorie citové vazby, jejimz prikopnikem
byl John Bowlby (Bowlby, 1969). Jeho prace polozila pevny zaklad pro porozuméni
vazebnému chovani u lidi. Bowlbyho teorie pfipojeni, jak ji prezentoval ve svém dile
Attachment and Loss, formulovala komplexni ramec pro porozumeéni citovych vazeb mezi
ditétem a pecujicim jedincem (Bowlby, 1969). Tato teorie navazuje na biologicky zaklad
vazebného chovani, pficemz zdiraziuje prirozenou tendenci déti vyhledavat a udrzovat
citové vazby s primarnimi pecovateli. Bowlby (1969) v teorii popisuje pojem "secure base"

ve volném prekladu "bezpecna zakladna". Pojem "bezpecna zakladna" reflektuje dileZitou
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roli citové opory poskytované pecujici osobou. Toto zazemi nasledné funguje jako zaklad
pro diavérny pruzkum svéta a rozvoj daveéry v mezilidskych vztazich. Bezpecné zazemi se
konkrétné€ projevuje ve vztahu s jednou ¢i vice peCujicimi osobami, které nejenze uspokojuji
potteby ditéte, ale také slouzi opérny bod, na ktery se dité obraci v situacich rozruseni ci
uzkosti. Simpson a Rholes (1998) dopliiuji, ze jakmile je citova vazba vytvorena, ma vliv
na zpusob, jakym se jedinec chova v mezilidskych vztazich, zejména v situacich s vyssi

mirou stresu.

Mary Ainsworth nasledné navézala na prace Johna Bowlbyho a rozvinula jeho teorii
citové vazby. Jeji prace zdiraziuje, ze kvalita citového piipojeni v raném détstvi ovliviiuje
pozd¢jsi socialni a emocionalni rozvoj jedince. Identifikovala tfi hlavni typy citové vazby
u déti béhem prvnich dvou let zivota: bezpecnou (jistou), nejisté-vyhybavou a nejisté-
ambivalentni (Ainsworth et al., 1978). The Strange Situation Procedure (nékdy také Infant
Strange Situation) vyvinuty Ainsworth a jejimi kolegy (1978) predstavuje experimentalni
postup, kde je dit€ vystaveno sérii oddéleni a opétovného spojeni s pecujici osobou
ve standardizovaném prostiedi. Tato metoda umoznuje klasifikaci citového pfipojeni ditéte
do jednoho ze tii hlavnich typt a pomaha porozumét, jak déti reaguji na stresové situace
spojené s oddélenim (Ainsworth & Bell, 1970). Zasadni vypoveédni hodnotou je reakce ditéte
na navrat matky. Sleduje se (1) jak dité vyhledava blizkost, (2) jak snadné je utisit dité a (3)
jak rychle je dité schopné se vratit k predchozi ¢innosti (hfe). V praxi se tato metoda stala
vyznamnym nastrojem pro diagnostiku citovych poruch u déti a prozkoumani vztahti mezi
citovym pfipojenim a psychopatologickym chovanim (Ainsworth et al., 1978). Dle
Vagnerové (2000) posunula Mary Ainsworth svymi pracemi poznatky o citovych vazbach
na novou uroven. Zaroven Strange Situation Test zistava jednim z vyznamnéjSich nastroju

ve vyzkumu a diagnostice v oblasti vyvojové psychologie.

Dal§i perspektivu na vyznam vazebného chovani poskytuje prace Main a Solomon
(1990), ktefi rozvinuli teorii citové vazby a pfinesli koncept dezorganizované vazby. Tento
koncept zdlraziiuje situace, kdy je peCujici osoba zaroven zdrojem podpory a zdrojem stresu
pro dit¢. V praci Main a Solomon (1986) zminuji zajimavy poznatek
o dezorganizované/dezorientované vazbé, a to ze neni zadny naznak, ze by dité, které se
chovalo dezorganizované s jednim rodiCem nebo peCovatelem, projevovalo tento vzorec
chovani i s druhym rodi¢em. Za jednu z metod pro zkoumani citové vazby u dospélych je
povazovano Adult Attachment Interview (AAI), kterou vyvinula v roce 1985 Mary Main

a jeji spolupracovnici. Jedna se o metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery zahrnuje
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20 otevienych otazek. Otazky v rozhovoru se zaméfuji na obdobi détstvi, konkrétné
na vyznamné zazitky. Primarnim cilem metody je zjisténi citové vazby u adolescentl
a dospélych. Vyuziti rozhovoru nalezneme v klinické 1 ve vyzkumné sfére (Main et al.,

1985).

Bartholomew a Horowitz (1991) dale rozsirili teorii citové vazby prostiednictvim
predstaveni Ctyrkategorického modelu. Tento model identifikuje Ctyfi prototypy citové
vazby, které vychazeji z kombinaci dvou hledisek: jedincova sebepojeti (self-image)
a obrazu o ostatnich lidech (image of others). Prvni hledisko, které jedinec ma o sob& samém,
se zaméfuje na vnitini reprezentaci hodnot, predstav a schopnosti. Druhé hledisko zahrnuje
vnimani okoli, tj. zptsobu, jakym vnimame ostatni a jak jim pfisuzujeme jejich schopnosti
a hodnoty. V zavislosti na pracovnim modelu jednotlivce, zda je jeho sebepojeti
pozitivni/negativni a zda je jeho vnimani druhych pozitivni/negativni, pfipada jedinci jeden

ze CtyT prototypu citové vazby, které autofi stanovuji.

Ctyfi prototypy (vzory) citové vazby: jisty (secure), zapleteny (preoccupied), bojacny
(fearful) a odmitavy (dismissing). Jedinci s prototypem jisté (pozitivni sebepojeti a pozitivni
vnimani druhych) a zapletené vazby (negativni sebepojeti a pozitivni vnimani druhych)
vykazuji tendenci spoléhat se na druhé, hledat u nich pomoc, bezpeci a intimitu. Jedinci se
zapletenym prototypem inklinuji k nadmérné tendenci spoléhat se na druhé, jejich negativni

sebepojeti (self-image) je nuti k tomu, aby se utvrzovali o vlastni hodnoté u druhych.

Obrazek 1 Model attachmentu dle Bartholomew a Horowitz (1991)

Pozitivni vnimani druhych

(image of others)
Nizka vyhybavost
A
Jista vazba Zapletena vazba
Secure Preoccupied
Pozitivni sebepojeti Negativni sebepojeti
(self-image) < ’ (self-image)
Nizka tzkostnost Vysoka uzkostnost
Odmitava vazba Bojacna vazba
Dismissing Fearful

. v
Negativni vnimani druhych
(image of others)

Vysoka vyhybavost

Zdroj: viastni
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Souvisejici vyzkumy potvrzuji, ze tyto dvé hlediska, tedy jedincovo sebepojeti a obraz
o ostatnich, maji vliv na formovani citovych vazeb a mezilidskych vztahti (Collins, 1996).
Kvalita citové vazby v détstvi, ktera odrazi pravé tyto hlediska, maze dale ovliviiovat
interpersonalni vztahy v dospélosti (Mikulincer & Shaver, 2007). Tyto dvé hlediska nejsou
izolované, ale vzajemné se ovliviiuji a tvofi komplexni sit, ktera formuje naSe vztahy

a interakce s okolnim svétem.

1.3 Typy citové vazby

Podle teorie citové vazby navrzené Johnem Bowlby (1969), kterou déle rozvijela Mary
Ainsworthovou (1978), se déli citova vazba v dospélosti do dvou zakladnich typt: jista
a nejista vazba. Jista (bezpeCna) vazba je povazovana za optimalni. Nejisty typ vazby dale
rozdeluje na vyhybavou (avoidant) a ambivalentni/uzkostné-ambivalentni (ambivalent).
Koncepty jisté (bezpecné), uzkostné-ambivalentni a vyhybavé vazby, jak je popsano v praci
Ainsworth a Bowlby (1991), umoznuji klasifikaci vazebnych vzorci, které ovliviiuji zptsob,

jakym jedinec vnima a reaguje na vztahy v prabéhu zivota.

Jista (bezpeCna) vazba se typicky projevuje u jedinct, ktefi se citi pohodIné ve svych
vztazich a maji schopnost vyjadfit zdjem a naklonnost k partnerovi. Jsou schopni efektivné
fesit vztahové konflikty a nastavit zdravé hranice. Tito jedinci maji tendenci byt diveéryhodni
a loajalni vac¢i svym partneram. V piipadé potieby projevuji ochotu se obétovat
(Ainsworth, 1978). Naopak uzkostné-ambivalentni vazba se projevuje u lidi, ktefi maji
tendenci projevovat silnou potiebu blizkosti a intimitu, ale zarovet pocituji izkost a obavy
ohledné¢ opusténi. Jedinci s uzkostné-ambivalentni vazbou mohou mit sklony k obavam
z odmitnuti a nedostateného uznani (Ainsworth, 1978). Vyhybavou vazbu je mozné
zpozorovat u jedincu, ktefi maji tendenci vyhybat se blizkym kontaktim a intimnim
vztahtim. Zpravidla u nich byva zdurazniovana nezavislost a strach z piilisSného zavazovani.
Osoby s touto vazbou mohou mit problémy s projevovanim emoci a Casto preferuji

nezavislost a autonomii ve vztahu (Ainsworth, 1978).

Tyto tfi zakladni styly citové vazby maji vyznamny vliv na kvalitu a stabilitu
romantickych vztahti u dospélych (Hazan & Shaver, 1987). Osoby s bezpe¢nou citovou
vazbou maji tendenci budovat zdravéj§i a uspokojivéj§i vztahy, zatimco uzkostné-
ambivalentni a vyhybavi jedinci mohou mit obtize v udrzovani stabilniho a uspokojivého
partnerstvi. Uzkostlivé pfipoutani jedinci se intenzivné pokouseji udrzovat blizkost

k vztahovym osobam a bedlivé sleduji své vztahy, zda nevykazuji znadmky nedostatecné



nebo slabnouci fyzické nebo emocionalni blizkosti (Cassidy & Bertlin, 1994; Simpson &
Rholes, 2019). Vyhybavé pfipoutani jedinci se naopak snazi udrzet si ve vztazich nezavislost
a sobéstacnost, zaroven vSak popiraji potieby nebo emocionalni stavy, které by mohly
aktivovat systém pripoutani (Mikulincer & Shaver, 2007). Vyhybavi lidé si ¢asto nedovoli
sblizit se se svymi romantickymi partnery (Campbell et al., 2001). Tato zjisténi dokladaji
vyznam citové vazby v mezilidskych vztazich a jeji dopad na emocionalni blaho jednotlivct

(Mikulincer & Shaver, 2007).

Madigan et al. (2023) v metaanalyze shromazdili vice nez 20 000 dyad (pecujici osoba-
dité). Jejich cilem bylo vytvorit spolehlivé odhady distribuce Ctyt typti vazeb dle The Strange
Situation Procedure (SSP) a prozkoumat potenciondlni moderatory distribuce. Vysledky
odhalily, ze distribuce typt citové vazby dle SSP byla z 51,6 % bezpecna (jista), 14,7 %
vyhybava, 10,2 % ambivalentni a 23,5 % dezorganizovana. Nebyly odhaleny rozdily v
distribuci mezi matkami a otci, také nebyly identifikovany rozdily ve véku nebo pohlavi
ditéte. Vyssi mira vyhybavé a dezorganizované vazby v populaci byla spojena s nizkym
socioekonomickym statusem. Vy$§i mira dezorganizované vazby byla také zaznamenana
u pripadu, kdy dit€ zazilo Spatné zachazeni nebo bylo adoptovano z péstounské Ci ustavni

péce. Pro ambivalentni vazbu nebyly nalezeny zadné jedine¢né prediktory.

1.4 Metody zjisténi citové vazby

Tato kapitola se zamétuje na metody, které nam umoziuji lépe porozumét rozsahlému
konceptu vazbovych teorii. Pro posouzeni citové vazby byly vyvinuty specifické metody,
pfiCemz soucasny vyzkum se zabyva tim, jak rané citové vazby ovliviiuji pozdéjsi
mezilidské vztahy vCetn€ romantickych partnerstvi a pratelstvi. Dvé hlavni dimenze citové
vazby, a to vazbova uzkostnost a vyhybavost, byly identifikovany jako zasadni pro
interpersonalni chovani dospélych (Brennan et al., 1998). Tyto dimenze jsou méfeny pomoci
raznych sebeposuzovacich nastroju, jako je dotaznik Experiences in Close Relationships
(ECR; Brennan et al., 1998) a jeho dalsi revize, které poskytuji pohled na interpersonalni
dynamiku. Kromé sebeposuzovacich metod vyzkumnici vyuzivaji také projektivni techniky
a klinické rozhovory, jako je Adult Attachment Interview (AAI, et al., 1985), ke zkoumani
mentalnich reprezentaci citové vazby. Dalsi vyznamnou metodou je The Strange Situation
Procedure (viz kapitola 1.2 Zakladni myslenky a pojmy teorie citové vazby). Dle Cigler et
al. (2019) tyto metody umoziuji odhalit hlub$i vrstvy citové vazby, které nemusi byt

pfistupné prostiednictvim sebehodnoceni.
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1.4.1 Dotaznik ECR a jeho dalSi varianty

Sebeposuzovaci dotaznik Experiences in Close Relationships (ECR) byl vyvinut autory
Brennan, Clark a Shaver v roce 1998. Dotaznik ECR byl sestaven na zakladé empirickych
dikazi o existenci dvou relativné nezavislych dimenzi citové vazby — vazbova vyhybavost
(attachment avoidance) a vazbova uzkostnost (attachment anxiety). Vazbova uzkostnost
odrazi miru, do jaké se jedinci obavaji odmitnuti a opusténi ve vztazich, jak intenzivné
vyhledavaji potvrzeni a pfijeti od svych mezilidskych vztahi. Vazbova vyhybavost pak
charakterizuje miru, ve které se jedinci snazi udrzet emociondlni distanc a nezavislost,
vyhybaji se intimité a sdileni svych myslenek a pocitl s ostatnimi. Bartholomew a Horowitz
(1991) ve své teorii predpokladaji, ze tyto dvé dimenze mohou byt také interpretovany jako
tzv. obraz sebe a obraz druhych (viz kapitola 1.2 Zakladni myslenky a pojmy teorie citové
vazby). Hlavnim cilem dotazniku ECR bylo poskytnout spolehlivy nastroj pro meéfeni
zminénych dimenzi a zjiStovani typu vazby v dospélosti. Dotaznik ECR obsahuje
36 polozek, rovhomémeé rozdélenych mezi dvé hlavni dimenze — vazbovou uzkostnost
a vyhybavost. Kazda dimenze je sycena 18 polozkami. Respondenti hodnoti kazdou polozku

na sedmibodové Likertové Skale.

Dotaznik ECR se dockal nekolika revizi. Prvni revizi ECR-Revised (ECR-R) zvetejnili
Fraley, Waller a Brennan v roce 2000, druha revize dotazniku ECR-Relationship Structures
Questionnaire (ECR-RS) byla zvefejnéna v roce 2011 autory Fraley, Heffernan, Vicar
a Brumbaug. Tyto revize pfinesly presnéjsi méfeni vazbovych konstruktd, pricemz ECR-RS
pridalo specifikaci vazbovych osob, protoze jednim z nedostatki pavodniho dotazniku ECR
byla pravé nedostateCna specifikace vazbové osoby — polozky v dotazniku byly zaméteny
na vztahy s ,blizkymi osobami®“. Diky tomu ECR-RS nabizi komplexné&§i pohled
na vazbové vzorce jedince v ramci riznych typd vztahti (Cigler et al., 2019). Pro ucely
dotaznikového Setfeni byla vyuzita varianta ECR-RS, ktera oproti pavodni verzi specifikuje
vazbové osoby a diky tomu poskytuje informace o intrapersonalnich rozdilech na zakladé
vztahového kontextu. Tyto informace mohou pfispét k hlubSimu porozuméni, jakou roli

hraje citova vazbu v piipade sexualni spokojenosti.

Dle Seitl et al. (2016) se dotaznik ECR a jeho revize staly jednim z nejrozsifenéjsich
metod pro diagnostiku citové vazby dospélych. Za hlavni divod popularity dotazniku je
povazovano zejména mapovani prozivani blizkych vztahi pomoci dimenzionalniho
pfistupu. V piipadé zkoumani intrapersonalnich vztaht je dimenzionalni pfistup povazovan

za vyhodné&jsi oproti piistupu typologickému.
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2 Sexualni spokojenost

Obecné mizeme sexualni spokojenost definovat jako miru uspokojeni jedince s vlastnim
sexualnim zivotem. Sexualni spokojenost zahrnuje §iroké spektrum faktora vcetné fyzického
uspokojeni, emocionalni intimity, kvality sexualni komunikace mezi partnery a soulad
sexualnich preferenci a potieb (Pascoal et al., 2014). V odborné literatufe existuje Siroké
spektrum definic sexualni spokojenosti, které reflektuji multidimenzionalni postaveni
pojmu. Vzhledem k rozsahu a komplexnosti tématu povazujeme za piinosné v této Casti
predstavit rizné akademické pohledy na pojem sexualni spokojenosti, aby bylo mozné 1épe

pochopit jeho vyznam.
2.1 Vymezeni pojmu a jeho definice

Sexualni spokojenost je komplexni konstrukt, ktery =zahrnuje fyzické, emocni
a interpersonalni aspekty sexualniho prozivani. Autofi (Aptetal., 1996; Byers, 2001; Rausch
& Rettenberger, 2021) poukézali na to, ze sexualni spokojenost je vyznamné spojena

s celkovou spokojenosti ve vztahu a muze slouzit jako ukazatel kvality vztahu.

Jedna ze zékladnich definic vychazi od Renaud et al. (1997), ktera sexualni spokojenost
definuje jako stav, kdy neni nespokojenost. Heiman et al. (2011) poukazali na to, ze sexualni
spokojenost je nejen vysledkem uspokojivé sexudlni aktivity, ale také vyznamnym
ukazatelem celkové kvality a zdravi partnerského vztahu. V této perspektiveé je sexudlni
spokojenost spojena s emocionalni intimnosti, komunikaci a vzdjemnym porozuménim mezi
partnery. Hurlbert et al. (1993) definuji sexualni spokojenost poctem orgasmu, které jedinec
zazije behem urcitého casového obdobi, nebo frekvenci, s jakou se clovék vénuje sexualni
aktivité. Jiny pohled na celou problematiku pfindsi Byers (2005), ktery definici sexualni
spokojenosti stavi na mife, do jaké osoba citi, ze jeji sexudlni potfeby a ofekavani jsou
napliiovany v kontextu jejiho vztahu. Tato perspektiva pfinasi do popfedi individualni
rozdily v sexualnich preferencich a ocekavanich a jejich vliv na vnimani sexualni
spokojenosti. Vyzkum Pascoal et al. (2014) prinesl dalezité poznatky o definici sexualni
spokojenosti. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byly ziskany odpovédi od vice nez 700
respondentl na otazku: "Jak byste definovali sexudlni spokojenost?”. V této studii byly

identifikovany dvé hlavni oblasti: individualni sexualni well-being a dyadické procesy.
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Prvni oblast se soustiedi na pozitivni aspekty individualnich sexualnich zazitka, jako je
potéseni, pozitivni emoce, vzruseni a orgasmus. Druha oblast se zabyva dyadickymi procesy,
jako jsou romantika, sdileni emoci, napliovani tuzeb a frekvence sexualnich aktivit.
Vysledky ukazuji, ze spole¢né potéseni je vyznamnou slozkou sexualni spokojenosti a ze
sexualni spokojenost je zalozena zejména na pozitivnich sexualnich zkusSenostech, nikoli

z absence konflikti nebo dysfunkeci.
2.2 Vybrané faktory ovliviiujici sexualni spokojenost

Mezinarodni studie Global Study of Sexual Attitudes and Behaviors (GSSAB),
realizovana v roce 2005, piedstavuje jednu z nejrozsahlejsich analyz zaméfenych na sexualni
chovani, postoje a spokojenost dospélé populace. Data byla ziskana od vice nez 27 000
respondentt, muzl a zen ve véku 40 az 80 let z 29 riznych zemich svéta. Cilem studie bylo
identifikovat faktory ovliviiyjici sexudlni chovani. Analyza odhalila rozdilnost v Grovni
sexualni spokojenosti napfi¢ rGznymi kulturami a zemémi. Toto zjiSténi poukazuje
na vyznam sociokulturniho prostiedi, které ma zasadni vyznam pro sexualniho chovani
a prozivani sexualni spokojenosti. Byla zji§téna pozitivni korelace mezi dobrym fyzickym
a mentalnim zdravotnim stavem a vyS§i sexudlni spokojenosti, zatimco pfitomnost
zdravotnich potizi méla negativni vliv na kvalitu sexualniho zivota jedinct. Autofi studie
také poukazuji na vyznamny vliv oteviené komunikace mezi partnery jako primarniho pilife
pro sexualni spokojenost. I presto, ze s pfibyvajicim vékem dochéazelo k poklesu sexualni
aktivity a frekvence, nebylo zjisténo, ze by starSi respondenti vykazovali nizsi uroven
sexualni spokojenosti (Laumann et al., 2005). Zavéry se shoduji také s dalSimi vyzkumy
(Rausch & Rettenberger, 2021; Velten & Margraf, 2017), kteti uvadi, ze vék ani délka vztahu
nejsou prediktory sexualni spokojenosti. Podle Byerse (2005) mé vek vyznamny dopad na
frekvenci sexualni aktivity, ktera je tizce spojena se sexualni touhou. U sexualni touhy lze
pozorovat zajimavy trend: Zatimco u muza s pribyvajicim vékem sexualni touha a frekvence

sexualni aktivity spiSe klesaji, u zen se s nartistajicim vékem sexualni touha mize zvySovat.

Dle Laumann et al. (2005) byly zji§tény rozdily ve vnimani sexualni spokojenosti mezi
muzi a Zenami. Muzi obvykle uvadéli vy$si miru spokojenosti, coz se muze odrazet
odlisnosti v sexualnich potfebach a ocekavanich mezi pohlavimi, ale také vliv socialnich
a kulturnich faktort. Tato zjisténi potvrzuji také autofi mezinarodni studie (Starc et al. 2022),
kteti dopliiuji, Ze socioekonomické podminky, zahrnujici Uroven vzdélani, ekonomického

statusu a dostupnost kvalitni zdravotni péce, mely vyznamny dopad na sexualni spokojenost,
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pficemz jedinci nachazejici se v lep§im socioekonomickém prostredi uvadéli vyssi troven

spokojenosti.

Na zakladé jedné z definic lze povazovat sexudlni funkci a vzijemné uspokojeni
sexualnich potieb za zaklad pro dosazeni sexualni spokojenosti. Dysfunkce, jako naptiklad
erektilni dysfunkce u muzii nebo poruchy sexualniho vzruseni u Zen, mohou vyznamné snizit
sexualni spokojenost (Rausch & Rettenberger, 2021). Naopak schopnost dosahnout
sexualniho uspokojeni a uspokojit sexudlni potfeby partnera je spojena s vys§i urovni
sexualni spokojenosti (Laumann et al., 1999). Rovnéz fyzickou pfitazlivost a vzajemnou
sexualni pfitazlivost nelze opomenout, vzhledem k jejich velkému vlivu, nebot’ pfimo

ovlivilyji sexualni touhu a vzruSeni (Basson, 2002).

Autofi (Apt et al.,, 1996; Byers, 2001; Rausch & Rettenberger, 2021) se shoduji
na souvislosti mezi sexualni spokojenosti a spokojenosti ve vztahu. Dikazem této
souvislosti je pocetna fada studii (napt. Byers, 2005; Roels & Janssen, 2020). Byers (2005)
uvadi, ze sexualni spokojenost a spokojenost ve vztahu se méni soubézné, respektive
s rostouct spokojenosti ve vztahu roste spokojenost sexualni a naopak. Vowels a Mark (2020)
v longitudinalni studii part identifikovali vztah mezi sexualni spokojenosti a celkovou
spokojenosti ve vztahu. Poukazuji zejména na to, ze partnerska spokojenost mize byt
prediktorem sexualni spokojenosti. Dalsi autofi (Roels & Janssen, 2020; Sprecher, 2002)
zduraziuji, Ze sexualni spokojenost je uzce spojena nejen s frekvenci sexualni aktivity, ale

také s kvalitou emocionalniho spojeni a vzajemnou komunikaci mezi partnery.

Empiricka zjisténi poukazuji, Ze komunikace o sexualnich potiebach a pranich je spojena
s vyssi mirou sexualni spokojenosti (Byers, 2005). Oteviena a upifimnd komunikace
umoziiuje partnerim vyjadiit své sexualni potfeby, prfani a obavy, které mohou vést
ke zvySenému porozuméni a intimit€é mezi partnery (Byers & Demmons, 1999; Roels &
Janssen, 2020). Vyzkum dale ukazuje, ze schopnost diskutovat o sexudlnich preferencich
a problémech je spojena s vyssi sexualni spokojenosti a celkovou spokojenosti ve vztahu
(MacNeil & Byers, 2005, Roels & Janssen, 2020). Metz a Epstein (2002) navic poukazuji
na dulezitost feseni ve vztahovych konfliktech, a rovnéz na jeho vlivu. Dysfunkcni feseni
konflikti muze byt pfi¢inou nebo disledkem nékterych sexualnich problémi. Zatimco
konstruktivni interakce v ramci konfliktu muZze piispét k emocionalni a sexualni intimité
ve vztahu. Na druhé strané Sprecher (2002) potvrzuje, Ze nedostatek komunikace, konflikty

nebo vyhybani se diskusi o sexualnich tématech byly spojeny s nizsi sexualni spokojenosti.
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Dle Roels a Janssen (2020) 1ze tento vztah castecné pfipsat neschopnosti partnert vyjadrit
a splnit své sexualni potteby a touhy. Mark a Jozkowski (2013) dale zkoumali vztah sexualni
spokojenosti, spokojenosti ve vztahu a sexualni i nesexualni komunikaci u part
v partnerském vztahu. Ve svych zavérech konstatuji, ze sexualni a nesexualni komunikace
mezi partnery je vyznamnym mediatorem vztahu sexualni spokojenosti a spokojenosti ve

vztahu.

Citovou vazbu lze povazovat za jednu ze zasadnich komponentil pro porozuméni
dynamiky partnerskych vztaht a s tim souvisejici sexualni spokojenost. Teorie citové vazby,
kterou ptvodné formuloval John Bowlby, naznacuje, ze zpusob, jakym lidé navazuji
a udrzuji mezilidské vztahy v dospélosti, je ovlivnén vzorci vazby vyvinutymi v raném
détstvi (Bowlby, 2023). Tato teorie byla dale rozvinuta Hazan a Shaver (1987), ktefi se
zaméfili na dospélé romantické vztahy, kde styl citové vazby ovliviiuje komunikaci, davéru

a intimni blizkost mezi partnery.

Hazan a Shaver (1987) zkoumali, jak se méni citova vazba v dospélosti a jaky ma citova
vazba vliv na prozivani milostného vztahu. Respektive dle jejich predpokladu se respondenti
s ruznymi styly citové vazby budou lisit ve zpisobu, jakym charakterizuji sviij partnersky
vztah. V prvni ¢asti vyzkumu porovnavali vyvoj citové vazby na americké populaci. Autofi
zjistili, ze vice nez polovina (56 %) respondentii vykazovalo jistou (bezpecnou) vazbu,
zatimco druha polovina se rozdélila mezi vyhybavou (25 %) a uzkostnou/ambivalentni
vazbu (19 %). Tyto udaje jsou podobné proporcim uvadénych v americkych studiich
ovztahu kojenci k matkam, napt. Campos et al. (1983) uvadi poméry citové vazby
u respondenttl jako 62 % jisté (bezpecné), 23 % vyhybavé a 15 % uzkostné/ambivalentni.
Z vysledka nedavné metaanalyzy (Madigan et al., 2023) vice nez 20 000 dyad pripadla
distribuce citové vazby nasledovné: 51,6 % bezpecna (jistd), 14,7 % vyhybava, 10,2 %

ambivalentni a 23,5 % dezorganizovana.

Hazan a Shaver (1987) dale zkoumali rozdilnost prozivani partnerského vztahu v ramci
raznych citovych vazeb jedinca. Dle jejich zavéra respondenti s vyhybavou citovou vazbou
vykazovali zvySeny strach z intimity, emocionalni nestabilitu a Zzarlivost. Naopak
uzkostlivi/ambivalentni respondenti byli charakteristicti prozivanim lasky zahrnujici
posedlost, touhu po reciprocité, extrémni sexualni pfitazlivost a zarlivost. Vztah uzkostné
vazby a tendence k zarlivosti nasledné potvrzuji i1 dalsi studie (Dandurand & Lafontaine,

2014; Marshall et al., 2013).
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Nejruzngjsi vyzkumy ukazuji (Feney & Noller, 1991; Lafortune et al., 2022,
Pietromonaco et al., 2004; Simpson & Rholes, 2019), Ze styl citové vazby mize mit
vyznamny vliv na kvalitu a stabilitu romantickych vztahti u dospélych. Jedinci s bezpe¢nou
citovou vazbou maji tendenci mit uspokojivéjsi a trvalejsi vztahy, zatimco lidé s uzkostné-
ambivalentni nebo vyhybavou vazbou mohou Castéji zazivat vztahové problémy a nejistoty.
Feeney a Noller (1991) provedli studii, ve které se zaméfili na rozdily ve stylech citové
vazby mezi 374 vysokoskolaky a jejich romantickymi partnery. Autofi zkoumali miru
idealizace, kvalitu vztahu a postoje k partnerové socialni siti kontakti. Respondenti
s bezpecnou citovou vazbou vykazovali stfedni uroveri idealizace a projevovali pozitivni
postoje k rodin€ svych partnerti. Soucasné vykazovali pozitivni vztahové charakteristiky.
Naopak tcastnici s vyhybavou citovou vazbou projevovali nizkou trovenl emocni intenzity,
zatimco jedinci s uzkostné-ambivalentni citovou vazbou projevovali vysokou miru

idealizace.

Naproti tomu bylo cilem studie Butzer a Campbell (2008) prozkoumat vztah mezi citovou
vazbou, sexualni a vztahovou spokojenosti ve vzorku sezdanych para ve véku 21-75 let.
Vysledky jejich vyzkumu ukézaly, ze jedinci s vyssi mirou uzkostnosti a vyhybavosti
vykazovali niz§i urovné sexudlni spokojenosti. Dale bylo zji§téno, ze jedinci s partnery, ktefi
projevovali vys$§i miru vyhybavosti, rovnéz hlasili nizsi troven sexualni spokojenosti. Vztah
mezi sexualni a manzelskou spokojenosti byl silnéjsi u jedinct s vy$si mirou uzkostné vazby,

a to jak u samotnych respondentd, tak i u jejich partnerti s vy$si mirou uzkostné vazby.

Mikulincer a Shaver (2007) dale doplnili, ze jedinci s bezpecnym (jistym) stylem vazby
prozivaji vyssi sexualni spokojenost v partnerskych vztazich. Osoby s bezpecnou (jistou)
vazbou maji tendenci oteviené komunikovat o svych sexuéalnich potiebach a pranich. To
vede k lepSimu porozuméni s partnerem. K této problematice Birnbaum (2007) na zakladé
Setfeni mezi 96 izraelskymi zenami dopliiuje, ze zejména tzkostna vazba byla vyznamné

spojena se sexualni nespokojenosti.

Pietromonaco et al. (2004) uvadi, ze jedinci s tizkostnou/ambivalentni citovou vazbou
Casto nemluvi otevien€ o svych sexualnich ptanich a potfebach. Divodem takového jednani
muze byt snaha vyhnout se mozné negativni reakci ze strany jejich partnerli, zejména pak
strach ze ztraty partnera Ci strach z odmitnuti. Tento strach se mize také projevovat snizenou
urovni sexualni komunikace, kdy se jedinci s vysokou tzkostnosti ve vazbé mohou vyhybat
vyjadfeni svych sexualnich touh a potieb, aby predesli negativni reakci ze strany svého

partnera.
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Davis et al. (2006) dale k uzkostlivé/ambivalentni citové vazbé dopliuje, ze tito jedinci
mohou pouzivat sexualni touhu za projev zajmu ze strany partnera. Pokud ze strany partnera
citi nedostatek sexualni touhy, mize to pro n€ byt signalem odmitnuti. U téchto jedinct 1ze
pozorovat, ze prioritou se stava uspokojeni sexudlnich potfeb partnera, a to i na ukor
vlastnich sexualnich pfani a potieb, coz vnimaji jako zpusob, jak zabranit moznému
opusténi. Problematikou sexudlni spokojenosti, sexualni touhy a citové vazby se také
zabyvali Mark et al. (2018), dle jejich zavéru je citova vazba prediktorem sexualni
spokojenosti, zatimco mezi citovou vazbou a sexualni touhou nebyl zaznamenan vyznamny

vztah.
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3 Cile prace

Cile této bakalatské prace jsou smetovany k hlub§imu porozuméni problematice citové
vazby a sexualni spokojenosti u zen v partnerském vztahu. Hlavnim cilem je zjistit, jaky je
vztah mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti zen v partnerském vztahu. Tento cil nas
vede k prozkoumani, jak se tyto dvé komplexni slozky partnerského zivota zen vzajemné
ovliviluyji a jaké faktory nebo souvislosti mizeme identifikovat mezi jejich urovnémi.
V navaznosti pak identifikujeme dalsi faktory, které ovliviiuji sexualni spokojenost zen

v partnerském vztahu.
Vyzkumné cile prace:

(1) Zjistit, jaky je vztah mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti u zen v partnerském

vztahu.

(2) Identifikovat faktory, které ovliviiuji sexualni spokojenost u zen v partnerském

vztahu.
3.1 Vyzkumné otazky

Na zakladé vySe uvedenych cila prace jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky.

VO1: Jaky je vztah mezi dimenzemi citové vazby a celkovou sexualni spokojenosti

ve vztahu?

HVO1: Jaky je vztah mezi dimenzi zkostnosti dle dotazniku ECR-RS a celkovou sexualni

spokojenosti ve vztahu dle dotazniku GRISS?

HVO2: Jaky je vztah mezi dimenzi vyhybavosti dle dotazniku ECR-RS a celkovou sexualni
spokojenosti ve vztahu dle dotazniku GRISS?

VO02: Jaké faktory ovliviiuji sexualni spokojenost v kontextu dotazniku GRISS?



4 Metodologie vyzkumu

4.1 Pilotni vyzkum

V pribéhu pilotniho vyzkumu jsme méli za cil otestovat vSechny prvky vyzkumného
projektu, abychom zajistili, ze budouci sbér dat bude probihat bez problémt a vysledky
budou spolehlivé a relevantni. Nize piedstavujeme zakladni prvky pilotaze a zlepSeni, ktera
byla provedena. Cilem pilotaze bylo zejména provérit a zdokonalit otazky, které budou
pokladany v ramci demografického dotazniku. Pilotni vyzkum byl realizovan v pruabéhu
Cervna roku 2023. Na zaklad€ stanovenych cili byla vytvofena dotaznikova baterie, ktera
zahrnovala demografické otazky a dotazniky GRISS a ECR-RS. Ta byla nasledné
distribuovana dvanacti respondentkam, od kterych jsme ziskali zpétnou vazbu, ktera

probéhla formou rozhovoru, kde byl kladen diraz zejména na porozuméni obsahu otazek.

Ziskané poznatky diky pilotazi ndm umoznily lépe formulovat a strukturovat otazky tak,
aby byly jasné, srozumitelné a obsahly vSechny potfebné oblasti tématu prace. Zaméfili jsme
se na odstranéni dvojsmysla, které by mohly vést k nespravnym interpretacim otazek. Dale
byly provedeny Upravy v samotném formatu dotaznikové baterie. Byly doplnény jasné
oznacené sekce, coz mélo za cil zvysit prehlednost a usnadnit ucastnikiim vyplnéni baterie.
Vzhledem k tomu, ze dotaznikova baterie obsahovala nékolik Casti, které byly vzajemné
propojeny, bylo dilezité zajistit, aby GcCastnici mohli snadno sledovat strukturu a postup
vyplilovani. Jednou z vyznamnych zmén bylo také doplnéni pole pro zpétnou vazbu
od ucastnika. Volné pole pro zpétnou vazbu mélo slouzit k tomu, aby ucastnici mohli sdilet
své nazory, pripominky a pfipadné obtize, se kterymi se pii vypliiovani setkali. Komentare
a ptipominky od respondentli nam umoznily ziskat informace o silnych a slabych strankach
dotaznikové baterie. NejCastési pfipominka byla v souvislosti s dotaznikem ECR-RS,
protoze v ramci né€j se rozlisuji vazbové osoby - matka, otec, partner a nejlepsi pfitel. Dalsi
pfipominka se tykala zejména nepfitomnosti jedné z vazbovych osob - napf. smrt rodica
v brzkém véku, nepfitomnost nejlepsiho pritele a podobné (viz kapitola 4.3 Vyzkumné

nastroje).
4.2 Vyzkumny soubor

4.2.1 Kritéria pro vybér vzorku

Vzhledem k cilim prace byla zvolena nasledujici kritéria pro vybér respondenti:

(1) Do vyzkumu byly zahrnuty pouze respondenti zenského pohlavi, star$i 18 let.
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(2) Respondentky byly zafazeny do vyzkumu pouze pokud se nachazely v monogamnim
heterosexudlnim vztahu. (3) Déle bylo stanoveno kritérium minimalni délky partnerského
vztahu, a to minimalné 6 mésicti. Podminky tykajici se partnerského vztahu vychazi z kritérii
dotazniku GRISS. V pfiru¢ce neni ptimo uvedené kritérium na délku partnerského vztahu,
nicméné Rust a Golombok (1999, str. 13) v pfiru¢ce dotazniku GRISS uvadi, ze ,, délka
obdobi, které se hodnoti, by méla byt dostatecna — alespon nékolik tydnii — aby se zohlednila

prirozend variance “.

4.2.2 Metoda sbéru dat

Pro ucely této prace bylo vyuzito metody nepravdépodobnostniho vybéru, konkrétné byl
vyuzit lavinovy vybér (snowball) a vybér piilezitostny (dobrovolny). Zvoleny
nepravdépodobnostni vybér na zakladé prilezitosti a dobrovolnosti pak nejvice vyhovoval
online platformam, na kterych byl dotaznik Siten. I pfestoze distribuce dotazniku pouze pies
internet omezuje vybér vzorku pouze na osoby s pristupem k internetu, s ohledem na
predchozi vyzkumy (Carballo-Diequez et al., 2006) Ize konstatovat, ze dotazniky s citlivymi
otazkami, jako je sexualita, mohou vyzkumnikim pfinést vétsi ochotu respondenti dotaznik
vyplnit. Diky online distribuce 1ze také predpokladat vétsi otevienost respondentt k citlivym

otazkam. Sbér dat probihal od 20. 8. 2023 do 15. 10. 2023.

Nejprve byly identifikovany a vybrany relevantni Facebookové skupiny, u kterych Slo
predpokladat vétsi koncentraci zen. Tyto skupiny byly vyhledany pomoci kli¢ovych slov
a frazi, jako naptiklad "Zeny", "matky", "holky" a podobné. Po identifikaci relevantnich
skupin byli administratofi téchto FB skupin osloveni s zadosti o spolupraci na vyzkumu.
V zadosti byly popsany cile vyzkumu, etické aspekty vyzkumu a zplisob sbéru dat.
Administratofi skupin byli informovani o anonymité a duvémosti udaja. Po schvaleni
zadosti administratory FB skupin byly vytvoreny pfispévky v téchto skupinach, ve kterych
byly pozvany zeny k ucasti na vyzkumu. V piispévcich byl poskytnut odkaz na dotaznik

umistény na online platformé Google Forms.

Kromé Facebookovych skupin byly v ramci rozsifeni vzorku vyuzity dal$i online
platformy, jako naptiklad eMimino.cz, Vinted.cz, Modrykonik.cz a Chatujme.cz. Tyto
platformy byly vybrany s ohledem na jejich uzivatelskou zakladnu, ktera mize pfinést rizné
perspektivy na téma studie. V neposledni fadé byl dotaznik distribuovan e-mailem

studentiim PF JU, prostfednictvim studijniho oddéleni.
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Vzhledem k vyuziti nepravdépodobnostniho vybéru vzorku je nutné upozornit, ze
vysledky nemusi byt zobecnitelné na populaci. Reichel (2009, str. 84) k vyzkumné
reprezentativité vzorku uvadi, ze ,,reprezentativita neni urcovana jen poctem zkoumanych

Jednotek, ale i mechanizmem jejich vybéru .

4.2.3 Etika vyzkumu

V ramci vyzkumu zamétreného na problematiku citové vazby a sexudlni spokojenosti zen
v partnerskych vztazich byl kladen duiraz na dodrzovani etickych principa. Etika vyzkumu
byla pfedem konzultovana s vedoucim bakalarské prace a veSkeré postupy byly navrzeny
s ohledem na dodrzovani etickych standardd. Ugastnici byli na po&atku seznameni s hlavnim
cilem, metodami sbéru dat a Gdelem vyzkumu. Ugast v prizkumu byla zcela dobrovolna a
kazdy respondent potvrdil informovany souhlas (viz Pfiloha B Informovany souhlas) pted
zahajenim vypliovani dotaznikové baterie. Respondenti byli informovéani o zarucené
anonymité a davérnosti poskytnutych informaci. V pfipadé jakychkoli dotazt ¢i pochybnosti
byl tcastnikim poskytnut e-mailovy kontakt. Na konci dotazniku byl rovnéz vyhrazen
prostor pro piipadné komentare nebo ptripominky tykajici se etiky vyzkumu, avSak tento
prostor nebyl zadnym z respondenti vyuzit k vyjadieni obav nebo otazek spojenych

s etickymi aspekty vyzkumu.

4.2.4 Charakteristiky vyzkumného souboru

Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo celkem 1279 respondent, ktefi souhlasili s Giasti
ve vyzkumu. Pro nesplnéni podminek bylo ze souboru vyfazeno celkem 109 respondentt.
Nejcastéjsim divodem nesplnéni podminek byla uvadéna bisexualni orientace, dale pak
vztah kratsi nez 6 mésicu. Dal§im diivodem pro vytazeni z vyzkumného vzorku bylo uvedeni
nerealnych udaji napiiklad veék presahujici 100 let. Podminky tcasti byly ovéfovany
v samostatném modulu dotaznikové baterie, pokud respondent uvedl udaje, které
nekorespondovaly s podminkami tcasti, byl pfesmérovan na zavéreCné podékovani, tedy

nebyl vpustén do vypliiovani dotaznikové baterie.

Do finalniho vyzkumného vzorku bylo zahrnuto celkem 1170 zen (viz Tabulka 1), vék

respondentek se pohyboval od 18 do 69 let (M = 30,40; SD = 8,79).

Tabulka 1 Deskriptivni statistiky véku respondentii

N M Med Mod SD Min Max

Vek 1170 30,40 29,00 20,00 8,79 18,00 69,00

Zdroj: viastni

26



Z dalsich vysledkii na zakladé Shapir-Wilk testu (p < 0.001) 1ze konstatovat, ze distribuce
veéku nespliiuje predpoklad pro normélni rozlozeni. Ziskany vyzkumny vzorek je relativné
mlady, mirné pravostranné (kladné) zeSikmeny (0,788). Nejcastéji vyskytovana hodnota

(modus) je 20 let. Rozlozeni respondentt dle véku je zobrazeno v histogramu viz Graf 1.

Graf 1 Histogram rozloZeni dle véku respondentii
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Zdroj: viastni

Pro acely srovnani respondentti dle véku byly vytvoreny vékové kategorie dle Vagnerové
(2000). Tyto kategorie zahrnuji obdobi adolescence (18-20 let), mladé dospélosti (21-35 let),
stfedni dospélosti (36-45 let) a skupinu starSich Gc¢astniki (46—69 let). Posledni skupina
"starsi" vznikla spojenim skupin spadajici do starsi dospélosti a raného stafi, toto slouceni
bylo provedeno z divodu malého poctu lidi v téchto v€kovych skupinach. Jak nize
uvedena tabulka naznacCuje, nejvice respondent spada do vékové skupiny mlada dospélost

(21-35 let).

Tabulka 2 Deskriptivni statistiky vékovych skupin

N %
Vékové skupiny
adolescence (18 - 20 let) 143 12,2
mlada dospélost (21 - 35 let) 721 61,6
sttedni dospélost (35 - 45 let) 234 20
star$ (46 - 69 let) 72 6,1

Zdroj: viastni

27



Délku trvani partnerského vztahu zaznamenavali respondenti vybérem z celkem Ctyt
kategorii (6-12 mésicu, 1-5 let, 5-10 let a vice jak 10 let). V nasem vzorku byla nejvice
zastoupena kategorie s délkou trvani 1-5 let, kterou uvedlo 40,43 % zen (N = 475).
Nasledovala kategorie s délkou trvani vztahu 5-10 let, kterou uvedlo 24,4 % (N = 286).
Tésné zastoupeni méla kategorie s délkou trvani déle jak 10 let, kterou uvedlo 23,8 % zZen
(N =279). Vétsina respondentek zila v partnerském vztahu bez manzelstvi (N = 669). Nize
v Tabulce 3 uvadime deskriptivni statistiky vztahového statusu a délky partnerského vztahu
respondentek. Informace o délce vztahu byla dilezita pro porovnani s odpovédi z dotazniku

GRISS.

Tabulka 3 Deskriptivni statistiky informaci o partnerském vztahu

N %
Délka vztahu
6-12 mésicu 130 11,1
1-5 let 475 40,5
5-10 let 286 24 4
vice jak 10 let 279 23,8
Vztahovy status
svobodna 669 57,1
vdana 430 36,7
rozvedena 71 6,0
vdova 0 0,0

Zdroj: viastni
Ve vzorku bylo relativn€ vyrovnané rozlozeni zen, které maji déti (N = 600) a naopak zen

bezdétnych (N = 570). Respondentky, které uvedly, ze déti maji, nejcastéji uvadély pocet
2 deti (N =269).
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Tabulka 4 Deskriptivni statistiky informaci o détech

N %
Déti
Ano 600 51,2
Ne 570 48,7
Pocet déti
bezd&tna 570 48,7
1 dite 242 20,6
2 déti 269 22.9
3 déti 68 5.8
4 d&ti 18 1.5
5 avice déti 3 0,2

Zdroj: viastni

Na konci demografického dotazniku byly polozeny otazky tykajici se sexualniho zivota.
Prvni otdzkou byla sledovana frekvence sexualni aktivity, pficemz respondentky mohly
vybirat z pfedem definovanych kategorii nebo vyuzit oteviené pole pro odpovéd’. Oteviené
odpovédi byly nasledné rucné kdédovany a zatazeny do piislusnych kategorii. Dalsi otazka
se tykala subjektivni sexudlni spokojenosti (,,Jste celkové spokojend se svym sexudlnim
Zivotem? *), na kterou bylo mozné odpovédét (1) ,, Ano, jsem spiSe nebo uplné spokojend.
nebo (2) ,, Ne, jsem spiSe nebo uplné nespokojend. “ Se sexualnim zivotem bylo spokojeno
nebo spise spokojeno 72,3 % respondentek (N = 846). V Tabulce 5 jsou uvedeny konkrétni

deskriptivni statistiky tykajici se sexualniho zivota.

Tabulka 5 Deskriptivni statistiky informaci o sexudlnim zivoté

N %
Frekvence pohlavniho styku
alespoii jednou denné 62 52
alesporii jednou tydné 698 59,6
alespoi jednou mésicné 339 28,9
alespon jednou za pul roku 43 3,6
alespori jendou za rok 4 0,3
alespori jeden rok bez pohlavniho styku 13 1,1
nespecifikovano 11 0,9
Subjektivni sexudlni spokojenost
spokojena nebo spise spokojena 846 72,3
nespokojena nebo spiSe nespokojena 324 27,6

Zdroj: viastni

29



4.3 Vyzkumné nastroje

Vzhledem k stanovenym cilim prace byl zvolen kvantitativni pfistup pro zkoumani
vybranych proménnych. Vyzkum probéhl formou dotaznikového Setfeni, které se skladalo
ze tfi hlavnich €asti. Prvni ¢ast dotazniku byla uréena pro ziskani zakladnich demografickych
informaci od respondentd, jako jsou pohlavi, vék, sexualni orientace a rodinny stav. Kromé
toho byly do dotazniku zatazeny otazky zaméfené piimo na partnersky vztah, jako je délka
trvani souCasného vztahu, frekvence sexualni aktivity a subjektivni spokojenost se
sexualnim zivotem. Dalsi dvé Casti se soustfedily na méfeni citové vazby a sexualni
spokojenosti. Citova vazba byla méfena pomoci dotazniku ECR-RS, zatimco sexualni

spokojenost byla hodnocena dotaznikem GRISS.

4.3.1 Dotaznik ECR-RS

Dotaznik ECR-RS (Experiences in Close Relationships-Relationship Structures
Questionnaire), ktery predstavili Fraley et al. (2011) jako revizi ptivodniho dotazniku ECR
(viz kapitola 1.4.1 Dotaznik ECR a jeho varianty), obsahuje 9 polozek specifikovanych pro
Ctyfi vazbové osoby — matku, otce, partnera a nejlepsiho pfitele. Dotaznik tedy celkové
obsahuje 36 polozek, které syti dvé dimenze: vazbovou vyhybavost a tizkostnost. Dimenzi
vazbové vyhybavosti syti Sest polozek (otazky €. 1,2, 3, 4, 5 a 6), z nichz Ctyfi maji reverzni
skorovani (otazky €. 1, 2, 3 a4). Druh4 dimenze, vazbova uzkost, je tvofena tfemi polozkami

(otazky €. 7,8 a 9).

Pro kazdou dimenzi byla hodnocena reliabilita skrze vnitini konzistenci jednotlivych
polozek. Cronbachovo alfa by meéla dosahovat minimalni hodnoty 0,7 (Hendl, 2015).

Vysledné koeficienty jsou prezentovany v Tabulce 6.

Tabulka 6 Interni konzistence dimenzi ECR-RS

Vnitrni konzistence Vnitrni konzistence
dimenze vyhybavosti dimenze Gzkostnosti
Vazbova osoba
matka 0,93 0,76
otec 0,91 0,84
romanticky partner 0,88 0,84
nejlepsi pfitel 0,91 0,88

Zdroj: viastni



Ceskou verzi ECR-RS pielozil Macek et al. (2016) v ramci projektu Cesty do dospé&losti.
Psychometrické parametry Ceské verze dotazniku ECR-RS byly také testovany Sirofiovou et
al. (2020) na vzorku 1023 ti¢astnikd, pficemz byla zjisténa vysoka mira vnitini spolehlivosti
s hodnotami mezi (0. = 0.88-0.92) pro dimenzi vyhybavosti a (o = 0.74—0.88) pro tizkostnost.
V Tabulce 7 jsou uvedeny konkrétni hodnoty Cronbachovy alfy vii¢i dimenzim a vazbovym
osobam. Cigler et al. v roce 2019 ve své souhrnné studii porovnavali rizné Ceské verze ECR,
coz poskytlo kompletni pfehled o jednotlivych variantach, jejich prednostech a nedostatcich,
veetné uplného znéni polozek a vyhodnocovaciho manualu. Sironiova et al. (2020) oznacili
skalu tUzkostnosti za problematickou, predev§im kvali jejimu kratkému rozsahu,
zahrnujicimu pouze tfi polozky. Respondenti odpovidaji na polozky pomoci sedmibodové
Likertovy skaly (1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 =

nevim, 5 = spiSe souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodné souhlasim).

Tabulka 7 Interni konzistence dimenzi ECR-RS (viz Siroriova, 2020)

Vnitrni konzistence Vnitrni konzistence
dimenze vyhybavosti dimenze Gizkostnosti
Vazbova osoba
matka 0,92 0,74
otec 0,88 0,81
romanticky partner 0,88 0,87
nejlepsi pfitel 0,89 0,88

Zdroj: Siroriovd et al. (2020)

Dotaznik ECR-RS, ktery se ve své struktufe zamétuje na Ctyfi specifické vazbové osoby
— matku, otce, romantického partnera a nejlepsiho pfitele, mize mit omezeni v piipadé
star§ich osob. U této skupiny respondenti se totiz Casto vyskytuje situace, kdy uvedené
vazbové osoby jiZ nejsou na zivu nebo takové vazby nikdy nevytvofili ¢i osoby neznaji.
Dalsim aspektem, ktery je tfeba vzit v tivahu, je sedmibodova Likertova Skala pouzita
v dotazniku. Z vlastni zkuSenosti a na zakladé zpétné vazby respondenti mizeme
konstatovat, ze takto Siroka Skala mize byt pro nékteré ucastniky vyzkumu naro¢na
pro poskytnuti presnych odpoveédi. Pétibodova Skala by podle naseho néazoru byla

prehlednéjsi a umoznila by respondentim odpovidat jednoduseji a konkrétnéji.

4.3.2 Dotaznik GRISS

K zjisténi sexualni spokojenosti respondentt byl vyuzit dotaznik GRISS (Golombok-Rust
Inventory of Sexual Satisfaction). GRISS je standardizovany dotaznik vyvinuty Rust

a Golombok (1999) s cilem identifikovat (a zméfit) faktory, které souvisi se sexualni



dysfunkci a zjistit celkovou sexualni spokojenost v partnerském vztahu. Dotaznik GRISS
(Rust & Golombok, 1999) slouzi jako nastroj pro zjistovani arovné spokojenosti s riznymi
aspekty sexualniho zivota a umoziuje identifikovat oblasti, které mohou byt problematické
nebo vyzaduji zlepSeni. Dotaznik GRISS disponuje variantou zvlast pro muze a Zeny a je
urcen pro jedince, ktefi se nachazeji v monogamnim heterosexualnim partnerském vztahu.
Podminka monogamie se vztahuje zejména k vypliiovani dotazniku — osoba, ktera vypliiuje

dotaznik, by méla své odpovédi vztahovat pravé k jednomu partnerovi.

Dotaznik obsahuje 28 polozek, které syti 7 subskal: anorgasmie, absence smyslnosti
u zen, frekvence, komunikace, nespokojenost zen, vaginismus a vyhybani se zenami, resp.
vyhybani se sexualni aktivité. Celkové hrubé skore mize nabyvat od 0 do 96, ptiCemz ¢im
vy$S$i je hodnota dosazeného skore, tim vysSsi je sexualni dysfunkce. Odpovédi
jsou zaznamenavany na pétibodové Likertoveé skale (Nikdy — Ziidkakdy — Prilezitostné —
Obycejné — Vzdy), za kazdou otazku je mozné ziskat 0-4 body. Vyplnéni dotazniku trva cca

10 minut.

Cilem dotazniku GRISS (Rust & Golombok, 1999) je poskytnout objektivni nastroj pro
méfeni sexualni spokojenosti a sexualnich dysfunkci jednotliveti ve vztazich. Dle nazoru
Rust a Golombok (1999) nelze na sexualni spokojenost pohlizet pouze na zaklade
subjektivni spokojenosti. V manualu proto upozoriuji, ze zasadni je vyskyt, resp.
(ne)pritomnost konkrétnich sexualnich dysfunkci. Proto je dotaznik mimo jiné mnohdy
pouzivan ke zjistovani sexualnich dysfunkci. Vyhodnoceni dotazniku poskytuje profily pro
kazdého jednotlivce zvlast, ale zaroven i profil sexualniho spoluziti v ramci daného paru.
Dotaznik Ize proto pouzit orientacni pro zjisStovani ucinnosti riznych forem terapie nebo pro
prezkoumani vlivi riiznych intervenci (medicinskych ¢i farmaceutickych). Rust a Golombok
(1999) zaroven dopliuji, ze profily mohou byt pouzity pro rychlou diagnostiku anebo pro
uvodni screening, nemuze vSak poskytnout dostatecné podrobné udaje, které vyzaduje
terapie. Vyuziti dotazniku GRISS mize byt také porovnani s normativnimi hodnotami nebo

pro sledovani zmeén v sexualni spokojenosti béhem casu.

Autorti dotazniku GRISS (Rust & Golombok, 1999) v manualu uvadeji vysokou vnitini
konzistenci hlavni Skaly a = 0,94 pro zeny a o = 0,98 pro muze. Vnitini konzistence
jednotlivych dimenzi (viz Tabulka 8) se pohybuje od a = 0,61 pro subskalu komunikace po
a = 0,83 pro subskalu anorgasmie. Reliabilita testu a retestu byla potvrzena Bennum et al.
(1985) na 41 parech, ktefi absolvovaly test pied a po skupinové terapii. Ze 41 uCastnénych

parti 20 paru proslo manzelskou terapii. Oba partnefi vzdy pied a po manzelské terapii



vyplnili dotaznik GRISS. Bylo zji§téno vyznamné zlepSeni v kvalité€ sexualniho fungovani
part, zejména co se tyCe frekvence pohlavniho styku, komunikace a sexualniho uspokojeni.
Z téchto zavért Bennum et al. (1985) vyvozuji, ze behavioralni manzelska terapie sama
0 sobé muze byt u¢inna v 1écbé sexualnich problému.

Tabulka 8 Interni konzistence GRISS (viz Rust & Golombok, 1999)

Vnitini konzistence

Subskala
Frekvence 0,81
Komunikace 0,54
Nespokojenost zeny 0,11
Vyhybani se zenami 0,80
Absence smyslnosti u zen 0,74
Vaginismus 0,34
Anorgasmie 0,74

Zdroj: Rust a Golombok (1999)

Na rozdil od manualu, naSe vysledky vnitfni konzistence subskal dotazniku GRISS
ukazuji rizné urovné spolehlivosti (viz Tabulka 9). Subskala Frekvence vykazuje hodnotu
Cronbachovy alfy 0,81. Na druhé strané, subskala Komunikace s hodnotou 0,54
a Vaginismus s hodnotou 0,34 vykazuji relativné nizkou wvnitini konzistenci. Vyrazné
problematicka je subSkala Nespokojenost Zeny s velmi nizkou hodnotou Cronbachovy alfy
0,11. Tato hodnota ukazuje na pravdépodobny nesoulad polozek vuc¢i spolecnému

konstruktu.

Tabulka 9 Interni konzistence GRISS

Vnitini konzistence Reliabilita testu a retestu
Subskala
Frekvence 0,79 0,66
Komunikace 0,61 0,52
Nespokojenost zeny 0,64 0,47
Vyhybani se Zenami 0,82 0,62
Absence smyslnosti u zen 0,78 0,61
Vaginismus 0,73 0,82
Anorgasmie 0,83 0,61

Zdroj: viastni

Dotaznik GRISS, zaméfujici se zejména na psychosocialni aspekty sexualni spokojenosti,
vykazuje ur€ité omezeni ve své struktufe, jelikoz nezahrnuje biologicky kontext. DalSim
limitem je subjektivita hodnoceni sexualni spokojenosti, které se opirda o individualni

vnimani jedince. Odpovédi poskytnuté v dotazniku mohou byt zkreslené socialnimi

(98]
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oCekavanimi a normami. VIiv spoleCenské akceptace muze vést k poskytovani odpovédi,
které jsou spiSe socidln€ zadouci, nez aby vérné odrazely skuteCné postoje a zkuSenosti

respondentd, coz muze omezit upfimnost jejich odpoveédi.
4.4 Transformace dat a plan analyzy

Data byla pfevazné zpracovana ve statistickém programu JASP 0.16.4 (Intel), pro n¢které
specifické analyzy byl vyuzit program Jamovi. Pfed provedenim statistické analyzy bylo
nutné data nejprve vycistit a transformovat. V prvni ¢asti dotazniku respondenti odpovidali
na demografické otazky. Na zakladé periodizace Véagnerové (2000) byli
respondenti rozdéleni do ¢tyf veékovych kategorii, aby bylo umoznéno porovnani
(viz kapitola 4.2.4 Charakteristiky vyzkumného souboru). Po splnéni kritérii (tj. byt Zenou
star$i 18 let s heterosexualni orientaci a v partnerském vztahu trvajicim déle nez 6 mésici)
nasledovala druha Cast s otazkami z dotazniku GRISS, a nakonec tieti Cast s dotaznikem
ECR-RS. Odpovédi respondenti bylo nutné vycistit a prekodovat pro dal§i zpracovani
ve statistickych programech. Celkem se vyzkumu zacastnilo 1279 respondentt, ale
z divodu nesplnéni podminek ucasti bylo 109 respondentt vyfazeno. Nejcastéjsim divodem
pro vytazeni byla uvadéna jina orientace nez heterosexualni a dale pak délka partnerského

vztahu krat§i nez 6 mésicu.

Dotaznik GRISS obsahuje 28 polozek rozdélenych do 7 subskal, které jsou definovany
dvéma az ¢tyfmi polozkami: anorgasmie (otazky €. 8, 14, 21 a 28), absence smyslnosti u Zen
(otazky €. 9, 12, 19 a 25), frekvence (otazky ¢. 3 a 15), komunikace (otazky €. 2 a 16),
nespokojenost zen (otazky €. 5, 10, 18 a 22), vaginismus (otazky ¢. 17 a 24) a vyhybani se
sexualni aktivité zenami (otazky €. 7, 13, 20 a 23). Skore jednotlivych §kal bylo nejprve
secteno a nasledné transformovano do hodnot od 1 do 9 dle manualu GRISS (Rust &

Golombok, 1999). Na zavér probéhl soucet vsech subskal pro ziskani vysledného skore.

Dotaznik ECR-RS obsahoval celkem 36 otazek, které byly rozdéleny do Ctyt sad po deviti
otazkach, pficemz kazda sada se vztahovala k specifické vazbové osobé — matce, otci,
romantickému partnerovi a nejlepSimu pfiteli. V dotazniku ECR-RS bylo tfeba
pretransformovat nékolik reverznich polozek, konkrétné polozky €. 1, 2, 3 a 4 zamérené
na dimenzi vyhybavosti. Dimenzi vyhybavosti tvofily polozky 1-6 (napfiklad reverzni
polozka: "Pomdhd mi, kdyz se v pripadé potreby mohu obrdtit na tuto osobu."), zatimco

dimenzi uzkostnosti tvotily polozky 7-9 bez reverzniho znéni. Po transformaci polozek byly



vypocitany skory pro Skaly tzkostnosti a vyhybavosti pomoci prumért jednotlivych
polozek. Skérovani polozek probéhlo za vyuziti metodiky Ciglera a kol (2019).

V ramci vyzkumu jsme nejprve overovali vnitini konzistenci pouzitych metod pomoci
programu Jamovi (viz kapitola 4.3 Vyzkumné nastroje). Dale v dusledku nesplnéni
predpokladd o normalnim rozdéleni dat byly pro statistickou analyzu vyuZity
neparametrické metody. Pro analyzovani vztahu mezi proménnymi bylo vyuzito
Spearmanova korelaéniho koeficientu a jednoduché linearni regrese. Pro hladinu

vyznamnosti byla zvolena hodnota a. = 0,05.



S Vysledky

V této kapitole jsou formulovany a nasledné zodpovézeny vyzkumné otazky vyplyvajici
z cilu bakalaiské prace. Prace se soustiedi na prozkoumani vztahu mezi citovou vazbou
a sexualni spokojenosti u zen v partnerském vztahu. Deskriptivni statistiky vyzkumného
vzorku jsou podrobngji rozvedeny v kapitole 4.2.4 Charakteristiky vyzkumného souboru.
Vzhledem k nenormalnimu rozlozeni dat byly pro analyzu vyuzity neparametrické varianty
testll. Vztah mezi dimenzemi citové vazby (dimenze tizkostnosti a vyhybavosti) a sexualni
spokojenosti  (soucet subskal dotazniku GRISS) byl analyzovan prostiednictvim
Spearmanova koeficientu. Pro detailnéjsi analyzu a zejména zji§téni zavislosti byla vyuzita
jednoducha linearni regrese. Veskeré analyzy byly provedeny pomoci programi JASP

a Jamovi.
5.1 Deskriptivni statistiky

Primérna aroven celkové sexualni spokojenosti v ramci naseho vzorku dosahovala M =
25,90, coz v kontextu rozsahu §kaly u dotazniku GRISS (v dotazniku GRISS lze ziskat skore
od 0 do 96, pfiCemz Cim vyssi skore, tim vySsi je sexualni dysfunkce/nespokojenost) l1ze
povazovat za zajimavy udaj. Sikmost (0,90) a $picatost dat (1,14) ukazuji, Ze distribuce je
mirné pravostranné (kladn€) zeSikmena a lehce §picatejsi nez normalni distribuce. Shapiro-

Wilk test potvrzuje, ze data nejsou normalné distribuovana (p <0,001).

Proménné dimenze uzkostnosti k riznych vazbovym osobam vykazuji rizné stiedni
hodnoty od M = 1,95 pro uzkostnost vii¢i matce po M = 3,01 pro uzkostnost vuci partnerovi.
Proménné dimenze uzkostnosti nejsou rovnomeérné rozlozené (p <0,001). Hodnoty Sikmosti
naznacuji, ze distribuce nékterych proménnych uzkostnosti jsou pravostranné (kladné)
zeSikmené, coz znamend, ze se vyskytuji vySsi hodnoty daleko od stfedu distribuce.
Napriklad uzkostnost matky je vyrazné pravostranné (kladn¢) Sikma (1.537) a ma vysokou
Spicatost (1.953). Z toho vyplyva, Ze vétsi Cast respondentti hlasi niz§i urovné uzkostnosti

vuci matce (viz Graf 2).



Graf 2 Histogram rozloZent dle iizkostnosti vii¢i matce
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Podobné jako u uzkostnosti, tak proménné vyhybavosti nejsou normalné distribuované
(» < 0,001). V ramci dimenzi vyhybavosti se stfedni hodnoty pohybuji od M = 2,10 pro
vyhybavost vici partnerovi po M = 4,55 pro vyhybavost vici otci. Distribuce maji rizné
stupné Sikmosti a Spicatosti. Napiiklad vyhybavost vi¢i otci ma mirné levostrannou

(z&pornou) Sikmost (-0,106), coz naznacuje mirn€ levoto€ivou distribuci.

Vzhledem k nerovnomérné distribuci dat budou v dalsich testech vyuzity neparametrické
metody pro analyzu vztahi mezi proménnymi. Nize v tabulce uvadime kompletni

deskriptivni statistiky zkoumanych spojitych proménnych.

Tabulka 10 Popisné statistiky spojitych proménnych (ECR-RS a GRISS)

M SD Min Max Sikmost Spicatost
GRISS 25,90 11,07 4,00 72,00 0,90 1,14
ECR (matka) - anx 1,95 1,25 1,00 7,00 1,53 1,95
ECR (matka) - avo 3,70 1,71 1,00 7,00 0,33 -0,99
ECR (otec) - anx 2,40 1,56 1,00 7,00 1,08 0,45
ECR (otec) - avo 4,55 1,59 1,00 7,00 -0,10 -0,88
ECR (partner) - anx 3,01 1,56 1,00 7,00 0,63 -0,45
ECR (partner) - avo 2,10 1,09 1,00 6,66 1,32 1,65
ECR (kamarad) - anx 2,69 1,45 1,00 7,00 0,76 -0,15
ECR (kamarad) - avo 2,63 1,29 1,00 7,00 0,93 0,78

Pozn. GRISS = sexudlni spokojenost, ECR (matka) - anx = vztahova iizkostnost viici matce, ECR (matka) -
avo = vztahovd vyhybavost viici matce, ECR (otec) - anx = vztahova uizkostnost viici otci, ECR (otec) - avo
= vztahovd vyhybavost viici otci, ECR (partner) - anx = vztahova tizkostnost viici partnerovi, ECR
(partner) - avo = vztahova vyhybavost viici partnerovi, ECR (kamardd) - anx = vztahova iizkostnost viici
nejlepsimu kamarddovi, ECR (kamardd) - avo = vztahova vyhybavost viici nejlepsimu kamarddovi

Zdroj: viastni
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5.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

VO1: Jaky je vztah mezi dimenzemi citové vazby a celkovou sexualni spokojenosti ve

vztahu?

Na zakladeé ziskanych dat a jejich analyzy pomoci Spearmanovy korela¢ni analyzy
(viz Tabulka 11) lIze odpovédét na vyzkumnou otazku tykajici se vztahu mezi dimenzemi
citové vazby (Gzkostnost a vyhybavost) a celkovou sexualni spokojenosti ve vztahu
nasledovné: Mezi dimenzemi citové vazby a celkovou sexualni spokojenosti ve vztahu byl

identifikovan vyznamny vztah. Konkrétni zjisténi uvadime nize.

HVOL1: Jaky je vztah mezi dimenzi tizkostnost dle dotazniku ECR-RS a celkovou sexualni

spokojenosti ve vztahu dle dotazniku GRISS?

Uzkostnost vi&i partnerovi je spojena s niz§i sexualni spokojenosti, ale je nutné
upozornit, ze tato souvislost je méné vyrazna nez u vyhybavosti. Hodnoty Spearmanova
koeficientu naznacuji, ze vyssi troven uzkostnosti ve vztahu (R = 0,212, p < 0,001 pro
uzkostnost vi¢i partnerovi) souvisi se zvySenym celkovym skore GRISS, coz naznacuje
niz8i sexualni spokojenost. Lze konstatovat, ze zvySené obavy z odmitnuti a opusténi mohou
mit negativni dopad na sexualni spokojenost, i kdyz jeji pfimy vliv mize byt méné

vyznamny nez u vyhybavosti.

Korelace mezi uzkostnosti vii¢i dal§im vazbovym osobam (matka, otec a nejlepsi pritel)
a celkovou sexualni spokojenosti nebyly tak vyrazné jako u vyhybavosti, ale presto byly
v pfipadé€ vztahu k matce (R = 0,09, p < 0,001) a nejlep§imu pfiteli (R = 0,15, p < 0,001)
statisticky vyznamné. To naznacuje, Ze uzkostnost v citové vazbé muze mit negativni dopad

na sexualni spokojenost, i kdyz jeji ptimy vliv miize byt méné vyznamny nez u vyhybavosti.



Tabulka 11 Hodnoty Spearmanova koeficientu mezi zkoumanymi proménnymi

ECR ECR ECR ECR ECR ECR ECR ECR
GRISS (matka) - (matka) - (otec) - (otec) - (partner) -  (partner) - (kamarad) - (kamarad) - Vek
anx avo anx avo anx avo anx avo

GRISS -
ECR (matka) - anx  0,09%* -
ECR (matka) -avo  0,15%** 0,42%** -

ECR (otec) - anx 0,04 0,43%%* 0,09%* -

ECR (otec) - avo 0,08%** 0,13%%* 0,32%%x* 0,35%%* -

ECR (partner) - anx ~ 0,21%%** 0,30%%* 0,12%%x* 0,32%%x* 0,14%%* -

ECR (partner) - avo ~ 0,43%%** 0,14%*%* 0,21 %+** 0,11%%* 0,09%* 0,40%** -

ECR (kamarad) - anx 0,15%%** 0,26%*%* 0,09%** 0,26%** 0,15%%* 0,32%%x* 0,15%%* -

ECR (kamarad) - avo 0,11%%** 0,13%%*x* 0,20%%* 0,06* 0,16%** 0,06* 0,15%%* 0,41 %%* -

vk 0,13%%** 0,03 0,1 1%%* -0,06* 0,01 -0,08** 0,20%%* S0, 11%%% (0 12%%* -

Pozn. 1: *p < 0,05, **p < 0,01, *** p < 0,001

Pozn. 2: GRISS = sexualni spokojenost, ECR (matka) - anx = vztahova uzkostnost vuc¢i matce, ECR (matka) - avo = vztahova vyhybavost vii¢i matce, ECR (otec) -
anx = vztahova uzkostnost vaci otci, ECR (otec) - avo = vztahova vyhybavost vuci otci, ECR (partner) - anx = vztahova uzkostnost vuci partnerovi, ECR (partner) -
avo = vztahova vyhybavost vuci partnerovi, ECR (kamarad) - anx = vztahova uzkostnost vuci nejlepSimu kamaradovi, ECR (kamarad) - avo = vztahova vyhybavost

vuci nejlepSimu kamaradovi

Zdroj: viastni
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HVO2: Jaky je vztah mezi dimenzi vyhybavosti dle dotazniku ECR-RS a celkovou sexualni
spokojenosti ve vztahu dle dotazniku GRISS?

V Grafu 3 je znazornéni vztahu mezi dimenzi vyhybavosti vi¢i partnerovi a celkovou
sexualni spokojenosti, které naznacuje silnou pozitivni korelaci (R = 0,431, p <0,001). Lze
konstatovat, ze vysS§i skore vyhybavosti u partnera souvisi s vy$sim celkovym skoérem
GRISS. To mize naznaCovat, ze zvySena vyhybavost vici partnerovi souvisi s vy$§i mirou

sexualni dysfunkce, respektive s nizsi sexualni spokojenosti.

Graf 3 Korelacni matice sexudlni spokojenosti a vyhybavosti viici partnerovi
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V predchozi zminéné tabulce si Ize dale vSimnout tizkého vztahu mezi mirou tizkostnosti
vuc¢i matce a partnerovi a vyhybavosti vii¢i matce a otci. Toto zjisténi ukazuje, Ze existuje
variabilita v emocionalni vazbé jednotlivce v zavislosti na riznych vztahovych kontextech,
coz oponuje teorii emocionalni vazby jako stabilniho rysu osobnosti (Mikulincer & Shaver,

2003).
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VO2: Jaké faktory ovliviiuji sexualni spokojenost ve vztahu dle dotazniku GRISS?

Pro statisticky vyznamné vztahy mezi proménnymi zjisténé korelacni analyzou byla
provedena jednoducha regresni analyza. Prehled nize popisovanych vztahil je detailné
zaznamenan v tabulkdch 12, 13 a 14. Za zéavislou proménnou byla zvolena sexualni

spokojenost, ktera byla méfena dotaznikem GRISS.

Tabulka 12 Souhrn modelu linedrni regrese

R R2  Adjusted R2 RMSE

Model
HO 0 0,00 0,00 11,07
Hi 0,65 0,43 0,42 8.36

Zdroj: viastni

Dle Tabulky 12 lze konstatovat, ze model vysvétluje zna¢nou Cast variability sexualni
spokojenosti. Vysledek ANOVA v nize uvedené tabulce ukazuje, ze model 1ze uznat za

statisticky vyznamny (p < 0,001).

Tabulka 13 Vysledky ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F p
Model H1
Regression 62050,68 7,00 886438 126.61 < 0,001
Total 81354,52 1162.,00 70,01
Residual 14240521 1169,00

Zdroj: viastni

Jednim z faktord, ktery ovliviiuje sexualni spokojenost, lze na zakladé vysledku
(viz Tabulka 14) povazovat vyhybavost vici partnerovi. Vysledky ukazuji, Ze vys§i mira
vyhybavosti vaci partnerovi je prediktorem vy$siho skore na GRISS, coz indikuje vyssi

urovenl sexualni nespokojenosti. Tento vztah je statisticky vyznamny s koeficientem

3.18 (p <0,001).

Tabulka 14 Koeficienty v modelu linedrni regrese

Unstandardized  Standard Error t p

Model (Intercept) 25,9 0,32 80,01 <0,001
Model (Intercept) 12,73 1,34 9.49 <0,001
Vek -0,05 0,02 -1,72 0,086

Vyhybavost vii¢i partnerovi 3,18 0,24 12,82 <0,001

Frekvence (alespoii jednou tydn¢) 4.45 1,11 3,99 <0,001

Frekvence (alespoii jednou mésicn¢) 8,39 1.2 6,98 <0,001

Frekvence (nespecifikovano) 13,42 2,79 4,81 <0,001

Frekvence (absence pravidelné sexudlni aktivity) 11,87 1,62 731 <0,001

Subjektivni sexualni spokojenost (Jsem spise nebo ipIn¢ nespokojena) 7,89 0,65 12,05 <0,001

Zdroj: viastni
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Také frekvence sexudlni aktivity byla identifikovana jako faktor ovlivilyjici sexualni
spokojenost. Respondenti, ktefi uvedli vyssi frekvenci sexualni aktivity (alespoii jednou
tydné nebo mésicné), meli nizsi skore na GRISS ve srovnani s témi, ktefi uvedli sexualni
aktivity méné Casto nebo vibec, coz naznacuje vyssi sexualni spokojenost. Tento vztah je

statisticky vyznamny (p < 0,001) pro vSechny kategorie frekvence sexualni aktivity.

Dal§im vyznamnym faktorem byla subjektivni sexualni spokojenost. Respondenti, ktefi
vyjadrili subjektivni nespokojenost, méli vyssi skore na v dotazniku GRISS, coz opét
indikuje vysSs§i aroven sexudlni nespokojenosti. Tento efekt je velmi vyznamny

s koeficientem 7,89 (p <0,001).

Poslednim zahrnutym faktorem v modelu byl veék, jehoz vliv byl vsak pro statistickou

nevyznamnost zamitnut (p = 0,086).

Zavérem lze konstatovat, ze faktory ovliviiyjici sexudlni spokojenost ve vztahu dle
dotazniku GRISS zahrnuji pfedevSim vyhybavost vaéi partnerovi, frekvenci sexualni
aktivity a subjektivni sexudlni spokojenost. PfiCemz vSechny tyto faktory maji statisticky

vyznamny vliv. Vliv véku nebyl v této analyze statisticky vyznamny.
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6 Diskuse

Empiricka ¢ast prace méla za cil prozkoumat vztah mezi citovou vazbou a sexualni
spokojenosti. Vyzkumny zamér byl motivovan pifevazné soucasnymi zménami
v genderovych rolich, ofekavanich a normach. Cilem nasi prace bylo prozkoumat, jaké
aspekty mohou ovliviiovat sexualni spokojenost v partnerském vztahu. Vyzkum se opiral
o teoretické ramce, které byly v minulosti zavedeny vyznamnymi studiemi v oblasti citové
vazby a sexualni spokojenosti s cilem piispét k hlubSimu porozuméni této problematice
prostfednictvim kvantitativni analyzy. Kvantitativni vyzkum probéhl prostfednictvim
dotaznikového Setieni s vyuzitim dotazniku ECR-RS (pro zjisténi citové vazby) a dotazniku
GRISS (pro zjisténi sexualni spokojenosti). Na§ vyzkumny soubor zahrnoval 1170 Zen

heterosexualni orientace, které se nachazely v partnerském vztahu minimaln€ 6 mésicu.

Nase analyza ukazuje, Ze mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti existuje statisticky
vyznamna souvislost. Zjisténi potvrzuji, ze vy$s§i mira tizkostnosti vii¢i partnerovi koreluje
s niz81 mirou sexualni spokojenosti, coz odpovida s pifedchozimi vyzkumy, jako jsou prace
Hazan a Shaver (1987) nebo Gagné et al. (2021), kteti poukazali na vliv citové vazby na
kvalitu partnerskych vztahi a sexualni spokojenost. Zajimavym zjiS§ténim bylo,
ze uzkostnost v citové vazbé neméla tak vyznamny vliv na sexudlni spokojenost, jak se
puvodné predpokladalo. Toto tvrzeni rovné€z uvadi napiiklad Birnbaum (2007). Naopak se
vyhybavost ukazala jako vyznamnéjsi faktor. Tento nalez muaze naznaCovat, ze usili
o udrzeni urcité nezavislosti muze byt pro sexualni spokojenost zen zasadn€jsi nez obavy

z odmitnuti nebo opusténi.

Vyznamny vztah mezi vyhybavosti vii¢i partnerovi a sexualni spokojenosti naznacuje, ze
vy§§i mira vyhybavosti souvisi s nizs§i sexudlni spokojenosti a vys$§i mirou sexualni
dysfunkce (jak uvadi naptiklad Rausch & Rettenberger, 2021). Vyhybavost vuci partnerovi
byla identifikovana jako vyznamny faktor, ktery ovliviiuje prozivanou sexualni spokojenost.
Toto zjisténi je v souladu s mnoha vyzkumy (napt. Butzer & Campbell, 2008; Gagné et al.,
2021; Lafortune et al., 2022) ktefi ve svych zavérech uvadéji, ze jedinci s vyS$si mirou
vyhybavosti vykazovali niz§i uroveni sexualni spokojenosti. To naznacuje, ze vyhybavost
muze mit oproti uzkostnosti silnéjsi negativni dopad na sexualni spokojenost Zen. Zaroveni
je toto zjisténi v rozporu se studiemi z minulosti, které uvadeji, ze uzkostnost ve vazbe méla
vyznamnéj$i vztah k sexualni spokojenosti nez vyhybavost ve vazbé (napt. Tracy et. al.,

2003; Birnbaum, 2007). Jedna z moznych interpretaci je, ze vyhybavi jedinci maji tendenci



udrzovat emoc¢ni distanc a omezovat intimni interakce, coz muze vést k mensimu pocitu
blizkosti a spokojenosti v sexualnim zivoté. Na rozdil od toho, 1 kdyz jedinci s vysokou
uzkostnosti ve vazbé mohou mit obavy z odmitnuti nebo opusténi, jejich snaha o udrzeni
blizkosti muze paradoxné podporovat aspekty sexualni spokojenosti (Mikulincer & Shaver,
2007; Butzer & Campbell, 2008). Mikulincer a Shaver (2007) dale zdirazfiuji vyznam
bezpecné (jisté) citové vazby, ktera je prediktorem pro vyssi sexualni spokojenost ve vztahu

a zdravou sexualni dynamiku. Citovou vazbu jako prediktor oznacili také Mark et al. (2018).

Prostiednictvim jednoduché linearni regrese bylo identifikovano nékolik vyznamnych
faktorti ovliviyjicich sexualni spokojenost, vCetn€ vyhybavosti vii¢i partnerovi, frekvence
sexualni aktivity a subjektivni sexualni spokojenosti. Tyto vysledky jsou v souladu
s oekavanim, ze vyssi frekvence sexualni aktivity a subjektivni pozitivni hodnoceni
sexualniho zivota jsou spojeny s vyssi sexualni spokojenosti. Zavéry se shoduji s Fraley et
al. (1998), ktefi uvadé€ji, ze vyhybavost v citové vazbé, nizkd sexudlni touha a nizka
frekvence pohlavniho styku maji vyznamny vliv na niz§i sexudlni spokojenosti. Vliv
frekvence sexualni aktivity na sexualni spokojenost byl potvrzen také v souladu s dalSimi
vyzkumy (napf. Rausch & Rettenberger, 2021, Roels & Janssen, 2020). V souladu se
zjisténimi Velten & Margraf (2017) nebyl v€k prokazéan jako faktor ovliviiujici sexualni

spokojenost.

V ramci vyzkumné prace bylo identifikovano nékolik oblasti, které by mohly slouzit jako
doporuceni pro budouci vyzkum. Je zfejmé, ze pro hlubsi porozumeéni této problematiky je
nezbytny dikladnéjsi vyzkum sexualni spokojenosti, ktery by se mél soustfedit na rizné
aspekty sexualniho zivota a identifikovat faktory, které mohou vést k sexualnim problémtum
nebo dysfunkcim. Zejména doporucujeme vyuziti komplexnéj§i testové metody, nez je
dotaznik GRISS, ktery jak sami autofi uvadéji, poskytuje spiSe screeningovy nastroj
(Golombok & Rust, 1999). Dale povazujeme za uziteCné dlouhodoba longitudinalni
sledovani, ktera by mohla odhalit, jak se vztahy a sexualni spokojenost vyvijeji v Case
a poskytnout tak podrobnéjsi pochopeni vztahu mezi citovou vazbou a sexualni
spokojenosti. V tomto ohledu Ize zminit studii provedenou Vowels a Mark (2020), ktefi
zvolili zmifiovany longitudinalni pfistup pfi sledovani partnerské a sexualni spokojenosti.
Budouci vyzkum by také mél zohlediiovat demografickou riznorodost vzorku zen, aby bylo
mozné ziskat reprezentativnéjsi pohled na zkoumanou problematiku. Vyznamnym smeérem
pro budouci vyzkum je také interkulturni studium vztahu mezi citovou vazbou a sexualni

spokojenosti v raznych kulturnich kontextech, coz by mohlo pfinést cenné informace o tom,
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jak kultura a spolec¢nost ovliviiuji tyto aspekty partnerskych vztaha. Zajimavym piispévkem
je prace Starc et al. (2022), ktera piinas§i mezikulturni pohled na sexuélni spokojenost,
ve vysledcich zduraznuji znacny rozdil v sexualni spokojenosti mezi jednotlivymi zemémi.
Dale by rozsifeni dotaznikové baterie o dal§i proménné, jako jsou partnerska spokojenost,
well-being, locus of control, prozivana uzkost a deprese, umoznilo dukladngjsi analyzu
vztahll mezi citovou vazbou, sexualni spokojenosti a dal§imi relevantnimi aspekty zdravi.
Tato doporuCeni pro budouci vyzkum maji potenciadl nejen rozsifit nase teoretické
porozumeéni vztahu mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti, ale také prispét k praktické
aplikaci ve formé€ ucinnéjSich intervenci. Porozuméni témto aspektim povazujeme
za stézejni pro rozvoj efektivnich strategii, které by podpofily zdravé a uspokojivé

partnerské vztahy.
6.1 Limity studie

Empiricka ¢ast prace prinasi zajimavé zjisténi tykajici se citové vazby a sexualni
spokojenosti, avSak je dulezité poukazat na jeho limity, které mohou ovlivnit interpretaci
a zobecnéni  zjisténych vysledkd. Vyzkumny soubor byl omezen metodou
nepravdépodobnostniho vybéru, pficemz byly pouzity lavinovy a pfilezitostny (dobrovolny)
vybér. Tento pfistup muze omezit reprezentativnost vzorku a ztizit generalizaci zjisténi
na $ir$i populaci. Vybér respondentti pouze prostiednictvim internetu navic omezuje vzorek
na jedince s pfistupem k internetu a muze vést k selekci osob s urcitymi charakteristikami,
které mohou ovlivnit vysledky. Dale se vyzkum zaméfil vyhradné na heterosexualni zeny,
coz omezuje schopnost aplikovat zjisténi na SirSi spektrum sexualnich orientaci, pfipadné

genderovych identit.

I pres pouziti standardizovanych dotaznikd, jako je ECR-RS a GRISS, se vyzkum setkal
s omezenimi t€chto méficich nastrojii. U dotazniku ECR-RS byly identifikovany potencialni
slabiny ve struktufe otazek a Skalovani odpovédi, které mohou ztizit interpretaci dat a jejich
presnost. Dotaznik GRISS, ackoliv je uzndvanym nastrojem pro méfeni sexualni
spokojenosti, vykazuje v nékterych subskalach nizkou wvnitini konzistenci, coz muze
omezovat spolehlivost zjisténych dat. Dale je tfeba vzit v avahu subjektivitu hodnoceni
sexualni spokojenosti, ktera muze byt ovlivnéna socialnimi o¢ekavanimi a normami. Tento
faktor muze vést k poskytovani socialné zadoucich odpovédi, coz omezuje schopnost
dotazniku odhalit skutecné postoje a zkuSenosti respondentd. Vyzkum také nepracuje

s biologickymi aspekty, které mohou vyznamné ovliviiovat sexualni spokojenost. Toto
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omezeni redukuje schopnost prace poskytnout uceleny pohled na problematiku sexualni

spokojenosti a citové vazby.

Prestoze tato studie pfinasi zajimavé poznatky o vztahu mezi citovou vazbou a sexualni
spokojenosti, povazujeme za dilezité pristupovat k interpretaci jejich vysledka s opatrnosti.
Budouci vyzkum by mél zvazit rozsifeni metodiky sbéru dat, zahrnuti biologickych faktort
a aplikaci kvantitativnich i1 kvalitativnich metod k poskytnuti komplexnéjsiho pohledu

na zkoumané jevy.
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7 Zavér

Zavérem této bakalarské prace muzeme konstatovat, ze vztah mezi citovou vazbou
a sexualni spokojenosti u Zen v partnerském vztahu je komplexni a multifaktorialni. Hlavni
vysledky prace ukazaly statisticky vyznamnou souvislost mezi dimenzemi citové vazby —
zejména uzkostnosti a vyhybavosti — a celkovou sexualni spokojenosti, jak bylo hodnoceno
dotaznikem GRISS. Z;jisténi poukazuji na to, ze vysSi mira uzkostnosti v citové vazbé
k partnerovi je spojena s nizsi sexualni spokojenosti, avsak jeji ptimy vliv je méné vyznamny
nez vliv vyhybavosti. Silna korelace mezi vyhybavosti v citové vazbé a sexualni
spokojenosti naznacuje, ze vyS$si mira vyhybavosti souvisi s niz§i sexualni spokojenosti
a vys§i mirou sexualni dysfunkce. Dale bylo identifikovano nékolik vyznamnych faktord
ovlivigjicich sexualni spokojenost, vCetn€ vyhybavosti vici partnerovi, frekvence sexualni
aktivity a subjektivni sexualni spokojenosti. Tyto faktory maji statisticky vyznamny vliv
na celkovou sexualni spokojenost ve vztahu, pficemz v€k se jako vyznamny faktor
neprokazal. Zjisténi poukazuji na dulezitost citové vazby a jejiho vlivu na sexualni
spokojenost, coz mize mit potencialni dusledek pro zlepSeni partnerskych vztaht
a sexualniho uspokojeni. Nase vysledky reflektuji zjisténi predchozich vyzkumu zabyvajici
se touto problematikou pfikladem Lafortune et al. (2022), Rauch a Rettenberger (2021) nebo
Roels a Janssen (2020).

Tato prace prispiva k pochopeni slozité interakce mezi citovou vazbou a sexualni
spokojenosti a zdaraziuje vyznam faktor, jako je frekvence sexualni aktivita a pro sexualni
spokojenost ve vztahu. Budouci vyzkum doporucujeme zamérit na rozsifeni demografického
rozsahu respondenttl, a pfedevsim zahrnuti dalSich proménnych, které by mohly ovliviiovat

sexualni spokojenost, aby se ziskalo komplexnéjsi pochopeni této problematiky.
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8 Souhrn

Bakalarska prace Problematika citové vazby a sexudini spokojenosti u Zen v partnerském
vztahu piinas§i pohled na dynamiku mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti zen
v partnerskych vztazich. Vyzkum je motivovan soucasnymi zménami v genderovych rolich,
ocekavanich a normach, s cilem prozkoumat, jak rtizné aspekty mohou ovliviiovat sexualni
spokojenost ve vztahu. Cilem prace je identifikovat a analyzovat faktory, které ovliviiuji

vztah mezi citovou vazbou a sexualni spokojenosti za pouziti kvantitativniho vyzkumu.

Teoreticka Cast prace vychazi z vyznamnych studii v oblasti citové vazby, zejména teorie
citové vazby dle Bowlbyho (1969), a dalSich modelu citové vazby, jako je Ctyrkategoricky
model dle Bartholomew a Horowitze (1991). Zkoumana je také sexualni spokojenost a jeji
vztah k citové vazbg, opirajici se o vyzkumy, jako jsou ty od Hazan a Shaver (1987) ¢i
Mikulincer a Shaver (2007) a dale aktualnimi studiemi (napf. Rausch & Rettenberger, 2021;
Roels & Janssen, 2020; Starc et al., 2022)

Vyzkumny design zahrnoval kvantitativni dotaznikové Setfeni, jehoz soucasti byl
dotaznik ECR-RS pro méfeni citové vazby a dotaznik GRISS pro meéfeni sexualni
spokojenosti. Vyzkumny vzorek ¢inil 1170 Zen s heterosexudlni orientaci, které byly
v partnerském vztahu minimalné 6 mésici. Analyza dat odhalila statisticky vyznamné
vztahy mezi dimenzemi citové vazby a celkovou sexualni spokojenosti, zejména mezi
vyhybavosti a sexualni spokojenosti, kde vyssi mira vyhybavosti korelovala s nizsi sexualni
spokojenosti. Dale bylo zjisténo, ze vyhybavost vici partnerovi, frekvence sexualni aktivity
a subjektivni spokojenost se sexualnim zivotem maji vyznamny vliv na sexualni
spokojenost. Zatimco vyhybavost vici partnerovi a subjektivni nespokojenost byly spojeny
s niz8i sexualni spokojenosti, vyssi frekvence sexualni aktivity byla spojena s vyssi sexualni

spokojenosti.

Vyzkum pfindsi zaveéry pro dalsi studie v této oblasti vCetné doporuceni rozsahlejsiho
sbéru demografickych udaji a pouziti SirSi dotaznikové baterie pro komplexnéjsi
porozuméni vztahu mezi citovou vazbou a sexudlni spokojenosti. Prace predstavuje
zajimavy prispévek k pochopeni slozité dynamiky citové vazby a sexualni spokojenosti,
nabizi podnéty pro dalsi vyzkum a potencialni vychodiska pro zlepseni partnerskych vztaha

a sexualniho uspokojeni zZen.
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PRILOHY

Priloha A Propagacni letacek
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Dobry den, jmenuji se Viktorie Baova a v 0 S 0

jsem studentkou oboru psychologie na o N 4

[ 4
Jihogeské univerzité. L .

Do vyzkumu v rdmci bakalafské
préace shanim zeny (18 - 65 let),
které Ziji v heterosexualnim
partnerském vztahu.

Chcete zjistit jak na tom jste
se sexudlni spokojenosti”

A jak pevnou mate citovou
vazbu ke svym nejblizsim?

/ Vyzkum: Problematika citové vazby a
sexudlni spokojenosti u zen v
partnerském vztahu
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Priloha B Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Viktorie Bafiova a jsem studentkou psychologie na JihoCeské univerzité v
Ceskych Bud&jovicich. Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou citové vazby a
sexualni spokojenosti u zen v partnerském vztahu. Vyzkumna ¢ast prace bude postavena
na datech z dotazniku sexualni spokojenosti GRISS a dotazniku pro hodnoceni citové
vazby ECR-RS.

Chtela bych Vas poprosit o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se sklada z 72 otazek,
které se déli na 3 Casti. Vyplnéni dotazniku Vam zabere priblizné 10 minut.

Prvni Cast (8 otazek) je zamerena na demografické udaje, druha ¢ast (28 otazek) se
zamétuje na sexualni spokojenost a treti cast (36 otazek) zjistuje kvalitu citové vazby ve

Ctyfech riznych vztazich (matka, otec, partner a nejlepsi pfitel).

Podminky dcasti ve vvzkumu:

1. Pohlavi zena
2. Alespon 6 mésicu zijete v heterosexualnim partnerském vztahu
3. Je mozné zodpovedét dotazy tykajici se vztahu k matce, otci, partnerovi a

nejlepsimu priteli.

Dotaznik je anonymni, u¢ast na vyzkumu je zcela dobrovolna a méate pravo kdykoliv se
rozhodnout od vyzkumu odstoupit, aniz byste museli uvést davody.

Pokud mate jakékoli dotazy nebo pfipominky, prosim, kontaktujte me na e-mailové adrese:
banovv00@pfjcu.cz

Dé&kuji za Vas Cas a Gcast ve vyzkumu. Viktorie Banova

Informovany souhlas:

Potvrzuji, ze

a) jsem se seznamila s informacemi o cilech a prubéhu vyse popsaného vyzkumu;

b) dobrovolné¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu,

¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ti€asti na vyzkumu nepokracovat;
d) jsem srozuména s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti a

zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych
z vyzkumu a s jejich dalSim vyuzitim.
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Priloha C Ceské znéni dotazniku GRISS

Verze pro Zeny

1. Mate pocit, ze vas sex nezajima?

2. Ptate se svého partnera, co se vam na vasem spoleéném sexualni vztahu libi a co nelibi?
3. Stava se, ze nemate pohlavni styk i cely tyden?

4. Lehce se pohlavné vzruSite?

5. Povazujete Cas, ktery s partnerem vénujete predehte, za dostateCny?

6. Myslite si, ze vase vagina je natolik ziizena, takze penis vaseho partnera nemize do ni
vniknout?

7. Pokousite se vyhnout se sexu s va§im partnerem?

8. Jste schopna prozit orgasmus se svym partnerem?

9. Rada laskate a hladite t€lo svého partnera?

10. Povazujete sexualni vztah se svym partnerem za uspokojujici?

11. Muzete vsunout prst do své vaginy bez nepiijemnych pociti?

12. Nerada hladite a laskate penis svého partnera?

13. Mate pocit napéti a strachu, kdyz se vas partner chce pomilovat?

14. Myslite si, ze je nemozné, aby jste dosahla orgasmus?

15. Mate pohlavni styk vickrat nez dvakrat za tyden?

16. Mate problém fict svému partnerovi co se vam na vasem sexualnim vztahu libi a co ne?
17. Mtize penis vaSeho partnera vniknout do vasi vaginy bez toho, aby jste méla
nepiijemny pocit?

18. Mate pocit, ze v sexualnim vztahu s vasim partnerem je nedostatek lasky a naklonosti?
19. Libi se vam, kdyz partner laské a hladi vase genitalie?

20. Odmitate se milovat se svym partnerem?

21. Muzete dosahnout orgasmu, kdyZz partner béhem predehry stimuluje vas klitoris?

22. Povazujete délku trvani pohlavniho aktu s va§im partnerem za dostate€nou?

23. Mate pocit hnusu z toho, co délate po ¢as milovani?

24. Myslite si, ze vase vagina je pomerné uzka, takze do ni penis vaseho partnera nemuze
vniknout dostatecné hluboko?

25. Nelibi se vam, kdyz vas partner hladi a laska?

26. Zvlhne vam vagina pii milovani?

27. Rada se milujete se svym partnerem?

28. Nedosahnete pfi milovani orgasmu?
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Priloha D Ceské znéni dotazniku ECR-RS

O 0 1O Wi A LW IN — O 00 3O L . WIN— O 0 1O Wi A LW IN —

O 0 1O Wi A LW IN —

. Pomaha mi, kdyz se v pfipade potfeby mohu obratit na matku.

. Obvykle s matkou prodiskutuji své problémy a starosti.

. S matkou vsechno prodebatuji.

. Pfipad4 mi snadné se spoléhat na matku.

. Necitim se dobte, kdyz se mam matce svéfovat.

. Radé&ji matce nedavam najevo, jak se v hloubi duse citim.

. Casto si d&lam starosti, ze na mné& matce skuten& nezéalezi.

. Bojim se, ze mé matka muze opustit.

. Trapim se tim, ze o mé& matka nebude stat tak, jak ja stojim o ni.

. Pomaha mi, kdyz se v pfipade potfeby mohu obratit na otce.

. Obvykle s otcem prodiskutuji své problémy a starosti.

. S otcem vSechno prodebatuji.

. Pfipad4 mi snadné se spoléhat na otce.

. Necitim se dobfte, kdyz se mam otci svéfovat.

. Radé&ji otci nedavam najevo, jak se v hloubi duse citim.

. Casto si d&lam starosti, ze na mné& otci skuteéné nezalezi.

. Bojim se, ze mé& otec mlze opustit.

. Trapim se tim, Ze o mé otec nebude stat tak, jak ja stojim o néj.

. Pomaha mi, kdyz se v pfipade potfeby mohu obratit na partnera.

. Obvykle s partnerem prodiskutuji své problémy a starosti.

. S partnerem vSechno prodebatuyji.

. Pfipada mi snadné se spoléhat na partnera.

. Necitim se dobfte, kdyz se mam partnerovi svéfovat.

. Radé&ji partnerovi nedavam najevo, jak se v hloubi duse citim.

. Casto si délam starosti, Ze na mné& partnerovi skute¢né nezalezi.

. Bojim se, ze mé partner muze opustit.

. Trapim se tim, Ze o mé partner nebude stat tak, jak ja stojim o néj.

. Poméha mi, kdyz se v pfipade potfeby mohu obratit na nejlepsiho pfitele.
. Obvykle s nejlepsim pfitelem prodiskutuji své problémy a starosti.

. S nejlepsim pfitelem vSechno prodebatuyji.

. Pfipada mi snadné se spoléhat na nejlepsiho pritele.

. Necitim se dobfte, kdyz se mam nejlepsSimu pfiteli svérovat.

. Radé&ji nejlepsimu priteli nedavam najevo, jak se v hloubi duse citim.

. Casto si délam starosti, Ze na mné& nejlepsimu piiteli skute¢né nezalei.

. Bojim se, ze mé nejlepsi pritel mize opustit.

. Trapim se tim, Ze o mé nejlepsi pritel nebude stat tak, jak ja stojim o néj.
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