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Uvod

Dovod pre vyber tejto témy bol mdj osobny. Ako jedna z duchovnych dcér svétej
Angely som mala tuzbu hlbSie sa oboznamit’ s tym, ¢o ona sama zanechala svojim
dcéram. Uvedomovala som si, ze Angela nikde nehovori o konkrétnej forme néasho
apoStolatu. Jediné, k Comu pozyva svoje nasledovnicky, je stavat’ sa pravou snibenkou
JeziSa Krista. Snubeneckd laska — to je posolstvo, z ktorého ma vychadzat' vsetko
ostatné. A duchovné materstvo? To je priamy dosledok prezivania tohto vztahu.
V jednej myslienke sa pise, Ze len ten ma lasku, kto ju ma pre inych. Naozaj, aj Angela
bola tou, ktord si uvedomovala boziu lasku, ktora vstipila do jej Zivota a niesla ju d’alej
vSetkym, ku ktorym bola pozvana.

Nakol'’ko ju l'udia oslovovali Matka sestra Angela, bola som zvedava, ¢o sa da
o duchovnom materstve vycitat’ zo Spisov, ktoré po sebe zanechala. Chcela som hlbsie
vniknit do jej preZivania duchovného materstva. Co bolo pre toto materstvo
charakteristické? Akym spdsobom prezivala vztah k svojim dcéram? Je uskutocnovanie
spOsobu jej materstva mozné aj v dnesnej dobe? Kedze sama stojim na zaciatku
rehol'n¢ho zivota, st pre miia odpovede na tieto otdzky dolezité, lebo aj ja som pozvana
zit tento rozmer materstva vo svojom Zivote.

Hlavnym ciel'om tejto prace bolo charakterizovat’ spdsob preZivania materstva
tak, ako nam ho ponuka svitd Angela Merici vo svojich Spisoch, najst’ jeho podstatné
prvky, ktoré st zakladom pre n4jdenie a naplnenie hlavného poslania Zzeny — materstva.

Pri svojej praci som pouZila metodicky postup, ktory spocival v zhromazd’'ovani
podkladov a ich S§tidiu, v triedeni ziskanych faktov, v hodnoteni problematiky
i Struktary prace a napokon v zhrnuti Ciastkovych poznatkov. Metédu by som strucne
charakterizovala ako analyticko-synteticku.

Praca je rozdelené do Styroch Casti. V prvej st vykreslené zakladné Zivotopisné
udaje svitej Angely, najmd udalosti, ktoré¢ nasledne ovplyvnili jej materstvo. Je tu
nacrtnuta i odpoved’ na otazku, pre¢o ju mnohi l'udia oslovovali Matka sestra Angela.
V druhej casti je rozobraté dielo, ktoré zanechala svojim nasledovnickam — Spisy
pozostavajuce z troch Casti: Regula, Rady a Zdvet. Tretia kapitola venuje pozornost’
vyznamu materstva v Zivote Zeny — ako biologického tak i duchovného. V kazdom
prezivani materstva je mozné rozpoznat' tri zdkladné fazy jeho vyvoja — dcéra,
manzelka a matka. Posledna cast’ vykresl'uje duchovné materstvo tak, ako ho prezivala

Angela Merici a ako ho pozyva Zit’ aj svoje duchovné dcéry.



1. Svita Angela Merici

Na tvod si priblizime zivot zeny, ktord neuskuto¢nila ziadny svetovy objav
a nepostavila ziadne obrovské dielo. Angela Merici — jednoducha Zena s materskym
citom pre inych, plné pokory, ale i Zena s pravym talianskym temperamentom,

Neboli to burlivé manifestacie; bol to jej jednoduchy Zivot naplneny
poslusnostou vo¢i Duchu Svitému, zivot plny viery, lasky a dovery v Boha, ktory
priniesol nie dvadsat’, ale stonasobni odmenu (Porov. Lk 8,8).

V druhej Casti sa pozrieme na situaciu zien v dobe, kedy zila Angela Merici.
Uz aj pri kratkom exkurze pochopime, pre¢o nové dielo, ktoré vzniklo pod vedenim

tejto Zeny, malo skuto¢ne nielen miestny, ale celospolocensky dosah.

1.1 Zivot sviitej Angely

V tejto Casti sa pozrieme na samotny Zzivot svitej Angely. Napriek tomu,
ze navonok sa javil ako Zivot jednej beznej talianskej zeny, predsa len bol v nieCom

skuto¢ne vynimocny.

1.1.1 Detstvo a dospievanie Angely Merici

Angela Merici sa podl'a tradicie narodila okolo roku 1474 v talianskom mestecku
Desenzano del Garda - oblast’ Brescia. Jej otec Giovanni pochadzal z Brescie, matka
Caterina bola sestrou vazeného pana Biancoso de'Bianchi, ktory bol ¢lenom mestske;j
rady v mesteCku Salo6.

Po svadbe sa mladi manZzelia prestahovali do mestecka Desenzano. Najprv to bol
dom priamo v meste a neskor samota na okraji mesta zvana ,,Le Grezze®, kde Caterina
priviedla na svet pdt deti. Boli to traja chlapci adve dievcatd; Angela bola
predposledna. Tu stravila svoje detstvo i mladost’.!

Jej detstvo sa neliSilo od detstva ostatnych dedinskych dievéat: bola to pomoc
v dome, i hra s vrstovnikmi.? Po¢as dazd’ovych popoludni & dlhych zimnych vederov

otec Jan Citaval vSetkym zivotopisy svétych. Spomienky na tieto chvile ostali v Angele

! Porov. MERICI, A. Spisy. PreSov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1997, s. 9. (Dalej len Spisy)
% Porov. ANGELIOVA, P. Andela Merici: Charisma zeny v zZivoté cirkve. Praha: Paulinky, 2007, s. 35.



vel'mi Zivé a prave ony — ako sa o tom sama neskor zmienuje — ju viedli k tomu, aby sa
uz vtedy rozhodla pre striedmy, duchovny a kontemplativny Zivot.?

V rokoch 1491-1492 vSak Angela straca svoju starSiu sestru i oboch rodicov,
ktori zomieraju na ta istii chorobu. Preto odchadza so svojim mlad$im bratom Mericom
do vychovy k strykovi do mestetka Salé. *

Uz to nebola neporusSend priroda vidieka. Bolo to panské prostredie mesta,
kde Angela dospieva. AvSak nedava sa strhnt’ jeho spésobom Zivota. Prave naopak.
Rozhodne sa vstupit’ do treticho rddu sv. FrantiSka, aby sa mohla Co najCastejSie
zucCastiiovat’ svitej] omsSe, spovedat’ sa a prijimat’ eucharistiu, ¢o nebolo v tom cCase
bezné ani u mnichov anieto ulaikov. A pre vsetkych sa tak stane ,,sur Anzola“,
teda sestra Angela.

Zaclenit’ sa do tohto spolocCenstva znamenalo pre Angelu nielen obliect’ si
jednoduchy odev, viest’ striedmy Zivot ¢i moznost’ 1 ulohu postit’ sa, ale najmé prinasat’
pokoj a lasku vSetkym bratom a sestram, zvlast’ chudobnym a chorym. Ked'Ze tercidrom
nebola vymedzend zvlastna forma apoStolatu, Angela tak ostdva otvorend pre plan,
ktory pre fiu pripravil Boh.

Po niekol’kych rokoch vSak u Angely zvitazila tazba vratit sa spat. Vychovu
mladSieho brata Merica prenechava uplne v rukach svojho stryka a vracia sa na usadlost’
Grezze, kde Zije kazdodenny Zivot vidieckej Zeny — stard sa o dom, pracuje na poli,
navstevuje chorych, radi a povzbudzuje druhych. Je otvorend pre potreby vsetkych,
ktori prosia ju o pomoc.’

Pocas tychto vSednych dni v§ak Angela zaZzila jeden vynimo¢ny. Bolo to v Case
zatvy. Praca na poli bola namahava a prerusila sa iba na chvilku. AvSak Angela sa
namiesto rozhovoru utiahla do tUstrania, aby sa pomodlila. Boh ju zrazu zasiahol akoby
bleskom a Angela videla pred sebou Cosi ako rebrik, ktory spédjal nebo so zemou,
ana nom ,,dlhy rad oslavujucich panien a anjelov...harmonia, ktora naplinovala hlboké
mlcanie celého tvorstva. Také nevyjadritelné...ze sa v nej utvrdila istota vyvolenia
pre poslanie, ktoré ma splnit v Bozom mene. “® Boh jej zveruje novu ulohu. Angela viak

zatial’ nepozna sposob ani ¢as. Veri, Ze Boh ju povedie.

3 Porov. Spisy, s. 9.

* Porov. MARIANI, L. - RIO, M. B. Proti vetru pod viankom Ducha. 1. vyd. Bratislava: Lug, 1993, s. 9.
3 Porov. ANGELIOVA, P. Andéla Merici, s. 36-37.

S MARIANI, L. - RIO, M. B. Proti vetru pod vinkom Ducha, s. 32.



1.1.2 Angela ako duchovna matka

Vroku 1516 sa vSak Angela opat vyddva na cestu. Na pozvanie jej
frantiSkanskych predstavenych odchiddza do mesta Brescia k pani menom Caterina
Patengola. Tu, pri tejto Zene, ktora stratila svoje deti i manZela, Angela za¢ina svoje
poslanie teSitel’ky a radkyne. AvSak Angelina pomoc prekracuje hranice tohto domu.
Angela svoje poslanie postupne rozSiruje na vSetkych, ktori jej zveruji svoje starosti,
ktori prosia o modlitby alebo chcli zmenit’ svoj zivot. Pomaha tym, ktori prosia o jej
mudru radu pri dolezitych Zivotnych rozhodnutiach ako je pisanie testamentu Cci
uzatvéaranie manzelstva. Pri rozlicnych nepokojoch a hadkach sa stdva zmierovatel’kou
v rodinach i medzi 'ud’'mi réznych stavov.

Angela vSak neostava v tomto dome velmi dlho. Odchadza byvat do domu
patriacemu mladému kupcovi menom Giovan Antonio Romano, ktory ju mal ako svoju
duchovnu matku. Potom byva kratky ¢as v Cremone, v dome statkdra Agostina Galla,
kde nadvézuje styky s dvorom Francesca II. Sforzu, milanskeho d6zu Zijuceho v exile,
ktory odporuca seba i svoje dozatstvo do jej modlitieb. Poslednou zastdvkou na Ange-
linej ceste sa stalo mesto Brescia. Tu byvala najprv v blizkosti kostola sv. Barnabasa
a napokon to bol dom ned’aleko kostola sv. Afry.’

Angela sa pocas svojho pobytu v Brescii zucastnila viacerych puti, ktoré v tom
¢ase boli 'udovou formou pokénia. Putovala do Mantovy, potom do Svitej zeme,
v jubilejnom roku do Rima a napokon to bola put na Sviti horu Varallo.® Ciel tychto
pati mala jasny: , Bolo treba spasit ludstvo. Ziadalo sa jej, aby aj ona prispela

k vykiipeniu a poniikla viastnii cast obety. Spontdnne, velkoryso a z lasky.

1.1.3 ZaloZenie Spolo¢nosti sviitej UrSule

Moézeme povedat’, ze cely jej zivot — navonok ni¢im vynimoc¢ny — bol pripravou
na velké dielo, ktoré Boh chcel prostrednictvom nej vykonat. Angela na tato chvilu
skuto¢ne Cakala takmer cely zivot. Boli to vSedné dni naplnené modlitbou a laskyplnou
sluzbou druhym. Jej materské srdce nachadzalo postupne Coraz viac dievc¢at ¢i mladych
zien, pre ktorych sa Angela stdvala duchovnou matkou. Boli to Zeny Zijice vo svete,

ktoré t0zili oddat’ sa Bohu, avSak netuzili ostat’ za mirmi klastora.

" Porov. Spisy, s. 10-11.
8 Porov. ANGELIOVA, P. Andéla Merici, s. 40-41.
? MARIANI, L. - RIO, M. B. Proti vetru pod vinkom Ducha, s. 56.



A Boh si Angelu vybral prave pre ne. Myslienka zalozit' spolo¢nost’ panien
postupne dozrievala. Angela po zrelom uvdzeni nadiktovala Regulu. Boli to roky
modlitby, ktoré predchadzali kazdé jej slovo. Angela nevedela pisat’, preto slova Reguly
diktovala svojmu sekretarovi Gabrielovi Cozzanovi, notarovi a profesorovi literatlry,
ktory vSetky slova starostlivo zapisal. Vedela si ich vSak napisané precitat’.

Uz pri diktovani tychto slov nazvala novu spolocnost’ Spolo¢nost'ou svitej
UrSule. Angela od zaciatku nemala pochybnosti, Ze prave svita UrSula bude patronkou
Spolo¢nosti. Tato svitica uz od detstva silno zapdsobila na Angelu a stala pre fu
velkym vzorom.

Dent zalozenia novej SpoloCnosti nastal na sviatok svitej Katariny
Alexandrijskej, 25. novembra 1535. Dvadsat'osem kandidatok sa stretlo na svétej omsi
v kostole sv. Afry a po nej i$li do oratéria, ktoré pani Isabetta Pratto poskytla vo svojom
dome.

Samotny akt zaloZzenia Spolo¢nosti bol jednoduchy. Kancelar Cozzano na dosky
zapisal meno Matky sur Anzoly apotom mena dvadsiatich 6smich panien
Spolo¢nosti.'” Ni¢ viac. Ziadna okézala slavnost, Ziadny aplauz, slavnostnd hostina.
, Ked’ sa zhromazZdenie skoncilo, Brescia sa prebudzala do prace, do obchodovania,
do prace v dieliiach. Den vyzeral pochmurny a chladny. Ale v Cirkvi sa narodil novy
Zivot, rozkvitla jar. “"!

Angela bola natena ¢oskoro zvolat’ prvi generalnu kapitulu, na ktorej bola ona
zvolend za nielen za dozivotni predstavenu a Matku tejto SpoloCnosti, ale 1za jej
magistru a ekondmku. Zvolili na nej aj Styri panny — predstavené a formatorky — a Styri
matrony — spravkyne, urodzené vdovy z Brescie, ktoré zastupovali ¢lenky Spolo¢nosti
pred tradmi.'?

Avsak Angela neriadi tato Spolo¢nost’ dlho. Boh si ju z tohto sveta povolal

27. januara 1540.

1.2 Situacia Zien v dobe sv. Angely

Po tom, ¢o sme pozreli na zZivot tejto velkej Zeny, pozrime na samotné
postavenie zien vo vtedajSej spolocnosti. Pochopime tym nielen jej situdciu a tuzby,

ktoré nosila vo svojom srdci, ale najmé skuto¢né dovody zalozenia novej Spolo¢nosti.

1% Porov. Tamze, s. 83.
1 Tamze, s. 124.
2 Porov. MARIANIL, L. - RIO, M. B. Proti vetru pod vankom Ducha, s. 128-130.
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Situdcia zien v dobe, v ktorej zila sv. Angela, nebola jednoducha. Narodenie
diev€ata v rodine, ktora bola bez urcit¢ho postavenia, bolo prijimané v tichosti a
nevyznacovalo sa ziadnou zvlastnostou ¢i pozornostou. Dievcatd vo veku sedem az
desat’ rokov boli zverené do vychovy niektorého klastora, ktory ju mal pripravit’ na jej
buducnost’.”?

V tomto obdobi existovali pre Zenu len dve moznosti, ktoré boli v spolo¢nosti
uznavané: manzelstvo alebo klastor s klauzirou. AvSak Zena samotnd nemala pravo
slobodne si zvolit’ svoj Zivotny stav; bola to rodina, ktord rozhodovala o jej budicnosti.
Rozhodnutie o vol'be bolo podmienené viacerymi faktormi. ,, Pokial’ dievéa nemalo
dostatocné veno, zdravie ¢i povolanie k Zivotu v klastore, ostavalo jej manzelstvo alebo
bola odsudena zit' v postaveni, ktoré bolo povazované za nizsie a bez spolocenského
uznania. “'*

Skutoc€ne, situacia zien, ktoré nevstipili do manzelstva a nerozhodli sa ani
pre zivot zasviteny Bohu za murmi klastora, nebola vobec jednoducha a 'ahka. Zvicsa
pracovali ako sluzky bez moznosti ziskat’ spoloGenské & pravne uznanie.'

Angela vnimala tuto nelahku situdciu zien, ktoré sice tuzili po zasvitenom
zivote, ale chceli ho prezivat’ vo svojom zamestnani, vo svojich domoch a zdielat’ ho
s l'ud'mi Zijacimi okolo nich. Bol to jej Zivot modlitby, ptte, rozhovory ¢i stretnutia
s mladymi Zenami, pocas ktorych si uvedomovala ich silnt tizbu. Postupne v nej zrelo
pozvanie k novej ulohe — stat’ sa duchovnou matkou tychto zien. A nielen to. Vnimala,
Zze potrebuju byt zjednotené avistom smere spoloCne preZivat svoje zasvitenie.
Tu kdesi stal poc¢iatok novovznikajlicej Spolocnosti, ktort netvorili len mladé dievcata.
Boli to Zeny z roznych spolocenskych vrstiev, ktoré sa — zjednotené spolocnou tizbou
srdca — s pevnym odhodlanim rozhodli zit' panensky zivot podl'a Reguly, ktori napisala
svita Angela.'®

Angela tak umoznuje Zzenam zvolit’ si novy Zivotny stav, ktory je schvéleny
Cirkvou: ide o dobrovol'né zasvétenie sa Bohu, pricom Zena ostava vo svete, kde moze
rozvijat svoje duchovné materstvo. Medzi zdkladné charakteristiky vznikajucej

Spolo¢nosti teda patri moznost’ poskytnut’ laickej zene zit' zivotnym Stylom, ktory jej

" MARGONI, A. dngela Merici: The intuition of the secular spirituality. Soveria Mannelli: Rubbettino
Editore, 2004, s. 25.

" MARIANI, L. - RIO, M. B. Proti vetru pod vankom Ducha, s. 42.

' Porov. Tamze, s. 26.

' Porov. TamZe, s. 42-43.
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umozni realizovat' to, ¢o citi a to, o je uZitoéné pre jej duchovny a 'udsky rozvoj."”
Clenky spoloénosti nie s viazané na jednotna &i spoloéni Ginnost. Avsak neziju
izolovane, pretoze tvoria iidy svojej duchovnej rodiny.'® Vznikla tak celkom nové cesta
— doteraz nepoznand, neznama. Bola to ,,laickd spolocnost, ktora mala uprostred sveta
Zit' zavdzky vyplhvajice zo zasvditenia Bohu s prostriedkami, az doteraz vyhradenymi
kldstorom, teda modlitbami, pokdnim a Zivotom podla evanjeliovych rad. “*

Angela vSak dosiahla nielen akysi vnutorny pokoj tychto Zien. Jej ¢innost’ mala
spolocensky i politicky dosah. Ten zahtiial prijatie nového zZivotného stavu, ktory bol
cirkvou legitimne uznany, ¢im sa dosiahla akési rehabilitacia slobodnych zien v rdmci
spolo¢nosti. Zaroven mladé panny boli pod akymsi patronatom, ktory im vo vyznamne;j
miere poskytoval ochranu iuznanie nielen pred inStiticiami, ale i pred samotnym
pribuzenstvom.”’

Angela bola pozvand k nelahkému poslaniu. No ked sa spoji ochota ¢loveka

s mocou Boha, deju sa zazraky.

"7 Porov. MARGONI, A. Angela Merici: The intuition of the secular spirituality, s. 106.
'8 Porov. Spisy, s. 11.

'” ANGELIOVA, P. Andéla Merici, s. 43.

" Porov. Tam?ze, s. 43-44.
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2. Spisy Angely Merici

V predchéadzajucej Casti sme sa pozreli na zivot svitej Angely, na prostredie
a situaciu, v ktorych zila ana podnety i dovody, ktoré ju viedli k zalozeniu novej
Spolo¢nosti. Teraz sa blizS§ie oboznamime s jej Spismi — jedinym literarnym dielom,

ktoré zanechala.

2.1 Styl a jazyk diela

Svita Angela Merici, napriek tomu, Ze vedela Citat’ a pamétala si aj latinské
texty, sa pravdepodobne nikdy nenaucila pisat. Preto Spisy nenapisala sama,
ale diktovala ich svojmu sekretarovi menom Gabriel Cozzano. Spisy diktovala Angela
kratko pred smrtou, ale ich obsah zrel po¢as mnohych rokov, ba mézeme povedat
desat’roci jej zivota.

Pri ich c¢itani mame skutocne dojem, ze ide o list matky svojim dcéram; §tyl je
skor hovorovy ako naucny. V texte nas prekvapi nielen presnost’, praktickost’ obsahu,
ale zvlast' jasne ucelena Struktira, ktord — s ohladom na to, ze Angela svoje myslienky
nezapisovala, len ukladala vo svojej mysli — je pre néds skutoCne zardzajuca: Ziadne
zbytocne sa opakujlice slovd, odbiehanie od témy, nepresné ¢i sentimentalne vyjadrenia
alebo zmitok v Struktare. Iba prakticky, jasne a s velkym dorazom, ale ilaskavym
postojom matky vyslovenych ,, niekolko odporiicani**', ako to vyjadruje samotna
autorka.

Napriek tomu, Ze Angela nevedela pisat’, bola skuto¢ne vybornou spisovatel'’kou.
Dielo odzrkadluje jej Pudsku zrelost, vyrovnanost' i duchovnu hibku. Je to tieZ jej
priamy, bezprostredny $tyl, v ktorom sa ako hlavna nit’ tiahnu citaty zo Svétého pisma
pretkané konkrétnymi obrazmi redlneho Zivota, ktoré Citatelom vel'mi plasticky
vysvetluju mnohé skuto&nosti.*?

Angela az do smrti ostane vo svojom srdci ,, vidiecankou z Desenzana“ >, ktora
je priam bytostne spojena so zivotom na vidieku i s jeho prirodou. Tuto skuto¢nost’
vel'mi jasne vidime v konkrétnych literarnych obrazoch, ktoré pouziva: naro¢nl cestu

zivota jej dcér prirovnava k tfnistym a kamenistym chodnikom, ktoré sa zmenia

2! Spisy, Rady, Uvod, b. 20, s. 39.

2 Porov. LEDOCHOWSKA, T. Angela Merici a Spolocnost sv. Uriule vo svetle dokumentov. Vydané
v Rime pre vnitornt potrebu sestier urSulinok, s. 187-188.

2 Tamze, s. 185.
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na kvetnaté; vyzyva dcéry na skuto¢nt bdelost’, ked’Zze broja proti nim voda, vzduch
1 zem; hovori, Zze nemdzu nechat’ rdst’ vo svojom strede semeno rozdelenia. Vo svojich
Spisoch zvelebuje Panovo meno nad piesok mora, nad kvapky vdd, nad mnozstvo
hviezd. Hovori tieZ o bdelosti a ostrazitosti pastierok, ktoré maji chranit' dcéry —
ovecky — pred vlkmi a zlodejmi (t.j. pred klamstvom svetackych I'udi a bludéarov).

V Spisoch najdeme vel'mi Casto citované slova Svétého pisma, ba mohli by sme
priam povedat’, Ze celé kapitoly Reguly su vlastne komentarmi jednotlivych biblickych
textov. Autorka sa neobmedzuje len na evanjelid, ¢i novozakonné listy sv. Pavla,
sv. Petra ¢i Apokalypsu. Ide aj do starozdkonnej tradicie Cirkvi, kde sa odvolava
na knihu Zalmov & Knihu Tobias.**

Angela sa vyznaGovala nielen velkou duchovnou hibkou, vnimavostou
a pozornostou, ale disponovala i ve'mi dobrou pamétou. T4 sa ukazuje prave pri cito-
vani spominanych latinskych textov. Autorka vklada tieto citaty priamo do textu, avSak
neostava len pri tom. Za kazdym citdtom nasleduje talianske slovko ,,ci* — ,.,to je*, kde
autorka pontka jeho preklad, alebo vlastnl interpretaciu, ktorou ho chce blizsie
vysvetlit. Pontka tak moznost’ lepsie pochopit’ zamer vyberu danej myslienky.*

Vel'mi vyznamnou charakteristikou, ktora sa vynima v diele, je prakticky rozmer
lasky. Nie st to reci preplnené nesplnitenymi prikazmi ¢i slova, z ktorych by sa ozyvali
prazdne sl'uby. Angelina laska je skutocnd. Neoplyva mnozZstvom sentimentalnych slov,
ani sa nestraca v oblakoch mimo reality. Je to laska, ktora vychadza zo skuto¢ného
poznania Cloveka, jeho prirodzenosti, na ktorej sa moze stavat’ to nadprirodzené. Vie,
ze je nevyhnutné pre ¢loveka najprv zabezpecit' zdkladné materialne potreby. Preto
vyzyva aj samotné predstavené, aby dohliadali na materidlne i duchovné potreby
svojich dcér, ktoré az potom budi schopné prijat rady a odporucania svojich

duchovnych matiek.*®

2.2 Charakteristika diela

Angeline Spisy nie su ziadnou rozsiahlou knihou; st utlou knizockou
pozostavajucou zniekolkych stran, ale svojim hlbokym, jasnym a nadcasovym

obsahom sa radia medzi skuto¢ne vel'mi hodnotné diela, ktoré dodnes drzia v rukach

* Porov. LEDOCHOWSKA, T. Angela Merici a Spolocnost sv. Uriule, s. 190-191.
 Porov. Spisy, s. 7. )
® porov. LEDOCHOWSKA, T. Angela Merici a Spolocnost sv. Ursule, s. 190-192.
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nielen mnohé rehol'né institaty, ale i mnohi laici, pre ktorych je skutocne pomocnickou
na ceste zivotom.

Toto dielo nie je romdnom ani vedeckou Studiou. V prvom rade je svedectvom.
Angela v iom odhal'uje samu seba tak, ako to urobil vo svojom diele len maloktory
autor. Su svedectvom o jej dusi i o jej samotnom zivote. A prave tento rozmer je, zvlast
pre jej duchovné dcéry, ten najddlezitejsi: spoznavaji skutocné tuzby svojej matky, jej
hibku, mudrost, zrelost i taktnost, ktorymi oplyvala. Angela nepatri medzi
vyznamnych teolégov aani medzi svétych, ktori upadaju do extdzy a oplyvaju
mystickymi zézitkami. Napriek tomu je osobou, u ktorej nas prekvapi jej l'udska
1 duchovna zrelost’. Je pravda, Ze mnohi svitci sa vyznacuju skuto¢nou duchovnou
vyskou, ale je pomerne malo tych, ktori to dosiahnu vysoko aj v I'udskej rovine.

Angela je Matkou, ktord pozyva, radi, ale nikdy nepretlaca svoje rady nasilnym
sposobom a nejde do extrémov. Jej slovd nevyvolavaji dravost’ a nevzbudzuju vasne.
Prave naopak, su to slova, ktoré¢ su plné pokoja, utiSuji dusSu, ale v ktorych citit
1 pevnost’ a skuto¢nu narocnost’.

Pri pohl'ade na Spisy mézeme vnimat ich vlastny rozmer. St nielen svedectvom,
ale tiez dokumentom duchovnej nduky, pedagogicke; mudrosti, socidlnej nduky i naduky

o Cirkvi. Viac si o niektorych aspektoch povieme v nasledujucich riadkoch. 27

2.2.1 Duchovny rozmer Spisov

Spisy moZeme povaZovat za dokument duchovného zivota. Nenajdeme tu
strnulé, nemenné ucenie v duchovnej oblasti, ani sustavu pouciek, dodrziavanie ktorych
ma dusu priviest’ k dokonalosti. N4djdeme tu skor ponuku idedlu. Tento idedl je skuto¢ne
vysoky. Je nim snubenecka jednota s JeziSom Kristom. Zahfiia Zivot v poslusnosti,
panenstve a chudobe (Angela uvadza prave toto poradie evanjeliovych rad), ktory
ziskava silu asvoje smerovanie nielen vo vlastnej askéze, ale najmid v neustalej
modlitbe.”® Svita Angela to zddraziiuje v Regule — v stati o modlitbe: ,, 4 pretoze
potrebujeme neustale Boziu pomoc, nech sa vidy modlia v dusi i v mysli — a preto

Pravda hovori [...] treba sa stdle modlit, “*

*’Porov. BARSOTTI, Divo. Spiritualita svitej Angely Merici: Rodina okolo Matky. Bratislava, 2003,
s. 109-110.

*8 Porov. Tamze, s. 111-112.

¥ Spisy, Regula, V. hlava, b. 5, s. 23.
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Angela tento idedl ponuka hned’ vtvode svojho diela, kedy zdoraziuje
vyvolenie dcér za skutoéné a panenské nevesty Bozieho Syna.’® Zaroveit viak nielen
pozyva, ale priam vyzaduje usilie o jeho naplnenie: ,, Dalej sa z celej vase sily usilujte
witrvat' v stave, do ktorého vas Boh povolal a hladajte a chcite vsetky prostriedky
a spésoby nutné k vytrvalosti a pokroku az do konca. '

Viac ako k cvi¢eniu krestanskych ¢nosti, ktorymi sa ma napiiat’ tento ideal, viak
vyzyva k cvi€eniu lasky. Ked’ze pontknutym idedlom je snibenecka jednota s Kristom,
od duse sa vyzaduje prave laska, ktord privadza k tomuto vztahu a prehlbuje ho.
V tomto pohl'ade mnohé rady a poziadavky ziskavaju pozitivny naboj — stavaju sa
nevyhnutnym predpokladom lasky. Panenstvo je znakom jedinecnej lasky ku Kristovi,
skutocné chudoba je odrazom uplného odovzdania sa do ruk Boha, ktory ,,vie, moze

1632

a chce sa postarat”””, poslusnost’ ako nadobudnutie ,, velkého svetla, ktoré robi kazdy

skutok dobrym a milym .

2.2.2 Pedagogicky rozmer Spisov

Toto dielo mdézeme charakterizovat' tieZ ako dokument pedagogickej nauky.
A patri medzi prvé dokumenty tohto druhu v historii talianskej literatiry. Angelino
dielo sa stalo pre mnohych jednotlivcov irdzne institity ndvodom ako vychovavat.
Angela v Spisoch vystupuje ako matka. A prave rodicom — matke iotcovi — patri
vychova prednostne do ruk. Angela je matkou, ktord radi nielen svojim duchovnym
dcéram ako viest’ zverené sestry. Je nou i pre vSetkych, ktori sa s fiou stretavaju, ktori
potrebuju jej pomoc. Boli to osoby rézneho veku i spolocenského postavenia, muzi
i zeny: milanske knieza Francesco II. Sforza, Agostino Gallo, u ktorého byvala asi 12
rokov i Gabriel Cozzano, ktory sa stal jej sekretarom a neskor zapisovatelom Spisov.**
Nie je to Angela, ktora si dala ¢i dokonca vynutila tento titul ,,Matka®. St to osoby
samé, ktoré prichadzaji a oslovuju ju ,, »Matka sestra Angela«.. Uz dlhsi cas ju
Bresciania takto nazyvali. Od chvile, ked’ sa dala do diela, ktoré Boh od nej Ziadal. “*’

Angela tu vystupuje ako skusend vychovavatelka. Jej Spisy pozaduju len jedina

vec: lasku. A vyzyva matky i svoje dcéry, aby milovali a to viac ako na prirodzene;j

30 Porov. Spisy, Regula, Uvod, b. 7, s. 14.

' Tamze, b. 9-10, 5. 14.

32 Spisy, Regula, X. hlava, b. 6,s. 17.

33 Spisy, Regula, VIII. hlava,b. 4, s. 28.

3 Porov. BARSOTTI, D. Spiritualita sviitej Angely Merici, s. 112-113.
3 MARIANI, L. - RIO, M. B. Proti vetru pod vankom Ducha, s. 77.
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rovine. Pozyva ich, aby matky skutocne osobne poznali svoje dcéry; a to nielen ich
vnutornu kvalitu, charakter ¢i fyzicky temperament, maji vybadat’ i osobitnu situaciu
kazdej z nich, aby ich mohli skutocne spravne viest. Nabada matky, aby boli vIudne,
laskavé, trpezlivé; prisne napomenutie maju pouzit' len skutoéne zriedka.® Autor knihy
Spiritualita svitej Angely vystihuje odportcania ddvané Angelou v Spisoch slovami:
. Musis dat poznat svojej dcére, Ze je v tvojom srdci, Ze ju do hibky poznds, Ze poznds
jej slabosti, ale Ze ju neodsudzujes; dokonca sa moze niekedy zdat, Ze ju
ospravedligjes. >’

Prave tieto rady matkdm, ako viest’ zverené sestry, sa neskor stali pre urSulinky,

ucitel’ky akousi pedagogickou rukovitou vychovavatel’ky v Skolach.

2.2.3 Socialny rozmer Spisov

Dalsi, velmi vyznamny aspekt, ktory mozeme vybadat' v tomto diele, je ich
socialny rozmer. Angela je Zenou, ktord vytvara jednotu — a to nielen v novozaloZenej
Spolo¢nosti, ale aj medzi jednotlivymi socidlnymi vrstvami. Urodzenym slachti¢nym
sluzia jednoduché a chudobné dievcatd. Ale je tu aj opacnd poziadavka: urodzené
Slachti€né sa maju o tieto diev€atd starat’ a maji mat k nim uctu - kedZe sa stali
snubenkami Najvyssieho. Angela tym vo svojich Raddch pozaduje preZivanie autority
nie ako nadvlady, ale ako sluzby.*® A jej myslienky nie su neredlne; aj dnes je snaha
pozerat’ na autoritu podobnym spdsobom: ,, Autorita je v sluzbach komunity ako JeZzis,
ktory umyl nohy svojim ucenikom, aby potom komunita mohla byt v sluzbach boZieho
kralovstva. “*°

Takto Angela uc¢i skutocnej laske: nejde jej o to, aby vsetci vykonavali to isté.
Vie, Ze spolo¢nost’ ma svoju hierarchiu, svoje usporiadanie. Tvoria ju l'udia, ktori maju
rozne funkcie, rézne postavenia, iny sposob myslenia ¢i konania. Ale Angela chce
vo svojej Spolo¢nosti dosiahnut’ jednotu — nie tym, Ze kazdy bude vykonévat’ ti ista

pracu. Ale tym, Ze ten, kto bude vo veducej funkcii, bude sluzit’ svojim podriadenym

36 Porov. BARSOTTI, D. Spiritualita svitej Angely Merici, s. 113-114.

7 Tamze, s. 116.

38 Porov. Tamze, s. 119-121.

¥KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI APOSTOLSKE-
HO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost. Indtrukcia. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2008, ¢l. 17,
s. 34.
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a naopak podriadeni sa nebudu citit’ ako otroci, nebudu ponizovani, ale v pravej pokore
budu prezivat’ svoju dostojnost’.*’

Avsak Angele sa podarilo vytvarat’ tuto jednotu nielen vo vnutri Spolocnosti.
Slizila mnohym. Boli to jednoduchi, chudobni Tl'udia, kazatelia i1 S§lachtici, l'udia
rozlicnych spolocenskych vrstiev, ktorych viedli k Angele rdézne zivotné okolnosti.
Jedni priSli pre radu, ini sa priSli posilnit’ v bolesti po strate svojich blizkych, d’alsi
hladali pomoc pre zachranu manzelstva.! Angele sa tiez podarilo ziskat' zruenie
dekrétu vyhnanstva, ktoré hrozilo jej pribuznému a na dvore vojvodu Luigiho Gonzagu

sa prihovara za dvorana, ktory sa dostal do nemilosti. Angela svojou pokorou, ale

i dostojnou hrdost'ou prosi a jej Ziadost’ je vypocuta.**

2.2.4 Eklezialny rozmer Spisov

Angela Merici zila vo velmi burlivych anepokojnych c¢asoch. Mesta boli
plienené a okupované a talianske mesto Brescia nebolo vynimkou. NaboZenské kruhy
zasiahla intenzivna protestantska reforma, na cele ktorej stdl Martin Luther. Cudia zazili
hladomor, v krajine nebol pokoj ani istota. AvSak Angela tieto skutocnosti vo svojich
Spisoch nespomina. Jej jedinou istotou je poklad, ktory nasla — Boh a Cirkev; to st dva
piliere, ktoré su zdkladom pokoja v jej srdci.

Angela vo svojich Spisoch chape Cirkev predovsetkym ako spolocenstvo
sviatych vSetkych ¢ias. Toto spoloCenstvo nemozno rozdelit. A stat’ sa jeho sucastou
znamena neustdle uchovavat’ tradicie zijucej Cirkvi. Angela si vSak uvedomuje, Ze to
nie je len upétost’ na skostnatené, zauzivané zvyky, ktoré neprinasaju zivot. Uchovavat
tradicie pre fiu znamené ,, Zit' novost’ milosti, ktorii Zili sviti“*, &o dosved&uje slovami:
,Drite sa starej cesty azvyklosti Cirkvi, ktoré z vauknutia Ducha Svitého zaviedli
a potvrdili premnohi svitci. “ Avsak pokraduje: ,, 4 ved'te novy Zivot!“**

Angela nie je tou, ktord neprijima viditené inStitucie Cirkvi alebo proti nim
prejavuje odmietanie ¢i odpor. Avsak aj vo viditel'nej Cirkvi chce nachadzat’ sviatost’

.. . . . . . . . , v . i, . .4
neviditelnej Cirkvi — prepojenie veriacich suasnej doby so svitymi minulosti. **

* Porov. BARSOTTI, D. Spiritualita sviitej Angely Merici, s. 20.

“I Porov. MARIANIL L. - RIO, M. B. Proti vetru pod vankom Ducha, s. 40.
2 Porov. Tamze, s. 44-45.

® BARSOTTI, D. Spiritualita sviitej Angely Merici, s. 118.

* Spisy, Rady, VII. rada, b. 22, s. 50.

* Porov. BARSOTTI, D. Spiritualita svitej Angely Merici, s. 117-118.
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V diele mézeme vybadat’ tiez postoj starostlivej matky, ktord uci svoje dcéry
zorientovat’ sa vo svete, drzat' sa pevne nauky Cirkvi a vediet’ ju odliSit’ od vlastnych
pohnutok jednotlivcov, ktoré nie su v zhode s u¢enim Cirkvi. K tomuto vSetkému déava
konkrétne rady: ,, Vedzte, Ze musite branit’ a chranit’ svoje ovecky pred vikmi a zlodejmi,
tj. pred dvoma druhmi skazonosnych osob: pred klamstvom svetackych ludi alebo
falosnych reholnikov a pred bluddrmi. “*°

Pozrime sa eSte na niektoré ulohy a priority autority tak, ako ich vidi Cirkev
dnes. Sluzba autority ma byt v prvom rade duchovnou autoritou. Je povolana
podporovat’ déstojnost’ jej zverenych osob a vStepovat’ im odvahu 1 nadej v tazkostiach.
Ulohou autority je tiez udrziavat Zivou charizmu vlastnej reholnej rodiny, ale
1 spolucitenie s Cirkvou. A vel'mi déleZitou ulohou predstavenych je doprevadzat
jednotlivé kroky permanentnej formacie.*” Ci to nie su myslienky, ktoré sa opakovane
ozyvaju aj zjej Spisov atvoria ich hlavnli os? Hl'a, akii nad€asovost’ myslienok tejto
svitej zeny tu mozeme vidiet. Ako ilustracia moze posluzit’ uryvok z tvodu k Raddm

pre predstavené Spolo¢nosti:

,.Niet ni¢ vyznacnejsie ako toto: byt ochrankyiniami neviest Najvyssieho. Preto si
musite tiez uvedomit’, ako vel'mi si ich mate vazit', lebo ¢im viac si ich budete vazit,
tym viac ich budete milovat’. Cim viac ich budete milovat’, tym viac sa budete o ne sta-
rat’ a davat’ na ne pozor. A nebude mozné, aby ste sa neznepokojovali o ne vo dne v noci
anevstepili si ich vSetky ikazda jednotlivo do svojho srdca, lebo takto si pocina
opravdiva laska.“*®

A dalej v Radach pokracuje vtom istom duchu: ,,Ked' vidite, Ze niektora je
malomyselnd, bojazliva alebo ndchylna k beznadeji, dodajte jej sily, odusevinujte ju,

T . v . v . . v v ’ «49
uistujte ju o Bozom milosrdenstve a napliite jej srdce vsemoznou utechou.

2.3 Struktira diela

Dielo pozostava z troch Casti, ktoré nesu ndzov: Regula, Rady a Zavet. Kazda
z tychto Casti bola adresovana inej skupine Zien Spoloc¢nosti a obsahuje vel'mi konkrétne

usmernenia pre samotny zivot Cleniek, ale i praktické rady pre osoby vo vedeni

* Spisy, Rady, VII. rada, b. 1, s. 48.

““KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI APOSTOLSKE-
HO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost, &l. 13, s. 24-29.

* Spisy, Rady, Uvod, b. 8-11, s. 38.

¥ Spisy, Rady, II. rada, b. 8, s. 42.
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Spolo¢nosti. A nie je mozné spravne Citat’ 1 pochopit’ tieto texty bez toho, aby sme si
uvedomili, komu a s akym zdmerom boli jednotlivé texty urcené.

Adresatom prvej Casti, Reguly, boli vSetky panny novozaloZenej Spolocnosti,
ktoré sa maju stat’ ,.opravdivymi a panenskymi nevestami BoZieho Syna“>’. Dne$nym
jazykom by sme tato Cast’ nazvali: ,,Itinerar panndm na cestu®. V tejto Casti im Angela
ukazuje, ako kracat’ po tejto ceste, aby na nej verne vytrvali az do konca.

Druhé ¢ast’, Rady, bola ur€ena pre kolonely — v dnesnej re¢i by sme ich nazvali
predstavené. Tuto Cast’ by sme mohli pomenovat , Prirucka vychovévatel’ky.“ Tieto
rady im mali sluzit' ako pomdcka pri formacii panien, pri ich doprevddzani na du-
chovnej ceste.

Tretia Cast, Zdvet, bola pomockou pre ddmy — matrony. Boli to Slachtické
vdovy, ktoré mali zastupovat’ i ochraiiovat’ ¢lenky vznikajicej Spoloc¢nosti svitej UrSule
pred svetskymi i cirkevnymi autoritami. Angela im tu dava novy pohl'ad na ich poslanie
ochrankyi a matiek.”' Zdvet by mohol dostat’ novy nazov ,,Posledna rada pre pokro¢ilé
vychovavatel’ky*, lebo pod zaviaznost'ou posledného priania Angela pozyva zmenit’ §tyl
pristupu k vychove tie, ktoré uz dlho praktizovali svoju rutinu.

Samotna Struktura tychto troch Casti je ve'mi podobna. Kazd4 znich zacina
uvodom, v ktorom su zhrnuté vSetky zékladné myslienky prislusnej casti. Po tvode
nasleduju kapitoly rozdelené do jednotlivych bodov. Pévodné texty neobsahovali
delenie ani ¢islovanie. Bol to postupny vyvoj i potreba, ktoré prispeli k vytvoreniu tohto
systému.

Priam identicka koncepcia sa da pozorovat zvlast v Radach a Zavete. Kazda
ztychto casti okrem tuvodu a jednotlivych kapitol obsahuje aj zaverecnu kapitolu
(Posledna rada, resp. Posledny odkaz), ktora je ukoncend slovami pozehnania svétej
Angely.

V nasledujucich riadkoch si opiSeme kazdu z tychto troch hlavnych cCasti.

2.3.1 Regula Spolocnosti sviitej UrSule

Tato prva Cast’ Spisov, ktord nesie cely ndzov Regula Spolocnosti svitej Ursule,

pozostava zuvodu a jedendstich hlav. Toto dielo nie je v pravnickom zmysle len

%0 Spisy, Regula, Uvod, b. 7, s. 14.
> Porov. Spisy, s. 7-8.
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suhrnom pravidiel, zdkazov ¢i nariadeni, teda akymsi kdédexom. Mozeme ho
charakterizovat’ ako Zivl a velmi osobnll vyzvu Angely — zakladatel’ky Spoloc¢nosti —
jej dcéram.™

Angela zacina svoje Spisy dvoma jednoduchymi vetami: ,, V mene blahoslavenej
a nerozdielnej Trojice. “ A pokraéuje: ,, Uvod k pravidlam Zivota panien v novozaloZenej

spolocnosti, ktorej meno je Spolocnost svitej Ursule.“”

Uz v tychto vetach citime
Angelino presvedcenie, Ze zaloZzenie novej Spolo¢nosti nie je jej dielo; je to Boh, ktory
ju pozyva ktejto velkej ulohe. Tiez vidime, aky doéraz Angela pouzila na jasné
vyjadrenie, ako sa Spolo¢nost’ bude volat’ a kto bude jej patrénkou.

V nasledujtcich riadkoch Angela s vel'kou pokorou ale i pevnostou predstavuje
svojim dcéram hodnotu ich vyvolenia, ale i krehkost’ ich povolania. Preto vyzyva dcéry
nielen d’akovat’ Bohu za tento nezasluzeny dar, ale inutnost obozretnosti a pravej
mudrosti pri jeho uzivani. Ako mudra matka, ktord presla tou istou cestou, odhal'uje
I'udskt krehkost’, ale zaroven pobada k nebojacnosti a odvahe. Angela tu vystupuje ako
skutoCne zreld Zena, ktord pozna 'udské dary ale i1 I'udska biedu a preto sa vel'mi mudro
a triezvo stavia zo¢i-voéi realite sveta a jeho nastraham. Pochopenie Uvodu je kIidom
k pochopeniu zvySku Reguly.

Dalsiu Gast Reguly tvori jedenast hlav. Tie obsahujui konkrétne rady
a odporacania adresované pannam, ktoré mali tizbu vstipit’ do Spoloc¢nosti. Obsahuji
spdsob prijimania ¢lenky, odporucanie, ktoré sa tyka odevu i spravania vo svete, madre
rady ohl'adom postu, modlitby, spovedi i t€asti na svétej omsi. V nasledujucich Castiach
Angela rozoberd spdsob prezivania troch evanjeliovych rad: posluSnosti, panenstva
a chudoby. A na zaver podava instrukcie ohl'adom spravy Spolo¢nosti.

Je pozoruhodné, Ze spravu dava do rik zien, ¢o v tom c¢ase nebolo nielen bezné,
ale priam ,nevidané“. Spravu maju tvorit Styri najschopnejSie panny Spolocnosti

v v . v . , , L. 54
a aspon Styri vdovy a Styria skuseni muzi.

2.3.2 Rady uréené predstavenym — kolonelam

Téato cast’ Spisov je urCend kolonelam — v dneSnej reci by sme povedali

predstavenym, ktoré sa maju starat o panny — clenky Spolocnosti ako ,,tie

32 Porov. LEDOCHOWSKA, T. Angela Merici a Spolocnost sv. Ursule, s. 187-188.
33 Spisy, Regula, Uvod, b. 1-2, s. 14.
> Porov. Spisy, Regula, XI. hlava, b. 1-2, s. 14.
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. oV . r 15 ({55
najpozornejsie pastierky a mudre pomocnicky

. Su povolané bezprostredne viest
¢lenky Spoloc¢nosti, no zaroven sami su jej skutocnymi ¢lenkami - deérami. Rady, ktoré
Angela pontka, nie su prisne nariadenia, ktorych nedodrziavanie bude mat vazne
nasledky. Angela tu nevystupuje ako zakonodarca (ako tomu bolo v Regule); ozyva sa
tu ako skutocna matka davajica svoju ponuku tym, ktoré budu bedlit’ nad svojimi
sestrami. S0 to odportcania, ktoré maji svoj zrod v Angelinom srdci, ktoré dokonale
po&iva, chape a snazi na pozerat’ pohladom svojich dcér.*®

Na zaciatku sa opit’ nachddza Gvod zhriujici to najdolezitejSie. Autorka zacina
slovami: ,,Sestra Angela, nehodna sluzobnicka JezZisa Krista, svojim vrelemilovanym
dcéram a sestram, vediicim — kolonelam Spolocnosti svitej Ursule. Sila a prava potecha
Ducha Svitého nech sii s vami vietkymi.*” Aj z tychto slov vieme vy¢itat' niektoré
charakteristické Crty svitej Angely, ktoré sa ako ozvena ozyvali v jej Zivote a ozyvaju sa
aj v Spisoch: pokora, laska, dovera, snaha povzbudzovat.

Pokora pred Bohom i 'ud’'mi, ktora na jednej strane zahfiiala presvedcenie, Ze to,
¢o kond, je BozZia zalezitost, na druhej strane pokora, v ktorej sa vyznd, Ze je matkou
tychto dcér. Laska matky a sestry, ktord oslovi ,,vrelemilované®“. A nielen oslovi, ale
svojim zivotom dokéaze aj pravdivost’ tychto slov. A potom je to jej dovera v Boziu
pomoc a snaha povzbudzovat’, pomahat’ inym, stat’ pri nich a vlievat’ im pevnu nade;j.
Jedinou podmienkou i zarukou je zamerat’ vSetko na ,,chvalu a slavu BozZej Velebnosti
a na dobro dusi**® .

Po uvode nasleduje devit’ rad. Nie su to len niekolkoslovné vety. Je to subor
odportcani, ktoré su zhrnuté do jednotlivych casti. Na zaciatku pobada kolonely, aby si
za vzor svojej sluzby vzali JezZiSa Krista, ktory nepriSiel dat’ sa obsluhovat’, ale sluZzit
,, Ucte sa od ndasho Pana, lebo On, kym bol na tomto svete, bol tu ako sluha a posluchal
vecného Otca a na smrt.*” Dalej nasleduji velmi konkrétne rady, aké maju byt
samotné kolonely 1 akym sposobom je dobré a potrebné viest’ dcéry, ako sa starat’ o ich
duchovné i €asné potreby. Angela to vidi vel'mi jasne: ich jedinym motivom konania ma
byt ,, ldska k Bohu a horlivost za duse “®.

V Poslednej rade kladie velky doraz na jednotu sestier. Hovori nielen o potrebe

zjednotenia, ale priam o jeho nevyhnutnosti: ,, Moje celkom posledné slovo pre vas —

> Spisy, Rady, Uvod, b. 6, s. 38.

¢ Porov. MARIANI, L. ~Rady‘“ svdtej Angely Merici: Poznamky k spiritualite. Bratislava, 2002, s. 7.
37 Spisy, Rady, Uvod, b. 1-3, s. 38.

¥ Tamze, b. 18, s. 39.

%9 Spisy, Rady, I. rada, b. 6, s. 40.

60 Spisy, Rady, II. rada, b. 2, s. 41.
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a hovorim vam ho prosiac vas dokonca pre moju krv: Budte svorné, navzdjom

zjednotené, vietky jedného srdca a jednej vole. “”!

2.3.3 Zavet Matky, sestry Angely, zanechany ctihodnym paniam

Angela na zaver svojich Spisov piSe Zdvet — slova ur¢ené matronam. Boli to
urodzené §lachticné, ktoré mali zastupovat’ i ochranovat’ ¢lenky vznikajiicej Spolo¢nosti
pred svetskymi i cirkevnymi autoritami.®®

Angela pontikla tymto brescijskym ddmam nieco nové — isty druh duchovného
materstva, ¢im zvédcSovala ich schopnost’ milovat. Avsak ony samotné nepatrili medzi
tie, ktoré mali byt nevestami JeziSa Krista. Preto aj Angelin jazyk je troSku odliSny
od jazyka predchadzajucej Casti. Uz to nie je bezprostredny a spontanny jazyk, s ktorym
sa prihovarala koloneldm. Angela totiz zohl'adiiuje svoje poznanie, ktoré ziskala pocas
dlhych rokov o tychto Zenach — vdovach, a texty tvori s prihliadnutim na ich ocakéva-
nia, tuzby, dary, schopnosti i limity, ale aj ich schopnost’ porozumiet’ inym.*

Angela ich nazyva ctihodné panie 1 matky. V uvode opat’ pobada tieto zeny,
aby si najprv uvedomili vel'kost’, dolezitost’ a nezaslizeni milost’ poslania, ktoré im
zveril Boh. Zaroven ich povzbudzuje, aby sa stali skutocnymi duchovnymi matkami
svojich dcér a starali sa o ich potreby, akoby to boli ich vlastné dcéry. Ba priam ich
vyzyva starat’ sa o ne este viac, ked’ze ide o nevesty Jezisa Krista.** Maju si kazda jednu
vstepit’ do mysle i srdca; a to nielen jej meno, ale aj jej vlastnosti, postavenie, potreby ¢i
situaciu, v ktorej sa nachadza. Dovodom je, e prave takto si po&ina prava laska.®
Angela im pontka obraz zo zZivota. Ukazuje, aku starostlivost’ vynakladaju prirodzené
matky o svoje dcéry a synov. Preto povzbudzuje, aby ony, duchovné matky, to robili
veste viacSe] miere, lebo , duchovnd laska je mneporovnatelne silnejsia ako
prirodzend .

V Angelinych slovach sa opdt ozyva ten najpodstatnej$i motiv, ktory ma byt
dévodom pre konanie: vyzyva tieto matky — podobne ako kolonely — aby jedinym

« 67

motivom ich konania bola ,, ldska k Bohu a horlivost za duse”’. Potom v jednotlivych

8! Spisy, Rady, Poslednd rada,b. 1,s. 51.

52 Porov. Spisy, s. 8.

5 Porov. MARIANI, L. ,,Rady“ svitej Angely Merici, s. 7.
5 Spisy, Zavet, Uvod, b. 13-16, s. 57.

5 Porov. Spisy, Zavet, II. odkaz, b. 6, s. 59.

5 Tamze, b. 9, s. 59.

57 Spisy, Zavet, I. odkaz, b. 3, s.58.
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odkazoch dava konkrétne rady tykajuce sa ich vzt'ahu k duchovnym dcéram, tykajuce sa
zivota ich dcér ifungovania spolo¢nosti. Dotyka sa spravovania prijmov ¢i davani
milodarov. Uvéadza tu tiez vel'mi konkrétny postup napominania dcér ¢i spdsob
ich stretavania (ked’Ze Clenky neboli zhromazdené v jednom dome, ale rozptylené —
kazda vo svojej rodine ¢i vrodine tych, uktorych sluzila). Posledny odkaz zacina
slovami: ,, Napokon, velmi sa starajte o to, aby sa c¢o najhorlivejsie zachovavali dobré

¢

predpisy, najmd tie, ktoré sii v Regule.“*® Pokratuje viak opdt’ velmi jasnou a nad-

¢asovou myslienkou: ,,4k si cas a potreby budu vyzadovat, aby ste nariadili nieco nove,

“ Angela nie je upita na

alebo nieco zmenili, urobte to s rozvahou a po dobrej porade.
tradicné formy. Drzi sa tradicii, ale len do takej miery, do akej ju neobmedzuji a najma
nezamedzuju posobeniu Bozieho Ducha. Svoje Spisy zakoncuje slovami: |, Teraz
odchdadzam. Vy zatial pokracujte arobte to, co mate robit. Ale prv vas objimam
a vSetkym davam bozk pokoja, vrucne prosiac Boha, aby vas pozZehnal. In nomine

Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen. «70

58 Spisy, Zavet, Posledny odkaz, b. 1, s. 66.
% Tamze, b. 2, s. 66.
™ Tamze, b. 25-28, s. 67-68.
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3. Povolanie Zeny k materstvu

V predchéadzajucich kapitolach sme si predstavili osobnost’ sv. Angely a jediné
dielo, ktoré napisala. V tejto Casti sa zamyslime nad hlavnym poslanim zeny, ktoré
samotna Angela Merici vo svojom zivote uskutocnila a ktoré sa odzrkadluje aj v jej

Spisoch — poslanie stat’ sa matkou.

3.1 Etapy rastu povolania byt matkou

KaZzda Zena je pozvana, aby vo svojom Zivote objavila dar materstva a tak preZzila
skuto¢ne naplneny, plnohodnotny Zivot. Pozrime sa teraz na jednotlivé etapy, ktorymi
zena pri odhalovani tohto daru prechadza. Je to poslanie byt dcérou, manzelkou

a napokon matkou.

3.1.1 Pozvanie byt’ dcérou

Kazda zena je povoland byt dcérou — nielen dcérou svojich biologickych
rodicov, ale nayméd dcérou Boha — Otca. Je pre fu skuto¢ne nevyhnutné uvedomit’ si
a prijat’ identitu Zeny; pochopit’ a prijat’ svoju Zenskost’ vo vSetkych oblastiach svojho
zivota — telesnej, dusevnej 1 duchovne;j.

Na tato skutoCnost uz od zacCiatku vel'mi intenzivne vplyva vztah k jej
biologickému otcovi. Ten md moznost' ju vo velkej miere ovplyvnit' v pozitivhom
av$ak i v negativnom smere. Otec predstavuje prvy kontakt s muzskym svetom. Uloha
otca je ina ako tloha matky. Matka sa o svoje diet’a stara, opatruje ho, chrani. Avsak je
to otec, ktory dietat'u radi, u¢i ho, povzbudzuje ho a snazi sa v nom vybudovat’ pocit
zodpovednosti a samostatnosti.

Je to najmi citovy aduchovny svet mladého dievcata, ktory je hlboko
ovplyvneny vztahom k svojmu otcovi. Ak je tento vztah spravne formovany, je
prostriedkom na spravne budovanie sebadovery andsledné zaradenie sa
do spolo¢nosti.”!

Malé dieta nepozera na seba, svoju hodnotu a svoje spravanie svojimi ocami,

pozerd na seba pohladom rodi¢ov. A jeho zdravd sebauicta vyrastd prave z tohto

' Porov. CROISSANT, Jo. Kiiazstvo Zeny alebo kitazstvo srdca. [Z franc. orig. LA FEMME
SACERDOTALE vydaného v EDITIONS DU LION DE JUDA 1992, prelozila PhDr. Daniela
Kotmanova, 1993]. Bratislava: SERAFIN, 1994, s. 29. (Dalej len Knazstvo Zeny)
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vzajomného vztahu. Ked sa dieta citi v bezpeci, preziva lasku a prijatie svojich
rodi¢ov, buduje sa viiom zdkladna istota, ze je osobou, ktord ma svoju hodnotu.
V tomto $tadiu je velmi potrebny telesny kontakt medzi rodi¢mi a dietatom; kazdy
z jeho kladnych prejavov podporuje rozvoj sebaticty.”

Avsak pri dospievani sa tento rozmer zacina rozSirovat — uz to nie su len
laskavé pohlady rodicov; st to i mienky a nazory inych, ktoré uz nie st také milé
a chapavé. Ba prave naopak, mnohokrat st nielen nechdpavé, ale dokonca i1 nel'udské ¢i
bezcitné. V tejto chvili je kazdé dievca pozvané objavit’ svoju hodnotu, ktora nestoji len
na 'udskom pohl'ade, na tom, akou cenou ju ohodnotia ini. 73

Je tu pozvanie odhalit’ jej vlastni cenu, ktord vyplyva zo skutoCnosti, ze je
milovanou dcérou nebeského Otca. ,, Clovek je jediny tvor na zemi, ktorého Boh chcel
pre neho samého.“”* A Boh miluje nekoneéne, nedava podmienky. Stvoril ju, lebo ju
chcel — On sam a presne taku, akou je. Ako to ¢itame vo Svdtom pisme: ,, Pretoze si
drahy mojim ociam, vzdacny aja ta milujem. “(Iz 43, 4) Neznamena to, Ze sa nema
menit, Ze nema na sebe pracovat, ze nema rast’ po psychickej i duchovnej stranke.
Znamena to, ze laska, ktort nacerpd z laskavého bozieho prijatia, jej pomoze vyvijat’ sa
a napredovat’ tym spravnym smerom, pomoze jej odhalit’ i zatial’ skryté dary a stdvat’ sa
postupne dospelou Zenou.

Znamena to aj to, Ze uctu k vlastnej hodnote uz nerozvija na zéklade svojho
vyzoru, svojich skutkov ¢i vykonu. Jednym kritériom sa stava to, ze je osobou, ktoru
Boh stvoril a ktora On sam chcel.” Skuto¢ne slobodny je totiZ ten, kto sa oslobodil
od pohladu inych a nechava svoj zivot prenikat’ a pretvarat’ bozim pohl'adom. A prave
tento milujtici pohl'ad Boha — Otca, nds zmieruje so sebou samymi a obnovuje ,,bozi*
obraz v nas.”

Kazdy musi prejst’ touto fazou svojho Zivota, kedy si uvedomi a rozhodne sa,
v akej miere dovoli inym, aby svojim pohl'adom formovali jeho Zivot. Nie je to vSak
jednorazové rozhodnutie, je to uloha pre kazdy den nasho Zivota, pre kazdu situaciu,

v ktorej inym dovolime alebo naopak zabranime, aby rozhodovali o nas. ”’

2 Porov. BRONDINO, Guiseppe - MARASCA, Mauro. Citovy Zivot zasvitenych. [Z talian. orig. LA
VITA AFFERIVADEI CONDECRATI vydaného v EDUTRICE ESOERIENZE, FOSSANO 2001, prelozil
ThDr. Stefan Turansky]. 1. vyd. Bratislava: SERAFIN, 2004, s. 77-78.

3 Porov. Kiiazstvo Zeny, s. 39.

" DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Gaudium et spes. Pastoralna konstitucia o Cirkvi v dnesnom svete,
In: Dokumenty druhého Vatikanskeho koncilu. 1. vyd. Trnava: Spolok svédtého Vojtecha, 1993, ¢l. 24.

> Porov. BRONDINO, G. - MARASCA, M. Citovy Zivot zasvitenych, s. 8.

76 Porov. Kitazstvo Zeny, s. 31-32.

7 Porov. Tamze, s. 39.
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Boh nés vSak na tejto ceste nenechava samych. On sam ndam na tato cestu
ponutka svoju milost’ v podobe sviatosti Cirkvi. Tou prvou a najddleZitejSou je sviatost’
krstu, v ktorej sa zbavujeme dedi¢né¢ho hriechu i vSetkych osobnych hriechov a

8 Krstom sa stavame Bozimi detmi.

av ktorom sa obnovuje na§ vztah k Bohu.
Prechadzame ,, od prirodzeného otcovstva k Boziemu otcovstvu, od zavislosti na ludoch
k zavislosti od Boha.“” Avsak novy Zivot, ktory sme dostali v krste, neodstraiiuje
I'udsku slabost’ a krehkost’. Preto Cirkev ponuka aj d’alSiu sviatost’ - sviatost’ zmierenia-
ktord sa pre nas stdva miestom uzdravenia, pretoze v nas obnovuje boziu milost,, ktort
sme dostali pri krste.*

Zékladny bod, z ktorého by teda mala vychadzat cesta kazdej pokrstenej Zeny, je
poznanie a prijatie, Zze je v prvom rade dcérou Boha. Je to pevny zaklad, na ktorom
moZe postavit’ svoj dali Zivot. Avsak je to len vychodiskovy bod. Zena musi kracat

d’alej, aby sa stala manzelkou a nasledne matkou.®

3.1.2 Pozvanie stat’ sa manzZelkou

Hlboké wvnutorné uzdravenie osoby vSak nie je chvilkova zalezitost. Je to
narocnd a dlhotrvajuca cesta, na ktort musi ¢lovek vykrocit' statocne, s doverou
a pevnym rozhodnutim vytrvat. Tak ako Izraelitom bolo potrebnych Styridsat’ rokov
kym sa ocistili, zmenili zmyslanie a tak mohli vstipit' do zaslibenej zeme, aj my
musime prijat’ skutocnost’, ze napriek laskavému pohl'adu Boha a jeho bezpodmienecnej
laske, ktora nas sprevadza od vecnosti, nie sme schopni ihned’ prijat’ naplno toto bozie
objatie aprezit' skutoénil slobodu bozich deti. Tato lasku i slobodu odhalujeme
a prijimame postupne.

Aj ked’ je pre nés tento rast v slobode narocny, nevzddvame sa ho. Pretoze tuzba
byt milovany je hybnou silou pre vSetky nase skutky. Jezi§ nas pozyva milovat’ Boha
asvojho blizneho ako seba samého (Porov. Mt 22,37-40). Nie ndhodou je tato
poziadavka stcastou hlavného prikédzania lasky. Boh vie, ze nie je pre nas jednoduché

milovat’ samych seba takych, aki sme. AvSak nebudeme schopni prijat’ inych, ak najprv

"Porov. Katechizmus katolickej cirkvi. [Preklad z latinského originalu Catechizmus Catholicae Ecclesiae,
Vatikan, 1997]. Trnava: Spolok Svétého Vojtecha, 1998, ¢l. 1279, s. 331.

? Kiazstvo Zeny, s. 35.

%porov. Katechizmus katolickej cirkvi, ¢1. 1468, s. 374.

$porov. ZENO, K. I. Som Zena: Cesta kazdej z nds. [Z anglického originalu Every Woman's Journey
(Answering ,, Who Am I for Every Feminine Heart)]. 1. vyd. Bratislava: LUC, 2012, s. 16.

%Porov. Kiiazstvo Zeny, s. 36.
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neprijmeme seba a to budeme schopni urobit’ len vtedy, ak sa nechame preniknut’ bozou
laskou.®

Zrelost’ vSak nie je ziadny staticky stav, ktory Zena uz natrvalo ziskala. Je
nevyhnutné, aby kazdy deft nanovo odpovedala na pozvania zivota a skrze udalosti,
ktoré jej budu ponuknuté, postupne rastla a zdokonal'ovala sa. Zreld osoba sa vyznacuje
nielen stalostou svojich nalad a kontrolu nad sebou samym; je to ijej vnutorna
vyvazenost, schopnost’ vytvarat’ dobré medzil'udské vztahy a angazovat’ sa, ¢i prinaSat’
inym nadej a pokoj. Osoba prijima svoje limity i poziadavky a snazi sa na ne primerane
odpovedat. Vyznacuje sa tiez rovnovahou medzi rozumom a emociami, ¢o sa prejavuje
hlboko Pudskymi prejavmi, bez zbyto&nej tvrdosti &i naopak precitlivenosti.*®

Vo chvili, ked’ telo, psychika i srdce dievcata dospeju, z diev€ata sa stava zena.
Vtedy nastdva chvil'a, kedy sa zena otvara pre manzelstvo. Je to prave otec, ktory ma
pomdct dcére vstupit do tohto sveta dospelych, ktory jej ma dodavat’ sebaddveru
a podporovat’ ju k odvahe a statocnosti zoc¢i-voci prekazkam, ktoré ju stretnti. Vel'mi
dolezitou skutocnostou vtejto faze je =ziskanie pravej vnltornej slobody
a samostatnosti. Kym ju dcéra neziska, nie je eSte dostatocne pripravena na vstup medzi
dospelych.

Zaroven je tu potrebny aj isty odstup vo vztahu k muzovi. Ak tento odstup nie
je, bude voci svojmu manzelovi neustdle zaujimat’ postoj poslusného dietata, ktoré
napliiia o¢akéavania svojich rodi¢ov, a stane sa od neho uplne zavislou. Preto je pre fiu
velmi dolezité¢ zit' skutotne pod pohladom Otca, ktory dava skutoénu slobodu
aumoziiuje kazdému byt tym, ¢im skutone je, bez zbytoénych komplexov ¢i
agresivity.*

., Zena od prirody smddi po ldske, “ hovori vo svojej knihe Jo Croissant, a preto
,,povolanie Zeny je skutocne velkolepé. Byt manzelkou znamena predovsetkym milovat.
Vydat sa znamend vyjst zo seba a oddat sa druhému. “*° Pastoralna konstitacia o Cirkvi
v dneSnom svete potvrdzuje tieto slova v kapitole o 'udskom spolocenstve, kde hovori,
ze Clovek vo vSeobecnosti ,,nemoze ndjst sam seba v plnej miere, iba ak v nezistnom

. 87
sebaobetovani. “

BPorov. Tamze, s. 39-40.

8 Porov. BRONDINO, G. - MARASCA, M. Citovy Zivot zasvitenych, s. 47-49.
% Porov. Kitazstvo Zeny, s. 55.

8 Tamze, s. 56.

¥ DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Gaudium et spes, ¢l. 24.
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Na tuto vydanost poukazuje vo svojom apostolskom liste O ddstojnosti
a povolani Zeny Svity otec Jan Pavol II., kde predstavuje dve roviny manzelstva —
telesné a duchovné: ,, Zena sa méze zosobdsit alebo vydat vo sviatosti manzZelstva, ale
aj duchovne — prostrednictvom zasnub s Jezisom Kristom. No v oboch pripadoch
»vydaj« poukazuje na »iprimny osobny dar« sniibenice snitbencovi. “*®

Kazda zo Zien je vSak schopné déavat’ inym len to, ¢im je a o sama vlastni. Ak
nie je sama naplnena bozou laskou a jej spravanie nie je usmeriiované predovsetkym
bozim milujucim pohl'adom, nebude schopnd inym darovat’ to, o od nej pravom
oCakavaju. Ba prave naopak, ak bude zit' len vo svojich komplexoch, neslobode
a zavislosti, bude neustale prezivat’ postoj oakavania od inych, postoj, v ktorom bude
hradat’ len ich zaujem o fiu.*

Preto je kazda Zena pozvana vykrocCit na tito cestu a nechat’ sa na nej naplnat’

laskou Boha, ktory jej pomoze stat’ sa matkou.

3.1.3 Naplnenie poslania Zeny — byt’ matkou

Zena bola stvorena aby sa stala matkou telom iduSou. Avsak az vtedy,
ked’ naplno prezije svoje poslanie manzelky, stava sa naplno aj matkou. A svoje plné
a skuto¢né rozvinutie seba objavi az vtedy, ak ostane oddanéd svojmu poslaniu.

Boh povolava kazdého c¢loveka, aby bol sucastou jeho stvoritel'ského diela.
Formy su vSak rézne: tlohou muza je sprostredkovat’ jeho otcovstvo, ulohou Zeny je
davat’ jeho Zivot. Zena ma byt matkou; Boh ju povolal k materstvu vo&i vietkému
stvorenstvu. AvSak mnoho zien odmieta toto poslanie kvoli narokom a obetam, ktoré
uloha matky predpoklada. Avsak len ten, kto skuto¢ne miluje, je schopny obetovat’ sa
kvoli milovanej osobe, ba dokonca je schopny ist’ aZ po vydanie vlastného Zivota.”

Medzi fyzickym a duchovnym materstvom mézeme vnimat’ vel'mi blizky vztah.
Vsimnime si napriklad sivis medzi bolestou a poérodom. Ked Zena prindSa na svet
dieta, odovzdava i cast svojho zivota. V oboch pripadoch materstva vSak musi
odumierat’ sebe asvojim vlastnym zdujmom i predstavdm, a prijima bolest,, ktort

so sebou prinasa dévanie Zivota.”' KriZ a obeta patria k zene. Poslanim Zeny je dvihat

% JAN PAVOL II. Mulieris dignitatem. Apostolsky list o dostojnosti a povolani Zeny pri prileZitosti
Marianskeho roka. [Preklad podl'a vydania v Slovenskom tstave sv. Cyrila a Metoda v Rime z roku 1991
upravila Mgr. Katarina Kroc¢kova]. Trnava: Spolok svétého Vojtecha — VOJTECH, 2008, ¢l. 21, s. 64.
¥Porov. Kiazstvo Zeny, s. 56.

* Porov. Tamze, s. 103-107.

°! Porov. Tamze, s. 111.
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inych, dvihat celé I'udstvo a napokon ho vyzdvihnat' az ku krizu, ktory je miestom nase;j
spaisy.92

Vo svojej encyklike papez Jan Pavol II. piSe:

,,Pre materstvo je podstatné, Ze sa vztahuje na osobu. Urcuje vzdy jedineny
a neopakovatelny vztah medzi dvoma osobami: vztah matky k dietatu a dietata
k matke. Aj ked’ jedna ata istd Zena je matkou mnohych deti, jej osobny vztah
ku kazdému z nich je charakterizovany materstvom v jeho samej podstate. Kazdé diet’a
je totiz zrodené jedineCnym a neopakovateInym spdsobom a to plati pre matku i dieta.
Kazdé dieta je zahriiované materskou laskou, na ktorej spociva aj jeho vychova
a Pudské dozrievanie.*”
Niektorym Zenam je dopriate vidiet' plody svojich obeti — u manzela ¢i u deti.
Avsak pre mnohé z nich toto ovocie ostava skryté a nikdy ho nespoznajui. Nie je to vzdy

jednoducha cesta. Avsak Boh k nej pozyva.

3.2 Materstvo Zeny

Kazda zena je povolana k tomu, aby sa darovala; najprv Bohu, ak je veriaca,
potom — ak je vydata - svojmu manzelovi a detom, a napokon vSetkym ostatnym. Toto
pozvanie je bez vynimky adresované zendm slobodnym, vydatym itym ktoré Zziju
zasvitenym Zivotom.”*

Po tom, ¢o sme sa v predchddzajucich castiach pozreli na postupny vyvoj
v dozrievani zeny, priblizime si dve roviny materstva tak ako sme ich uz spomenuli —

fyzické a duchovné materstvo.

3.2.1 Pozvanie byt’ telesnou matkou

Boh do Zeny vlozil prirodzenua tuZbu po telesnom materstve. Uz v knihe Genezis
sa opisuje prvotny plan Boha Stvoritela s ¢lovekom: ,, Plodte a mnozte sa a naplite
zem. “(Gn 1,28) Tato tGzba Zeny mat manZzela, zalozit’ si rodinu a preZivat' plnost
uprostred svojich deti, je v srdci kazdej jednej Zeny. Je nevyhnutné, aby Zena objavila

tato thzbu, prijala ju za svoju a dovolila, aby jej pomohla naplno prezit’ svoj Zivot.

2 Porov. Tamze, s. 121.

% JAN PAVOL II. Redemptoris Mater. Encyklika o preblahoslavenej Panne Marii v Zivote Cirkvi. Rim:
Slovensky tstav svétého Cyrila a Metoda, 1988, ¢l. 45, s. 83.

* Porov. Kiiazstvo Zeny, s. 88.
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Svity otec Jan Pavol II. vo svojom apostolskom liste poukazuje na zakladnu
ulohu, ku ktorej su pozvani manzelia: ,,Vzdjomny sebadar 0s6b v manzelskom zvizku sa
otvara k daru nového Zivota, nového cloveka, ktory je tiez osobou na obraz a podobu
svojich rodicov.“ A pokraCuje: ,,Manzelia takto prendsaju dalej tvorivii silu Boha —
Stvoritela. “*® Rodi¢ia st teda Bohom pozvani podiel'at’ sa na odovzdavani Zivota. Toto
darovanie sa vSak musi sprevadzat vnuatorna sloboda oboch rodiCov a nesmie byt
rusené ani svojvol'ou manzelky, ktord je ovladand svojim inStinktom, ani svojvélou
manzela, ktory sa bude snazit’ stat’ vlastnikom svojej manzelky.”®

Uz vo Svitom pisme, v liste Efezanom, mdézeme c¢itat’ o tomto vzdjomnom
vztahu: ,, Kazdy jeden nech miluje svoju manzelku ako seba samého. A manzelka nech si
cti muza. “(Ef 5,33) Autor tohto listu ddva doraz na lasku, ktord ma byt zdkladom
kazdého manzelského vztahu. Téato laska spojend s uctou je v rozpore s akoukol'vek
snahou muza urobit’ zo svojej manzelky svoju sluzku ¢i otrokynu. Naopak, laska
a tolerancia spOsobia, Ze obaja budu v slobode prezivat’ obojstrannu podriadenost’. A ta
sa pre ich manzelstvo stane zdrojom jednoty a ndsledne vzdjomného sebadarovania.
Prameniom i vzorom tejto podriadenosti je sam Jezi§ Kristus a jeho vztah k Cirkvi:
., Muzi milujte svoje manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za nu. “
(Ef 5,25) A prave tento vztah ma byt analogicky preneseny do vztahu manzela
a manzelky.”’

Napriek tomu, ze rodi¢ovstvo pochddza od oboch, od muza i Zeny, je pravdou,
ze vzene sa uskutoCiiuje ovela konkrétnejSim spdsobom — ato najmd v obdobi
od pocatia dietata po jeho prichod na svet. Je to ona, ktord priamo vo svojom tele
preziva toto rodicovstvo a novej bytosti poskytuje silu svojho tela i ducha. Zena je tou,
ktora napliia cely proces vyvoja novej bytosti nie¢im neopakovatelnym a jedine¢nym,
nie¢im, ¢o sa natrvalo vpiSe do l'udskej bytosti prichddzajucej na svet a bude ho stéle
sprevadzat’.”®
Materstvo teda uz od chvile pocatia zahfiia v sebe jedinecnu otvorenost’ voci

novej bytosti. A prave to je uloha, ktorou sa ma Zena vyznaCovat. Ona je tou,

% JAN PAVOL I1. Mulieris dignitatem, ¢l. 18, s. 52.

° Porov. Tamze, ¢l. 18, 5.52.

’’Porov. JAN PAVOL II. Teologie téla - Katecheze Jana Pavla II. o lidské ldsce podle BoZiho plinu.
4.vyd. Praha: PAULINKY, 2012, s. 406-408. (Dalej len Teologie téla)

% Porov. JAN PAVOL I1. Mulieris dignitatem, 1. 18-19, s. 53-55.
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ktora prave skrze tuto otvorenost’, ,.ked’ pocne a porodi dieta, objavi a najde seba samu
prostrednictvom »iprimného sebadarovania«”’”

Pre zenu je vSak nevyhnutné aj isté odputanie sa. Na jednej strane s prichodom
dietata na svet sa ich Zivoty fyzicky rozdelia. Zena sa podas svojho tehotenstva
pripravuje na tito chvilu a pomaha dietatu, ktoré je zatial’ jej sicastou, aby sa aj ono
na tento moment pripravilo a bolo schopné obstat’ vo svete. Na druhej strane sa vSak
zena musi pripravit' aj na iny druh odputanosti. Je to pozvanie v buducnosti darovat’
svoje dieta — nechat’ ho ist’ naplnit’ poslanie, pre ktoré¢ bolo Darcom zivota pozvané
na svet.

Ulohou Zeny je teda porodit’ dieta nielen pre I'udsky, ale aj pre boZi Zivot. Boh
ju pozyva, aby spolu so svojim manzelom, v detoch, ktoré privadza na svet, zobudili
a nasledne naplno rozvijali Zivot milosti. '’ A tak sa rodina mé stat’ miestom, ,, kde deti
dostanu prvé ohlasovanie viery. Preto sa rodina pravom vola ,,domaca cirkev*,
spolocenstvo milosti a modlitby, $kola ludskych cnosti a krestanskej lasky. “**!

Viera manzelov v Otca, ktory jediny poznd zdmer snimi asich detmi,
napomaha zdolavat’ kazdé nedorozumenie v rodine vyplyvajuce z egoizmu a dodava im
silu davat’ zivot jeden za druhého. Viera pomdze porozumiet’ aj takému volaniu Boha

ktoré nesmeruje k telesnému materstvu a posilni volaného dat’ Bohu 4no na pozvanie

k materstvu duchovnému.

3.2.2 Duchovné materstvo

Kazda Zena je pozvand stat’ sa matkou, ale nie kazda je pozvana stat’ sa matkou
v telesnej rovine. Dovody, pre€o sa Zena nestane biologickou matkou, st skutocne
vel'mi rozne. Na jednej strane su to objektivne dovody, napr. zdravotny ¢i psychicky
stav, ktoré si prekazkou pre uzavretie manzelstva. Na druhej strane existuje mnozstvo
zien, ktoré sa z roznych dovodov dobrovol'ne rozhodli neuzavriet manzelstvo v 'udske;j
rovine.

Uz evanjelista Matu§ opisuje udalost’, kedy Jezis odpovedd svojim ucenikom
na otazku manzelstva: ,,Su ludia neschopni manZelstva, pretoze sa taki narodili
zo Zivota matky, inych takymi urobili ludia a ini sa takymi urobili sami pre nebeské

kralovstvo. (Mt 19, 12)

% Tamze, ¢l. 18, s. 52.
% Porov. Kiriazstvo Zeny, s. 113.
"V Katechizmus katolickej cirkvi, &1. 1666, s. 420.
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Otazku ohl'adom zdrzanlivosti pre nebeské kralovstvo vSak Jezi$ nekladie
do protikladu voci manZelstvu, ani nie je postavena na odmietavom ndzore na jeho
dolezitost’. Jezi§ vysvetl'uje, ze ti, ktori sa rozhodli pre tato zdrzanlivost’, nerobia to
preto, Ze to vidia ako nieco lepSie ako manzelstvo alebo Ze by manZelstvo hodnotili ako
negativnu vec; robia to kvoli hodnote, ktori v tomto sposobe Zivota objavili a prijali.
Preto Jezi§ dodava: ,,Kto to moze pochopit’, nech pochopi (Mt19,12).*

Kristus v tychto slovach zrete'ne vysvetl'uje, ako je potrebné porozumiet’ jeho
slovam. Z ucenia Cirkvi pozname, Ze tu nejde o prikazanie, ktoré by bolo zavédzné
pre vSetkych; ide tu o radu, ktord sa vztahuje len na niektoré osoby — prave na tych,
ktori su schopni tieto slovéa pochopit, ti, ktorym je to dané.'®

Zdrzanlivost pre nebeské kralovstvo a manzelsky vztah nestoja navzajom
proti sebe, a ani nerozdel'uju l'udské spolocenstvo na dve skupiny — dokonali a mene;j
dokonali. St to komplementéarne skupiny, ktoré sa navzajom doplitujt a osvetluju.

Hodnoty a postoje, ktoré nachadzame u manzelov a u l'udi, ktori sa rozhodli
pre zdrzanlivost, sa vSak dopliiaju a v istom zmysle aj prelinaju. Dokonald manzelska
laska sa musi prejavovat’ vernostou a ddvanim sa jedinému manzelovi, resp. manzelke.
Na tychto dvoch pilieroch st viak zaloZené aj reholné sluby a kiiazsky celibat.'®
A teda ,, povaha jednej i druhej lasky je snubna, t.j. vyjadrena prostrednictvom uplného
darovania seba“, piSe vo svojej knihe papez Jan Pavol II. a pokracuje: ,, tdto laska musi
smerovat k tomu, aby ukdazala snubny vyznam tela, ktory je od pociatku vpisany
do viastnej osobnej Struktiry muza i Zeny. “ '

Dal$im vyznamnym bodom, v ktorom sa obe povolania musia stretnit, je ich
naplnenie. Tak, ako manzelsk4 laska dozrieva a potvrdzuje sa v telesom materstve alebo
otcovstve, tak aj snubnd laska osoby zasvitenej Kristovi musi vo svojom vyvoji viest’
k materstvu alebo otcovstvu v duchovnom zmysle slova. A zdrojom tejto duchovnej
a nadprirodzenej plodnosti sa pre ¢loveka stdva Duch Svity.

K tejto duchovnej plodnosti vSak nie st pozvané len zasvitené osoby. Aj kazdé
telesné odovzdavanie Zivota ma byt doplnené duchovnym materstvo ¢i otcovstvom,
ktoré sa vyjadruje a napiia vo vychovnom diele rodi¢ov voéi svojim detom.'®
Vychova, formacia, vzdelavanie, to si pojmy, ktoré hovoria o prerode Cloveka

zivocisneho, egoisticky zameraného na seba a svoje pudy, na ¢loveka duchovného,

12 porov. Teologie téla, s. 338.
18 porov. Tamze, s. 358-359.
104 TamzZe, s. 359.

195 porov. Tamze, s. 359-360.
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mudreho, l'udského, ktory je otvoreny vztahom lasky prebudzajucich vlastni dostojnost’
a volajucich k Zivotu. Osoba, ktora tento prerod sprostredkiva, dava ¢loveku moznost’
skusit’ na sebe lasku Stvoritel'a a Stvoritelovi ddva moznost” znovu tvorit. Ak je ta
osoba mocna v laske k Stvoritel'ovi, tak mu dokonca ponukne aj moZnost’, aby vzkriesil

k Zivotu aj to, ¢o uz umrelo. Taka je moc duchovnej lasky, také je tajomstvo duchovne;j

plodnosti.
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4. Rozmer materstva v Spisoch sv. Angely

Pozvanie kazdej Zzeny k materstvu je isté. VicSina zien je pozvand prezit svoje
materstvo na fyzickej rovine, avSak vSetky st pozvané, aby krasu tohto daru objavili
na duchovnej rovine, a tak naplnili svoj zivot a odovzdali ho druhym. Ani svéta Angela
nebola vynimkou. Pod'me sa pozriet, ako sa jednotlivé fazy vyvoja zeny odzrkadl'uju

v jej zivote a ako ich odovzdala tym, ktorych jej Boh poslal.

4.1 Angela a jej pozvanie byt dcérou

Angela v detstve prezila vel'mi pekny vzt'ah so svojimi rodi¢émi. Na jednej strane
videla priklad matky, ktord statone a so vSetkou starostlivostou vychovavala svoje
deti; na druhej strane priklad otca, ktory bol skuto¢ne hlavou rodiny a staral sa o nu
nielen po materialnej, ale i po duchovnej stranke. Bol vzornym manzelom i laskavym
otcom svojich deti. Giovanni Merici bol gazda, ktory sa vedel postarat’ o svoje
hospodarstvo, ale ktory nezabudal ani na ndbozensku vychovu svojho potomstva.
Angela sa z ich pritomnosti netesi dlho. Avsak dobré stopy, ktoré zanechali v jej srdci,
ostavaju v fiom natrvalo a vo svojom &ase prinest Grodu.'

Milujtci postoj otca, ktory bol pre Angelu vzorom lasky nebeského Otca,
1 starostlivost’ jej matky, su vychodiskovym bodom a zakladom, na ktorom stoja celé
Spisy. Hned’ v tretom versi Angela opisuje, komu su tieto Spisy urcené: ,, Milovanym
dcéram a sestram Spolocnosti svitej Ursule.“'”” Pozrime sa na prvé dve slové tohto
venovania. Tato Zena si vel'mi hlboko uvedomuje, Ze podstatou nového sposobu Zivota,
ktory jej Boh ponuka, nesmie byt nieCo negativne. Tym skutoCnym pramenom,
z ktorého ma vSetko vychadzat’, je skusenost’ lasky Boha; toho, ktory nas miluje ako
prvy (Porov. 1 Jn 4,19). Této milost’ sa potom stava hybnou silou pre kazdy skutok,
pre kazdu obetu, ktort sa rozhodne podstupit’.

Tym druhym slovom je slovo dcéra. Na jednej strane je tu vyzva pre vsetky
¢lenky novej Spolocnosti, aby si pred tym, ako vobec za¢nu ¢itat’ nasledujuce riadky,
uvedomili, kto vlastne su. Boli to dievc€ata i Zeny z roznych rodinnych pomerov a ich
situdcia vobec nebola jednoducha. AvSak Angela im s velkou laskou odhaluje nové

poznanie — su dcérami. A to v prvom rade dcérami Boha — Otca, ktory ich ako prvy

1% Porov. MARIANI, L. - RIO, M. B. Proti vetru pod vankom Ducha, s. 19.
"7 Spisy, Regula, Uvod, b. 3, s. 14.
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chcel a nekonecne ich miluje. Na druhej strane Angela naplno preziva svoj duchovny
vztah k tym, ktoré chct nasledovat’ jej sposob zivota. Uvedomuje si, Ze je ich matkou
aony sa pre fu stavaji dcérami. AvSak nie je to fyzické materstvo, je to materstvo
splodené z Ducha. Dcéry boli zrodené k novému Zivotu v mene nerozdielnej Trojice.
Trojica sa ma pre ne stat’ vzorom, ako prezivat svoj zasviteny zivot. Tieto slova su
pre sviati Angelu velmi dolezité. Dokazom je ich opdtovné pouzitie hned
v nasledujucom versi: ,, PretoZe vam, moje milované dcéry a sestry, Boh dal milost. «108

Angela hned’ vysvetl'uje, v ¢om spociva tato milost: ,, Boh vam dal milost, Ze vas
odlucil od tmy tohto biedneho sveta a zjednotil vas pre sluzbu svojej bozskej
Velebnosti. “'” Jej slova su prejavom délezitého posunu v dvoch réznych rovinach.

Na jednej strane spolocnost’ v jej dobe vytlacala panny na okraj spolo€nosti
anebol im priznany ziadny pravny Statat. AvSak Angela ich stav nevnima ako nieco
negativne, ale ako $pecialnu milost’ Ducha ktort dostali, aby Zili inak — nie vSak inde
ako ini I'udia — a aby sluzili bozskej Velebnosti. Druhy posun mézeme vybadat’, ak sa
na ich situdciu pozrieme z bozej perspektivy: ,, Len sa pozrite na svoje povolanie |...] ¢o
je svetu bldznivé, to si vyvolil Boh, aby zahanbil mudrych, a co je svetu slabé, vyvolil si
Boh, aby zahanbil silnych. “(1 Kor 1,26-27) Tymto ,,slabym* diev€atdm a Zenam Boh
dava tato milost’ a vymanuje ich z tejto tmy sveta, aby sa stali nastrojom jeho lasky
pre inych.

Bieda sveta v dobe tejto svitej Zzeny bola ina ako dnes a Angela ju vel'mi dobre
poznala: vojny, ktoré medzi sebou viedli mest4, plienenie, hladomor i r6zne choroby,
ale 1 duchovné skazenost’ ¢lenov Cirkvi a nastupujlci prud protestantizmu a prave Zeny
boli tymi, ktoré niesli najvacsie nasledky, bola im odnatd moznost’ sa vzdelavat’, boli
nasilne printiitené k svadbe ¢i odchodu do klastora, zneuzivané €i postihnuté réznymi
chorobami. '

Angela sa stretava s dievCatami, ktoré sa tazia zasvitit Bohu, a hovori im
onovom sposobe zivota. Pozyva ich, aby si uvedomili, Ze im Boh dal milost’
vyslobodenia od tmy, ktort si vsebe nest. Nie je to len tma vonkajSieho sveta,
spolo¢nosti. Je to pochopenie temnoty, ktora sa nachadza v ich srdci a je ukryta v hibke
ich bytosti. Niektora z nich mohla byt nemanzelské dieta, ina mohla byt sirotou.

Angela si uvedomuje, ako tieto skutoCnosti dokdzu poznacit’ osobnost’ cloveka.

1% Tamze, b. 3, s. 14.
19 Tamze, b. 4, s. 14.
"0porov. ANGELIOVA, P. Andéla Merici, s. 80-81.
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Preto ich pozyva odkryt vel'mi ddélezité poznanie: poznanie, Ze si Bohom chcené
amilované. Je to on, kto ich pozval k Zivotu. A z tohto vedomia ma vychadzat’ ich
znovuobjavend ucta voci sebe, ktord ma byt nasledne viditend aj vo vztahu k inym.
Toto je prvy a nutny krok, ktorym musi prejst’ kazda z nich, aby sa mohla stat’ pravou
snibenkou Krista.

Angela dalej piSe: , Blazeni su ti, ktorym Boh vleje do srdca svetlo pravdy
a vlozi myslienku horlivo tuzit' po nebeskej vlasti a ktori sa potom budu snazit uchovat
si v sebe tento hlas pravdy a tito spravau tizbu.“'"" A tou pravdou, ktora pontika Boh
je, ze si ich vyvolil za opravdivé a panenské nevesty svojho Syna. A to so sebou prinasa
skvela a vznesenu dostojnost’. UZ nemusia na seba pozerat’ oCami spolo¢nosti, nemusia
merat’ svoju hodnotu na zaklade svojho vykonu ¢i spolo¢enského postavenia; vlastni
sebaictu majii budovat’ na zaklade toho, e vobec su.''* Ateda s tymi, ktoré st
povolané nielen Zit’ Zivot, ale prezit’ Zivot slobodnej a milovanej boZej dcéry.

Pozrime sa na slova knihy Navrat marnotratného syna. Autor v nej pise:

,,Ked Boh stvoril muza a zenu na svoj obraz, videl, Ze »to bolo vel'mi dobré«.

(Gn1,31) Rozhodnut’ sa pre synovstvo vsak nie je 'ahké. Temné hlasy vSade okolo mna

sa usiluji presved¢it’ ma, Ze nie som dobry a Ze sa moézem stat’ dobrym iba vtedy, ked’ si

to zasluzim tym, Ze »postipim« nahor po rebriku tspechu. Tieto hlasy mi rychlo daju
zabudnat’ na hlas, ktory mi hovori »m6j milovany syn«.«'"

Myslim, Ze presne to chcela Angela pontknut svojim dcéram ako prvé —
pochopit’ svoju pravi hodnotu a dostojnost’. Je pravda, ze Boh ddva spoznévat’ tieto
temnoty v Cloveku atGzi ich osvetlit. Niektoré¢ osvetli a odstrani on sam, avSak
s niektorymi sa bude musiet’ popasovat’ sam. Nie je to jednoduchd cesta, avSak Boh
po nej kraca spolu s nami.

V sti¢asnej dobe sa temnota a bieda sveta posunula do inej roviny. Je to najmi
duchovny a moralny upadok, ktorym je vystavené dievéa od svojho narodenia,
ba dokonca 1 vo chvil'ach, kedy ho matka eSte len nosi pod srdcom: neprijatie matkou ¢i
otcom od svojho pocatia, zneuZivanie vlastnym otcom, tlak médii, negativny pohlad
a nespravne hranice, ktoré udava spolocnost’. Toto vSetko v diev€ati ¢i mladej Zene

sposobuje jej neschopnost’ vstupovat' do vztahov a vytvarat' zdravé vztahy zalozené

" Spisy, Regula, Uvod, b. 12, s. 15.

"2porov. BRONDINO, G. - MARASCA, M. Citovy Zivot zasvitenych, s. 78.

"3 NOUWEN, H. J. M. Ndvrat mérnotratného syna. [Z angl. orig. THE RETURN OF THE PRODIGAL
SON prelozila Magda Saturové -Seppova]. Trnava: Dobra kniha, 1997, s. 63.
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na vzajomnej ucte, laske a zodpovednosti, ¢i odmietanie vlastného Zivota, neschopnost’
obety a trvacnosti vztahov.

Avsak aj dnes je kazda Zena, a zvlaSt’ zasvitend, pozvana poznavat’ tieto temné
miesta jej srdca, ktoré jej sposobuju nespravny pohlad na seba a néasledne na druhych,
vlastné neprijatie a zlyhavanie vo vztahoch. Je priam nevyhnutné, aby nanovo objavila
tuto svoju hodnost’ a prijala sa ako milovand Najvy$§im. Znovu a znovu potrebuje
pocut’ a zit’ slova, ktoré Cirkev pripomina: ,, Kristus dava kazdému dve zdkladné istoty:
Ze je nekonecne milovany a ze méze bezhranicne milovat, “'"*

Tato dostojnost’ bola kazdej jednej dand pri krste, kedy sa stala bozou dcérou.
Vtedy aj nad nou zaznel hlas Otca, ktory hovori, Ze je jeho milovanou dcérou, v ktorej
ma zalibenie (Porov. Mt 3,17). To vSak neznamend, Ze tdto milovand dcéra bude
oslobodena od boja s vlastnou krehkostou ¢i hriechom. Vedomie svojej skuto¢nej
hodnoty a radikdlne oddanie sa Boziemu pohl'adu vSak sposobuje, Ze ¢lovek napriek
vlastnej slabosti a hriechu bude znova aznova nachadzat zmysel svojho Zivota

, . ., , A , 115
a nasledne i pokoj, vnutorna radost’ a pevnll nadej pre budicnost’.

4.2 Angelino pozvanie byt manZelkou a matkou

Na rozdiel od telesného materstva, v duchovnom materstve jednotlivé fazy, kedy
sa z dcéry stava manzelka a nasledne matka, si vel'mi uzko prepojené, vzajomne sa
prelinaju a preto sa nedaju od seba oddelit’; jeden vztah vychddza z druhého a nasledne
ho dopliia. Preto sa pozrieme na obe fazy u ¢lenick Spolognosti sv. Ursule spolo¢ne.
Avsak rozdelime ich na dve skupiny. Tou prvou je prezivanie materstva u kolonel —
u tych, ktoré sa stali clenkami Spolo¢nosti a mali sa naucit’ viest’ zverené panny, mali sa
stavat’ ich duchovnymi matkami. V druhej Casti pozrieme, aky novy pohlad na ma-
terstvo ponuka Angela matronam — tym, ktoré sice nepatrili priamo do Spolocnosti, ale

mali byt pre jej ¢lenky zarukou ochrany.

""" Porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Bratsky Zivot v spolocenstve. 1. vyd. Trnava: Spolok svitého Vojtecha -
VOJTECH, 2006, ¢l. 22, s. 32.

15 porov. AUGUSTYN, I. Evanjeliové rady nielen pre reholnikov. [Z pol'ského orig. Rady ewangeliczne.
Nie tylko dla 0séb zakonnych. Wydawnictvo ,M*, Krakov 2001, prelozil Jozef Suppa]. Trnava: Dobra
kniha, 20035, s. 20.
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4.2.1 Niektoré rady zacinajucim matkam

V kapitole, ktord sa zaoberala Spismi aich Struktirou, uz boli spomenuté
niektoré charakteristické Crty Rad. Téato Cast Spisov obsahuje mnozstvo odporucani
a vyziev pre objavenie a naplnenie duchovného materstva ponukaného kolonelam, ktoré
sa dotykaju materidlnych i duchovnych potrieb ich duchovnych dcér. Kedze Angela
ponuka skuto€ne mnozstvo rad, nebudeme sa podrobne venovat kazdej z nich.
Zdoraznime tie najvyznamnejSie, ktoré tvoria zaklad pre pochopenie ostatnych
a porozumenie ktorych nam umozni preniknut’ do meri¢ianskej pedagogiky.

Angela — tak ako v zvySnych dvoch Castiach Spisov — itu predstavuje svoje
najdolezitejSie posolstvo hned’ v tivodnej kapitole. Po tom, ¢o pozdravila matky
a vyzvala ich k sluzbe, ktora ma byt podporend modlitbou a ma sa vyznacovat’ tctou
a starostlivostou voc¢i zverenym dcéram, poukazuje na riziko, ktoré by sa mohlo
vyskytnat. Je nim prezivanie tarchy zodpovednosti a ndsledné znechutenie. Dnes by
sme to nazvali syndrom vyhorenia. PiSe: ,, Tdto uloha vas nemd tazit, naopak, mdte
velmi dakovat' Bohu, Ze patrite ktym, ktoré si vyvolil, aby neunavne spravovali
a chranili tento jeho poklad. “''® Tato skusena matka vie, e nepozyva k lahkej ulohe.
A prave znechutenie z tarchy tejto sluzby by mohlo byt jednou z prvych a zasadnych
prekazok na ceste ich duchovného materstva, ktord by ho nielen ovplyvnila, ale mohla
im ho 1 znemoZnit. Angela napriek tomu vyzyva prijat’ tato tlohu a namiesto reptania,
ponosovania a frustracie z neuspechov ma vystupit zo srdca vd’acnost voc¢i Bohu.
Avsak toto je mozné len vtedy, ak matka v pokore priznd, ze jej tato sluZzba nebola dana
kvoli jej vynimocnosti, kvoli Specidlnym schopnostiam ¢i nadprirodzenym darom,
ktorymi by ta-ktord znich oplyvala. Je to jedine , velkd milost a neocenitelné

“7" Nie je to ¢lovek, ale Boh, ktory je prvym in$piratorom tohto

118

vyznacenie
duchovného materstva a ktory svojou milostou k nemu pozyva.

Skutocnost” pritomnosti znechutenia v nasej Cinnosti, sluzbe, v naSom Zzivote, je
stale aktualna. Kazdy jeden znas je vystaveny tlaku, ktory moéze mat vonkajSie
1 vnutorné pri¢iny: je to tizba rodicov vidiet hned’ vysledky svojej vychovy, napitie,
ktorému sme vystaveni v praci, kde sa od nds ocCakava splnenie terminovanych uloh

s okamzitymi uzavermi, tlak spolo¢nosti i doby, ktord ndm nie vzdy pontika pohotové

16 Spisy, Rady, Uvod, b. 12, s. 39.

"7 Tamze, b.13, s. 39.

"8Seynaeve, M. La maternité spirituelle selon Angéle Mérici. [Internet: www.ursulines.union.romaine.
catholique.fr, Connaitre, Ste Angéle Mérici, Conferences, Maternité spirituelle], b. II, s. 4.[Datum citacie:
12.3.2012].
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a pozitivne rieSenia nasich — mnohokrat existen¢nych — problémov. Na druhej strane
frustracia z netspechov, uvedomenie si vlastnych limitov ¢i neschopnost’ organizacie
podla vlastnych predstdv ndm mdze sposobovat’ skutocne velkdl tarchu a naslednu
malomysel'nost’, sklesnutost’, nechut’ ¢i dokonca odpor k predkladanym veciam.

Ani samotnd Angela nebola vo svojich ociach hrdinkou. Vel'mi osobne si
uvedomovala vlastni krehkost, biedu svojho srdca, svoju neschopnost. Uprimne
a pokorne to vyznava vo svojej modlitbe: ,, Najlaskavejsi Pane, rac¢ mi odpustit tolké
urdzky i kazdii z chyb, ktorych som sa mohla dopustit odo dia svojho krstu.“'" A je az
zarazajuce, ze na sklonku zivota, kedy diktuje tieto Spisy, dokaze v pravde pred inymi
vyznat: ,, Ach, aka som ja ubohad, ved ked vstupim so skrytosti svojho srdca,
neodvazujem sa od hanby pozdvihnut oc¢i k nebu, pretoze si zasluhujem, aby ma peklo
zaZiva pohltilo, lebo vidim v sebe tolko pobliideni, tolko neprdavosti a nizkosti. “'*°

Angela vSak ide este d’alej. Nielen vyzyva k tejto zodpovednej a naro¢nej sluzbe
duchovnej matky, ale uz predvida jej mozné uskalia. Pobdda matky, aby netnavne
spravovali a chréanili poklad, ktory im bol zvereny.

Na jednej strane teda zdoraziiuje netinavnost, vytrvalost’ v sluzbe. Sama bola
prikladom tejto ¢nosti, ked’ pocas svojho zivota sluzby duchovnej matky mnohym, ktori
ju vyhladavali, niekol’ko desatrocCi ¢akala na uskutocnenie planu, ktory mal Boh s fiou.
Napriek tomu neochabla vo svojej horlivosti, prave naopak, kazdodenna rutina sa pre fiu
stavala miestom, kde nechcela hladat’ nie¢o vynimoé&né, ale ist do hibky a podstaty
veci. Slovnikom sucasného cloveka by sme povedali, Zze nikdy nebola zamerana
na ,.kvantitu“ toho, ¢o robila, ale na ,kvalitu®, ¢o sa tyka netnavnosti v starostlivosti
o zverené¢ duSe napriek taZzkostiam. A k tomu pozyva aj matky. Nechce od nich
ocakavanie vonkajsich uspechov postavenych na kompetentnych, fundovanych a dobre
premyslenych pedagogickych pristupoch aformac¢nych planoch, ale vnltorné
pochopenie podstaty ich sluzby ma byt to, ¢o ich bude viest’ a d4 im silu a zmysel aj
vo chvil'ach, kedy ich materstvo bude vyzadovat obetu.

Na druhej strane ich vyzyva chranit’ tento poklad zvereny Bohom. KedZe si
Angela uvedomuje velkost” daru byt nevestou Krista, ukazuje, Ze dievcaté a zeny, ktoré
ho dostali, su skuto¢ne bozim pokladom. A ten je nevyhnutné chranit’ — nielen pred
vonkaj$im svetom, ale aj pred vnutornymi negativnymi vplyvmi, ktoré by ho mohli

ohrozit. V dal§ich odporucaniach to vyjadruje konkrétne as velkou horlivostou:

"9 Spisy, Regula, V. hlava, b. 23, s. 24.
20 Tamze, b. 20-21, 5. 24.
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., Ak jasne vidite, Ze spasa a Cest vasich dcér je v nebezpecenstve, vedzte, ze s tym nijako

«121

nesmiete suhlasit, ani to trpiet, ani brat ohlad na nikoho. Inde pise: ,, Varujte ich

pred nékazlivimi mienkami bluddarov. “'**

Angela sa tu prejavuje ako matka, ktora dodava nade;j: ,, Nebojte sa, ked neviete
a nemézete robit to, ¢o si pravom vyiaduje takd vyznacnd iiloha. “'* Nekonéi pri tom,
ze tato sluzba nema byt pre nich tarchou. Povzbudzuje ich nebat’ sa, ale mat’ nadej
a silnu vieru v Boha. Angela tu nepopiera, Ze v Zivote kazdého nastanu situacie, kedy
nebude schopny konat’ to, ¢o by mozno sam chcel, to, ¢o od neho ini opravnene cakaju.
Dovody su rozne. Niekedy je to vlastna neschopnost’, nemohucnost, inokedy su to
reakcie inych, ktori ndm znemoznia konat’, a inokedy su to samotné okolnosti, ktoré
spomalia ¢i uplne zastavia naSe tizby a plany. Chcem zddraznit’ eSte jedno slovicko,
ktoré tu Angela nendpadne vklada: ,pravom®. Nie je lahké pokorit’ sa a prijat
neschopnost’ konat’ vo veci, o ktorej su ini presvedCeni, Ze maji narok ¢i pravo to
od nés ziadat’. Reakcie cloveka na danu situaciu mozu byt skuto¢ne rozne — zvalovanie
zodpovednosti na inych ¢i na nepriaznivé okolnosti, hnev, mozno zufalstvo. Angela
vSak ponuka iny postoj. Nehovori, ze tento problém treba zakryt. To nie. Poukazuje
na to, ze namiesto beznadeje mé Clovek so srdcom plnym dovery predstupit’ pred Boha
a od neho ocakavat’ ti prava pomoc.

Angelina poziadavka znie jasne: ,, Proste,” avSak hned za tym nasleduje
,poniste sa pred jeho velkou mocou.“'** Angela teda vyzaduje postoj skutoénej
poniZenosti a pokory. Pycha a hrdost’ na vlastné schopnosti na boZej ceste nemaju
miesto. Ked’ ¢lovek prejavi tento skutok odovzdanosti do rik mocného a dobrého Boha,
pride aj oCakavané ovocie: , Lebo ked vam zveril také dielo, da vam bezpochyby aj
potrebnii silu uskutociiovat ho. “'*

Angela vSak ani tu nekon¢i. Ako Zena, ktord toho uZ vo svojom Zzivote zakusila
mnoho, pokracuje: ,,len nech pri tom nechyba vasa spoluprdca. “126 Angela nie je tou,
ktora by sa nechala obsluhovat. Vzdy bola tou, ktord sama vychadzala s iniciativou,
ktora vedela, ze za kazdym uspechom stoji vlastna ndmaha spojena s vytrvalostou. Ani

od Boha nechcela ni¢ zadarmo. Uvedomovala si, Ze Boh ma pre Cloveka pripravené

121 Spisy, Rady, Ill. rada, b. 14, s. 43.
122 Spisy, Rady, VII. rada, b. 12, s. 49.
12 Spisy, Rady, Uvod, b.14, s. 39.

124 Tamze, b.16, s. 39.

12 Tamze, b.16, s. 39.

12 Tamze, b.16, s. 39.
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mnozstvo darov; avSak dava Cloveku slobodu, a preto ¢aka na jeho odpoved, ¢i stoji
o jeho pomoc na ceste Zivotom.

Angela konkrétne vyjadruje kroky tejto spoluprace: ,, Pracujte, konajte, verte,
usilujte sa, dufajte, z celého srdca volajte k Bohu a nepochybne uvidite podivuhodné
veci, ak vsetko zameriate na chvalu a slavu bozej Velebnosti a na dobro dusi. «127

Takyto je vzor duchovného materstva sprostredkovany Angelou: bezhrani¢ne ver

a z celej sily sa usiluj!

4.2.2 Angeline rady skusenym matkam

Tretia Cast’ Spisov je adresovand d’al$im Zendm spravy Spoloc¢nosti. Angela ich
neoslovuje dcéry a sestry tak, ako to bolo v predchadzajtcich castiach; nazyva ich
,,moje sestry a ctihodné matky“'**. Angela vie, Ze su to Zeny, ktoré uz presli vyraznt
Cast’ svojho zivota a mézu mat’ za sebou i vlastnu skusenost’ vychovy. A tak ich opéat
pozyva do tejto sluzby, avSak s novym pohladom. Ich postoje maju byt — na rozdiel
od zacinajucich ¢leniek Spolo¢nosti — uz zrelé, sklisené.

Angela aj im dava titul ,, velmi milované“ aviak doplia ,, v krvi Jezisa Krista“'*’.
Vsetky st sestry, avSak ich uz Angela nenazve dcéry; si vyvolené, aby sa stali matkami
dcér Spolocnosti. Angela ich vSak, podobne ako kolonely pobada, aby si uvedomili,
ze to nie je ich zasluha ¢i vynimocnost; je to Boh ajeho milost. Je zaujimavé,
ze Angela napriek svojej raznosti a priamosti, pre nu tak charakteristickej, pouzije
slova: ,, Tu by som trochu chcela, Ze by ste si otvorili oci svojho rozumu a uvazili, aka
velka je milost a §tasmy videl ako je vds, Ze vds Boh urobil matkami tolkych panien. “'*°
Z danych slov mozeme vycitit' vel'ka uctu a zhovievavost’ voci zdsadam a praktikam,
ktoré st zasadené hlboko v €loveku a ktorych zmena vyZaduje nielen velka davku
ochoty, ale 1 pokory, odvahy a trpezlivosti.

Angela uist'uje tieto Zeny, Ze su pre fiu vel'mi dolezité, Ze tam nie st nahodou,
ale ich pritomnost v Spolo¢nosti je priam nevyhnutnostou. Slovd Zdvetu pise

v poslednom roku svojho Zivota, kedy si uvedomuje si, ze zanechanie Spolocnosti bez

spolahlivych garantov by bolo zjej strany priam nezodpovedné. Preto matrony

127 Tamze, b.17-18, s. 39.

128 Spisy, Zavet, Uvod, b.4, s. 56.
12 Tamze, b. 4, s. 56.

B0 Tumze, b. 14-15, 5. 57.
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ubezpecuje: ,, Medzi dobrymi a potrebnymi opatreniami, ktoré Boh pre mia pripravil,
ste prave vy jednym z najhlavnejsich. “"!

Angela chce vyuzit' skusenost’ tychto zien ohladom vychovy — osobnu ¢i
odpozorovanu — a tak za vzor ich duchovného materstva dava telesné materstvo zien.
A svitd Angela tu vystupuje ako ta, ktord vel'mi dobre pozna realitu biologickej dcéry
a jej matky. Tak, ako telesna matka chrani svoje dieta a stard sa o neho i ony sa maju
o zverené dcéry starat’. Dovod je jednoduchy — Boh do ich rak vklada svoje vlastné
nevesty a zveruje ich vedeniu tychto matiek. Angelina vyzva je skutocne nalichava
a tieto myslienky tvoria aj podstatnu ¢ast’ dvoch Odkazov, kde je podrobne vykreslena
podobnost’ tychto druhov materstva. Vyzyva matky, aby si nielen do mysle, ale najmé
do srdca vtlacili kazda jednu z nich, avSak nie ako jednu z mnohych, ale kazdi jednu
osobitnym spdsobom. To znamend poznat’ nielen jej meno ¢i postavenie, ale 1 povahu,

situaciu, v ktorej sa nachadza a vlastne vietko, ¢o sa danej dcéry tyka.'*?

Angela tu
duchovnym matkdam nedava vo vychove Ziadne Gl'avy. Prave naopak, maji a musia sa
snazit' ovela viac ako telesné matky: ,, Keby prirodzené matky mali aj tisice synov
a dcér, kazdého z nich budu mat v srdci osobitne, lebo takto si pocina prava laska.
Duchovné matky to mézu a musia robit' v este vicsej miere, lebo duchovna ldaska je
neporovnatelne silnejsia ako prirodzend. “'*

Pri tejto starostlivosti nesmu zabudat’ na dve skuto¢nosti, ktoré Angela tak casto
pripomina: na jednej strane d’akovat’ Bohu za tento nezasluzeny dar, na druhej strane
prosit’ ho, aby im Boh dal mudrost’ a schopnost’ vykonéavat’ zverené dielo. Svoju uvodnt
Cast’ Zavetu ukoncuje vyzvou podrobit’ sa Bozej voli vo vSetkom, ¢o bude od nich tato

v v .y v 134
sluzba vyzadovat’ a tieZ verne vytrvat az do konca."

4.3 Charakteristika duchovného materstva v u¢eni Angely Merici

Zo vsetkého, ¢o uz bolo v tejto praci spomenuté, by sa duchovné materstvo
v uceni svitej Angely Merici dalo zhrnat’ do niekol’kych bodov: jeho pramefiom je Boh,

duchovné materstvo mé svoj priklad v biologickom materstve zeny, mé byt vyjadrené

B! Tamze, b. 10, s. 57.

32 Spisy, Zavet, II. odkaz, b. 1-3, s. 59.
3 Tamze, b. 5-6, 8-9, 5.59.

134 Spisy, Zavet, Uvod, b.17-24,s. 57.
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pozitivnymi postojmi a ostava realistické. Pozrime sa konkrétnejSie na jednotlivé
charakteristiky.'*’

Zakladnym postojom, z ktoré¢ho musi vSetko vychadzat, je uvedomenie si,
ze pramen duchovného materstva sa nachadza v Bohu. Toto vedomie nas musi
privadzat’ k postoju vd’acnosti za tento nezasluzeny dar. Zaroven je Clovek pozyvany
k spojeniu s Darcom v neustalej modlitbe plnej dovery — napriek poznaniu obmedzeni
a vlastnych hranic. Boh vSak dadva slobodu, apreto sa tiez vyZaduje spolupraca
zo strany ¢loveka, jeho zodpovedny a verny pristup k plneniu si povinnosti a zverenych
uloh.

Druhu vec, ktorti Angela pontka, je nechat’ sa v prezivani duchovného materstva
inSpirovat’ telesnym materstvom zien aich laskou voci detom. Angela vyzyva
duchovné matky, aby sa starali o svoje duchovné deti tak, ako keby sa zrodili z ich
vlastného lona, ba dokonca este viac.'*® Priklad biologického materstva im mé ukézat
vztah voci detom — tento vzt'ah nesmie byt zity nezucCastnene; ak tieto svoje dcéry
prijali za vlastné, srdce im nedovoli, aby im bola niektora z ich dcér I'ahostajna, musi im
na nich skuto¢ne zalezat'.

Angela d’alej povzbudzuje matky, aby svoj vztah k dcéram vyjadrovali v prvom
rade pozitivnymi postojmi ako su vltidnost, privetivost, laskavost’; dcéram maja
dodavat’ odvahu. Ale mysli aj na potrebu spolo¢ne stravenych chvil’, kde sa mdzu nielen
stretnut’, ale 1vzdjomne sa potesit, povzbudit. Tieto postoje maju za ciel podporit
Cloveka a zarovent mu davaju priestor na jeho osobny rast.

A napokon Angela pozyva k materinskej laske, ktord ostava realistickd. Je to
laska, ktora ponuka smer, avSak je si vedoma krehkosti tych, ktori po nej kracaju.
Angela tu pozyva matky, aby sa pre svoje dcéry stali zrkadlom vo vSetkych rozmeroch
svojho zivota: ,, Co sa vds tpka, Zite a spravajte sa tak, aby sa vase dcéry mohli vidiet
vo vis.“7 No Angela ide dalej — chce, aby sa matky nechéavali inSpirovat
a povzbudzovat’ dobrym prikladom zverenych dcér. Realizmus svitej Angely vSak
nevylucuje i potrebné napomenutia, pokarhania, razne konanie vo veci, ktord by mohla
mat’ nepriaznivy dopad na osoby: ,,Tym nechcem povedat, Ze by niekedy nebolo

potrebné pouzit' vycitky a prisnost’ v prihodnom case ana pravom mieste, podla

133 Seynaeve, M. La maternité spirituelle selon Angele Mérici, b. 11, s. 4-7.
136 porov. Spisy, Zdvet, Uvod, b. 13, 5. 57.
137 Spisy, Rady, V1. rada, b. 1, s. 48.
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zdvaznosti okolnosti a potrieb 0séb.“'** Avsak ich povod musi korenit' v autentickej
materinskej laske a musia sledovat’ dobro druhej osoby.

Duchovné materstvo, ktoré sa z vnuknutia Boha zrodilo v srdci Angely Merici,
sa pre nas stava velkym bohatstvom; osobitne tym, ze Angela v iom vyjadrila vlastnt
sktisenost’. Je to jej osobny zivot, ktory sa odrdaza v celych Spisoch, zvlast v jej

139

modlitbe. ”” Toto materstvo, tento vzt'ah k inym — naplneny velkou uctou a laskou —

pre rehol'né spolocenstva, ktoré maju svitu Angelu za svoju Matku, ale i pre mnohych
laikov r6znych kontinentov — muZzov i Zeny - ktori s pritahovani jej spdsobom Zitia
evanjelia, jej vztahom k Bohu a bliznym a ktori pocituji vyzvu nechavat’ sa motivovat’

duchom tejto Zeny.

138 Spisy, Zavet, 111. odkaz, s. 60.
139 Porov. Spisy, Regula, V. hlava, b.16-44,s. 23-25.
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Z.aver

Ako ucitel’ka na zdkladnej Skole som dennodenne pozvand prezivat' svoje
duchovné materstvo voc¢i ziakom, kolegom v praci, 'udom, ku ktorym som poslana.
Tato praca ma posunula v hl’'adani sposobu, ako uplatnit’ charizmu nasej zakladatelky
na hodinch chémie ¢ matematiky, ktoré vyucujem. Vd'aka prehibenému $tadiu Spisov
nasej zakladatel'ky Angely Merici sa mi otvoril novy pohlad na to, ako pristupovat’
k Ziakom, zvIast’ k tym, ktori pochddzaji z neuplnych, rozvratenych rodin a ktori sa
stali obetami sucasnej doby. Nasla som vela inSpiracii a verim, Ze su pouziteI'né
Sirokou vychovéavatel’kou verejnostou.

Ako mozno vycitat ztejto prace, sviatd Angela ndm nezanechala teoretické
vedomosti ziskané Stidiom odbornych, pedagogickych ¢i psychologickych knih.
Zanechala ndm svedectvo svojho zivota a ponuku, ktora mdze byt velkou pomocou
na nasej ceste. Bol to Duch Svity, ktory ju viedol a ona mu nechala otvorené srdce.
V jej prezivani materstva je viditeI'na na jednej strane pokora, vd’atnost’ pred Bohom
a dovera voci nemu, na druhej strane ochota vytrvalej prace naplnend vel'’kou uctou voci
druhému ¢loveku, voci tajomstvu, ktoré v sebe skryva.

To, ako Angela pre seba pochopila podstatu duchovného materstva, by sa dalo
zhrat tymito slovami: Vo vedomi vlastnej hodnoty a ddstojnosti pod pohladom
milujiceho Boha stavat sa tou, ktora objaventi a pochopent lasku bude
sprostredkovavat’ d’alej, aby bol Boh oslaveny, l'udia ziskali boZzie kralovstvo a sami sa

stavali ndstrojom dévania lasky inym. A to, o pochopila, pontika aj ndm.
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