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Uvod

Motto: ,, Prevence je v zdasadé o péci, o vzajemnych vztazich a o oteviené vymené informaci.
Neexistuji zadné jednoduché odpovédi, pouze moudre vedené rozhovory. *

M. ROSENBAUM

Téma moji diplomové prace nese nazev ,,Skolni metodik prevence a tvorba minimalnich
preventivnich programii na zakladnich skolach v Olomouci.* Bezesporu mohu konstatovat,
ze vybrané téma patii mezi aktualni témata ve spole¢nosti. To byl jeden z divodd, pro¢ jsem
si ho vybral. Dal§im diivodem je moje zaujeti pro tuto oblast, nebot’ mne zajima, jak postupuji
zakladni Skoly v Olomouci pfi vytvafeni primarni prevence rizikového chovani
zakomponované v minimalnim preventivnim programu. V neposledni fad¢, tfetim divodem
je, Ze téma diplomové prace tzce souvisi mym studovanym oborem — Rizeni volno¢asovych
aktivit, nebot plnohodnotné¢ dobie straveny volny ¢as 274kl je povazovany za
soucast prevence. Tento faktor mohu povazovat za vyznamny nejen pro samotné zaky, ale

I pro jejich zékonné zastupce.

Soucasnou spolecnost mizeme povazovat za moderni, ale také uspéchanou, s tim souvisi
I povédomost rodi¢ti o svych détech, kdy pomalu ztraci piehled o tom, jakym zpisobem
a s kym travi jejich dité svij volny ¢as. Existuje mnoho faktord, které mohou zapficinit zrod
rizikového chovani, napiiklad osobnost Zdka a jeho rodinné zazemi ¢i socioekonomicka
situace rodiny, dal$i spoustécim faktorem je vliv socidlni skupiny, socioekonomicka vyspélost
dané zemé, ale patii sem také Skola. Je patrné, ze S néastupem déti do Skolniho systému
je vystaveno zamérnému vzdélavani, kdy formujeme bez jeho védomi, celou jeho osobnost
a to zamérnym zpuisobem. Skolni prostfedi je misto, kde je mozné mimo vzdélavani na zaky
vSech vékovych kategorii, plisobit preventivné, poné¢vadz jsou vystaveni moznému vyskytu
z forem socialné patologickych jevi €i rizikovym chovanim, které jsou tak v soucasné dobé
rozsahlé a ¢im dal vice sofistikovanéjsi. Pravé vedle rodict je Skolni prostfedi misto, kde by
méla byt primarni prevenci vénovana pozornost uz V predskolni vychové a nasledné na to
plynule navazat na 1. stupni zakladni $koly, kdy je mozné formovat jejich osobnost z hlediska

nazort, postojii, hodnotového zebiicku.

V mé diplomové praci se primarné zabyvam tvorbou minimalnich preventivnich

programu na zadkladnich Skolach. Hlavnim cilem této prace je zjistit a popsat jednotlivé faze,



které vedou k tvorbé minimalnich preventivnich programii vybranymi zakladnimi Skolami
v Olomouci. Je mozné zjistit zpusoby tvorby preventivniho programu z odbornych publikaci
¢i ruznych podpurnych materialti, kterymi se $kola fidi, ale dle mého nazoru je mnohem
efektivnéj$i zmapovat zplisob tvorby Vv praxi. Déle jak konkrétni zékladni Skoly tvoii svij
preventivni program a jakymi zkuSenostmi jeho tvirci disponuji. Zjisténé poznatky mohou
slouzit jako podklad pro zacinajici Skolni metodiky prevence, jez budou muset prikrocit
k tvorb¢é preventivniho programu. Dale zjisténé poznatky budou slouzit i ostatnim S$kolnim
metodikiim prevence jako zdroj informaci, jak jind zakladni Skola tvoifi preventivni program.
Mohou se tak Skolni metodici prevence inspirovat pro dal§i svoji praci ¢i komparovat
s prevencemi jinych Skol, kde je mozné zjistit obdobu ¢i odliSnost pfistupu k sestavovani

preventivniho programu.

Diplomova prace je rozdélena na Casti teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je
rozd€lena do sedmi hlavnich kapitol, jez jsou ¢lenény na dalsi podkapitoly. Prvni kapitola se
zabyva vymezenim rizikového chovani a socialn€ patologickych jevi, kde tyto dva terminy
blize predstavim. Dale se tato kapitola vénuje etiologii rizikového chovani, kde nastinim
faktory ovlivitujici iniciaci a rozvoj rizikového chovani. Nasledné pfedstavim jednotlivé

formy rizikového chovéni vyskytujici se v souc¢asné spolecnosti. Druhd kapitola nese nazev

prevence socialné patologickych jevil, kde vymezim samotnou prevenci a jeji druhy. Soucést
této kapitoly jsou cile primérni prevence, jez pojedndva o umoznovani strategie, s jakymi
prostiedky a jakou formou se primarni prevence bude na rizikovych trovnich provadét. Dalsi
casti kapitoly jsou cilové skupiny, kde je rozdéleni téchto skupin, kterym jsou vénovany
preventivni programy. Tteti kapitola obsahuje prevenci ze strany Skolského resortu,
pfedstavim horizontalni a vertikdlni Uroven jednotlivych sloZek. Soucast kapitoly jsou
jednotlivé statni resorty z preventivniho pohledu. Dal$im tématem jsou role Skoly v oblasti
preventivniho opatfeni, kde blize nastinim Skolni prostfedi. Budu se také vénovat
implementaci prevence v kurikulu RVP ZV, kde jsou zminéné kli¢ové kompetence, prifezova
témata a témata prevence ve Skolském vzdélavacim programu. V této kapitole dale p¥iblizim
jednotlivé realizatory prevence na zakladni Skole dle novelizované vyhlaSky ¢. 116/2011 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizeni, ve znéni pozdéjSich
predpisti. Dal§im obsahem kapitoly jsou poradenskd zafizeni v ramci prevence. Ctvrta
kapitola se vénuje skolnimu metodikovi prevence a jeho ¢innostem dle zminované vyhlasky
vySe v textu. Blize predstavim jeho profil, kompetence, které jsou tak dulezité pro tuto

¢innost. Je dllezité se v této kapitole také zminit o dalSim vzdélavani pedagogickych



pracovniki, z kterych se po absolvovani vzdélavaci programu ,,250 teprve stavaji Skolnimi
metodiky prevence. Nejprve se vSak zminim o celozivotnim vzdélavani, které se muze
uskuteciiovat ve tfech forméch. Predstavim zprostiedkovatele vzdélavacich programa ,,250%,
které jsou nabizeny NNO v Olomouckém kraji. Pata kapitola bude pojednavat o minimalnim
preventivnim programu, 0 jeho zasadach a efektivnosti tvorby, dale vymezim jednotlivé faze
samotné tvorby programu. V této kapitole se budu dale zaobirat o formach a metodami
preventivnich aktivit. V ptedposledni oblasti jsou zminény druhy preventivnich programi
realizované v praxi. Posledni c¢asti kapitoly vysvétlim evaluaéni proces minimalniho
preventivniho programu. Sestd kapitola pojednava o legislativnim ukotveni v primérni
prevenci, kde predstavim jednotlivé vztahujici zdkony a vyhlasky vénujici se k této

problematice. Posledni sedma kapitola je vénovana souhrnu teoretické ¢asti.

Vyzkumna ¢ast obsahuje ¢tyii hlavni kapitoly, které jsou ¢lenény na dalsi podkapitoly.

V prvni kapitole ptfedstavim cile vyzkumné c¢asti, popisi pouzit¢ metody v kvalitativnim

vyzkumu, jez se jednd o metody analyzy dokumentl a polostrukturované rozhovory se
Skolnimi metodiky prevence. Ddle se v této kapitole budu vénovat charakteristice
zkoumaného souboru, kde si predstavime jednotlivé zakladni $skoly na izemi Olomouce. Dale
tato kapitola obsahuje postup pii sbéru dat, podavame podrobny popis, jakym zpisobem byly
ziskdny data potfebnd pro vyzkumnou cast. V neposledni fadé jsem se vénoval analyze

aktualnich preventivnich dokumentti v ramci Olomouckého kraje. V druhé kapitole se budu

vénovat samotné analyze minimalnich preventivnich programut zékladnich $kol v Olomouci.
Ziskané udaje budu komparatovat a vyvozovat zavéry v této ¢asti. Analyza rozhovoru je tieti
kapitolou, ktera zahrnuje ¢asti interpretace vysledku z rozhovort, jez jsou déleny na logické
celky, tedy tfi vyznamné ¢asti. Prvni ¢ast pojednava o stru¢nych tdajich Skolnich metodiki
prevence. Druhd Cast je preventivni tym — potieby a prace Clend, tieti cast je faze tvorby
minimalniho preventivniho programu — hlediska podminek a vysledek samotné tvorby. Treti
kapitola dale obsahuje doporuceni a pfinos pro praxi. Posledni ¢tvrtd kapitola se zaobira

shrnutim vyzkumné ¢asti.
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1 Vymezeni rizikového chovani — socialné patologickych jevii

V soucasné dobé se pojem ,,socialné patologicky jev* postupné nahrazuje pojmem

., rizikové chovani “. Proto objasnime tyto dva terminy, které vedly ke zménam v terminologii.

Miovsky (2010, s. 28) uvadi, ze pro oblast skolni prevence je pojem socialné patologicky
jev jiz koncepcné prekonan, nybrz je jednak stigmatizujici a zaroven klade velky diraz na
spolecenskou normu. Proto by bylo dobré v této praci tyto myslenky dale rozvést. Socialné
patologické jevy zacal jako tento termin prvné pouzivat anglicky filozof a sociolog Herbert
Spencer. Byl zastancem sociologického naturalismu a evolucionismu, tedy pfedpokladal na
urovni spolecnosti fungovani obdobnych zakonl pozorovatelnych v piirodnich procesech

(Ondrejkovi¢, Brezak, Lubelcova, 2001).

Termin sociélni patologie je souhrnné oznaceni pro jevy abnormalni, chorobné, vSeobecné
spoleCensky nezddouci a obsahuje jevy, které jsou vnimany jako spoleCenskou normu
ptekracujici, kterou spole¢nost ohrozuji, a proto jsou n¢kdy spojeny s negativnimi sankcemi.
Fischer, Skoda (2009, s. 14) uvadi, Ze socialni patologie se zabyva zikonitostmi takovych
projevi chovani, které spolecnost hodnoti jako nezadouci, protoze porusuji jeji socialni,
moralni a pravni normy. Termin socidlni patologie zahrnoval diive Siroké zamé&feni na oblast
socialnich jevt, avSak od poloviny 60. let 20 stoleti se tento pojem vaze k sociologii,

ponévadz se zaslouZil o zkoumani jiz zdvaznych socialné negativnich jevl (Sochtrek, 2009).

Kraus (1999, s. 47) definuje socialné patologicky jev takto: ,,Jevy, které jsou z hlediska
negativni diisledky . Dale Skopalova (2000) dopliuje, ze pojem socidlné patologické jevy
je uzivan pro nezdravé a obecné nezadouci spolecenské jevy, které jsou negativné

sankciovany.

Autofi Ondrejkovi¢, Brezdk a Lubelcova (2001) dodavaji, Ze socidlné patologické jevy
se promeiuji v Case 1 prostoru a jsou ur¢eny danou kulturou, v ramci které se o téchto jevech
hovoii. Dale pokracuji, Ze existuji nezavisle na tom, zda si je jedinec uvédomuje nebo ne.
Obdobny nazor na socidlné¢ patologické jevy ma Freiova (in Sochtirek, 2009), kterd vysvétluje
pojem jako abnormadlni jevy, které jsou pro spolecnost nebezpecné, u kterych je dilezitost

znat jejich pric¢iny vzniku a existence. Normy dané spole¢nosti nebo skupiny jsou vzorem pro
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chovani daného jedince, ktery Vv této spolecnosti ¢i skupiné Zije. Socialné patologické jevy
jsou odvozeny od normality spole¢nosti, coz znamena od standardizovaného, o¢ekavaného a

vyzadovaného chovani.

Jak je znamo, kazdy jedinec si v ramci socializace internacionalizuje urcitd pravidla dané
spolecnosti, kterymi se ve svém zivoté fidi. Spolecenska pravidla mohou byt neuvédomovana
a osvojena jiz v détském veéku. Mizeme hovofit 1 o pravidlech uvédomovanych, kterymi se
lidé tidi a dodrzuji je proto, Ze je sami povazuji za spolecensky spravné a prospésné. Fischer,
Skoda (2009) dodavaji, ze je mozné se denné setkavat s mnoZstvim zpisoba, diky kterym
muze dojit k odchylkam od spole¢enskych norem. Jedlicka (2004) dodava, Ze pokud nebude

jedinec akceptovat socialni normy spole¢nosti, dojde ke vzniku konfliktu.

Pro upiesnéni, co to norma je, pouzijeme definici v socialnim pojeti jako ,,soubor
institucionalizovanych a kolektivnich ocekavani a hodnoceni urcitych typit chovani v dané
socialni jednotce, jenz je abstraktni syntézou rady riznych casovych a situacnich rozhodnuti

a hodnoceni urcitého problému ¢i chovani . (Erikson, 1962. in Dolejs, M. 2010, s. 10).

Norma je v anglickém jazyce vyjadiena jako ,standart“. V ¢eském jazyce znamena
»pravidlo“. Tyto pojmy se pouzivaji se spojitosti s akceptovatelnym chovdnim v dané
spole¢nosti. Socidlni normy jsou tvofeny obsahem, ktery v sobé nese ptikazy, zékazy, dale
prava a povinnosti. Kazdd norma ma svou strukturu a tvoii hierarchii, kterd je uplatiovana
na chovani jedince. Normy maji také své hranice. Pokud nékterou z nich pfekro¢ime, je naSe
chovani pro danou spole¢nost delikventni, deviantni nebo patologické. Jednostranné normy
maji své protipoly, kterymi jsou konformni chovani — spolecensky piijimané, a deviantni

chovani — patologické chovani.

Dale normy vyjadiuji urcity stav ,,normality”, ve kterém je spoleCnosti, skupinou
¢1 jedincem uznavany ur€ity systém hodnot. Vagnerova (2002, s. 444) rozumi a vymezuje

normalitu podle nékolika kritérii:

A. Statistické pojeti — t0to pojeti je zalozené na kvalifikaci psychického projevu, kdy
norma se ztotoziiuje shodnotou nebo pasmem hodnot s nejvétsi Cetnosti.
Varibialita daného znaku uréuje smérodatnd odchylka. Cim vétsi je varibialita
urcitého projevu, tim je $irSi pasmo normy. V tomto piipadé mluvime o aplikované
tzv. Guassovy kiivky. Miizeme zjednoduSené fici, ze v ramci statistického pojeti

povazujeme za normalni to, co déla vétsina.
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B. Funkcni pojeti — vysvétluje normalitu podle funkcionalni normy, kterd je zaméiena
na optimalnim fungovani jedince. Za normalni a zadouci je takovy projev, ktery
vede K uréitému efektu, tzn. takové vlastnosti a chovani, které umoznuje jedinci
dosahnout jeho osobnich cila a uspokojit jeho potieby.

C. Sociokulturni pojeti — normy jsou vymezeny na zakladé spoleCenskych Kkritérii.
Jedinci jsou za nenormalni povazovani proto, ze se vyhybaji béznému ocekavani
spole¢nosti.

D. Norma jako idedl — tato norma se objevuje jen u nékterych vyvojovych fazi a byva
Casto nedosazitelnou a snovou piedstavou. Nedosazitelny urcity idedl miize byt
zdrojem psychickych obtizi. Tato vymezovand normalita je povazovana za
nejstarsi.

E. Skupinova norma — je tvotena na odliSnych hodnotach riznych socialnich skupin a
podskupin, které se mohou velmi vyrazné¢ meénit v souvislosti s tzn. socialni
mobilitou.

F. Subjektivni norma pozorovatele — na zaklad¢ této normy se odrazi osobnostni
vlastnosti ¢lovéka, které jsou zavislé na mnoha faktorech (vychova, zkuSenost,

emotivita, inteligence atd.). Byva dle Vagnerové (2002, s. 444) velmi variabilni.

Musime konstatovat, ze urceni lidské normality neni nic jednoduchého, nebot’ neni ostie
ohranicena. Je na misté, abychom normalitu posuzovali v kontextu kultury, ve které se dané
posuzovani chovani odehrava. Normalitu hodnotime jako zdravi neboli nepiitomnost
psychopatologickych piiznaku. Jde 0 1ékaiské hledisko,
kde nejvétSim problémem je medicina, kterd se neustale vyviji a stejné tak se vyviji vztah
lékafského poznani ke spolecnosti. DalSi pohledem, ktery nabizi autofi, je normalita
povazovana za utopii, kterd je typickd pro Freudovu psychoanalyzu. Tietim pohledem
na normalitu je soubor statistickych pramérd lidskych vlastnosti v mnoha rozmérech.
Za méfitko normality je vtomto pojeti inteligenéni kvocient. Za normdlniho jedince
se povazuje jedinec, ktery ma 1Q v rozmezich 90-110 bodid. Pokles pod tuto zminovanou
hranici se povazuje za patologicky neboli abnormalni. Pokud je vzestup nad tuto hranici,
je statisticky nenormalni, ale za néco patologického se nepovazuje, spiSe naopak, povazuje se

za ukazku nadpramérné inteligence.

Zde miizeme pouzit definici od Americké psychologické asociace (2000, s. 867), ktera
mluvi o norm¢ jako ,,socialne determinované dohodnuté normy, které naznacuji: A) Jaké

chovani povazované v ramci daného kontextu za spravné, oznacuje se jako popisné normy.
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B) Jaké chovani je povazZované v daném kontextu za spravné, oznacujeme za prikazujici
normy . Jandourek (2003, s. 60) povazuje normu za zadvazny pozadavek tykajici se néjakého
chovani, kde se rozliSuje, kdo ji uklada — komu nebo v ¢i prospéch je ukladana a situaci,
ve které je vyzadovana. Norma nemusi byt stanovena vyslovné, ale podle autora i piestoupeni

nepsanych norem miize mit nepiiznivé nasledky.

Déle si vymezime rizikové chovani dle mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992, dale jen MKN-10). Tento pojem najdeme v kategorii
F90-F98 , Nemoci dusevni a poruchy chovani*. Pod oznaceni F91 nalezneme poruchy
chovani a jejich charakteristika. Podle MKN-10 jsou poruchy chovani charakterizovany
opakovanym a pietrvavajicim agresivnim, asocidlnim a vzdorovitym chovanim. MKN-10
vysvétluje rizikové chovani bez jakékoliv spojitosti s rozvojem osobnostnich ryst, které jsou

predstavovany vzorci vztahu, strategiemi zvladani ¢i subjektivni zkuSenosti (APA, 2000).

Vagnerova (2000) naopak zduraziuje vliv osobnostniho vyvoje, ze poruchy chovani
nejsou nasledky duSevnich chorob ¢i onemocnéni, nybrz jde o odchylky v osobnostnim
vyvoji. Tyto odchylky v osobnostnim vyvoji vznikaji interakci zdkladnich etiologickych

faktori, kterymi jsou:

e Vliv socialniho prostiedi, predev§im primarni rodiny;
e Dalsim faktorem je geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji;
e Porucha nebo oslabeni centralni nervové soustavy, pfevdzné na bazi prenatalniho

¢1 perinatalniho poskozeni.

Podle jinych autorti Fornesse a Knitzera (in Vojtova, 2008) se poruchou chovani mysli
takové chovani jedinct, které se odliSuje od vékovych, kulturnich nebo etnickych norem,
které negativné plisobi na Skolni vykon jedince. Zaroven mulZeme fici, Ze toto postiZeni
je vice nez ptechodnd a relativné pfedvidatelna reakce na stresujici udalosti z prostredi, ve
kterém jedinec Zije. Déle konstatujeme, ze se soucasné vyskytuje nejméné ve dvou rtuznych
prostredich, z nichZ alespoil jedno souvisi se Skolou. Z toho vyplyva klasifikace utvorena dle
charakteru chovani pro $kolni prostiedi, kterym se porucha projevuje (Cole, Visser, Upton,
1998, in Vojtova, 2008, s. 25 - 38):

e Zaskolactvi, lhani, kradeZe — poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu;
e Agrese, Sikana, loupeze — poruchy chovani spojené s nasilim;

e Zavislost na automatech, toxikomanie — poruchy chovani souvisejici se zavislosti;
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Nejcastéjsi typy rizikového chovani deli Pricha, Walterovda a Mare§ (2008) do tii

zékladnich kategorii:

a) Zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy);

b) Negativni chovani v oblasti reprodukéni (pfedCasny sex a s nim spojené stfidani
partnert, riziko pohlavnich nemoci a pfedc¢asného otéhotnéni);

€) Negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az kriminalita,
urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho prospivani, nedokonceni

Skolni dochéazky, nasledna nezaméstnanost);

1. 1 Etiologie rizikového chovani

Etopedie hleda faktory ovliviiyjici iniciaci a rozvoj poruch chovani ve tfech rovinach,
a to v osobnostnim vyvoji (individualita jedince), kritické zivotni udalosti, tedy biografie
a socialni vztahy (socidlni interakce). Krueger, Caspi, Moffitt & Silva (1998) podotykaji,
ze jednotlivé negativni aspekty mezi sebou souviseji. Hohnova (2010) dodava, ze k faktorim,
které¢ ovliviyji, se pridavaji socidlné-kulturni faktory, kam zafazujeme rodinnou vychovu,
Spatnou rodi¢ovskou kontrolu, chladné vztahy, ale patii sem dale genetické a biologické
faktory jako hyperaktivita, impulzivita, snizend produkce dopaminu apod. Vojtova (2008)
ve své specialni pedagogice Vv soucasné dobé uptednostiiuje takzvany biopsychosocialni

model poruchy chovéani.

Pro tuto oblast miizeme pouzit odbornou vétu od Vojtové (2010, s. 119) ,, Mira zacleneni
a aktivity jedince s postizenim (v riziku poruch chovani s poruchou chovani) je vtomto
konceptu pojimana v souvislostech prileZitosti a facilitace poskytované jeho prostiedim ...,

ponevadz faktory prostredi se s funkcemi téla vzajemné ovliviuji.
Nabizime piehled od Vojtové (2008, s. 73) na ,, rizika spojend s osobnosti ditéte:

e nedonoSenost, nizkou porodni vahu ditéte, postizeni a nemoc, prenatdlni postizeni
mozku, porodni uraz, chronické onemocnéni;

e dale hyperaktivita ditéte, jeho narusené chovani a impulzivita,

o slabé vazby a malou schopnost resit problémy, socialni dovednosti jedince;

o dite, které ma obdiv knasili, nizkou sebeuctu, dite s nedostatkem empatie,
egocentrismus;

e absenci diileZitych osob v Zivoté ditéte, Zivot ditéte v institucionalni péci;
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e neschopnost jedince prozivat Stésti, vnimat sympatie a pozitivni signaly ze socidlnich

vztahu.

Zamgéiime-li se na rizika, kterd ovliviuji individualitu ditéte, tak mluvime predevsim
o jeho fyzické a psychické konstituci a socialni zkuSenosti. Do psychickych rizikovych
faktorti fadime hyperaktivitu, kognitivni deficity a jazykovou bariéru. Jak jsme jiz zminili
vySe, pedagogové tadi hyperaktivitu jako rizikovy faktor nejéastéji uvadény ve spojitosti
s poruchou chovani. Miizeme zde také mluvit o neuspokojeni z nékterych potieb jedince,
ktera je pro kazdé dité individualni a mize z toho nastat deprivace, ktera znamena dle Prichy
a kol. (2008, s. 73) ,, psychicky stav, ktery vznikd v takovych Zivotnich situacich, kdy nejsou
u ditéte uspokojovany jeho zakladni dusevni potreby v dostatecné mire a po dosti dlouhou
dobu.“ Theiner (2007) dodava, ze u jedinct S rizikovym chovanim je V anamnéze Casta
ptitomnost trauma, které nakonec vede K posttraumatické stresové poruSe. Soucasné se
u jedinct vyskytuje az dvacet krat castéji zachvatové onemocnéni ve srovnani s béznou
populaci. Autoii Walker, Ramsey, Gresham (2004) podotykaji, ze k neurologickym faktorim
se fadi také komplikace pii novorozeneckém krvaceni. Jak doddva Vojtova (2010), faktory
souvisi se zvySenim rizikem vzniku riiznych forem probléml v chovani a uceni. Musime
konstatovat, ze z hlediska osobnostniho vyvoje hraji roli genetické faktory, proto nékteti
autofi jako Theiner (2007) odhaduje genetickym faktoriim podil az na 71%, coz oproti tomu
Kauffman (2008) tvrdi, Ze existence genetického zakladu na vzniku rtiznych forem problému
v chovani a uceni neni proto piesné dana. Je tfeba brat v potaz vztahy mezi faktory prostiedi
a genetickymi vlohami. Vojtova (2010, s. 92) dale dodava, Ze s problémovym chovanim

se spojuje napiiklad Huntigtonovu chorobu, Williamsiv syndrom ¢i tuberkul6zni sklerézu.

Mezi dal§i vlivy fadime temperament, kde je vyznamnych nésledujicich devét
povahovych vlastnosti a to biorytmus, aktivita, vstificnost nebo odtazitost, dale ptizptisobivost,
pfevladajici emocni ladéni, intenzita reakci, zaméfeni a vydrZ pozornosti, pohotovost

ke zméné orientace pozornosti, podnétovy prah (Vojtova, 2010, s. 92).

Vagnerova (2001) dodava, Ze temperament ovliviiuje adaptibilitu, citlivost, Uroven
aktivity, vytrvalost, sociabilitu, pozornost a reaktivnost. Coie, Dodge (2006) uvadéji,
ze emoc¢ni ladéni ovliviiuje interakci a interpretaci situace, ve které se interakce odehrava,
a proto mohou mit jedinci s deficitem emocni inteligence v téchto situacich problémy
s dekodovanim, kde se objevuje misintepretace socialnich voditek, predev§im se vyskytuje

chybné usuzovani na afektivni prozivani druhych lidi, dale celkové problémy s feSenim
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situaci, coz je zpusobeno snizenymi dovednostmi jedinct feSit problémy jinak nez nasilim.
Hohnova (2010) dava hlavni roli impulzivité, ktera mé za nasledek zvyseni projevil nasilného
chovani, coz je pomérn¢ stabilnim rysem osobnosti, ktery ma dopad zejména na afektivné
vyvolanou agresi. Zasadni rozdil mezi nau¢enou a impulzivni agresivitou spociva v tom, ze

impulzivni chovani u jedince postrada jakoukoliv logiku.

Druhym zdrojem vzniku poruch je socidlni kontext. Navratil, Mattioly (2011, s. 28)
uvadéji, ze klima socialniho prostfedi ovliviluje prozivani ditéte a to bud pozitivné ¢i
negativné, dale autofi dodavaji, ze , prostrednictvim opakovaného reagovini na vnéjsi
podnéty makrosocialni prostredi, ziskava jedinec osobni zkuSenost a to v tom, zda je redlné
dosahnout osobnich hodnot, uspokojit své potreby, zajmy v danych spolecenskych
podminkach. “ VétSina autort jako jsou naptiklad Vojtova (2010; Theiner (2007); Hohnova
(2010) se shoduji v tom, Ze za socialni kontext ve spojeni s poruchou chovani je pravé vliv
primarni rodiny, ve které¢ se vyskytuji rizikové faktory a to zejména kriminalita, uzivani
navykovych latek rodi¢i ¢i jednoho zrodiclt, dale konflikty vrodin€. Sem fadime dle
Theinera (2007) prvky spojené s vychovou jako je nedostate¢na péce, nepfiméfenost ve

vychoveé, nepratelsky vztah rodict ke svému ditéti a domaci nasili v roding.

Matousek, Kroftova (2003) uvadi ve své publikaci studie rodin problémovych jedinci
v adolescentnim véku, rodinné prostiedi jako chladné, s minimalnim zajmem o své déti, jejich
potieby. Dale studie ukazuji, ze dit¢ mize byt vyuzivan k plnéni potieb dospélého. Primarni
rodina je dilezitym Ccinitelem, co se ty¢e vzniku a rozvoje poruch chovani, v nékterych
piipadech mize pisobit i jako protektivni faktor. Solcova (2009) dodava, Ze funkénost rodiny
Z hlediska ekonomického, socidlniho a citového determinuje vyvoj ditéte a vytvaii jeho
pohled na svét kolem sebe. Jestlize v rodiné vSe funguje a dité je spokojené, je predpoklad,
ze si dité¢ vytvafi strategii pro zvladnuti problémovych a krizovych situaci. Je potieba
pozdvihnout vyznam interakce v roding, jejich pevnost a kvalita vztaht. Jestlize je dité
zanedbavané nebo tyrané, mohou byt timto aktem ovlivnény jeho rodinné vztahy ¢i negativné
ovlivnény jeho sebevnimani ¢i mize mit nizké sebehodnoceni. Je tu pak riziko zvySeni
u téchto déti asocidlniho, bezohledného chovani. Lze tedy predpokladat, Ze tato negativni

zkuSenost vedla k jejich emocnimu otupéni a predevsim dochazi ke ztraté zabran.

Viagnerova (2004) uvadi, ze tyto problémy se mohou kontinualné rozvijet jiz od doby
dospivani a nasledn¢ se stat spoustéCem krimindlniho jednani. Protektivné na urovni rodiny

oproti tomu pusobi pecujici rodina, to znamena, Ze k resiliaci déti, jak fika Gary a kol. (in

17



Solcova, 2009, s. 36) piispiva silna ekonomickd zakladna, adaptibilita, chut né¢eho
dosédhnout, spiritualita, dale vazby rodiny na socidlni prostiedi, respekt a laska, hrdost
na rasovy puvod, schopnost si poradit v nepfiznivych situacich, zaclenéni do zivota okolni
spolecnosti a jednota v rodin€. Pedagogové vnimaji rodinu jako vyznamny faktor souvisejici
s poruchami chovani. Pedagogové davaji vyznam spoluprace rodiny a Skoly pii prevenci.
Veétsi vliv na vznik poruch ma socialni prostfedi, Skola ¢i mira patologie v okoli bydlisté
a Vv parté, se kterou je dit¢ v kontaktu, ponévadz v pozdé€jsim véku, rodinné vlivy klesaji, coz
je obdobi starSiho Skolniho véku a nasledné adolescence, kdy se poruchy chovani u jedince
nejvice rozviji. Jak jsme jiz naznacili, zna¢nou roli, kde hraji vyznamnou roli vrstevnické
skupiny. Zna¢né se podili na utvareni socialni identity jedince. Je na misté zminit od Theinera
(2007), ze dit¢ si souCasné s problémem v chovani vybird vrstevnické skupiny, které jeho
problémy prohlubuji. Jak uvadéji Coie, Dodge (2006), spolceni s dal§imi vrstevniky
S problémy v chovani, miZe znamenat vyznamnym prediktatem agresivniho chovani. Jako
dalsim faktorem pro vyvoj rizikového chovani je Skolni prostiedi. Dle Matéjcka (1994)
mohou rizné osobnostni charakteristiky ditéte ovlivnit to, jak s nim ostatni jednaji. Nikl
(2000) dodava, ze pro nastup do vzdelavaciho procesu je zapotfebi urCitd zralost ditcte.
Predpoklada se, ze dit¢ bude zralé v oblasti télesné, v socialni i rozumové. Jestlize
z vyjmenovanych slozek neni nékterd v dostate¢né mife rozvinutd, mize zpusobit predpoklad
pro riziko $kolni netispé$nosti. Jak autofi Auger, Boucharlat (2005, s. 23) uvadéji ,, skolni léta
skytaji pro Zaka casto plno prekazek v podobé Spatnych znamek a neuspéchi. Spousta Zaku

3

a jejich rodicii je primo posedlych znamkami, obavaji se pripadné neuspéchu ...

Déti s riznymi poruchami centrdlni nervové soustavy, se specifickymi poruchami
chovani ¢i inteligenci v pasmu priméru aZ mirného podprimeéru, jsou ve Skole i v rodiné
Casto trestany jako nedostateCné pilné, necilevédomé, nesnazivé ... Z toho plyne, Ze dité
potiebuje individudlni ptistup, ale pokud je dité soustavné trestdno, objevuje se u ditéte pocit
ménécennosti, ktery mize mit za nasledek vzniku dalSich problému. Vojtova (2008, s. 74)

uvadi ,, rizika souvisejici se Skolou:

neprimeérené naroky na jedince, pozice outsidera, nedostatek prilezitosti;
slabou vazbu na Skolu;
nevhodné kazenské prostredky, zaméreni na chybu a nevyhovujici kazen;

dale skodlivou vrstevnickou skupinu, prijeti agrese jako normu;

‘

YV V V V V

Sikanovani, odmitani vrstevniky, socialni izolaci.*
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Dité se ocita v pocitu bezmocnosti, samo piijima onu nalepku ,,problémového ditéte®.
Jedincovo chovani muze v jeho okoli vyvolat negativni reakci, na niz pak jedinec dale
v nékterych piipadech reaguje negativng, a tak se podle Cervenky (2008, s. 46-47) dit& ocita
V zivotni situaci, ktera se stava zaCarovanym kruhem. U ditéte tak vznika tzv. syndrom
bezmocnosti, ponévadz subjektivné pocituje, ze neni schopno béznymi prostifedky danou

situaci fesit.

Dale se budeme v této kapitole zabyvat rizikovymi faktory, které mohou mit za nésledek
zvySeni pravdépodobnosti vzniku poruchy chovani ¢i  psychického onemocnéni.
Pravdépodobnost zvySovani je komulace faktor. Rizikové faktory miizeme rozd¢lit do tfech
skupin a to na faktory fyziologické, socialni a v neposledni fad¢ psychické. Wernerova (in
Solcova, 2009) fadi mezi faktory fyziologické stiedni az t&7ké perinatalni komplikace,
vyvojové nepravidelnosti a zpozdéni, dale genetické abnormality u jednoho z rodicu,
dlouhodob4 nemoc. Pokud budeme hovofit o socidlnich faktorech, jsou velmi pro jedince
vyznamné, nebot’ sem fadime sourozence s handicapem, nizky socioekonomicky status rodiny
a s tim souvisejici chudoba, absence otce ¢i matky, ztrata zaméstnani rodicu ¢i jednoho z nich,
zména bydlisté, Skoly ... Zminované faktory pfi jejich kombinaci nepfizniveé ovliviuji dité
ve vice oblastech. Jako piiklad mizeme uvést dle nckolika autorti (srov. Astone
a McLanahan, 1991; Biblarz a Raftery, 1999; Devall, 1986) rozpad rodiny, ktery negativné
ovliviiuje blahobyt ,,well-being® ditéte, coz mize mit disledek na jeho Skolni vysledky,
uspéch a kvalitu v budoucim zivoté ditéte. Zaroven je rozpad rodiny ¢asto spojen s chudobou
a nasledkem toho mizZe vzniknout rizikovy faktor. Tato pfi¢ina je pak signifikantné spojena
s nizkou schopnosti pfedSkolnich dovednosti, které se mohou dale projevit v povinné Skolni
dochazce ¢i budoucim studijnim Zivoté jedince. Jak uvadi Duncan a kol. (1998) ve své praci,
je to tim, ze piredSkolni schopnosti jsou pfedpokladem a dalSim krokem vedoucim
k formalnimu Skolnimu systému. Tyto déti, které si v pfedskolnim véku neosvoji zakladni
schopnosti, jsou pak oproti jinym détem v nevyhod¢€. Pravé tato zmiflovana znevyhodnéni
se Casto promitaji do pfistupu uciteld k ditéti, které se ocita v bludném kruhu, tudiz tu vznika

prostor pro vznik poruch chovani a jeho zvySovani.

v

Za dalsi rizikovy faktor se fadi dle Payneho (2005) lidé s niz§im socioekonomickym
statusem, které jsou tak vice nachylni negativnim udalostem. Pfitom maji méné zdrojt,
aby tyto nepfiznivé situace zvladli. Dale Payne (2005) pokracuje, Ze chudoba jako
samostatnd, neni jedinym zdrojem rozdilii ve zdravi mezi jednotlivymi socialnimi tfidami,

ale za dilezitou roli povazujeme také sebehodnoceni jedince, stupen sebetizeni v pracovnim

19



procesu, dale kontrola osobniho prostoru a pocit socidlni opory. Tyto vyjmenované faktory

maji v niz8ich socialnich vrstvach nizsi hodnoty.

Do psychologickych faktorti fadime odchod nebo smrt sourozence ¢i blizkého kamarada,
fadime sem umisténi ditéte do péstounské péce, vyskytujici psychopatologie u nékterych
Z rodic¢h ¢i poruchy osobnosti. Payne (2005, s. 454) do rizikovych faktort fadi také absenci
intimniho vztahu a nedostatek sebevédomi jedince, které pii setkani se zivotni udalosti

vyvoléavaji pocit beznadéje, miize prispet ke vzniku depresi.

V nasledujici oblasti budeme vénovat pozornost predevSim resilienci. Etopedicka
literatura nabizi tuto variantu jako jednu z hlavnich témat pfi feSeni vzniku a rozvoje poruch
chovani. Solcové (2009, s. 12) definuje resilienci jako ,,schopnost jedince ziskdvat potiebné
zdroje, a tedy moznost rodiny, obce a kultury poskytnout tyto zdroje kulturné srozumitelnymi
zpiisoby.“ O Resilienci mizeme déle hovofit pii spojovani s odolnosti, pruznosti
a nenéachylnosti, tedy jde souhrnné o proces interakce mezi ditétem a prostiedim, kdy tento
proces priklada dilezity vyznam osobnostnim rysim jedince. Resilience pomahd adaptovat
se, nepropadat stresu a odoldvat nepfiznivym situacim. Dulezit¢ jsou faktory,
kterymi jedinci pomahaji piekondvat t€Zké okolnosti a pokud se dité s traumatem vyrovna,
muzeme zde konstatovat i pozitivni dopad, ponévadz ziska navod, tedy zkuSenost pro reakci
pfi dalSim setkéani s ptekdzkou Vv zivoté. Tato ziskana zkuSenost je soucésti jeho osobnostniho
rozvoje 1 ovliviluje jeho postoje. Za hlavni vnitini (osobnostni) faktor povaZujeme
temperament. Do resilienéni mizeme zahrnout schopnost mluvit o problémech a aktivné
je fesit, komunikativnost a otevienost. Do vné&jSich faktorl, tedy prostfedi, se poklada
dalezitost socialni opory, €ili systém vztahi a vazeb, ve kterych se jedinec vyskytuje,

pfislusnost k socidlni tfid€ a socialni kapital.

Matéjcek, Dytrych (1998) k protektivnim faktorim fadi uplatnéni intelektovych
a individualnich schopnosti ve Skolni €innosti, dale sem fadi dovednosti v détské skupiné,
uplatnéni fyzické zdatnosti jedince, obratnosti, sily a atraktivity, volba vhodného povolani,
ve kterém se jedinec uplatni, stabilni partnersky vztah v dobé adolescence kvalitni rodicovstvi

a probuzeni matefskych ¢i otcovskych postoju.

Dle vyjmenovanych faktorii je jedinec schopen lépe zvladat nepiiznivé situace. Jestlize
se mu to dafi pfekonavat, mluvime o tzn. ,,coping®, kdy dale rozsifuje resilien¢ni faktory.
Jde o zkuSenost, ve kterém jedinec dostava navod do budoucna piekonavat podobné situace

Iépe reagovat ¢i vyvarovat se ohrozujicim situacim. Musime zde zdaraznit, ze pro zvladnuti
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zivotnich udalosti jsou velmi dulezité¢ vnitini faktory, piredev§im osobnost jedince. Payne
(2005, s. 453) dodava, ze jde o vrozené dispozice i zkusenost jedince, tedy dovednosti, které
ziskal v pribéhu svého Zivota pfi pfekonavani riznych stresovych situacich, a lze to souhrnné
oznacit pod pojmem ,.coping resources”. Je dulezité, aby jedinec po zvladnuti situace

porozum¢l dané udalosti i sam sobé.

1. 2 Formy rizikového chovani

V této kapitole si struéné¢ vymezime jednotlivé formy rizikového chovani vyskytujici ve
Skolském systému. Odborna literatura ve vymezeni forem rizikového chovani je nejednotna.
Proto poZzijeme rozdé€leni forem rizikového chovani podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy, ktera ve své preventivni strategii (2013, s. 9) rozdé€luje na kategorie takto:

o [nterpersondlni agresivni chovani, kam zahrnuji agresi, Sikanu, kyberSikanu a jiné
rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, intolerance, dale
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie a homofobie.

o Delikventni chovani ve vztahu hmotnym statkii, kam fadi vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a jiné trestné ¢iny ¢i preciny;

e Zaskoldctvi a s tim spojené neplnéni Skolnich povinnosti;

o Zavislostni chovani, tfadime sem uzivani vSech néavykovych latek, jedna se
o alkohol, nikotin, dale sem fadime netolismus a gambling;

e Rizikové chovani v dopravé, Yizikové sportovni chovani, poruchy prijmu potravy,

Negativni piisobeni sekt, Sexudlni rizikové chovani;

SOCIALNI DEVIACE

Spolecenské chovéani jednotlivych lidi se tidi dle spolecenského tadu, tolerance
a nabozenstvi, kde na jedné stran¢ spolecnosti existuji normy, pravidla, zakony a zvyklosti.
Na druhé strané miizeme mluvit o urcitych formach, kam patii odchylky od spolecenskych
norem, coz zastfeSuje pojem deviace. Dle autor Prichy, Walterové, Marese (2009, s. 50)
je deviace ,, hodnotové neutralni oznaceni pro odchylku od normy ¢i odchylku od pravidel,
ktera vikaji, co je vhodné ci témér pripustné v dané socialni skupiné nebo spolecnosti.

Ze sociologického i pedagogického pohledu jde o odchylku negativni, tak o odchylku
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porzitivni. Hodnoceni toho, co je deviace, zavisi na tom, kdo hodnoti, také na kritériich, ktera
se pouziva dale na socidalnim kontextu deviace, na socialnich normdach, socialni kontroly

«

a pripadnych sankcich a na historickém case. *

RozliSujeme pozitivni deviantni chovani, jako je naptiklad workoholismus, abstinence,
perfekcionismus a pifehnanost v Cistoté. Protipdl je negativni deviantni chovani, které
se vyznacuje odchylkou od spoleCenské normy a tudiz je pro spole¢nost nepiijatelné. Do této

oblasti fadime kriminalitu, Sikanu, prostituci, patologickou zavislost.

ZASKOLACTVI

Tato forma patii mezi nejCastéjSi vyskytované, se kterym se pedagogicti pracovnici
potykaji ve Skolach. Zaskolactvi je dle Polesné (2011, s. 6) ,,zamérend absence ve vyuce casto
spojena s negativnim postojem ke Skole nebo s obavou ze selhani ve Skole.” Duvodem
absence miize byt naptiklad to, ze dité je ve Skole Sikanovéano ¢i jeho soustavny neprospéch
ve vyuce. Dal$im diivodem je 1 skutecnost, Ze rodice ditéte nepovazuji Skolu za tak dalezitou.
Zaskolactvi mlze byt spojeno s dal§imi patologickymi jevy a projevit se v interakci
v problémové vrstevnické skupin€é, na zavislosti navykovych latkach nebo chovanim
souvisejici s kriminalitou. Vagnerova (2011) konstatuje, ze dit€¢ si zaSkolactvi mulze
naplanovat dopfedu nebo opakem je impulzivni jednani ditéte, ktery je zpiisobeno malou
motivaci ke vzdélani, absence kamaradi ¢i jinych negativnich forem vyskytujicich se ve tiidé
zéka. Jestlize pedagog nebo rodi¢ zéka zjisti jeho nezajem viici skole, chodi mimo ni, je nutné
zjistit pficiny tohoto jednani a ptekonat pfipadné prekazky, které ditéti branily v navstévovani

instituce.

SIKANA

Pojem Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane a ceském piekladu dle Ricana

(2005) znamena zlomyslné tyrani, suzovani a pronasledovani osob.

Viégnerova (2002, s. 283) definuje Sikanu jako ,, nasilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se

ucinné branit.
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MSMT ve véstniku (2001, s. 2-3) definuje $ikanu takto: , sikanovdni je jakékoliv
chovani, jehoz zamerem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, pripadné skupinu zZadku.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou
VIci jedinci Ci skupiné Zaki, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich duvodit nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani veéci, tak i utoky

slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovdni ¢i ponizovani “(MSMT, 2001, s. 2 — 3).

Sikanu fadime mezi psychosocidlni poruchy a vétiinou se projevuji v pozdgjsim
détstvi, avSak mizeme poznamenat pocatky jiz v predSkolnim véku, kterd se mize projevit
nenapadnou agresi vuci svému okoli. Agrese je z ¢asti vrozena, coz ma pudovy zaklad a dle
Edelsbergera (2000) znamena jednani, které se projevuje nasilim vaci nékterému objektu
¢i subjektu nepratelstvim a utoCnosti s vyraznym zamérem. Dale se agrese da osvojit na
zaklad¢ zkusenosti, kde je naptiklad malé dit¢ v rodiné bezdiivodné trestano bitim a tento akt
dité vidi u rodicu jako jejich uspokojeni. Tento model jednani si dité velmi snadno zapamatuje
a vyuziva ho v jinych situacich jako feSeni problému ¢i pro sviij uspéch. Takovym agresivnim
chovanim se dit¢ mize setkat jak v roding, ve Skole, tak v televizi, u které dité travi vétSinu
svého volného &asu. Sikanu miZeme povazovat za asymetrické jednani jedné &i vice osob
vici jinym. Tento negativni jev se vyskytuje ve Skole mezi zaky, mezi kolegy na pracovisti.
Nese pfesny nazev mobbing, ¢i se mizeme se Sikanou setkat v zajmovych krouZzcich mezi

jejimi Cleny.
Podle Kolare (2011, s. 45-46) uvedeme pét stadii Sikany:

e Prvnim stadiem je takzvany ,,zrod ostrakismu “, kdy potencionalni agresor si vytipuje
takového jedince, ktery se vyskytuje na okraji skupiny a nevi, jak se v takovéto situaci
branit. Jedinec se postupné dostava do takovych situaci, které jsou mu nepiijemné.
Projevuje se to Casto napiiklad ve vybirani hract do druzstev na hodinach télesné
vychovy, kdy tito jedinci zistavaji vzdy jako z poslednich hract na vybér. Na jeho
adresu jsou Casto sméfovany smeé$né poznamky ¢i naopak se s nim spoluzaci viibec
nebavi a je prehliZen.

e Druhym stadiem je ,, fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace“, u které je jedinec
postaven do role obé&tniho berdnka, a skupina si na ném vyviji svoji agresivitu
¢1 nejistotu a uspéch.

o Tretim staddiem je ,, klicovy moment — vytvoreni jadra“, vyznacuje se jako posledni

moznost, kdy se da jesté problematickou situaci téméf vytesit ve skolnim prostiedi.
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Ttidni skupina se zacina délit na skupinky a to na skupinku agresorii ¢i jednoho
agresora a jeho posluhovace, dale obét’, poptipadé vice obéti a v neposledni fade
mlcici skupinku. Jestlize se pedagogickym pracovnikiim podafi ,,rozbit™ vznikajici
skupinu agresorti a intenzivné pracuji s celou tiidou na zméné tfidniho klimatu
a jejich vztahii, mizeme konstatovat, ze se obtiznou a nepiijemnou situaci ve t¥ide
podaii vyfesit.

e Ctvrtym stadiem je ,, vétSina prijimd normy agresori®, kdy mléici vétsina se za obét
Sikany nepostavila a to z divodu strachu po néjaké dobé, mic¢ici skupina piejimé nova
pravidla a chovéani od agresori. Zaci, kteii byli nekonfliktni, se za¢inaji napadné
podobat svym chovanim Sikanujicim zdkim a to z pficin, Ze se nechtéji sami stat
tercem Sikany ¢i z obavy, ze budou povazovany ve tiid¢€ za ,,bonzaky*.

e Patym stddiem ,, fotalita neboli dokonald Sikana. VyznaCuje se prerozdélovanim
puvodni tfech skupin zakl na dvé skupiny, a to obéti ¢i jedna obét’ a agresofi, tedy
zbytek tfidy. V tomto stadiu je obét’ naprosto podiizena nadvlade vétsiny a je ochotna

ve veétsiné piipadt ude€lat cokoli, aby se vyhnula nepiijemné situaci.

Ric¢an a Janosova (2010) tikaji, Ze i pfesto, Ze je na negativni jev upozoriiovano, neni
ve spoleCnosti jesté¢ zcela vymycena, nebot’ mlze za to laksni postoj rodi¢l a pedagogi

k détem nebo se s tim jako takovym negativnim jevem nechtéji zaobirat.
KYBERSIKANA

Tento typ rizikového chovani je povazovan za zcela novy negativni jev, ktery se diky
rozvoji sdélovaci techniky stava jednou z forem psychické Sikany prostfednictvim moderni
komunikacni technologie. Nejvice se tato forma odehrava prostiednictvim internetu
a mobilniho telefonu, ze kterych jsou rozesilany urazlivé ¢i zastraSujici SMS zpravy, e-maily,
ponizujici videa a fotografii obéti. Negativni jev se odehrdva ve virtudlnim svété, kdy témer
ani Skola netusi, co se d¢je. VétSinou se to déje v prostoru doméciho prostiedi obéti.
Kybersikana definovana podle Koléare (2011, s. 84) jako: ,,jeden nebo vice Zakii umysine,
vetsinou opakované psychicky tyra a zranuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva se k tomu

moderni informacni a komunikacni technologii a to zejména internet a mobil.

U jedinct zpisobuje kyberSikana psychické trauma, které je povazovano za tézko
lécitelnd. Rozkladaji identitu clovéka, ktery se citi bezvyznamny, poniZeny. Jedinec tak mze

prozivat virtudlni 1 skute¢nou exkomunikaci s okolim. Rogers (2011, s. 8) dodava, ze
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postizeny jedinec pocituje Uzkost, nevyrovnanost a ma nizké sebevédomi. U nékterych

jedincii, ktefi jsou psychicky labilnéj$i, mize dojit az k sebevrazdé.

Kybersikana predstavuje dalsi pribuzné jevy, kterymi jsou:

Cyberstalking — obét’ zaziva dle Rogerse (2011, s. 35) ,,opakované a intenzivni

obtézovani a ponizovani, které¢ zahrnuji vyhriizky a zastraSovani.*

Cybergrooming — Horsa (2012) definuje tento jev jako zmanipulovani obéti k

osobni schiizce, kdy podtext méa byt sexualni akt, obtézovani, fyzické nasili a
nuceni k terorismu. K takové manipulace se pouziva komunikacni prostiedky,
jako jsou SMS zpravy, facebook atd.

Happyslapping — je dle Rogerse (2011, s. 33) béznou a pravdépodobné nejvice

uzivanou formou kyberSikany, jehoz cilem nemusi byt pouze lidské obéti, ale
1 hmotné ¢i nehmotné véci. Ddle se jednd o neadekvatni humor na tkor nevinného
jedince ¢i jde o nahrdvani a nasledné sdileni videozaznamu fyzickych ataki, které
mohou byt pfedstirané, nebo se jedna o zniceni véci.

Cyberthreats — kyberzastraSovani je fazeni veskerych informaci, které jsou

smyslené a maji obéti zpusobit psychické trauma. Dale sem autor fadi rizné

hrozby a vyhrizky ¢i plané poplachy atd.

KRIMINALITA

Je jedna ze zavaznych negativnich jevil ve spole¢nosti, ktera se objevuje bud’ v podobé

détské kriminality ve véku od 6 — 15 let, dale pfevazné u mladistvych od 15 — 18 let a u

mladych dospélych od 18 — 24 let. Za rizikové obdobi se povazuje nastup do institucionalniho

systému, kde je na jedince kladeno mnoho pozadavki. Zavaznost kriminalniho jednani je

dédna vékem, coZ znamend, Ze zvySujicim vékem jedince je kriminalita promyslenéjsi a

4

normy trestniho prdava a je specialnim pripadem deviace. ProtozZe se ruzné kultury lisi svymi

hodnotami nebo normami, lisi se i to, co je povazovano za krimindlni cin. *
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LHANI, KRADEZE

Tuto formu Martinek (2009) fadi k porucham chovani, nebot’ ma spojitost s agresivitou,
avSak nelze s jistotou fici, ze ve vSech ptipadech, kdy jedinec 1ze ¢i krade, se bude jednat
o poruchu chovéni, ponévadz musime brat v uvahu vék ditéte, aktudlni situaci, jaky je cil
lhani ¢i kradeze, také je dulezité védét motiv ditéte, co ho k tomu vedlo. Dalloz (2002, s. 23)
tuto polemiku uvadi na pravou miru ,,nejmené do sedmi let se u ditéte da jen obtizné mluvit
o lhani a to z ditvodu, Ze dité potiebuje pomeérné delsi cas, nez bude moci presné rozlisovat

svet podle viastnich predstav od redlnych. *

Skutecnost, ze dité 1ze ¢i krade, je problematické na posuzovani, protoze dit€ muize krast
z touhy po predmétu, ktery se mu libi, nebo naptiklad rodi¢e z finan¢nich divodi si to
nemohou dovolit ¢i dit€é mize krast pro Spatnou partu, aby se do ni zaclenilo. Jsou piipady,
kdy dit¢ k tomuto cinu krddeZze je nucen dospélym. Ve vétSiné ptipadl se to stava

V postizenych rodindch zasazenych chudobou, zijicich v socialn¢ vyloucenych lokalitach.

VANDALISMUS

Pojem ,,vandalismus* vytvofil konstitu¢ni biskup Henri Grégoire béhem Francouzské
revoluce, kdy popsal chovani republikanské armady slovem , Vandalisme®. Forma
,vandalismus® se vyskytuje prevazné u déti a mladeze ve véku do 18 let a projevuje
se nepfiméfenym chovanim vici cizim objektim na vefejnosti. Spada sem napiiklad niceni
telefonnich automatli, vetejnych laviek, uvédomélé Sifeni pocitacovych virti atd. Presnou
definici nam ptedlozi Hartl, Hartlova (2000, s. 664) ,, Vandalismus je primitivni niceni
kulturnich hodnot, jde v zdasadé o projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na

sebe, spontanni reakce po sportovnim zapase i jako akt z vile, rasové nesnasenlivosti Ci

msty.

XENOFOBIE A RASISMUS

Termin ,,xenofobie* (z feckého xénos, v Ceském piekladu ptichazi, a fobos, coz znamena
Vv CesStiné bazen, strach) je ptivodu antického vyrazu, ktery vyjadiuje pocit nepiatelstvi vici
néCemu jinému, napiiklad etniku ¢i cizimu. Tesai (2007, s. 70) xenofobie definuje:

,, Xenofobie je negativni postoj vici jinym, skutecnym nebo odlisnym lidem, ktery
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se dale poji se strachem, s neditvérou ke vsem cizim, pocitem ohroZeni plynoucim z vedomi
Jjejich existence ci pritomnosti. Tento negativni postoj ma souvislost s agresivnim chovanim

vuci nim.

Kryl (2011) o pojmu ,,xenofobie* mluvi jako o obecné pouzivaném pro vyjadieni strachu
Z néceho ciziho, neznamého, odlisSného a je tento termin vSeobecné vniman jako negativni jev,
z ¢ehoz muze z xenofobniho mysleni vyustit vétsi raz, tedy rasismu. Ten je definovan dle
Kryla (2011, s. 25) takto: ,, Rasismus lze chapat jako urcity druh agrese, pricemz tuto agresi
ve smyslu intolerance zvysuji u lidi antropologické odlisnosti, tj. biologické odchylky od

spolecenského priuméru, tak odchylky o kulturnich normach. “

ZAVISLOSTI

Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize (1992, s. 198) definuje zavislost: ,,Jednd se
o soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném
uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené odrikdavani pri jejim
uzivani, pretrvavajicim uzivani této drogy i pres jeho Skodlivé nasledky, prioritni uZivani
drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySenou tolerance pro drogu a nékdy se spada

somaticky odvykaci stav.

Dale v této oblasti budeme definovat dle mezinarodni klasifikace nemoci 10 (MKN — 10)
wpatologické hracstvi*, které patii do skupiny nutkavych kompulzivnich poruch (F63.0) a dle
MKN-10 (1992, s. 237) spoc¢iva v Castych, opakovanych epizodach hracstvi, ktera dominuje
Vv Zivoté jedince na jmu hodnot a zdvazka z hlediska socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani,
dale materialnich ¢i rodinnych. Pokracuji autoti Hartl, Hartlova (2000, s. 196, ze ,,S této
perspektivy mluvime jiz o nemoci, kdy prechdzi hrdacstvi, casté hrani hazardnich her, které
témer neprekrocilo do patologického stadia, avsak se za nim skryva neuvedomela potreba
sebezpevnéni pri neuspésich v zaméstnani nebo nespokojenosti v partnerskych vztazich ci
V rodiné, u adolescentii je treba dodat, Ze narusenym spatnym prospéchem si zvySuje socialni

prestiz.

Zavislost na internetu se projevuje viceméné psychickou poruchou, kdy jedinec ztraci
svoji identitu, kontakt srealnym svétem. Tito jedinci zazivaji faleSny pocit bezpeci
a sounalezitosti. Autofi Nespor, Csémy (2003) déli problémy souvisejici s intelektem do tii

zékladnich kategorii, a to na fyzické problémy, kam fadi poSkozeni zraku, defekty patete,
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kiece prstil, zapésti, zvySena morbidita epileptickych zachvati, Spatna funkce krevniho ob&hu.
Druhou kategorii tvoii dle autorti psychické problémy, kam fadi sniZzenou schopnost
soustiedit se, ucit se, zvySeni agresivniho chovani ¢i pokles intelektovych schopnosti, a treti
oblasti jsou socidlni problémy, které se vyznacuji zhorSeni interpersondlnich vztah,

zhorSenou adaptibilitou, absenci neverbalnich projevii ¢i Skolni neprospéch.

Pojem ,, gamblérstvi* je pievzat z anglictiny a dle Smékala a kol. (2004, s. 5) znamena
v ¢eském jazyce ,, hrani, hracstvi, hazardni hracstvi, karban, pripadné jako chorobné,
nutkavé hracstvi.” Tato zavislost patii mezi impulsivni a ndvykové poruchy, které se

charakterizuji tfemi zakladnimi znaky podle NeSpora (2007) na:

e Neschopnost odolat impulsu, jedinec nedokéze ¢i neni schopen pfestat hrat;
e Jedinec proziva napéti, kterd prechdzi tomuto jednani, a tak doty¢ny nedokaze
zmirnit, jinak, nez tak, Ze zacne hrat;

e Jedinec pii hrani proziva pocit uspokojeni ¢i ptijemné vzruSeni,

Prunner (2008, s. 42) dodava, Ze vétSina specialistli se shoduji v tom, Ze pokud takova
zéavislost u jedince vznikne, pak se tento stav jako u jinych zavislosti stava stavem
definitivnim. Vznikla choroba doprovazi jedince po cely jeho Zivot, ze kterého se da jen té€zko

1écit.

Dalsi zavislosti jsou ,, psychoaktivni latky ci léky “ pod souhrnnym nazvem ,, droga “, ktera
méni emocni stav jedince, jeho védomi, vnimani, naladu, zplsobuje tlumeni télesnych
a dusevnich funkci, dale u jedince vede k halucinaci ¢i iluzi. Droga ma riznou podobu, do
které fadime alkohol, kanabioidy (hasi§, marihuana), dale opioidy, kam fadime morfin,
sedativa, kofein, organicka rozpoustédla, tabak atd. Drogy rozdélujeme na tvrdé a mekké a
podle rizika a jejich uzakonéni na legalni a nelegalni. Za jeden z nejrozsifenéjsich problému
V soucasnosti miiZzeme povazovat nikotin. Tento negativni jev u déti a mladeze ve Skolach na
dennim potadku. Divodi je nekolik, co zpusobuje vznik zavislosti na nikotinu u déti a
mladeZe, napiiklad jejich zvédavost, aby vypadali zajimavé ¢i nevybocovali z vrstevnické

skupiny ¢i zvedli si své sebevédomi.
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ZASKOLACTVI

Tato forma patfi mezi nejCastéjsi vyskytované, se kterym se pedagogicti pracovnici
potykaji ve Skolach. Zaskolactvi je dle Polesné (2011, s. 6) ,,zamérend absence ve vyuce casto
spojend s negativnim postojem ke Skole nebo s obavou ze selhani ve skole.” Divodem
absence muze byt naptiklad to, Ze dit¢ je ve Skole Sikanovano ¢i jeho soustavny neprospéch
ve vyuce. Dal$im diivodem je i skute¢nost, ze rodice ditéte nepovazuji skolu za tak dulezitou.
Zaskolactvi muize byt spojeno S dalSimi patologickymi jevy a projevit se Vv interakci
V problémové vrstevnické skupin€, na zavislosti névykovych latkach nebo chovanim
souvisejici s kriminalitou. Vagnerova (2011) konstatuje, ze dit€ si zaSkolactvi muze
naplanovat dopfedu nebo opakem je impulzivni jednéani ditéte, ktery je zplsobeno malou
motivaci ke vzdélani, absence kamaradu ¢i jinych negativnich forem vyskytujicich se ve t¥idé
zéka. Jestlize pedagog nebo rodi¢ zéka zjisti jeho nezajem vici skole, chodi mimo ni, je nutné
zjistit pficiny tohoto jednani a ptekonat ptipadné piekazky, které ditéti branily v navs§tévovani

instituce.

SYNDROM CAN

Je dulezité zminit i tento negativni jev, ktery se vyskytuje ve spolecnosti. Formu si
pfedstavime ve struéném historickém vyvoji dle Slaného (2008), ktery uvadi, Ze tyrani
a sexualni zneuzivani déti provazi celou historii lidskych dé&jin, kde napiiklad v chovani
starovékych Rekii byl pohlavni styk s nezletilymi chlapci povazovan za bé&znou praxi.
V soucasné dob¢ se za takové chovani trestd, nebot’ se jedna o pedofilii. Dale miiZzeme uvést,
ze tento akt sexuality mezi nezletilymi a dospé&lymi se vyznacoval prvni sexudlni zkuSenosti
ze strany chlapce. Definici k syndromu CAN pouzijeme od autori Dunovsky, Dytrych,
Matéjéek (1996, s. 15) jako: syndrom CAN (v anglickém zneni CHILD ABUSE AND
NEGLECT) se vyznacuje tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim ditéte, které maji nepriznivé
priznaky pro stav v nejruznéjsich oblastech a vyvoje ditéte ci jeho postaveni ve spolecnosti,
tedy v primarni rodiné. V syndromu se jednd o umysiné ublizovani ditéti, kdy je to provadéno

nejblizsi osobou, coz jsou rodice, zakonni zastupci ¢i vychovatele. *

Krej¢itova a kol. (2007, s. 7) definuje syndrom CAN: , poskozeni fyzického,
psychického a socialniho stavu a vyvoje ditéte, které vznikaji v dusledku jakéhokoli

nendahodného jednani ze strany rodicui nebo jineho zakonneho zastupce ditéte ¢i jiné dospélé
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osoby, ktera je vdané spolecnosti a kulturné hodnoceno jako neprijatelné. Symptomy

syndromu CAN, vznikaji v dusledku aktivniho ublizovani ¢i nedostatecna péce viici diteti.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Jak jsme jiz zminili, do forem rizikového chovani fadi ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy ve své metodice k prevenci dvé nasledujici oblasti, které se vyskytuji Casto
ve spoleCnosti. Nize si pfiblizime ve strucnosti jednotlivé poruchy pfijmu potravy. Jedna
z nich je mentalni anorexie a dle Krcha (1999, s. 11) se jedna o ,, komplexni charakter poruch
prijmu potravy ... je stavi na pomezi psychiatrie, nutricniho lékarstvi, psychologie, sociologie
a dalsich oborii.” Onemocnéni postihuje zejména mladé a dospivajici zeny a je casto
pfipisovano velkym psychickym a fyzickym zméndm v tomto obdobi, déle musime

konstatovat postih i u muzské casti populace, ale ne vSak v takovém rozsahu jako je u Zen.
Mentalni anorexie

Dle Krcha (2002, s. 23) je mentalni anorexie charakterizovana zejména umyslnym
snizovanim té€lesné hmotnosti. Takové nevinné rozhodnuti ,,trochu zhubnout v§ak muze vést
postizené¢ho az k smrti. Tato porucha postihuje pfevazné dospivajici divky ¢i mladé Zeny,
které chtéji mit Stihlou postavu za kazdou cenu. Papezova (2000, s. 10-11) dodava jakym
prostiedkem se k vyty¢enému cili ,,zhubnout a udrzet voli divky ¢i Zeny zplsoby jako
je odmitani jidla, extrémni cviceni, pouziti riznych pfipravkli na hubnuti nebo vyvolavajici

zvraceni.

Mentalni bulimie

Rozdil mezi mentalni anorexii a mentalni bulimii je zna¢ny, nebot’ jak dodava autor
Krch (2003), u osob sanorexii je typicka vyhublost, ktera je velmi vyrazna. Oproti
,bulimickdm* v tomto sméru tak vyhublé nejsou, coz u nich znamena, Ze se jim dafi delsi
dobu nemoc utajit. Krch (2003, s. 19) charakterizuje mentalni bulimii jako ,,#ypické

a opakujici se zachvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
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2 Prevence socialné patologickych jevu

V této kapitole budeme podrobné rozebirat prevenci socialné patologickymi jevy
vyskytujici se na zakladnich Skolach. Schavel a kol. (2008) tika, ze kdyby spole¢nost
vénovala vice pozornosti Vv oblasti prevence, dokazala by efektivné predejit socialné

patologickym jeviim, které tak v souc¢asné dobé suzuji spolecnost.

2. 1 Vymezeni a druhy primarni prevence

Termin prevence pochdzi z Recka a jeho kofen je z latinského slova ,,praevelo*
¢i ,,praevalere”. V Ceském piekladu znamena vzhled, silu, vliv, soulad ptednosti, ponechéni
si majority. Autofi NeSpor, Czémy a Pernicova (1999, s. 6) nabizi pieklad ,, opatieni, véasna

“«

obrana ¢i ochrana.” Kappeler (1999) dodava, Ze vtomto stoleti je termin prevence
¢i profylax vyuzivan pro ochranu jedince v dané spolecnosti, a to v oblasti medicinského pied
nakazenim, dale pfed krimindlnim chovanim v trestnim pravu a v socidlni oblasti pied

vznikem negativnich projevli chovani ve spolecnosti.

Pod pojmem prevence se naskyta soubor opatieni s cilem piedchazet rizikovych faktortim.
Podle Nikla (2000, s. 90) je definice prevence: ,,Souhrn socidlnich opatreni, jimiz lze
zasahovat do prostiedi ovliviujici vyvoj osobnosti a socializaci obtizné vychovatelnych
Jjedincii.

Aby preventivni programy byly efektivni, musi byt zalozeny na kvalifikované detekci
problému, pii které je sledovan jejich vliv na mladistvé a neo¢ekavané negativni G¢inky. To
znamena, Ze musime pracovat s hodnotovou orientaci déti skrze alternativni Zivotni programy,
které maji za ukol odklanét rizikové jedince od negativniho stylu Zivota. Pro upfesnéni,
dodavaji autoii MatouSek, Matouskova (2011, s. 267), ze ,,dobra prevence musi predchadzet
v§em tipiim socidlniho selhani. Cilem primarni prevence nemiize byt pouha absence socialné
patologickych jevii, ale cilem musi byt také prevence socidlné priznivého chovani jedince

ve spolecnosti. “
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Déle budeme prevenci definovat dle Kubatové a kol. (2006, s. 14 — 15), kteti mluvi
0 prevenci jako ,, o strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve skolstvi, ktera se
vyznacuje vychovou zakii ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a zachovani integrity osobnosti. Ddle pokracuji, Ze jde o preventivni programy, které
jsou urceny celé populaci zdkii. Casto byvaji preventivni programy standardizované
a aplikovatelné v rizném zarizeni.” Programy vSeobecné prevence zpravidla podstatné
neovlivni nejrizikovéjsi jedince, ponévadz vyzaduji individudlni pfistup a Casto i Casové
ziskala potiebné znalosti, dovednosti a ty postoje, které napomahaji k vytvareni zdravého
zivotniho stylu, a aby tyto =ziskané nastroje dokdzala uplatnit ve svém chovani

i v budoucnosti.

Protoze dobfte straveny volny cas spada do oblasti prevence, pokusime se to vice rozvést.
Je patrné, Ze dobfe strdveny volny Cas je vyznamnou soucasti zivota kazdého jedince, ktery je
vSak soucasné bran jako zplsob prevence pied socidlné patologickymi jevy. Volny cas je
zdroj zabavy, pohody a odpocinku, avsak ne kazdy ma dostatek volného ¢asu a vyuziva ho

spravné. Dulezity je zptisob plnohodnotného traveni volného Casu.

Podle Hofbauera (2004, s. 13) je volny cas , cinnost, do niz jedinec vstupuje
S ocekdvanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a které mu volny cas
prindsi prijemné zazitky a uspokojeni.* Déle Prucha, Walterova a Mare§ (2008, s. 255) ve
svém pedagogickém slovniku definuji volny ¢as jako takovy ,,s kterym clovek mize nakladat
podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Po odecteni casu vénovanému prdci, péci o
rodinu ¢i domdcnost, dale péci o vlastni fyzické potreby vcetné spanku, ziistane z 24 hodin

6

disponibilni volny cas, ktery clovék vyuziva dle své libosti.

Rodina je prvotnim prosttedim volnoc¢asového Zivota a vychovy ditéte. Vytvaii mu
hodnotovou orientaci a formuje jeho osobnost. Hotbauer (2004) dodavé, Ze rodice by méli
vést dit€ k aktivnimu traveni volného €asu a vytvofit mu tak optimalni podminky. Dale autor
pokracuje, ze na plnohodnotném traveni volného Casu je patrné financéni zajiSténi rodiny
a motivace ditéte, které jsou diilezité k tvorbé ¢innosti ve volném Case. Malé déti potiebuji
motivovat. Pavkova (2002) konstatuje, ze rodina ¢asto neni schopna ditéti zabezpecit vychovu
ve volném c¢ase. Mnoho mladych lidi, ktefi maji dostatek disponibilniho volného ¢asu, nevi,
jak ho plnohodnotné vyuzit ke svému uZitku. Nabizi se Siroké spektrum volnozijmovych

aktivit, ale pfesto u jedinct chybi motivace ¢i finan¢ni zdroje, aby na tyto moZznosti aktivné
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reagovali. SpiSe u nich pfevlada pasivita a nuda. Hofbauer (2004) fika, ze vétSina déti dava
mnohdy piednost Cinnostem, které na né plsobi nezadoucimi vlivy. Je to predevsim
v dusledku rozvoje modernich médii (pocitacové hry, televize), které se staly soucasti zivota

mladych lidi, a které na né maji neblahy vliv.

V soucasné dobé muzeme nékteré instituce a nestatni neziskové organizace povazovat
za vyznamné Cinitele V oblasti prevence, které primarné pusobi v resortu volnocasovych
aktivit. V disledku jejich pusobeni maji déti a mladez piilezitost sviij volny cas travit
smysluplné. Jak jsme jiz naznacili, organizace jsou soucasti prevence pred negativnimi jevy.
Pracuje se zde s détmi a mladeZi ohroZenou rizikovym chovanim, s mladymi lidmi, ktefi jsou

zasazeny vyssim rizikem socialniho selhani.

Mimoskolni vychovu nabizi instituce, jako jsou Skolni klub a druZzina, Dim déti
a mladeze, Zakladni umélecké Skoly, Stfediska pro volny €as déti a mladeZe a jiné. Existuje
vSak vedle toho zdjmova cinnost, ktera ptisobi v riznych oblastech, a to spolecenskovédni,
sportovni aktivity a pfirodovédni. Cilem téchto instituci je pozitivné formovat osobnost
jedince, jeho nazory a postoje. Déje se to skrze specifické aktivity, které ma moznost
organizace nabidnout. Zainteresovani lidé se uc¢i planovat své ¢innosti, u¢i se piekondvat
prekazky ¢i fesit nepiiznivé situace. V dnesni dob€ jsou vyznamnd sdruzeni déti a mladeze,
ktera se aktivné podileji na spolecné ¢innosti a sdileji kolektivni hodnoty. Za nejvyznamné;jsi
sdruZeni v soucasnosti se povazuje Junak, ktery je soucasti skautského hnuti, ddle sem patii
Pionyr, Orel, Ceska sdruzeni déti a mladeze, YMCA, Sokol a jiné. Do této oblasti fadime také
Salesianské sdruzeni, které ma za cil zakladat domy se stfedisky pro mladez. Némec (2002)
k nim dale dodava, Ze jejich cilem je détem a mladezi poskytnout pestré nabidky zajmovych
¢innosti ve volném case a predejit tak negativnim jevim. Jejim zakladatelem Jan Bosco
nazval metodu vychovy jako preventivni systém, ktery stoji na tfech pilitich — rozum,

laskavost a nabozenstvi.

Druhy primarni prevence

Machova a kol. (2006, s. 65) ve své publikaci uvadi rozd€leni prevence dle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) na tii druhy, kterymi jsou:

1. Primdrni prevence — dle MSMT metodického pokynu (2010, s. 4) se jednd ,,soubor

intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i sniZit vyskyt a Sireni rizikového chovani u
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osob, kde se jesté rizikové chovini nevyskytlo. Zaméruje se na vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, rozvoj pozitivniho socialniho chovani, psychosocialnich

‘

dovednosti a zvladani zatezovych situaci.

Primérni prevence se pro svoji efektivnost vyznacuje dlouhodobosti a kontinuélnosti praci
sjedinci a to predev§im v mensich skupinach a jejich aktivni participaci. Podle MSMT
Vv metodickém zpracovani (2013, s. 9) rozdé€luji specifickou primarni prevenci podle cilové
skupiny, intenzity programu, dale podle vynalozenych prosttedkli a nastrojii, které program
vyuziva a v neposledni fad¢ podle urovni zapojeni cilové skupiny. Z toho vyplyva rozdéleni

specifické primarni prevence do ti trovni (MSMT, 2013, s. 9):

e Vseobecna primdrni prevence, ktera se zamétuje na béznou populaci déti a mladeze,
kde se zohlediuji vékova kritéria. Programy jsou sestaveny pro vétsi pocet ucastniki,
kterymi jsou obvykle tfida, do 30 lidi. Sem se zahrnuji takové aktivity a programy,
které maji za cil rozvoj zdravého zivotniho stylu
a socialnich kompetenci prostfednictvim volno€asovych aktivit.

o Selektivni primdrni prevence — zde se pracuje s mensi skupinou ¢i jednotlivcem, které
jsou vice ohrozené nez jiné skupiny populace a nachylnost ke vzniku rizikového
chovéni je pravdépodobnéjsi. Autor Cerny (in Miovsky, 2010) uvadi do této oblasti
ptiklad jedince se zhorSenym prospéchem ve skole, ze socialné rizikového prostiedi
atd.

e [Indikovana primarni prevence — je zaméfena na individualni praci s jedincem,

u kterého se vyskytly projevy rizikového chovani.

Primarni prevence ma dalsi rozdé€leni a to specifické a nespecifické plisobeni. Dle
Machové, Kubatoveé a kol. (2006, s. 65) znamena specifickd prevence ,, takové aktivity, které
se zaméruji primo na primdrni prevenci urcité formy patologie, to znamend, Ze jde o
programy, které se specificky zameéruji na urcitou oblast socidlné patologického jevu.

MSMT ve svém metodickém pokynu (1997, s. 2) #ka k nespecifické primarni
prevenci, ze se jedna o ,,vesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, ale nemaji primou
souvislost s konkrétni formou patologie. Zarazuji sem aktivity blizké danym vékovym
skupinam, které by byly poskytovany i v pripade, Ze by neexistovala prima spojitost

S poruchou. “
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Bylo by dobré zminit, jakymi metodami se primarni prevence aplikuje ve vyucovani.
Heller a kol. (1996) vyjmenovavaji napiiklad predévani poznatkti ve vyuce, diskuse pfii
vyucovani za vyuziti odbornych ¢lanka z tisku, kdy pedagog nasledné déti ¢i mladez upozorni
na preventivni poradny, které jim podaji konkrétni informace. Dale sem Heller a kol. (1996)
fadi preventivné orientované soutéze, promitani videozaznamu tykajicich se preventivniho

opatfeni nebo prednasky odbornikli na dané téma tykajici se prevence.

2.  Sekunddarni prevence — je dle Krause (2008) zaméfena na skupiny ¢i jednotlivce,

Ktefi se jevi jako rizikovi, a je u nich zvySené riziko vyskytu nékterych socialné
patologickych jevi ¢i dokonce se nekterych forem dopustila. NeSpor, Dvorak
(1998) dale pokracuji, Zze sekundarni prevence se provadi az po vypuknuti nékteré
z forem socialné patologickych jevi, ale jeSté predtim, nez toto chovani bude mit
pro jedince negativni nasledky. Na této urovni by
se méli nejvice zainteresovat nejen psychologové, zdravotnické ¢i jiné socialni
sluzby, ale také vychovné instituce a to vcetné Skoly a primarni rodiny. Dale sem

spadd poradenstvi, socidlni péce, 1éceni a jiné preventivni piistupy.

3. Terciarni prevence — tato forma prevence se zabyva jedinci, u nichz se projevil

socialné patologicky jev. Hartl (2004) dodéava, ze terciarni prevence se snaZzi
zabranit k recidivité, socialni ijm¢ a minimalizovat nasledky patologickych jevi
projevujicich se u jedinci. Cilem této prevence je také ptedejit nezadoucim
Skoddm ve spoleCnosti ¢i Sifeni riznych onemocnéni, napiiklad u drogovée

zavislych jedinct pouzivajicich injek¢nich stiikacek.

2.2 Cile primarni prevence

Céasteéné jsme primarni prevenci nastinili jiz v pfedchozim textu, kde bylo ve
struCnosti feceno, Ze se jedna o preventivni programy, které napomahaji prfedchazet vyskytu
socidlné patologickych jevii ve spolecnosti. V této oblasti se konkrétné zamétime na urcité
cile primarni prevence, nebot’ je velmi dulezité pro urCovani strategie s jakymi prostredky
a jakou formou se primarni prevence bude na rGznych trovnich provadét. Preventivnim
pusobenim bychom m¢li zvolit takové adekvatni metody a Cinnosti, kterymi dosahneme

konkrétnich stanovenych cilu.
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Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy (2013, s. 6) si stanovila ve svém dokumentu

,strategie prevence* na obdobi 2013 — 2018 na tfi trovné cilt:

1., Hlavni cil” — minimalizovat vznik a snizit negativni jevy u jedinci, a to
prostfednictvim efektivnimu systému prevence, ktery je zalozeny na zakladé¢
komplexniho pusobeni specializovanych pracovist’.

2. ,,Obecny cil“ — vést déti ¢i mladez k takové vychove, ktera je vede k predchazeni,
minimalizovani nebo oddaleni socialné patologickych jevii. Sméfovat jedince
ke zdravému zivotnimu stylu, rozvijet u nich pozitivni psychosocialni schopnost,
kterd jim dopomulZe zvladat nepfiznivé situace. Obecnd strategie je zaclenéna
do vychovné vzdéldvaciho procesu v prostiedi ceskych Skol. Tato strategie
je zabezpecovana kvalifikovanymi a kompetentnimi pedagogickymi pracovniky
a prislusnymi institucemi.

3., Specifické cile:* - Zahrnuji fungujici systém koordinace primarni prevence, ktery
je na urovni horizontalni a vertikalni, kde jsou ptfesné definovany koordinaéni
mechanismy, kompetence organd, role. Jsou legislativné vymezeny koordina¢ni
mechanismy, kompetence organi, role a ¢innosti instituci na trovni horizontalni
a vertikalni primarni prevence. Efektivni vzdélavani v oblasti primarni prevence
pro vSechny specializované subjekty. Dal§im specifickym cilem je finan¢ni
zajisténi a jeho udrzeni stabilniho systému v oblasti primarni prevence. Zavedeni
hodnoceni (evaluace) z hlediska kvality programu primarni prevence, které

poskytuji tyto programy a jejich srovnatelnost v Ceské republice.

2. 3 Cilova skupina primarni prevence

Cilovou skupinou primarni prevence jsou déti matetskych skol, Zaci I. a II. stupné
zékladnich Skol, studenti stfednich Skol, pedagogi¢ti pracovnici ze vSech typl Skol, ktefi
realizuji preventivni programy. Pro lepsi orientaci pouZijeme rozélenéni dle MSMT (2013,
s. 7) na pét vékovych skupin:

e Predskolni vek (3 — 6 let) — z psychologického hlediska je mozné toto obdobi (kolem

3 let) oznacit nastupem sebeuvédomeéni, kdy dité si je védomo vlastniho ,,ja“. V tomto
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obdobi zaznamenavame zmény jak v psychickém, tak télesné oblasti. Je dulezité
zduraznit dle J. Piageta stadium piedoperac¢ni, kdy dit¢ se uéi symbolim a jejich
vyznamu. Jsou ovlivnény vs§im, co vidi a sly$i. Déti reaguji individualné na okoli,
ve kterém ziji. Jejich pamét je bezdécna, tedy bez piimého zaméru, nejlépe
si pamatuje to, co je spojeno s emocionalnim zazitkem. Kolem patého roku zivota
ditéte se uplatiuje zamérna pamét, diky které je tomu schopno si zapamatovat
obrazky, basnicky atd. Dit¢ ma egocentrické mysleni, je zaméfené samo na Sebe.
Konstatujeme, ze se u ditéte zacCina rozvijet svédomi, dité si je védomo principu
spravnosti a nespravnosti. Uvédomuje si, Ze za poruseni stanovenych pravidel
nasleduje né&jaky trest. Tento okamzik je pro dit€¢ velmi dulezity z hlediska
psychického vyvoje — sebepojeti. Dle Maté¢jcka (1996, s. 48) je dilezitym momentem
ve vyvoji ditéte zména polozené otazky: ,, Co to je? “ na ,, Pro¢? ““. Déti v piedSkolnim
véku poznéavaji nové predméty, jevy kolem sebe, a proto maji vnitini motivaci se
o nich dovedét.

Mladsi skolni vek (6 — 12 let) — déti se podle Sedlackové (2009) charakterizuji jako
jedinci, ktefi ziskavaji novou roli ve spolecnosti, tedy zaka — Skoldka. Podminkou této
role je vékova hranice a vyvojova zralost. V tomto obdobi mladSiho Skolniho véku
zaznamenavame kvalitativni vyvoj po strance schopnosti, dovednosti ... Dité si
vytvaii a upeviiuje hierarchii hodnot, charakter, roste jeho osobnost. Sedlackova
(2009) uvadi, ze u ditéte dochazi k vyvoji télesnému i psychickému.

Starsi skolni vék (12 — 15 let) — je obdobi II. stupné zakladni skoly. Vagnerova (2005)
fadi star§i Skolni vE&k z hlediska biologického na obdobi prvniho dospivani —
pubescence. Je to stadium vyznacujici se psychickymi, télesnymi a socialnimi
zménami u jedincl. Langmeier, Krej¢itova (2006) konstatuji, Ze se u jedincti objevuji
prvni zndmky pohlavniho zrani. Zde nastupuje pubertalni zména a s tim 1 pfipadny
vyskyt rizikového chovani. Mrug, Hoza & Bukowski (2008) naptiklad uvadi vyskyt
delikventniho chovéni, agresi ... Jedinci vtomto ve&ku v disledku nahlych
psychickych, télesnych a socidlnich zmén mohou pocitovat nejistotu, malé
sebevédomi. Podle autori Langmeira, Krej¢ifové (2006) nastupuji u jedinch
hormonalni zmény, coz miZe mit za néasledek emocni nestabilitu, mohou jednat
impulzivné az neadekvatné vici svému okoli. Zménu muizeme konstatovat v socidlni
sféfe, kdy na jedince plisobi vrstevnicka skupina — konformita.

Mladez (15 — 18 let) — mizeme pouzit termin mladsi adolescence a dle Macka (1999,
s. 11) je odvozen z latinského slovesa ,,adolescere”, coz znamena v ¢eském piekladu
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dortstat, dospivat, mohutnét. Jedna se o druhou fazi dlouhého useku dospivani.
Presngji dle Macka (1999, s. 13) je adolescence povazovana za piechod mezi détstvim
a dospélosti, ktera se vyznacuje dokonfenim pohlavniho dozravéni, télesnym,
psychickym a socialnim rozvojem. Mladsi adolescenti zaZivaji své ,,poprvé®, pocity
a zkuSenosti, které mohou ovlivnit jejich pribéh zivota. Dle Macka (1999, s. 63)
se Vyznacuji zvySenou sebereflexi, sebehodnoceni se v prubc¢hu adolescence
stabilizuje. Nastava nova socialni role, a to pfedev§im v profesni oblasti, kdy mizeme
konstatovat i zménu chovani k dospélé osobé. Dale Macek (1999) dodava
k adolescentim  jejich nezavislost a autonomii, které jsou pokladany
o Miladi dospeli (18 — 26 let) — podle Piagetovy typologie je vyvoj mysleni v stadiu
formalnich operaci ,,, coz znamend, ze jsou jedinci schopni vyvozovat soudy
0 soudech nebo mysli se o mysleni a jsou tedy schopni moralnich soudd. Vztahuje
se knim obdobi podle Kohlbergovy typologie ,konveéni moralka®, ¢astecné
,postkonveéni moralka“. Langmeier, Krej¢ifova (1998, s. 148) konstatuji,
ze adolescenti maji pristup ke svétu a k sobé samému v novém panoramatickém vidéni

zivota, coz umoznuje bezpe¢néji se rozhodovat a jednat v budoucnosti.

MSMT (2013, s. 7) se dale zamé&tuji na ,, specifické skupiny déti a mladeze* se zvysenym
rizikem problému v chovani. Jedna se pfedev§im o jedince pochazejicich z rodin, kde se
objevuje trestna Cinnost, zavislost na alkoholu atd. Dale na,, rodice s rizikovymi faktory* —
jednd se o faktory zminované v pfedchozim bodé&. Konkrétné pro rodiCe existuji rtizné
preventivni programy, jejichZ cilem je zménit rizikové prostredi, ve kterém Ziji jejich déti.
Také se zamétuji na ,, verejnost™ — zahrnuji sem laickou 1 odbornou vetejnost, kterd ma
bezpochybné vliv na vyvoj jedince, proto je dulezité jejich aktivni zapojeni do téchto
preventivnich programll proti socidlné patologickym jevim. Dalsi cilovd skupina jsou
,,pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani* — plni dalezitou funkci k plnéni cilt
programu ve Skolstvi. Je dilezité, aby pedagogicti pracovnici méli odpovidajici znalosti,

dovednosti a byli zplsobili plnit prevenci.
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3 Systém statniho resortu v oblasti prevence

Primérni prevence je systém, ktery je tvotfen z jednotlivych instituci organizaci vetejné
spravy a jinymi subjekty, které jsou s jejich Cinnosti z hlediska prevence uzce provazané.
V oblasti primarni prevence ma organizace a koordinace jasn¢ stanovenou hierarchickou
strukturu, jeZ na vrcholu struktury je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT).
MSMT rozdéluje pro vykon primarni prevence na dvé trovné koordinace. Prvni Grovef tvoii
horizontdini hierarchie, kam spadaji jednotlivé, vécné piisluiné statni resorty, s nimiz MSMT
uzce spolupracuje pfi sestavovani a realizaci primarni prevence pred rizikovym chovanim
spolu s dal§imi organy Samospravy. Jejim poradnim organem v této Grovni je Vybor pro
koordinaci primarni prevence. V resortu Skolstvi ptisobi konkrétné v ramci primarni prevence
druha troven, tedy vertikdlni hierarchie jednotlivych slozek, v niz byl zfizen poradni organ
Vybor krajskych skolskych koordindtorii prevence. Jednotlivé aktéry a jejich ¢innosti v ramci

primarni prevence na Grovni horizontalni si blize vysvétlime v nédsledujicim textu.
Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy z hlediska preventivniho pristupu

V roce 1993 polozila vlada Ceské republiky zékladni koncepci protidrogové politiky.
V navaznosti na tuto koncepci, MSMT od roku 2001 vytvafi strategické dokumenty, v nichz
pfevzalo do piisobnosti plnéni primérnich preventivnich ¢innosti z hlediska rizikového
chovani vyskytujiciho se ve Skolach a Skolskych zatizeni. V ramci prevence protidrogové
politiky je MSMT dale posileno zdkonem vlady & 549/2003 Sb., o posileni protidrogové
politiky, soucasné se uplatnuje zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich K ochrané pied
$kodami, které je zptisobeno navykovymi latkami, kterymi jsou napiiklad alkohol,

tabakové vyrobky, ve znéni pozdéjsich predpisi (MSMT, 2013, s. 3).

V soudasné dobé patii prevence mezi jedno z prioritnich &innosti MSMT, které se vénuji
vydavanim a pfipravovanim strategickych dokumenti pro dané obdobi, na jejichZz zakladé
umoziuji uskute¢iiovani primarni prevence na Skolach a Skolskych zafizeni. Jejich vydané
strategické dokumenty na urc¢ité obdobi obsahuji zakladni princip a to vychova déti a mladeze
ke zdravému Zivotnimu stylu. DalSim cilem strategie je u jedincl osvojeni si pozitivniho
socialniho chovani, jde o jejich rozvoj a podpora v oblasti socialnich kompetenci, které vedou

k harmonickému rozvoji osobnosti. MSMT (2013) uvadi ve svém strategickém dokumentu
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zékladni vychodiska efektivni primarni prevence jako je systemati¢nost, kontinuitu
a komplexnost preventivniho ptisobeni a to s ohledem na vek jedince a jeho aktualni prozivani

sveta.

MSMT podporuje vytvateni personalnich, materialnich a finanénich podminek, které jsou
nezbytné pro vlastni realizaci prevence, dale se zasadnim zplUsobem podili na osvéte
a propagaci vychovné-vzdélavaci cCinnosti v oblasti specifické primarni prevence pied
socialng patologickymi jevy. MSMT v ramci prevence poiada rizné piednasky, konference,
vystavy a seminaie, jejimz cilem je pfinést aktualni informace 0 dané problematice, seznamit
ucastniky prevence s vysledky z vyzkumu Setfeni a informovat je o moznych zdrojich tykajici
se financovani rtiznych preventivnich opateni. Jak jsme jiz nastinili v minulém textu, MSMT
(2013) vydalo novou strategii primarni prevence pred rizikovym chovanim pro déti a mladez
na obdobi 2013 — 2018. Tato nova strategie vychazi ze zdvért pravidelnych jednéani
S krajskymi  $kolskymi koordinatory prevence a metodiky prevence z pedagogicko-
psychologickych poraden, kteti poskytuji aktudlni data z vyzkumu a Setfeni. Nesmime
opomenout na vystupy Ceské $kolni inspekce, ktera poskytuje relevantni vychodiska a zdroje.
Strategicka koncepce vychdzi z dlouhodobych cilti stanovenych Strategiemi meziresortnich
organd, ale také z predchozich zkuSenosti z minulych vydani koncepci MSMT na obdobi
1998 — 2000, 2001 — 2004, 2005 -2008 a 2009 — 2012. Nova vydana strategie na obdobi 2013
— 2018 je vsouladu s dalsimi koncepénimi dokumenty, kterymi jsou Strategie prevence
kriminality vydané Ministerstvem vnitra (MV) na obdobi 2012 — 2015 a Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018 (MSMT 2013, s. 3). MSMT poskytuje ve své
nové¢ strategické koncepci Cetnost vyskytu rizikovych typl chovani, jejimz zpracovatelem
jsou krajsti koordinatofi. Vyzkumné Setieni prob&hlo v roce 2012 a mélo slouZit jako podklad

pro krajské plany prevence na rok 2013.
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Cetnost vyskytu rizikového chovani za rok 2012
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Graf ¢. 1 Cetnost vyskytu rizikového chovéni za rok 2012
Zdroj: MSMT (2013, s. 5)

MSMT se podili na finanénim zajistovani specifickych i nespecifickych primarnich
opatfeni a to formou dotacnich fizeni a jiné finan¢ni podpory. Bere se v uvahu fakt, ze
financovani preventivnich programi musi byt raciondlni a podpoifené aktivity musi spliovat
urcitd kritéria z hlediska kvality, tedy certifikace a efektivity (cena/vykon). Jak jsme jiz
zminili, finanéni zdroje na preventivni prevenci neprameni pouze zresortu MSMT, ale
I Z jinych zdroju, kterymi jsou resorty Ministerstva vnitra, Ministerstva zdravotnictvi a z Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky (MSMT, 2013, s. 18). Soucasné je priméarni
prevence financovana z rozpoctli kraji, mést a obci, ve kterych se pravé na jejich Gzemi
nachazeji prislusné¢ Skoly a Skolské zatfizeni. Dale nestatni neziskové organizace a jiné
subjekty, které se vénuji ¢innostem s détmi a mladezi vV rdmci primarni prevence. DalSim
dilezitym finan¢nim zdrojem v oblasti primarni prevence jsou strukturdlni fondy Evropské
Unie. Konkrétné MSMT (2013, s. 19) uvadi ve svém strategickém dokumentu finanéni
zajisténi v praméru ro¢né 20 mil. ro¢né. Diky jim jsou realizovany ,,dlouhodobé vseobecné
primdrni prevence, projekty evaluace potrebnosti, dostupnosti a efektivnosti sluzeb, ddle jsou

‘

dotovany projekty na poskytovani odbornych a ovérenych informaci a odborné vzdeélavani.

Pifjemci finanéni podpory ze strany resortu MSMT jsou $koly a $kolskd zafizeni
nestatni neziskové organizace a jiné subjekty pracujici v rdmci primarni prevence pied
rizikovym chovanim. Pro pfedstavu zobrazime finanéni dotaci od MSMT na nejblizsi minul4
ptislusna obdobi 2011, 2012 a 2013, kde je uvedeno pocet podanych zadosti a pocet

podpotenych zadosti:
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Finanéni dotace za prisluSna minulé léta

Pocet podanych | Po¢et podporenych | Celkova vySe
Rok |Zadosti Zadosti dotace v K¢
2011 416 212 22 030 000
2012 388 179 20 330 000
2013 517 107 18 540 000

Tabulka ¢. 1 Finan¢ni dotace za pfisluSna minulé léta

Zdroj: MSMT (2013, s. 19)

Zde si viimame z uvedenych dotaci od MSMT na pfisluina obdobi, Ze ma klesajici
tendenci z hlediska finan¢nich prostiedki v oblasti primarni prevence rizikového chovani, ale
pocet zadosti ze strany subjektli ma za rok 2013 prave nejvice ze vsech uvedenych let, pocet
podpofenych zadosti je opravdu minimélni. Strategicky dokument vydané MSMT (2013,
s. 19) na obdobi 2013 — 2018 uvadi podminky dota¢niho fizeni, které je platné na celé
uvedené obdobi. Aby pfislusné subjekty mohly zadat a byly uspésné v dotacnim fizeni, jejich
vytvofené projekty musi byt v ,souladu s aktudlnim platnou strategii primdrni prevence

resortu Skolstvi a se schvdlenymi krajskymi plany prevence (prioritni projekty).

MSMT dale finanéné podporuje oblast nespecifické priméarni prevence, tedy zajmové
a neformalni vzdélavani, kde hraje v ramci rizikového chovani celkem dilezitou roli a to
prostiednictvim pestré nabidky volnocasovych aktivit pro mladé generace. Tato forma
zajmového vzdélavani probihd ve Skolském zafizeni, a dle § 111 Skolského zakona 561/2004
Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi, sem spadaji Skolské druziny, kluby a stfediska volného
Casu, které jsou financovany v souladu s vyhlaskou ¢&. 492/2005 Sb., o krajskych
normativech. Skute¢nost ve sféfe financovani dale upravuje § 2 ve vyhlasce 74/2005 Sb.
o zajmovém vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpisii, kde jsou pifimo uvedené stanovy,
které tikaji, Ze Skolskd zatizeni vénujici se zajmovému vzdélavani musi provozovat takové
formy cinnosti, které vedou k prevenci rizikového chovani jedinct. Déale do neformélniho
vzdelavani zahrnujeme nestatni neziskové organizace. V tomto bloku nespecifické primarni

prevenci, poskytuje kazdoroéné MSMT finanéni prostiedky ve vysi 170 mil. K& v ramci
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., Programu statni podpory prace s detmi a mladezi na oblast zabezpeceni volného cau

(MSMT, 2013, s. 20).

Tieti oblasti, kterou MSMT finanéné podporuje, je zabezpedeni ¢innosti metodikt
prevence V pedagogicko-psychologickych poradnach. Na zajisténi této cCinnosti uvoliuje
MSMT ze svého rozpoétu 5 mil. K& roéné a to do rozpoéti kraji, které zabezpeduji pravé tu
¢innost metodika prevence. Na jednoho metodika spadd 56 tisic K¢, v soucasné dob¢ je
v pedagogicko-psychologickych poradnich evidovanych 89 metodikti prevence (MSMT,
2013, s. 21).

Ministerstvo zdravotnictvi z hlediska preventivniho pristupu

Resort tzce spolupracuje se Statnim zdravotnickym ustavem se sidlem v Praze, ktery
je vsoucasné dob¢ feSitelem nékolika projekti na podporu primarni prevence s nazvem
., Normalni je nekourit” — vytvoteny projekt je zaméfeny na mladsi Skolni vék 1. — 5. tfidy.
Dalsim projektem je, Skolni informacni kandl — moderni forma prevence” — je druhou
efektivni prevenci, ktery se vSeobecné zaméiuje na zdravy zivotni styl, predchazet
navykovym latkam (Statni zdravotnicky ustav, 2014). Ministerstvo zdravotnictvi (jen MZ)
dale tzce spolupracuje krajskou hygienickou stanici pro realizaci primdrni prevence a
podporu zdravi. Mezi hlavni strategické dokumenty, MZ uvadi ,, Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti — dlouhodoby program byl vytvofen za ucelem zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatelstva na uzemi Ceské republiky. Druhym vyznamnym dlouhodobym programem je
., Ndrodni program reseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice.” Byl vytvofen na
obdobi 2013 — 2017. A tifetim programem je ,, Narodni akcni plan prevence détskych urazii* —

byl sestaven na obdobi 2007 — 2017 (Ministerstvo zdravotnictvi, 2014).

Ministerstvo vnitra — Republikovy vybor pro prevenci kriminality

Ministerstvo vnitra zpracovalo strategickou prevenci v ramci kriminality na obdobi 2012 —

2015. Koncept obsahuje strategické cile a priority:

o Cilem je sniZeni miry a zavaznosti trestné cinnosti a zvySovani pocitu bezpeci obcanii
o SniZeni vyskytu delikventni cinnosti u cilovych skupin
e Efektivni a koordinovany systém prevence kriminality
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o Komplexni piistup v komunitich postaveny na spoluprdci obce, policie CR a dalsich

subjektit (Ministerstvo vnitra, 2014)

Utad vlady Ceské republiky — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP)

Vznikla s usnesenim vlady €. 643 ze dne 19. ¢ervna 2002. Koordinace je uskuteciiovana
na urovni narodni, krajské a mistni. Jeho hlavnim vytvofenym konceptem je Ndarodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 -2018, kterd byla schvélena vladou Ceské
republiky 10. kvétna 2010. Béhem obdobi 2010 — 2018 maji v planu zpracovat tii akéni plany.
V roce 2013 byl zpracovan Akcni plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky na
léta 2013 — 2015. Jejim cilem je detailni rozpracovani planovanych postupt pro napliiovani
cili Narodni strategie protidrogové politiky. Narodni strategie na obdobi 2010 — 2018 si
stanovila hlavni cile: ,,SniZit miru experimentalniho a prileZitostného uzivani drog mladymi
lidmi. Dalsim cilem je snizit miru problémového a intenzivniho uzivani drog, SniZit
potenciondlniho rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spolecnost, Snizit dostupnost

drog zejména pro mladé lidi “ (Utad vlady Ceské republiky, 2014).

Druhou trovni Vv ramci prevence je vertikalni koordinace, ktera usiluje o slad’ovani
jednotlivych Cinnosti subjektti na krajské a mistni Grovni s ohledem na mistni podminky
a poticby a zaroven vSak realizované preventivni programy musi byt v souladu
s doporu¢enym narodnim strategickym primarnim dokumentem vydané MSMT na uréité
obdobi, kde udava jeho hlavni cile, jejich principy a nasledné postupy. Statni resort MSMT
uzce spolupracuje se Skolskymi koordindatory prevence, tvori ji pracovnici krajskych urada
a jsou metodicky vedeny a koordinovany jejich ¢innosti pii utvafeni preventivnich opatieni.
Hierarchicky se to dale posouva k metodikiim prevence pracujici v pedagogicko-
psychologickych poradnach. Posléze se dostavame ke skolnim metodikiim prevence, ktefi
pusobi v samotnych skoldch a Skolskych zarizenich a jsou brany jako koneénym ¢lankem
v hierarchii v ramci prevence vymezené ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. ve znéni

pozdéjsich predpisi.
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Krajsky urad

Krajsky ufad ma hlavni roli v oblasti prevence na krajské trovni. Jeho ucelem je
zajistovani dosahovani cilli a zaméra obsazené ve strategickych dokumentech od MSMT,
které jsou definovany v ramci pasobnosti kraje. Krajsky tGiad zastava tyto &innost (MSMT,
2013):

e Vytvafi dlouhodobé zaméry vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy s ohledem na
potieby primarni prevence.

e Ve skolach a Skolskych zatfizenich vécné kontroluji plnéni preventivnich cinnosti
v souladu se stanovenou strategii.

e Provétuji krajského skolského koordinatora prevence.

e Ziizuji pedagogicko-psychologické poradny.

Krajsky skolsky koordinator prevence

Ma za cil koordinovat ¢innosti Skolské prevence na krajské trovni a dle metodického
doporuceni spolupracuje s dalSimi organy kraje, které¢ se téz podili na prevenci rizikového
chovani, jimiz jsou krajsky protidrogovy koordindtor, pracovnici z organu socidlnépravni-
ochrany déti (dale jen OSPOD) a odbor zdravotnictvi Krajského tfadu. Spolupracuji
S manazerem prevence kriminality v kraji a koordinatorem pro romské zalezitosti. Krajsky
Skolsky koordinator prevence vytvari na zakladé spoluprace se zminovanymi aktéry prevence
efektivni strategicky plan, ktery ma za cil prosadit naplnéni cili a zdmé&rh strategii vydané
MSMT na piislusné obdobi. Krajsky koordinitor se v pravidelnych frekvencich setkavéa
s metodiky prevence, ktefi se nachazeji v pedagogicko-psychologickych poradnach. Predava
jim aktualni informace z MSMT, dale je metodicky vede, sbird od nich dilezité informace
Z hlediska napliovani preventivnich programi na zemi kraje. K jeho dal§im ¢innostem patii
monitorovani situace ve Skolach a Skolskych zafizenich, na jejimz zakladé pak vytvari
adekvatni ndvrhy na financovani programt prevence, nasledn¢ koordinator prevence provadi
kontrolu pro zajiSténi realizovanych preventivnich programi a strategie. Z toho vSeho
vyplyne hodnotici zprava za oblast prevence v plisobnosti kraje. Nahromadéné informace
a zpravy pravidelné dale predavaji piislusnému statnimu resortu, coz je MSMT, ktery na

zakladé ziskanych dat adekvatné reaguje (MSMT, 2010).
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Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

w

Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zaiizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi jsou jasné vymezeny standardni
¢innosti metodika prevence, ktery vytvaii vhodné podminky pro realizaci preventivnich
programul V ramci tzemni pusobnosti pedagogicko-psychologické poradny. Mezi jeho hlavni
¢innosti patii koordinace skolnich metodikt prevence ve skolach a Skolskych zafizenich, kdy
jim podava pro jejich kvalitni ¢innosti v oblasti prevence metodickou podporu. Na
pravidelném jednani se Skolnimi metodiky pfedava dilezité a aktudlni informace z Krajského
ufadu. Mezi dalsi ¢innosti metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné patii
poskytovani Skolnim metodikim individudlni odborné konzultace v ramci feSeni
problematickych situaci spojené s projevem rizikového chovani ¢i nastavit preventivni
opatfeni proti témto vyskytujicim Se signalim ve Skole. Sestavovani na zadost $koly c¢i
Skolského zatizeni ve spolupréci se Skolnim metodikem a dal§imi pedagogickymi pracovniky
specifické preventivni opatieni pfi feSeni aktudlniho vyskytu rizikového chovani. Udrzovéani
pravidelnych kontakti s pfislusnymi institucemi v pusobnosti kraje, které se jakkoliv
v prevenci angazuji. K jeho dal$im cinnostem patii spoluprace s krajskym Skolskym
koordinatorem prevence, kterému ptedklada vypracované vyrocni zpravy a jiné hodnoceni,
ktera jsou dilezita pro koordinatora pfi sestavovani priorit v koncepci preventivnich ¢innosti
ve Skolstvi na trovni kraje. Za piislusnou pedagogicko-psychologickou poradnu zpracovat

zadost z hlediska financovani programi prevence rizikového chovani.

O skolnim metodikovi prevence, ktery pisobi ve Skole ¢i $kolském zafizeni, jehoz
standardni ¢innosti jsou vymezeny ve vyhlaSce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a Skolskych zafFizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi, se budeme

podrobn¢ zabyvat ve ¢tvrté kapitole této diplomové prace.

3. 1 Role skoly v oblasti preventivniho opatireni

Skola patii mezi jedno z hlavnich edukacnich cCiniteld, kterému se jedinec nemiiZe

vyhnout a z toho divodu je podle Mandka, Janika (2007) nutné, aby piisobeni formalniho
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vzdélavani na zakladnich Skolach bylo jedincem piijato kladn¢ a doslo v ni k vytvoieni
takového prostiedi, které umozni dosahnout stanovenych vychovné-vzdélavacich cili. Nez se
ponofime hloub¢ji do problematiky prevence v ramci plsobeni Skoly, bylo by dobré si nékteré

zékladni pojmy souvisejici se Skolnim prostfedim vysvétlit.

Skola je charakterizovana podle Priichy (1997, s. 398) jako ,, instituce, kterd je zdrover
soucasti zivotniho prostiedi deti, kteri v ni travi znacnou cast svého kazdodenniho casu a to
s délkou 10 — 12 let stanovené ve veétsiné zemi (u nds 9 let). Skola je mistem, kde déti
vyrustaji, socializuji a vyviji se, Z toho vyplyva jeji ukol byt nejen profesionalné dokonalym
zarizenim z hlediska vychovné-vzdelavaci, ale skola se také stava mistem, kde déti nachazeji

I3

prijemné prostredi k Zivotu. *“ Jak je znamo, Skola patii vedle rodiny a lokalniho prostiedi mezi
vyznamné socializacni Cinitele, jenz jsou tvofeny ze souboru materidlnich a socidlnich

podminek.

Dle Prichy, Walterové a Marese (2001, s. 100) je klima Skoly ,, socialnépsychologicka
promeénnd, kterd vyjadruje kvalitu interpersondlnich vztahu a socidlnich procesu v dané
instituci, tak, jak ji vnimaji, prozivaji a hodnoti vsichni ucastnici pohybujici se v daném
zarizeni, souhrnné mluvi o kulture skoly, tedy vztah rodice a Skoly, vztah Skoly a verejnosti.
Grecmanova a kol. (1998) rozdéluje skolni klima na pozitivni, coz znamend, Ze se jedna o
pfiznivé a zadouci klima, které déti a ucitele sblizuje a vytvaii tak vhodné podminky pro
uspésné plnéni Skolnich povinnosti a ukoll. Protipdlem je negativni Skolni klima, které je
popisovan dle Grecmanové (1998) jako nepfiznivé ovlivnéni déni ve Skole a v disledku
tohoto negativniho pisobeni miize dojit u jedince ke ztraté¢ motivace, ke Spatnym Skolnim

vysledkim ¢i dokonce k neur6zam a jinym zdravotnim obtizim.

Dal$im terminem klima Skolni tfidy, kterd je dle Prichy a kol. (2001, s. 100)
,socialnépsychologicka proménnad, ktera predstavuje dlouhodobéjsi socialnéemocionalni
naladeni, zobecnené postoje a vztahy, dale emocionalni odpovédi Zakii dané tridy na udadlosti
ve tridé ¢i pedagogického pusobeni uciteli.“ Autofi rozliSuji klima aktudlni, tedy fakticky
existujici a klima preferované, které si Zzaci a ucitelé pieji. Klima Skolni tfidy je mozné
zjistovat prostiednictvim specialnich metod, jez zkoumaji vztah mezi ucitelem a zakem

a jejich interakce, vztahem zak - zak.
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Preventivné vychovné-vzdélavaci plsobeni musi byt soucasti vyuky a zivota
zakladnich Skol a Skolskych zatizeni. Pravé skola a Skolské zatizeni musi dat jedinci takovou
kvalitu, kterd jim umozni si osvojit kompetence zdravého zivotniho stylu, kterd patii do
nejucinnéjsich preventivnich nastroji. MiuZzeme mluvit o Skolni prevenci jako 0 souboru
piistupti a metod, které jsou rozvijeny v ramci Skoly a ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Preventivni programy se zamétfuji bud’ na rozvoj Zzivotnich kompetenci,
zvladnuti stresu, na schopnost se v neptiznivych situacich spravné rozhodovat ¢i zaméfeni na

nacvik socialnich dovednosti.

3. 1.1 Implementace prevence v kurikulu RVP ZV

Podle Rehulky (2008) je dobrym krokem vpied (od roku 2005), schvaleni Ramcového
vzdélavaciho programu do systému Skolstvi s ohledem na aktualni potfeby soucasné skoly se
zamétenim také na budoucnost. Zlom byl ve Skolnim roce 2007/2008, ktery byl pro vSechny
zékladni $koly v Ceské republice, povinnost od 1. a 6. t¥idy vzd&lavat dle stanoveného
Rémcového vzdélavaciho programu, respektive, zakladni Skoly si z n&j vytvaii svlj specificky
Skolni vzdélavaci program $ity na miru, ve kterém vSak musi zachovat zadsady z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV). Zminény RVP ZV vymezuje
vedle vzdélavacich oblasti, také prifezova témata a klicové kompetence zaku, které si zaci
prostiednictvim uciva osvojuji. V pribéhu povinné Skolni dochdzky postupné propojuji
a vytvareji tak u jedince urcité predpoklady k G¢innému a komplexnimu vyuzivani ziskanych
urcitych schopnosti a dovednosti vymezené v RVP ZV — mluvime o klicovych kompetencich

zaka ziskané na vystupu vychovné-vzdélavaciho procesu.

Aktualizované vydani RVP ZV od 1. 9. 2013 (2013, s. 11) definuje klicové
kompetence jako ,, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diileZitych pro
osobni rozvoj a uplatméni kazdého clena ve spolecnosti.” Za kli¢ové kompetence jsou
povazovany: kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence ob¢anské, pracovni. Za dulezité kompetence z hlediska prevence pied
negativnimi jevy povazujeme kompetence socidlni a personalni, kompetence komunikativni a
k feSeni problému. Dale Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2013, s. 107)

uvadi priifezova témata, kterd reprezentuji okruhy aktualnich problémii soucasného svéta a je
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rozviji jejich osobnost z hlediska védomosti, dovednosti, postojti a hodnot.

Prifezova témata jsou vymezena v RVP ZV (2013, s. 107) takto:

. Osobnostni a socialni vychova

. Vychova demokratického obcana

. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
. Multikulturni vychova

. Environmentdalni vychova

Podle Cecha (2011, s. 7) se za kliova témata z hlediska problematiky rizikového
chovani jevi ,,osobnostni a socialni vychova, multikulturni a medialni vychova. RVP ZV
(2013, s. 91) prezentuje osobnostni a socidalni vychovu, ktera reflektuje osobnost jedince, jeho
individualni potfeby a zvlastnosti. Specifikaci této oblasti je, Ze se ucivem stava sam zak, tedy
konkrétni zakovska skupina a bézné situace kazdodenniho Zzivota jedince. Smyslem této
oblasti je pomahat kazdému jedinci hledat cestu k zivotni spokojenosti, ziskat spravné postoje
a nadvyky. Seznamuje zéky se specifickou prevenci v ramci forem agresivnich projevi, Sikany
¢i experimentovani s ndvykovymi latkami. V ramci vychovy demokratického obcana ma za cil
u jedince vybudovat zékladni pravni védomi a védomi vlastni odpovédnosti. Prifezové téma
seznamuje jedince se zakladnimi lidskymi pravy a nésledné jejich dodrZzovani. Souc¢asti tohoto
bloku je specifickd prevence, kam fadime formy kradeze, zaskolactvi a delikvenci. Prifezové
téma multikulturni vychova ma za kol rozvijet vlastni identitu zéka, seznamit je s odliSnosti
z hlediska naboZenstvi, etnickych men$in a kultury rGznych zemi. Hovoifime o specifické
prevenci pied rasistickym a extrémistickym chovanim, dale jde o znalost riznych etnickych
a kulturnich skupin. Environmentalni vychova je dal§im prifezovym tématem v RVP ZV,
kterd se vyznaCuje vztahem a chovanim clovéka k ptirod€. Zde se jevi specificka prevence
pied vandalismem. Poslednim tématem je medidlni vychova, kterd ma u zaka za cil se vénovat
kritickému pfijimani obsahu sdéleni z riznych médii v sou€asnosti. Zde se Zak uci zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichdzejici ze vSech stran. Mluvime o specifické prevenci

v rozséhlej$im smyslu, naptiklad riznych zavislosti.

Vzdélavaci oblast je vymezen v RVP ZV na devét oblasti. Vzdélavaci obsah
vzdélavacich oborii déleny na prvni obdobi (1. — 3. ro¢nik) a na druhé obdobi (4. — 5. ro¢nik).

Za vhodné preventivni opatieni na I stupni fadime oblasti: Clovek a jeho svét, Clovek

49



a zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi, ktery je upfesnén RVP ZV, a je realizovén jako samostatny pfedmét na II. stupni
zakladnich $kol. Clovék a jeho svét je rozdélen do péti tematickych okruht, ktery je stézejnim
pro Vychovu ke zdravi. Za kliCovou oblast z péti tematickych okruhti je z hlediska primarni
prevence povazovana oblast Clovék a jeho zdravi. Oekavané vystupy ze zmifiovaného
okruhu se vénuji zdravotné-vychovné problematice, kterou si zéaci uplatiiuji zékladni
rezimové, hygienické a dalsi zdravotné preventivni navyky. Pro L. stupeii obsahuje pro oblast
Clovék a jeho svét obor Télesna vychova, ktery se vénuje z hlediska prevence vyznamu

zdravi, pohybu, dusevni a socialni pohody, bezpecnosti.

Doplijici vzdélavaci obory dle RVP ZV (2013) nejsou povinnou soucasti zakladniho
vzdélavani. Mohou byt vyuzity jako povinny ¢i povinné volitelny vzdélavaci obsah, ktery ma
za ukol pouze doplilovat a rozsifovat. Patii sem Dramaticka vychova, ktera je vzdélavacim
oborem realizovand na I. stupni, jenz v sob& obsahuje preventivné-vychovné aktivity.
Dramaticka vyhova v sobé zahrnuje prvky dramatu, kdy zaci vstupuji do rtznych roli a
pfirozené v nich jednaji. Cil tohoto oboru je vyznamny pfi utvafeni vztahu a tfidniho klimatu.
Jsou zde pouzity metody s hlub§im dopadem na osobnost Zzdka, jeho postoje

a hierarchii hodnot.

3. 2 Realizato¥i preventivniho opatieni na ZS

Poradenskou sluzbu v oblasti prevence vykonavaji podle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, kterd se vsSak
novelizovala na vyhlasku ¢. 116 ze dne 15. dubna 2011, ktera se nasledné méni vyhlaska ¢&.

72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych zarizenich.

Podle novelizované vyhlasky, konkrétné vymezené v § 7, zajistuji Skoly
poradenské sluzby s ohledem na pocet svych Zakl a jejich vzdélavaci potfeby na tyto oblasti
z hlediska prevence skolni neuspésnosti, primarni prevence socialné patologickych jevii, dalsi
oblasti je ,.kariérové poradenstvi integrujici vzdelavani, poradenskou a informacni podporu
Z hlediska vhodné volbé vzdeélavaci cesty a pozdéjsim profesnim uplatnénim, poradenska
zaméfeni na odbornou podporu pri integraci a vzdélavani zZaki se specialnimi vzdélavacimi

potrebami, véetné Zakii z jiného kulturniho prostredi a Zaku se socialnim znevyhodnénim,
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zaméiuje se na péci o vzdelavani nadanych a mimoradné nadanych zaku, priubéznou
a dlouhodobou péci o zZdaky s neprospéchem a vytvireni predpokladii pro jeho snizovani,
metodickou podporu pedagogickym pracovnikim pri aplikaci psychologickych a specialné

pedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti Skoly.

Veskeré poradenské sluzby zabezpecuje feditel Skoly, které tyto cinnosti zpravidla
vykonavéa z povéteni feditele Skoly Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem.
Zminovani aktéii déale spolupracuji s dalSimi pedagogickymi pracovniky, jimz je tiidni ucitel
a jeho pedagogicky asistent, ¢i dale pro efektivnost prevence spolupracuji se Skolnim

psychologem nebo skolnim specialnim pedagogem.

Reditel §koly

Z mnoha cCinnosti mezi jiné patii také vytvaifeni podminek pro ptedchazeni vzniku
rizikového chovani, které se mohou vyskytnout v dané Skole. Mluvime o Skolnim
preventivnim programu, ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu sestavené
feditelem Skoly s pfihlédnutim na zdsady v obsazené v RVP. Preventivni opatfeni mé feditel
skoly podle vydané metodiky MSMT (2010, s. 7) povinnost zakotvit ve §kolnim a vnitinim
fadu gkoly. Reditel 8koly zabezpeluje realizaci preventivnich programd, které jsou
realizovany prostfednictvim povéteného Skolniho metodika prevence a jinych klicovych osob
Vramci prevence, jenz tyto zpracované preventivni programy musi byt v souladu
S preventivni strategii Krajského ufadu, nebo ptislusnych obci. Na zdkladé toho vypracovava
feditel Skoly spomoci dalSich ucastniki prevence hodnotici zpravy o realizaci téchto

programtl.

Tridni pedagog v ramci preventivniho opati‘eni

Jak je zndmo, ucitel zaujima ve skolstvi nenahraditelnou tlohu ve vychové a vzdelavani
zakl a to diky svym osobnostnim rysiim, Zivotnimu rozhledu a jednani, ktery je vzorem
v chovani (Jedlicka, Kota, 2008). § 2, odstavec 1 vzakoné ¢&. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdéjSich predpist, vymezuje pedagogického
pracovnika vykondvajici ,,primou vyucovaci, vychovnou, specialné pedagogickou cinnost

nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym puisobenim na vzdélavaného,

51



kterym je uskuteciiovana vychova a vzdélavani.* Grecmanova (in Grecmanova, HolouSova,
Urbanovska, 1998, s. 164) mluvi o uciteli, ktery ,,soustavné odborné vzdelava a vychovava
deti, mladez ¢i dospélé, je rozhodujici slozkou ve vychovné-vzdelavacim procesu, jehoz

ukolem je pecovat o télesny, rozumovy, citovy a volni rozvoj vychovné-vzdelavaného. “

Prokop (in Mikulkova, 2010) uvadi kompetence tfidniho ucitele, jez jsou kompetence
poradni, kdy ucitel piisobi jako poradce a psycholog, kompetence vychovnou a komunikacni,
kdy ucitel pisobi jako vychovatel, dale kompetenci posuzovani, kdy se ucitel projevuje jako
znalec C€i posuzovatel, kompetence zprostredkovaci, jez ucitel pusobi jako zprosttedkovatel,
ktery pusobi jako prostfednik mezi Skolou, zdkonnymi zastupci a mimoskolnimi institucemi.
Mezi dalsi dilezité kompetence fadi autorka Horka (2007) kompetenci hodnotovou, kdy Ize
hovofit o Zivotné orienta¢ni prostfednictvim, které se ucitelé stavaji pro zaky pravodcem
ve svété hodnot. Autor Liba (2008) uvadi kompetenci zdravotné preventivni, jez zahrnuje
tvorbu a stabilizaci zasad dulezitych pro zdravy Zivotni styl. Autorka Skacelova (2007, s. 37)
uvadi ve své publikaci krizové intervencni kompetenci, coz znamend, ze uciteli umozni se
zorientovat ve vzniklé nestandardni situaci, a zvazit tak své specialni znalosti, dovednosti
a zkuSenosti pii intervenénim postupu. Krizové intervencni kompetence patii mezi hlavni
kompetence tiidniho pedagoga, ktery se v sou¢asném Skolstvi setkava s fadou intenzivnéjsich

projevi agrese, vulgarity, Sikany apod. ze strany zakd.

Soucasni pedagogové postradaji Casto moderni pohled na negativni chovani jedinci
a stim spojeny rozvoj socidln¢ patologickych jevii vyskytujicich na Ceskych zakladnich
Skolach. Jak dodava Miihlpachr (2008), Ze tyto negativni jevy jsou bohuzel neoddélitelnou
soucasti soucasné spole¢nosti, ktera je nedokaze zcela odstranit. Dale fika, ze socialné
patologické jevy se budou vyskytovat vzdy a vSude, z ¢ehoz vyplyva zésadni potieba najit
adekvatni zplsob feSeni, jez by vyskyt negativnich forem jevii ve spole¢nosti eliminovala.
S tim souvisi minéni dle Kahna (2009), Zze veSkeré preventivni opatfeni zacinaji tam, kde je
mozno se oprostit jednotlivym pedagogickym pracovnikiim z role pouze zprostiedkovateld
védomosti do role dobrovolného pracovnika v ramci edukace. Je potieba také podotknout, Ze
jsou kladeny vyssi naroky na sou€asného pedagogického pracovnika, a to diky zvySujicim se

mnozstvim informaci a technologii aplikované ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Dle autorti Miovsky, Skéacelova, Zapletalova, et al. (2010, s. 103) ,,md tridni ucitel

nezastupitelny vyznam pri monitoringu rizikového chovani jedincii, které se odehrava ve tride,
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pri realizaci preventivnich programii a jejich ndslednou evaluaci. ©“ Jerusalem, Klein-Hefling,
Mittag (2003) konstatuji, ze zprostfedkovatelé primarni prevence musi byt dostate¢né
pfipraveni a vySkoleni k tomu, aby disponovali potiebnou schopnosti v rdmci preventivniho
opatfeni ve Skolnim prostfedi, z ¢ehoz vyplyva jejich Skoleni zaradit do vzdélavani a dalSiho
vzdélavani ugiteld pro dlouhodobou a udrZitelnou $kolni prevenci. Z toho vychazi i MSMT ve
V pusobnosti primarni prevence, ktery je zakim nejblize. Pravé tiidni ucitel méa velmi
dualezitou pozici, kterou by mél ve tfidé budovat pozitivni socialni klima a také se zaméfit na
rozvoj socialnich interakci mezi zaky ve tfidé. MSMT ve svém metodickém pokynu (2000, s.
8, ¢l. IIl) uvadi, ze ,, tridni ucitel je prostrednikem v ramci komunikace s rodici i s ostatnimi
Cleny pedagogického sboru. Jeho tésny kontakt se tridou mu umozZiuje ziskat dulezité
informace tykajici se individudlnich odlisnosti jedincii a klimatu tridy, které maji byt vyuzity

3

pri realizaci cilené primarni prevence. *

Vychovny poradce

Podminkou stit se vychovnym poradcem je ukonceni vysokoSkolské vzdélani
s minimalni tfiletou praxi ve skolstvi, a podle zakona ¢. 563/2005 Sb., o pedagogickych
pracovnicich ve znéni pozdéjSich predpisii, absolvovat specializované kvalifika¢ni studium.
Jeho predpokladem musi byt znalost z hlediska legislativy a specialni pedagogiky. Ocekavaji
se na velmi dobré tirovni komunikaéni dovednosti. Rozsah pifimé pedagogické ¢innosti urcuje
narizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, vychovné, specialné
pedagogické a pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovnikia. Podle
véstniku vydané MSMT v roce 2005 se vychovny poradce zpravidla az 90 % vénuje
kariérnimu poradenstvi za spolutiasti tfidniho pedagoga, pfi ¢emz je dilezZité, aby zmiiovana
¢innost byla Iépe provazand se sluzbou kariérového vzdélavanim a poskytovani aktualnich
informaci, které dopomohou lépe k doplnéni kariérového poradenstvi. Mezi hlavni ¢innosti
vychovného poradce patfi poradenské, informac¢ni a metodické cinnosti, o nichz vede

pisemnou dokumentaci.
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Poradenské ¢innosti

A. Prvni vétsi oblasti je ,.kariérové poradenstvi v ramci rozhodovani o dalsi vzdelavaci a

profesni cesté jedincii.”“ Jedna se o tyto konkrétni ¢innost uvedené ve véstniku MSMT

(2005, 5.6 7) :

e Veskera skupinova Setieni z hlediska volby povolani, jejich administraci, zpracovani
a interpretaci zajmového dotazniku, ktery slouzi k vlastni odborné kompetenci, ale
hlavnim tcelem je analyza preferenci zaki v oblasti volby profesi.

e Spoluprace s tiidnim pedagogem pfi individudlnim Setfeni zakl k volbé povolani,
nasledné poradenstvi v této oblast.

e Nabizi ve spolupraci s tfidnim ucitelem zakonnym zastupciim poradenstvi s ohledem
na ocekévani a predpoklady zakd.

e Uzce spolupracuje se viemi $kolskymi poradenskymi zafizenimi, kterymi jsou
specialné-pedagogicky centrum, pedagogicko-psychologickd poradna, déle stfedisko
vychovné péce, jenz ptesahuje kompetence Skoly v ramci poradenskych sluzeb.

e ZajiStuje skupinové navstévy zakd dané Skoly v informacnich poradenskych
stiediscich ufadu prace. V ramci této navstévy jsou zadkim a rodicim podavany
zakladni informace o moznosti vyuziti informacnich sluzeb nabizejici v téchto

stfediscich (Véstnik, 2005, s. 6 — 7).

B. Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaki s ohledem na jejich vyvoj a vzdélavani, jenz
vyzaduje zvlastni pozornost, ktera predchazi K ptipravé navrhti na dalsi péci o0 tyto
jedince.

C. Zajistuyji nebo zprostfedkovavaji diagnostické specidlni vzdé€lavaci potieby
a intervencni ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

D. Ptipravuji podminky pro integraci jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
kterym jsou poskytovany koordinacni poradenské sluzby a nasledna koordinaéni
opatfeni u téchto zaku.

E. Poskytovani sluzeb vramci kariérového poradenstvi jedincim s ohledem k jejich

specialnim potfebam (Véstnik, 2005, s. 6 — 7).
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Metodické a informacni sluzby

Zprostiedkovavaji nové metody v oblasti pedagogické diagnostiky a intervence. Dale
zajist'uji pedagogickym pracovniklim metodickou pomoc v otazkach kariérového rozhodovani
jedinct, jejich integrace, vytvareni individudlnich vzdélavacich planii, dale sem spada prace
snadanymi jedinci a jiné. Poskytuji potfebné informace o cinnostech poradenskym
pracovnikiim dané Skoly, dale informuji o specializovanych Skolskych a jinych poradenskych
zafizeni vyskytujicim se Vvregionu, o jejich specializovaném zaméfeni, kompetencich
a mozného vyuziti téchto poradenskych sluzeb vSem zdkliim dané skoly i jejich zakonnym
zastupcim. Shromazd'uji odborné zpravy a diilezité informace o jedincich v rdmci odborného
poradenstvi v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udaji. Piedavaji odborné informace
pedagogickym pracovnikiim Skoly z hlediska kariérového poradenstvi a péce o jedince se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Vedou administrativni zdznamy, kde zaznamenévaji

rozsah a obsah ¢innosti své prace, navrzeni a realizovana opatteni (Vé&stnik, 2005, s. 6 — 7).

Skolni psycholog

Podle véstniku MSMT vydané v roce 2005, na nékterych $kolach s vice jak 500 a vice
zaka, mize pusobit Skolni psycholog, ktery ma za ukol vytvoftit systém vcasné ,, identifikace
Zakii s vyukovymi obtizemi a o vytvoreni strategii, ktera se pouzivaji ve skoldach jako prevence
pre vyukovymi obtizemi ve vztahu kreedukaci® (Véstnik, 2005, s. 3). Autorka Lazarova
(2005, s. 31) vsak podotyka, ze v poslednim desetileti se vyskyt Skolnich psychologii na
ceskych Skolach patrné zvysil, s tim souvisi vétsi zdjem o jejich odborné sluzby, které jsou
vymezené ve vyhlasce ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjSich predpisi.
Skolni psycholog provadi tyto hlavni &innosti (véstnik, 2005, s. 9):
e Diagnostiku a depistaz

o Konzultacni, poradenskou a intervencni praci

e Metodickou praci a intervencni cinnost
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Spolupracuje s tiidnim pedagogem i jinymi pedagogickymi pracovniky pfii intervenci
Vv krizovych situacich jedincii, ddle provadi screening tfidniho klimatu a celkovou diagnostiku

zaku v oblasti vyukovych ¢i vychovnych problémi (VéEstnik, 2005, s. 9).

Skolni specialni pedagog

Obdobné¢ jako Skolni psycholog se objevuje jen na nékterych skolach, pokud vSak ma
Skola 500 a vice zaki, ptsobi zde i1 Skolni specialni pedagog, jehoz Cinnosti jsou piedevsim
zaméiené na odbornou podporu integrovanych jedincl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Nabizi specidln¢ pedagogickou podporu a péci, ktera mize spocivat
v kratkodobych ¢i dlouhodobych podplrnych opatienich. Mezi jeho dal$i ¢innosti patii
depistaz, diagnostické a intervenéni ¢innosti a jiné. Vedou administrativni zaznamy o vSech
vykonanych ¢innostech v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju
ve znéni pozdéjSich predpisu (Véstnik, 2005, s. 10 — 11). Hlavni zminované ¢innosti
Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga nebudeme dale podrobné rozebirat, ponévadz

nejsou hlavnim stéZejnim tématem diplomové prace.

3.3 Poradenské zarizeni v ramci prevence

Konkrétné se jako takovou oblasti zabyva vyhlaska ¢. 399/1991 Sb., o specialnich
Skolach a specidlnich materskych Skolach ve znéni pozdéjSich predpisu, ktera se vénuje
zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Od roku 1991 mlzeme zaznamenat rozvoj
poradenskych pracovist, jenZz se vénuje Zakiim, ktefi tuto poradenskou péci potiebuji.
Michalik (2008) ve sv¢ publikaci zminuje posledni ¢ast modelu poradenstvi, kdy nastal rozvoj
pracovist’ vénujicich se jedincim s poruchami chovani. Formalné se tato ¢ast modelu rozviji
od roku 1991, a to definovanim zakotvenym ve §kolském poradenském systému, ktery byl pro
to vydan zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich ve znéni
pozdéjSich predpisi. Nejaktudlnéjsim Skolskym ziakonem je ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavanim, ve kterém
je zminéno, Ze zaci a jejich zakonni zastupci maji pravo na informacni a poradenské sluzby
poskytujici Skolou ¢i Skolskym poradenskym zafizenim V oblasti vzdélavani. Na tento

uvedeny zakon se vaze vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
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Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve kterém jsou vymezeny standardni
¢innosti vSech Ucastniku angazujicich v prevenci pted rizikovym chovanim. Konkrétni obsah
poradenskych sluzeb uvadi § 2 vyhlasky €. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych

sluZeb ve §kolach a §kolskych poradenskych zafrizenich ve znéni pozdéjSich predpisi:

Utelem poradenskych sluzeb je vytvaieni vhodnych podminek pro zdravi z hlediska
télesného, psychického a socidlniho vyvoje zaki, které vedou k rozvoji jejich osobnosti pied
zahdjenim a v prabchu vzd€lavani. DalSim ucelem poradenskych sluzeb je napliovani
vzdélavacich potieb zakli a rozvijeni jejich schopnosti a zajmu, které jsou dulezité pied
zahajenim vzdé€lavani a jeho pribéhu. Vénuje se prevenci pied socidlné patologickymi jevy,
dale tfesi vyukové a vychovné obtize, které souvisi se vzdélavanim, s tim souvisi motivace
zaka k prekondvani problémovych situaci. Poradenské sluzby maji za cil vytvaret vhodné
podminky, formy a zplsoby integrace jedince se zdravotnim postizenim, piislusniky
narodnostnich mensin nebo etnickych skupin. Podporuje zaky k vhodné volbé vzdélavaci
cesty a nasledna uplatnéni v profesnim zivoté. Vytvaii vhodné podminky, formy a zpisoby
prace se zaky, ktefi jsou nadani a mimofadné nadani. Jejich dalSi dualezité cinnosti
poradenskych sluzeb je rozvijeni u pedagogickych pracovniki Skoly a Skolskych zafizeni
jejich pedagogicko-psychologické a specialn¢ pedagogické znalosti a profesni dovednosti.

Poradenské sluzby maji za cil zmirnit disledky zdravotniho postizeni a prevenci jeho vzniku.

Poradenska zatizeni, které nabizi odborné sluzby dle zminované vyhlasky dale
spolupracuji i s jinymi subjekty, které jsou na kvalité téchto nabizenych sluzeb zavislé, jsou to
piredevsim OSPOD, PPP, SVP, Policie CR a informacni-poradenské stiedisko Uradu prace.
Typy poradenskych zafizeni, jimZ jsou pedagogicko-psychologické poradny, specidlné
pedagogicka centra, diagnostické ustavy a stiediska vychovné péce si Vv nasledujicim textu

struéné vymezime.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Ztizuje je kraj nebo jina pravnicka ¢i fyzicka osoba. Mohou to byt cirkve ¢i soukromé
osoby. PPP je Skolské poradenské zatizeni, které pisobi v kazdém okrese a je zfizovana podle
§ 116 skolského zakona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi. Dale se tomu vénuje

W

vyhlaska €. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoliach a Skolskych
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poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjSich piedpisu. Pedagogicko-psychologicka

poradna v Olomouckém kraji provadi tyto ¢innosti (PPP-Olomouc, 2014):

e Diagnostické, metodické, intervencni a informacéni Cinnosti, které jsou zajisStovany
specidlnimi pedagogy, socialnimi pracovniky a psychology

e Poradenské sluzby se uskute¢niuji ambulantné, tedy ptimo pedagogicko-psychologické
poradné ¢i sluzby mohou byt realizovany navstévami ve Skolach nebo Skolskych
zafizenich

e Jsou poskytovany détem jiz od 3 let po dobu, nez ukon¢i formalni vzdélavani

e Poradenska sluzba mize probihat bud’ individuélni péci ¢i formou skupinové prace

e Cinnosti PPP se dale tyka volby vzd&lavaci drihy Zak®. Prostiednictvim vedeni
jedinct PPP je ovliviiovan jejich proces piijimani s naslednym upeviiovanim
poznatkdm, postoji a hodnotového stylu

e PPP dale nabizi sluzby v oblasti kariérového poradenstvi, dale jsou pracovnici PPP
spolutiCastniky prevence pied rizikovym chovanim prostiednictvim pravidelnych
konferenci a besed, odbornych konferenci atd.

e Realizuji preventivni a intervencni programy, ve kterém individudlné fesi problémy
zaku, naptiklad se zavislosti

e Nabizi odborné poradenstvi jak tiidnim pedagogim, $kolnim metodiktim prevence, tak

zakonnym zastupctim zaka

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Jsou zfizovana zpravidla pii specidlnich Skolach. Pracovnici SPC jsou ve slozeni
specidlniho pedagoga, psychologa a socidlniho pracovnika, ktefi se vénuji Zakiim ve véku od
3 let do 19 let. Jejich ¢innosti jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni
pozdéjsich predpisi. Obdobné jako pedagogicko-psychologické poradny, probihaji ¢innosti
ambulantné na pracovisti centra nebo prostfednictvim navstév ve Skolach, skolskych zatizeni

a rodinach. SPC nabizi tyto ¢innosti:

e Poradenské sluzby, podptrnou péci a odbornou pomoc V integraci jedinci se

zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim v edukaénim a socialnim procesu
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e Vénuji se jedinciim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

e Spolupracuji se zdkonnymi zastupci a s pedagogickymi pracovniky skoly

Diagnosticky ustav

Diagnosticky tstav se fidi zakonem ¢&. 333/2012 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zarizenich ve znéni pozdéjSich predpisi. Diagnosticky Ustav je pobytové zafizeni, Vv némz
pobyt zpravidla trva dle ustanoveni 8 tydnii. K jejim ¢innostem patii specidlné pedagogické a
psychologické vysetfeni jedinct, jimz byla nafizena ustavni vychova ¢i ulozena ochranna
vychova. Probihd zde odborné vysetieni a navrh feSeni a to z diivodu poruch chovani zaka,
kdy o to pozadali jejich zakonni zastupci, ktefi jsou odpovédni za jejich vychovu. Tato
¢innost probihd na zakladé uzavieni smlouvy mezi diagnostickym tustavem a zédkonnym

zastupcem ditéte, poptipad¢ zletilého jedince.

Stirediska vychovné péce (SVP)

Do skolskych zatizeni se SVP zafazuji od roku 1991. Maji za ukol doplnit Skolské
vychovné a poradenské pracovisté, ve spolupraci s nimi se zamé&fuji na oblasti preventivné
vychovné, terapeutické a poradenské péce. Cil spoluprace plisobnosti je predevsim predchazet
vzniku a rozvoji negativnich jevll v chovani jedincl a naruSeni jejich zdravého vyvoje, coz
znamena zmirnit ¢i odstranit pfi¢iny nebo disledky jiz vyskytujici se socialné patologickych

jevl v jejich socidlnim vyvoji a piispét tak ke zdravému osobnostnimu rozvoji jedinci.

Cinnosti v SVP jsou rdmcové vymezeny V zakoné &. 333/2012, kterym se méni zikon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychové. Mezi dalsi dokumenty, které
podrobné vymezuji organizaci a ¢innosti SVP je metodicky pokyn ve vyhlasce ¢. 458/2005
Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich
vychovné péce, dile je to novelizovand vyhlaska ¢&. 116/2011 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich ve znéni
pozdéjSich predpisi. SVP maji svd ambulantni oddéleni opatiena i lizkovym odd€lenim
s celodenni péc¢i. Pobyt u nich je zpravidla dva mésice. Své sluzby nabizi détem od 3 let po
ukonceni formalniho vzdélavani na stfedni Skole. O péci v nich zadaji zdkonni zastupci déti ¢i
samotni jedinci, pokud jim je vice jak 15 let, a to na zakladé uzavieni smlouvy
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a individualniho vychovného planu, na kterém spolupracuji pracovnici SVP, zakonni zastupci
¢i samotni jedinci. Cilem této plisobnosti je uvédoménim jedince toho, ¢eho chtéji dosahnout,
jaké zmény ocekavaji. Predmétem pro spolupraci se SVP, je Casto uvadéno selhani ve Skole ¢i
postizeni jedince z forem socialné patologickych jevu.

Hlavni Cinnosti SVP uvadéné ve vyhlaSce ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce, je
poskytovani vSestranné preventivné vychovné péce nezletilym détem, u kterych je riziko ¢i
dokonce se wvyskytl socidlné nezadouci jev. Dale SVP spoluprace s pedagogickymi
pracovniky, zakonnymi zastupci déti a jinymi aktéry realizuji prevence socialné
patologickych jevii. SVP se participuji na vzdélavani jedinct s poruchami chovani, nasledné
jim poskytuji odbornou pomoc a jiné specifické ¢innosti v ramci vSestranného rozvoje

osobnosti jedince.
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4 Predstaveni Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) je dle minéni Tysera (2006, s. 104) pedagogicky
pracovnik dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsSich
predpisi, ktery je dale odborné ptfipravovan pro funkci v oblasti vychovného poradenstvi
V ramci primarni prevence, mezi jehoz hlavni ¢innosti patii monitorovani chovani jedincti na
urovni pedagogické, psychologické a socidlni, dale c¢innosti jako zjistovani negativnich
projevi, poruch a s tim souvisejici odchylky od normy nastolené spolecnosti a jejich pozdéjsi

naprava (TySer, 2006, s. 104).

MSMT ve své novelizované vyhlasce &. 329/2013, kterou se méni vyhlaska & 317/2005
Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnimu
systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjSich predpisii, uvadi konkrétné § 6
nezbytné kvalifikaéni pfedpoklady, z cehoz vyplyva, Ze Skolnim metodikem se stava
jmenovanim feditelem Skoly ztad cleni pedagogického sboru ¢i to miize byt externi
pracovnik, ktery musi mit absolvované studium k vykonu specializovanych ¢innosti. Studium
trvd nejméné 250 vyucovacich hodin, jeho konenym vystupem je obhajoba zavérecné
pisemné prace a zdvére¢na zkouska. Program obsahuje 250 hodin pfimé a neptimé vyuky a to
véetné stazi, které jsou absolvované na odbornych pracovistich poskytujici odbornou pomoc
Vv poradenstvi, intervencni a lééebné oblasti. Mezi jeho hlavni ukoly fadime vytvareni,
organizovani, doporucovani a realizovani preventivnich programd, jejichz ucelem je v ramci
prevence zmirnit riziko vyskytu negativnich projevii ve Skolnim prostfedi s naslednym
poskytnutim zakim a jejich zdkonnym zastupclim ve spolupraci s dal§imi Gcastniky Vv ramci
prevence poradenstvi. Mezi jeho dalsi kompetence je navrhovat adekvatni opatieni ¢i feSeni
odstranéni téchto negativnich jevll a nasledné doporucit specificky odborné pracoviste, které
se konkrétné zabyva jejim feSenim Vv ptipadé, Ze jeho schopnosti na jejich zavaznost nestaci.
SMP pii této &innosti izce spolupracuje s kli¢ovymi institucemi, jejichZ specifickd odbornost
napomaha k feSeni socialn€ patologickych jevl. Jak Miovsky (2012, s. 105) také ve své
publikaci potvrzuje, ze ,dulezitym faktorem z hlediska efektivni prevence je spoluprace,
informovanost a koordinace v ramci prevence s dalsimi odbornymi institucemi.* Mezi tyto
instituce fadime odbor socialné-pravni ochrany déti, Policii CR, pedagogicko-psychologickou
poradnu, dale sem spadaji nestatni neziskové organizace zabyvajici se prevenci, vysoké Skoly

a jiné odborna pracovisté¢ napomahajici k efektivité primarni prevence.
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Konkrétné se standardnim cinnostem Skolniho metodika prevence vénuje aktudlni
preventivni strategie od MSMT (2013, s. 12 — 13), déile je to véstnik (2005, s. 7 — 9)
a Vv neposledni fad¢ novelizovana vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zaiizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Tyto uvedené zdroje specifikuji standardni ¢innosti SMP, kterymi jsou &innosti metodické a
koordinacni, &innosti poradenské a informacni. Jednotlivé &innosti SMP, si podrobng

vymezime v nasledujicim textu dle véstniku (2005, s. 7 — 9):

Metodické a koordinac¢ni ¢innosti

SMP primarné realizuje tvorbu a naslednou kontrolu minimalniho preventivniho
programu s ohledem na specifi¢nost dané §koly. Podle zavaznych norem se SMP se nadale
zabyva koordinaci a participaci na realizaci aktivit dané Skoly zaméfenych na prevenci
zavislosti, vandalismu, zaskolactvi, nasili, zneuzivani sektami, sexualniho zneuzivani,
prekrimindlniho a kriminalniho chovéni, rizikovych projevii sebeposkozovani a jinych forem
socialné patologickych jevl. Dalsi kompetenci je metodické vedeni ¢innosti pedagogickych
pracovnik skoly a jejich dalsiho vzdélavani z hlediska rozsiteni schopnosti v rdmci prevence
socialné patologickych jevi. Diky odbornému $koleni jsou tak ostatni pedagogicti pracovnici
lépe pripraveni pii feSeni nestandardnich situaci. Stim souvisi daldi ¢innost SMP, a to
koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikii Skoly v rdmci prevence. Jeho Cinnosti také
tkvi v koordinaci pfipravy a realizace aktivit Skoly, jejimz ucelem je zapojovani
multikulturnich prvkil do vychovné-vzdélavaciho procesu, jez soucasti této oblasti je také
participace na integraci jedinci pochazejici z ciziny. Stim souvisi prevence rasismu a
xenofobie a jinych projevl z hlediska pfijiméani kulturni a etnické odliSnosti, které patii mezi
hlavni body zaznamenané ve strategickych dokumentech od MSMT. SMP se dile zabyva
koordinaci spoluprace Skoly s jinymi institucemi statni spravy a samospravy, které se plné
angazuji v oblasti prevence socialné patologickych jevi, popiipadé SMP pozada o odbornou
pomoc specifické odborné pracovisté, jejiz spoluprdce se bude dile vyvijet v ramci
poradenstvi, intervencemi a na nasledné poskytnuti odborné pée. SMP shromazd’uje odborné
zpravy a informace tykajici se zak, ktefi jsou v odborné péci specializovanych poradenskych
zafizeni, jez divodem je jejich prevence socialné patologickych jevi, a to v souladu se

wewr

zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdéjSich predpisi. Vede
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pisemnou dokumentaci ¢i zaznamy, které¢ umozni dolozit rozsah a obsah vykonanych ¢innosti,

jeho navrzena a realizovana opatieni v ramci prevence.

Informaéni ¢innosti

SMP se iidi dle platného legislativniho usneseni, které jasné vymezuji informaéni
¢innosti. Jedna se pfedevsim o zajiStovani a nasledné predavani odbornych informaci tykajici
se problematiky socialné patologickych jevli, o nabidkach programii a projekt, dale
metodach a formach z hlediska specifické prevence clenim pedagogického sboru dané skoly.
V ramci své informaéni &innosti, SMP prezentuji vysledky své dosavadni preventivni prace
v ramci Skoly. S tim souvisi ziskavani novych odbornych informaci a uzite¢nych zkusSenosti.
Dalsi dilezitou informac¢ni ¢innosti je vedeni a pribézné aktualizovani databdze, kteréd
zaznamenava vesSkerou spolupraci Skoly s jinymi institucemi v oblasti prevence socialné
patologickych jevi. Mohou to byt organy statni spravy a samospravy, rizné odborné
pracovisté jako jsou stfediska vychovné péce, zdravotnickd a poradenskd zafizeni a jina
odborna centra, dale $kola spolupracuje s Policii CR, nestatni neziskovou organizaci a jinymi

subjekty, které plisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Poradenské ¢innosti

SMP ve spolupraci s tiidnim ugitelem, popiipadé s jinym pedagogickym pracovnikem
zajistuje vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s podezienim na riziko ¢i projevy z forem
socialn¢ patologickych jevi, nasledné poskytuji témto zaka ¢i zdkonnym zastupcim odborné
poradenské sluzby, popfipadé odkézani je na odbornou péci odpovidajiciho odborného
pracoviSté. Ve spolupraci s tfidnim ucitelem ¢i jinym pedagogickym pracovnikem provadi
SMP depistaz varovnych signald ve spojitosti mozného vyskytu a rozvoje socialng
patologickych jevli u jednotlivych jedinct ¢i tfid ve Skole. Provadi pfipravu vhodnych
podminek pro integraci zakid se specifickymi poruchami chovani a zajistuje koordinaci
z hlediska poskytnuti poradenskych a preventivnich sluzeb témto jedincu ¢i jejich zakonnym

zastupciim prostrednictvim Skoly, popfipadé specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Autorka Zapletalova a kol. (2010) ve své publikaci konkretizuje, Ze rozsah Cinnosti
Skolniho metodika prevence je limitovan a udavan feditelem Skoly a dosazenymi potfebnymi

kompetencemi pedagogického pracovnika pro oblast prevence. Déle tik4, ze pokud Skola
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disponuje Uplnym poradenskym pracovistém, vyuziva Skolni metodik prevence moznosti
spoluprace se Skolnim psychologem, popiipadé¢ Skolnim specidlnim pedagogem v ramci
diagnostiky a poskytovani intervenci, vcetné¢ tvorby preventivniho programu Skoly, kdy
dochazi kredukci vSech jim poskytovanych odbornych ¢innosti. Zaznamenavame také
soucasné podileni se SMP na upravach ué¢iva vénovaného mimotadné nadanym jedinctim, ale
také pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kterym je nutné ve spolupraci s jinymi

lidmi vytvofit individualni vzdélavaci plan.

Administrativni ¢innost Skolniho metodika prevence

Tato oblast patii mezi jeho hlavni Cinnosti, jak jsme jiz uvadéli ve standardnich
¢innostech SMP, jeZ je tato ¢innost dokumentace predmétem kontroly Ceské §kolni inspekce.
Legislativné se tomu vénuje Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi,
konkrétné § 28, ktery upravuje dokumentaci Skol a Skolskych zatizeni, kde ddle odkazuje na
vzdélavaci programy podle § 4 — 6 obsahujici jejich administraci. Vystupem dokumentaci

vedené SMP dle zdkona miZzeme zminit vyroéni zpravy, Které prezentuji informace

o prevenci socidlné patologickych jevi, dale to jsou tfidni knihy, kde najdeme zéapisy
o0 realizovanych besedach, akcich a vyuce, ktera se vénuje prevenci, a tietim vystupem jsou

zaznamy 7 pedagogickych rad, kde se zaznamenavaji jednani o konkrétnim socialné

patologickém jevu & zdznamy pojednavaji o metodické aktivité SMP smérem
k pedagogickym pracovnikiim. Skolni metodik prevence si vede denik preventisty, kterym je
sesit ¢i vykaz ¢innosti, jez nema stanovenou formalni Gpravu. V deniku jsou zaznamenany
realizované akce jak ze strany SMP, tak i svych pedagogickych kolegii v ramci prevence.
Denik miiZze obsahovat stru¢né az detailni zaznamy o preventivnich akcich, miiZzeme se setkat
i sjeho odd€lenou evidenci. Z deniku by mélo byt patrné veskeré realizované preventivni
¢innosti, jako uvadi vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzbach ve

wewr

Skolach a ve Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Skolni instituce musi vést tuto dokumentaci a zodpovida za ni feditel $koly. Mezi
dokumenty, které dopomahaji SMP pii preventivnim postupu, jsou aktualni metodické
pokyny zejména na horizontalni Grovni, pfedeviim od MSMT, ve kterém se vymezuji formy
socialné patologickych jevi, definuji prevence, formy, jejich zasady a cilenost, déale se vénuji
tvorbé minimalniho preventivniho programu a jinym oblastem. Jak jsme jiz zminili ve

standardnich &innostech, SMP spolupracuje s dal§imi externimi odborniky, kterymi jsou

64



pracovnici-terapeuti z oblasti drogovych zavislosti, ti by méli v obcasnych intervalech
dochazet do Skoly za ucelem podileni se na tvorbé programu specifické primarni prevence.
Dalsim externim odbornikem je pracovnik z mistni pedagogicko-psychologické poradny

a v neposledni fadé to jsou zastupci OSPODu a policejni specialisté, ktefi se vénuji prevenci.

4.1 DalSi vzdélavani pedagogii pro funkci Skolniho metodika prevence

Tato podkapitola bude pojednavat o moznostech vzdélavani Skolniho metodika
prevence Vramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Této oblasti se vénuje
novelizovana vyhlaska ¢. 329/2013 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikaii,
akreditaéni komisi a kariérnimu systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni
pozdéjsich predpisi. Aby podkapitola byla pln€ obsazena, musime nejprve vymezit terminy
celozivotniho vzdélavani samotnych ucditelti, které probiha prostiednictvim formalniho,
neformalniho a informélniho vzdélavani. Dale se budeme zabyvat popsanim standardi
studijnich programi vénované $kolnim metodikiim prevence a v neposledni fad¢ piedstavime

poskytovatele, ktefi nabizi vzd¢lavaci programy v piisobnosti Olomouckého kraje.
Celozivotni vzdélavani pedagogickych pracovnikii a Skolnich metodiku prevence

Mizeme s jistotou konstatovat, ze v souCasné dobé je v dynamicky se rozvijejici
spole¢nosti vzdélavani brano jako zdkladni ptredpoklad k lepSimu uplatnéni na trhu prace.
Diky oteviené¢ ekonomice, ze které plyne vysoké konkurencni prostiedi, je zéakladni
vzdélavani povazovano za celkem nedostaCujici v uplatnéni na trhu prace, ponévadz jsou
poZadavky kladené pracovnim trhem naro¢néjsi na flexibilitu a adaptibilitu pracovni sily. Je
tieba stale sledovat vyvojové trendy a s tim souviseji vzdélavani, doplilovani a zvySovani si
tak kvalifikaci ¢i dokonce kvalifikaci v priibéhu zivota ménit. V soucasnosti zaznamenavame
spoustu dospé€lych lidi v produktivnim veéku, ktefi se musi diky vyvojovym trendim
pfizpusobit, dale vzdélavat se a zvysit si tak Sanci k udrZeni svého docasného pracovniho
mista nebo pfi hledani nového. VétSina z nich musi opét vstoupit do vzdélavaciho procesu.
Rozlisujeme tii kategorie vzdélavani, u kterych je mozné absolvovat v prubéhu zivota. Prvni

typ je formalni vzdélavani, do kterého patii vSechny druhy vzdélavani probihajici ve skolach,

Z nichz si absolvent odnasi statni osvédCeni. Presnéjsi definici pouzijeme od autort Priicha,

Walterova, Mare§ (2003, s. 65), Ze formdalni vzdélavani se ,,realizuji ve vzdélavacich
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institucich (skolach), jejichz funkce, cile, obsah, prostiredky
a zpiisoby hodnoceni jsou definovany a legislativné vymezeny s ohledem na politicke,

I3

ekonomické, socialni a kulturni spolecnosti a vzdélavaci tradici.

Druhym typem je neformdlni vzdéldvani, ve kterém absolvent neziska urcity stupen

vzdélani. Cilem neformélniho vzdélavani je rozsiteni ¢i ziskani novych znalosti, dovednosti ¢i
absolvent ziskd novou kompetenci diilezitou pro svoji praci. Priicha, Walterova, Mares (2003,
S. 136) mluvi o neformalnim vzdé€lavani , které je organizované, systematické vzdelavani
realizované mimo vzdélavaci systém. Poskytuje vzdelavani pro urcite skupiny populace,
dospelé i deti ve vybranych typech, formdach a obsahovych oblastech, které je organizovano
riznymi institucemi, jako jsou podniky, nadace, kulturni zarizeni, kluby a skoly. Zahrnuje
programy funkcni gramotnosti pro dospélé, zdravotni vychovu, rizné rekvalifikacni kurzy

“«“

atd.” Souhrnné mluvime o celozivotnim uceni - vzdélavani dospélych. Absolvent
neformalniho vzdélavani, ale neni to pravidlem, ziskd osvédceni, certifikat, které potvrzuji

zajemce o jeho ucasti ve vzdélavani.

Jako posledni formou je informdlni vzdélavani, které probihd v kazdodennim Zivoté

kazdého clovéka vramci interakce s okolim. Jde o informdlni uceni, které probiha
nesystematicky, neorganizované a instituciondln¢ nekoordinované a to prostiednictvim
volného Casu, ¢innosti v zaméstnani ¢i pii setkani s prateli. Lze mluvit o sebevzdélavani bez
néjaké zpétné vazby si nabyté znalosti ovéfit. VSechny zminované formy vzdélavani
zastieSuje pojem celoZivotni uceni, jez se stava v soucasnosti trendem. CeloZivotni vzdélavani
je vize budoucnosti, pfedev§im cesta, ktera vede k rozvoji ucici se spolecnosti. Dale se
budeme v této oblasti konkrétné vénovat celozivotnimu vzdélavani pedagogickych
pracovnikli a Skolnich metodikii prevence, jez je podle autorky Lazarové (2006, s. 14)
uvadéno jako ekvivalent k terminu profesiondlni rozvoj. Lazarova (2006) pokracuje, ze
Vv Ceském Skolstvi je pojem dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli nejcastéji spojovan
Skolnimi a mimoskolnimi vzdélavacimi akcemi prostiednictvim ptrednasek, kurzi, Skoleni,
vycvikl, seminafti nebo dilen. Rozeznavame dvé faze ucitelského vzdélavani, jez prvni fazi
musi kazdy ucitel projit, aby mohl svoje povolani vykonédvat, mluvime o profesni pfiprave,
ktera probiha na stfedni Skole a nasledné na vysoké skole, kde ziskéd formalni stupeni vzdélani.

Druhou f4zi se uZ jedna o dalSim vzdélavani.
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Pricha (2009) nabizi charakteristiku dalSiho vzdélavani ucditeli:

e Jde o celozivotni rozvijeni profesnich kompetenci, které navazuje na profesni
pfipravu.

e Zahrnuje sem vsSechny aktivity v ramci dal§iho vzdélavani uciteltt v souvislosti na
navaznost soucasného dosazeni kvalifikace ucitele, které slouzi k udrzeni jeho
stavajici pozici €i jeho profesni zvyseni.

e Dale sem spadaji veskeré vzdélavaci aktivity, jiz JSOU soucasti sami uéitelé za ucelem

rozsifeni a zlepSeni svych dosavadnich znalosti, dovednosti a profesniho postoje.

Dale Prtacha (2009, s. 413) pokracuje, ze druhou fazi ucitelského vzdélavani mizeme
oznacit za profesni rozvoj, ktery se dale ¢leni na ,, profesni zdokonalovani viastni ucitelskou
praxi,  samostudiem,  dalsim  vzdelavanim  ucitelu.” Pokud budeme  hovoftit
o Skolnim metodiku prevence z hlediska dalSiho vzdélavani, jde o jinou orientaci, tedy
problémovou, nebot’ stanoveny vzdélavaci program se vénuje nékolika oblastem. Prvni
oblasti je prekondvani tezkosti ve skolni a vyucované praxi, které jsou tyto tézkosti urCovany
Z hlediska socialni, kulturni nebo individualnimi dispozicemi ¢i handicapem jedinct. Druhou
oblasti je ziskani schopnosti v ramci rFeSeni hromadnych c¢i spolecnych problémii dané
socialni skupiny. Do tteti oblasti fadime rozvijeni komunikace, flexibility, ale také sem spada
schopnost spolupracovat v tymu. Aktudlni vychovna témata jako jsou prevence Sikany,
xenofobie, rasismus, k toleranci, vychova ke zdravému zivotnimu stylu apod. je ¢tvrtou
oblasti. Je nutné, aby Skolni metodici prevence byli dostate¢né pfipraveni na zminované
oblasti. Protoze kompetence Skolniho metodika prevence nelze ziskat formalnim
vzdélavanim, je mozné potiebné kompetence ziskat neformdlnim vzdélavanim, ale také
informalnim ucenim. Kohnova (2004) mluvi o nékolika zptsobech vzdélavacich moznosti,
jak mohou potiebné znalosti, dovednosti SMP ziskat, jimiz jsou napfiklad specializacni

studium, kde ziska nové dulezité kompetence pro vykon specifické funkce. Jedna se o

akreditovany specializovany kurz v délce nejméné 250 hodin specialné pro zacinajici Skolni
metodiky prevence. Déale Kohnova (2004) uvadi dalsi variantu k ziskdni kompetence, kterou

je doplnéni vzdélani, kdy SMP reaguji na zmény, které se vyskytly béhem jejich vykonané

funkce. Mluvime o zuacastiovani SMP na riznych prednaSkach, seminaft, exkurzi,
workshopti ¢i jinych vzdélavacich programech zamétfenych na konkrétni formu socialné
patologickych jevl. Pro ziskdni aktudlnich informaci tykajici se nabidek vzd€lavani slouzi

internetové strdnky. Nesmime opomenout na nabidky dal$iho vzdélavani ze strany krajskych
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metodikii prevence, aktudlni vzdélavaci nabidky zasilaji a nabizeji pravé Skolnim metodikiim

prevence. Jako dal$im informacnim zdrojem v oblasti dalSiho vzdélavani slouzi tisténé zdroje

informaci o prevenci nabizenych Vruznych periodikach, jako piiklad uvedeme casopis

Prevence, ve které se nachazeji nabidky moznosti daliho vzdélavani SMP. Mizeme zde také
zminit i dalsi formu vzdélavani SMP pro rozsifeni svych znalosti, kterou je samostudium.

Tato forma je vyhodna v tom, zZe nepiestavuje zadné finan¢ni néklady.

Jak jsme jiz nastinili vySe v textu, vzdélavaci programy vénované Skolnim metodikiim
prevence musi mit platnou akreditaci v souladu § 25 — 26 zakona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich piedpisi, a to v rozsahu 250
vyucovacich hodin, jehoz vystupem je osvédceni, ktery opraviiuje pedagogického pracovnika
vykonavat specializacni Cinnost Vramci primarni prevence rizikovych projevii chovani.
Dokument vydany od MSMT v roce 2005, vymezuje standardy vzdélavacich programi, podle
nichz jsou kladeny cile z hlediska poskytnuti SMP potiebné znalosti, kterym ziskavaji
schopnosti ve vyhledavani zaku s rizikovym chovanim. Dal§im cilem je ziskani schopnosti
SMP v doporuéeni odborné intervenci, a to nejen jednotliveim, ale i $kolnim tfidam jako
celku. Soucasti ziskanych kompetenci, které se uvadéji ve standardech (2005) jsou ziskané
schopnosti z hlediska metodicko-pravni, informac¢ni a ekonomické v ramci vykonu primarni

prevence.

4.2 Zprostiedkovatelé vzdélavacich programii v Olomouckém Kraji

V ramci poskytovani vzd€ldvacich programli z hlediska prevence na Uzemi
Olomouckého kraje, zaznamenavame tfi nestatni neziskové organizace (jen NNO), jimiZ jsou
P-centrum Olomouc, Kappa-Help Prerov a Resocia Domazlice vyskytujici v okrese Prerov.
Nez si jednotlivé organizace blize predstavime, pokusme se blize vysvétlit samotnou nestatni

neziskovou organizaci.
Nestatni neziskova organizace (jen NNO)

Vedle statni spravy a samospravy v oblasti prevence zde také ptisobi NNO, ktera neni
pfesné pravni predpisem definovana. Setkavame se s fadou nazvil, jeZ jsou synonymem

tohoto terminu, kam patii neziskovy sektor, obansky a vetejny sektor. Déle autoti Boukal,
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Véavrova (2007) uvadi uzs$i vymezeni pravnich forem NNO na obcanské sdruzeni, nadace a
nadacni fondy, dale sem zahrnuji obecné prospesné spolecnosti, cirkve pravnické osoby, které
jsou zfizeny cirkvemi ¢i nabozenskymi spole¢nostmi. Autofi pokracuji, ze vznikly zisk
V organizaci, se nerozdéluje mezi jejich zakladatele nebo spravce, ale zistava zde organizaci

k dal$imu rozvoji a k naplnéni stanovenych cilt (Boukal, Vavrova, 2007).

NNO pisobi v rizném odvétvi, my vSak v ramci prevence vyzdvihneme jejich ¢innost
v oblasti realizace socialné preventivnich programi. Dalsi ¢innosti NNO je nabizeni
vzdé¢lavacich programi z hlediska prevence v souladu s vys$e uvedenym zakonem ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpisi, dale dokumentem od
MSMT, kde jsou uvedeny standardy vzd&lavacich programi. Zmifiované &innosti jsou
realizovany také za pomoci dobrovolnickych center ¢i pod zastitou Univerzity Palackého
v Olomouci. Akreditaci V realizovani vzdélavacich programu ziskala také pedagogicko-

psychologicka poradna v Olomouci.

Zminované nestatni neziskové organizace, kterymi jsou P-centrum Olomouc, Kappa-
Help Prerov a Resocia Domazlice, ktera patii poskytovatelim vzdélavacich programt

primarni prevence, si V nasledujicim textu vice predstavime.

P-centrum Olomouc

Patii do NNO, ktera poskytuji odborné sluzby v ramci prevence, odbornou péc¢i rodinam
s détmi, poradenstvi ¢i jeji dal$i ¢innosti v doléCovani zavislosti. Mezi jejich z hlavni ¢innosti
patfi také vzdélavaci program ,,250 vénované zdjemcim o funkci Skolniho metodika
prevence. Studium je dvouleté v rozsahu 264 vyucovacich hodin, realizovano v semestralnich
cyklech s piestavkami a to v kombinované formé studia. Program je zaméfeny na praktické
nacviky, modelové situace, praxe, staZze atd. Zakonceni studia je obhajobou zavérecné

odborné prace, praktickou zkouskou a teoretickou zkouskou pied komisi (P-centrum, 2014).

Kappa-Help Prerov

Patfi do obcanského sdruzeni, ktera se vénuje lidem vyskytujicich se v nepfiznivych
situacich ¢i hrozici jim socialni vylouceni z divodu uzivani navykovych latek ¢i chudoby atd.

Obcanské sdruzeni se s odbornymi sluZzbami zaméfuje na feSeni rtznych forem socidlné
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patologickych jevii. Nabizi akreditovany vzdélavaci program ,250“ pro pedagogické
pracovniky, vychovatele a ostatni pedagogy, ktefi se chtéji uchdzet o funkci Skolniho
metodika prevence. Specializa¢ni studium je dvouleté, setkani je celodenni, které se
uskutecnuje 1 x za mésic. Vzdelavaci program je sestaven z praktickych nacviki, workshopi,

modelovych situaci, semindit atd. (Kappa-help Prerov, 2014).

Resocia Domazlice

Je obcanské sdruzeni vénujici se vSestrannému rozvoji déti a mladeze po strance
kulturni, t€lesné a socidlni. Vénuje se oblasti dal§itho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
Jejich Cinnosti jsou spjaté s preventivnim opatfenim pted socialn¢ patologickymi jevy. Nabizi

studium ,,250* s obdobnymi prvky jako ptedchozi zmiflované organizace.

Predstavené organizace nabizejici studijni program ,,250“, ma spole¢né znaky:

e Vzdélavaci program ,,250° je v souladu s § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal§im
vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnimu sytému
pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozdéjSich predpisii a dle standardu dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikti (jen DVPP).

e Na financovani vzdé¢lavaciho programu ,,250“ se podileji Casti samotni ucastnici
studia, tak ¢ast je hrazena od MSMT, ¢&i jinych zdrojd, naptiklad od Evropské Unie.

e Do studia se mohou pfihlasit absolventi magisterskych studijnich programi
ucitelskych i neucitelskych obort s doplnénim studia z pedagogiky.

e Studijni program je zaméfeny na ziskavani znalosti a dovednosti projevujici se ve
schopnostech aplikace pedagogiky, psychologie a adiktologie, dale vystupu
z nejaktudlngjsich vyzkumii v ramei prevence socialné patologickych jevi.

e Realizatofi vzdé€lavaciho programu jsou vyucujici ztad odborniki v oboru
pedagogiky, specialni pedagogiky, psychologie, primarni prevence, kriminologie

apod.
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5 Minimalni preventivni program

Patfi mezi zékladni Skolni dokumenty, které jsou diilezity pro realizaci preventivniho
opatfeni na zdkladni Skole. Obsah Skolniho dokumentu je zaméfeny na vychovu zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu, dale se zaméfuje na jejich rozvoj z hlediska osobnostniho,
socialniho a socialné komunikativnich dovednosti. Skolni preventivni strategie je soucasti
Skolniho vzdé¢lavaciho programu s ohledem na specifické prosttedi skoly. Zpravidla se jedna o
dlouhodoby preventivni program v délce Skolniho roku. Cilem preventivni strategie je
piedchazeni socidlné patologickym jeviim ¢i zmirnéni moznosti jeho vzniku na minimum.
Diky stanoveni §kolni preventivni strategie, je $kola schopna vyty¢it si cile v oblasti primarni
prevence pied negativnimi jevy a nasledné tak specifikovat sviij zdmér v rdmci minimalniho

preventivniho programu (jen MPP).

5.1 Vymezeni minimalniho preventivniho programu

Pojem ,,program® se pouzivd vramci preventivniho opatfeni zejména ve smyslu
dlouhodobého, komplexné pojatého zdméru z hlediska urcité socialni reality, kterou je potieba
postupné modifikovat dle konkrétniho planu. Tento plan byvé napliiovan uréitymi ,,projekty*

preventivniho piisobeni (Vecerka, Holas, Tomasek, et al., 2007, s. 98).

Dle standardu od MSMT (2008, s. 8) se rozumi kvalitnim programem takovy, ktery je
efektivni, integrovany do Sir§iho systému preventivniho plisobeni, jenZ slouzi jednoznacné
definovanému cili, kterd spliuji kritéria obsazend ve standardech a odpovida potfebam

zajemcu o programy a klientim.

Dle Miovského a kol. (2012, s. 13) definuje minimalni preventivni program, jako
komplexni a dlouhodoby preventivnim programem Skoly ¢i Skolského zafizeni, jeZ je soucasti
Skolniho vzdé€lavaciho programu vychdzejiciho z ptislusného RVP. Je to realizace vychozi
situace, coz znamena, Ze Skola méd pro vytvofeni programu omezené Casove€, personalni
a finan¢ni podminky, proto je nutné apelovat na co nejvyssi efektivitu pii existujicich
zdrojich. Zpracovany MPP m4 jasné vymezené dlouhodobé a kratkodobé cile a je napldnovan

tak, aby mohl byt fadné realizovan s ohledem pfizplsobeni se kulturnim, socidlnim
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a politickym okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v jejim ramci, tak i

v jejim prostfedi. Program musi brat zfetel na rozdily Skolniho prostfedi, oddalovat, branit

nebo zmirnit vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost u jedinct Cinit informovana

a zodpovédna rozhodnuti (Miovsky a kol., 2012, s. 13).

5.2 Zasady a efektivnost minimalniho preventivniho programu

Neni mozné trividlnim zplisobem realizovat programy primarni prevence na Skolach.

Radime sem jednordzové akce, které nemaji jasny definovany cil, ¢i jde o pouhé informovani

neboli zastraSovani zaku, kdy je jim poskytovano povrchni poradenstvi jak se zachovat

V nepfiznivych situacich. Tuto problematiku ma za¢lenénou i MSMT ve svych metodickych -

strategickych dokumentech v ramci efektivity preventivnich programt. Je patrné, Ze

efektivnost primarnich programil nespo¢ivd pouze ve stanoveni cill, ale musi mit k tomu

urcité zasady, které by zvysily jejich efektivitu na Skolach.

Predstavime si obecna kritéria dle Miovského a kol. (2010, s. 39 — 41), ktera je prezentuje

za zéasady efektivnosti preventivnich programd:

Komplexnost preventivnich programii a jejich kombinace mnohocetnych strategii —
vyznacuji se koncipovanosti a to na zakladé souhrnu vice faktorti, kdy je nutna
spoluprace rtiznych specializovanych instituci.

Druhé kritérium je kontinuita pusobeni a systematicnost pusobeni — tato zéasada se
projevuje ve vzajemném navazovani a nasledném dopliiovani programi, které¢ musi
vyjadiovat systemati¢nost a dlouhodobost.

Cilenost, adekvatnost a piisobnost informaci — zpracovany preventivni program by
mél obsahovat, pro koho byl konkrétné¢ zpracovan, na jakou cilovou skupinu je
zaméten, avSak musi zohlednit v€k, Groven dosazenych védomosti, miru rizikovosti,
sociokulturni zdzemi jedince Ci jeho etnickou pfisluSnost a postoje. DalSim kritériem
je atraktivnost preventivnich programu.

Véasnost preventivnich programii — je efektivni aplikovat preventivni programy uz v

piedskolnim véku, kde se musi ptizplisobit formy jeho pfedavani.
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e Zasada pozitivni orientace a demonstrace specifickych alternativ primadrni prevence —
znamena u jedinct podpora zdravého zivotniho stylu ¢i pestra nabidka pozitivnich
alternativ.

o  Jyuziti ,,KAB“ modelu — je zaméfeny na utvareni kvalitnich postoji skupiny a jejich
zména chovani ¢i zvySovani jejich sebevédomi. Cilova skupina se nau¢i pomoci
modelu fesit nepiiznivé situace socidln¢ piimétenych zplisobem.

e Zasada vyuziti ,,peer‘ prvki, duraz na interakci a jejich aktivni participace —
vrstevnické skupiny maji pozitivni vliv na déti ¢i dospivajici, kdy mohou pozitivné
ovlivitovat jejich nazory a postoje, coz mize mit za nasledek efektivni pfispivani
snizeni negativnich jevi ve spoleCnosti. Za uspésné preventivni programy lze
povazovat takové, pokud jsou cilené skupiny aktivné€ zapojeny a vykazuji iniciativu.

e Denormalizace — mluvime o zméné dosavadnich postoji a hodnot u cilové skupiny, 0
daném problému a jejich nasledna spoluucast na jejich feseni.

e Podpora protektivnich faktori, kde jde predevsim o zdravé, podpiirné a pecujici
prostredi — znamena, ze preventivni programy podporuji a vytvaii takové podminky,
kdy je mozno realizovat pestré aktivity a jejimz cilem je pomahat jedinciim navézat
zdravé mezilidské vztahy ve spole€nosti. Preventivni program u déti dale rozviji
schopnosti, dovednosti a navyky ve spolecenském zivote.

e Predejit neefektivnim prostiedkiim — za neucinné programy lze povazovat jednorazové
akce, kde jde o pouhé moralizovani, zastraSovani, a kdy podava o daném rizikovém
chovani jen strohé informace, coz ztrdci na celkové efektivit€é programu. Aby
preventivni programy byly povazovany za efektivni, je nutnd jejich dlouhodobost,

systemati¢nost, odbornost, v€asnost ...

Vyjmenujeme si zasady z jiného uhlu pohledu, které jsou zasadni v efektivité

preventivnich programi. Autoti NeSpor, Csémy, Sovinova (1998) uvadi zésady, které:

e zahrnuji vétSinu jedinci (skupiny, tfidy) s ohledem na jejich vek;

e uci zaky k socialnim dovednostem, které jsou dilezité pro zivot;

e berou v ivahu dosavadni zkuSenosti zaka;

e jsou komplexni, malé a interaktivni a vyuzivaji pozitivni modely;

e jsou realizovany kvalifikovanymi odborniky, které vyuzivaji rizné strategie;
e berou v potaz mistni specifika v ramci Skoly;

e jsou flexibilni a Ize je dle potieby upravovat;
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e vénuji jak specifické 1 nespecifické prevenci.

Dle Nespora (2000) je nutné, aby realizované preventivni programy soustavné pusobily na
osobnost Zaka V oblasti posilovani jejich zdravého sebevédomi, sebemotivaci, uméni

V navazovani a udrzovani socialnich vztahu ¢i rozvijeni jejich komunika¢nich dovednosti ...

5.3 Tvorba minimalniho preventivniho programu

V této podkapitole se zaméfime na jednotlivé faze vzniku MPP. Musime si uvédomit, Ze
jednotlivé vytvorené programy musi obsahovat vychovnou a naukovou slozku vzdélani, které
budou doprovazet cely Skolni rok. Z toho plyne, ze vytvofené programy by mély smétovat
K pozitivnimu ovlivnéni tfidniho klimatu, také ke zméné z hlediska motivace u zaka
a pedagogickych pracovnikli a zménam metod aplikovanych ve vyucovani. Za dilezity krok
je povazovan vybér odpovédného garanta preventivniho programu, ktery disponuje osobnimi
a odbornymi predpoklady a je zaniceny pro jeji realizaci. Skolni metodik prevence za
spolutiasti ostatnich ucastniki vrdmci tvorby MPP, musi program pfizpiisobit
k charakteristikam cilové skupiny z hlediska obsahu, forem a metod. To znamena, aby
jednotlivé dil¢i aktivity, jez jsou soucasti preventivniho programu, byly vhodné doplnény
jednotlivymi preventivnimi aktivitami realizovanymi Vramci MPP zékladni Skoly ¢i

Skolského zatizeni.

Na tvorbé MPP se podili vSichni pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici a zakonni
zastupci zakl ¢i samotni zaci dané Skoly. K hlavnim ¢initelim patii Skolni metodik prevence,
ktery koordinuje a kontroluje realizaci MPP dle vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni
pozdéjSich predpisi. Pii tvorbé MPP a jeho vyhodnocovani, Skolni metodik prevence déle
spolupracuje s metodikem prevence PPP, krajskym koordinatorem prevence a dal§imi
subjekty, kam fadime OSPOD, Policii CR a méstskou policii. Podle $kolského zikona &.
561/2004 Sb., v § 12 odst. 1 je preventivni program k datu 1. 1. 2001 zavazny a ptredmétem

Ceské Skolni inspekce, ktery je soustavné vyhodnocovan, evaluovén a kontrolovan.
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Podobu manuélu pro tvorbu MPP nabizi Skacelova (2010) online na internetovych
strankéch ve form¢ dokumentu, ve kterém prezentuje patficné nalezitosti MPP, jez obsahuji

informace vénujici se:

e charakteristika $koly a to jak z vnitfnich, tak vné&jsich zdroju;

e analyza soucasného stavu v souvislosti vyskytu socialné patologickych jevl na skole;

e popisu dlouhodobych i kratkodobych cilli, které jsou stanoveny Skolnim metodikem
prevence a dalsich ucastnik;

e popisu dil¢ich preventivnich cili pro specifickou cilovou skupinu tvoienou zaky,
pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi zastupci,

e vytvofeni ¢asového harmonogramu tykajici se realizace jednotlivych preventivnich
akci a programil;

e cvaluaci minimalniho preventivniho programu a jeji dokumentace;

e pfilohdm, které obsahuji krizovy plan, platné legislativni dokumenty, kontakty na

pfislusna instituce angazujici se v prevenci pred rizikovym chovanim.

MPP pro svoji efektivnost se musi zabyvat vS§emi formami socialné patologickych jevil.

Uvadi to i MSMT ve své strategii (2009, s. 8), ktera d&li intervenci na dvé oblasti:

a. Predchédzeni negativnim jeviim v chovani u zakt ve forméch ,, zdaskolactvi, Sikany a

nasili, delikvence, kriminality a vandalizmu, zavislosti na navykovych latkach ... *.

b. Druhou oblasti je rozpoznani a zajiSténi véasné intervence piedevsim v ptipadech

,,domdciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, komercniho zneuzivani deéti, ohroZovani

vychovy mladeze ...*.

V nasledujicim textu si popiSeme jednotlivé postupy Kk tvorbé MPP. Pocinaje

charakterizovanim Skoly ¢i Skolského zarizeni. Druhou féazi je analyza vychozi situace za

pomoci_evaluace z predchoziho Skolniho roku, kam zahrnujeme dle manualu (2010, s. 7)

vydany Prazskym centrem primarni prevence:

e, mapovani vuitinich a vnejsich zdrojii skoly,
e monitoring;

‘

e analyza vychozi situace.
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Treti faze tkvi ve stanoveni cilu v minimdlnim preventivnim programu na dlouhodobé

a kratkodobé cile. Ctvrta faze je vytvoreni soubor aktivit uréenych pro jednotlivé cilové

skupiny. Posledni patou fazi je zhodnoceni, tedy evaluace, ktera se zabyva MPP, zda byl
efektivni, zejména v ném zahrnuté jednotlivé preventivni aktivity, jestli byly uspésné c¢i

nikoli.

Charakteristika skoly ¢i Skolského zarizeni

Mluvime o subjektivni analyze Skoly, ve kterém se vyjadfujeme o aktudlni realité,
v nichz se nachdzi. Vyvozené informace by meély byt struéné a vécné s hodnoticim
charakterem. Jednd se zejména o tyto vnitini zdroje Skoly (Miovsky, Skacelova, Zapletalova,

Novak, 2010, s. 105):

e | predstaveni specifik a charakteristik dané skoly (venkovskad, mestska, sidlistni, uplna
¢i neuplna skola, pocet zakii, vyskytujict rizikové faktory),

e popis rizikovych mist ve Skole pro vyskyt nebezpecnych ci rizikovych situaci ve vsech
smyslech (Satny, WC, vnéjsi prostory skoly ...),

e zmapovani vnitinich a vnéjsich zdroju skoly,

e monitoring, coz je zmapovani Situace V jednotlivych tridach vici rizikovym formadm

chovani zaku (dotaznikové Setreni, ankety, SWOT analyza ...). “

Do této oblasti fadime také Skolniho metodika prevence a jeho preventivni tym, kde jsou
popsany jejich funkce. Dal§im vnitinim zdrojem informaci je zmapovani informacnich zdroji,
které jsou mozné uvést v ptilohach MPP. Jde o odbornou a metodickou literaturu, odborné
casopisy, webové stranky Skoly atd. VSechny zminované informace jsou pievazné podavany
o tfidnich pedagogii, ktefi situaci v oblasti rizikového chovani ve své konkrétni tfidé dobie

znaji

Do vnéjsich zdroja Skoly pro tvorbu MPP tadime podptrnou sit’ instituci, specializované
odborniky, potiebné¢ informace a sluzby, které jsou Skolnimu metodikovi prevence
napomocny k piiprave, stabilizaci a rozvijeni minimalniho preventivniho programu. Zakladni

Skola ¢i Skolské zatizeni se mlize v zasad¢ opfit o vnéjsi zdroje, méla by mit tuto oblast dobte
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zmonitorovanou, popsanou a zpracovanou tak, aby byly $kolnimu metodikovi prevence a
dal$im participujicim pedagogickym pracovnikim kdykoliv k dispozici (Miovsky, Skacelova,
Zapletalova, Novak, 2010, s. 106).

Manual (2010, s. 9) vydany Prazskym centrem primarni prevence prezentuje jednotlivé vnéjsi

zdroje Skoly na:

e potiebné webové stranky v ramci prevence, napiiklad MSMT,

e metodickd pomoc nabizend od odbornych pracovist, zejména sem spada metodik
prevence pracujici v PPP, krajsky Skolsky koordindtor prevence, preventivni
pracovnici NNO a jiné instituce v ramci prevence,

e odborna pomoc, internetové poradenstvi pro Skolniho metodika prevence a dalsi
pedagogicky pracovniky,

e socialni sit, jde o sit’ organizaci a odbornych zafizeni na horizontalni a vertikalni
urovni, na které se bude moci Skola obratit s pomoci V indikovanych piipadech.
Nezbytné jsou také kontakty na protidrogového koordindtora, manazera prevence
kriminality, kuratory pro déti a mladdez, pracovniky OSPODu, NNO Vv ramci prevence.
Policii CR a méstskou policii, praktické 1ékate, pediatry ...,

e piehled vzdé€lavacich programii uréené¢ Skolnim metodikiim prevence a ostatnim
pedagoglim,

e piehled volnocasovych aktivit nabizenych v rdmci regionu.

Monitoring

Analyza vychozi situace tvofi informativni zaklad pro vytyCeni cili slouZicich
k vytvofeni konkrétnich preventivnich aktivit obsazenych v MPP. Analyzu vychozi situace
lze provést riznymi nastroji. Jeden z nich je SWOT analyza, ktera spociva v Klasifikaci a

hodnoceni jednotlivych faktort. Faktory jsou rozdéleny do ¢tyt zakladnich skupin:

e silné a slabé stranky systému,

e pifilezitosti a hrozby jako vlastnosti vnéjSiho prostiedi.
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Timto zplisobem lze ziskat kvalitativni informace pomoci jejich vzajemné interakce
jednotlivych forem. Monitoring potfebuje v ramci tvorby minimalné ¢tyti cilové skupiny,
které slouzi jako uzite¢né zdroje pro shromazd’ovani informaci. Jsou jimi Zaci a jejich zdkonni
zastupci, pedagogiCti pracovnici a Skola jako celek. Dé&je se tak diky standardizovanym
dotaznikim, coz je jedna z metod K ziskani cennych informaci. Mezi dal$i zdroje informaci
V rdmci prevence, patfi vystupy zaznamii Skolniho metodika prevence, od tiidnich pedagogi
to jsou zdznamy Cetnosti vyskytu rizikového chovani, spadaji sem také duvérné sdéleni na
OSPOD, popiipadé Policii CR, dale to jsou zapisy z vychovnych komisi, pozorovéani §kolniho
prostiedi a chovani zakti v ném ... (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010, s. 107).
Vsechny uvedené zdroje informaci musi byt v souladu se ziakonem ¢. 101/2000 Sb., o

wewrs

ochranné osobnich udaji, ve znéni pozdéjSich piedpisi.

Stanoveni cilii minimalniho preventivaniho programu

Absolvovanim piedchozich fazi ndm dopomohou ke stanoveni cilt v MPP pro pfislusny
Skolni rok. Jedna se o cile dlouhodobé, tak kratkodobé. Dlouhodobé cile musi jasné
korespondovat jak s preventivni strategii Skoly, tak s koncepci ¢i strategii vydané piislusnymi
staitnimi organy v ramci prevence socidln¢ patologickych jevi. Jsou spiSe brany obecnéjSim

charakteru, jsou i casov€ naro¢né na jeji realizaci.

Kratkodobymi cili jsou jasné specifikovany cile $koly vramci preventivnich
programi. Jsou povazovany v MPP za zasadni, jasn¢ vymezeny pro cilové skupiny a soucasné
vymezeni kratkodobého cile musi korespondovat se strategii Skoly. Kazda Skola by si méla
stanovit priority, podle nichz budou cile fadit. Ztoho vyplyvaji konkrétni preventivni
aktivity, které zrealizuji stanovené cile do praxe (Prazské centrum primarni prevence/manual,

2010).

K napliovani dlouhodobych i kratkodobych cili k planovani minimalniho preventivniho
programu lze pouzit ukazatele GispéSnosti, tedy stanovenych indikatoru $kolou pod nazvem
SMART model, jez maji byt cile (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010, s. 107 —
108):

S — specifické — stanoveni kratkodobého cile nesmi byt obecné pojaté. Je nutné si uvédomit,

jakych stanovenych vysledkli chceme prostifednictvim cilti dosdhnout.
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M — méritelné — métime kratkodobé cile skrze néstroje pro monitorovani a evaluaci.

A — akceptovatelné — je dobré zajistit, aby uskuteCiiované preventivni programy byly
vétsinou piijatelné, hovofime o cilovych skupinach ur¢enych preventivnimi programy.

R — realisticka — je nezbytné, aby na realizaci programu se podileli vSichni ucastnici dané
Skoly, v diasledku toho se minimalizuji nerealistické cile, které vedou k memsi efektivnosti,
demotivaci zainteresovanych.

T — terminované — ¢asové ohrani¢ené — je tieba, aby preventivni programy byly vytvoreny
véas a zacCaly tak puasobit ve spravném nacasovani, preventivni aktivity jsou tak pfedmétem

pro hodnotovou evaluaci, jez bude podkladem pro dalsi planovani.

Vytvoreni soubor 7 jednotlivych preventivnich aktivit pro specifické skupiny

V MPP jsou jednotlivé preventivni aktivity vytvoreny tak, aby odpovidaly specifické
skupiné. Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak (2010, s. 108) uvadéji zasadni polozky ve
vSech cilovych skupinach: , strucna charakteristika programu, jeho realizatori, termin konani

‘

aktivity a osoby za program zodpovédné.

Jak jsme jiz zminili, je dilezité si jasné urcit cilovou skupinu, které preventivni program
bude $ity na miru. Specifickou skupinu mohou tvofit samotni zaci dané Skoly ¢i program je
zaméfen na pedagogické pracovniky nebo rodi¢e zaka. MSMT ve svém vydaném Standardu
(2005) tika, ze urcity vytvofeny program primarni prevence ma casové ohranicenou
jednotkou prace s cilovou skupinou, ve které je jasné¢ vymezeny proces a soucasné splituje
kritéria dané ve Standardu odborné zpusobilosti poskytovatelti preventivnich programit
(MSMT, 2005). Zpracovany program musi v sob& obsahovat pfedem stanovené formy a
metody prace, kterymi se budou jednotlivé preventivni aktivity realizovat. Budinska (2005, s.
5) dale pokracuje, Ze obsah programu, formy a metody prace musi korespondovat
charakteristikou cilové skupiny. Z toho plyne, Ze programy musi byt specifikovany na co
nejkonkrétnéji. Jednotlivé formy a metody prace budou vysvétleny v podkapitole 5.3 Formy a

metody preventivnich ¢innosti v minimalnim preventivnim programu.

Poté, co zvazi Skolni metodik prevence vSechny aspekty a uskali programu, vytvori
casovy harmonogram uskutecnéni realizace samotnych preventivnich aktivit za spolutcasti
ttidnich uciteltl, pedagogickych ¢i nepedagogickych pracovniki, Ti budou dbat pii napliovani

cili preventivnich programt dle Skolniho vzdé€lavaciho programu, coz znamend, zakomponuji
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prvky prevence do jednotlivych pfedmétt, ro¢nikt ¢i témat. Tuto oblast se doporucuje mit

zpracovanou zvlast’ jako prilohu k MPP (Martanova a kol., 2007).

Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak (2010, s. 109) doporucuji zaclenéni programt
primarni prevence ze strany nestatnich neziskovych organizaci do MPP skoly jen v pfipade,
pokud byla organizaci piidélena akreditace ¢i certifikace pro nabizeny typ preventivniho
programu, pak nasledn¢ zvazit vybér jimi nabizenych programt, které mohou byt (Tamtéz,

2010, s. 109):

e komplexni dlouhodoby program

e jednordzové programy primarni prevence

hromadné programy primdrni prevence

e programy indikované a selektivni primarni prevence

Je nutné dobfe posoudit, zda nabizeny typ programu primdrni prevence zapadd do
strategie $koly, ¢i navazuje na Skolni vzd&lavaci program, nebo zda poskytovatel programu
supluje Vv jednotlivych oblastech. Skolni metodik prevence v ramci svych dalsich aktivit,
zajistuje informovanost vSech zainteresovanych ucastnikl z hlediska preventivnich aktivit
S naslednou realizaci a o skladb& MPP ¢i nastavenych pravidlech, kterd jsou obsazena v fadu
Skoly, krizovém planu a jinych dokumentech. Je dobré zminit v této oblasti také zpracovani
planu tykajicich se vzdélavani Skolnich metodikti prevence a ostatnich ¢lent pedagogického
sboru v ramci prevence socialné patologickych jevii. Do procesu v oblasti preventivnich
aktivit Skoly ¢i Skolniho zafizeni je nutné zapojeni zdkonnych zastupct Zakd a jejich
informovanost v ramci preventivnich strategii ¢i 0 mozném intervenénim postupu ze strany
Skoly v ptipadé pomoci pii selhani jejich ditéte. Autofi Miovsky, Skéacelova, Zapletalova,
Novak (2010, s. 110) uvadeji formy a metody vedouci k zapojeni zédkonnych zastupcti do
vychovné-vzdélavaciho  procesu  prostiednictvim  dostupnych informacénich medii,

profesionalnich kampani, aktivit v rdmci prevence, které¢ jsou dale rozvadény na:
e |, Informacni servis pro rodice” — seznameni se strategii Skoly v oblasti prevence,

fadem Skoly, poskytuji Kk nahlédnuti adresai odbornikli, kteti nabizi sluzby

V problematice zvladani rizikovych forem chovani.
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o Aktivni formy spoluprdce s rodici“ — jejich aktivni Gcast na preventivni strategii
Skoly.
e, Prednaskova cinnost, pisemna sdeleni, distribuce informativnich materiali ... *
e ,,Odbornd pomoc rodiciim, besedy s rodici, poradenstvi ... “
Posledni fazi zbyva zhodnoceni, tedy evaluace jednotlivych preventivnich programt. Diky
evaluaci zjistime miru UspéSnosti preventivniho programu, jestli byl efektivni ... Této oblasti

budeme vénovat samostatnou podkapitolu 5.5 Evaluace preventivnich programii.

5.4 Formy a metody preventivnich ¢innosti

Z hlediska preventivnich témat, které jsou zakomponovany ve vyucovacim procesu, Skola
vyuzivéa formy a metody v rdmci preventivniho opatteni. Dle Tysera (2006, s. 13) je mozné
vyuzit vSechny dostupné podminky tak, aby bylo piisobeni na slozku znalostni, dovednostni a
postojovou V co nejvyssi rovnovaze. Forem preventivnich aktivit zaznamenavame bezpocet,

proto vybereme ty nejcastéji vyuzivané ve Skole, které se déli dle charakteru do vice kategorii.

Prvni kategorii jsou informacni preventivni aktivity. Jsou zaloZzeny pouze na
informativnim charakteru, kdy jsou ptfedavany informace o jednotlivych formach rizikového
chovani. Do této kategorie fadime konkrétni formu, kterou je konzulta¢ni hodina. Ikdyz stoji
na pomezi poradenstvi, patii mezi nejCastéji uzivané¢ formy ze strany Skolnich metodika
prevence ¢i jinych pedagogu, kdy si sami stanovi konzultacni hodiny, v kterych maji samotni
zéaci nebo jejich rodice moznost vyhledat ptislusného ucitele a feSit s nim tak své osobni
problémy. Autofi NeSpor, Csémy, Sovinovd (1998) tadi do této sekce k informacnim
preventivnim aktivitdm pfedev§im besedy, pfednasky na riiznd témata, u kterych by vSak
nemélo jit o jednordzovou aktivitu, jestlize na né€ neni dale navazano. Dale sem fadime
promitani filmi s uréitou tématikou vztahujici se K negativnim jevim. Tato aktivita je
doprovazena diskuzi vénujici se tématu. Doplnénou diskuzi je moZzno dat Zakiim prostor na

vyjadieni svych nazorti k promitanému tématu ¢i dovysvétlit n€jaké nejasnosti.

Druhou kategorii jsou dle Stablové (1997) aktivity vyjezdové a pobytové, které probihaji
formou nejriznéjsich exkurzi potadanych Skolou. Tyto aktivity maji preventivni charakter
V tom, ze je doprovazena odbornou prednaskou nebo besedou. Mistem exkurze je naptiklad

véznice, kde pfislusny pracovnik podava informace. DalSim mistem je nizkoprahovy klub,
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kde je mozné provést prohlidku a seznamit se tak s jejich nabidkou rtiznych aktivit apod.

Zminované aktivity se pfevazné uskuteciuji na II. stupni zdkladnich Skol.

V ramci MPP obsahuji i pestré volnoCasové aktivity, které se déji pifimo ve Skolnim
prostiedi nebo mimo ni. Maji za cil pozitivné podporovat formovani osobnosti
prostfednictvim nabidky volno&asovych aktivit, které probihaji po vyudovani. Zaci tak maji
Sanci se seberealizovat v oblastech, kterd je bavi. Mohou to byt sportovni, hudebni, vytvarné

a jiné aktivity nabizené Skolou ¢i jinym subjektem.

Vyse v textu jsme se zminili o dramatické vychové, ktera patii do volitelnych predmétu.
Touto aktivitou je mozné travit volny Cas. Autorky Skopalova, Vesela (2010) se vyjadiuji
0 metodé dramatické vychovy, Ze jeji soucasti je prevence prozitku. Dramaticka vychova je
zaloZena na metod¢ ,,Divadlo Forum®, kdy se na zacatku vybere téma z forem negativnich
jevu, napiiklad agresivita a zépletka muze zacit prostfednictvim divadelniho ptedstaveni
k neuspokojivému konci, jez pobudi zéky k nabidce jiného feSeni, které je znovu predstaveno.
Skopalova, Vesela (2010, s. 11) tvrdi, ze tak Zaci maji ptilezitost si pfedlozené problémové
situace sami prozit, vyzkouSet a ptipadn¢ zkusi navrhnout feSeni. Po pfedstaveni a piehrani

vSech nabidnutych feseni probiha skupinova diskuze.

Tteti velkou skupinu tvoii prevence vytvorena samotnymi ziky ve Skolnim prostredi.
V tomto smyslu budeme hovofit o , peer programech*. Anglicky termin ,,peer znamena
v Ceském prekladu vrstevnik. Dle autora Bendla (2003), jsou peer programy piedevSim
zaméfeny na prevenci zneuzivani navykovych latek. Zde vsak mize jit i o jiny negativni jev.
Déle autor Bendl (2003, s. 148 — 149) pokracuje, Ze princip peer programu tkvi v tom, ze
pfedem specidlné¢ vyskoleny dobrovolnik, tedy peer aktivista, v naSem pfipadé¢ se jedna
0 jednoho z tad zaku dané Skoly, ktery pomaha vytvaiet pozitivni model zadouciho chovani
svym spoluzakiim. Muze jit o konkrétni vytvareni modeld z forem negativnich jeva, naptiklad
v prevenci pred zavislosti na navykovych latkach, agrese, kriminality ¢i jiné formy. Dle
Bendla (2003) je mozné program realizovat riznymi moznostmi ve Skolnim prostiedi.
Nejbéznéjsim je dle autora maly vySkoleny tym, sloZeny hlavnim pfedstavitelem, kterym je
Skolni metodik prevence a zbytek tymu tvoii dobrovolnici z fad starSich zaki, kteti budou mit
za ukol vytvaret mlad$im tfidam program, ktery v prubéhu hodiny zrealizuji. Metodik zde

pusobi jako pozorovatel (Bendl, 2003).
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5.5 Druhy preventivnich programii realizované v praxi

V souCasné¢ dobé mizeme v jistém smyslu konstatovat, ze méame mnoho druhil
preventivnich programi, avSak jen néktera piisobi efektivné. Lisi se bud’ zamétfenosti, ucelem,
casem atd. Spousta odborniki uvadi ve své publikaci odlisné typy preventivnich programt
realizované v praxi. Je to ddno i moderni spolecnosti, kterd udava tempo rdstu novych
informacnich technologii ¢i objevujici se stdle nové informace ... Cilem podkapitoly je

piedstavit a strucné nastinit druhy preventivnich programu, které jsou nejvice vyuzivany.

Jednorazové preventivni programy

Jedna se predevSim o jednorazové akce ve formé prednasek, besed ¢i komponovaného
programu vedeného odborné proSkolenym lektorem, ktery vstupuje do tfidy zpravidla jen
jednou na jednu az dv¢ vyucovaci hodiny. Pracovnik ¢i preventista si obvykle obsah prevence
sestavuje sam. Ten vSak musi brat v ivahu prekoncept zakl. Podle ziskanych znalosti,
dovednosti ¢i zkuSenosti ze strany zaklli s danym tématem, muize pracovnik adekvétné
reagovat a predavat informace a poznatky v souladu se zpétnou vazbou od zaku, kteti reaguji
formou dotazi. Jednorazové formy prevence jsou nejCastéji vyuzivané, nebot’ dlouhodobé
preventivni programy jsou brany za témeét neucinné. Prednasky ¢i jednorazové aktivity nemaji
pozitivni u¢inek vramci prevence. Dale Nespor (1998) pokracuje, Ze neni mozné
jednorazovou preventivni akci zcela nahradit preventivni aktivitu, ktera je soustavnd a

systematicka.

Dlouhodobé preventivni programy

Sestavené dlouhodobé preventivni programy jsou kontinudlni, komplexni, ale také
interaktivni, jejichZ pfedmétem je naptiklad problematika zavislosti na navykovych latkach.
Jeji plisobeni je na rozvoj socidlnich dovednosti. RozliSujeme dals$i dlouhodobé preventivni
programy, které se jednotlivé vénuji formam socialné patologickych jevi vyskytujici se ve
skolnim prostfedi. Jak konstatuje Nespor (1998), takto pojaté preventivni programy se
postupem casu rozvijeji a rozsiiuji poznatky. Diky nim dochézi k tvoteni ¢i korekci postojlii u
zakl k negativnim jeviim. V duasledku toho je u zaka podporovan a rozvijen zdravy zivotni

styl, kompetence k feseni nepfiznivych situaci atd.
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Dalsi typy programi dle teoretickych modeltt uplatnitelnych v praxi nabizi autofi

Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak (2010) programy zamétené na:

e Rozvoj zivotnich dovednosti — Zaci tak ziskaji schopnost fesit problémy, umét zvladat
stres a uzkost ...
e [nterpersonalni rozvoj — cilem programu je, aby zéci si uvédomili zebticky hodnot,

m¢eli pozitivni sebevédomi ...

Peer program

Pojem peer znamena v SirSim smyslu vrstevnik, ¢lovék blizky ndm z hlediska véku,
socialniho postaveni, ale i prace ¢i v zajmovych cCinnostech atd. NeSpor a kol. (1998)
predstavuje peer program, ktery pozitivné ovliviiuje nazory a postoje mladych jedinct zase
mladymi odborné vyskolenymi jedinci, kde neni mozny piimy vstup dospélych lidi. Peer
program ma svou cilovou skupinu, jednd se tedy 6. az 9. tfid ZS, ktery se zaméfuje predevsim
na oblasti nasili a drogy. Peer program ma za cil pochopit zadvaznosti experimentovani
s drogami nebo nebezpeci nasili rizného druhu. Dale mé peer program za cil pozitivné posilit
postoje ke zdravému zivotnimu stylu zakl. Pro samotné zaky jsou zpracované dvé tématické

oblasti s nazvem naptiklad ,,Drogam a nasilim fikam NE*.

5.6 Evaluace minimalniho preventivniho programu

Odborné literatura definuje tuto oblast rizné. Evaluace by méla pfedev§im zjistit, jaké
uspéSnosti jsme u realizovanych preventivnich programii dosédhli, a to dle pfedem Skolou
stanovenych indikatorti. Vysledna zprava z evaluace slouzi jako podklad pro dalsi planovani
MPP. Dle Prichy (1996) pochazi termin evaluace z latinského vyrazu ,,valere, coz znamena
byt silny, mit zdvaznost, platnost. Z latiny se pojem pievezlo do francouzského vyrazu
»evaluer”, jeZ znamena néco hodnotit, ocefiovat. Dale se to pfesunulo do anglického vyrazu
»evaluation* (mini hodnotu ¢i ocenéni).

Minimalni preventivni program miiZze hodnotit n€kdo z vnéj$iho institutu, kterym muze

byt okresni Skolsky koordinator prevence ¢i Skolni metodik prevence v ramci autoevalua¢niho
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procesu. Predmétem hodnoceni musi byt uskute¢iiovany program, vysledky procesu zmén,
dopad na ucastniky programu a dosazenych efekti v pozorovani se zamérem. Vyhodnoceni
programu se tyka vécné podstaty realizaci jednotlivych akci a aktivit, ddva pohled o poctech
ucastnik®i, finan¢nich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod. Podle
Priichy (1996) musi byt proces zmén vyhodnocovan pribézné a trvale za pomoci prostiedkli
poskytujicich zpétnou vazbu. Jeden z néstroju je dotaznik a Skaly, které dopomohou objevit
slepé ulicky, selhani. Skopalova (2000) uvadi hodnoceni ve tfech rovinach, a to zhodnoceni
psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a ptipadné prospécha zakl. Dale autorka uvadi
zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti a mladeze, a v neposledni fadé
se jednda o zhodnoceni behaviordlnich projevl vztahujicich se k vyskytu socidlné

patologickych jevi, ptipadné i delikventnimu chovani zaka.

Cilem evaluac¢niho procesu je ziskani konkrétnich informaci o tom, jestli zpracovany
preventivni program funguje, a které oblasti v programu je zapotiebi zlepSit nebo zménit.
Nelze se odkazovat pouze na obsah vytvoreného programu, ale naSim stiedem pozornosti je
také technika, zainteresované osoby, ale také riizné situace. Diky méfeni miry spokojenosti
vSech spoluucastnikil, zjistime, jestli zpracovany preventivni program funguje dle o¢ekavani
(MSMT, 2002). Je dulezité v evaluadnim procesu vymezit také témata, které tizce
koresponduji s realizaci MPP. V evaluaci si déle klademe za cil, v objektivnim zjisténi, zda
zrealizované aktivity v ramci prevence, vykazuji pfizpiisobeni na cilové skupiny pozitivni vliv
&i jsou v dostateéné mifte efektivni &i naopak jsou nedostadujici (MSMT, 2002).

Dokument MSMT (2002) vyjmenovava faze evalua¢niho procesu, ktery ma urité faze
postupu, jez prvni fazi je piipravny plan provedeni. Dale vyuZiti monitorovaciho systému,
popfipad¢ dalSich evaluacnich ¢innosti. JestliZze plisobi samostatnd skupina pro uskute¢néni
preventivnich aktivit, méla by byt i soucasti evalua¢niho procesu. Druhou fazi povazujeme
evaluacni proces v pribéhu preventivni intervence. Jeho obsahem je zpracovani dat o
preventivnich aktivit obsazené v MPP. Jde pfedevSim o volnoCasové aktivity €1 zajmové
¢innosti. Sledujeme jeho pribéeh a jeho vyvoj s o¢ekavanych vysledkl z kvantitativni stranky,
kdy jde o pocet ucastnikii a stranky kvalitativniho, kde sledujeme pokles nebo nartst
rizikového chovani. Posledni fazi je evaluacni proces vysledkl preventivni intervence, ktera
ma za ukol ovéfit dosazeni formulovanych cilt (MSMT, 2002)

Kazda jednotliva Skola by méla sviij Skolni preventivni program néjakym zpisobem
hodnotit — evaluovat v n¢kterych kritérii, které uvadi Miovsky a kol. (2010, s. 115) ve své

publikaci. Jde zejména o ovéfeni vhodnosti preventivniho programu, ktery je zpracovany pro
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cilovou skupinu. Program ma vychézet z hlediska v€éku 74k, ale i riznych schopnosti zaki.
Dale musi byt vychovny program pfizptsobivy specifickym podminkdm dané Skoly. Mzeme
povazovat za dals$i kritérium i dopad programu ¢i naplnéni formulovanych cili preventivniho

programu.
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6 Souhrn teoretické ¢asti

V poslednich letech je primarni prevence velmi aktudlnim a stale diskutovanym tématem
ve spoleCnosti. Do Skolnich vzdélavacich osnov je primarni prevence zaclenéna jiz od
predikolni vychovy. Skoly od roku 2001 maji povinnost dle zakona &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozd¢jSich predpist, konkrétné v § 12 odstavei 1, vypracovavat kazdym Skolnim rokem
minimalni preventivni program, ktery podléha Ceské $kolni inspekci. Tato verze programu
odpovida soucasnému stavu jednotlivych skol, jejim specifickym podminkdm a potiebam.
Pravé Skolni prostiedi je misto, kde je mozné preventivné na zaky pusobit a hraje tak
zZ nejdulezitéjsich roli z hlediska formovani osobnosti kazdého jedince.

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na vypracovani minimalniho preventivniho programu,
ktery je povazovany za zdkladni dokument v rdmci primarni prevence na Skolach. Minimalni
preventivni program, ktery je plan realizaci, slouzi jako ndvod pro realizaci jednotlivych
preventivnich aktivit na Skole. Preventivni program je koncipovan ve ¢tyfech souvislych
fazich, jez jedna navazuje na druhou, ¢i se mohou faze piekryvat. Mluvime o analyze stavu
nebo situaci na zékladni Skole v ramci socidln€ patologickych jevi a rizikového chovani, dale
jde o vlastni tvorbu preventivniho programu s naslednou jeho realizaci a v neposledni fad¢,
s naslednou evaluaci minimalniho preventivniho programu. Na vypracovani programu se
mohou podilet pedagogicti pracovnici dané Skoly, tak dle osloveni Skoly 1 externi subjekty,
které se vénuji prevenci. Rzni ¢lenové tymu maji moznost vstupovat do jednotlivych fazi
koncipovani preventivniho programu. Pedagogové dané Skoly se mohou chopit celkového
fungovani preventivniho programu, coz by znamenalo, Zze musi vSechny zminéné faze
vypracovavat sami nebo analyzu stavu, samotnou realizaci ¢i evaluaci pienechaji organizaci
z externiho prostiedi, kterd se tim odborn€ zabyva. Pro pedagogické pracovniky zbyva tak jen
vlastni program. V kone¢né fazi vlastni tvorby je Skolni preventivni dokument, ktery obsahuje
dlouhodobé¢ 1 kratkodobé cile programu, zvolené preventivni aktivity a V neposledni fad¢
cilovou skupinu, kterym jsou aktivity urceny. Provedl jsem analyzu aktualniho RVP zakladni
Skoly (2013) a na zaklad¢é toho jsem identifikoval vzd€lavaci oblasti, v nichz je mozné
zaClenit preventivni pusobeni. Mluvime o vzdélavacich oblastech, kdy bylo zjisténo, ze se
ucivo s nékterymi Uzce prolind s tématem socialné patologickych jevi a rizikového chovani.
Preventivni piisobeni mliZe probihat 1 mimo vlastni vyucovani, a to prostfednictvim pestrych

forem a metod preventivnich cinnosti, které se mohou realizovat prostfednictvim
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volnocasovych aktivit nabizené bud’ samotnou Skolou nebo mimoskolni organizaci, dale
informacnich a pobytovych aktivit ¢i dokonce v malé mife preventivnich aktivit zpracované
zaky dané Skoly.

Pro efektivitu a funk¢énost minimalniho preventivniho programu by se méli na jeho
zpracovani podilet celd Skola jako jeden celek. Daéle je nutna spoluprace se zakonnymi
zastupci zakl, dulezitd je také spoluprace s pifisluSnymi zafizenimi a institucemi, ktefi se
angazuji v prevenci. Preventivni program by mél na zadky puasobit kontinualn¢, dlouhodobg,
ale také priabézné a v neposledni fadé je nutné, aby program vhodné prolinal vyukou, ale také
aktivitami pfislusné skoly, coz znamena ptizpusobeni se specifickym podminkam Skoly, ale

1 samotnym zaktm atd.
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7/ Vyzkumna ¢ast

Ve vyzkumné ¢asti se budeme zabyvat tvorbou minimalnich preventivnich programua ve
vybranych zakladnich $kolach v Olomouci. Nasim cilem je zjistit, jaké postupy vyuZzivaji
vybrané zékladni Skoly k tvorbé minimalniho preventivniho programu, déle co k tvorbé MPP
doprovazi, zahrnuji a kdo jsou jeho tviirci. Ve vyzkumném Setfeni si klademe za cil zmapovat
jednotlivé faze vedouci k tvorbé MPP na zéakladnich $kolach v Olomouci.

Pro vyzkumnou ¢ést této prace pouzijeme kvalitativni piistup, jenz umoziuje zkoumat
dané jevy & problémy do hloubky v autentickém prostiedi. Jak fikaji odbornici Svaficek,
Sedova (2007), cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat detailni a komplexni informace
0 zkoumaném jevu. Dale autofi pokracuji, Ze pomoci ruznych postupti a metod umoziuje
rozkryt a reprezentovat to, jak lidé rozuméji, prozivaji a vytvafeji socialni realitu (Svaiicek,
Sedova, 2007, s. 17). Pomoci kvalitativniho vyzkumu ziskame detailngjsi analyzu

zkoumaného problému.

w r

7.1 Cile vyzkumné casti

K formulaci cili ve vyzkumném Setfeni vychdzime zejména z prostudované odborné
literatury, analyzy minimalnich preventivnich programi, legislativy, metodickych a

strategickych dokumenti od MSMT.

Hlavnim cilem vyzkumu Vv diplomové praci je zjistit a popsat faze, které vedou k tvorbé
minimalniho preventivniho programu ve vybranych zakladnich $kolach v Olomouci. V ramci

vymezeni hlavniho cile jsou formulovany dil¢i cile:

e Urcit konkrétni Cinnosti jednotlivych aktéra pti tvorbé MPP.

e PiedloZit preventivni aktivity obsazené v MPP na jednotlivych zakladnich Skolach
v Olomouci.

e Popsat formy a metody prace vyuzivané zdkladnimi Skolami k realizaci preventivnich
programtl.

e Interpretovat a komparovat ziskané udaje z vytvorenych MPP a rozhovoru se $kolnimi

metodiky prevence z hlediska postupu pfi tvorbé MPP na zakladnich Skolach
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e Zjistit a identifikovat socialn¢ patologické jevy, které zakladni Skoly v soucasné dobé
fesi.

e Objasnit financovani preventivnich programi.

e Zjistit a vyjmenovat metodické pomuicky pomahajici pfi sestavovani MPP na
zékladnich skolach.

7.2 Popis pouzitych metod v kvalitativnim vyzkumu

Pro vyzkumnou c¢ast pouzijeme kvalitativni piistup. Autofi Strausse, Corbina (in Hendl,
1999, s. 10) pod terminem kvalitativni vyzkum rozumi jakykoliv vyzkum, jehoz vysledki se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobu kvalifikace. Jde o vyzkum
tykajici se zivota lidi a jejich piib&ht a chovani, ale také sem autofi fadi chod organizaci,
spoleCenské hnuti ¢i vzajemné vztahy. Dle Hendla (1999, s. 76) jsou ziskana data
v kvalitativnim vyzkumu povazovéna za tzv. ,méckka data“, kterd jsou v podob¢ textl
ziskanych hloubkovym rozhovorem, nestrukturovanym pozorovanim ¢i studiem dokumentt.
Jak Gavora (2000) dodava, ze zjisténi maji neciselnou formu, coz znamena, ze jde o vystizny,

plasticky a podrobny popis.

Nase vyzkumné Setfeni deskriptivniho, tedy popisného charakteru, jsme zvolili dvé
nejvhodnéj$i metody. Prvni metodou je analyzu dokumentii, v tomto ptipad€ jde o minimalni
preventivni programy zakladnich $kol v Olomouci. Druha metoda je polostrukturovany

rozhovor s otevienymi otazkami.

Analyza dokumentii — tuto metodu jsme provedli z dostupnych MPP. Analyza téchto
dokumentll ndm poslouzi k zajisténi zakladnich informaci z hlediska primarni prevence
realizované na zakladnich Skolach, jejichz tvorba je dle metodického pokynu (2007) od
MSMT povinna a jsou koncepci primarné preventivnich aktivit na kazdé zakladni $kole.
Autor Hendl (2005) dodéava, Ze v dokumentech se projevuji jak védomé, tak nevédomé
postoje, dale jsou to hodnoty a idee tvircl. Analyzovanim MPP nam nemutize podat piesny
obraz o preventivnich aktivitdich uskuteciiované ve Skolach. Poskytuji ndm vSak oporu
o specifikovani MPP, a jaky postoj zaujima vybrana zakladni Skola K primarni prevenci pied

negativnimi jevy.
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V analyze MPP jsme se cilené¢ zaméfili na vycet preventivnich aktivit, kterymi formami
a metodami jsou realizovany preventivni aktivity, napfiklad prostfednictvim prednasek,
seminail, exkurzi, workshopi ..., také nds zajimalo, na jaké formy rizikového chovani je
vybrana zakladni Skola vice zaméfena. Dale, jak se Skole daii aplikovat minimalni preventivni
program do $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). V neposledni fadé jsme se zaméfili také
na evaluaci a jeho realizatory. Zkoumali jsme aktualni MPP ve Skolnim roce 2013/2014.
Analyza MPP ndam soucasné poslouzila jako podklad pro uskute¢néni polostrukturovanych

rozhovort se Skolnimi metodiky prevence na vybranych zakladnich skoléach.

Rozhovor — Autor Hendl (2005) rozlisuje v kvalitativnim vyzkumu tii typy rozhovort. Prvnim

typem je strukturovany rozhovor, ve kterém jsou obsazeny predem piipravené otazky, kterych
se pevné drzime. Dotazovany tak nemé prostor pro volné vyjadieni a rozvinuti odpovédi.

Druhym typem je nestrukturovany rozhovor pouZivany v béZzném zivoté. Specifické pro tento

typ rozhovoru je volnd vyména ndzori s naslednou reakci na né. Tietim typem je

polostrukturovany rozhovor, ktery je hojné vyuzivan pro jeho motiva¢ni charakter. Mizeme

zde hovofit o nezavislé komunikaci, jejimz ucelem je ziskani divéry respondenta, se kterym

rozhovor realizujeme (Hendl, 2005).

Nas§ vyzkumny problém je deskriptivniho, tedy popisného charakteru, proto bude

nejvhodné&jsi pouzit polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Dal§im divodem
vybéru metody je, Zze Vychazi z ptredem stanovenych okruhii a otizek. Je tu mozZnost v
pribéhu rozhovoru dle odpovédi respondenta doplnit dal§imi otevienymi otazkami pro
podrobngjsi informace ¢i néjaké otazky vynechat, v piipadé zodpovézeni v piedchozich
otazkach. Jak konstatuje Hendl (2005), Ze v pribéhu rozhovoru mizeme otazky upravovat,
popiipadé doplnovat a to podle potieby v probihajicim vyzkumu, béhem sbéru dat nebo jak

dale autor uvadi 1 pfi jejich analyze.

Polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami jse VnaSem piipadé pro vétsi

prehlednost sestaven do péti oblasti, které ndm dopomohou zjistit tym, ktery se spoluvicastiiuji

pri_vytvdreni primdrni prevence a_spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, dale nam

odpovédi respondenti na tyto oblasti pomuze_objasnit samotnou tvorbu MPP, s tim

souvisejicl hledisek podminek a vysledek tvorby minimalniho preventivniho programu. Jedna

se pfedevsim o oblasti otazek, které jsou zaméefené na:
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A. Strucné udaje o Skolnim metodikovi prevence - tato ¢ast je tvoiena z deviti otazek
zjidtujici zakladni idaje o SMP.

B. Poradenské pracovisté ve Skolnim prostiedi — tento okruh je sestaven Ctyimi
otazkami, jejichz ucelem je zjiSténi slozeni poradenského pracovisté a jejich
spoluprace se SMP pii feseni problému &i tvorby MPP.

C. Vedouci metodik prevence v PPP — tato kategorie je slozena z péti otazek tykajici se
ptistupu vedouciho metodika prevence ke $kolnim metodikiim prevence.

D. Mimos$kolni organizace v ramci preventivniho pisobeni — ve dvou otazkach jsme
zjistovali spolupraci s externimi institucemi V ramci prevence, z hlediska nabidek
preventivnich programu.

E. Tvorba minimalniho preventivniho programu a jeho realizace v praxi — nase
stézejni kategorie je tvoiena z 20 otazek tykajicich se postupu tvorby MPP, jeho
obsahu z hlediska preventivnich aktivit a jejich propojenost ve $kolnim roce, dale
formy a metody realizace. Dale jsme v této oblasti zjistovali implementaci prevence
v SVP na I a IL stupni. V neposledni fadé nas zajimalo, jakymi evaluanimi néstroji

hodnoti sviij MPP.

7. 3 Charakteristika zkoumaného souboru

Pfedmétem vyzkumného souboru jsou samotné Minimdlni preventivni programy
vybranych zakladnich Skol v Olomouci. Dal§im pfedmétem vyzkumu pro ziskani dat jsou
Skolni metodici prevence, nebot’ jsou hlavnimi Ciniteli pro tvorbu MPP. Celkem bylo
osloveno 27 zakladnich skol v Olomouci, z toho to poctu se podatilo kladné oslovit 15, ktefi

nakonec souhlasili se spolupraci s nami.

Kazda oslovend zékladni Skola ma své internetové stranky, na kterych uvadi zakladni
udaje o chodu své Skoly, dale prezentuji fotografie z riznych akei, nékteré $koly nabizi
k nahlédnuti ¢i ke stazeni nékteré kurikularni dokumenty jako je napiiklad Skolni vzdélavaci
program (SVP), vétinou je k dispozici i vyro&ni zpravy, a to bud’ aktualni &i z predeslych let,
kam zahrnuji veskeré informace tykajici se chodu skoly a o svych pedagogickych
pracovnicich ¢i uspéSich svych zakt atd. Soucasti nékterych vyro€nich zprav miize byt par
stranek nebo tadkl o prevenci socialné patologickych jevli. Mizeme vSak s jistotou fici, ze

dokument Minimalni preventivni program na nckterych internetovych strankach zakladnich
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Skol vétsinou nenajdeme, a to z mnoha davodu. Provedli jsme rozhovor s vedouci metodickou
prevence v PPP, ktera ndm povédéla prikladné diivody, ze Skolni metodici se obavaji vetejné
kritiky MPP ¢i nechtéji vibec zvetejnit z neznamych divodd. Tuto problematiku jsme
zahrnuli v otédzce v rozhovoru se SMP. MPP jsou k nahlédnuti aZ po osloveni feditele $koly ¢i
samotného SMP. Viechny zakladni §koly nabizi zajmové aktivity, krouzky bud’ bezplatné &i
za malou uplatu. VétSina Skol mé k dispozici skolni druziny a Skolni kluby nebo skolni

jidelnu.

Jednotlivé zakladni $koly, které s nami spolupracovali, si stru¢né predstavime z hlediska
umisténi, uplnosti Skoly, jejich poradenské pracovisté, poctu zakl, zaméstnanych
pedagogickych pracovnikll. Dale se zamétime, zda na svych webovych strankach zverejnuji
dillezité dokumenty, jako jsou SVP, vyroéni zprava & MPP. Pro anonymitu zakladnich $kol,
ale nésledné rozliSeni jsme pouzili velkd hillkova pismena, kterd je budou doprovazet po

celém pribéhu prezentovani.

Zdkladni Skola A — Uplnd zakladni Skola s 1. - 9. postupnym ro¢nikem. Vyskytuje se na

celkem rusném misté v centru mésta. Soucasti Skoly je mateiskd Skolka, Skolni druZina
a Skolni klub, dale maji k dispozici skolni jidelnu. Maji vlastni hfisté. V aktudlnim roce Skolu
navitévuje 432 zakd. Skola ma 18 tifd a odborné uéebny. Zde pracuje 28 pedagogickych
pracovnikd, z toho jsou 2 vychovni poradci a Skolni metodik prevence pro I. a II. stupen,
postradaji vak 8kolniho psychologa ¢i specialniho pedagoga. Skola dlouhodobé spolupracuje
sPPP v Olomouci a nestatnimi neziskovymi organizacemi. Komunikace s rodi¢e je
prostiednictvim t¥idnich schiizek nebo individualné podle potieb zaka. Skola z minénych
dokumentii zvefejiiuje pouze vyrocni zpravu, kde stru¢né na 10 strankach pifedstavuje svoji

éinnost.

Zakladni skola B — skola je uplna s 1. — 9. postupnym roc¢nikem. Ma 745 zaka, 36 tfid a

odborné ucebny. Plsobi zde 54 ucitelti, 2 vychovni poradci, Skolni metodik prevence,
specialni pedagog a kolni psycholog. Skola se nachézi na klidném misté, rozdélena do dvou
budov, soucasti skoly je Skolni druzina a Skolni klub, dale vlastni hiisté, sportovni aredl sidlici
mimo $kolu. Skola spolupracuje s PPP, s informa¢nim a poradenskym pracovistém Utadu
prace, Pedagogickou fakultou v Olomouci a jinymi subjekty. Skola je nové vybavena

vypocetni a audiovizudlni technikou. Spoluprace s rodi¢i je ve formé tiidnich schizek a to
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nékolikrat do roka. Skola ma na svych internetovych strankach k nahlédnuti Skolni vzdélavaci

program, vyrocni zpravu aktudlni i z predeslych let.

Zakladni skola C — uplna Skola s 1. — 9. postupnym rocnikem, kterd se vyskytuje té€sné u

parku, ma pekné a klidné zdzemi s hfiStém, se Skolni druzinou a Skolnim klubem. V soucasné
dob¢ Skolu navstévuje 521 zakh v 27 tridach, dale maji k dispozici odborné ucebny jako
laboratot, informac¢ni uc¢ebnu atd. Pracuje zde 31 pedagogickych pracovnikl, 2 vychovni
poradci, Skolni metodik prevence, ale postradaji skolniho psychologa a specialniho pedagoga.
Navic maji 2 pedagogické asistenty. Spoluprace s rodi¢i je ndpodobna jako v predchozich
skolach. Skola zveiejiiuje z dokumentii pouze aktualni vyroéni zpravu ve stru¢né podobg. Jeji
spoluprace s vnéjSimi subjekty je bohata, je zainteresovana v mnoha projektech na podporu

svych zakl v riznych ¢innostech, nesmime opomenout spolupraci s PPP.

Zakladni Skola D — je uplnd s 1. — 9. postupnym ro¢nikem se S$kolni druzinou a Skolnim

klubem. Sidli na odlehlém misté s dobie dostupnou dopravni obsluhou. Celkem ma 402 zaka
a 18 tiid. Ma odborné ucebny a nové vybudované hiisté¢ i pro vetejnost. Pracuje zde 27
pedagogickych pracovniki, z toho jsou 2 vychovni poradci, Skolni metodik prevence, déle
zamestnavaji Skolniho psychologa a 3 pedagogické asistenty. Zakonni zastupci ziskavaji
informace ohledné prospéchu svych déti formou tfidnich schlizek, individualnich navstév,
dale jsou casto zapojeny do nékterych aktivit nabizené Skolou. Spoluprice externimi
organizacemi je na dobré urovni. Na svych webovych strankach zvefejiiuji pouze vyrocni

zpravu o rozsahu 15 stran.

Zdkladni Skola E — Skola se prezentuje rozSifenou vyukou jazyki. Sidli na okraji mésta

Olomouce s dobrou dopravni obsluznosti. Caste¢né je obklopena piirodou s velkym hfistéma,
Skolni druzinou. Ve $kolnim roce 2013/2014 ma celkem 540 zaku v 28 tfidach, dale ma
odborné ucebny, soucast skoly je matei'ska Skolka. Pracuji zde 37 pedagogickych pracovnik,
Z toho jsou 2 vychovni poradci, skolni metodik prevence, ktery se pfevazné vénuje II. stupni.
Uzce spolupracuje s PPP, nestatnimi neziskovymi organizacemi ... Spoluprace s rodici je

formou tfidnich schiizek. Z dokumentt je ptistupny jen MPP.

Zakladni Skola F — $kola se ptedstavuje v kiestanskych principech. Je umisténa v paméatkové

rezervaci s malym dvorkem pro déti, které tam travi ¢as o prestavkach. V aktualnim $kolnim

roce ji navstévuje 245 zaka, maji k dispozici 11 kmenovych tfid, 4 odborné ucebny, skolni
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druzinu a Skolni klub, jidelnu. Vyucuje zde 23 vyucujicich, z toho je vychovny poradce a
skolni metodik prevence, postradaji §kolniho psychologa a specialniho pedagoga. Skola je
zapojena do dlouhodobych projekt, spolupracuje s PPP, nestatnimi neziskovymi
organizacemi, pedagogickou fakultou v Olomouci ... Skola se prezentuje dobrou komunikaci
se zakonnymi zastupci zaka prostfednictvim tiidnich schizek, individudlnich navstév a
dalsich spolecenskych akci. Na svych internetovych strankach prezentuji pouze vyrocni
zpravu i z predeslych let, v sekcich se ve stru¢nosti zminuji o prevenci socialné patologickych

jevu.

Zdkladni skola G — je plné organizovana zakladni Skola s I. a II. stupném se $kolni druzinou.

Nachazi se na okraji mésta, &asteéné obklopena zeleni a stromy. Skola ma k dispozici budovu
o velké rozloze s velkou kapacitou, avSak ptsobi utulnym dojmem. Celkem ma 571 zaku, 27
tiid a zaméstnava 41 pedagogickych pracovnikili, z toho jsou 2 vychovni poradci a Skolni
metodik prevence. Zde nemaji Skolniho psychologa a specialniho pedagoga. Spolupracuje
S organizacemi typu nestatnich neziskovych organizaci, s PPP v Olomouci ... Spoluprace
srodi¢i je obdobna jako v pfedchozich Skoldch. Na svych webovych strankdch maji

k dispozici pouze aktualni vyro¢ni zpravu.

Zdkladni Skola H — je moderni zakladni Skola, kterd sidli pfimo v centru mésta Olomouce, ma

dlouholetou tradici, je ¢astecné obklopena parkem s vlastnim hfistém. Navstévuje ji 330 zaka
v 17 kmenovych tfidach, dale maji k dispozici odborné ucebny ve formé¢ dilen, informacni
ucebny ... Vénuje se jim 28 pedagogickych pracovnikd, z toho je vychovny poradce a Skolni
metodik prevence, dale Skolni psycholog. Podporuji Zaky v zdymovych krouZcich a to
bezplatng. Spoluprace se zdkonnymi zastupci je obdobnd jako v pfedchozich Skolach,
1 spoluprace s externimi organizacemi. Na svych internetovych strankach poskytuji pouze

vyrocni zpravu, kde se stru¢né charakterizuji.

Zdkladni skola | — tato Skola je soukromého typu nabizejici sluzbu 110 zaklim, kterym se

vénuje 16 pedagogickych pracovnikd. Chybi tu 5. roénik. Skola se nachazi v klidném
prostiedi s dopravni obsluhou. Céastedné je obklopena pfirodou s vlastnim hiistém. Tidy jsou
charakteristické pomalovanymi zdmi a malou velikosti. Maji k dispozici 2 malé télocvicny.
Realizuji se zde projekty v ramci Skoly, a to ve spolupraci se zakonnymi zastupci zakd. Z toho
vyplyva, ze komunikace s rodici je na dobré trovni. Zucastiiuji se riznych spoleenskych akci

v ramci Skoly, jenZ zpevnuje ptatelské vztahy mezi rodi¢i a Skolou. Pracuji zde vychovny
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poradce a Skolni metodik prevence, bez Skolniho psychologa a specialniho pedagoga.
Spolupracuji s PPP a jinymi nestatnimi neziskovymi organizacemi. Na svych strankach

nezveiejiuji zadné dokumenty, pouze je k dispozici starsi verze vyrocni zpravy.

Zakladni skola J — skola se nachazi blizko centra meésta u frekventované silnice. V zadni ¢asti

budovy skoly je park. M4 k dispozici vlastni hfisté. V aktualnim roce navstévuji 370 zaka,
maji k dispozici 23 tiid, odborné ucebny, knihovnu. U¢i zde 28 uciteld, z toho jsou 2
vychovni poradci, Skolni metodik prevence, jsou bez Skolniho psychologa a specialniho
pedagoga. Na I. stupni vyucuji formou projektového vyucovani, kdy se snazi uplatnit
mezipfedmétové vztahy. Spolupracuji s PPP, nestatnimi neziskovymi organizacemi

Komunikace s rodi¢i je obdobna jako u ptedchozich $kol. Na svych webovych strankach maji
k dispozici pouze vyro¢ni zpravu, kde se mimochodem také zmifiuji o prevenci socialné

patologickych jevi.

Zakladni Skola K — Skola se nachazi na okraji mésta Olomouce, kterd ma 1. — 9. ro¢nik se

Skolni druzinou, jidelnou., s vlastnim hiistém. Skolu navstévuji 367 zakid v 25 tidach, dale
ma Skola k dispozici odborné ucebny. Zde plisobi 27 uditelti, 2 vychovni poradci a Skolni
metodik prevence. Postradaji Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga. Spolupracuji
obdobn¢ jako v predchozich Skolach s PPP ... Své dokumenty nezvefejiiuji, pouze na

pozadani feditele ¢i Skolniho metodika prevence.

Zdkladni Skola L — budova $koly je na okraji mésta Olomouce v pékném prostiedi s dobrou

dopravni obsluhou. Celkem ji navstévuje 153 zakt v 10 kmenovych tiidach, maji k dispozici
odborné ucebny, hiisté a Skolni druzinu. Plsobi zde 15 pedagogickych pracovniku, z toho je
vychovny poradce a Skolni metodik prevence, asistent pedagoga. Nachdzi se tu kompletni
specialn¢ pedagogické centrum, které vSak od nového roku méni pasobisté. Jejich preventivni
opatfeni se vice zamé&fuje na II. stupenl. Tato Skola velmi aktivné spolupracuje s nestatnimi
neziskovymi organizacemi, s PPP ... Spoluprace s rodi¢i je formou tfidnich schiizek nebo
individudlné podle potfeby zdka. Své dokumenty nezvetejiluje, pouze struéné na svych

internetovych strankach predstavuje svoji ¢innost a pisobiste.

Zakladni skola M — Skola se nachéazi v centru mésta Olomouce, Je pomérné¢ velka, kterou

navstévuji 536 zakt v 25 tfidach s odbornymi ucebnami, dale maji k dispozici hfiste,
sportovni areal mimo $kolu ... Vyucuje zde 39 pedagogickych pracovniki, z toho jsou 2
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vychovni poradci, Skolni metodik prevence, dale Skola zaméstnava Skolniho psychologa a
specialniho pedagoga a 3 asistenty pedagoga. Skola realizuje dlouholeté programy na podporu
rozvoje zakl, spolupracuje s rodi¢i ve formé projekt. Spolupracuji s PPP, s neziskovymi

nestatnimi organizacemi ... Své dokumenty neuvadi, starsi verzi vyro¢ni zpravy ano.

Zakladni Skola N — Skola ma dvé budovy, které se nachazeji tésn¢ vedle sebe na odlehlém

misté od centra Olomouce, avsak je obklopena ptirodou a s dostupnou méstskou dopravou. Je
tplnou $kolou od 1. — 9. roénikem. Skolu navitévuji 628 Zzakd, ma k dispozici 30 téd
a odborné ucebny, dale 2 hiisté. Pusobi zde 47 pedagogickych pracovnikt, z toho jsou 2
vychovni poradci a Skolni metodik prevence, dale 3 asistenti pedagog, Skolni psycholog.
Skola je zainteresovana v riznych projektech, spolupracuje s PPP a dalsimi institucemi. Na

svych webovych strankach uvadéji vSechny potfebné dokumenty.

Zakladni skola O — skola se vyskytuje na okraji mésta Olomouce s celkovym poctem 264

7akt v 15 kmenovych tiidach, dale ma k dispozici odborné u¢ebny a hiisté. Skola je
obklopena hojné zeleni, stromy. Soucasti $koly je matetska Skolka, dale $kolni druzina
a jidelna. Vyucuji zde 17 pedagogickych pracovnikil. Jejich poradenské pracovisté je tvofeno
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Chybi zde Skolni psycholog
a specidlni pedagog. Spolupracuji s PPP a nestitnimi neziskovymi organizacemi.
Z dokumentli zvefejiiuji pouze vyroc¢ni zpravu, kde uvadéji zakladni udaje o svych

¢innostech.

7. 4 Postup pri sbéru dat

Nasim prvnim krokem bylo analyzovani minimalnich preventivnich programii na
zékladnich Skolach v Olomouci. Ne vSechny Skoly maji vefejny dokument MPP k nahlédnuti
na svych internetovych strankach, coz nam to stézilo situaci pfi sbéru dat. Z vétsi Casti jsou
MPP poftizeny od vedouci metodicky prevence sidlici v PPP Olomouci. O zbylou ¢ast jsme
pozadali prostiednictvim e-mailu samotné Skoly, konkrétné Skolni metodiky prevence
o zaslani dokumentu k prostudovani, kde jsme jim soucasné stru¢né¢ nastinili, k jakému ucelu
bude slouzit. Vétsina SMP poslali MPP, n&kteii na podnét nereagovali, tudiz jsme je museli

kontaktovat telefonicky a vysvétlit situaci. Jejich podminkou pro poskytnuti MPP byla osobni
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schiizka, kde se chtcli dozvédét podrobny zamér jeho vyuziti a projednéni rozhovora
ptipadného konani. Po ziskani potfebnych dokumenti, tedy MPP, jsme provedli jejich
prostudovani. Potiebné informace slouzily jako jeden =z podkladd pro vytvoreni

polostrukturovanych otazek.

Naslednym krokem bylo osloveni zbyvajicich SMP a to prostiednictvim telefonického
rozhovoru, opétovnym e-mailem, kdy byly stanoveny pifipadné terminy navstév k uskute¢néni
rozhovoru. Tato faze byla nejtizivéjsi, nebot’ ne vSichni byli ochotni vénovat sviij zbyvajici
¢as k odpocinku na rozhovor. VétSina metodiki nebyla ve Skole skoro zastizena. Bylo to
Z divodu pracovni zaneprazdnénosti, odborného vzdélavani mimo Skoly ¢i problému se néjak
vyjadiit. Nékteii metodici uvadéli divod k neposkytnuti rozhovoru, Ze jejich prace SMP neni
na védecké urovni, aby se v takové S§ifi mohli o tom bavit. UZ v samotném setkani a
ptredstaveni tématu rozhovoru jsme mohli zpozorovat jejich nejistotu, obavy s nedostatku
znalosti v této oblasti. Po peclivém predstaveni a upozornéni, ze nejde o ptimé definice v této
problematice, ale jde o jejich vlastni zkuSenosti, které budou opravdu anonymni, a bude
ucelem jen pro vyzkum, nakonec respondenti s rozhovorem souhlasili. To souvisi s otazkou
na téma etika. VSichni respondenti se rozhovoru zucastnili dobrovolng, souhlasili také
S potizenim audio nahravky, byli dale dikladné obezndmeni s anonymitou rozhovoru, ktery
bude slouzit pouze pro vyzkum. Respondenti méli moznost kdykoliv rozhovor prerusit,
popiipadé ukongit. Viem SMP byl predlozen informovany souhlas k podepsani. Jeho vzor je
dispozici v ptiloze ¢. 2. Muzeme vSak poznamenat, ze divérngjsi informace tykajici se
spoluprace s kolegy z pedagogického sboru a s vnéjSimi institucemi, byly podavany mimo
nahravaci zdznam, a to z diivodu, aby nijak dle respondenta neposkodila kolegy ¢i organizaci.
Veskeré podavané informace jsou Skolnimi metodiky prevence povaZovany za interni
zalezitost Skoly, které mohou poskodit povést Skoly. Proto nemlZeme n&které divérné
informace z etického hlediska zvetejnit, ikdyz by nam dopomohly podat ucelenéjsi obraz na

soucasnou podobu prevence na ¢eskych zakladnich skolach, v naSem piipadé v Olomouci.
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8 Analyza minimalnich preventivnich programi zakladnich Skol

Vyzkumny soubor v tomto ohledu tvoii dokument, ktery nese nazev ,,Minimdlni
preventivni program*. Kazda jednotliva zakladni Skola, jak jiz bylo vySe Vv textu zminéno, ma
povinnost MPP zpracovéavat kazdy $kolni rok s piihlédnutim na materialy vydané od MSMT,
vnitini a vn&j$i specifika Skoly. Celkem budeme analyzovat 15 aktudlnich minimalnich

preventivnich programu predstavenych zakladnich Skol.

Jeho obsahovou analyzu budeme provadét dle manualu vytvoreny od doktorky
Skacelové (2010), ktera podava jasnou strukturu MPP, postup pii jeho tvorbé na zakladnich
Skolach. V manualu uvadi klicové body, podle kterych budeme provadét obsahovou analyzu

MPP. Jsou jimi (Skacelova, 2010, s. 1 — 10):

A. Vnitini a vnéjsi zdroje Skoly — Skola by méla pti zpracovani MPP vychézet z analyzy

ze svych vné&jsich a vnitinich zdroji. Do vnitrnich zdroji patii charakteristika skoly,
vyjmenovani rizikového chovani, kterymi se v souc¢asné dobé skola vénuje, dale sem
zahrnujeme informacni zdroje na Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog ...) vyjmenovani literatury, materialt
od MSMT, videotéka, audiotéka, které ma $kola k dispozici, jestli pouzivaji schranku

davéry atd. Do této oblasti dale patii volnocasové aktivity provozované danou skolou.

Do vnéjsich zdrojii patii kontakty na piislu$né instituce, se kterymi Skola v soucasné
dobé spolupracuje v ramci prevence (PPP Olomouc, OSPOD, NNO ...), dale to jsou dulezité
internetové stranky MSMT a jiné. Do této sekce patii i prehled vzdélavacich programi pro

pedagogické pracovniky V ramci prevence.

B. Cile v minimalnim preventivnim programu — zamétime se, zda Skola formuluje spise

dlouhodobé cile, které mohou byt popséany obecné a jsou vétSinou stanoveny na cely
ptislusny Skolni rok, nebo zda se vénuji vice krdatkodobym ciliim, které jsou Casovée
omezené a zabyvaji se cilovou skupinou.

C. Vycet preventivnich aktivit — budeme provadét analyzu preventivnich aktivit, kde se

zamé&fime na jejich cilenost, jaké aktivity jsou uskutecniované na 1. a II. stupni, a zda

Skola vénuje n¢jaké preventivni aktivity pedagogickym pracovnikii ¢i vefejnosti, tedy
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zakonnym zastupcum zakd. V neposledni fadé se zaméfime, jakymi formami a
metodami jsou preventivni aktivity realizovany.

Implementace preventivni strategie do $kolniho vzdé&ldvaciho programu (SVP) —

jakym zptsobem je tato oblast feSena, do jakych pfedmétl jsou zakomponovany
prvky prevence.
Monitoring

Propagaci
Evaluace MPP a jejich dokumentace — zaméfime se, zda hodnoceni uvadi v MPP.

Zakladni Skola A

MPP je zpracovany Skolni metodickou prevence. Je koncipovan ve struénych 8 bodech,

jejichz rozsah je na 9 stranach A4. Je aktudlni ve Skolnim roce 2013/2014. Dokument neni

dostupny na internetovych strankach skoly.

a)

b)

d)

Uvod je velmi stru¢ny, na 4 tadcich, kde je zminén kol MPP a povrchng, komu je
urcen.

Uvadi stru¢nou charakteristiku S$koly, kde popisuje své umisténi, materialni
vybaveni ... V tomto bod¢ zmiiuje aktualni pocCet navstévovanych zakl. Avsak tu
chybi veskeré kontakty na ptislusné instituce jak vn&jsi, tak vnitini zdroje. Neuvadéji
podplirné materialy, legislativni vymezeni, Z nichZ vychazeji.

Skola vtomto bodé vyjmenovava sviij preventivni tym, které je tvofeno 2
vychovnymi poradci, Skolnim metodikem prevence, ale také uvadi feditele Skoly a
zastupkyni fteditele Skoly. Jiné informace tykajici se kontaktd, jejich konzulta¢ni
hodiny, blize popisu ¢innosti ¢lenti prevence neuvadéji.

Zde popisuji monitoring, coz je chvalyhodné. Uvadéji ve struénych bodech, jakymi
metodami provad€ji monitoring, zdlraziuji tuzkou spolupraci pedagogickych
pracovnikd.

Cile jsou dalsi soucasti obsahu MPP. Formuluji jen dlouhodobé cile, kterymi jsou
., Wivoreni prdtelského Skolniho prostredi, predchdzeni negativnich jevi, zvySeni
bezpecnosti déti ve Skole, ale také na Skolnich akcich, posilovani schopnosti Zaku celit
nepriznivym socialnim situacim a osvojeni zasad zdravého zZivotniho stylu.

Dlouhodobé cile jsou vice zaméteny na II. stupen, kde jsou vice popsany. Na I. stupni
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9)

h)

se vice angazuje tiidni pedagog a vychovatel Skolni druziny, ktefi realizuji prevenci.
Kratkodobé cile v MPP nejsou stanoveny.

Skola uvadi v MPP témata — pFedméty zaméFena na rizikové chovani zahrnuta
v SVP. Nejvétsi prostor pro prevenci davaji predmétim Fychova k obcanstvi a
Vychova ke zdravi, ve kterych lze realizovat rizné metody, které napomahaji poznat
vztahy ve tfidé ¢i poukdzat na zrod rizikového chovani. Jaké konkrétni metody to jsou,
neuvadéji.

Tento bod se vénuje ve stru¢nosti popsani akei pro $kolni rok 2013/2014. Jsou
uvadéné v MPP jako opakované kazdym rokem podle GspéSnosti a kladnych ohlast.
Aktivity jsou vice zaméfené na II. stupen, jez jsou navstéva meéstské policie
Vv Olomouci, OSPODu, kuratorti mladeze atd. Nékterych akci se zacastiiuji sami tiidni
ucitelé. Vyuzivaji spolupraci P-centrumu v Olomouci, kterd nabizi prozitkova lekce.
Celkem MPP v sobé zahrnuje 9 preventivnich aktivit, které jsou opakované kazdym
rokem. Chybi zde vétSi propracovanost preventivnich aktivit po roc¢nicich, hlavné
aktivity na I. stupni, kterym je vénovana velmi mala pozornost. Neuvadéji formy,
metody. Nejsou uvedeny zadné aktivity pro vefejnost — rodiCe, jejich zplsobu
informovani v ramci prevence.

Na zavér MPP je uvedena informace tykajici se hodnoceni tfidnich uditeli
preventivnich aktivit, které jsou jedna z pfedméti jednani na Skolské poradé.
Miuzeme konstatovat, Ze neni zminén, jakymi nastroji budou tfidni ucitelé provadét

hodnoceni a v jaké casové frekvenci.

V MPP postraddme jakoukoliv zminku o spolupraci se zakonnymi zastupci, dale jsme

nenalezli informaci o volnocasovych aktivitich nabizené S$kolou, ani nabizené v regionu
jinymi organizacemi. Neuvad€ji propagaci své primarni prevence. Dokument obsahuje

povrchné informace o evaluaci MPP.

Zakladni skola B

MPP je zpracovan Skolni metodickou prevence. Rozsah dokumentu je 11 stran A4. Je

aktudlni, ale nedostupny na internetovych strankach skoly. Je koncipovan do 7 klicovych

bodd.
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b)

d)

9)

h)

)

V tvodu uvadéji zamérenost MPP na 8 tadcich. Zde uvadéji metodicky pokyn od
MSMT, z néhoZ vychézeji.

DalSim bodem je charakteristika Skoly, ve kterém zminuji svého zfizovatele,
zékladni udaje o poctu zaka, tiid a pedagogickych pracovnikl. Podavaji informace o
spolupraci s dal§imi organizacemi. Je tu zminka o zapojeni Skoly do projektu
COMENIUS. Muzeme zde zachytit absenci v hlubsi charakteristice, tedy kontaktii na
vnéjsi instituce (internetové odkazy ...), tak vnitini Skolni poradenské pracovisté
(telefon, e-mail ...).

MPP obsahuje legislativni vymezeni a aktualni metodické pokyny od MSMT,
z kterého vychazeji.

V tomto bodé¢ jsou preventivni programy urcéené pro I. stupeii, kde jsou stru¢né
popsany v odrazkach dlouhodobé cile. Souc¢asné tento bod obsahuje zamétené aktivity
pro cilovou skupinu zaki I. stupné. Jednotlivé aktivity jsou vyjmenovany, ale nic
dalsiho k tomu. Pod bod jsou tu zminéné uskutecnované aktivity, které probéhly. Tyto
informace mizeme chapat jako ¢ast hodnoceni, spéchu realizovanych aktivit, ale i
fakt, Ze do MPP je mozné zmény doplnit.

Spoluprace tridnich uciteli je popsan jen povrchné, zde nejsou jasné podrobnosti
(naptiklad pfi postupu feSeni Sikany ...).

Skola uvadi ve svém MPP preventivni program pro $kolni druZinu, ktera predchézi
plnéni programu realizované na 1. stupni. Jsou tu vymezené aktivity pro zaky, jeZ za
jejich plnéni je povétena kompetentni osoba, tedy vychovatelka.

Dalsi oblasti v MPP je preventivni program pro II. stupen, kde jsou stanoveny
dlouhodobé cile ve stru¢nosti. Jednotlivé cile jsou vice rozvadény po rocnicich, které
zacinaji od 6. — 9. ro¢niku. Co postrada MPP, jsou kratkodobé cile.

Skola ve svém MPP prezentuje aktivity pro zaky, ve formé zajmovych krouzka na I.
a Il. stupni jsou vyjmenovany druhy akci pofadané jak samotnou $kolou, tak jsou
vyuzité preventivni aktivity riznymi organizacemi, napiiklad sdruzeni D, Policie CR
... Postradame vsak, jakymi metodami, formami jsou realizované preventivni aktivity,
a jaké specifické skuping jsou urceny.

Jednoriazové planované akce jsou dalSim bodem v MPP. V jednotlivych mésicich
(zafi — Cerven) jsou vyjmenované ¢innosti, ale jen povrchné.

Na posledni strance MPP se zaméfuji na Skolniho metodika prevence a jeho
konzulta¢ni hodiny, spoluprice s pedagogickymi pracovniky a s vnéjSimi

organizacemi, avsak nic podrobného, pouha zminka.
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K)

Zde se tu nachazi odstavec o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, coz
muzeme tuto informaci povazovat za velmi inspirativni pro dalsi pedagogické kolegy

Z jinych zékladnich skol.

MPP je sice logicky uspofadan, ale postradame dulezité informace tykajici se spolupraci

se zakonnymi zastupci zakd. Neuvadi zadné evaluace/hodnoceni, které by podalo zpétnou

vazbu o efektivité preventivnich aktivit. Zadna zminka o monitoringu, ani propagaci. Viechny

stanovené cile jsou nespecifického charakteru. MPP neobsahuje preventivni strategii

zakomponovanou v SVP.

Zakladni Skola C

MPP je aktudlni, neni volné na internetovych strankach Skoly dostupny. Jeho je velmi

struény na 4 strankdch A4, avSak celkem vystizny s ur¢itymi absenci v informacich. Jeho

garantem je Skolni metodik prevence. Je sestaven z 11 bodu v kratkych odstavcich.

a)

b)

d)

Uvod tohoto MPP je velmi struény. Pojima o zaméfeni programu. Dale poukazuje
na vyhodnoceni programu vsemi pedagogickymi pracovniky, zdkonnymi zastupci,
zaky, které¢ se ziskavaji v pribéhu celého Skolniho roku. Vsak neuvadéji, jakymi
nastroji to provadé¢ji a v jakych asovych horizontech.

Cilové skupiny uvadi MPP 1. a II. stupen a pedagogické pracovniky Skoly. Tento
blok neni dale nijak rozpracovan na specifické skupiny. Ve zkratce udava celkovy
pocet sledovanych zaka, ktefi se vykazuji formou rizikovym chovanim.

V programu je zminén spoluprice se zakonnymi zastupci formou Zakovskych
knizek, tfidnich schiizek, konzultaci ¢i prostiednictvim internetovych stranek Skoly.
Dale jsou v MPP predstaveny specializovana centra (PPP, SPC ...), u nichz nejsou
uvedeny zadné dalsi tdaje.

Zde skolni metodik prevence zanechdva na sebe konzulta¢ni hodiny ¢i na vychovného
poradce.

Uskute¢néné preventivni akce v MPP jsou rozepsany na I. stupei. Jednotlivé tiidy
mayji svij specificky program, ale neni dale podrobn¢ rozvadén. II. stupei maji totéz
vypsané preventivni aktivity, ale bez jakéhokoliv dalSiho popisu. Dale jsou tu

vyjmenovany celoskolni akce, které se opakuji kazdoro¢né.
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9)

h)

)

K)

Prvky prevence v jednotlivych piedmétech je dalsi informaci, ne vSak podrobné
rozebirana. Prezentuji zejména predméty Vychova ke zdravi, Clovék a jeho svét.
Posledni stranka v MPP pojednava o vyhodnoceni akei, ve kterém uvadéji Gispésnost
vSech akei, které probéhly v minulém roce.

Jsou vyjmenovany formy, kterymi jsou realizovany c¢innosti v MPP, napiiklad
tiidnické hodiny, besedy, projekty atd. Vsak nezjistime, v jakych konkrétnich
¢innostech jsou pouzité formy.

Skola nabizi vy&et zajmovych krouzki, které jsou uskute¢iiovany &ast ve $kolni
druzin€. Jedna se predevsim o tyto krouzky na I. a II. stupni — hokejbalova liga,
plavani sborovy zpév ...

V ramci MPP, Skola spolupracuje s dalSimi institucemi. Jedna se o vycet
organizaci, naptiklad P — centrum, OSPOD, méstska policie Olomouce ... u nékterych
jsou uvedeny i kontaktni udaje.

V zavéru MPP skola konstatuje, ze maji v planu prohlubovat vétsi spolupraci

S vetejnosti. Snazit se o zvyseni efektivnosti MPP formou dotaznikd.

Zde v MPP nejsou jasné dlouhodobé cile, kratkodobé cile nejsou viibec formulovany, dale

se tu neuvadi zadné dilezité kontakty, propagaci, ¢asteéné je tu zminka o evaluaci.

Zakladni skola D

Verze MPP je velmi stru¢na o rozsahu 3 stranek A4. Je sestaven z 8 bodil. Jeho garantem

je Skolni metodicka prevence. Program je na internetovych strankach Skoly nevetejny.

a)

b)

d)

V uvodu je zminka o seznameni feditele Skoly s programem, dale pedagogicti
pracovnici s filozofii programu. MPP neobsahuje Zadné informace o charakteristice
Skoly a jeho specifikach. Chybi tu kontaktni udaje na ptislusné instituce.

Dalsi bod se zaobird tematickymi bloky s détmi, kde jsou jen nazvy akci a jaké tiid¢ je
uréena. Zadné blizsi informace k tomu nejsou uvedeny (kdo akce potada, jakou
formou).

Jednorazové akce jsou dals$im obsahem MPP, ale jsou jen vyjmenované bez
podrobnych informaci.

Program obsahuje zminku o konzultaénich hodinach Skolniho metodika prevence a

vychovného poradce, kdy je mozné je navstivit v pouze pfi vzniku problému. Nejsou
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9)

h)

udany dny a ¢asovy rozvrh, kdy je mozné je navstivit. Skola ma k dispozici schranku
divéry.

Zde jsou uvedeny metodické pomiicky, kontakty, ale jen heslovité bez konkrétnich
nazvu.

Dalsi odstavec se okrajové vénuje rodi¢um. Jsou informovany o zaméru a zptsobech
realizace programu formou tfidnich schizek, Zakovskych knizek ...

Uvadéji spolupraci s P-centrem, krajskym koordinatorem prevence, méstskou policii
vV Olomouci ...avsak bez kontakti na né.

V kratké verzi je tu zminka o jejich propagaci programu formou $kolnich nastének,

besed, letaku ...

MPP obsahuje velké nedostatky, zejména nevychazi z vychozi situace (charakteristika a

specifika Skoly, kontaktnich 0dajt, aktudlni rizikové chovani ...). Postradame jakékoliv cile

(dlouhodobé, kratkodobé). Do MPP nejsou zahrnuty zadné specifické aktivity, jsou jen

nespecifického charakteru. Program neobsahuje témata prevence v SVP. Spoluprace

S organizacemi jsou jen vyjmenovany bez kontaktli na né. O evaluaci tu neni ani zminka.

Program nezahrnuje dal$i informace tykajici se Skoleni pedagogickych pracovnikl ¢i aktivit

urcené pro rodice.

Zakladni skola E

Program je sestaven na 12 stranach A4. Garantem je Skolni metodi¢ka prevence. MPP je

velmi logicky uspotfadan v nékolika bodech. Na internetovych strankach $koly je k dispozici.

a)

b)

c)

Uvod je rozsahly, pojednava o primarni prevenci ve vieobecné roving. Jsou tu
vypsané cilené skupiny (zéaci, pedagogicti pracovnici)
Je tu zminka o $kolnim prostiedni a jeho socidlnim klimatu — vychazi z analyzy
vychozi situace, neuvadi vSak dilezité kontakty.
Aktivity pro Zaky jsou rozdéleny na dlouhodobé programy, které jsou realizovany
¢asti samotnou Skolou, z vétSi €asti prostiednictvim NNO, které nabizi prozitkové
lekce, galerijni proZzitkova animace ...Jsou tematicky rozdéleny po jednotlivé tiidy.
Jako jednorazové aktivity nabizi besedy, prednasky od odbornikti z vnéjSich
organizaci. Dal3imi spolupracovniky §koly je Magistrat mésta Olomouce, Policie CR,

Utad prace ...

105



d) Skolni poradenské pracoviité je dalsim obsahem MPP. Jsou uvedena jména ¢lentl a
jejich konzultaéni hodiny.

e) Skola nabizi spektrum svych volno¢asovych aktivit v ramci zijmovych krouzka. Je
ve spolupraci se sportovnimi oddily.

f) V dals$im bodé¢ uvadi spolupraci s rodi¢i. Informuji je prostiednictvi webovych
stranek skoly, tfidnich schiizek. Rodi¢e jsou pozyvany na akce svych déti.

g) Uvadi pouziti podpirnych metodickych materiali od MSMT, dile odbornych
¢asopisia Prevence atd.

h) Témata prevence ve vyucovani jsou fazena dle stupné na I. a II. Ke kazdému ro¢niku
jsou informace z hlediska metod, specifickych témat a vystupi na konci skolniho
roku, kterych ma zak dosahnout.

i) V tomto bod¢ jsou uvedeny schopnosti — cile, kterych maji Zaci po péti letech ziskat.

J) Kjednotlivym tématim - pfedmétim jsou vénovany pasaze informaci a jejich

primarni strategie obsaZené v SVP.

MPP miizeme povazovat za celkem povedeny, ikdyz mlzeme poznamenat jen Cast
charakteristiky $koly (chybi kontakty ...), MPP neobsahuje monitoring, evaluaci

preventivnich aktivit, dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Zakladni skola F

MPP je zpracovan na 5 stranach A4. Je velmi stru¢né pojat. Zahrnuje sice Siroké
informace, ale nejdou popsany nijak detailn€. Jeho garantem je Skolni metodi¢ka prevence.
Program neni volné€ k nahlédnuti na internetovych strankach skoly. Je koncipovan do né€kolika

klicovych bodu.

a) Popisuje soucasny stav Skoly, jeho umistény, pocet tfid, zakt a pedagogickych
pracovnikli a vychovateld. Nabizi kontakty na dileZit¢ osoby, jako je vedouci
metodik prevence, Skolni metodik prevence, feditele Skoly, dale prezentuje podptrné
materialy (metodické pokyny od MSMT, publikace atd.).

b) Tento bod se zabyva zdivodnénim potiebnosti programu, kde zminuji, ze zaci
kiestanské Skoly se chovaji stejn¢ jako na statnich Skolach, s malym rozdilem, Ze se
vzdélavaji v duchovném prostiedi, kde se pro dobro snéze rozhoduyji ...

c) Jsou popsany cile programu Vv nékolika odrazkach, spise dlouhodobého charakteru.
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d) Vymezeni cilové skupiny je dal$i informaci, jiz jsou vSichni Zaci Skoly.

e) Metody a formy realizace preventivnich aktivit, jimiz jsou vylety, besedy odborné
prednasky... Vtomto ohledu vyuzivaji sluzby NNO, méstské policie Olomouce,
Hasici ...

f) Jsou vyjmenovany c¢leny Skolniho poradenského pracovi§té a kontakty na né.
Zahrnuji 1 dalsi vzdélavani svych pedagogickych pracovniki v sdruzeni D ...

g) Skola vede zajmové krouzky prostfednictvim §kolni druziny, $kolniho klubu ...

h) Spoluprace s rodi¢i je ve form¢ tiidnich schiizek, zakovskych knizek, ale tak se
zucastiuji kazdorocniho pouté, vanocnich trhii, dale se tu prezentuje novou akci jako
modlitebni setkani rodict na ptidé skoly.

i) Zaci maji moznost o velkych piestavkach zacastnit se modlitby se sestrami.

J) Jednotlivé aktivity jsou rozdéleny po mésicich, jsou jen vyjmenovany, nic bliz§iho
neuvadi.

k) Na posledni strance MPP jsou uvedeny kontakty na vedouci metodi¢ku prevence PPP,

kontakty na NNO ...

MPP nejsou uvedeny témata prevence zahrnujici v SVP, chybgji kratkodobé cile,
preventivni aktivity jsou popsany povrchové. Program neobsahuje evaluacni proces. Garant
v programu neuvadi konzulta¢ni hodiny. Chybi zde monitoring, propagace, aktivity po

ro¢nicich.

Zakladni skola G

Minimalni preventivni program je zpracovany na 26 stranidch A4. Obsahuje spoustu
obrazki déti. Je logicky uspofadan. Jeho garantem je Skolni metodic¢ka prevence. Sviij MPP

neprezentuji na internetovych strankach skoly. Je uvadén do né€kolika bodu.

a) V vodu se zmihuji v§eobecné o primarni prevenci. JSou vyjmenovany metodické
dokumenty od MSMT a legislativa. Poskytuji kontakty na odborné pracovisté, se
kterymi Uzce spolupracuji. V této sekci je zminén feditel Skoly a preventista, jejichz
¢innosti jsou vyjmenovany. Hodnoceni uvadi ve vyrocni zprave za lonisky Skolni rok.
Je tu povéfend osoba, kterd zodpovidd za seznameni pedagogickych pracovnik

S MPP. Postradame umisténi Skoly, dale aktualni pocet zakti, pedagogt.
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b)

d)

9)

h)

)

K)

Volnoc¢asové aktivity jsou sestaveny v tabulkach — o jaky krouzek jde — kdo jej vede
— den a cas konani, ptipadné¢ platba. Zajmové krouzky jsou rozdéleny na I. a IL
stupeni. Nékteré jsou nabizeny samotnou Skolou €i jinou organizaci za vétsi uplatu.
Musime pro zajimavost vyzdvihnout dramaticky a reedukaéni krouzek.

Aktivity Skoly v ramci prevence — schranka divéry, nasténka primarni prevence,
nasténky vychovného poradenstvi, Skolni parlament ...Ke kazdé¢ aktivité je vénovan
odstavec se stru¢nym popisem.

Skola prezentuje dal§i své aktivity — lyzatsky kurz, plavecky vycvik ... akce
k roénimu planu — napiiklad knihovna ... Skola podle okolnosti vyuziva specifickou
primarni prevence NNO.

V MPP jsou informace o besedach na ruzna témata, ktera jsou realizovany
prostfednictvim jinych instituci (Policie CR, Hasiéi ...). Zmifiuji u navitévy z Utadu
prace...

Uvadi dotazniky, které jsou predlozeny zdkim v pifipad¢ potieby feSeni piipadii
primarni prevence. Ugel je zji§téni u zdki emociondlni stav ...

Jsou uvadény konzultace s preventistou a vychovnym poradcem, nejsou uvedeny
konzulta¢ni hodiny.

Mluvi o spolupraci s rodi¢i pii vyskytu rizikového chovani. Rodice se aktivné
podileji na jeho FeSeni, dile se seznamuji se §kolni preventivni strategii, n¢ktefi
znich se podileji na planovani strategie z hlediska tematického zaméfeni,
mimoskolnich ¢innosti ... Zakonni zastupci se aktivné finan¢né podileji z ¢asti na
pokryti nakladd spojené s dopravou, vstupenkami ...

MPP v sob¢ zahrnuje spolupraci s odborniky. Tyto informace jsou v tabulkové formé
s tdaji o instituci s kontaktnimi udaji.

Je tu uvedena odborna literatura — cCasopisy ... internetové zdroje, videotéka
S tématem prevence, seznam knih ...

Déle MPP obsahuje metodické postupy jednotlivych forem rizikového chovani ve
stru¢né podobé.

V piedposlednim odstavci se tu zminuji o cilech programu dlouhodobého

charakteru.

m) Analyza soucasného stavu o problémech rizikového chovani — z toho vyplyva

vytyc¢eni dalSich ukoli.
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MPP mizeme povazovat za velmi zdafilou praci. Program obsahuje rtzna hlediska,

logicky uspotadana. Co lze velmi kladné hodnotit, jsou informace o spolupraci s rodici, dale

to jsou piehledné dulezité udaje o spolupraci s odborniky ve form¢ tabulky. Co mizeme

pochvalit, jsou zminéné metodické postupy pfi feseni jednotlivych forem rizikového chovani

a vV neposledni fad¢ povéteni osob, kteti jsou zodpoveédni za jednotlivé dilci ukoly. Chybi zde

hlubsi rozsah o evaluaci, ktery by poskytl ucelenéjsi komplex informaci. Postradame

informace o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Zakladni skola H

MPP je zpracovany na Skolni rok 2013/2014 a jeho garantem je Skolni metodicka

prevence. Rozsah dokumentu je 9 stran A4, ktery nabizi spektrum informaci v jednotlivych

logickych bodech.

a)

b)

9)
h)

Nabizi charakteristiku Skoly z hlediska umisténi, kontaktd na pfislusné instituce,
jmenuji formy rizikového chovani, které se mohou vyskytovat.

Uvadi cile MPP, které jsou formulovany v bodech, jdou dlouhodobého charakteru.
Dale se vénuji cilovym skupindm (Zaci, pedagogové, zakonni zéstupci a Skola jako
celek).

Popisuji vlastni program, jakymi metodami prace realizuji preventivni aktivity —
besedy, diskuse s odborniky, exkurze ...

Sdéluji podpirné materialy — jsou vyjmenovany strategické a metodické dokumenty
od MSMT, dale jsou k dispozici odborné materialy v ramci prevence pro pedagogy,
zakonné zastupce ve formé odbornych ¢asopist, CD tematikou prevence ...

Jsou uvedeny spoluprace s odborniky (PPP, P-centrum, méstska police Olomouce
...), uvSech jsou uvedeny kontakty.

Zmifiuji se o aktivitach s rodi¢i. Skola jim nabizi spoluprace prostiednictvim
konzultace, poradenské ¢innosti, seznamuji je s realizaci MPP ...

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii je dals$im obsahem MPP.

Volnocasové aktivity nabizené samotnou Skolou — zajmové krouzky, vytvarné a
kulturni soutéze ... pracuji s prvky zazitkové pedagogiky.

Mluvi o samotné primarni prevenci, ktera se vénuje samostatn¢ 1. a II. stupni. U
kazdého stupné jsou formulované cile (stfednédobé) v odraZzkové formé, jejz maji

zéci dosdhnout na konci I. a II. stupné.
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)

K)

Skola tu prezentuje své nadstavbové aktivity jako je den otevienych déti, schranka
divéry, dalsi volnocasové aktivity v rdmci prevence, besedy, seminafe s odborniky ...

V zavéru dokumentu mluvi o zaméru MPP a jeho cilenost na skupiny.

MPP obsahuje potiebné informace, ale nékteré¢ jsou uvedeny ve velmi stru¢né podobg.

Postradame internetové odkazy na pfislusné instituce v ramci prevence. Neuvadi v MPP

zadnou evaluaci. Nemaji stanovené kratkodobé cile. Nezmiiuji metodické postupy pii feSeni

Z forem rizikového chovani. Nejsou uvedeny témata prevence v SVP. Neuvadi konzultacni

hodiny poradenského pracovisté. Propagace, evaluace MPP jsou dal$i informace, které by

prispély ke komplexnosti informaci o dané skoly k pfistupu primarni prevenci.

Zakladni skola |

Program mé rozsah 14 stran A4. Je sice logicky uspotadan s fotografiemi, ale postrada

dalsi podstatné informace. Je zpracovan Skolni metodickou prevence. Je koncipovan

V nékolika bodech.

a)

b)

Prezentuje charakteristiku své Skoly z hlediska z vnitinich zdroju — velikost a
uplnost skoly, pocet zakli a pedagogi, tiid, celkové vybaveni ... Nejsou uvedeny
zadné vné&jsi zdroje.

Uvadi cile v MPP — jsou formulovany jen dlouhodobé cile. Absence kratkodobych
cila.

Uvadi volnocasové aktivy poradané samotnou $kolou Vv ramci prevence, které jsou
zpracovany po jednotlivych tfidach a zameétené na cilovou skupinu. VyuZzivaji v této
oblasti sluzby od NNO, méstské policie, hasicu ...

Kladou diraz na spolupraci se zakonnymi zastupci, jsou zainteresovany v raznych
akcich, projektech ...

Zminuji spolupraci s dal§imi organizacemi v ramci prevence, ale neuvadi na né

kontakty.

MPP ma mnoho informativnich nedostatki z hlediska vné&jSich zdrojli, vymezeni témat

prevence v SVP, neformulovani kratkodobych cilii, neuvedeni konzulta¢nich hodin, forem a
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metod realizovani preventivnich aktivit, absence o blizsi spolupraci s NNO, neuvadi

hodnoceni, monitoring, propagaci.

Zakladni skoly J

Aktudlni MPP mé rozsah 25 stranek A4 a je zpracovany Skolni metodickou prevence.

Tento program muzeme povazovat za celkem zdaftily, ktery spliuje kritéria dle manuélu dr.

Skacelové.

a)

b)

d)

9)

h)

Vychazi z analyz trid. Kazdy tfidni pedagog analyzuje situaci ve tfidé. Vymezuje
vychovné a vyukové problémy, zdravotni problémy zaku, dale zjistuje negativni jevy
ve tfide ...

Vétsi kapitolu vénuji preventivnim tématim zakomponované na II. stupni —
jednotliva témata jsou vyjmenovana po rocnicich — u vSech jednotlivych predméti
jsou vymezeny formy prace: plosné a trojrozmérné projekty, diskuse ...

V bodé¢ jsou vyjmenovany jednorazové akce s dlouhodobymi aktivitami na aktualni
Skolu 2013/2014. Jednotlivé jednorazové akce jsou realizovany prostiednictvim
samotnou Skolou ¢i NNO, naptiklad sdruzeni D, kterd nabizi prozitkova lekce.
Vsechny uvedené jednorazové aktivity jsou rozdéleny 1. a IL. stupen.

Vymezuji spolupraci s daliimi institucemi, napiiklad: PPP, Hasi¢i, Utad prace a
dalsi.

Volnocasové a mimoskolni aktivity v ramci prevence vymezené na dvé skupiny,
nabizené skolou a organizované DDM.

Zde uvadi konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence — jsou vypsané jak pro
zaky dané 8koly, tak zadkonnym zastupctim. Skola nabizi schranku divéry, déle pro
dojizdéjici zaky internetovou ucebnu.

Diilezité kontakty — uvadi na jednotlivé sekce: PPP Vv Olomouci, Socidlné-
psychologické poradny, specializovand pracovisté, psycholog a okresni metodik
prevence atd. U vSech zminénych jsou uvadény kontaktni udaje.

Obsahem MPP je i Skolni i#ad S$koly, kde definuji dochazku, chovani a povinnosti
zéka atd.

Uvadi vychozi opatieni vyplyvajici z poruseni Skolniho fadu.
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)

K)

Zminuji preventivni postupy proti Sikané — je urCena pro tfidniho ucitele
s kolektivem — soucast této sekce jsou i jednorazové aktivity, které se déli na
dlouhodobé, mimoskolni, dotaznikové Setfeni atd.

MPP uvadi dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v ramci prevence.

Veskeré pottebné informace tykajici se MPP a jeho realizace jsou predavany
pedagogim na prvni pedagogické radé¢ ..., jsou informovany i rodice formou

nasténky, konzultacnich hodin ...

m) Soucast MPP je loniské hodnoceni, kde jsou uvedeny informace tykajicim se tspécht

jednotlivych programti v ramci prevence ¢i jeho nedostatka z efektivity, dale jsou tu

uvedeny vize budoucnosti na zlepSeni efektivity MPP.

Ptedstaveny MPP obsahuje spektrum klicovych informaci, které jsou logicky uspotadéany.

Musime vSak konstatovat, Ze nejsou jasné formulované dlouhodobé i kratkodobé cile v MPP.

Chybi zde i strategické, metodické materialy, které dopomahaji pti tvorbé MPP. Neni uvedena

propagace, monitoring.

Zakladni skola K

MPP je koncipovan na 7 stran A 4. Jeho zpracovatelem je Skolni metodicka prevence.

Neni dostupny na internetovych strankéch skoly. Jeho obsah se rozd€luje na nékolik ¢asti.

a)

b)

Uvadgji, ze MPP vychazi predevsim ze zavaznych dokumenti od MSMT v ramci
prevence rizikového chovani.

V této Casti se vénuji programim prevence v ramci Olomouckého kraje, kde
jmenuji v odrazkach jednotlivé programy vénujici se specifické oblasti v ramci
prevence.

Jmenuji kompetence samotné S$koly vramci preventivniho pFistupu proti
negativnim jevim.

Je zvefejnéna odpovédna osoba MPP, kterym je Skolni metodik prevence — jsou
vyjmenovany jeho kompetence.

Formulované cile jsou ve stru¢né podobé. Cile jsou dlouhodobého charakteru.

Jsou vyjmenovany formy a metody prace, kter¢ dopomohou k osvojeni urcitych

ochrannych kompetenci.
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9)

h)

)

K)

MPP je zaméfeny na I. a II. stupen. Na kazdém stupni jsou uvedeny informace
z hlediska vystupu $kolského roku.

Prezentuji typy aktivit zakomponované v osnovach Skoly, dile mimoskolni ¢innosti
— uvadi druhy materiali a odborné vyukové materidly (CD, publikace s tématem
prevence ...).

Predstavuji spolupraci s odbornou verejnosti s identifika¢nimi tdaji.

Potadaji jednorazové akce poifadané samotnou Skolou v ramci prevence — jsou
vyjmenovany jednorazové akce pro jednotlivé ro¢niky. Dale se zminuji o zdjmovych
aktivitach ve Skole.

Nabizi ve stru¢nych bodech postupy FeSeni pii vyskytu zavislosti.

Ikdyz je MPP ve stru¢né podobé, zahrnuje v sobé celkem dosti uZiteCnych informaci,

ktery md MPP obsahovat. Pfesto v ném nalézdme mezery v informacich, zejména neuvadi

hlubsi charakteristiku z vnitinich i vngjSich zdroju $koly, spolupraci s rodi¢i, nejsou

stanoveny kratkodobé cile. MPP déle neuvadi konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence

a vV neposledni fadé MPP nezminuje propagaci, monitoring a hodnoceni.

Zakladni Skoly L

Minimalni preventivni program je pievazné urceny do II. stupné, ktery je tak i nazvan. Je

aktualni s rozsahem 25 stran A4. Jeho garantkou je Skolni metodi¢ka prevence. Ma logické

uspotadani.

a)

b)

V tvodu se vénuji globalné o primarni prevence s rizikovym chovani vyskytujici se
ve Skole.

Charakterizuji Skolu z hlediska rizikového chovani, profilaci metodicky prevence,
ktera vice pisobime na II. stupni, dale predstavuji Skolské poradenské pracoviste.

V samotném odstavci se zaméruji na tvorbu MPP — piedstavuji jeho Cleny pfi
spolupraci.

Finanéni dotace je dal$im obsahem MPP. Tato informace je ve velmi stru¢né verzi.
Velkou oblasti tvori cile MPP, které jsou c¢lenény z hlediska pedagogickych
pracovniki (zlepSit komunikaci, jejich informovanosti, zapojit je do preventivniho
tymu, dal$iho vzdélavani ...). Déle si Skola formulovala primarni cile na aktudlni

Skolni rok, jez bere v potaz hodnoceni z ptedchoziho roku. Hodnoceni ma vliv na
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konkrétni formulovani cili zahrnuté v dlouhodobych programech. Konkrétni cile byly
stanoveny na jednotlivé ro¢niky sohledem na hodnoceni efektivnosti MPP
z ptedchoziho roku.

f) Informovanost rodi¢i a vefejnosti z hlediska Skolniho preventivniho programu
dochazi formou tfidnich schiizek, informaci na internetovych strankach s$koly,
distribuci informac¢nich materiali ...

g) Jsou uvedeny jednotlivi témata prevence v SVP po ro¢nicich — na realizaci
vyuzivaji sluzby NNO ...

h) Zminuji postupy FeSeni pii vyskytu z forem rizikového chovani ve $kole.

1) Pifedstavuji spolupraci z externiho prostiedi — jsou uvadény v tabulce i
s kontaktnimi udaji.

J) Nabizi ptehled nabidek preventivnich aktivit od NNO ¢i jinych organizacich, u
kterych jsou uvedeny jejich cile, konkrétni datum a C€as konani, strucnd charakteristika
programu. Monitoring uvadi v ptiloze.

k) Skola zveifejiiuje nabidky volnofasovych aktivit i zjinych organizaci
v Olomouckém kraji.

I) Skola organizuje v jednotlivych ro¢nicich rizné akce.

m) Uvadi zptsob prezentace MPP — pedagogim na prvni pedagogické rad¢, zaci se
S MPP seznami v ramci tfidnickych hodin ¢i informativni nésténky, rodice formou
tiidnich schiizek, individualnich navstév ...Dalo by se to povaZovat i za propagaci,
neni zde jasné.

n) Vnitfni informaéni zdroje jsou také obsahem MPP, kam uvadi metodickou a
odbornou literaturu, videotéku, internetove zdroje ...

0) V neposledni fad¢ nabizi k nahlédnuti evaluaci a dokumentaci MPP, kde popisuji
piipravu evalua¢niho procesu a jeho interpretace, dale se vénuji dokumentaci MPP.

p) V této sekci jsou uvedeny prilohy MPP, seznam literatury, internetové zdroje ...
MPP miZeme povazovat za komplexni zdroj informaci o preventivnim pfistupu Skoly.

Dale by se dala pokladat za velmi zdatilou praci. Shledavame vSak meznik v monitoringu a

propagaci.
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Zakladni skola M

Program je zpracovany na 6 stranek A4. Je aktudlni a velmi stru¢né pojaty. Nabizi logicky

ramec informaci. Je zpracovan Skolni metodickou prevence.

a)

b)

f)

9)

h)

Prvni stranka obsahu je pojata legislativné a platnych dokumentii, vymezeni pojmi.
Dale MPP uvadi analyzu soucasného stavu Skoly, prezentuje vSeobecné informace o
vnéjsich a vnitinich zdrojich skoly.

Cile programu jsou formulovany stru¢né v odrazkové formé. Jsou dlouhodobého
charakteru.

MPP nabizi vychodiska programu.

Uvadi spolupraci s odbornymi institucemi, kde je pouze jmenuji, bez kontaktnich
udaju.

Jsou tu popsany preventivni aktivity, které¢ jsou rozdéleny na I. a II. stupen. U
jednotlivych ro¢niki jsou uvedeny témata prevence.

Planovani akce jsou dalSim obsahem MPP — jsou piedstaveny jednordzové akce
potfaddané NNO ...

Jsou tu vymezeny cinnosti Skolniho metodika prevence, soucasné jsou uvadény
konzultaé¢ni hodiny.

Ve struénych bodech uvadi spolupraci se zakonnymi zastupci.

Zde v MPP mizeme spatfit nedostatek informaci, napiiklad ve formulacich kratkodobych

cilti, neuvadéni monitoring a propagace, nezmiiuji se o zadné evaluaci MPP z ptfedchoziho

roku, neuvadi dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikil v rdmci prevence.

Zakladni skola N

Program je zpracovany na 7 strandch A4. Je pojat velmi struén€. Nabizi aktudlni

informace z hlediska primarni prevence v ramci pusobnosti $koly. MPP je délen na nékolik

strué¢nych bodu.

a)

Vseobecné mluvi o primarni prevenci, ktery vychazi z metodickych pokynt od

MSMT, zahrnuje formy rizikového chovani.
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b)

9)

h)

Pojednavéa o seznameni Feditele Skoly s programem primarni prevence a S praci
Skolniho metodika prevence. Dale se zmifnuje o zainteresovani dalSich pedagogickych
pracovniki do MPP.

Jsou zde formulovany cile v dlouhodobém charakteru.

Uvadi metody ¢innosti a projekty Skoly, jsou zde popisovany jednotlivé aktivity. Je
tu spoluprace s externimi institucemi ... Pocitaji zde i se zdkonnymi zastupci.
Propagace je dal$im obsahem MPP, ktery stru¢né nastifiuje zékladni informace —
schranka duveéry, v tisku ...

Je predstaveno Skolni poradenské pracovisté s telefonnimi kontakty, konzultacni
hodiny chybi. Spolupracuji s NNO ...

Heslovit¢ jsou vyjmenovana odborna literatura, strategické a metodické
dokumenty.

Nabizi internetové odkazy na riizna pracovisté v rdmci prevence.

Zde se nachazi ¢asovy plan Skolniho metodika prevence.

v

MPP obsahuje logickou strukturu, ale postrada zakladni informace — vnéjsi i vnitini zdroje

Skoly, formulace kratkodobych cilli, déale tu schazi dalS$i vzdélavani pedagogickych

pracovnikl, monitoring a hodnoceni.

Zakladni skola O

Program je rozsahly na 26 stranach A4. M4 logicky ramec, je aktudlni.

a)

b)

f)

Uvadi metodicky pokyn, z kterého vychazi MPP, jsou tu k nalezeni legislativni
vymezeni ...

Jsou zde formulované dlouhodobé cile MPP, které jsou konkrétné vymezeny pro
déti.

Provadi analyzu MPP z hlediska, co se jim dafi a nedafi (hodnoceni). Z toho jsou
vyty€ené dilezité ukoly. Tento proces miZzeme chapat jako evaluacni.

Predstavuje konkrétni aktivity v ramci prevence — uvadi formy a metody préce,
které jsou rozdéleny na 1. a I1. stupen.

V této oblasti se v MPP vénuje k tématiim prevence. Jsou déleny po rocnicich — u
jednotlivého ro¢niku jsou vyjmenovany mozné formy rizikového chovani.

Jsou zde zminovany metody prace.
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g) MPP nabizi v ramci prevence volnocasové aktivity skrze Skolni druzinu ¢i vyuZiti
NNO i jinych organizaci.

h) Obsahem MPP jsou vymezeni §kolnich piestupkii.

i) V piiloze nabizi (monitoring), postupy K FeSeni Sikany i jinych z forem rizikového

chovani.

MPP patii mezi nejrozsahlejsi prace, ale neobsahuje klicové informace dle manualu
Skacelové (2010). Chybi zde formulace kratkodobych cild, hlubsi charakteristika skoly,

propagace, spoluprace se zakonnymi zastupci, vzdélavaci programy pro pedagogy.

8. 1 Komparace obsahu minimalnich preventivnich programii

Provedli jsme analyzu 15 minimdlnich preventivnich programt zakladnich Skol
v Olomouci. MiiZzeme s jistotou konstatovat, ze zkoumané MPP se rapidné od sebe 1isi, a to
jak z hlediska obsahu, tak formalni stranky. Dle manualu vytvoteny Skacelovou (2010), jsme
vytvorili 17 kritérii, které jsme vlozili se ziskanymi udaji z jednotlivych MPP do vytvofené
tabulky ¢&. 2 Komparace obsahu jednotlivych MPP zdkladnich $kol. Utelem tabulky je podani
ucelenéjsich informaci o ziskanych datech. Dale miizeme provadét komparaci jednotlivych
MPP v ramci obsahu. Jednotlivé pfifazeni velkych pismen k zakladnim Skoldm zlstavaji

nepozmeénény.
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Komparace obsahu jednotlivych MPP zakladnich $kol

Kritéria MPP

Charakteristika ZS

Zverejnéni dilezitych kontakti

Dostupné podpirné materialy

Formulace dlouhodobych cila

Formulace kratkodobych cili

Aktivity pro Zaky po ro¢nicich

Aktivity zaméfené pro vSechny Zaky

Jednorazové preventivni aktivity

Dlouhodobé preventivni aktivity

Formy a metody realizace aktivit

Volnocasové aktivity nabizené ZS

Vyéet instituci spolupracujici se ZS

Dalsi vzdélavani pedagogi

> > > > > P> P

Spolupriace se zikonnymi zastupci

Propagace SPS

Monitoring

Evaluace MPP

Tabulka ¢. 2 Komparace obsahu jednotlivych MPP zakladnich §kol
Zdroj: vlastni

Vysvétlivky zkratek:

A —ano

C — Caste¢né

N —ne

Minimalni preventivni program ZS A postrada zejména kontakty na piislusné instituce,
nejsou uvedeny podplirné materidly ¢i legislativni vymezeni, z kterych je sestaven MPP.
Zaméfuje se na dlouhodobé cile, avSak nejsou formulované kratkodobé. Postradame
vymezeni aktivit po ro¢nich, jsou zamétené pro vSechny zaky Skoly. Mizeme kladné hodnotit
piedstaveny dlouhodobych a kratkodobych preventivnich aktivit, které jsou z ¢asti vyuzité od
NNO. MPP dale neobsahuje formy a metody prace, volno¢asové aktivity nabizené ZS, dalsi
vzdélavani pedagogli, spolupraci se zadkonnymi zastupci zakl, dale viz tabulka ¢. 2.
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Piedstaveny MPP ZS A splnil ze 17 kritérii, jen 6. Obdobné jako ZS A, je minimalni

preventivni program ZS B, s tim rozdilem, ze uvadi aktivity po ro¢nicich, nabizi volno¢asové
aktivity, prezentuje vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky, ale neuvadi monitoring

ve svém MPP. Celkem splnil 7 kritérii a 2 &aste¢né. Ikdyz je nejméné rozsahly MPP ZS§ C jen

na 4 strankach A4, dosahuje obdobnych vysledkil jako predchozi ZS. Rozdil viak spodiva, Ze
neuvadi ve svém MPP charakteristiku Skoly, ¢asteCné zvetejituje potiebné kontakty a jsou
nejasn¢ formulované dlouhodobé cile, kratkodobé viibec neuvadi. Miizeme poznamenat, ze
ma oproti ZS A, vypracované aktivity pro roéniky a navic uvadi formy a metody realizace
aktivit. Najdeme i zminku o volno¢asovych aktivitich nabizené Skolou ¢i spolupraci se

zdkonnymi zastupci. ZS C splnila 9 kritérii, 2 &asteénd. U minimalniho preventivniho

programu ZS D, shleddvime nejvice informaénich nedostatkii. Svoji $kolni preventivni
strategii propaguje na pouhych 3 strankdch A4, zde se jednd o nejmen$i rozsah ze
zkoumanych dokumentil. Jak miizeme z tabulky €. 2 vycist, splnilo jen 5 kritérii ze 17. Jedna
se 0 nejhiife vypracovany MPP ze zkoumanych dat. Minimalni preventivni program ZS E

patii mezi lep$i vypracované preventivni programy. Splnil 10 kritérii, 1 ¢aste¢né. Nedostatky

spatfujeme v neuvadéni dilezitych kontakti na pfislusné instituce, neformulovani
kratkodobych cili, dale viz tabulka &. 1. Obdobnych vysledkd dosahl MPP ZS8 F. Patii mezi
mén¢ rozsahlé prace, je zpracovan na 5 strankdch A4. Presto poddva dosti potiebnych
informaci ve stru¢né podob¢. Nedostatky jsou ve stanoveni kratkodobych cill, rozdéleni
aktivit po rocnicich, dale neuvadi dlouhodobé preventivni aktivity, dalsi vzdélavani pedagogh
¢ monitoring, propagaci a evaluaci. Jsou to zasadni informace, které ZS F ve svém

minimalnim preventivnim programu neuvadi. Celkem MPP F splnil 10 kritérii. Tento

vysledek je shodny se ZS ,E, M, O“. Minimalni preventivni program ZS G patfi mezi
nejrozsahlejSi dokumenty o 26 stranach A4. Jeho nedostatky shleddvame ve formulaci
kratkodobych cili, vymezeni aktivit po ro¢nicich, dale neuvadi dalsi vzdélavani pedagogt,
propagaci a monitoringu. O evaluaci se zmifiuje jen ¢astetné. Muzeme kladné hodnotit
spektrum z&jmovych krouzki, zejména dramaticky a reedukacni krouzek. Dale jako jediny
MPP uvadi dotazniky, které jsou predloZeny pro Zaky, pro potfeby feSeni primarni prevence.
Dale mezi nadstandardni informace v MPP ZS G patfi vétsi rozsah o spolupraci s rodici, kde

jim umoziuji se vice zainteresovat do §kolni preventivni strategie. ZS G splnila 11 kritérii, a

patii mezi lepsi vysledky. O jedno kritérium je na tom 1épe Z8 H, nez ZS G. Sviij minimélni
preventivni program uvadi na 9 strankach A4. Obsahuje spektrum potiebnych informaci ve
struénych odstavcich. V tomto dokumentu shleddvdme nedostatky v uvadéni kratkodobych

cil, ve vymezeni aktivit po ro¢nicich, dale MPP neobsahuje propagaci, monitoring a
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evaluaci. ZS H splnila 12 kritérii a patii mezi zdafilé prace. Minimalni preventivni program
ZS I ma ve srovnani s predchozimi ZS, méné lepsi hodnoceni. Je zpracovan na 14 stranach
A4 s fotografiemi svych zakl. Jeho nedostatky spatiujeme VvV neuvadéni vnéjSich zdroju,
podplirnych materiala, formulacich kratkodobych cilii. Dale v MPP postradame dlouhodobé
preventivni programy. Vice viz tabulka ¢&. 2. ZS I splnila 7 kritérii a patii mezi horsi vysledky.
ZS8 J prezentuje MPP na 25 stranach A4 a patii mezi nejrozsahlejsi prace. Jako jedina ZS ve
svém MPP prezentuje, ze vychazi z analyzy trid, kdy kazdy tfidni pedagog provadi analyzu
situace ve tiidé. Ugelem tohoto postupu je Ve vymezeni vychovnych a vyukovych problémd,
dale zjisténi zdravotnich probléma zakd dané t¥idy ... V MPP ZS J spatiujeme 5 nedostatkd,

které jsou uvadény v tabulce &. 2. Celkem splnil 11 kritérii a patii mezi lepsi hodnocené. ZS

Kuvadi MPP na 7 strandch A4. 1 v této praci nalezneme 8 nedostatkl, které ovliviiuji
celkovou kvalitu dokumentu. Casteéné uvadi vnitini a vngjsi zdroje, nepopisuji spolupréci se
zédkonnymi zastupci ¢i nejsou v MPP stanovené kratkodobé cile. Déle neuvadi dlouhodobé

programy, propagaci a evaluaci. Tento program splnil 9 kritérii. Minimalni preventivni

program ZS L vyhovél 15 kritériim a stava se tak nejlepsim hodnocenym dokumentem. Patfi
mezi nejrozsahlejsi rozsahlé dokumenty o 25 stranach. Jeho nedostatky jsou ve dvou bodech,
a to v propagaci a monitoringu. ZS M patii mezi lep$i hodnocené programy, ikdyz pojima jen

6 stran A4. Ziskal celkem 10 kladnych kritérii, avSak mlizeme spatfit i v tomto programu

zna¢né nedostatky, které snizuji jeho celkovou kvalitu. VSechny mezniky v informacich

nalezneme Vv tabulce &. 1. Napodobné tomu tak je u ZS N, kterd splnila 9 kritérii. ZS O ma

obdobné vysledky jako ZS ,.E, F, M. Jeho konkrétni nedostatky piedstavuje tabulka ¢&. 2.

Pro lepsi prehlednost ziskanych kritérii MPP zakladnich $kol jsme ptevedli do grafického
znézornéni. Do grafu ¢. 1 Prehled ziskanych vysledkii ZS vyjadiené v tabulce ¢. 2, jsme vlozili
souéty ,,ANO (A), CASTECNE (C), NE (N)*“ jednotlivych zékladnich $kol s nezménénym

pfifazovacim pismenem.
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Pi‘ehled ziskanych vysledki ZS vyjadiené v tabulce &. 2

12
11
ANO
12 - s
CASTECNE
W NE
VAR 5 | | 11
& 9
7S 6 |
ZS L 2 | | 15
& 9
ZS N 7 |
ZS 0 6 | 10
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Graf ¢&. 2 Piehled ziskanych vysledkt ZS vyjadiené v tabulce ¢&. 2

Zdroj: vlastni

Zam¢tili jsme se také na Cetnost jednotlivych oblasti (kritérii) vyskytujicich v 15 MPP
zékladnich skol, které jsme doposud analyzovali. Jednotlivé soucty oblasti jsou vlozena

v grafu &. 2 Cetnost jednotlivych oblasti vyskytujici v MPP zékladnich skol.
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Cetnost jednotlivych oblasti vyskytujici v MPP zakladnich $kol

Charakteristika ZS
Zvetejnéni dilezitych kontakti
Dostupné podplirné materialy Uvadi

Formulace dlouhodobych cili Caste¢né uvadi

Formulace kratkodobych cilti Neuvadi
Aktivity pro zéky po ro¢nicich
Aktivity zaméfené pro vSechny zaky
Jednorazové preventivni aktivity
Dlouhodobé preventivni aktivity
Formy a metody realizace aktivit
Volnogasové aktivity nabizené ZS
Vyéet instituci spolupracujici se ZS
Dalsi vzdélavani pedagogi
Spolupréce se zdkonnymi zastupci
Propagace $kolni preventivni strategie

Monitoring

20

Graf ¢. 1 Cetnost jednotlivych oblasti vyskytujici v MPP zakladnich $kol

Zdroj: vlastni

8.2 Shodné zavéry z analyzy minimalnich preventivnich programu

Vétsina MPP neuvadi Gplnou charakteristiku $koly. Nedostatkid se tyka zejména uvadéni
lokalniho prostiedi Skoly, predstaveni preventivniho tymu s konzultacemi, popisu forem
rizikového chovani a rizikovd prostfedni nachazejici ve Skolském prostfedi. Vice jak
V poloviné MPP nenajdeme kontaktni idaje na vnéjsi zdroje Skoly. Jedna se predevsim o
informacni zdroje, metodickou pomoc, socidlni sit’, piehled vzdélavacich programt nejen pro
SMP, ale i pro dalsi pedagogické pracovniky koly. V opaéném piipadé, mizeme celkem
kladné hodnotit o uvadéni podplirnych materiali. Pfrevazna vétSina MPP formuluji dlouholeté
cile ve smyslu ,,vytvoreni pratelského Skolniho prostiedi, predchdzeni negativnich jevii,
zvySeni bezpecnosti deti ve skole, ale také na skolnich akcich, posilovani schopnosti Zakii celit
nepriznivym socialnim situacim a osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu. “ Zna¢na c¢ast MPP

neobsahuji formulace kratkodobych cilt, které jsou povazovany za zasadni v preventivnim
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programu, jez jsou stanoveny pro danou cilovou skupinu. Aktivity pro zZaky jsou nejCastéji
sestaveny po rocnicich. Jsou realizovany samotnou zakladni Skolou, ale z Casti jsou také
vyuzity sluzby instituci, kterymi mohou byt NNO, Policie CR, Hasi¢i ...Ve vsech
zkoumanych MPP jsou prezentované aktivity zaméiené pro vSechny zaky. Nekteré aktivity
jsou vice v MPP zamétené na II. stupen. NejcCastéjsi formou aktivit, jsou jednorazové.
Nejpouzivangj§i formou a metodou prace uvadéné v MPP zakladnich $kol, jsou odborné
prednasky, seminare, besidky, prozitkové lekce, exkurze, vylety, diskuse. Byly zminény v 11
zkoumanych MPP. Pfevazna ¢ast preventivnich aktivit je zaméfena na Sikanu, agresivitu,
zaskolactvi, nekazen, kradeze. ZS ve svém minimalnim preventivnim programu prezentuji
Jimi nabizené volnocasové aktivity, a to ve spolupraci s dal$imi institucemi. Informovanost a
Spoluprace se zakonnymi zastupci probihd nejcastéjsi formou tfidnich schiizek, zakovskych
knizek, informacnich nastének. ZS zna¢né nepropaguji sviij MPP. TéméF ve viech MPP neni

uveden monitoring a evaluace.
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9 Analyza rozhovori

Piedem domluvené individualni rozhovory se SMP probdhly v prostorach zakladni
Skoly, vétsinou ve Skolnim kabineté nebo ve tiidé, kdy zakl ucitel zadal préaci, a mohl se ndm
tak vénovat. Casové rozpéti jednotlivych rozhovori s respondenty bylo cca 30 — 90 minut.
Vzdy na zadatku rozhovoru byl SMP sezndmen/a s na§im zamérem, Ze to slouzi pouze pro
vyzkumné ucely, soucasné byly upozornény na nahravani rozhovoru na diktafon, kdy vzapéti
byl opét vysvétlen diivod tohoto postupu. Znacna cast respondentt s tim souhlasila, 3 skolni
metodicky prevence nam vylozené dovolily zépis. Dale jsme vSechny respondenty ujistili, Ze
samotny rozvor je anonymni, dale, ze jejich Skoly nebudou v diplomové praci nést piesny

nazev, ale jen oznaceni pismeny se stru¢nou charakteristikou.

Polostrukturovany rozhovor probihal dle pfipravenych otazek, které byly podle
odpovédi respondenta dale otdzky dopliovany ¢i nékteré dokonce vynechany. Struktura a
obsah otazek byly ptedloZzeny viem respondentiim stejné. Vzdy na konci rozhovoru byl SMP
tazan, zda by chtél néco doplnit, co je v pribéhu rozhovoru napadlo. Nahrané rozhovory na
diktafonu jsme peclivé prepsali a nasledné rozhovory analyzovali, dle autorii Svatitka,
Sedové (2007) pomoci otevieného kodovani. Piepsané rozhovory byly rozd&leny na
vyzkumné jednotky, jez mély nami pfifazeny nazev se souvisejicim obsahem. Kody, které
byly vytvofené, jsme pro rozliSeni rozdélili do kategorii dle jejich obsahové souvislosti. Déle
jsme z vytvotenych kategorii vyselektovali hlavni kategorie, ke kterym budou nalezet dalsi
podkategorie. Hlavnimi kategoriemi jsou PREVENTIVNI TYM — POTREBY A PRACE
CLENU A FAZE TVORBY MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU. Vytvoiili jsme

pro hlavni kategorii faze tvorby minimalniho preventivniho programu, dvé podkategorie, jsou

jimi hlediska podminek a vysledek samotné tvorby, jenz predstavuje samotny minimalni

preventivni program na zékladni Skole. Tato podkategorie ma vytvoiené oblasti, kterym je

vénovana Cast interpretace dat. K hlavni kategorii preventivni tym se uzce stahuji oblasti

potieby a prace clenii, kde se u potieb, budeme vénovat pfevazné Skolnimu metodikovi

prevence
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9.1 Interpretace rozhovori

Nez se ponotfime do interpretace hlavnich kategorii a podkategorii, budeme se vénovat
oblastmi otazek vénované S$kolnim metodikim prevence a nasledné si je soucasné ve

strucnosti predstavime.

9.1.1 Struéné udaje o Skolnim metodikovi prevence

1) Kolik je Vam let?

2) V jaké délce pusobite ve skolstvi?

3) Jak dlouho zastavite funkci Skolniho metodika prevence (jen SMP)?

4) Na funkci SMP jste ze své iniciativy nebo jste byl/a jmenovdn/a editelem skoly?

5) Kde jste absolvoval/a vzdélavaci program ,, 250, ktery je dillezity pro funkci SMP?
6) Kolik casu vénujete funkci SMP? Pokud ucite, mdte zkrdceny iivazek?

7) Jste za funkci SMP financné ohodnocen/a?

SMP zakladni $koly A

Respondentce je 50 let, pracuje ve $kolstvi 26 let a funkci SMP vykonava 10 let. Na
pozici SMP byla jmenovéna feditelem $koly. Absolvovala pilotni vzdélavaci program
realizovany na Filosofické fakulté v Olomouci. Cinnosti se vénuje dle potieb. Ui na plny
tivazek predméty Cesky jazyk a literaturu, Ob&anskou vychovu. Finanéni ohodnoceni pobira

dle zakona.
SMP zakladni $koly B

Metodi¢ce je 52 let. Pracuje ve $kolstvi 27 let. Cinnost SMP zastava 15 let. Byla
jmenovana formou anketou ze strany zakl a kolegt. Vzdélavaci program ,,250* absolvovala
v P-centrumu Olomouci v roce 2007. Funkci SMP se vénuje dle potieby. Na plny uvazek udi
Vychovu k ob&anstvi a Cesky jazyk a literaturu. Finanéni ohodnoceni za funkci SMP dostava

ve formé odmén.
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SMP zakladni $koly C

Respondent nam nechtél sdélit vék. Ve $kolstvi je 40 let a funkci SMP je 23 let. Byl
jmenovan feditelem Skoly. Vénuje se cCinnosti dle potieby. Vzdélavaci program ,,250%
absolvoval v P-centrumu Olomouci. U¢i spolecenské piedméty na plny tvazek. Za funkci

SMP dostava finanéni ohodnoceni.

SMP zakladni $koly D

Metodi¢ka ma 56 let, ve kolstvi je 32 let a funkci SMP zastavé 5 let, kterou piebral po
pedagogickém kolegovi, stejné tak i jeho vypracovany MPP uz nékolik let. Byla oslovena
feditelem $koly. Funkci SMP se vénuje par hodin v tydnu jak je to mozné. U¢i na plny tvazek

Cesky jazyk a d&jepis. Za post SMP nepobira zadné finanéni ohodnoceni.

SMP zakladni $koly E

Respondentka neuvadi vék, pracuje ve $kolstvi 20 let, funkci SMP zastava 2 roky a byla
jmenovana feditelem $koly. Neabsolvovala Zadny vzdélavaci program ,250“. Cinnosti se
vénuje dle casovych moznosti a bere si praci i domi. Vyucuje na plny tvazek Chemii,

Fyziku, Matematiku. Finanéni ohodnoceni za funkci SMP nepobira.

SMP zakladni $koly F

Metodi&ce je 49 let. Ve $kolstvi pracuje 25 let a funkci SMP 15 let. Byla jmenovéana
feditelem Skoly. Vzdélavaci program neabsolvovala. M4 vystudovanou specialni pedagogiku
a dle jejiho nazoru je pro funkci SMP postacujici. Cinnost SMP se vénuje podle ¢asovych
moznosti, individudln€, pokud ji o poradenskou pomoc n€kdo pozadda. Vyucuje na plny
tivazek na I. stupni Cesky jazyk, Matematiku. Za funkci SMP pobira finanéni ohodnoceni dle

zakona.

SMP zakladni $koly G

Respondentka ma 47 let. Ve kolstvi ptisobi 25 let, funkci SMP vykonava 17 let od jeho

zavedeni. Na funkci byla jmenovéna na zakladé ankety PPP mezi zaky II. stupné. Vzdélavaci
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program absolvovala na psychologické katedie Filozofické fakulty v Olomouci — pilotni
studium. Funkci SMP se vénuje co nejvice je to mozné, z dasovych divoda viak dle jejich

slov neni mozné to délat na 100 %. Vyucuje cizi jazyky. Pobira za finan¢ni ohodnoceni.

SMP zakladni $koly H

Dalsi respondentce je 32 let. Ve $kolstvi pisobi 12 let. Do funkce SMP nastoupila pred 4
roky jmenovanim feditelem $koly. Absolvovala program ,,250“ v P-centrumu Olomouci.
Cinnosti se vénuje dle ¢asovych moZnosti a potieby. Je zamdstnana na plny tvazek jako
uditelka 1. stupnd. Vyuduje Matematiku, Fyziku. Za svoji ¢innost SMP pobira finanéni

ohodnoceni.

SMP zikladni $koly I

Respondentce je 52 let. Ve Skolstvi ptisobi 27 let a v loniském roce jmenovanim feditelem
skoly se vénuje také funkci SMP. V soudasné dobé dokonéuje vzdélavaci program v Resocia
v Pierové. Cinnosti se vénuje dle potfeby. Vyuluje na plny uvazek Vychovu k obéanstvi,

Vytvarnou vychovu. Za funkci pobira finan¢ni ohodnoceni.

SMP zakladni $koly J

Metodicce je 37 let. Pracuje ve $kolstvi 17 let, ve funkci SMP je asi 5 let. Byla jmenovana
feditelem koly. Cinnosti se vénuje dle ¢asovych moznosti. Vzdélavaci program absolvovala
Vv P-centrumu Olomouci. Ué&i na plny uvazek Cesky jazyk a literaturu, Ob&anskou vychovu.

Za funkci pobira finan¢ni hotovost.

SMP zakladni $koly K

Respondentka ma 51 let. Ve $kolském prostiedi pracuje 24 let. Funkci SMP zastava 13 let.
Byla jmenovana feditelem koly. Cinnost SMP vykonava podle potfeby. Vzdélavaci program
»250% absolvovala v PPP v Olomouci. Vyucuje na plny uvazek na II. stupni vSechny

predméty. Za funkci SMP je finanéné ohodnocena.

SMP zikladni $koly L
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Metodi¢ka prevence ma 58 let. Ve 8kolstvi je 33 let a zastava funkci SMP 10 let. Byla
jmenovana feditelem $koly. Cinnosti se vénuje dle Gasovych moznosti, praci si bere i domt.
Absolvovala vzd¢lavaci program ,,250° v P-centrumu Olomouc v roce 2011. Vyucuje na plny

tivazek viechny pfedméty na II. stupni. Za funkci SMP ma finanéni ohodnoceni.

SMP zikladni $koly M

Metodikovi prevence je 57 let. Ve §kolstvi ptisobi 29 let a funkci SMP vykonava 17 let.
Byl jmenovany feditelem skoly. Vzd€lavaci program absolvoval v Resocia v Pierove. Jen
Castetné se vénuje SMP, Gasové to dle slov metodika prevence nelze zvladnout. Vyuéuje na
II. stupni Matematiku, Fyziku, Chemii. Finan¢ni ohodnoceni za funkci SMP dostava ve formé

odmén.

SMP zakladni §koly N

Metodi&ce prevence je 55 let. Ve $kolstvi pracuje 35 let a funkci SMP zastava 11 let. Byla
jmenovana feditelem Skoly. Funkci se vénuje dle ¢asovych moznosti. Vzdélavaci program
absolvovala v P-centrumu Olomouci. Vyuéuje na plny Gvazek Vychovu k ob&anstvi, Cesky

jazyk a literaturu. Za funkci nema finan¢ni ohodnoceni.

SMP zakladni §koly O

Metodikovi prevence je 35 let. Do $kolstvi nastoupil pred 14 lety a funkci SMP dostal
jmenovanim feditele Skoly pie 7 lety. Cinnosti se vénuje podle potieby 3koly. Program
absolvoval v Resocia v Pierové. Vyucuje na plny tvazek Télesnou vychovu, Matematiku.

Nepobira zadné financni ohodnoceni za funkci SMP.

9.1.2 Preventivni tym — potieby a prace ¢lent

Patii mezi jedna z hlavnich vyselektovanych kategorii. Soucasn€é nam tato kategorie
odpovi na dil¢i cil ,,Urcit cinnosti jednotlivych aktéru v procesu tvorby minimalniho

preventivniho programu . Podle jednotlivych vypovédi SMP, se struktura a pocet &lentd
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V preventivnim tymu lisi, a to podle urcité Skaly ptipadi. Na samotné tvorbé MPP se ve
vétsin€ vypoveédi shodla, Ze pouze Skolni metodik prevence je ten hlavni garant programu,
ktery si ho vede sdm. Je na mist¢ konstatovat, Ze se nejednd vylozené o preventivni tym, ale
pouze o jednotlivce, az po urc¢itou dobu, kdy minimalni preventivni program vytvaii skola
jako celek. Obzvlast miizeme mluvit také o ,,tymu®, kdy jej tvoii urciti pedagogicti
pracovnici Skoly.

Na otazku, z kterych ¢lent se podili na tvorbé MPP, odpovédéli SMP takto ,,nejcastéji
spolupracuji s vwchovnym poradcem, Feditel nam to pak jen odsouhlasi* (SMP A). ,,Vétsinou
sama, nékdy za pomoci vychovného poradce a tiidnich ucitelii, ale to je mdlo* (SMP B).
., Nejvic spolupracuju s vychovnym poradcem a taky nékdy s tridnim ucitelem, ktery poda
informace o své tiide, reditel to pak schvdli* (SMP C). ,, Tak nejvice mi pomdhd vychovny
poradce, ale ten ma taky své prace dost, tak ho tim moc nezatézuju a taky vedeni skoly“ (SMP
D). Vsichni na zminénou otdzku odpoveédéli shodné, ze nejvice je spoluprace s vychovnym
poradcem, z ¢asti tfidnimi pedagogy a feditelem Skoly pii schvalovani. Nasli se vSak dvé
odlisné odpovédi. SMP L uvedla, Ze ,,pomdhd mi vychovny poradcem, ale vétsinou se obrdtim
na nasi specialne-pedagogickou poradnu, kterou mame v prizemi. Ti mi poradi, kdyz tapu, ale
pro nedostatek penéz Skoly, se musi v cervau piestéhovat jinam*. SMP J uvedla uzkou
spolupraci s tfidnimi pedagogy, kteti ,,povinné provadi analyzu situace ve tride, zapisuji
veSkeré odchylky do predepsaného archu, podle toho jsou stanoveny cile, na co se mame
zamerit”. Pedagogové vyucuji témata prevence, kterou jsou piinosem pro preventivni
plsobeni, Casto pravé Skolni metodici prevence vyucuji nejvice stéZejni témata vazajici se
k prevenci ,,Vychova ke zdravi, Clovék a jeho svét, Vychova k ob&anstvi®, je dtlezité
podotknout, ze nazvy predméti v zékladnich Skolach se neshoduji. Kazdé téma v zakladni
Skole, je Casto pojmenované jinak. Zde mizeme celkové hovofit o ustalenosti, neménné
struktury ¢lent, jez jeho zaklad tvoti $kolni metodik prevence a vychovny poradce. V celkem
shodném piipadt, uvadi SMP uzkou spolupraci s téidnim ugitelem, ktefi uéi uréity tematicky
predmét prevence. SMP G podotkla, Ze ,, také iizce spolupracujeme s vedouci metodickou
Katkou, ktera mi pri sestavovani programu poskytne materialy, nebo si jdu k ni i pro radu,
pokud nevim*“. Odpovédi SMP jsou v prevazné mife shodné. Ve znaéném poméru
v zékladnich §kolach postradaji $kolniho psychologa a specialniho pedagoga. Skolni metodik
prevence tak musi v nékterych zavaznych ptipadech pozadat o vnéjSi pomoc, vétSinou se
jedna o PPP a SPC v Olomouci. Tuto skute¢nost potvrdili i v dalSich okruzich otazek, Ze jim

schazi ve Skolnim prostfedi odbornici, na které se jako Skola nemize financné€ dovolit.
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Nas také zajima, zda maji zakonni zastupci €i samotni Zaci Skoly n¢jaky prostor zasahovat
pfi tvorb& MPP. Ptali jsme se otazkou SMP, jestli spolupracuji pii tvorb& MPP se zdkonnymi
zastupci &i se zaky. Odpovédi byly ve vétsing piipadi rozpolcené. SMP H uvedla ,,v Zddném
pripade, jim staci, Ze prijdou na tridni schiizky, na toz tak je jesté obtézovat, ale snazZime se
Jjim sezndmit nds program . SMP | odpovédéla ,, piimo nezasahuji, Zdci maji zalozeny $kolni
parlament, to je tak maximum, co mizou délat”. Jina SMP K uvedla, Ze kladou diraz na
zainteresovanost rodi¢l v rliznych aktivitdch, kde jim zaroven nastini Skolni preventivni
strategii. SMP M {iké ,, my mdme s rodici dobrou spoluprdci, jsme s nimi V kontaktu hlavné
pri tradicnich slavnostech®, déale pokraCuje ,,snazime se také starsim zZdakum davat prostor,
aby si vymysleli treba program pro mladsi Zaky, vyvijim u nich tak vétsi zodpovédnost .
Ostatni SMP nedévaji prostor zakonnym zastupctim ani samotnym zaki jakkoliv zasahovat do

tvorby MPP.

Jedna z oblasti preventivniho tymu, jsou potieby €leni, respektive nas zajimaji potieby
Skolniho metodika prevence, nebot pravé on je tim hlavnim koordiniatorem a garantem
tvorby MPP. Tato podkategorie nam prozradi, co by SMP pomaha pii tvorbé programu a
protipolem, co postradaji pti sestavovani MPP, kdyz nebudeme v tuto chvili zmifovat
finanéni prostfedky. Zna¢na ¢ast SMP se shodla v tom, Ze na tu to funkci maji k dispozici
velmi malo c¢asu, proto se mu nemohou vénovat v plné mife. Dal§imi nejcastéjSimi
odpovéd'mi SMP byly, Ze by potiebovali odborného &lovéka, ktery je v oboru a je z externiho
prostfedi. SMP O nam konkrétné odpovédéla ,, vétsi spolupraci s pedagogy. Oni si totiz mysli,
Ze kdyz jsem ve funkci metodika, tak je to jen moje véc*. V této odpovedi se shodla vétSina
&ast Skolnich metodikli prevence. Skolni metodici prevence maji ve kale piipadi pocit, Ze
jsou na feSeni vétSinou samy. Z odpovédi vyplynulo, Ze by potiebovali, aby existovala
specifickd koordinace Skolnich metodikli prevence jednotlivych zékladnich Skol, jeZ by se
vytvofil prostor pro setkdvani a pfedavani potfebnych informaci, a obzvlast’ zkusenosti ¢i by
jim to pomohlo Kk informacim o nabidkach dostupnych preventivnich aktivit, které jsou
v regionu. SMP F tika ,, hodné by pomohlo, kdybychom se my, metodici schazeli alespori
jednou az dvakrat do roka, kde bychom si rekli redlné situace, napriklad v drogoveé
problematice v nasem kraji, na co se skola ma zamérit, pohlidat, protoze ma kazdy metodik
Jjinou zkusenost a co se mi nepovede zpozorovat, tak to uz resi jiny metodik ve skole. Mohla
bych se na to lip pripravit a vyuzit informace pri sestavovani planii v programu®. Tuto
odpovéd’ jsme slySeli u mnoha metodikii prevence, kdy jim dle jejich slov, unikaji dilezité

informace. Dale metodici uvadi, Ze vidi v absenci pomoci pfi vybéru a taky v hledani
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vhodnych preventivnich aktivit nabizené v nasem regionu. Na tuto problematiku reagoval i
SMP L, ktera fekla ,, bylo by dobry, aby existuji krajsky koordindtor, vyvijel vétsi iniciativu
V nabizeni i preventivnich programu VvV nasem regionu. Prijde mi vetsinou jen mail s ndvrhy na
ndvod na strategie, ale Zddné konkrétni nabidky aktivit.“ Z toho plyne, ze SMP v této oblasti
potiebuji vice pomoci, podpory a také v neposledni fadé jasnou koordinaci, ale nékteii SMP
v rozhovoru uvedli, Ze chtéji, aby potiebné informace, nabidky dostavaly bez toho, aby se
sami museli vyhleddvat ¢i o to dokonce zadat. Preventisté by uvitali, kdyby dulezit¢ a
potiebné informace dostavali pfimo do Skoly. Jak jsme jiz uvedli, zna¢na cast Skolnich
metodikli prevence si sté¢zovala na nedostatek Casu, kdy musi na plny tvazek ucit a jesté se

navic vénovat funkci Skolniho metodika prevence.

Jako dal$i oblast preventivniho tymu, je samotna prace €lent, kde se zaméfime na
jednotlivé ¢leny, jakym zpéisobem participuji na tvorbé MPP. Podle SMP se vzdy na
zacatku vytvoreni programu, provadi vyhodnoceni pifedchoziho MPP, kdy zjisti jeho silné a
slabé stranky, popfipadé jeho piilezitosti ke zlepSeni ¢i odstranéni nedostatkti. Na zakladé¢
ziskanych informaci z evaluacni zpravy, planuji a vytvareji novy MPP, ¢i jen ptredchozi
program inovuji, dopliiuji aktudlni informace. Metodici prevence se snazi dle jejich slov
koordinovat praci svych ¢lent, tedy dal$ich pedagogickych ¢i nepedagogickych pracovnika za
ucelem ucelenéjsi koncepce minimalniho preventivniho programu. Ztoho plyne, Ze
zainteresovanost tfidnich ucitelt je velmi dilezita, nebot’ zpracovavaji urcitou ¢ast MPP tim,
e stanovuji obsah v ramci ugebnich osnov. Konkrétng se k této oblasti vyjadiila SMP J
, tridnim ucitelum davam za ukol provést analyzu své tridy, situace, ktera se jim nezda, a
odchyluji se od Skolniho radu, nebo si vSimne zrodu z forem rizikového chovani. Délaji to
pribézné. Maji k dispozici predepsany arch papiru, kam tridni ucitelé si znaci veskeré
problémy ve tride. My to pak v ramci moznosti kontrolujeme, at mame predstavu, na co se vic
zamérit, a pak to mizeme ddt do ucebnich osnov jako témata prevence.“ Tim to zptisobem Si
ttidni ucitelé v jednotlivych pfedmétech skrze tematické plany, ve svych tfidach, stanovuji
cile, jez cht&ji dosahnout. SMP B ,, tiidni ucitelé spolupracuji pii formulaci cilii prevence ve
vyuce jednotlivych predmétech, v casti tykajici se tiidnické prace.

Mezi dalsi ¢innosti ¢leni patii také peclivy vyber preventivnich aktivit. Na otazku, podle
jakych kritérii zadlefiuji preventivni aktivity do MPP, odpovidali SMP riizné. SMP A
wmusime dbat na peclivé zvazeni, z kterych aktivit vybrat ty spravné, aby na zZaky nepusobily
negativné. Veétsinou posledni dobou se setkavam, Ze aktivity pusobi spise nekdy neveérohodné,

jsou zbytecné drahé a neefektivni, takze pozZadam své kolegy, s kteryma jsem v kontaktu o
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Jjejich reference na nabidky, které uz maji vyzkousené.“ SMP E ,, vybirame podle potieb tid,
ale také, jak jsou financné aktivity dostupné.” Na tu samou otazku SMP L odpovédéla
»aktivity vybirame podle financni dostupnosti, ale vétsinou, kdyz jsou nabizeny zdarma od P-
centrumu, musime vsak pockat na jejich akreditaci a za véas se tam prihlasit. Musime aktivity
take prizpiisobit mentalni urovni Zaki. “ Je patrné, Ze nejvétSim kritériem ve vybéru aktivit,
jsou potieby jednotlivych tfid, aktualniho vyskytu z forem rizikového chovéni, ale také
finan¢ni dostupnost téchto preventivnich aktivit. Ne vSechny nabizené, dle slov metodikd,
jsou ty spravné a efektivni. VétSina z nich spoléha na referenci svych kolegt, ale také na jeho
efektivité v minulém MPP. Pokud jsou aktivity Gsp&sné a efektivni v lofiském roce, rady SMP
dle odpovédi zaclenuji do aktudlniho minimalniho preventivniho programu. Tak si i usnadni
praci ve vybdru a zjistovani dostupnych preventivnich aktivit. Odpovédi SMP jsou shodna
Vtom, Ze na tvorbé MPP se pro jeho efektivnost museji zapojit vSichni pedagogicti i

nepedagogiCti pracovnici dané skoly.

9.1.3 Faze minimalniho preventivniho programu

Ptedstavujeme druhou z hlavnich vyselektovanych kategorii, kterd ndm odpovi na dil¢i
cile. Tato kategorie, jak jsme jiz v textu vySe zminili, jsme rozdélili do dvou tzce souvisejici
podkategorie (hlediska podminek a vysledek tvorby, kdy mluvime o samotném preventivnim
programu). Tyto podkategorie maji své oblasti, které si nize podrobné popiSeme. Stanovené

podkategorie nam popisuji, jak probiha tvorba MMP na zakladnich Skolach v Olomouci.

Hlediska podminek tvorby

Vychazi jedna zhlavni Kkategorie, Snimiz souvisi oblast ,struktura®“ vytvoreni
preventivniho programu, coZ znamena jeho ¢asové rozvrzeni, dale, jakymi kroky zacina
tvorba a kdy je samotny proces MPP ukoncen. Kazda Skola ma sviij, dle respondenti
specificky postup, jak to také vyplynulo z analyzy rozhovorti a MPP. Skolni metodici uvedli,
ze Clenové v tymu na tvorbé MPP zacCinaji pracovat az na konci Skolniho roku, kdy na
pedagogické poradé zhodnoti pfedchazejici minimalni preventivni program, kde si dale povi,
co bylo uspésné a efektivni ¢i naopak, co se nedafilo zvladnout, co je nutné v MPP zménit ¢i
doplnit. Tvorba programu tak probiha na zdkladé hodnoceni, kdy se provadi vybér uspéSnych

a efektivnich aktivit na pisti §kolni rok ... SMP jsme polozili otazku, kdy zadinaji faze
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k vytvoteni MPP? SMP O ,u nds to zacind na konci Skolniho roku, kdy se dame na
pedagogické rade dohromady, kde jsem ja, vychovny poradce, tiidni ucitelé a reditel skoly,
kde vsechno néjak zhodnotime ten uplynuly rok. Pak zaciname s pripravou programu na pristi
rok. Nasim prvnim krokem je pripravovani adaptacnich kurzii. “ VétSina respondentti uvadi,
ze nekteré preventivni aktivity se musi pfipravovat v predstihu, coz znamena, ze samotna
tvorba MPP na dal§i rok zadind uZ v prabéhu minulého roku. Dale SMP dodavaji, Ze
adaptacni kurzy se musi pfipravovat uz od biezna, ponévadz se musi najit vhodna lokalita a
termin konani, dale si domluvit dozory s tfidnimi pedagogy, jez jsou piedstavovany az kolem
kvétna. Musime vSak konstatovat, ze z rozhovort vyplynulo, Ze ne vSichni Skolni metodici
prevence timto zptisobem postupuji. SMP B tika ,providime pied zacdtkem tvorby analyzu
vychovné situace, kdy si pak stanovujeme cile a ukoly, pak provadime hodnoceni programu
z predchoziho roku.” SMP E |, aktualizaci a vytvoreni programu pro dany Skolni rok
provadime na zdkladé potieb a zaméreni skoly.“ Dalo by se fict, ze nékteti SMP pouze
preventivni program inovuji a doplituji aktualni informace. SMP C ,,mdm vypracovany ctyii
verze programu a kazZdy rok je stridam, jen si davam pozor, aby nesel stejny program za
sebou. Jen doplnim aktudlni uidaje o stavu $koly nebo aktivity. “ SMP D | pozici jsem prevzala
po kolegovi, on uz mél vypracovany program dopredu, tak to vedu dal jak je, jen zménim
udaje.“ Dale SMP H ve vypovédi uvadi ,,zacindm zpracovinim podkladii od tiidnich ucitelsi
a nabidky od neziskovych organizaci.“ Nékteti skolni metodici uvadéli, ze se fidi manualem
od Skacelové, kterd ho ma volné dostupny na internetovych strankach. SMP odpovidali
shodné, ze vychazeji zevaluace z predchoziho programu, dale se fidi podle vydanych
metodickych postupii, tedy z analyzy vychozi situace. Datum dokonceni programu se vSichni
SMP shodla v mé&sici zafi daného $kolniho roku. Nékteti viak dodavali, ze v zaii MPP neni
zcela definitivné uzavieny, coz umoziiuje SMP do minimalniho preventivniho programu
dopliovat praveé vyskytlé preventivni aktivity.

Dalsi uzce souvisejici oblasti v této podkategorie, jsou ,.zdroje*, které SMP vyuzivaji a
Cerpaji pro tvorbu programu. VétSina z nich, jak jsme jiz uvadéli, vychazi z analyzy vychozi
situace ve Skole. Souhrnné miiZzeme hovofit o potiebach a specifi¢nosti $koly, kdy kazda Skola
ma svij stav ¢i situaci v jiném métitku. SMP L ,,musime brdt v vvahu, ¢im musi dci v ramci
vyuky prochazet, protoze jsou na né kladeny naroky z hlediska stépovani spoustu informaci,
proto musime opravdu vychdzet z potieb Ziki.“ SPM N fika Ze ,musime také vychdzet
Z vnitinich zdrojui, konkrétné z potreb Zakii nasi skoly, ale také z jejich mentalni urovné. *“ Jak
jsme jiz uvedli v teoretické Casti Vv textu, ze pfi vytvafeni preventivniho programu, Skoly

vyuzivaji analyzu vychozi situace. Muzeme fict, Ze jednotlivé kroky koncipovani
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preventivniho programu spolu tzce koresponduji, kdy jedna faze navazuje na druhou. Pro
zékladni Skoly to ptedstavuje jako vychozi bod.

Dalsi zdrojem jsou zkuSenosti Skolnich metodiki prevence, které se v této oblasti pohybuji
jiz n&kolik let, ¢i podklady od pedagogti z jednotlivych tiid. Nékteti SMP uvedli, Ze pro
rozhodovani témat prevence ¢&i aktivit zakomponované v MPP, slouZi monitoring. SMP M
,,musime si vS§imat i oblékani Zakii, protoze se ve spolecnosti rozmohl extremismus. To nam za
vcas pak pomiize zahrnout treba do obcanské vychovy o tom téma. “

Je vsak dilezité si uvédomit, pro jakou skupinu bude pfizplisoben preventivni program.
Vétsina SMP se shodla v tom, Ze zaky musi dobie znat a to z hlediska jejich nazort, postoji,
ale znat také jejich soucasné problémy, se kterymi se potykaji. Z analyzy rozhovoru bylo
patrné, ze prevence se vice tyka II. stupné, nebot’ u nich je to vyssi riziko vzniku rizikového
chovani vice, nez na I. stupni. Dale SMP L ., zamérujeme se hlavné na II. stupern, ale i na
rodice a pedagogy, kteri jsou také duleZiti. Pedagogové jsou casto vyslani na néjaka skoleni,
nedavno to bylo na Pedagogickeé fakulte, program e-bezpeci. *

V této chvili se budeme vénovat dalSim zdrojim, coz jsou rizné¢ metodické, strategické
dokumenty a manualy od MSMT, dale napiiklad materidly z pedagogicko-psychologické
poradny sidlici v Olomouci, ¢i sem déle fadime dle vypovédi respondentii, odborné ¢asopisy
,Prevence, dale Skolni metodici prevence hledaji zajimavé Clanky ¢i tipy na internetovych
strankach bud’ jiné $koly, nebo z vngj§ich zdroji, napiiklad z pfisluinych resorti. SMP K
wpozivam odborné knihy, hlavné od Kolare, ktery dobre popisuje reseni Sikany, nebo se
odivam na odborné internetové stranky.“ SMP | | vyuzivam hlavné spolupraci s PPP,
workshopy atd., podivam se taky do adiktologie.“ SMP N ,nemdm iiplné vyhrazeny zdroj,
vetsinou pouzivam dokumenty od ministerstva skolstvi. “ Nékteti Skolni metodici uvedli jako

zdroj informaci dalsi studium, kde mohou své doposud nabité poznatky konfrontovat s praxi.

Vytvofili jsme dal$i oblast, ,,omezeni — prekdzky*, kter¢ mohou do zna¢né miry ovlivnit

kvalitu procesu tvorby MPP. Ve znatné mife se shodli respondenti vtom, Ze nemaji
k dispozici dostate¢né finanéni prosttedky, jez predstavuji vazny problém pii sestavovani
preventivnich aktivit. To viak, dle vypovédi SMP, ovliviiuje i vytvafeni takovych aktivit.
Casto zrozhovoru vyplynulo, Ze pievazné Gasti davaji prednost programim, které jsou
poskytovany neziskovymi organizacemi zcela zdarma. VétSina Skol vyuzivaji bezplatnych
sluzeb vramci prevence, piedeviim instituce jako jsou hasi¢i, Policie CR, Utad prace
v Olomouci atd. SMP A , potiebovali bychom samoziejmé vice financi, které by nam pomohli

zrealizovat aktivity, které jsou efektivni a na miru skoly. V minulosti jsem Zadala o granty,
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byla jsem i nékolik let za sebou uspesna, ale posledni dva roky se nam nepodarilo ziskat
penize. Jsou do projektu nové zaclenéni i neziskovky, proto ta konkurence vzrostla.” e
veétsSing pripadd, skolni metodici vyhleddvaji preventivni aktivity hlavné takové, které jsou
nabizeny zdarma. Dle vypovédi respondentl, aktivity, které jsou bezplatné, je nabizenych
malo. Takové preventivni aktivity, které jsou zcela zdarma, nabizeji piedevSim nestatni
neziskové organizace sdruzeni D a P-centrum v Olomouci, které poskytuji prozitkové lekce a
jiné. Jsou nejvice vyuzivany prace Skolnimi metodiky prevence, které je zahrnuji do MPP.
Pokud SMP chtgji specifickou aktivitu od organizaci, musi ¢asto premyslet, jak jim zaplati.
SMP M | jsou stiediska, kde si berou za sluzby vysoké ceny, ale nase Skola nemda tu financni
moznost, aby tuto sluzbu vyuzila. Vétsinou, pokud platime za néjakou aktivitu, tak vybirame
od Zdkii formou SRPS 200 K¢ Timto zptsobem, dle analyzy rozhovori, provadgji vechny
zminéné zékladni $koly. SMP F ,.bylo by dobré se Zdiky a kolegy uskutecnit zaZitkovy pobyt,
ale to neni mozny, protoze jsme silné odkdzani na financni prostredky Skoly, kterd tyto penize
nema.* S dalSim omezenim — ptekazkou jsme z analyzy rozhovori vymerzili ¢asovou a
pracovni naro¢nost funkce Skolniho metodika prevence. Tuto skutecnost potvrdila vétSina
respondenttl, kdy si hlavné¢ stéZzovala na nedostatek casu, kdy se musi vénovat plnému tivazku
uéeni svych predméti. SMP G ,,nemiizu funkci metodika prevence provadeét na 100 %, kdyz u
toho na plny vivazek ucim. “ Dale pokrauje SMP H ,.preventista zde ztrdci vyznam. Nedd se to
stthat, nemdm hlavné cas vyhledavat programy. Jing SMP O |, nariistd formuldiii a riznych
papiri, které musim zpracovdvat, je to ndrocné, pokud ucite a delate svoji ucitelskou
agendu. “ Dalii piekazku udava SMP D ,pokud ma Skola Sanci ziskat grand, neni v mych
silach, hlavné z hlediska casového projekt zpracovat.” Z analyzy rozhovorii je patrna
rozpolcenost nechutenstvi metodikt, co se tyc¢e Casu a finan¢nich prostiedkti. Tato oblast je
pro zakladni Skolu velmi naro¢nd, nebot’ pokud Skola opravdu nemé finan¢ni prostfedky na
zrealizovani preventivnich aktivit, stdva se MPP malo efektivni.

Skute¢nost v omezeni také nastdva zhlediska zaclenéni aktivit do casového
harmonogramu dané Skoly, nebot’ jsou aktivity sestaveny a pfizpisobeny dle rozvrhu vyuky.
SMP C ,,nasi doménou je vzdélavani Zikii, tudiz aktivity se musi prizpiisobit dle chodu Skoly,
protoze by jinak narusovaly vyuku. Skolnimi metodiky jsou tyto preventivnimi aktivity
povazovany za nadstavbu, jenz narusuji plynulost ucitelskych ¢innosti. Problém vidi také
respondenti i v tom, ze, pokud se aktivity zafadi obvykle po vyucovani, Zaci tuto moznost
nevyuzivaji. SMP B ,,mdme problém s rozvrhem, kdy to musime neustdle ménit, a ucitelé tak
prichazeji o hodiny. Nesou to nelibeé.* Jiné omezeni vidi respondenti v nedostate¢né nabidce

preventivnich aktivit, co by se do programu hodily zafadit ¢i jejich nabidka je nedostacujici,
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neodpovida potiebam skoly. SMP O ,,nabidky aktivit v Olomouci, jsou malé, vétsinou cekdm,
Jjestli senam néjaka neziskovka ozve, ze dostala grant na program, ale vétsinou je uz pozde,
protoze konkurence je velka.” Mezi dal§i prekazky patii zapojeni vSech pedagogickych
pracovnikii do tvorby preventivniho programu. SMP se shoduji v tom, Ze vét§ina téidnich
uciteld ma problém provést analyzu tiidy, ¢i n&jak se zapojit do ¢innosti v ramci MPP. SMP L
»Snazila jsem se ucitelim ulehcit praci v ramci spoluprace, tak jsem jim vytvorila formular,
kam zapisuji veskeré potize vyskytujici se ve tride. Vim, Ze je to pro né dalsi prdace, ale musim

je zapojit. “

Zasady zpracovani, je dalsi z oblasti pro hlediska podminek, které vyjadiuji urcité

postupy, jez Skolni metodici prevence se pii tvorbé MPP snazi dodrzovat. Pro snadnéjsi
srovnani této subkategorii, jsme pouzili ¢ast textu v teoretické ¢asti v podkapitole 5.2. Zasady
a efektivnost preventivniho programu. Dle respondentl, mezi dilezité zisady tadime
prabéznost, dlouhodobost a kontinualnost preventivniho ptisobeni. Zminéna zasada tkvi
Vtom, ze minimalni preventivni program je vytvaren kazdy Skolni rok. Zahrnuje v sobé
takové aktivity, jez jsou zrealizované v celém Skolnim roce. Dalsi dalezitou zasadou je
probirdni preventivnich a vychovnych ¢innosti korespondujici s vyukou. Skolni metodici
uvadeji, ze program ma vychazet ze specifickych podminek, z jejiho zaméfeni. Dilezité je
brat v potaz cilovou skupinu preventivniho programu, dale jednotlivych preventivnich aktivit,
déale musime zohlednit dle vypovédi respondentil, adekvatni ptistup podle veku zakda, jejich
nazort, postojli atd. Z rozhovort s metodiky vyplynulo, Ze ma byt diiraz na rozmanitost témat
prevence, aby byla pro zaky zajimava. Za vhodnost dle metodikd, je fazeni preventivnich
aktivit z mimoskolnich organizaci do MPP. SMP K ,vétsi efektivitu vidim, kdyz prijde nékdo
z venku a prednasi.” Jing SMP D tika ,Zdci lépe vnimaji ciziho c¢lovéka, kterého neznaji a
maji tak moznost Zaci své doposud ziskané poznatky konfrontovat s nekym, kdo prichdzi
z praxe.” Skolni metodici se shodli, Ze jsou u¢inngjsi aktivity, do kterych je mozné
zainteresovat samotné zZaky, jednd se zejména formy diskuse atd. Dalsi uzite€nou zasadou je
formulovani realnych dlouhodobych a kratkodobych cilti, jak fikaji metodici v rozhovoru,
nebyt naivni, byt realni. SMP E dodava , je lepsi pii tvorbé programu se vénovat osvédcenym
vecem, kterd jsou efektivni.” Muzeme konstatovat, ze z teoretické casti v kapitole 5.2, jsou
zéasady tvorby MPP korespondujici s rozhovory se Skolnimi metodiky, ktefi timto zplisobem

pfistupuji ve zpracovani MPP.
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Vysledek samotné tvorby

Druhou uzce souvisejici s kategorii faze tvorby minimalniho preventivniho programu, je

vysledek samotné tvorby, kterou piedstavuji preventivni aktivity. Tato podkategorie ma

oblasti. Jedna se o obsah MPP, kde jiz v teoretické Casti jsme se zminili o cilech jak

kratkodobych, tak dlouhodobych. Je velmi zésadni formulace cili preventivniho programu.

vvvvv

prvni tfidy, kdy se nauci se chovat mezi sebou pratelsky. Souhrnné to mizeme oznacit za
fungujici tiidni kolektiv. Mezi dalsi dilezité cile patii dostatecna informovanost zaka. Patii
sem i pozitivni ovliviiovani chovani a jednani zakti ve spoleénosti. SMP N, vidy se snazime,
CO je V nasich silach, zdky dostatecné informovat o rizikovém chovani jak to jen jde.* Z4cCi se
tak snazi v ramci svych moznosti, feit nepfiznivé situace.” Jiny SMP J ¥ika ,je dobré ucit
Zaky v prvni tride, aby se tak co nejdrive naucili dle jejich schopnosti Fesit problémy, které
mohou byt napiiklad ve vysledcich ve vzdélani.* Dalsi SMP L dodava ,,poddvat Zdkim ty
spravné informace, vést je k uvédomeni, co se miize stat ¢i vysvetlit jim mozného rizika
chovani.“ Ve vypovédich SMP se objevil i cil, ktery se vénuje zvladani stresu ve $kole, coz
povazuji za velmi ptihodny cil. SMP E ,ukdzat Zikiim, jak Ize plnohodnotné travit volny
cas. " Preventivni programy maji také za cil vytvareni vztahi mezi zdky ve Skole, mezi
pedagogy, zaky a pedagogy. SMP A ,mezi nase cile patii také, Zdky vést K humanité, aby se
ve spolecnosti umély chovat vhodnym zpiisobem.“ Za dileZity povaZzovany cil dle metodika
prevence je spoluprace mezi 7aky a tfidnim pedagogem, kterému Zaci véii, divétuji. SMP B
»vychazet se vSemi v pratelském duchu .

Vsechny uvedené cile maji spole¢né s vymezenymi cily obsazené v teoretické Casti,
vyskytujici se ve Skolnim prostfedi a jsou charakteristické pro jednotlivé typy prevence,
kterymi jsou primarni prevence, specificka a nespecifickd prevence a vSeobecnd prevence.
Ptedev§im, jak vyplynulo z rozhovorii s metodiky, jsou dulezité cile v MPP zaméfené na
primarni prevenci, kdy to znamena v piedchazeni rizikovému chovéni ve skolnim prostiedi.
MPP obsahuje cile, které se zaméfuji na nespecifickou prevenci, jenz jejim zamérem je
vytvofeni ptatelského a fungujiciho kolektivu, coz pfedstihd vytvafeni vztahli mezi Zaky a
uciteli, dale nespecifickd prevence v sobé zahrnuje pomoc pii rozvrzeni ¢asu na studium ¢i
napiiklad moznosti travit svlij volny ¢as plnohodnotné. Z interpretace obsahli z rozhovora
vyplynulo, ze jejich MPP se také zamétuje na specifickou prevenci, kdy jsou preventivni
aktivity zamétfené na konkrétni formu rizikového chovani. U vSeobecné prevence, mluvi

SMP, Ze jeho cilem je piedat zaki dostatek potiebnych informaci, a to adekvatnim a
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nenasilnym zplisobem tak, aby pozitivné ovlivnilo jejich chovani a jednani. Dale zéky vést
k uvédomeéni si mozného vyskytu rizikového chovani a jeho dusledku.

Dalsi oblasti je obsah minimalniho preventivniho programu, kdy obsah podava
specifickou podobu vyty¢enym cilim. Diky formulovanym ciltim, je naslednym zptisobem
preventivni program zrealizovan. Za prvni krok povazujeme prevenci zakomponovanou

v béznych jednotlivych vyucovacich pfedmétech, jenz jsou témata prevence implementovany

na zékladé SVP. Prvky prevence v jednotlivych pfedmétech je mozné zafazovat dle specifika
Skoly. Ve vypovédich Skolnich metodiki prevence jsme mohli spatfit moznosti uplatnéni
prevence V jednotlivych predmétech, kterymi jsou nejéastdji Cesky jazyk a literatura, d&jepis,
Matematika, Chemie, Fyzika, ale i Pfirodopis, T¢lesna vychova. SMP dale uvadi stézejni
predméty, které oni sami vyuduji, jeZ jsou Vychova ke zdravi, Vychova k ob&anstvi, Clovék a
jeho svét. Jestlize budeme komparatovat vyjmenované predméty se vzdélavacimi oblastmi
nami vymezené v teoretické ¢asti, miizeme fici, Ze se V podstatné mife prekryvaji. Skolni
metodici prevence ndm pii rozhovoru predstavili vSechny typy preventivnich aktivit, které
najdeme v obsahu nasi teoretické ¢asti. Z vypovédi metodikl prevence vysly typické aktivity
obsazené¢ v MPP, jimiZ jsou v nejvyssi mife aktivity informacni, kam patti pfednasky razného
typu, besedy s odbornikem z praxe, ale zahrnuji sem také filmova predstaveni, ktera jsou
doprovazena s naslednou diskusi mezi zaky a uditeli. Na co se vSak nejvice metodici
zaméiuji, jsou prozitkové lekce, adaptaéni programy, které jsou poskytovany od NNO. SMP
B ,,mdme na vybér celkem hodné aktivit, ale vyuzivame prednostné nabidky od P-centrumu,
ktera nabizi prozitkové lekce, ktery navazuji na lonskou lekci. Z toho si Zdaci nejvice vezmou.
Jinak bézné s nimi pordddame besedy, exkurze...” Dale SMP L ,nabizime zdjmové krouzky
V nespecifické prevenci, do specifickych davime workshopy na aktudlni téma.” SMP G
uvedla, Ze ,,pordddme slavnostni akce riizného typu, mohou se pridat i rodice déti. SMP N
wpromitame détem filmy s preventivni tématikou a doprovazi k ni reflexe deéti. Oni maji tak
Sanci hodnotit situace, vyjadrit se k tomu, jak by to oni sami resili. Tuto aktivitu vétsinou
délame na II. stupni* Dale SMP H ¥ika ,,délame predndsky s kombinaci se besedou, aby se
zaci mohli klidné ptat. Chceme zejména, aby ta aktivity nebyla jen na nasi strané, ale aby se

‘

zapojili i ti zZdci.“ Casto také SMP zmifiovali adaptaéni kurzy, které jsou soudésti
preventivniho programu. O adapta¢nim kurzu muzeme hovofit, Ze jde v podstaté¢ o vyjezd
mimo $kolu, ¢i jde o adaptaéni den v prostiedi dané $koly. Byly uvadéné SMP také lyzaiské
kurzy a exkurze. SMP C vyuzivame hlavné prozitkové lekce, které jsou porddané
neziskovkami, ale taky zavedli jsme nove, Ze si Zdci jednotlivych trid zavedli sva pravidla ...

Ucitelé trid se Zaky vytvareji komunikacni kruh, Zaci hraji néjakou roli dospélého a resi
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fiktivne problémy. Neékdy takto aktivita nam pomaha vysondovat zdroj rizikového chovani.
Po analyze MPP, jsme tam &asto spatiili volnodasové aktivity, aviak po rozhovorech, SMP
vypoveédéli, Zze nékteré ne piimo, spoluvytvareji Zaci, ale jen v malé mife, naptiklad se jedna
V hlasovani 0 jednorazové aktivity.

V obsahu MPP patii také témata, kterymi se v priabéhu Skolniho roku budou jako skola
vénovat. Jedna se predevSim o konkrétni formy socialné patologickych jevl ¢i rizikového
chovani na dané skole, jez se jim Skola bude snazit predchdzet. Jak jsme jiz uvadéli
v teoretické ¢asti v kapitole 1. 3 Formy rizikového chovdni. SMP pii rozhovoru uvedli, Ze
kladou diraz zejména na feSeni problému, zivotni situace, solidaritu, vztahy mezi zaky. Nov¢
v MPP jsou obsazeny témata jako je kyberSikana, internetové obchodovani ... Soucasti MPP
jsou dalsi dulezité nalezitosti, kam patii informovanost zékonnych zastupct, kontakty na
pfislusné vnéj$i 1 vnitini zdroje Skoly, na které se samotni Zaci ¢i rodice mohou pfii
naskytnutych problémech obratit, dale jsou to metodické materidly pro pedagogy v ramci
prevence. SMP M , pripravuji zvldsté pro své kolegy informativni ndsténky, které jsou
V kabinetech. Snazim se podle casu, nasténku aktualizovat co to jde ... Vytvorila jsem pro né
metodické prirucky, pro pripad, Ze budou resit napriklad vyskyt Sikany, jak maji v takovych
pripadech postupovat ... VétSina z rozhovort s metodiky prevence vyplynulo, Ze se snaZi,
dle ¢asovych vymozenosti, informovat své pedagogické kolegy jak to jen jde, zejména o
aktudlnosti informaci =z hlediska manuald, negativnich jevech, novych mozZnostech
preventivniho pfistupu atd. Déle metodici uvadéji, Ze informovanost rodicl se nejcastéji déje
formou tfidnich schiizek, zdkovskych knizek, informativnich nastének.

Dalsim obsahem vazajici se k MPP, je cilova skupina, které je pravé vénovana primarni

prevence. Po rozhovorech se SMP, je jasné, ze koncipuji MPP po jednotlivych roénicich,
z &ehoz plyne, Ze aktivity jsou pfizptisobeny specifickym potiebam dané tiidy. SMP L
naktivity mame rozdélené tak, Ze I. a II. stupein maji své cilové aktivity, které jsou
prizpiisobeny potrebam tiidy. Napriklad v 6. — 9. trideé se venujeme prevenci zaskoldctvi,
nespravnym internetem, ale také sem patri integrace handicapovanych jedincii. NaSe aktivity
Jjsou také zameérené na prevenci Sikany ¢i socialniho vylouceni, kterym je vénovana prevence
V 6. tride.

Dle n&kterych vypovédi SMP, Ze cilovou skupinou preventivnich aktivit je i cela jejich
Skola, déje se tak naptiklad pii filmovych piedstavenich. Metodici prevence také cCasto
zminovali celoskolské projekty, jez cilovou skupinou mohou byt stfed zajmt. SMP J , ne
casto, ale poradame projektovou vyuku, kde jsou zahrnuty riizné vekoveé kategorie. Vek je

rozdilny, ale jde o spolecny zajem Zaku. Ne&ktefi metodici prevence uvadéli jako jednu
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z cilovych skupin, zadkonné zastupce zaki a pedagogické pracovniky dané Skoly, kterym jsou
vénovany od raznych odbornych predndsek az po vzdelavacich programech nabizené
akreditovanou instituci. SMP F ,,nesmime zapominat na rodice, kterym jsou vénoviny nékteré
aktivity v programu, ale i nasim kolegiim. “ Jak jsme jiz zminili, aktivity pro rodi¢e jsou ve
formé t¥idnich schuizek ... Z vypovédi také vyplynulo, Ze pro rodi¢e organizuji rodi¢ovské
sdruzeni. SMP E ,organizujeme pri rodicovském sdruzeni témata predndsek. V minulé
prednasce se pojedndvalo o zavislostech. Toto téma nam bylo nabidnuto od neziskové
organizace za malou uplatu. Bylo to prospésné pro vsechny. “

Z analyzy rozhovori se Skolnimi metodiky prevence, jsme vytvofili oblast, vyznam

minimalniho preventivniho programu. Nés zajimalo, jaky smysl vidi SMP pfi zpracovani

preventivniho programu, ¢i jaky smysl je podle nich vytvaret MPP. Z ¢asti odpovédi
metodiki prevence byly shodné, minimalni preventivni program obsahuje neboli ur€ity plan,
podle kterého se realizuji preventivni aktivity na dané kole. Nékteti SMP fikaji, ze jeho
ucelend koncepce dava realizatorim urcité instrukce, podle ¢eho se fidi. SMP A ,mé to
rozhodné dava takovou pracovni napln, které se mohu se svymi kolegy drzet po cely Skolni
rok.“ SMP O ,preventivni program uddavd lepsi smér, udava nové trendy ve spolecnosti.*
Dale SMP H iika, Ze ,je to lepsi, miize se rychleji podchytit rizikové chovani. Minimalni
preventivni program je propracovany veiejny dokument, jenz ma slouzit k informovani o
aktualni problematice z hlediska rizikového chovani a jeho primarni prevence. SMP M
Lprogram ukazuje, jakou mdme Skolni preventivni strategii. SMP G ,pomdhd hlavné
kolegiim v ramci prevence, dozvi se o mnovych negativnich jevech projevujici se ve
spolecnosti.“ SMP K, zlepsovani klimatu v jednotlivych téidnich kolektivech i v ramci celé
Skoly, vztahy mezi zZaky ... Metodici pfi rozhovoru uvedli dal§i vyznam MPP, a to
zainteresovani tfidnich pedagogii do procesu tvorby MPP, kdy tak ziskaji moZnost se
dozvédét o dané problematice rizikového chovani a jeho prevence vice informaci. SMP L
wSnazim se s tridnimi uciteli vice spolupracovat, musim v nich probudit zajem se zapojit, ale
Jje to tézké. “ MPP soudasné slouzi jako nastroj pro pfiblizeni specifickych témat zakam. Zaci
tak védi, kam se obratit v piipadé nouze o pomoc. SMP B ,urcité informovat Zdky, kam se
obratit s problémy, proto také mdame na chodbach informativni nasténky s riiznymi ndaméty

V ramci rizikového chovani a prevence. Hlavné je to musi zaujmout, aby to zZdci viibec cetli.

Posledni samostatnou oblasti, ktera se pfimo nevztahuje k MPP, ale k osobé SMP, jsme se
ptali otazkou, jaké uzitecné rady ci tipy by poskytli zacinajici metodikiim prevence, aby

uspesné zvladli tvorbu MPP. Jejich reakce byly riiznorodé. Nekteti respondenti nevédéli, jak
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odpovédet, ¢im zacit. Tato otazka ndm napovédéla, ze 1 samotni Skolni metodici m¢li na
zacatku k své nové funkci jisté prekazky, z hlediska teoretickych bariérach, ale hlavné
zkuSenosti v oblasti prevence, ale v neposledni fad¢, zapojeni ostatnich pedagogickych
pracovnikii do procesu prevence. SMP A ,.tak zacinajici by mél zacit studovat prislusny
program ,,250°, kde ziska zaklad teorie, dadle se zucastiovat setkdanich oblastnich metodikui,
co nejvice pedagogické spolupracovniky na utvareni prevence. SMP C ,novy metodik musi
urcité vychazet z konkrétni situace sve skoly, hlavne budovat oteviené a kamaradskeé vztahy se
svymi kolegy, ddle oteviené komunikovat se Zdky i rodici.“ SMP G ,vymyslet co nejvice
efektivnich programii a pozadat také rodice o spoluprdci.” SMP | ,musi hlavné pozidat své
kolegy o uzkou spolupraci, jinak to sam nezvladne. Jde to opravdu tézko. A také ziskat dirvéru
reditele skoly, protoze ten schvaluje postupy a resSeni. V neposledni radé sehnat na programy
penize.“ SMP J je diilezitd podpora od kolegii, nenechat se odradit od prdce, obhdjit si sva

stanoviska, vybudovat si svoji dilezitost ve funkci Skolniho metodika.
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10 Souhrn vyzkumné ¢asti

Ve vyzkumné ¢asti jsme hledali odpovédi na hlavni a jeho dil¢i cile ndmi stanovené na
pocatku diplomové prace. Hlavni cil zni ,zjistit a popsat faze, které vedou k tvorbe
minimdlniho prevencniho program na vybranych zakladnich skolach v Olomouci.* Zjistili
jsme, Ze na zpracovani preventivniho programu se piednostné podili ¢lenové ze Skolniho
prostiedi. Jednotlivé zkoumané $koly se v tvorbé MPP odlisuji v tom, ze to sestavuji samotni
Skolni metodici, coz mizeme tuto verzi povazovat za neucinné, nebo mezi Skolni metodiky
prevence a pedagogické pracovniky panuje uzka spoluprace, ktera pak vede k vétsi efektivite
programu. Skolni metodik prevence zaujima pozici hlavniho koordinatora, pokud je tymova
spoluprace. Ur¢ité Ginnosti &lend pak koordinuje SMP. Pokud je viak na zpracovani MPP
sam, vykonava veskeré tkony tymu. Z rozhovort jsme zjistili, ze pomoc od ¢lend by mélo
vykazovat specificky charakter, coz znamend, aby Skolnim metodikim prevence byla
nabizena a nepodminéna vyhleddvanim této spoluprace. Jedna z hlavnich ¢innosti ¢lent
vV tymu, je samotnd tvorba MPP, vysledkem této spoluprice je vypracovany preventivni
program v podob¢ Skolniho dokumentu. Spoluprace ¢lent je také predevsim ve formulovani
cilt, specifikovani cilovych skupin, kterym je prav€é vénovan tento program, déle tvirci
participuji pifi sestavovani jednotlivych preventivnich aktivit obsazené¢ v MPP. DalSim
obsahem vytvoiené Cleny, jsou formy a metody prace s cilovymi skupinami — Zaci na L. a II.
stupni. Tvorba minimalniho preventivniho programu vychazi z konkrétnich zdroji, které
napomahaji k tvorbé. Jednd se zejména o metodické a strategické dokumenty vydané od
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, dal§im zdroje jsou odborné publikace, ale
predev§im tvorba MPP vychazi zanalyzy situace pifimé Skoly. Muzeme zde spatfit
jednoznacénost propojeni jednotlivych krokd — fazi. Koncipovani MPP, kdy se jedna hlavné
Z analyzy stavu Skoly, tvorby, realizace programu a jeho evaluace, jsou jiZ tyto kroky popsany
vV naSi teoretické Casti prace. Analyza stavu ¢i situace dané Skoly je povazovano za
vychodisko, coZz znamend, Ze vytvofeny preventivni program se snazi korespondovat
S konkrétni situaci pfislusné Skoly. Z interpretaci rozhovorl je patrné, Ze pti tvorbé MPP
vychdzi z pfedchoziho hodnoceni preventivniho programu. Novy zpracovany program muze
tak klidné navazovat na ptfedchozi program, reagovat tak na pfedchozi hodnoceni, kdy jsou
zodpovézeny otazky, zda se dafilo splnit ¢i naopak nedafilo se dosdhnout stanovenych cilii
MPP. Z vyzkumu se ukézalo, Ze preventivni program probiha na zakladé urcitych zasad. Jak

jsme jiz uvedli v interpretaci z rozhovort, Skolni metodici prevence maji specifické zasady,
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kterych se drzi pfi zpracovani MPP, diky tomuto, je dobrym krokem MPP k efektivité a splni
G&el, pro ktery byl program vytvofen. Zasady, které byly vyjmenovany v rozhovoru se SMP,
se prekryvaji s nasi teoretickou casti. Zasady jsou metodiky prevence posuzované za dilezité,
kterych je tfeba se drzet pfi zpracovani MPP. Dalsi vyznam v MPP je cilova skupina
preventivnich aktivit, kdy jsou pfizpasobeny veéku zakl, rozumové turovné, ale i jejim
specifikdm potfeby. Dale jsou to realné vytyCené cile a celkovy obsah, ktery se musi
ptizpusobit jak specifickym podminkdm dané Skoly, tak samotnym zaktim. Kazd4 jednotliva
Skola ma sviij zazity proces tvorby MPP, kdy zacatek a konec se stanovuji podle urcitého
zazit¢ho, ale 1 vyzkousSeného postupu. Muizeme s jistotou konstatovat, ze definitivnim
dokoncenim preventivniho programu je nejednoznacny. Z rozhovoru s metodiky je patrné, ze
obsah programu si ponechavaji otevieny a béhem Skolniho roku dle naskytnutych nabidek
preventivnich aktivit, do programu dopliiuji. Tvorba MPP ma urcity vlastni proces, kdy je
sestaven z formulovéni cilii, vybérti adekvatnich preventivnich aktivit a jim urcitd cilova
skupina. Stanoveni cile kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru urcuji celkové zaméfeni
minimalniho preventivniho programu. Z toho vyplyva, Zze se stanovenymi cily, méame
Vv umyslu u cilové skupiny, tedy zaki, dosdhnout urcitych pozitivnich zmén v chovéni ¢i
jednéani. Formulované cile dostavaji urcity obraz, ktery se tak dé&je prostfednictvim vhodného
vybéru preventivnich aktivit, témat prevence, forem a metod. Cilova skupina zahrnutd v MPP
predstavuji hlavné zaci Skoly s ohledem na slozeni zdkid navstévujici danou Skolu. Urcité
cilové skupiné patii také konkrétni preventivni aktivity, stejné tak, cilovou skupinou
preventivnich aktivit je cely ro¢nik, tfida, skupina Zakd, ktera ma spolecny zajem, ale i Skola
jako celek. Cilovou skupinou v MPP, jsou i zdkonni zastupci zakl ¢i samotni pedagogové,
kterym jsou vénovany z nékterych preventivnich aktivit. Skolni metodici prevence spatiuji
vyznam ve zpracovani MPP v tom, Ze podava konkrétni plan pro realizaci preventivnich
¢innosti na Skole, ale slouzi i k informovéni zakonnych zastupcti a pedagogickych pracovnikil
dané skoly o socidlné¢ patologickych jevech, ale 1 rizikového chovani a jejich prevence. Tim se
tak problematika dostava vice do pfedmétu pozornosti ve spoleCnosti. DalSim vyznamem
MPP, vidi metodici, v tom, Ze pfedstavuje urcity nastroj v rdmci preventivniho piisobeni na

specifické skupiny na dané skole.

143



11 Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit postup jednotlivych zakladnich Skol pii tvorbé
minimalniho preventivniho programu. Abychom byli schopni problematiku co v nejvyssi mite
umet bezpeéné pojmout, nejprve jsme se museli hluboce zamyslet nad tim, co skryva pojem
prevence a jaké jsou jeho cile. Tato oblast tvofi ¢ast textu této prace, kde najdeme jeji blizsi
charakteristiku, dale déleni prevence a jeji cile. Pfedmétem zdjmu soucasnych zakladnich skol
je zejména termin primarni prevence, coz znamenda predchdzeni zrodu rizikového chovani a
socialné patologickych jevi. V ptipad¢ vyskytu negativniho jevu na ptide skolniho prostiedi,
je zapotiebi co nejefektivnéjSiho zasahu ze strany skoly, kterd zamezi jeho Sifeni na ostatni
zaky. Tento popsany zasah patii do oblasti sekundarni prevence. Muzeme vSak v klidu
poznamenat, Ze to neni ve Skolnim prostedi tak Casto. Jak uz jsme zminili, kazda zakladni
Skola ma svou specifickou Skolni strategii prevence, jenz se muze v malé mife liSit od
ostatnich strategii $kol. Odlisnosti mohou nastat napiiklad v postupech feSeni ¢i v postoji
metodika. Z rozhovord s metodiky prevence bylo shodné a patrné, Ze se snazi ze vSech sil o
podporu zdravych vztaht jak mezi zaky, tak mezi zaky a tfidnimi uciteli, a uciteli navzajem.
Jde o vytvoreni harmonického prostiedi. Je dilezité, jaké socialni klima zaziva $kola, kdy ma
vliv na zaky a jejich citéni se dobfe, podporu ke zdravému rozvijeni se po strance
osobnostniho. Zakladni Skoly vSak maji spole¢ny znak, a to povinnost tvofit minimalni
preventivni program, ktery bude aktudlni na pfislusny Skolni rok. Jak uz jsme naznacili
V textu vyse, na tvorbé MPP se zlc€astiiuji pouze Clenové v preventivnim tymu ve Skolnim
prostiedi. Spoleénymi silami sestavuji obsah preventivniho programu, aby odpovidal jak
potiebam Skoly, tak potfebam Zzakiim. Z externiho prostfedi na tvorbu MPP maji nepatrny
vliv, avSak mohou doplnit obsah se svymi vhodnymi preventivnimi aktivitami pro specifickou
skupinu. I kdyz by Skolni metodici prevence takovou pomoc uvitaly. V souhrnné teoretické
casti jsme se zminili, Ze z ¢asti fazi se pedagogicti pracovnici mohou vzdat, ale jen v ramci
realizaci preventivnich aktivit, které mohou byt realizovany prostfednictvim NNO nebo jinou
instituci, nebo se mohou zdat faze analyzy stavu Skoly ¢i evaluace, ktefi to provadéji
odbornici z jinych externich instituci. AvSak zlistavd samotna vlastni tvorba vzdy na starost
pedagogiim. Dale by Skolni metodici prevence uvitaly pomoc z hlediska upozornovani na
pravé nabizené preventivni aktivity, jez se uskutecnuji v kraji. Z rozhovort bylo shodné, ze

spousta pfilezitostnych preventivnich aktivit jim unikaji.
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Dalsi problematickou oblasti jsou finan¢ni prostiedky. Dle metodikii prevence patii do
kategorie jako nejobavangj$i hledisko, které znacné ovliviuje jak kvalitu, tak efektivitu
minimalniho preventivniho programu. Z rozhovoru vysel shodny zavér, Ze uptednostiiuji
preventivni aktivity, které jsou zcela zdarma. Jeden zrespondenti nam dokonce mimo
zdznamového nahravani poveédél, ze dosahnout na financni grant, je v soucasné¢ dobé téméet
nemozné, a to z divodu, Ze do této oblasti zadatelll jsou nové zahrnuty i nestatni neziskové
organizace, ktefi se vénuji né¢jakym zplsobem prevenci. Je dilezité z rozhovord s metodiky
prevence poznamenat, ze neziskové organizace maji lepsi pozici, co se ty¢e zadosti o grant.
Miizeme fici, Zze jsou neziskové organizace oproti zakladnim Skolam, Iépe vybaveni po
strance odbornosti a odhodlanosti zadat o tyto granty. Je to pro Skolniho metodika prace
navic, jak dodali n¢ktefi z respondenti. Dle naseho nazoru, by skolnim metodikiim prevence
pomohlo, kdyby se mohli zucastnit efektivniho Skoleni v rdmci Zadosti o tyto granty. Jak
z toho vseho vyplyva, funkce Skolniho metodika prevence je narocnd, a to z diivodu, ze
pedagogicky pracovnik vykonava Skolniho metodika soucasné s ucitelskou profesi na plny
uvazek.

Finance na pokryti preventivniho programu, jsou vyuZivany ze spolecného rozpoctu
Skoly, castecné jsou nékteré aktivity hrazeny zakonnymi zastupci zakii. Respondenti ¢asto
uvadeli, ze neni mozné vyuzivat Casto placenych preventivnich aktivit, ponévadz na to Skola
nema dostacujici finan¢ni zdroje.

Pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu, zastavaji metodici prevence, jako
samostatni koordinétofi, ktefi zcela sami zpracovéavaji obsah preventivniho programu, dale
koordinuji praci tfidniho ucitele, ktery zasahuje z ¢asti do obsahu programu z hlediska
sestavovani témat prevence do osnov, nakonec preventivni program ziskava ucelenou podobu.
Obsah preventivniho programu, jak jsme zminili, neni definitivn€ uzavieny, coZ znamena, Ze
je mozné do n¢j doplnovat vhodné preventivni aktivity, které se zrovna hodi pro cilovou

skupinu ¢i k aktualni formé rizikového chovani.
Pro zajimavost a ke srovnani vysledkii, uvedeme projekt od MSMT, ktery byl zrealizovan

na prelomu roku 2010/2011, kdy probéhlo analyzovani MPP, jez se zucastnilo 124 zakladnich

$kol na uzemi Ceské republiky. Nékteré vysledky si pfedstavime v nasledujicich tabulkéch.
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Struktura MPP

Struktura MPP ZS — &etnost 124
Kvalitné strukturovana 12
Primérné strukturovana 93
Nestrukturovana 19

Tabulka ¢. 3 — Struktura MPP
Zdroj: MSMT, 2010, s. 6

Tematicka zamérenost v MPP

Vsechny rizikové chovani | 82,5 %
Drogova zavislost 88,3 %
Sikanovani 66,9 %
Zaskolactvi 65,6 %

Tabulka ¢. 4 — Tematicka zaméfenost v MPP

Zdroj: MSMT, 2010, s. 9

Formy realizace prevence

Specifické primarni prevence | 93,5 %

Vseobecna primarni prevence | 80,5 %

Selektivni primérni prevence | 13 %

Indikovana prevence 5,8 %

Tabulka ¢. 5 — Formy realizace prevence
Zdroj: MSMT, 2010, s

Nejcastejsi formou realizace primarni prevence je dle vyzkumu v bézné vyuce v 82, 5 %.

(MSMT, 2010, s. 8)

Pro zpracovani preventivniho programu, vychdzi realizatofi zejména z evaluace
pfedchoziho programu a také zaktualni analyzy situace dané Skoly. Proces tvorby
minimalniho preventivniho programu nepovazujeme za uzavieny postup, ale soustavné
navazuje na predchozi poznatky a zkusenosti, které jsou vyuzity pfi zpracovani nasledujiciho

preventivniho programu. Z podkladii zjiSténych informaci, jsou formulovany kratkodobé a
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dlouhodob¢é cile MPP, kdy jsou dale zvoleny vhodné preventivni aktivity, které se
ptizplsobuji potfebam zakim, ale i Skoly.

Sestavovani preventivniho programu povazujeme za proces, ktery probiha prevazné ve
Skolském prostfedi, kdy je mozné se ztohoto divodu vice vénovat oblasti socialné
patologickym jeviim a rizikovému chovani. Ttidni ucitelé, ktefi se aktivné zapojuji do procesu
tvorby MPP, tak ziskdvaji lepsi podvédomost o dané problematice, ale prevazné casti
Vv prevenci. Na vytvofeny preventivni dokument se nahlizi jako na plan realizaci preventivnich
aktivit probihajici v aktualnim Skolnim roce. Je dilezité pojmout MPP z hlediska jeho
ucelenosti, kdy zamezime mozného neuvedeni z dulezitych fazi. Program ma dalsi ucel, a to
informovani vefejnosti z hlediska primarni prevence ve Skolnim prostiedi. Je to vefejny
dokument, do kterého mohou volné nahlizet, kdo se zajima o zminénou problematickou oblast
prevence socidlné patologickych jevii na zakladni Skole. Doporuceni a pifinos z provedeného

vyzkumu, uvadime v priloze €. 3 — Doporuceni a piinos pro praxi.
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Priloha Cislo 1. — Piesné znéni polostrukturovanych otazek

Presné znéni polostrukturovanych otazek

Dopliujici otazky jsou uvedend v zévorkach.

A e

o

A W np e

o B~ w0 D

A. strucné udaje o Skolnim metodikovi prevence

Pohlavi a vek:

Jak dlouho zastavate funkci Skolniho metodika prevence?

Ve funkci jste ze své iniciativy nebo jste byl/a jmenovan/a reditelem skoly?

Kde jste absolvoval/a vzdélavaci program ,,250, ktery je dilezity pro funkci Skolniho
metodika prevence?

Kolik casu vénujete své funkci?

Pokud vyucujete, jaké predméty?

Ucastnite se v ramci své funkce Skolniho metodika prevence néjakych dalsich $koleni
formou napriklad odbornych prednadsek, workshopii atd.?

Mate vyhranénou odbornou literaturu ¢i podpiirné materialy, z kterych Cerpate pri
reSeni problému, popripadeé, kde hledate pomoc?

Jste za funkci skolniho metodika prevence financné ohodnocen/a?

. Poradenské pracovisté ve Skolnim prostredi

Kdo tvori vase skolni poradenské pracovisté (struktura clenii)?
Na jaké urovni hodnotite Vasi spolupraci s nimi?
Jaké nejcastéjsi formy rizikového chovani resite, s kym nejvice spolupracujete?

V jaké oblasti rizikového chovani potrebujete vnéjsi pomoc?

. Vedouci metodik prevence

Jak casto je s Vami v kontaktu vedouci metodik prevence?

Nabizi Vam néjakou metodickou pomoc pri tvorbé preventivniho programu?
Jakou formou Vas informuje o novinkdach v ramci prevence?

Jak casto porada odborné semindare, prednasky, workshopy ... v oblasti prevence?

Provadi néjakym zpiisobem kontrolu minimalniho preventivniho programu?
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

D. Spoluprace s externimi institucemi v ramei prevence

S kterymi externimi institucemi spolupracujete?
Jaké nejcastejsi preventivni programy od nich vyuzivate? Podle jakych kritérii

vybirate?

. Faze tvorby minimalniho preventivniho programu

Popiste prosim, Vase faze k vytvoreni minimalniho preventivniho programu (v jakém
casovém horizontu zacind a konci, 7 ¢eho vychazite pri zpracovani)?

Kdo se podili na tvorbé minimalniho preventivniho programu a jakym zpiisobem
(méni se struktura Vaseho preventivniho tymu)?

Spolupracujete pri tvorbé se zdky, zakonnymi zdstupci?

Podle jakych indikatoru formulujete kratkodobé a dlouhodobé cile?

Jaké prostredky vyuzivate pri sestavovani minimalniho preventivniho programu?
Jakych preventivnich zasad se drZite pri tvorbe?

Pomahaji Vam podpiirné materidaly vydané od MSMT (davaji Vam jasné instrukce, jak
postupovat)?

Z jakych financnich zdrojii dotujete preventivni programy?

Mate dostacujici persondlnich, materialnich podminek pro tvorbu minimalniho
preventivniho programu (jaké dalsi prostiedky by Vam dopomohly)?

Jaké preventivni aktivity jsou obsahem minimalniho preventivniho programu (jak jsou
Fazeny, podle ceho jsou vybirany)?

Zpracovavate casovy harmonogram programii a akci?

Jaka jsou témata prevence ve Skolském vzdélavacim programu (jaké predméty)?
Jakou cilovou skupinou se zabyvdate v minimalnim preventivnim programu?
Koncipujete minimalni preventivni program po rocnicich?

Jaké formy a metody prace vyuzivate pri realizaci preventivnich aktivit?

Jakymi nastroji provadite evaluaci minimalniho preventivniho programu (je soucdsti
dalsiho preventivniho programu)?

Jaka je zpétna vazba od cilovych skupin?
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18.

19.

20.

V cem spatiujete vyznam tvorby minimalniho preventivniho programu na vasi Skole
(vedeli byste zlepSeni pri tvrde programu)?

Provadite obnovu minimdlniho preventivniho programu kazdy Skolni rok nebo dle
potieby Skoly inovujete, dopliujete aktualni informace?

Jaké uzitecné rady, tipy mizZete poskytnout zacinajicim skolnim metodikiim prevence,

aby uspesné zvladli tvorbu minimdalniho preventivniho programu?
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Priloha ¢islo 2. — Informovany souhlas respondenta

Informovany souhlas respondenta

Souhlas se tyka diplomové prace s nazvem ,, Skolni metodik prevence a tvorba minimalnich

«

preventivnich programii na zakladnich skolach v Olomouci.

Chtél bych Vas timto pozadat o poskytnuti vyzkumného materidlu pro vyzkumné Setieni ve

formé audionahravky naseho rozhovoru.

Vase tcast ve vyzkumném Setfeni — rozhovoru je dobrovolnd. Respondent mize kdykoliv
rozhovor pferusit, popiipadé ukoncit. Vyzkum je v nejvyssi mife anonymni, kde nebudou
poskytovany jména ani jiné identifikacni tidaje, které by dopomohly j dohledani konkrétni
osoby. Vyzkumna data jsou k dispozici pouze vysSe zminované osobé¢ a slouzit pouze

k vyzkumnému ucelu.

Velice Vam dékuji za pozornost témto informacim a souCasn¢ Vés timto co nejsrdecnéji

zadam o poskytnuti souhlasu s Vasi G€asti v tomto vyzkumu.

Bc. Marek Cepa Podpis....ccoooviviiiiii

Dle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji, ve znéni pozdéjsich predpist, udeluji
dobrovolny souhlas s GiCasti v piedstaveném vyzkumném Setfeni a s poskytnutim rozhovoru

za uc¢elem materialniho podkladu do vyzkumu.



Priloha ¢islo 3. — Doporuceni a pfinos pro praxi

Doporuceni a prinos pro praxi

Pfi vytvafeni minimalniho preventivniho programu je dualezité jasné definovat problém,
nasledné si vytycCit realné cile a zvolit K naplnéni cili adekvatni postupy. Z toho plyne
doporuc¢enim Skolnim metodikim prevence, aby si pro potfeby dané Skoly a jejiho
minimalniho preventivniho programu jasn¢ definovali mozné formy rizikového chovani, jez

jim chtéji pfedchazet. To pak tvoii podklad pro zvoleni vhodnych preventivnich aktivit.

Skolni metodici prevence si musi pii realizaci prevence uvédomit, Ze preventivni aktivity
jsou zvoleny na zakladé¢ pfedem stanovenych témat, napiiklad Sikana, zavislost ...Velmi
dilezitou roli hraje Skolni prostfedi, které poskytuje svym zdkim podporu, déale to jsou
ptistupy pedagogickych pracovniki k t€émto zdkiim. Mizeme hovofit o celkovém socidlnim
klimatu Skoly. Dobré je poznamenat, jakym zplsobem probiha komunikace ve Skolnim
prostiedi, za vyznamné je povazovano respektovani individualnich vzdélavacich potieb zaka,
pozitivni piistup k nim. Skolni metodici by zminéné resilien¢ni faktory neméli v zadném
ptipad¢ ptehlizet, ale spiSe své pedagogické kolegy o jejich vyznamu kontinualné sdélovat a
rozvijet tak s nimi spolupraci pro vytvafeni preventivni strategie, ktery povede k oteviené
Skole, kde budou mit téméf vSichni zaci mozZznost zazit Gspéch. Pro vétsSi efektivnost
poradenského pracovisté ve Skolnim prostiedi, je dobré, si jasné€ urcit a definovat kompetence
jednotlivych slozek vyskytujici se v systému, a to pro lepsi komunikaci a napliovani
vytyCenych cili. Z rozhovoru se Skolnimi metodiky prevence jsme mohli poznamenat, Ze
jejich primarni prevence se vice zamétuje na Il. stupen, ponévadz se domnivaji, Ze na I. stupni
neni potieba takové preventivni opatieni, mysli si, Ze na II. stupni je cast&j$i vyskyt
problémového chovéni. Je vSak nutné se zamyslet nad tim, Ze pravé predskolni a mladsi
Skolni veék se nachéazi v obdobich, kdy si pfebiraji v nejvyssi mife socialni vzory ze svého
socidlniho okoli, kde Ziji. V tomto obdobi se u nich vytvafi zdravé sebevédomi,
sebeuvédomavani. Pravé u tohoto véku je mozné posileni resilienc¢nich faktori, kdy je mozné
uspé$né predchazet zrodu ¢i rozvoji negativnich jevi, které se pak nemusi vyskytnout na II.

stupni.
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Priloha ¢islo 4. — SWOT analyza Olomouckého kraje v ramci prevence

SWOT analyza Olomouckého kraje

S —silné stranky

W —slabé stranky

®  Uzdkonéni primarni prevence rizikového
chovani.

= Vyhovyjici vertikalni hierarchie zajisteni
primdrni prevence rizikového chovani a
prestiz a kvalitni horizontalni spoluprace
Jednotlivych pozic v tomto systému (napr.
metodici krajsky,
Skolni).

®  Stabilni financovdani primarni prevence
rizikového chovani z MSMT CR.

= FExistence standardii primdrni prevence

prevence: oblastni,

rizikového chovani v resortu Skolstvi.

®  Stabilizovana sit NNO v Olomouckém kraji
poskytujici  kvalitni
prevenci rizikového chovani.

sluzby v primarni

Zpétna centralizace financnich prostredkii na
primdrni prevenci rizikového chovani MSMT
CR, neposkytovani  financnich  prostiedkii
krajiim.

Nevyhovujici podminky pro efektivni primarni
prevenci rizikového chovani na Skolach, casto
formalni  pristup Skol  k dalsimu
vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti
primarni prevence.

vedeni

Nedostatecna  financni  podpora  primadrni

prevence rizikového chovani ze strany
Olomouckého kraje.
Nevyhovujici  uroveni  evaluace  primarni

prevence rizikového chovani (zejména na
Skolach).

Nedostatecné (Ci omezené) vyuzivani moznosti
financovani  primarni  prevence rizikového
chovani ze strany EU.

O — prileZitosti

T — hrozby

= (Cilené zaméreni na rveSeni novodobych
fenoménmii a trendu v oblasti realizace
primarni  prevence rizikového chovani
(deviantni  chovani  cilené  spojené
se zneuzivanim  elektroniky,  nebezpeci
internetu apod.).

= Zintenzivnéni kampané  informovanosti

Feditelit Skol a Skolskych zarizeni o potiebé
realizace primdrni prevence rizikového
chovani v souladu se zdkonem narizenymi
nalezitostmi tvorby Skolniho kurikula a

soucasné  nutnosti  podpory  dalstho
vzdelavani  pedagogickych — pracovnikii
Vv této problematice.

= Opétovna decentralizace  financnich

prostredkit na primarni prevenci rizikového
chovani z MSMT na kraje.
®  Razantni posileni financovani primarni
prevence rizikového chovani z rozpoctu
Olomouckého kraje.
vyuzivani  moznosti

= [ntenzivnejsi a

Pokracujici zhorsovani ¢i stagnace podminek
realizace vykonu primarni prevence rizikového
chovani na Skolach a Skolskych zarizenich
(nedodrzovani zasad realizace tvorby kurikula,
podcenovani potreby vzdélavani pedagogii,
nesnizeni primé vyucovaci povinnosti pro
Skolni metodiky prevence atd.).

Obecna vysoka mira spolecenské tolerance
k alkoholu a tabdku vedouci k absenci pocitu
osobni odpovédnosti, podcerniovani rizik s tim
spojenych a pokracujici narist poctu zejména
mladych lidi uzivajicich ve zvySené mire
legalni drogy (véetné dostupnych 1éciv).
Zachovani  stavajicitho systéemu  financovani
primdrni  prevence rizikového chovani ze
strany MSMT jako dondtora, bez opétovného
prevodu financi na kraje.

Nedostatecné financovani primdrni prevence

rizikového  chovani, zejména  z krajskych
financnich zdrojui.
Realizace  neodborné a  nekvalifikované
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prileZitosti financovani primarni prevence
rizikového chovani z dotaci EU.

primarni prevence rizikového chovani na
Skolach a Skolskych zarizenich (zejména
vstupem nekvalifikovanych realizatori).

Tabulka ¢. 4 — SWOT analyza Olomouckého kraje v ramci prevence

Zdroj: Olomoucky kraj (2014).
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