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UVOD

V reklaméch, na internetu nebo v casopisech vidi clovék desitky
navodu na to, jak vypadat dobfe. Jaké diety by mél dodrZovat, jaké pohybové
aktivity vykondavat a naopak, co je pro ného nebezpecné anebo ne tolik ticinné.
Z fotografii, které vidi umisténé v reklamach si mtize vSimnout, jaké idedlni
kfivky ma mit jeho télo. Dale si vSima, Ze lidé, ktefi jsou zobrazeni na
fotografiich vypadaji Stastné a bezstarostné. Tim se jeSté vice umocni jeho
touha mit dokonalé, vytvarované télo a bere to jako ,lektvar na Stésti”
(Valouchova, 2012).

Chris Shilling ve své knize The Body and Social Theory uvadi, ze
v moderni dobé ¢lovék vnima své télo jako projekt. Moderni spolecnost se
vyznacuje posedlosti télem. Pomoci téla lidé nalézaji smysl sebe samého a ma
podil na vytvareni ndzort a postoji vuci svétu (Shilling, 2003).

Ze Stihlosti se stala prodejni komodita, na kterou je navazan i specificky
druh marketingu. Nakladatelstvi zacaly vydavat knihy o hubnuti. Pro
predstavu jiz v roce 1984 vyslo v Americe 300 dietnich pfirucek, z nichz se
mnoho dostalo na pozice bestsellerti (Lipovetsky, 2007).

Zdravotnicka stfediska a spole¢nost nabada jedince, aby prevzal osobni
odpovédnost za své télo, pecoval o sebe a tim predchdzel rliznym srdec¢nim
onemocnénim, rakoviné a dals$im nemocem (Beck, 1992 in Shilling, 2003).

Proto provozovani sportovni aktivity patfi k trendm moderni doby.
A pravé fitness centrum se stava mistem, které je ¢im dal vice navstévovano.
Fitness centra se tak stala novodobou socidlni instituci, kterd jsou spojena
s uréitou sebeprezentaci a zivotnim stylem. A v posledni dobé opravnéné
pritahuje pozornost sociologti a psychologt, kde je pro sociologii vyznamnou
strankou mapovani zivotniho stylu navstévniki (Stackeova, 2009).

Tato bakalafska prace se bude proto zabyvat socialnimi d@ivody, pro¢

lidé navstévuji fitness centrum. Jejim cilem je zjistit frekvenci uvadéni



jednotlivych  socidlnich  dévodli a  zjistit jejich zdvislost na
sociodemografickych faktorech navstévnik. A dale odpovédét na otdzku, zda
existuje typologie navstévnika, kterd by se zaklddala na prestizi a sociabiliteé.

V teoretické ¢asti prace bude vymezen pojem fitness, fitness centrum
a historicky vyvoj fitness v Ceské republice. Dale jsou zminény pojmy jako
body image, idedl krdsy, popsan vliv spole¢nosti na zptsob vnimani téla
amotivy lidi ve fitness. Posledni kapitola teoretické casti je vénovana
vyzkumiim, které probéhly na tizemi Ceské republiky na obdobnd témata.
Vyzkumy se zabyvaly motivy, pro¢ lidé navstévuji fitness centra, a socialni
kontrolou vzhledu ve spolecnosti.

V praktické éasti prace je pfedstavena metodologie vyzkumu, hypotézy
a analyza vysledkti vyzkumu. Celd préce se opira o jiz probéhlé vyzkumy na
obdobna témata a o odbornou literaturu, ktera se tyka body image, idealu

krasy a fenoménu fitness.



TEORETICKA CAST

1. FITNESS

Fitness je pojem, se kterym se v poslednich letech lidé setkavaji ¢im dal
vice. OvSem definovat ho neni tak jednoduché. Jeho pojeti je v dnesni dobé
Siroké, ma fadu vyznam a pro fadu autor(i pojem fitness znaci néco jiného.
Jsou nazory, Ze fitness oznacuje pouze aktivitu, kterd se odehrava ve fitness
centrech. Na druhé strané se za slovem fitness skryva napriklad i kondi¢ni béh
v parku. Pro tuto praci je pfedmétnd definice fitness, jako cviceni ve fitness
centrech, kdy ndvstévnici pouZzivaji ¢inky, cviéi na trenazZerech, dodrzuji dietni
rezim vcetné pouzivani dopliiki vyzivy (Kolouch, in Stackeova, 2002).

Fitness centrum, nékdy oznacovano jako gym, fitness studio nebo
posilovna, je mistem, které poskytuje prostor po vykonavani pohybovych
aktivit. Fitness centra se mohou liSit z pohledu zaméfeni na klientelu. Existuji
napiiklad fitness centra pro zeny, crossfitové nebo jen fitness centra, kde se
konaji skupinové tréninky a lekce. Vétsina fitness center ma urcenou spodni
vékovou hranici pro pristup, a tou je dosaZeni patndcti let. Nezletild osoba, by
ale méla cvicit pouze pod dohledem zletilé osoby. Horni vékova hranice pro
vstup nebyva uréovana (Stackeova, 2002).

JelikoZ za posledni roky doslo k velkému rozkvétu fitness a zejména
k rozmachu komplexnich fitness center, které nabizeji sluzby welness, sauny,
¢i bazény. Miizeme pozorovat i odliSnosti ve velikosti fitness center, kdy
zpravidla mala fitness centra jsou tvofena tzv. silovou zoénou, kde najdeme
¢inky. Dale je k dispozici par strojii na kardio aktivity (napf. bézecky pas,
elipticky trenazér, elektrické kolo). Pokud maji fitness centra vétsi rozlohu,
nalezeme zde napftiklad i volné prostory pro skupinové lekce, prostory urcené
na relax a regeneraci (sauna, vifivka, solarium, bazén), bar ¢i détsky koutek

(Stackeova, 2002).
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1.1 Historicky vijvoj fitness v Ceské republice

JelikoZ se prace zabyva tim, kdo a proc¢ navstévuje fitness centra
v Ceské republice, je v praci popsan pouze historicky vyvoj fitness v Ceské
republice.

Fitness se v Ceské republice zadina vyvijet na zacatku 19. stoleti a za
jeho pfedchtidce mtizeme povazovat télovychovny spolek Sokol. V roce 1957
vznikl Ceskoslovensky svaz télesné vychovy. O dvanact let pozdéji, v roce
1969, byl zaloZen Ceskoslovensky svaz kulturistiky, ktery se ve spojitosti
s rozdélenim Ceskoslovenska rozdélil na Svaz kulturistiky a fitness Ceské
republiky a na Slovenskou asociaci kulturistiky, fitness a silového trojboje
(Kolouch, 1994).

Fitness centra, kterd vznikala v minulém stoleti, nemaji stejnou podobu
jako ty dnesni. V minulosti byly spjaté s kulturistikou, navstévovali jej
prevazné muzi. JelikoZ ve spolecnosti prezivala domnénka, Ze by Zendm pfi
navstévé fitness centra narostly svaly jako muzim a ony by pak ztratily svoji
Zenskost. Tato domnénka je v dneSni dobé jiz vyvradcena z pohledu
biomediciny. Je prokdzano, Ze muzské a Zenské télo funguje na jiném principu
a obsahuje jiné hormony. Ovsem stdle existuji Zeny, které se navstévy fitness
centra boji kvtili této faleSné domnénce (Kolouch, 1994).

Na zacatku 21. stoleti zacal boom s fitness. Fitness byla novodoba
atrakce, trh se zaméfoval na vyrobky spojené se cvi¢enim a hubnutim a stavélo
se vice fitness center, které zacaly byt multifunkcni. V této dobé se fitness

centra stavaji novodobou socialni instituci (Kolouch, 1994).

1.2 Uloha sportu a fitness v moderni spolecnosti
Sport se stal jednim z nejvyraznéjSich symbolti moderni narcistické
doby. Lidé sportuji ve vlastnim zdjmu, zejména kvuli udrzeni a zlepseni

télesné vykonnosti a zdravi. Sport jiZ neni spojen s moralkou, ale pfichdzi na
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fadu jeho komercionalizace a tim i nastupuje na scénu sport jako moda
(Lipovetsky, 1999).

Sport se zaradil mezi jevy, o kterych se ¢asto diskutuje. A to zejména
diky tomu, Ze je ztélesnénim obdivovanych hodnot v moderni spole¢nosti jako
jsou ku prikladu: radost z pohybu, vykonu, zdravi a krasy. Stal se tak socidlné-
kulturnim fenoménem, ktery ma dopad na socialni postaveni, vzdélani apod.
(Sekot, 2006).

V soucasném svéte je lidem dennodenné predkladano, jak je dilezité
byt zdravy a fit. Ze pravé pravidelna pohybova aktivita vede k tomu, aby
clovék byl zdravy, ale i krasny. A jedna z moznosti, jak toho dosahnout je
pravé navstéva fitness centra. Lidé jsou ochotni vice penéz vénovat na péci o
télo, zdravou vyzivu, na rizné pohybové aktivity ¢i na plastické zdkroky

(Fialova, 2006).

2. BODY IMAGE

Body image neboli télesné sebepojeti, definuje, jak clovék premysli
o svém téle, jak ho citi ¢i vnima. Do body image se zahrnuje i to, jak clovék
odhaduje velikost svého t€la, jaké je podle ného idedlni télo, ¢i jak hodnoti
svou pritazlivost (Grogan, 2000).

Pozitivni body image u clovéka podporuje kladné sebehodnoceni,
sebedtivéru, sebetictu a podporuje ho ve vyssich vykonech. Naopak negativni
body image je spojeno snedostatkem sebedtivéry, suverenity a s horSim
vykonem (Grogan, 2000).

Jak ¢lovék vnima své télo ma spojitost s kulturou, ve které dany clovék
Zije a jaké idedly jsou mu predkladany. Proto se nasledujici kapitola zaméfi na

to, jaky vliv ma spolec¢nost na zptisoby vnimant téla.
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3. VLIV SPOLECNOSTI NA ZPUSOB VNIMANI TELA

Télo a vzhled clovéka jsou tizce spjaty s kulturou a spolecnosti. Lec¢
muze mit kazdy clovék pohled na krasu svij, je mozné pozorovat réizné
trendy v historii spjaté s kulturou, které nasledné ovliviiuji vyslednou podobu
téla a hodnoceni krasy. Pro soucasnou zapadni spolecnost je napriklad
charakteristické, Ze se vyZaduje od muzii i Zen stihlost (Fialova, 2006).

To, jak se v pribéhu historie vyvijel idedl krasy neni pro tuto praci
predmétné. Proto v nasledujici kapitole bude pouze popsano, do jakych sfér

pronika a jak je spolecnosti vnimana krasa z pohledu genderu.

3.1 Idedl krdsy

Idedl krasy neovliviiuje pouze vnimani sebe samého, ale prostupuje
i do dalSich sfér lidského Zivota. Konkrétnim piikladem mtize byt samotny
vybér partnera. Opravdu si lidé vybiraji svlij protéjsek jen na zakladé jeho
charakterovych vlastnosti a jeho chovani? Ci jaky clovék mé vétsi
pravdépodobnost, Ze uspéje u pfijimajictho pohovoru na pozici regionalniho
obchodniho zastupce? Clovék, ktery je upraveny, zdravé vypadajici, nebo
uchaze¢, ktery je zanedbany? (Fialova, 2006).

Lidska rasa ma zkratka tendence pfisuzovat vlastnosti na zakladé
vnéjsiho vzhledu. Kdyz vidi mladého, krasného, stihlého clovéka, pfisuzuje
mu spiSe kladné vlastnosti a pfifazuje mu vyssi socioekonomické postaveni.
Naopak, kdyz vidi obézniho ¢lovéka, spojuje si s nim predevsim negativni
vlastnosti.

Atraktivitu 1ze povaZovat za urcitou formu moci. Tuto tezi potvrzuje
clanek Psychical Appearance and Control Beliefs in Young, Midlle-Age, and Older
Adult (2001), ze kterého vyplyva, Ze neatraktivni lidé jsou povazovani za

osoby s horsimi socidlnimi dovednostmi, pfisuzuje se jim méné inteligence
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ajsou méné sexualné zadouci nez lidé atraktivni (Andreoletti, Zebrowitz,
Lachman, 2001 s. 969).

Lipovetsky popisuje, Ze ve 20. stoleti doslo k horecce krasy a obchodu
s télem. Uvadi, Ze v roce 1993 chtélo ubrat na vaze jiz 40 % Francouzek, z toho
70 % znich z estetickych davodu. Dalsi ¢isla, kterd to dokazuji jsou z USA,
kde si 75 % Zen mysli, Ze jsou tlusté, a toto cislo se v dalSich letech
zdvojnasobilo. Jiz 65 % americkych studentek drzi dietu a aZ 80 % holcicek
mezi desatym az tfinactym rokem prohlasuji, Ze se snaZi zhubnout

(Lipovetsky, 2007).

3.1 Zenska krdsa

, Zeny nepetrité vystavené pohledu téch druhych jsou odsouzeny neustdle
zakousSet rozdil mezi télem skutecnym, k némuz jsou ptipoutané, a télem idedlnim,
jemuz se nevinavné snazi pripodobnit.” (Bourdie, 2000 s. 61-62).

Zenské krasa je vice a vice povazovana za duleZitou nejen v sektoru
soukromého Zivota, ale také pro samotné spolecenské usporadani. V. moderni
spolecnosti, kde ma své misto kultura konzumu a masové komunikace, se
zeny setkavaji s despocii Stihlosti, zkraSlovacimi radami a kosmetickymi
vyrobky (Lipovetsky, 2007).

Travisov4, Meginnisova a Bardariova uvadi, ze Zeny internalizovaly
ideu, Ze splyva jejich identita, vzhled a sexualita. Coz ma za dtisledek, ze se
prostiednictvim svych tél podfizuji normativnim pozadavktam, které jsou ve
spolecnosti populdrni a které jsou v zasadé nemozné (Travisova, Meginnisova
a Bardariorova, 2000 s. 260).

Byt atraktivnim objektem je u Zen do jisté miry rolovy pozadavek
(Schur, 1984). Zena, ktera nepecuje o sviij zevnéjek, je Zenou, ktera neplni své
povinnosti a mtZze byt hrozbou pro spolecensky fad. Mytus krasy ptebird

ulohu, kdy uz myty matefstvi a cudnosti nestaci (Wolf 2000, s. 12).
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Nadvaha u Zen se setkava s odporem. VyZadovano je stihlé télo, které
je vhodné rozmérové pro dospivajici divku, ale ne pro dospélou zenu. Zena
tak zac¢ind bojovat se svym télem, pficemZ pravé jeji télo se stava jejim
nepfitelem. Aby nepfitele porazila jde cestou neimeérnych diet a cviceni (Lee
Bartkyova, 1997, 95). Naomi Wolf ve své knize zminuje, Ze se hubnuti pro Zeny

proménilo v naboZenstvi (Wolf, 2000).

3.2 Muzskd krdsa
NemiuiZzeme ale Fici, Ze krdsa md u Zen a muzii stejny vyznam. Jak pise
Lipovetsky ve své knize T7eti Zena: ,, Propagacni plakdty i obdlky Casopisii, jazyk
i pisné, moda, manekynky, pohled muZii i touha Zen ndm dirazné p¥ipominaji
privilegované postaveni zZenské krdsy a ztotoznéni Zeny s ,krasnym pohlavim”
(Lipovetsky, 2007 s. 173).
Jak jiz bylo v praci zminéno o muzské krase se tolik nepiSe, a nikdy nebyla
povaZovana za prili§ diilezitou. Ale zhruba kolem Sedesatych let dochazi ke
spolecenskému vzestupu muzské krasy. V casopisech se uz neobjevuji pouze

clanky o zenské modeé a zenském zevnéjsSku (Lipovetsky, 2007 s. 178).

4. MOTIVY VE FITNESS

Dtivodd, proc lidé navstévuii fitness centra je n€kolik. Stackeova ve své
habilitacni praci rozdéluje motivy do nékolika skupin:
e estetické (tvarovani téla, sniZzeni a zvySeni hmotnosti apod.),
e zdravotni (zvySeni odolnosti a vykonnosti, prevence pted
onemocnénim apod.),
e socidlni (mozZnost socidlniho kontaktu, seznamovani se s novymi
lidmi apod.),

e prozitkové (moznost odreagovani se od stresu, relaxace apod.),
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e Kkompetitivni (moZnost vykonového srovnani, zvySovani vykonu

apod.) (Stackeova, 2006 s. 113).

Motivace ¢lovéka byva velmi komplexni a rozsahla a fidi se pfedevsim
jeho potfebami. Existuje nékolik klasifikaci motivii, ale jelikoZ se tato prace
bude zaobirat socidlnimi d@ivody. Bude nize uvedeno tfidéni dle Madsena,
ktery rozdélil motivy v kontextu k socidlni determinovanosti jedince na:

e motivy spolecenského kontaktu,

e motivy dosahovani néceho,

e motivy prestiZe,

e motivy akvizice, tj. nabyvani a ponechavani,

e motivy agrese a dosaZeni bezpeci (Macak, Hosek, 1989).

5. VYZKUMY TYKAJICI SE DANE PROBLEMATIKY

Je zfejmé, Ze vyzkum motivi, pro¢ navstévovat fitness centrum jiz
néjaky probéhl. Proto budou niZe pfedstaveny vyzkumy, které se jiz v Ceské
republice uskutecnily. Prvni tfi vyzkumy jsou primdrné orientovdny na
samotny vyzkum motivi navstévnosti fitness center a posledni vyzkum se

tyka socidlni kontroly mifeny na vzhled jedinc.

5.1 Zivotni styl ndvstéonikii fitness center a motivace ve fitness: Daniela Stackeovd
Vyzkum analyzuje problematiku zZivotniho stylu v kontextu cviceni ve
fitness centrech. Setfeni probihalo v letech 2005 a 2006 v prazskych fitness
centrech. Cilem vyzkumu bylo zmapovani psychologickych a sociologickych
jevi, které souviseji s fenoménem fitness center (Stackeovd, 2009 s. 108).
Vyzkumné Setfeni probihalo na dvou skupindch respondentti. Prvni

skupina byla sloZena z navstévniki fitness centra, ktefi se jizZ minimalné jeden
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rok vénuji cviceni. Vyzkumny soubor tvorilo 100 respondentti, z ¢ehoZ bylo
50 Zen a 50 muzt (Stackeova, 2009 s. 115).

Druhou skupinu respondent1 tvofili nové pfichozi navstévnici fitness
center, ktefi zacinali se cvi¢enim. U této skupiny byla zkoumana predevsim
primdarni motivace k navstévé fitness centra. A dale slouZila k porovnani, zda
se odliSuji motivy lidi s dlouhodobou zkuSenosti s fitness centrem oproti nové
zacinajicim navstévniktim (Stackeova, 2009 s. 114-115).

Hlavni éasti vyzkumu byl vycet motiv(i, ke kterym méli respondenti
prifadit jejich vyznam na skale 1-5.

Motivy byly nasledujici: , chci sniZit svou hmotnost, chci zvysit svou
hmotnost, chci zménit tvary mého téla na nékterych partiich, chci své télo celkové
zpevnit, chodi sem mi zndmi, chci zvysit svou vykonnost, chei se lépe citit a byt fit,
cviceni mé bavi a mdm pak lepsi ndladu, citim potfebu pohybu, chci se zbavit
zdravotnich obtizi, chei se zbavit boleti zad, myslim, Ze zde mohu potkat zajimavé lidi,
chei byt ,,in”, moderni ¢lovék by mél chodit do fitness centra.” (Stackeova, 2009 s.
116).

Ve vyzkumu zaznély dale otdzky tykajici se celkového zivotniho stylu:
napt. zda dotazovany koufi, pije alkohol, zda provozuje mimo fitness i jinou
pohybovou aktivitu apod. (Stackeov4, 2009).

Dle analyzy motivacni struktury z vyzkumu vyplynulo pfedevsim to,
Ze sledovana skupina byla zaméfena predev$im na zménu svého télesného
vzhledu. Tedy Ze lidé navstévuji fitness centra predevsim z estetickych
ddavodu (Stackeova, 2009 s. 129).

Srovnani skupiny, kterd ma dlouhodobou zkusenost s navstévovanim
fitness centra se skupinou, ktera zacina se cvicenim vyplynulo, Ze je stéle
hlavni motiv staZen k estetice a ke vzhledu téla. Ale vyplynulo také, Ze u nové
prichozich se zvysilo skoré u psychologickych motivii jako napt. chci se 1épe

citit, citim potfebu pohybu apod. (Stackeova, 2009 s. 129).
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5.2 Analyza motivace ndvstévnikil fitness center: Martin Vystrcil

Vyzkum z diplomové prace, ktery mél za cil analyzovat motivaci
navstévnik velkych fitness komplext, typickych pro velké mésto. Konkrétné
se vyzkum uskutecnil ve dvou prazskych pobockach fitness komplexu Factory
pro. Autor diplomové prace si rozdélil jednotlivé motivy pro navstévu fitness
center do ¢tyf kategorii:

e estetické motivy, do nichz zafadil: sniZzeni mnoZstvi podkozniho
tuku, docileni nartstu svalové hmoty, udrZeni si postavy,
zpevnéni postavy a vyrysovani svala,

e zdravotni motivy: zcela nebo ¢astecné odstranéni zdravotniho
problému, byt v lepsi kondici (odolnost, vykonnost, zdatnost),
rozvijeni svalové sily, rozvijeni vytrvalosti a predchdzeni
pfipadnym zdravotnim problémutim,

e socidlni motivy: moznost sezndmit se nebo se setkat s prateli,
zvyseni sebevédomi, ziskani respektu, obdivu nebo uzndni od
okoli, vyzaduje to budouci nebo soucasné povolani,

e prozitkové motivy: koni¢ek (hobby), dobry pocit ze cviéeni,
odreagovani, relaxace, pocit ziskdni energie ze cviceni, Zivotni
styl (Vystr¢il, 2006 s. 54-55).

Respondenti méli za tikol vyse zminénym divodim pfifadit na skale 1
az 5 (1=zcela souhlasim, 5 zcela nesouhlasim) hodnotu, kterd odpovida vztahu
k danému davodu (Vystréil, 2006 s. 54).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pfevazuji estetické a zdravotni motivy,
pricemz zdravotni motivy jsou vyssi u starsi generace. Nejméné zastoupeny

byly socidlni motivy (Vystrcil, 2006).

18



5.3 Fitness centrum jako ndplit volného casu — srovndvaci vyzkum mezi klienty
v Praze a Frankfurtu nad Mohanem: Jana Cernd

Vyzkum, ktery jak jiZ z ndzvu napovida, srovnava navstévniky fitness
center v Ceské republice a Némecku. JelikoZ se ale tato bakaldiska prace
zaobira pouze Ceskou republikou uZitetnd je Cast, kdy autorka uvadi
vysledky motivli navstévnik fitness centra v Praze.

Motivy autorka zkoumala na zdkladé baterie vyroku, u kterych méli
respondenti odpovédét, zda snimi souhlasi ¢i nesouhlasi. Mezi motivy
autorka zaradila: po navstéveé fitness centra se citim lépe, chci byt fit, potfebuji
se hybat, chci zvySit svou vykonnost, chci si vybudovat pevné télo, pfeji si
zhubnout, preji si ziskat svaly, chci zpevnit bolesti zad, chci se zbavit
zdravotnich problémt, fitness centrum navstévuji mi pratelé, moderni lidé
chodi do fitness centra, ve fitness centru miizu potkat zajimavé lidi (Cerna,
2014).

Vyroky jsou sefazeny podle toho, jak s nimi respondenti souhlasili.
Nejvice tedy souhlasili s motivem Po navstévé fitness centra se citim lépe,

nejméné souhlasili s motivem Ve fitness centru mtizu potkat zajimavé lidi.

5.4 Krasny holky, neformdlni socialni kontrola Zen prostiednictvim vzhledu: Pavlina
Valouchovd

Posledni vyzkum je zacilen na Zeny a na jejich socidlni kontrolu
prostfednictvim vzhledu. Zminény vyzkum mél za cil porozumét, jak mladé
Zeny vnimaji roli vzhledu ve svém zivoté a v procesu neformdlni socidlni
kontroly. Ve vyzkumu se prokdzalo, Ze vzhled je dutlezity aspekt Zivota
v dnesni spolec¢nosti. Jedna z respondentek zacala rozhovor slovy: , No jd si
myslim, Ze vzhled je urcité diileZitej. At si kazdej ¥ikd, co chce, ale na proni pohled Té
vSichni soudijou podle toho, jak vypadds, ne podle toho, jakej ses.” (Valouchova, 2012
s. 71).
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Nékteré zZeny v rozhovorech uvedly, Ze dobfe vypadat znamena mit
dobré postaveni, dobrou praci a dostatek financnich prostredkii na péci o sebe
(Valouchova, 2012 s. 73). Média a okoli podle Zen vytvafi jizZ zminény ideal
krasy, ve kterém definuje, jak by méla Zena vypadat. A na zdkladé tohoto
idedlu se Zeny hodnoti.

Jedna Zena napftiklad vypovédéla o své zkuSenosti se seznamovanim:
,Potkdvali jsme se v klubovné, prosté kazdy pondéli, kecali jsme o riiznejch vécech.
A nevim, to asi nebyly rande... no a pak tam jednou vtrhli jeho spoluzici a fekli mu:

To nez ju tak radsi chlapa.” (Valouchova, 2012 s. 101).

5.5 Proc dalsi vyzkum ohledné motivace ve fitness centrech?

Z vySe zminénych vyzkumd, které poskytuji pfehled o primdarnich
motivech lidi vyplynulo, Ze krésa, estetika a zdravi jsou hlavni motivaci lidi
k navstévé fitness centra. Proto uz neni tolik podnétné zabyvat se celou oblasti
dtivodd, proc lidé navstévuji fitness centrum, ale jen urcitou kategorii. Jelikoz
se fitness centrum stava socidlnim fenoménem, a ve vySe zminénych
vyzkumech socidlnim dtivodiim neni vénovan takovy prostor, bude se tento
vyzkum zaméfovat pouze na socidlni diivody a na jejich propojenost se
sociodemografickymi charakteristikami respondent.

Socialni d@ivody byly vybrany na zakladé vyse zminénych vyzkumi.
Dale byl ve vyzkumu pouzit poznatek z kapitoly idedl krasy, kde zaznélo, ze
krdsa ma vliv na vybér partnert. Tento poznatek byl umocnén i z osobni
zkusenosti autorky této bakalarské prace, kterd se pohybuje v prostredi fitness
a vidi a slysi od zndmych, Ze navstévuji fitness centrum z dtivod1, aby se libili

svému protéjsku ¢i aby si néjaky protéjsek nasli.
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PRAKTICKA CAST

6. METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 Cile a vyzkumné otdazky

Cilem této bakalarské prace je zjistit frekvenci uvadéni jednotlivych
socidlnich d@ivodu a zjistit jejich zavislost na sociodemografickych faktorech
navstévniki.

NiZe je tabulka, ktera obsahuje hypotézy bakalaiské prace a uvadi, jaké
otdzky v dotazniku se k nim vztahuji. Pro praci bylo pouZito 6 socidlnich
dtvodi, zavisle proménnych:

1. Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli,

2. MozZnost se seznamit s novymi prateli,

3. ZvySeni sebevédomi,

4. Setkavani se s prateli,

5. Vyzaduje to budouci nebo souc¢asné povolani

6. Hledani partnera/partnerky.

U kazdé zavislé proménné se bude zvlast testovat jeji zavislost na
sociodemografickych faktorech navstévniki, nezdvisle proménnych:

1. Pohlavi,

2. Vek,

3. Stav,

4. Status,

5. Zda respondent zije s détmi v jedné domacnosti,

6. Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum,

7. Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum.
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Tabulka 1: Hypotézy a otdzky, které se k nim v dotazniku vztahuji

Jaké otazky
Hypotézy: v dotazniku se

k nim vztahuj:

1. Socialni divod je zavisly na Pohlavi. Otazka¢. 1
Otazka¢. 8
2. Socidlni divod je zavisly na Véku dotazovaného. | Otazka ¢. 2
Otazka¢. 8
3. Socidlni divod je zavisly na Stavu respondenta. Otazka ¢. 3
Otézka ¢. 8
4. Socidlni dtivod je zavisly na Statusu respondenta. | Otdzka ¢. 4
Otazka ¢. 8
5. Socidlni divod je zavisly na tom, Zda respondent | Otazka ¢. 5
Otazka ¢. 8
zije s détmi v jedné domacnosti. azkac
6. Socidlni dtvod je zavisly na tom, Jak dlouho | Otdzka ¢. 6
Otazka ¢. 8

respondent navstévuje fitness centrum.

7. Socidlni d@ivod je zavisly na tom, Kolikrat tydné | Otazka ¢. 7

Yex Otazka ¢. 8
respondent navstévuje fitness centrum.

Sekundarni otdzkou je, zda existuje typologie navstévniku, kterd je
zaprvé zaloZena na prestizi, nebo zadruhé na sociabilité. Respondenti méli v
dotaznikovém Setfeni vybrat pouze tfi divody, které se mohou rozdélit na
dvé skupiny: 1. davody tykajici se prestiZe a 2. divody tykajici se sociability.
NiZe je tabulka, kterd zndzornuje rozdéleni socidlnich dtivod do 2 kategorii.
To znamend, Ze pokud respondent vybral vSechny tfi diivody, které jsou v
tabulce na levé strané, tak je pro respondenta klicova prestiz, pokud na pravé

strané, tak sociabilita.
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Tabulka 2: Typologie ndvstévnikii

1. Typ: Prestiz 2. Typ: Sociabilita

Ziskani respektu, obdivu nebo | MoZnost se sezndmit snovymi

uznani od okoli prateli

Zvyseni sebevédomi Setkavani se s prateli

Vyzaduje to budouci nebo soucasné | Hledani partnera/partnerky

povolani

6.2 Typ vyzkumu a technika sbéru dat
Pro sbér dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum se
zaméfuje na posouzeni statistické promeénlivosti a vzdjemné zavislosti
proménnych. Cilem je sbér dat a deduktivni pfistup. Autor vyzkumu vstupuje
do vyzkumu surcitym predpokladem, ktery casto formuluje pomoci
hypotézy, kterou ndsledné pomoci Setfeni testuje. Metoda, kterd se casto
vyuziva pfi kvantitativnim vyzkumu je statistické Setfeni, pfi némz dochdzi
ke sbéru informaci pomoci vybéru z populace, o které chce vyzkumnik ziskat
informace (Hendl, Remr 2017 s. 137). Setfeni umoznuje méfeni socidlnich jevt,
jejich vzdjemnou propojenost a moznost pouziti matematickych modela a
statistickych technik (Giddens, 2009).
Pro praktickou ¢ast této prace byl zvolen nestandardizovany dotaznik,
ktery ¢ital 11 otazek, které se mohou rozdélit do tfech kategorii:
1. otazky na sociodemografické charakteristiky respondenti: otazky ¢. 1,
2,3,4,5,
2. otazky na spojitost respondenta s fitness centrem: otdzky ¢. 6, 7, 9, 10,
11,
3. otdzka na socidlni dGvody, které ovliviuji navstévu fitness centra:

otazka ¢. 8.
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Otazky byly pfevazné uzavrené. Vyjma otdzek ¢. 2 a 7, které byly
oteviené. V téchto dvou otdzkach respondenti odpovidali na vék a frekvenci
navstévnosti fitness centra. U otazky ¢. 8, méli respondenti vybrat z tabulky 3
3= nejméné dulezity. V dotazniku byla také pouzita filtra¢ni otdzka ¢. 5, kde

dotazovani, ktefi nemaji déti, méli preskocit na otazku €. 6.

6.3 Predvyzkum

Pred samotnym sbérem dat predchazel predvyzkum, ktery mél ovérit
pripravenou metodiku vyzkumného Setfeni a zda je navrhovana technika
sbéru dat pouzitelna a srozumitelna. Zjistit, jak respondenti reaguji na otazky
v dotazniku, zda jsou otdzky jasné formulovany, nebo zda jsou zminéné
véechny moZnosti odpovédi, které mulZou byt nabidnuty (Surynek,
Komarkova, Kasparova, 2001 s. 77-78).

V pfedvyzkumu byl dotaznik zaslan 10 lidem. Dotaznik byl nasledné
upraven v ramci jedné otdzky. Konkrétné otdzka ¢. 4, kde byla pfidana

moznost OSVC.

6.4 Sbér dat

Dotazovani probéhlo tzv. PAPI formou (Pen-And-Paper-Inteviewing),
coz je zplisob dotazovani pomoci papirovych dotaznikt (STEM/MARK, 2013).

Vyzkum probihal v malém mésté ve vychodnich Cechéch. V tomto
mésté byl dle Ceského statistického tifadu v roce 2019 pocet obyvatel 12 433 a
rozloha byla 23,95 km? (Cesky statisticky ufad, 2020).

Pivodnim zdmérem bylo oslovit vSechny tfi fitness centra, ktera se
v daném mésta nachazeji. BohuZel se jedno fitness centrum vyjadfilo
negativné k zapojeni do vyzkumu. Vyzkum probihal tedy pouze ve dvou.

V této praci bude pouzito oznaceni fitness centrum X a fitness centrum Y. Kdy
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ve fitness centru X probihalo dotazovani autorkou této bakalarské prace. Ve
fitness centru Y personadlem daného centra, kterému byly sdéleny vSechny
instrukce k dotazovani. Byl osloveny kazdy navstévnik fitness centra v obdobi
mezi 25. 11. 2019 a 16. 12. 2019. Dotazovani byli obeznameni s tim, Ze icast na
vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna. Do vyzkumného Setfeni se
nezapojil kazdy osloveny navstévnik, proto vyzkum nezahrnuje cely soubor
navstévnik téchto dvou fitness center.

Z fitness centra X se celkoveé sesbiralo 70 dotaznikt, z fitness centra Y
36 dotaznikt. Sesbirdno bylo tedy celkem 106 dotaznikii, 6 jich bylo vyplnéno
chybné, 100 jich bylo zafazeno do interpretace dat. Intepretace dat probéhla

pomoci programu Statistica 10.

6.5 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumny soubor obsahoval 58 mtzu a 42 Zen. Primérny vék
respondentti byl 31, 4 let, nejmladSimu respondentovi bylo v dobé vyplnovani
15 let, nejstarsimu 55 let. Jelikoz byla otdzka dotazujici se na proménnou Vék
oteviend, vék byl v programu Statistica rekédovan do 4 kategorii:

e 1.ménénez?21 let
e 2.21-30let

e 3.31-40 let

e 4.41 avice let.

Nejpocetnéji byla zastoupena kategorie 31-40 let, kterou tvofilo 43
respondentti, nasledovala kategorie 21-30 let tvofena 27 respondenty, tfeti
nejpocetnéjsi kategorie 41 a vice let obsahovala 21 respondent(i a nejméné
pocetna kategorie méné nez 21 let zastoupena 9 respondenty.

U proménné Stav respondentti se stala nejpocetnéjsi kategorie
svobodny/a tvofena 59 respondenty, a naopak nejméné pocetna kategorie byla

vdovec/vdova, které obsahovala pouze 2 respondenty.
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Kategorie zaméstnany/a obsahujici 74 respondentti byla nejvice cetnou
odpovédi u proménné Status dotazovanych. Posledni kategorie
dtichodce/dtichodkyné naopak neobsahovala Zadného respondenta. Z celého

vyzkumného souboru Zije s détmi v jedné domacnosti 39 respondent.

6.5 Vysledky vyzkumu

Predpokladem této bakalaiské prace bylo zjisténi frekvenci uvadéni
jednotlivych  socidlnich davodli a zjisténi jejich zavislosti na
sociodemografickych faktorech navstévnikd.

U interpretace toho, jaké dtvody byly uvadény nejcetnéji, byla
v programu Statistica jednotlivym odpovédim pfifazena cisla:

e 1=pokud respondent divod uvedl jako nejdiileZitéjsi,

e 2=pokud respondent divod uvedl jako méné dtilezity,

e 3= pokud respondent divod uvedl jako nejméné dulezity,

e 4=pokud respondent dany diivod nevybral mezi svou moznost
vybrat tfi pro ného nejdiilezitéjsi davody.

Nasledné se pomoci deskriptivni statistiky zjistil aritmeticky pramér
uvadéni jednotlivych dtvodt. I kdyz je zndmo, Ze aritmeticky pramér se
muZe pouzivat pouze pro statistické znaky typu kardindlnich, kam se vyse
zminéné socidlni davody nefadi. Pro hrubou prehlednost nejcastéji

uvadénych diivodt ho 1ze v této praci pouzit.

Tabulka 1: Jednotlivé socidlni diivody a jejich aritmetické priiméry

Tabulka: Jednotlivé duvody a jejich priméry

Variable ValidN | Mean | Minimum [ Maximum | Std.Dev.

MoZnost se seznamit s novymi prateli 100 3,120000 1,000000 4,000000 0,997775
Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli 100 3,230000 1,000000 4,000000 1,023511
Setkavani se s prateli 100 2,570000  1,000000 4,000000 1,281216
ZvySeni sebevédomi 100 2,370000  1,000000 4,000000 1,219828
Hledani partnera/partnerky 100 3,440000 1,000000 4,000000 0,946231
VlyZaduje to budouci nebo sou¢asné povolani 100 3,270000 1,000000 4,000000 1,043063
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Cim mensi aritmeticky préimér, tim byl diivod respondenty Castéji

uvadén. Z tabulky je tedy vidét, Ze nejcastéji respondenti uvadéli davod

Zvyseni sebevédomi a diivod Setkavani se s prateli. Naopak nejméné castym

byl diivod Hledani partnera/partnerky.

Nasledujici tabulky popisuji, kolikrat se dané davody vyskytovaly

uuréenych dtlezitosti déivod(i. Tabulka ¢. 4 znazornuje kolikrat byla

jednotlivym divodiim pfifazena nejvétsi dilezZitost. Je zde vidét, Ze nejcastéji

bylo pfifazovano ¢islo 1 k divodu Zvyseni sebevédomi, poté k diivodu

Setkavani se s prateli.

Tabulka 2: Cetnost ditvodii oznaceno jako nejdiileZitéjst

1. SOCIALNI DUVOD
Count Cumulative Percent Cumulative

Category Count Percent

Setkavani se s prateli 31 31 31,00000 31,0000
Zvyseni sebevédomi 34 65  34,00000 65,0000
VlyZaduje to budouci nebo sou¢asné povolani 12 77 12,00000 77,0000
Moznost se seznamit s novymi prateli 8 85 8,00000 85,0000
Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli 8 93 8,00000 93,0000
Hledani partnera/partnerky 7 100 7,00000 100,0000

Tabulka ¢. 5 se zaobira tim, kolikrat bylo danému diéivodu pfifazeno

Cislo 2, tzv. méné dulezity. Divod ZvySeni sebevédomi se stal opét nejcetnéjsi

moznosti, druhou nejcastéjsi odpovédi byl divod Moznost se seznamit

s novymi prateli.

Tabulka 3: Cetnost ditvodii oznaceno jako méné diileZity

2. SOCIALNI DUVOD
Count Cumulative Percent Cumulative

Category Count Percent

Setkavani se s prateli 19 19 19,0000C 19,000C
ZvySeni sebevédomi 23 42  23,0000C 42,000C
Vyzaduje to budouci nebo sou¢asné povolani 8 50 8,0000C 50,000C
Moznost se seznamit s novymi prateli 20 70 20,0000C 70,000C
Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli 19 89 19,0000C 89,000C
Hledani partnera/partnerky 11 100 11,0000C 100,000C
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A nasledujici tabulka ukazuje cetnost nejméné duleZitych davodd, tzv.

diivod, kterému respondent priradil cislo 3. Nejcetnéji byly zastoupeny

divody: MozZnost se seznamit s novymi pfateli a Vyzaduje to budouci nebo

soucasné povolani.

Tabulka 4: Cetnost ditvodil oznaceno jako nejméné diileZity

3. SOCIALNi DUVOD

Count Cumulative Percent Cumulative

Category Count Percent

Setkavani se s prateli 12 12 12,0000C 12,000C
Zvyseni sebevédomi 15 27 15,0000C 27,000C
Vyzaduje to budouci nebo soucasné povolani 21 48 21,0000C 48,000(
Moznost se seznamit s novymi prateli 24 72  24,0000C 72,000C
Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli 15 87 15,0000C 87,000C
Hledani partnera/partnerky 13 100 13,0000C 100,000C

U intepretace zavislosti jednotlivych dtivodii na sociodemografickych

charakteristikach, byl pouzit Cramértiv koeficient a Chi kvadrat test

nezavislosti.

Dle knihy Priivodce zdkladnimi statistickymi metodami nabyva Cramérav

koeficient hodnot mezi 0 a 1. Cim je hodnota bliz§i 1, tim je zavislost tésné&jsi.

Vyznam hodnot Cramérova koeficentu:

e mezi0az0, 1 zanedbatelna zavislost,

e mezi0,1az0, 3 slaba zavislost,

e mezi0,3 az 0, 7 sttedni zavislost,

e mezi 0,7 az 1 silna zavislost (Budikova, Kralova, Maros, 2010 s.

214).

Chi kvadrat test nezavislosti slouzil k testovani nulové hypotézy. Ktera

fikd, Ze rozdil mezi zkoumanymi parametry je nulovy (Budikovd, Kralovg,

Maros s. 134).

Nez probéhlo samotné testovani zavislosti. Byla nezavisla proménna,

Kolikrat tydné ucastnik navstévuje fitness centrum, rekdédovana do tif

kategorii:
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e 1 az2krattydné,
e 3 az4krat tydné,
e Vice nez 5krat tydné.
Rekodovani probéhlo z diivodu, Ze nékteré kategorie obsahovaly velmi

maly pocet respondentti a vysledna data by pak mohla byt zkreslena.

Zpracovani jednotlivych hypotéz:
a) Socidlni divod MozZnost se seznamit s novymi prateli je zavisly
na:
a. Pohlavi

Tabulka 5: Cetnost ditvodu Moznost se sezndmit s novymi piiteli na Pohlavi

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Pohlavi | Pohlavi Row
MoZnost se seznamit s novymi prateli muz Zena Totals
nejvice dulezity 3 5 8
Column % 517%  11,90%
méné dllezity 12 8 20
Column % 20,69%  19,05%
nejméneé dlleZity 16 8 24
Column % 27.59% 19,05%
ddvod neuveden 27 21 48
Column % 46,55% 50,00%
Totals 58 42 100

Tabulka 6: Test zdvislosti diivodu MoZnost se sezndmit s novymi priteli na Pohlavi

Statistics: Moznost se seznamit s novymi piateli(4) x Pohlavi(2) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 2,213328 df=3  p=,52933
M-L Chi-square 2,210078 df=3  p=,52997
Phi , 1487726
Contingency coefficient ,1471530
Cramér's V , 1487726

Hodnota Cramérova koeficientu je 0, 15, coz znadi slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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b. Vék

Tabulka 7: Cetnost ditvodu MoZnost se seznimit s novymi piiteli na Veéku

2-Way Summary Table: Obsened Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Veék Vék Veék Veék Row

MoZnost se seznamit s nowmi prateli méneé nez 21 let 21-30 let 31-40 let 41 a vice let Totals
nejvice dulezity 1 1 5 1 8
Column % 11,11% 2,33% 18,52% 4,76%
méné dulezity 1 9 3 7 20
Column % 11,11% 20,93% 11,11% 33,33%
nejméné dulezity 4 10 7 3 24
Column % 44,44% 23,26% 25,93% 14,29%
divod neuveden 3 23 12 10| 48
Column % 33,33% 53,49% 44,44% 47,62%
Totals 9 43 27 21 100

Tabulka 8: Test zdvislosti diivodu MozZnost se sezndmit s novymi priteli na Véku

Statistics: MoZnost se seznamit s novymi prateli(4) x Vék(4) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 12,34609 df=9 p=,19449
M-L Chi-square 11,86259 df=9 p=,22117
Phi ,3513700
Contingency coefficient ,3315017
Cramér's V ,2028636

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,20, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova
hypotéza se nezamita.

c. Stav

Tabulka 9: Cetnost ditvodu MoZnost se sezndmit s novymi pidteli na Stavu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts >10
Stav Stav Stav Stav Row

MoZnost se seznamit s nowmi prateli svobodny/a Zenatyvdana rozvedeny/a vdovec/dova Totals
nejvice duleZty 4 3 1 0 8
Column % 6,78% 1111% 8,33% 0,00%
méné dulezty 13 5 1 1 20
Column % 22,03% 18,52% 8,33% 50,00%
nejméne dulezty 15 5 3 1 24
Column % 25,42% 18,52% 25,00% 50,00%
duvod neuveden 27 14 7 0 48
Column % 45,76% 51,85% 58,33% 0,00%
Totals 59 27 12 2 100

Tabulka 10: Test zavislosti ditvodu Moznost se sezndmit s novymi priteli na Stavu

Statistics: Moznost se seznamit s novymi piateli(4) x Stav(4) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 4,794609 df=9  p=,85183
M-L Chi-square 5,721031 df=9 p=,76748
Phi ,2189660

Contingency coefficient ,2138982

Cramér's V ,1264201

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,13, coz znaci slabou zavislost.
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Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

d. Status

Tabulka 11: Cetnost ditvodu Moznost se sezndmit s novyjmi pidteli na Statusu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Status Status Status Row

MoZnost se seznamit s nowmi prateli student/studentka zameéstnany/a nezameéstnany/a | Totals
nejvice dllezity 2 6 0 8
Column % 9,09% 8,11% 0,00%
méné dulezity 4 16 0 20
Column % 18,18% 21,62% 0,00%
nejméné dllezity 5 17 2 24
Column % 22,73% 22,97% 50,00%
divod neuveden 11 35 2 48
Column % 50,00% 47,30% 50,00%
Totals 22 74 4 100

Tabulka 12:Test zdvislosti diivodu Moznost se sezndmit s novymi pfiteli na Statusu

Statistics: Moznost se seznamit s novymi prateli(4) x Status(3) (data2)|
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 2,490786 df=6 p=,86950
M-L Chi-square 3,337711 df=6_ p=,76542
Phi ,1578223
Contingency coefficient ,1558927
Cramér's V ,1115972

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,11, coZ znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

e. Zdarespondent Zije s détmi v jedné domacnosti

Tabulka 13: Cetnost ditvodu Moznost se sezndmit s novymi piidteli na tom, Zda
respondent Zije s détmi v jedné domdcnosti

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Déti Déti Row

MoZnost se sezndmit s nowmi prételi Zije s nimi v domécnosti nezije s nimi vdomacnosti | Totals
nejvice dulezity 4 0 4
Column % 10,26% 0,00%
méné dulezity 9 0 9
Column % 23,08% 0,00%
nejméné dllezity 7 2 9
Column % 17,95% 33,33%
ddvod neuveden 19 4 23
Column % 48,72% 66,67%
Totals 39 6 45
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Tabulka 14: Test zdvislosti diivodu Moznost se sezndmit s novymi ptiteli na
proménné na tom, Zda respondent Zije s détmi v jedné domdcnosti

Statistics: MoZnost se seznamit s novymi prateli(4) x Déti(2) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 2,943144 df=3 p=,40047
M-L Chi-square 4552293 df=3 p=,20767
Phi ,2557405
Contingency coefficient 2477665
Cramér's V ,2557405

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,26, coZ znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

f. Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 15: Cetnost ditvodu MozZnost se sezndmit s novymi pidteli na tom, Jak dlouho
respondent navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Doba navstévovani Doba navstévovani Doba navstévovani Row

MozZnost se seznamit s novymi prateli Méné nez 1 rok 1-3 roky Vice nez 3 roky Totals
nejvice dllezity 3 3 2 8
Column % 11,54% 11,11% 4,26%
méneé dlleZty 6 7 7 20
Column % 23,08% 25,93% 14,89%
nejméné dulezty 6 5 13 24
Column % 23,08% 18,52% 27,66%
divod neuveden 11 12 25 48
Column % 42,31% 44 44% 53,19%
Totals 26 27 47 10G

Tabulka 16: Test zdvislosti diivodu Moznost se sezndmit s novymi pfiiteli na
proménné, Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: Moznost se seznamit s

nowmi piateli(4) x Doba navitévovani(3) (data2)

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 3,887386 df=6  p=,69191
M-L Chi-square 4,003672 df=6  p=,67618
Phi , 1971646

Contingency coefficient ,1934405

Cramér's V ,1394164

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,14, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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g. Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 17: Cetnost ditvodu MoZnost se sezndmit s novymi p¥ateli na tom, Kolikrat

tydné respondent navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10

Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Row
MoZnost se seznamits novymi prateli | 1az2 krat tydné 3 az4 krattydné vice nez 5 krat tydné Totals
nejvice dulezty 7 1 0 8
Column % 21,88% 1,85% 0,00%
méné duleZity 4 13 3 20
Column % 12,50% 24,07% 21,43%
nejméné dlleZty 6 15 3 24
Column % 18,75% 27,78% 21,43%
diwvod neuveden 15 25 8| 48
Column % 46,88% 46,30% 57,14%
Totals 32 54 14 10C

Tabulka 18: Test zdvislosti diivodu Moznost se sezndmit s novymi priteli na
proménné na tom, Kolikrdt tyydné respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: MoZnost se seznamit s nowmi prateli(4) x Kolikrat za tyden(3) (data2)
Statistic Chi-square df | p
Pearson Chi-square 13,74662 df=6 p=,03260
M-L Chi-square 13,64493 df=6  p=,03386
Phi ,3707644
Contingency coefficient ,3476392
Cramér's V ,2621700

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,26, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je nizsi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova hypotéza

se zamita.

b) Socialni diivod Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli je
zavisly na:
a. Pohlavi

Tabulka 19: Cetnost ditvodu Ziskini respektu, obdivu nebo uzndini od okoli na Pohlavi

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data
Marked cells have counts > 10
Pohlavi | Pohlavi Row
Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okol muz Zena Totals
nejvice dulezity 5 3 8
Column % 8,62% 7,14%
méné duleZity 12 7 19
Column % 20,69% 16,67%
nejméné dllezity 10 5 15
Column % 17,24%  11,90%
duvod neuveden 31 27, 58
Column % 53,45% 64,29%
Totals 58 42 10C

33



Tabulka 20: Test zdavislosti Ziskdini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na Pohlavi

Statistics: Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli(4) x Pohlavi(2) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 1,229801 df=3  p=,74587
M-L Chi-square 1,240792 df=3  p=,74324
Phi ,1108964

Contingency coefficient ,1102207

Cramér's V ,1108964

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,11, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

b. Vék

Tabulka 21: Cetnost ditvodu Ziskini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na Veku

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Vék Veék Veék Veék Row

Ziskani res pektu, obdivu nebo uznani od okoli ménénez21let | 21-30let | 31-40let | 41 avice let Totals
nejvice dulezty 2 4 1 1 8
Column % 22,22% 9,30% 3,70% 4,76%
méné dulezity 1 8 5 5 19
Column % 11,11% 18,60% 18,52% 23,81%
nejméné duleZty 0 7 6 2 15
Column % 0,00% 16,28% 22,22% 9,52%
duvod neuveden 6 24 15 13 58
Column % 66,67% 55,81% 55,56% 61,90%
Totals 9 43 27 21 100

Tabulka 22: Test zdvislosti Ziskdni respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na Véku

Statistics: Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli(4) x Vék(4) (datd

Statistic Chi-square [ df | p
Pearson Chi-square 6,81284: df=9 p=,6566(
M-L Chi-square 7,58010¢ df=9 p=,5769¢
Phi ,261014:

Contingency coefficient ,252552¢

Cramér's V ,150696¢

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,15, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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c. Stav

Tabulka 23: Cetnost ditvodu Ziskini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na Stavu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Stav Stav Stav Stav Row

Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli | swobodny/d | Zenaty/vdana rozvedeny/a vdovec/vdova | Totals
nejvice dulezty 5 3 0 0 8
Column % 8,47% 11,11% 0,00% 0,00%
méné dulezity 12 5 2 0 19
Column % 20,34% 18,52% 16,67% 0,00%
nejméné dulezity 10 3 2 0 15
Column % 16,95% 11,11% 16,67% 0,00%!
divod neuveden 32 16 8 2 58
Column % 54,24% 59,26% 66,67% 100,00%
Totals 59 27 12 2 100

Tabulka 24: Test zavislosti Ziskani respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na Stavu

Statistics: Ziskani respektu, obdivu_ nebo uznani od okoli(4) x Stav(4) (datd
Statistic Chi-square [ df | p
Pearson Chi-square 3,595591 df=9 p=,9359€
M-L Chi-square 5,266774 df=9 p=,8104¢€
Phi ,189620¢
Contingency coefficient ,1863007%
Cramér's V ,109477¢

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,11, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

d. Status

Tabulka 25: Cetnost divodu Ziskini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na Statusu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Status Status Status Row

Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli student/studentka zaméstnany/a nezaméstnany/a | Totals
nejvice duleZzty 3 5 0 8
Column % 13,64% 6,76% 0,00%
méné duleZity 5 13 1 19
Column % 22,73% 17,57% 25,00%|
nejméné dulezty 2 13 0 15
Column % 9,09% 17,57% 0,00%|
divod neuveden 12 43 3 58
Column % 54,55% 58,11% 75,00%|
Totals 22 74 4 100

Tabulka 26: Test zdavislosti Ziskani respektu, obdivu nebo uzndani od okoli na Statusu

Statistics: Ziskani respektu, obdiw nebo uznani od okoli(4) x Status(3) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 3,335247 df=6 p=,76574
M-L Chi-square 4,146570 df=6  p=,65685
Phi ,1826266
Contingency coefficient , 1796552
Cramér's V ,1291365

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,13, coz znaci slabou zavislost.
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Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

e. Zdarespondent zije s détmi v jedné domacnosti

Tabulka 27: Cetnost ditvodu Ziskini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na tom,
Zda respondent Zije s détmi v jedné domdcnosti

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Déti Déti Row

Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli | Zje s nimi vdomaécnosti neZje s nimi vdomacnosti | Totals
nejvice dllezty 4 0 4
Column % 10,26% 0,00%
méné dulezty 6 4 10
Column % 15,38% 66,67%
nejméné dulezty 4 1 5
Column % 10,26% 16,67%
divod neuveden 25 1 26
Column % 64,10% 16,67%
Totals 39 6 45

Tabulka 28: Test zdvislosti Ziskani respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na tom, Zda
respondent Zije s détmi v jedné domdcnosti

Statistics: Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli(4) x Dé&ti(2) (data}
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 8,986687 df=3 p=,02947
M-L Chi-square 8,39921¢ df=3 p=,03844
Phi 4468827
Contingency coefficient ,407996¢
Cramér's V 446882

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,47, coz znaci stfedni zavislost.
Hodnota p je niz$i nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova hypotéza

se zamita.

f. Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 29: Cetnost ditvodu Ziskini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na tom,
Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Doba navstévovani Doba navstévovani Doba navstévovani Row

Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli Méné nez 1 rok 1-3 roky Vice nez 3 roky Totals
nejvice dlleZity 1 3 4 8
Column % 3,85% 11,11% 8,51%
méné dulezity 7 3 9 19
Column % 26,92% 11,11% 19,15%
nejméné dulezity 3 6 6 15
Column % 11,54% 22,22% 12,77%
davod neuveden 15 15 28 58
Column % 57,69% 55,56% 59,57%
Totals 26 27 47 100
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Tabulka 30:Test zdvislosti Ziskani respektu, obdivu nebo uzndani od okoli na tom, Jak
dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli(4) x Doba navstévovani(3) (data_2l
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 3,998011 df=6  p=,6769E
M-L Chi-square 4,058162 df=6 p=,66881
Phi ,199950%
Contingency coefficient , 1960692
Cramér's V , 1413862

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,14, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

g. Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 31: Cetnost ditvodu Ziskini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na tom,
Kolikrat tydné navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Row

Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli 1az 2 krat tydné 3az 4 krét tydné vice nez 5 krat tydné Totals
nejvice dllezity 0 8 0 8
Column % 0,00% 14,81% 0,00%
méné dllezity 5 11 3 19
Column % 15,63% 20,37% 21,43%
nejméné duleZity 5 6 4 15
Column % 15,63% 11,11% 28,57%
duvod neuveden 22 29 7 58
Column % 68,75% 53,70% 50,00%
Totals 32 54 14| 100

Tabulka 32: Test zdvislosti Ziskini respektu, obdivu nebo uzndni od okoli na tom,
Kolikrat tydné navstévuje fitness centrum

Statistics: Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli(4) x Kolikrat za tyden(3) (data_2u
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 10,33923 df=6 p=,11107
M-L Chi-square 13,05885 df=6  p=,0421]
Phi ,3215468
Contingency coefficient ,3061112
Cramér's V ,2273679

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,23, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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¢) Socialni divod Setkavani se s prateli je zavisly na:
a. Pohlavi

Tabulka 33: Cetnost ditvodu Setkdvint se s p¥iteli na Pohlavi

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Pohlavi Pohlavi Row
Setkavani se s prateli muz zena Totals
nejvice duleZity 20 11 31
Column % 34,48% 26,19%
méné dulezity 9 10 19
Column % 15,52% 23,81%
nejméné dllezity 8 4 12
Column % 13,79% 9,52%
divod neuveden 21 17 38
Column % 36,21% 40,48%
Totals 58 42 100

Tabulka 34: Test zdavislosti ditvodu Setkdvdni se s ptiteli na Pohlavi

Statistics: Setkavani se s prateli(4) x Pohlavi(2) (data2) |
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 1,908786 df=3  p=,59155
M-L Chi-square 1,913551 df=3  p=,59054
Phi ,1381588
Contingency coefficient ,1368588
Cramér's V ,1381588

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,14, coZ znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

b. Vék

Tabulka 35: Cetnost ditvodu Setkdvdnt se s piiteli na Véku

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Vek Veék Veék Vek Row

Setkavani se s prateli méné nez 21 let 21-30 let 31-40 let 41 a vice let Totals
nejvice dulezity 3 11 7 10 31
Column % 33,33% 25,58% 25,93% 47,62%
méneé dulezity 3 8 5 3 19
Column % 33,33% 18,60% 18,52% 14,29%
nejméné dulezity 1 7 2 2 12
Column % 11,11% 16,28% 7,41% 9,52%
diivod neuveden 2 17 13 6| 38
Column % 22,22% 39,53% 48,15% 28,57%
Totals 9 43 27 21 100
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Tabulka 36: Test zdvislosti diivodu Setkdvini se s ptiteli na Véku

Statistics: Setkavani se s prateli(4)

x V&k(4) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 6,827111 df=9 p=,65511
M-L Chi-square 6,553620 df=9 p=,68348
Phi ,2612874

Contingency coefficient ,2528004

Cramér's V ,1508543

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,15, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

C.

Stav

Tabulka 37: Cetnost ditvodu Setkdvint se s p¥ateli na Stavu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Stav Stav Stav Stav Row

Setkavani se s prateli svobodny/a Zenaty/vdana rozvedeny/a vdovec/vdova | Totals
nejvice dllezity 16 8 5 2 31
Column % 27,12% 29,63% 41,67% 100,00%
méné dileZity 13 5 1 0 19
Column % 22,03% 18,52% 8,33% 0,00%
nejméné dilezity 8 3 1 0 12
Column % 13,56% 11,11% 8,33% 0,00%
divod neuveden 22 11 5 0 38
Column % 37,29% 40,74% 41.67% 0,00%
Totals 59 27 12 2 100

Tabulka 38: Test zdavislosti ditvodu Setkdvini se s ptiteli na Stavu

Statistics: Setkavani se s prateli(4)

x Stav(4) (data2)|

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 6,578301 df=9 p=,68092
M-L Chi-square 6,96950C df=9 p=,6403C
Phi ,256482(

Contingency coefficient ,248440¢E

Crameér's V ,148079¢

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,15, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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d. Status

Tabulka 39: Cetnost ditvodu Setkdvini se s p¥ateli na Statusu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Status Status Status Row

Setkavani se s prateli student/studentka zaméstnany/a nezameéstnany/a | Totals
nejvice dulezity 5 25 1 31
Column % 22,73% 33,78% 25,00%
méné dulezity 5 13 1 19
Column % 22,73% 17,57% 25,00%
nejméné dllezity 2 10 0 12
Column % 9,09% 13,51% 0,00%
ddvod neuveden 10 26 2 38
Column % 45,45% 35,14% 50,00%
Totals 22 74 4 100

Tabulka 40: Test zdvislosti diivodu Setkdvini se s priteli na Statusu

Statistics: Setkavani se s prateli(4) x Status(3) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 2443237 df=6  p=,87477
M-L Chi-square 2936819 df=6  p=,81673
Phi ,1563086

Contingency coefficient ,1544334

Cramér's V ,1105268

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,11, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

e. Zdarespondent Zije s détmi v jedné domacnosti

Tabulka 41: Cetnost ditvodu Setkdvdni se s p¥ételi na tom, Zda respondent Zije s détmi
v jedné domdcnosti

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Déti Déti Row

Setkavani se s prateli Zije s nimi v domacnosti nezije s nimi v domacnosti Totals
nejvice dulezity 12 3 15
Column % 30,77% 50,00%
méné dllezity 8 1 9
Column % 20,51% 16,67%
nejméné dllezity 6 0 6
Column % 15,38% 0,00%
divod neuveden 13 2 15
Column % 33,33% 33,33%
Totals 39 6 45
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Tabulka 42: Test zdavislosti diivodu Setkdvini se s priteli na tom, Zda respondent Zije
s détmi v jedné domdcnosti

Statistics: Setkavani se s prateli(4) x Déti(2) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 1,538462 df=3 p=,67342
M-L Chi-square 2,269418 df=3 p=,51841
Phi ,1849001
Contingency coefficient ,1818182
Cramér's V ,1849001

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,18, coZ znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

f. Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 43: Cetnost ditvodu Setkdvini se s p¥iteli na tom, Jak dlouho respondent

navstévuje fitness

centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10

Doba navstévovani Doba navstévovani Doba navstévovani Row
Setkavani se s prateli Méné nez 1 rok 1-3 roky Vice nez 3 roky Totals
nejvice dulezity 8 8 15 31
Column % 30,77% 29,63% 31,91%
méné dulezty 5 8 6 19
Column % 19,23% 29,63% 12,77%
nejméné dulezity 2 3 7 12
Column % 7,69% 11,11% 14,89%
divod neuveden 11 8 19 38
Column % 42,31% 29,63% 40,43%
Totals 26 27 47 100

Tabulka 44: Test zdvislosti diltvodu Setkdvdni se s prdteli na tom, Jak dlouho

respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: Setkavani se s prateli(4) x Doba navstévovani(3) (datag)_l
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 4,042529 df=6  p=,67092
M-L Chi-square 4,004395 df=6  p=,67608
Phi ,2010604
Contingency coefficient ,1971157
Cramér's V ,1421712

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,14, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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g. Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 45: Cetnost ditvodu Setkdvini se s priteli na tom, Kolikrit tydné respondent

navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10

Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Row
Setkavani se s prateli 1 az2 krat tydné 3 az4 krat tydné vice nez 5 krat tydné | Totals
nejvice dulezity 5 20 6 31
Column % 15,63% 37,04% 42,86%]
méné dilezity 11 7 1 19
Column % 34,38% 12,96% 7,14%
nejméné dlleZty 2 8 2 12
Column % 6,25% 14,81% 14,29%
duvod neuveden 14 19 5 38
Column % 43,75% 35,19% 35,71%
Totals 32 54 14 100

Tabulka 46: Test zdvislosti dilvodu Setkdvdni se s ptateli na tom, Kolikrdt tydné
respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: Setkavani se s prateli(4) x Kolikrat za tyden(3) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 1147246  df=6  p=,07483
M-L Chi-square 11,74699 df=6  p=,06786
Phi ,3387102
Contingency coefficient ,3208075
Cramér's V ,2395043

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,24, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

4. Socialni diivod ZvySeni sebevédomi je zavisly na:
a. Pohlavi

Tabulka 47: Cetnost ditvodu Zuvyseni sebevédomi na Pohlavi

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Pohlavi Pohlavi Row
Zwseni sebevédomi muz zZena Totals
nejvice dllezity 20 14 34
Column % 34,48% 33,33%
méné dllezity 10 13 23
Column % 17,24% 30,95%
nejméné dulezity 6 9 15
Column % 10,34% 21,43%
ddvod neuveden 22 6 28
Column % 37,93% 14,29%
Totals 58 42 100
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Tabulka 48: Test zdvislosti ditvodu Zvyseni sebevédomi na Pohlavi

Statistics: ZvySeni sebevédomi(4) x Pohlavi(2) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 8,859796 df=3 p=,03121
M-L Chi-square 9,209611  df=3  p=,02663
Phi ,2976541
Contingency coefficient ,2852845
Cramér's V. ,2976541

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,3, coz znaci slabou az stfedni

zavislost.
Hodnota p je nizsi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova hypotéza

se nezamita.

b. Vék

Tabulka 49: Cetnost ditvodu Zuvyseni sebevédomi na Veku

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Veék Veék Vek Veék Row

Zvy3eni sebevédomi méneé nez 21 let 21-30 let 31-40 let 41 a vice let Totals
nejvice dulezity 1 20 7 6 34
Column % 11,11% 46,51% 25,93% 28,57%
méné dilezity 2 12 7 2 23
Column % 22,22% 27,91% 25,93% 9,52%
nejméné dulezity 0 4 6 5 15
Column % 0,00% 9,30% 22,22% 23,81%
ddvod neuveden 6 7 7 8 28
Column % 66,67% 16,28% 25,93% 38,10%
Totals 9 43 27 21 100

Tabulka 50: Test zdvislosti diivodu Zvyseni sebevédomi na Veéku

Statistics: ZvySeni sebevédomi(4) x Vék(4) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 18,30481 df=9 p=,03180
M-L Chi-square 19,24778 df=9 p=,02317
Phi 4278412
Contingency coefficient ,3933520
Cramér's V 2470142

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,25, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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c. Stav

Tabulka 51: Cetnost ditvodu Zuvyseni sebevédomi na Stavu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Stav Stav Stav Stav Row

ZvySeni sebevédomi svobodny/a Zenaty/vdana rozvedeny/a vdovec/vdova | Totals
nejvice dlleZty 23 8 3 0 34
Column % 38,98% 29,63% 25,00% 0,00%
méné dulezty 13 6 4 0 23
Column % 22,03% 22,22% 33,33% 0,00%
nejméné dileZity 6 6 2 1 15
Column % 10,17% 22,22% 16,67% 50,00%
ddvod neuveden 17 7 3 1 28
Column % 28,81% 25,93% 25,00% 50,00%
Totals 59 27 12 2 100

Tabulka 52: Test zavislosti ditvodu Zvyseni sebevédomi na Stavu

Statistics: Zvy$eni sebevédomi(4) x Stav(4) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 6,548548 df=9 p=,68401
M-L Chi-square 6,942981 df=9 p=,6430€
Phi ,2559013

Contingency coefficient ,2479127

Cramér's V , 1477447

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,15, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

d. Status

Tabulka 53: Cetnost ditvodu Zvyseni sebevédomi na Statusu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Status Status Status Row

ZvySeni sebevédomi student/studentka zameéstnany/a nezameéstnany/a Totals
nejvice dulezity 11 22 1 34
Column % 50,00% 29,73% 25,00%
méné dllezity 6 17 0 23
Column % 27,27% 22.97% 0,00%
nejméné dulezity 0 14 1 15
Column % 0,00% 18,92% 25,00%
diivod neuveden 5 21 2 28
Column % 22,73% 28,38% 50,00%
Totals 22 74 4 100

Tabulka 54: Test zdavislosti ditvodu Zvyseni sebevédomi na Statusu

Statistics: ZvySeni sebevédomi(4) x Status(3) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 8,481275 df=6  p=,20492
M-L Chi-square 12,28642 dfi=6_ p=,05588
Phi ,2912263
Contingency coefficient ,2796103
Cramér's V ,2059281
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Hodnota Cramérova koeficientu je 0,21, coZ znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

e. Zdarespondent Zije s détmi v jedné domacnosti

Tabulka 55: Cetnost ditvodu Zvysent sebevédomi na tom, Zda respondent Zije s détmi
v jedné domdcnosti

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Déti Déti Row

Zvyseni sebevédomi Zije s nimi vdomacnosti nezije s nimi vdomacnosti Totals
nejvice dllezity 12 3 15
Column % 30,77% 50,00%
méné ddllezity 8 1 9
Column % 20,51% 16,67%
nejméné dllezZity 8 0 8
Column % 20,51% 0,00%!
ddvod neuveden 11 2 13
Column % 28,21% 33,33%
Totals 39 6 45

Tabulka 56: Test zdvislosti diltvodu Zvyseni sebevédomi na tom, Zda respondent Zije
s détmi v jedné domdcnosti

Statistics: Zvy$eni sebevédomi(4) x Déti(2) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 1,893491 df=3 p=,59480
M-L Chi-square 2,887253 df=3 p=,40934
Phi ,2051282
Contingency coefficient ,2009441
Cramér's V ,2051282

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,21, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

f. Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 57: Cetnost ditvodu Zvyseni sebevédomi na tom, Jak dlouho respondent
navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Doba navstévovani | Doba navstévovani | Doba navstévovani Row

Zvy$eni sebevédomi Méné nez 1 rok 1-3 roky Vice nez 3 roky Totals
nejvice dulezity 12 9 13 34
Column % 46,15% 33,33% 27,66%
méné dulezity 4 6 13 23
Column % 15,38% 22,22% 27,66%
nejméné dulezity 3 6 6 15
Column % 11,54% 22,22% 12,77%
dlvod neuveden 7 6 15 28
Column % 26,92% 22,22% 31,91%
Totals 26 27 47| 10C
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Tabulka 58:

respondent navstévuje fitness centrum

Test zdvislosti divodu Zvyseni sebevédomi na tom, Jak dlouho

Statistics: ZvySeni sebevédomi(4) x Doba navstévovani(3) (data2)

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 4688104 df=6  p=,58439
M-L Chi-square 4589643 df=6  p=,59741
Phi ,2165203

Contingency coefficient ,2116167

Cramér's V ,1531030

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,15, coZ znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

g. Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 59: Cetnost ditvodu Zvyseni sebevédomi na tom, Kolikrét tydné respondent
navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Row

ZvySeni sebevédomi 1 az 2 krat tydné 3 az4 krattydné vice nez 5 krat tydné | Totals
nejvice dulezity 14 15 5 34
Column % 43,75% 27,78% 35,71%
méné dulezty 5 15 3 23
Column % 15,63% 27,78% 21,43%
nejméné duleZity 5 8 2 15
Column % 15,63% 14,81% 14,29%
divod neuveden 8 16 4 28
Column % 25,00% 29,63% 28,57%
Totals 32 54 14 100

Tabulka 60: Test zavislosti diivodu Zvyseni sebevédomi na tom, Kolikrdt tydné
navstévuje respondent fitness centrum

Statistics: ZvySeni sebevédomi(4) x Kolikrat za tyden(3) (data2)

Statistic Chi-square df | p
Pearson Chi-square 2,999457 df=6  p=,80891
ML Chi-square 3,032189  df=6  p=,80480
Phi , 1731894

Contingency coefficient ,1706491

Cramér's V ,1224634

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,12, coZ znaci stfedni zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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5. Socialni dtivod Hleddni partnera/ partnerky je zavisly na:
a. Pohlavi

Tabulka 61: Cetnost ditvodu Hleddni partneralpartnerky na Pohlav

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Pohlavi Pohlavi Row
Hledani partnera/partnerky muz Zena Totals
nejvice dllezity 3 4 7
Column % 5,17% 9,52%
méné dulezity 8 3 11
Column % 13,79% 7,14%
nejméné ddlezity 9 4 13
Column % 15,52% 9,52%
ddvod neuveden 38 31 69
Column % 65,52% 73,81%
Totals 58 42 100

Tabulka 62: Test zdavislosti ditvodu Hleddani partnera/partnerky na Pohlavi

Statistics: Hledani partnera/partnerky(4) x Pohlavi(2) (data2) |
Statistic Chi-square [ df | p
Pearson Chi-square 2,554194 df=3  p=,46558
M-L Chi-square 2615500 df=3 p=,45478
Phi ,1598184
Contingency coefficient ,1578157
Cramér's V ,1598184

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,16, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

b. Véku
Tabulka 63: Cetnost ditvodu Hleddni partnera/partnerky na Véku

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Vék Vék Vék Vék Row

Hledani partnera/partnerky ménénez 21let | 21-30let | 31-40let | 41avicelet | Totals
nejvice dllezity 1 1 3 2 7
Column % 11,11% 2,33% 11,11% 9,52%
méné dllezity 2 4 3 2 11
Column % 22,22% 9,30% 11,11% 9,52%
nejméné dulezity 3 5 1 4 13
Column % 33,33% 11,63% 3,70% 19,05%
ddvod neuveden 3 33 20 13 69
Column % 33,33% 76,74% 74,07% 61,90%
Totals 9 43 27 21 100
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Tabulka 64: Test zdavislosti diivodu Hleddni partnera/partnerky na Veéku

Statistics: Hledani partnera/partnerky(4) x Vék(4) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 11,18476 df=9 p=,26326
M-L Chi-square 11,43086 df=9 p=,24733
Phi ,3344362

Contingency coefficient ,3171690

Cramér's V ,1930868

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,19, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

C.

Stavu

Tabulka 65: Cetnost ditvodu Hleddni partnera/partnerky na Stavu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Stav Stav Stav Stav Row

Hledani partnera/partnerky | svobodny/a | Zenaty/vdand | rozvedeny/a | vdovec/vdova | Totals
nejvice dllezity 4 1 2 0 7
Column % 6,78% 3,70% 16,67% 0,00%
méné dulezity 6 1 3 1 11
Column % 10,17% 3,70% 25,00% 50,00%
nejméné dulezity 8 2 3 0 13
Column % 13,56% 7,41% 25,00% 0,00%;
divod neuveden 41 23 4 1 69
Column % 69,49% 85,19% 33,33% 50,00%
Totals 59 27 12 2 100

Tabulka 66: Test zdavislosti ditvodu Hleddani partnera/partnerky na Stavu

Statistics: Hledani partnera/partnerky(4) x Stav(4) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 14,00959 df=9 p=,12198
M-L Chi-square 12,93432 df=9 p=,16560
Phi ,3742939

Contingency coefficient ,3505436

Cramér's V ,2160987

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,22, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti o= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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d. Statusu

Tabulka 67: Cetnost ditvodu Hleddni partneralpartnerky na Statusu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Status Status Status Row

Hedani partnera/partnerky student/studentka zameéstnany/a nezamestnany/a Totals
nejvice dulezity 0 5 2 7
Column % 0,00% 6,76% 50,00%
méné dlleZty 2 8 1 11
Column % 9,09% 10,81% 25,00%
nejméné duleZity 5 8 0 13
Column % 22,73% 10,81% 0,00%
ddvod neuveden 15 53 1 69
Column % 68,18% 71,62% 25,00%
Totals 22 74 4 100

Tabulka 68: Test zavislosti ditvodu Hleddani partnera/partnerky na Statusu

Statistics: Hledani partnera/partnerky(4) x Status(3) (data2) |

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 16,49223 df=6 p=,01134
M-L Chi-square 12,31288 df=6  p=,05534
Phi ,4061062

Contingency coefficient 3762627

Cramér's V ,2871605

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,29, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

e. Zdarespondent Zije s détmi v jedné domacnosti

Tabulka 69: Cetnost ditvodu Hledini partnera/partnerky na tom, Zda respondent Zije
s détmi v jedné domdcnosti

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Déti Déti Row

Hledani partnera/partnerky Zije s nimi v domacnosti nezije s nimi vdomacnosti Totals
nejvice dllezity 2 0 2
Column % 5,13% 0,00%
méné dulezity 3 0 3
Column % 7,69% 0,00%
nejméné dulezity 4 1 5
Column % 10,26% 16,67%
ddvod neuveden 30 5 35|
Column % 76,92% 83,33%
Totals 39 6 45
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Tabulka 70: Test zdvislosti diuvodu Hleddni partnera/partnerky na tom, Zda

respondent Zije s détmi v jedné domdcnosti

Statistics: Hledani partnera/partnerky(4) x Déti(2) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square ,9890110 df=3  p=,80391
M-L Chi-square 1,628536 df=3  p=,65294
Phi ,1482499
Contingency coefficient ,1466471
Cramér's V ,1482499

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,15, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vy$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

f. Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 71: Cetnost ditwodu Hleddni partnera/partnerky na tom, Jak dlouho
respondent navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells hawe counts > 10
Doba navstévovani Doba navstévovani Doba navstévovani Row

Hledéani partnera/partnerky Méné nez 1 rok 1-3 roky Vice nez 3 roky Totals
nejyvice dulezity 1 1 5 7
Column % 3,85% 3,70% 10,64%
méné dulezity 3 2 6 11
Column % 11,54% 7,41% 12,77%
nejméné dulezity 3 4 6 13
Column % 11,54% 14,81% 12,77%
ddvod neuveden 19 20 30| 69
Column % 73,08% 74,07% 63,83%
Totals 26 27 47 100

Tabulka 72: Test zdvislosti ditvodu Hleddni partnera/partnerky na tom, Jak dlouho
respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: Hiedani partnera/partnerky(4) x Doba navitévovani(3) (data2)|
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 2,592805 df=6 p=,85794
M-L Chi-square 2,664845 df=6 p=,84958
Phi ,1610219
Contingency coefficient , 1589741
Cramér's V ,1138597

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,11, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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g. Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 73: Cetnost ditvodu Hleddni partnera/partnerky na tom, Kolikrdt tydné

respondent navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Obsened Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Row
Hledani partnera/partnerky 1 az 2 krat tydné 3 az 4 krat tydné vice nez 5 krat tydné Totals
nejvice dllezity 3 3 1] 7
Column Percen 9,38% 5,56% 7,14%
méné dulezity 3 6 2 11
Column Percen 9,38% 11,11% 14,29%
nejméné dllezity 4 7 2 13
Column Percen 12,50% 12,96% 14,29%
ddvod neuveden 22 38 9 69
Column Percen 68,75% 70,37% 64,29%
Column Totals 32 54 14 100

Tabulka 74: Test zdvislosti diitvodu Hleddni partnera/partnerky na tom, Kolikrdt tydné

respondent navstévuje fitness centrum

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square , 7181373 df=6  p=,99409
M-L Chi-square ,6981059 df=6  p=,99453
Phi ,0847430

Contingency coefficient ,0844403

Cramér's V ,0599223

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,06, coz znaci zanedbatelnou

zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

6. Socialni divod Vyzaduje to budouci nebo soucasné povolani je

zavisly na:

a.

Tabulka 75: Cetnost ditvodu VyZaduje to budouct nebo soucasné povoldni na Pohlavi

Pohlavi

Statistics: Hledani partnera/partnerky(4) x Kolikrat za tyden(3) (data2) |

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (datadq
Marked cells have counts > 10
Pohlavi | Pohlavi Row
VyZaduje to budouci nebo sougasné povolani| muz Zena Totals
nejvice dllezty 7 5 12
Column % 12,07% 11,90%
méné dulezity 7 1] 8
Column % 12,07% 2,38%
nejméné duleZity 9 12 21
Column % 1552%  28,57%
divod neuveden 35 24 59
Column % 60,34% 57,14%
Totals 58 42 100
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Tabulka 76: Test zdvislosti ditvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povolini na

Pohlavi
Statistics: VyZaduje to budouci nebo sougasné povolani(4) x Pohlavi(2) (dat
Statistic Chi-square | df p
Pearson Chi-square 4,87761¢ df=3 p=,1809¢
M-L Chi-square 5,31882¢ df=3 p=,1498¢
Phi ,220853:
Contingency coefficient ,215656¢
Cramér's V ,220853°

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,22, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

b. Véku

Tabulka 77: Cetnost ditvodu VyZaduje to budouct nebo soucasné povoldni na Veku

2-Way Summary Table: Obsened Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Vék Vék Vék Vék Row

VyZaduje to budouci nebo souéasné povolani méné nez21let | 21-30let | 31-40let | 41 avice let Totals
nejvice dulezty 1 6 4 1 12|
Column % 11,11% 13,95% 14,81% 4,76%
méné dllezty 0 2 4 2 8
Column % 0,00% 4,65% 14,81% 952%
nejméné duleZty 1 10 5 5 21
Column % 11,11% 23,26% 18,52% 23,81%
divod neuveden 7 25 14 13 59
Column % 77,78% 58,14% 51,85% 61,90%
Totals 9 43 27 21 100

Tabulka 78: Test zavislosti diitvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povolini na

Veéku
Statistics: VyZaduje to budouci nebo soutasné povolani(4) x V&k(4) (data}
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 5,67745C df=9 p=77172
M-L Chi-square 6,48374¢ df=9 p=,6906¢
Phi ,238274C
Contingency coefficient ,2317851
Cramér's V ,137567¢€

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,14, coz znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti o= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.
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c. Stavu

Tabulka 79: Cetnost ditvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povoldni na Stavu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Stav Stav Stav Stav Row

WZaduje to budouci nebo sougasné powlan| svobodny/d | Zenatydana rozvedeny/a vdovec/vdova Totals
nejvice dulezity 7 4 1 0 12
Column % 11,86% 14.81% 8,33% 0,00%
méné dulezty 2 5 1 0] 8|
Column % 3,39% 18,52% 8,33% 0,00%
nejméné dulezity 12 8 1 0 21
Column % 20,34% 29,63% 8,33% 0,00%
duvod neuveden 38 10 9 2] 59
Column % 64,41% 37,04% 75,00% 100,00%
Totals 59 27 12 2 10¢]

Tabulka 80: Test zdvislosti ditvodu Vyzaduje to budouci nebo soucasné povolani na

Stavu
Statistics: Vyzaduje to budouci nebo soucasné povolani(4) x Stav(4) (datd
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 11,9137C df=9 p=,21827
M-L Chi-square 12,5106€ df=9 p=,18603
Phi ,345162¢
Contingency coefficient ,326273¢E
Cramér's V ,199279¢

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,20, coZ znaci slabou zavislost.

Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

d. Statusu

Tabulka 81: Cetnost ditvodu VyZaduje to budouct nebo soucasné povoldni na Statusu

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts >10
Status Status Status Row

Wzaduje to budouci nebo soucasné povolani student/studentka zameéstnany/a nezaméstnany/a | Totals
nejvice dlleZity 1 11 0 12
Column % 4,55% 14,86% 0,00%
méné dileZty 0 7 1] 8
Column % 0,00% 9,46% 25,00%)
nejméné dulezity 8 12 1] 21
Column % 36,36% 16,22% 25,00%)
duvod neuveden 13 44 2| 59
Column % 59,09% 59,46% 50,00%)
Totals 22 74 4 100

Tabulka 82: Test zdvislosti diivodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povolini na

Statusu
Statistics: VyZaduje to budouci nebo sougasné povolani(4) x Status(3) (data2) |
Statistic Chi-square | df p
Pearson Chi-square 8,774234 df=6  p=,18668
M-L Chi-square 10,38322 df=6  p=,10941
Phi ,2962133
Contingency coefficient ,2840152
Cramér's V ,2094545

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,21, coz znaci slabou zavislost.
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Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

e. Zdarespondent Zije s détmi v jedné domacnosti

Tabulka 83: Cetnost ditvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povoldni na tom, Zda
respondent Zije s détmi v jedné domdcnosti

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Déti Déti Row

Wzaduje to budouci nebo souc¢asné povolani Zje s nimi vdomacnosti nezje s nimi vdomacnosfi Totals
nejvice duleZity 5 0 5
Column % 12 .82% 0,00%
méné dulezty 5 0 5
Column % 12,82% 0,00%
nejméné dilezty 10 2 12
Column % 25,64% 33.33%
duvod neuveden 19 4 23
Column % 48,72% 66,67%
Totals 39 6 45

Tabulka 84: Test zdvislosti diivodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povolini na
tom, Zda respondent Zije s détmi v jedné domdcnosti

Statistics: Vyzaduje to budouci nebo soucasné povolani(4) x Déti(2) (datal
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 1,98160t df=3 p=5762%
M-L Chi-square 3,273538f  df=3  p=,35134
Phi ,209846¢
Contingency coefficient ,205373¢
Cramér's V ,209846¢

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,21, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

f. Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 85: Cetnost ditvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povoldni na tom, Jak
dlouho respondent navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Doba navstévovani Doba navstévovani Doba navstévovani Row

Viyzaduje to budouci nebo sougasné povolani Méné neZ 1 rok 1-3 roky Vice nez 3 roky Totals
nejvice duleZity 1 3 8 12
Column % 3,85% 11,11% 17,02%
méné dllezty 1 1 6 8
Column % 3,85% 3,70%! 12,77%
nejméné duleZity 9 3 9 21
Column % 34,62% 11,11% 19,15%
duvod neuveden 15 20 24 59
Column % 57,69% 74.07% 51,06%
Totals 26 27 47 100
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Tabulka 86: Test zdvislosti diitvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povolini na
tom, Jak dlouho respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: Wzaduje to budouci nebo soucasné povolani(4) x Doba navstéwvovani(3) (datﬂ
Statistic Chi-square [ df | p
Pearson Chi-square 10,1422¢ df=6 p=,1187¢
M-L Chi-square 10,4687€ df=6  p=,1062%
Phi ,318469%
Contingency coefficient ,303452¢€
Cramér's V ,225191¢

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,23, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vys$si nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

g. Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

Tabulka 87: Cetnost ditvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povoldni na tom,
Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

2-Way Summary Table: Observed Frequencies (data2)
Marked cells have counts > 10
Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Kolikrat za tyden Row

VyZaduje to budouci nebo souasné povolani 1 az 2 krat tydné 3az 4 krattydné vice nez 5 krét tydné Totals
nejvice dulezity 3 7 2 12
Column % 9,38% 12,96% 14,29%
méné dllezity 4 2 2 8
Column % 12,50% 3,70% 14,29%
nejméné dulezity 10 10 1] 21
Column % 31,25% 18,52% 7,14%
duvod neuveden 15 35 9 59
Column % 46,88% 64,81% 64,29%
Totals 32 54 14 100)

Tabulka 88: Test zdvislosti diltvodu VyZaduje to budouci nebo soucasné povolini na
tom, Kolikrat tydné respondent navstévuje fitness centrum

Statistics: Wzaduje to budouci nebo sou¢asné powolani(4) x Kolikrat za tyden(3) (data2) |
Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 7,246351 df=6 p=,29866
M-L Chi-square 7,606726 df=6 p=,26835|
Phi ,2691905
Contingency coefficient ,2599372
Cramér's V ,1903464

Hodnota Cramérova koeficientu je 0,19, coz znaci slabou zavislost.
Hodnota p je vyssi nez hladina vyznamnosti a= 0,05 -> Nulova

hypotéza se nezamita.

Posledni otdzkou prace bylo zjisténi, zda existuje typologie navstévniki
fitness center, ktera je rozdéli do dvou typt (prestiz, sociabilita). Aby byl
respondent zafaditelny do typologie musel vybrat vSechny tfi dtivody, které

spadaji do jedné nebo do druhé kategorie, coz bylo znazornéno v tabulce ¢. 2.
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Nasledujici tabulka popisuje mozné kombinace dtivodd, které zvolili

respondenti v tomto vyzkumu. Kombinaci bylo celkem 18. Nejcetnéjsi

kombinaci se stala kombinace 4. MoZnost se seznamit s novymi prateli,

Zvyseni sebevédomi a Setkavani se s prateli.

Tabulka 89: Kombinace diivodii

Frequency table: Kombinace divodu (data2)
Count Cumulative Percent Cumulative

Category Count Percent
1.Vyzaduje to budoucinebo souasné povolani, ZvySeni sebevédomi, Hledani partnera/partnerky 6 6 6,00000 6,0000
2.Zvyseni sebevédomi, Setkavani se s prateli, Hledani partnera/partnerky 3 9 3,00000 9,0000
3.Zvyseni sebeveédomi, Vyzaduije to budouci nebo soucasné povolani, Setkavanise s prateli 8 17 8,00000 17,0000
4.MozZnost se seznamit s novymi prateli, ZvySeni sebevédomi, Setkavanise s prateli 18 35 18,00000 35,0000
5.Zvy3eni sebevédomi, Ziskani respektu, obdivu, nebo uznaniod okoli, Setkavani se s prateli 9 44 9,00000 44,0000
6.MoZnost se seznamit s novymi prateli, Setkavani se s prateli, Hledani partnera/partnerky 10! 54  10,00000 54,0000
7.Moznost se seznamit s novymi prateli, Setkavani se s prateli, Vyzaduje to budouci nebo soucasné povolani 5 59 5,00000 59,0000

.Setkavani se s prateli, Hledani partnera/partnerky, VyZaduje to budoucinebo sou¢asné povolani 1 60 1,00000 60,0000
9.Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli, ZvySeni sebevédomi, VyzZaduje to budouci nebo soucasné povolani 13 73 13,00000 73,0000
10.MozZnost se seznamit s nowmi pfateli, ZvySeni sebevédomi, Hledani partnera/partnerky 2 75 2,00000 75,0000
11.Ziskanirespektu, obdivu nebo uznani od okoli, ZvySeni sebev&domi, Hledani partnera/partnerky 4 79 4,00000 79,0000
12.Moznost se seznamit s nowmi prateli, Ziskani respektu, obdivu nebo uznaniod okoli, ZvySeni sebevédomi 6 85 6,00000 85,0000
13.MozZnost se seznamit s nowmi prateli, Ziskani respektu, obdivu nebo uznaniod okoli, Setkavani se s prateli 5 90 5,00000 90,0000
14.MozZnost se seznamit s nowmi pfateli, Hledani partnera/partnerky, VyZaduije to budoucinebo soucasné povolani 3 93 3,00000 93,0000
15.MozZnost se seznamit s nowmi prateli, ZvySeni sebevédomi, Vyzaduje to budouci nebo sou€asné povolani 3 96 3,00000 96,0000
16.Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od okoli, Setkavani se s prateli, Vyzaduije to budouci nebo sou¢asné povolani 2 98 2,00000 98,0000
17.Moznost se seznamit s nowmi prateli, Ziskani respektu, obdivu nebo uznaniod okoli, Hledani partnera/partnerky 1 99 1,00000 99,0000
18.Ziskéni respektu, obdivu nebo uznéni od okoli, Setkévani se s prateli, Hledani partnera/partnerky 1 100 1,00000¢ 100,0000
Missing 0 100 0,00000 100,0000]

Z celkového poctu 100 dotazovanych vybralo pouze 23 z nich zdroven

vSechny tfi dGvody, které spadaly do jedné nebo do druhé kategorie. Proto

vySe zminénou typologii nelze potvrdit. Z poctu 23, jich 13 zvolilo diivody,

které spadaly do typu prestize a 10 do typu sociability. Pro pfedstavu byly

vySe zminéné kombinace dtivodti rekddovany do 4 typt:

e 1. Typ sociability,
e 2. Pfevazujici typ sociability,
e 3. Pfevazujici typ prestiZe,

e 4. Typ prestize.

Prvni a ¢étvrty typ zde byl jiz popsan. Mezi druhé a treti typy byly

zatazeny kombinace na zdkladé toho, jaké diivody v kombinaci prevazovaly.

To znamend, Ze pokud byly v kombinaci dva dGvody sociability a jeden

prestize, kombinace se fadila do druhého typu. Pokud dva d@ivody prestize a

jeden divod sociability, kombinace se fadila do tfetiho typu.

56



Tabulka 90: Typy ndvstévnika

Freqguency table: Typy (data2)
Count Cumulative Percent Cumulative
Category Count Percent
Typ sociability 10 10 10,00000 10,0000
Prevazujici typ sociability 34 44 34,00000 44,0000
Prevazuijici typ prestize 43 87 43,00000 87,0000
Typ prestize 13 100 13,00000 100,0000
Missing 0 100 0,00000 100,0000
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DISKUZE

Z hlediska zastoupeni muzi (58) a zZen (42) si lze vSimnout, Ze se
potvrzuje fakt uvedeny v teorii, Ze Zeny se jiz neboji navstévovat takova centra
a nejsou ovlivnény strachem a myslenkou, Ze po navstévé fitness centra jim
narostou svaly jako muziim. Nutno podoktnout, Ze ve vyzkumu nebylo cilem
zamérné docilit stejného anebo alespon podobného poctu Zen a muzi.

U intepretaci zavislosti socialnich divod{i na sociodemografickych
faktorech vysla ve dvou pfipadech stfedni zavislost a nulova hypotéza se
zamitla. Jednalo se konkrétné o situaci, kdy se zavislost testovala u proménné
Ziskani respektu, obdivu a uznani od okoli na nezavislé proménné, Zda
respondent zZije s détmi v jedné domacnosti. A podruhé to bylo mezi divodem
Zvyseni sebevédomi a nezavislou proménnou Pohlavi.

U prvniho pfipadu nebyl vysledku pfikladdn takovy vyznam, jelikoz
odpovidala pouze cast respondentd, znichz 39 zije sdétmi vjedné
domadcnosti a pouze 6 s détmi v jedné domacnosti neZije.

U vztahu mezi diivodem ZvySeni sebevédomi a nezavislou proménnou
Pohlavi si 1ze vS§imnout, Ze tento divod byl ¢astéji vybiran Zenami. Procento
zen, které si tento dtivod viibec nevybralo bylo 14,29 %. U muzi bylo ¢islo vice
nez dvojnasobné 37, 93 %. Vysledek mtize dokazovat, Ze u Zen krdsa a jejich
vlastni vnimani, s tim souvisejici sebevédomi, stale hraje vétsi roli nez u muza.
Coz bylo vySe popsano v teoretické ¢asti.

U téhoz divodu, ZvySeni sebevédomi, si také Ize vSimnout zajimavého
vysledku u kategorie Statusu student/studentka. Ve které tento divod
uvadélo jako nejdtilezitéjsi 50 % z celkového souboru studenti. A pouze
22,73 % nevybralo tento diivod mezi sviij vybér tfi nejdilezitéjsSich divodi.
V tomto pripadé je mozna spojitost s tim, Ze studenti jsou ¢ast populace, na
které je v dnesni dobé kladen velky dtiraz, aby zdravé jedli a cvicili. Jsou to

také casti uzivatelé socidlnich siti, kde se objevuje denné nékolik clankt
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s doporucenim zdravého Zivotniho stylu. Tyto faktory pak ndsledné mohou
odrazet zvySené vnimdni jich samych, kdy mohou vice touZit zvysit si
sebevédomi.

Prvotnim zamérem bylo do vyzkumu zahrnout vSechna tfi fitness
centra vdaném mésté a tim i vztdhnout vysledky na popis dané oblasti.
Bohuzel, jak jiz bylo popsano vySe, jedno fitness centrum nakonec
s vyzkumem nesouhlasilo. Druhy problém, ktery se objevil pfi samotném
vyzkumu byla neochota nékterych lidi se do néj zapojit. Pfi vyzkumném
Setfeni se ukazalo, Ze socidlni davody jsou velmi casto pro jednotlivce
podruzné a je naroc¢né je specifikovat, protoZe na prvnim misté je vnimani
estetiky a zdravi.

Dtivody, pro¢ nebyly potvrzeny zavislosti mezi proménnymi, mohou
spoc¢ivat v malém poctu respondentli a v pfiliSném mnozstvi kategorii
u nezavisle proménnych.

Pfi moznosti upravit vyzkum, by bylo vhodné zménit nabidku
socidlnich diivodi. Konkrétné diivod Hledani partnera/partnerky nahradit za
Zvyseni atraktivity u partnera/partnerky. Divodem je, Ze respondenti, ktefi
jiz maji partnera nebo partnerku nemaji zddny déivod premyslet nad takto
definovanym dtivodem. Ddle byly pro nékteré respondenty socialni déivody
Setkat se s prateli a MoZnost se sezndmit s novymi piateli velmi podobné. U
druhého davodu by S$lo nahradit slovni spojeni ,s novymi prateli“ za ,s
novymi lidmi”, a tim se vyhnout duplikaci slova , prateli”.

Vyse zminéné bylo moznou pfekazkou k vytvoreni typologie. Ukdzalo
se, Ze existuje jen malé procento lidi, ktefi jsou jednoznaéné zataditelni do
jedné nebo do druhé kategorie. Z vysledkt Ize vysledovat, Ze preci jen vice
procent patii do typu prestize, nebo typu, kde prestiz prevazuje. Opét v tom
lze vidét propojenost s celkovym vnimanim body image ¢lovéka a natlakem
dnesni spolecnosti a masmédii na vnimani ¢lovéka a pronikani idealu krasy

do sféry profesni.
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ZAVER

Probéhla jiz fada studii a vyzkumf, které pracovaly s tezi, Ze pohybové
aktivity zvysSuji kvalitu zZivota jedince a brani ho pred raznymi druhy
onemocnéni. Z tohoto diéivodu se stdle vice jedinci setkavaji s intervenci
podpory k pohybové aktivité a je jim pfedklddano, co by méli a neméli délat
pro své zdravi a krasu (Marcus, Forsyth, 2010).

Lidé soustavné hledaji moznosti, jak docilit pohybové aktivity, a pravé
fitness centra se stavaji druhem socidlni instituce a novodobym fenoménem.
Toto téma rezonuje v dnesni dobé tak silné, Ze se stalo i tématem této
bakalarské prace.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit frekvenci uvadéni jednotlivych
socidlnich diivodt a zjistit jejich zavislost na sociodemografickych faktorech
navstévnikt. Nejcetnéji lidé uvadeéli dtivod Zvyseni sebevédomi a Setkdvani
se s prateli, naopak nejméné uvadeéli diivod Hledani partnera/partnerky.

U interpretace zavislosti socidlnich diivodd na sociodemografickych
charakteristikdch navstévnikii nebyly prokdzany zadné silné zavislosti a
vyskytly se pouze dvé stfedni zavislosti, u kterych se zamitla nulova
hypotéza. U zavislosti divodu Zvyseni sebevédomi na nezavislé proménné
Pohlavi, vyslo, Ze Zeny tento dtivod uvadély dvojndsobné castéji nez muzi.
Coz muze dokazovat to, Ze krasa, vnimani vzhledu a sebevédomi u Zen je

Snaha o vytvoreni typologie navstévnika, kterd by ho rozdélovala za
1.na ndvstévnika orientujictho se na prestiz a za 2. na navstévnika
orientujiciho se na sociabilitu, se nezdafila. Vyzkum, ktery probéhl ve dvou
fitness centrech v malém mésté ve vychodnich Cechéch, ukdzal, e pouze 23
respondentti z celkového pocétu 100 respondentti, je Cisté zaraditelnych do

jednoho nebo do druhého typu.

60



Obecné lze z vyzkumu vyvodit, Ze socialni diivody nemaji pfimou
navaznost na sociodemografické faktory navstévniki. Anijeden ze socidlnich
divodi neurdila vétsina respondentti, a to poukazuje na fakt, Ze motivace
urcena sociadlné je velmi sloZitd, pestra a nelze z ni jednoznacné vyvodit zavéry

a typologii.
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PRILOHA A: Dotaznik pro praktickou ¢ast

KVANTITATIVNI VYZKUM: KDO A PROC NAVSTEVU]JE FITNESS
CENTRA?
Dobry den, jmenuji se Katefina Charvatova a jsem studentkou tfetiho rocniku
bakaldfského oboru Sociologie/Andragogika. Vyplnéni dotazniku je
anonymni a ziskané informace budou podkladem pfi tvorbé mé zavérecné

bakalarské prace na téma: Kdo a pro¢ navstévuje fitness centra?
Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

1. Jaké je Vase pohlavi?
a. Muz
b. Zena
2. Jaky je Vas vék?
Uvedte ............
3. Jaky je Vas stav?

a. Svobodny/a
b. Zenaty/vdané
c. Rozvedeny/a
d. Vdovec/vdova
4. Jste?
a. Student/studentka
b. Zaméstnany/a
c. OSVC
d. Nezaméstnany/a

e. Dtchodce/dtchodkyné
5. Pokud mate déti, Zijete s nimi v jedné domacnosti? (Pokud déti nemiite,
preskoCte na otdzku ¢. 6)
a. Ano
b. Ne
6. Jak dlouho navstévujete fitness centrum?
a. Méné nez 1 rok
b. 1-3 roky
c. Vice nez 3 roky

7. Kolikrat tydné fitness centrum zpravidla navstévujete?
Uvedte.................o.ls

vevrs

k navstévé fitness centra: (1= nejvice dulezity, 2= méné diileZity,
3=nejméné dulezity)
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DUVODY: DULEZITOST DUVODU:

MozZnost se sezndmit s novymi pfateli

Ziskani respektu, obdivu nebo uznani od
okoli

Setkavani se s prateli

ZvysSeni sebevédomi

Hledani partnera/partnerky

VyZzaduje to budouci nebo soucasné

povolani

9. Jaka je vzdalenost Vaseho aktudlniho bydlisté od fitness centra, které
navstévujete?
a. Bydlim ve stejném mésté, kde je fitness centrum
b. Bydlim v okoli mésta do 10 km od fitness centra
c. Bydlim od 11 do 19 km v okoli mésta od fitness centra
d. Bydlim vice nez 20 km od fitness centra

10. Jak dlouho Vam vétsinou trva cesta do fitness centra, které
navstévujete?
a. Do 15 minut
b. Od 16 do 30 minut
c. Od 31 do 45 minut
d. Vice nez 45 minut
11. Do fitness centra nejcastéji...?
a. Chodim pesky
b. Jezdim na kole
c. Jezdim autem
d. Jezdim hromadnou dopravou
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