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Uvod

V diplomové praci se vénuji hudbé¢ a jejimu plisobeni na psychickou a fyzickou stranku
Cloveka. Toto téma jsem si vybral z nékolika divodi. Pochdzim z hudebni rodiny, jsem aktivni
muzikant a odmala jsem byl ptitomen hudebnimu déni kolem sebe. Oba moji rodi¢e vystudovali
JAMU v Brné a hrali v brnénské filharmonii. VSechny skladby, nahravky a podklady, které
jsem poslouchal béhem jejich cviceni, jsem urcitym zpiisobem vnimal. Pusobeni této hudby se
na mné projevovalo smichem, relaxaci, hnévem i placem a mé vzdy zajimalo, pro¢ se tomu tak
déje. Zajima mé, pro¢ lidé pla¢ou u hudby, pro¢ u ni vykiikuji, pro¢ diky ni dé€laji véci, které
by jinak nedé¢lali. Hudba nas obklopuje na kazdém rohu a setkavame se s ni prakticky denné.

At uz si to uvédomujeme nebo ne, tak na nas uréitym zptisobem pulisobi.

Cilem mé diplomové prace je v teoretické Casti nastinit zakladni pojeti o hudbé, zvuku,
rytmu a sluchu. Déle je mym cilem popsat, jakym zpiisobem hudba plisobi na ¢lovéka, jak se
toto pusobeni projevuje na lidech v experimentalnich mistnostech nebo v béznych situacich
naseho kazdodenniho Zivota. Kromé toho chci vetejnost informovat o riznych metodach 1écby
pomoci hudby, o existenci muzikoterapie, 0 Mozartov¢ efektu a celkové 0 tom, ze hudba ma i
pozitivni dopady na nase zdravi. Nasledovné se zabyvam muzikopatogenii, kdy hudba dokaze
také skodit. Pak se zamétuji na ticho, které ma taky své misto v hudbg, ¢i emoce, které se
v hudbé také vyskytuji. Teoretickou ¢ast diplomové prace zakon¢im tématem, které pojednava

0 1é¢ivé hudb¢ nasich davnych predki.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak konkrétn¢ ptisobi hudba na lidi, které emoce v nich
vyvolava v urcitych situacich, kdy poslouchaji hudbu, ve které ¢asti dne poslouchaji urcity styl
hudby, kdy hudbu neposlouchaji, co v nich vyvolava, pfi jakych ¢innostech hudbu poslouchaji
nebo neposlouchaji. VSechny tyto otazky budou zodpoveézeny pomoci dotaznikového Setfenti,

kde nasledné odpovédi respondentit vyhodnotim a rozeberu.

Doufam, Ze ma prace poslouzi budoucim badatelim, ktefi se o tuto tématiku budou
zajimat a poskytne jim teoretické i praktické informace a znalosti 0 tom, jakym zptisobem

hudba pilisobi na ¢loveka a jak se toto puisobeni projevuje.



1. Charakteristika a definice hudby

Hudba ovliviiuje nase zivoty, at’ uz chceme nebo ne. Zasahuje do vetejné sféry i do
naseho soukromého zivota. Co se ty¢e déleni hudby, existuji dvé zakladni kategorie. Prvni je
kategorie umélecka, kulturni, filozoficka, eticka a esteticka. Druha kategorie zdtraznuje fakt,
7e hudba je produkt, ktery lze urcitym zpusobem prodat naptiklad v podobé CD nebo na
internetu v podob¢ hudebnich soubort. Z toho plyne, ze tato kategorie se pohybuje v roviné

obchodné-ekonomicko-marketingové.!

Co je to vlastn¢ hudba? V jistém slova smyslu je hudba slozena z vibraci, které 1étaji

vzduchem a nase ucho tyto vibrace pfevadi na hudbu a zvuky.?

Hudba je od nepaméti spojovana s clovékem a spole¢nosti. Postupem ¢asu se hudba
rozvijela, obohacovala a zdokonalovala. Pocatky hudby jsou spojené uz s pravékem, piicemz
v obdobi antiky dos$lo k jejimu dalSimu rozkvétu. Rozvoj hudby nasledoval ve stiedovéku,
renesanci a klasicismu, ktery vystfidal romantismus, az se nakonec dostavame do 21. stoleti.
Hudba byla vzdy soucasti zivota, at’ uz se jednalo o jakoukoliv dobu, styl a sloh. Jeji vyznam
zstal ovSem stale stejny. Hlavni funkce hudby jsou vyjadfovani, osvojovani a sdélovani. Tohle
je par divodi, pro€ je pro lidi hudba tak moc dulezitad. Hudba je interpretovdna vesSkerymi
zvukovymi projevy, které obsahuji dvé ¢asti. Jedna se o zvukovy objekt a material, ze kter¢ho

je dany zvukovy objekt vyroben.®

V dnes$ni dobé je hudba prakticky na kazdém kroku. At uz jdeme nakupovat do
obchodi, cvicit do posiloven, odreagovat se na zabavu, do restaurace na jidlo, zatancovat na
diskotéku, do tane¢niho klubu nebo na trhy, vSude slySime néjakou ur¢itou hudbu. Mnohdy je
té hudby tolik, Ze uZz ji ani nevnimame, nebo nas dokonce tato hudba rusi, popfipadé v nas
vyvolava dokonce fyzicky nebo psychicky stres. V nékom zpusobuje zase jiné specifické

pocity.*

Nejcastéji oblibena definice hudby v Ceském muzikologickém prosttedi je definice

Jaroslava Volka. Dle ngj se jedna o jev, ktery by mél obsahovat urcité slozky. Konkrétné se

1 BACUVCIK, Radim. Jak poslouchdme hudbu?: vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu
2009. Zlin: VeRBuM, 2010, str. 6.

2SAMAMA, Leo — DOMINY, Clements. The meaning of music. Amsterdam: Amsterdam University Press,
2015, str. 27.

3 FUKAC, Jiii - POLEDNAK, Ivan. Uvod do studia hudebni védy. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, str. 30.

4 BACUVCIK, Radim. Jak poslouchdme hudbu?: vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu
2009. Zlin: VeRBuM, 2010, str. 9.



jedna o rytmickou strukturovanost, melodi¢nost a hlavné ténovost. OvSem panuji zde také
nazory, ze hudba mtze byt v§im, co povazuje ¢loveék za hudbu, tim padem muze jit i 0 zvuky.
Nekteré zvuky jsou diky modernim technologiim ptfetvoieny na hudebni zvuky a umélci je ¢asto
pouzivaji pro umélecké i obchodni potieby. Umélci, ktefi tvoii hudbu v hudebnim stylu sound
art tvrdi, ze jejich dila a kompozice, které¢ vyprodukuji a zkomponuji, sami prakticky ani
nenazyvaji hudbou. Jejich dila oznacuji jako zvukové struktury. Tyto zvukové struktury zni pro

nékteré lidi jako hudba, ale v praxi to neni hudba, protoze jejich struktura neni hudebni.®

1.1. Déleni hudby

Hudba se déli na hudebni druhy a zanry, které se lidem bud’ libi nebo nelibi.® Téchto
hudebnich stylti, druhti a zanrt existuje velké mnozstvi — od hip hopu pies klasickou hudbu az
po jazz a rock ‘n‘ roll. Nez bychom tu stacili vyjmenovat seznam vSech hudebnich styll, tak

bychom se nedopogitali, protoze se neustale vymysli a vyviji nové hudebni styly.”

Hudba se d4 samoziejmé rozdélit také na hudebni zanry, které se vyviji, utvaii a méni
stejné jako socidlni komunity, které je poslouchaji. Typicka charakteristika zde plati takova, Ze
urcity zanr poslouché konkrétni skupina lidi, které vaze spole¢na historie této hudby. Diky tomu

drzi tito lidé spolu a utvafi specifickou skupinu posluchaéi a zarove i hudebni Zanr.®

Dale Ize hudbu délit na hudbu pfirozenou, kam patfi lidova hudba a etnicka hudba.
Druhym typem je hudba uméla, kterd ma konkrétniho autora, ¢imz se lisi od hudby pfirozené,
kde je autor skladby ¢asto neznamy. Hudbu umélou je mozné rozdélit do dalSich podkategorii,
konkrétné¢ na hudbu umeéleckou a hudbu zabavnou. V muzikologickém pojeti se hudba
umélecka vyskytuje pod nazvem hudby artificialni neboli vazné. Hudba zabavna nese nazev

jako hudba nonartificialni neboli hudba popularni a lidova.®

5 BACUVCIK, Radim. Jak poslouchdme hudbu?: vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu
2009. Zlin: VeRBuM, 2010, str. 9-10.

& ALPERSON, Philip. What is music?: An introduction to the philosophy of music. Pennsylvania: Pennsylvania
State University Press, 1994, str. 3.

"BACUVCIK, Radim. Jak poslouchdme hudbu?: vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu
2009. Zlin: VeRBuM, 2010, str. 10.

8 LEWIS, Eric. Intents and purposes: philosophy and the aesthetics of improvisation. Ann Arbor: University of
Michigan Press, 2019, str. 150.

9 BACUVCIK, Radim. Jak poslouchdme hudbu?: vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu
2009. Zlin: VeRBuM, 2010, str. 10.



2. ZvuKk a ton

Témét vse, co kolem sebe slySime béhem vsedniho dne, je zvuk. Zvuk vznika chvénim
urcité hmoty a zalezi, o co se jedna. Chvét se mizou ruzna télesa, plyny nebo kapaliny. Hluk
motorti, zpév ptakl, troubeni, tidery bubntli, huceni vysavace, piskani nebo foukani vétru.
VSechny tyto zminéné véci jsou zvuky. V praxi to funguje tak, ze urcité téleso rozechviva
okolni vzduch a ten rozechvéje sluchové ustroji v uchu. Prave toto chvéni ucho registruje a
¢lovek jej vnima jako zvuk.!® Kazdy zvuk miize byt jiny, coZ je zpiisobeno riiznymi zvukovymi

v

vlnami. Hlasit&jsi zvuky vytvaii vétsi zvukové viny a slabsi tvofi zase mensi zvukové viny.!!

Zvuky lze také délit na tony a hluky. Je to z toho diivodu, Ze néktera télesa kmitaji
stejnou rychlosti, a tim padem se chvé&ji pravidelné. Na druhou stranu existuji dalsi télesa, ktera
kmitaji vSak nepravidelnou rychlosti, coz zplisobuje nepravidelné chvéni. Pravidelnym
chvénim hmoty vznikaji tény a nepravidelnym chvénim se vytvati zase hluky.? Viechny

zvukové viny uréuji to, jaka bude vyska tonu.

Obcas se stava, ze zvukova vlna nedorazi od zdroje do ucha. Nékdy dorazi pouze ozvéna
nebo se zvukova vlna ztrati kvili okoli. Aby se zesilil zvuk a pfenos zvukovych vin, tak se pro

tyto ucely stavi auditoria.'*

Toén ma presnou a urcitou vysku, ktera se da napodobit napiiklad hranim na hudebni
nastroj nebo samotnym zpévem. Kdyz slySime néjaky konkrétni ton zahrany na housle, tak
tento ton mizeme také ptimo zazpivat nebo mizeme jej zahrat naptiklad na klavir ¢i na kytaru.
Je ztejmé, ze tony se budou v nécem liSit. Konkrétné se budou liSit samotnou barvou tonu, ale
co ztistane zachovano, bude vyska tonu.™ Pokud mame né&kolik tonti v fadé za sebou, pak se
jedna o melodii. Jde také o melodii, protoze lidé jsou vybaveni hudebnim vnimanim.'® Hluk je
potom vSechen ostatni zvuk kromé tond. Patfi sem napiiklad rany, syCeni, skiipani, praskani,
Sumy, Sramoceni a jiné zvuky. U hluku je vyska vétSinou neurcita, i kdyZ mizeme zhruba

odhadnout, jestli je ten konkrétni zvuk ve vyssi, stfedni nebo v niz$i poloze, av§ak nemizeme

10 ZENKL, Lud&k. ABC hudebni nauky. Praha: Editio Birenreiter, 2000, str. 9.

1 RAKE, Jody S. What is sound. Oxford: Raintree, 2020, str. 8.

12 7ZENKL, Lud&k. ABC hudebni nauky. Praha: Editio Bérenreiter, 2000. str. 9.

13 RAKE, Jody S. What is sound. Oxford: Raintree, 2020, str. 8.

14 LORIA, Laura. What Is Sound Energy. Chicago, IL: Britannica Educational Publishing, 2017, str. 12.

15 ZENKL, Lud&k. ABC hudebni nauky. Praha: Editio Birenreiter, 2000, str. 9.

16 ST AVIK, Jan — CHRZ, Vladimir — STECH, Stanislav. Tvorba jako zpiisob pozndvani. Praha: Karolinum,
2013, str. 123.



nikdy zcela konkrétné urcit vysku tak presné, jako je tomu u tonu. Z tohoto diivodu nejde tyto

hluky zahrat ani zazpivat na hudebni nastroj.!’

Diky tonalnimu citéni, které ma nékolik Grovni, lze rozeznavat pékné¢ nebo falesné
zahrané tony, ¢i jestli hrané tony znéji durové nebo mollové.'® Tony se uZivaji predevsim v
hudbé. Nejcastéji se vyuzivaji tony lidského hlasu, konkrétné€ zpévu a vS§emoznych hudebnich
nastroju. V hudbg se ¢asto vyskytuji i vySe zminéné zvuky, pii¢emz nejcastéji jSOu uzivané jako
doprovodné nastroje v podobé bubnil a ¢inelii.!® V praxi se potom hudebni melodie sklada
Z Gspésn¢ zahranych tond, které davaji dohromady urcitou myslenku. Poté se vyska tontt méni

napiiklad pomoci klavesy na pianu.?

2.1. Vlastnosti tonu

U tonu urujeme Ctyii zakladni vlastnosti: délku, silu, barvu a vysku. Délka se urcuje
podle toho, jak dlouze tyto tony zni. Tony mohou byt velmi kratké, velmi dlouhé, kratkeé,
dlouhé, stejné dlouhé, kratsi nebo delsi. Dalsi vlastnosti tonu je jeho sila. Silu stanovujeme
podle toho, jak siln¢ dany ton zni. Tony mohou byt velmi silné, velmi slabé, stfedné silné, silné,
slabé atd. Dalsi vlastnosti, ktera se vyskytuje u tonu, je jeho barva. Barvu tonu urcuje predevsim
puvod nastroje. Kazdy nastroj, ktery zahraje stejny ton, bude znit na riiznych nastrojich jinak.
Vyska je urena poctem kmith télesa za vtefinu. Napiiklad velmi hluboké tony maji kmitocet
kolem 20 kmitu, stfedni tony okolo 500 kmitti a u vysokych tony to byva az n€kolik tisic kmitt.
Toény a hluky maji stejné zékladni vlastnosti. Je tu ale rozdil takovy, Ze hluky maji neurc¢itou
vysku, nestaly kmitocet, nepravidelné chvéni, a tim padem promeény i v sile, vySce a barvé

zvuku.?

3. Sluch - historie

Nejstarsi pisemné zminky ohledné sluchu se vyskytuji na starém egyptském papyru z

obdobi 2500 let pt. n. 1. Konkrétné¢ zminuje valecnd poranéni lebky s néslednou poruchou

17 ZENKL, Lud&k. ABC hudebni nauky. Praha: Editio Birenreiter, 2000, str. 9.

18 VANOVA, Hana — SKOPAL, Jifi. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 3. aktualizované
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, str. 53.

19 ZENKL, Lud&k. ABC hudebni nauky. Praha: Editio Birenreiter, 2000, str. 9.

20 MACNOW, Alexander S. MCAT behavioral sciences review 2021-2022. New York: Kaplan Publishing, 2020,
str. 112.

2L ZENKL, Lud&k. ABC hudebni nauky. Praha: Editio Bérenreiter, 2000, str. 10.
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sluchu. Recky filozof Pythagoras se jako prvni vénoval akustice a Empedokles, italsky filozof,
popsal zase kosténou strukturu hlemyzd€. Az renesance piinesla hlubsi poznatky v oblasti
sluchu, kdy po n€kolika pitvach Vesalius zjistil, ze pokud lidé chtéji vice zkoumat sluch, musi
se zame¢rit na hlubsi Cast lebky. Fallopio pokraoval ve vyzkumu, az nakonec definoval
strukturu a ohraniceni stfedousni dutiny, kterou ptirovnal k bubinku. Dale popsal detailné
rozepjatou membranu pii zvukovodu. Casti kosténého labyrintu rozlisil na ¢ast vnitiniho ucha
a sluchovy nerv. Prvni dolozeny historicky zaznam o kladivku a kovadlince je pfipsan
anatomovi, ktery se jmenoval Berengario da Capri. Ingrassio z Neapole popsal jako prvni

tfminek.?

3.1. Sluch

Sluch je velmi cenna véc. Pouzivame jej, abychom mohli slySet a vnimat zvuky kolem
nas. Je to jeden z naSich smysli. Naptiklad cvréci nemaji usi, sluch vnimaji pomoci specialnich
senzord na jejich nohach. Zarachotily vam nékdy usni bubinky, kdyz nékdo vedle vas zatleskal?
Mozna jste to sami nepocitili ale vase u$ni bubinky ano. Ukony jako mluveni nebo tleskani
zpusobuje rychlé kmitani vzduchu. Tomuhle vinéni vzduchu se tikd zvukova vlna. Zvukové
viny rozkmitaji pravé zminéné usni bubinky a diky mozkovym pfenoslim miiZzeme vyhodnotit,
jak rychle kmitaji. Mozek piecte tuto zvukovou informaci a my ji vyhodnotime uz jako

samotny, konkrétni zvuk. Tento pienos zabere pouhou sekundu.?®

Diky citlivému sluchu mohou déti rozliSovat cizi a matei'sky jazyk. Je to dano tim, Ze se
jim jiz pted narozenim tvoii sluchové rozliSovaci schopnosti. Diky témto schopnostem jsou

schopny porozumét jazyku.?*

Polozme si otazku, pro¢ je napiiklad koci¢i mnoukani slabsi nez zvuk letadlového
motoru? Je to zpiisobeno tim, Ze tiché a slabé zvuky maji velmi malé zvukové viny. Naopak
silné zvuky mayji velkou zvukovou vinu, a tim padem zplsobuji mnohem vétsi vinéni vzduchu.
Nékteré zvukové viny jsou tak silné, Ze mohou piimo poskodit vase usni bubinky.?® Na druhou
stranu existuji zvuky, které jsou tak nizké, ze je cloveék neni schopen ani slySet nebo jen velmi

slab€. Zde se dostdvame na takzvany préh slySeni. Naproti tomu piisobi zase zvuky, které jsou

22 OREL, Miroslav — FACOVA, Véra. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada, 2010, str. 42-43.
ZWINNICK, Nick. Hearing (World of wonder). New York: Weigl Publishers Inc., 2010, str. 4-7.

2 SMOLIK, Filip - MALKOVA, Gabriela. Vyvoj jazykovych schopnosti v predskolnim véku. Praha: Grada,
2014, str. 15.

25 WINNICK, Nick. Hearing (World of wonder). New York: Weigl Publishers Inc., 2010, str. 8.
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pro ucho tak moc hlasité, Ze zptisobuji bolest a nastava i poskozeni sluchu. Tady se jedna o prah

bolesti.®

Ph Hladina hlasitosti

0 Prah slySeni

10 Mirny pohyb listi stroml

30 Septana e, ticha ulice

40 Tlumena hlasitost feci

50 Osobni  automobil, normalni hlasitost

rozhlasového pfijimace

60 Normalni rozhovor

70 Rusna ulice, kiik

90 Automobilové signaly

110 Pneumatické kladivo na kovu

120 Hluk letadlového motoru ve vzdélenosti 4 m
130 Prah bolesti

Tabulka - 1 Hladina riznych zvuk, se kterymi se setkdvame v realném zivoté, zdroj:

(ROSINA, 2013)

Pro nésledujici tabulku plati, ze 1 Ph =1 decibel.

3.2. Poskozeni sluchu

Pokud je ucho vystaveno velmi silnému zvuku, mize dojit k akutnimu poskozeni.
Nejvice zasazenou cCasti je potom bubinek a déle také stfedni i vnitini ucho. Jedna se o
nendvratné poskozeni sluchu, které¢ je vyvolané jednordzovym kratkodobym plisobenim praveé
zminovaného intenzivniho zvuku. Jako druhd moznost, kdy dochéazi k poskozeni sluchu, je
takzvané chronické akustické trauma z povolani. Nejcastéji maji poskozeny sluch lidé, kteti
pracuji ve velmi hluénych podminkach a nenosi ochranné pomtcky nebo lidé pracujici s
hudbou, konkrétné samotni muzikanti a zvukafi. Problémy, se kterymi se potom tito lidé

potykaji, jsou naptiklad nedoslychavost, snizeni zvukové ostrosti a usni Selesty.?’

% ROSINA, Jozef. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada, 2013, str. 75.
21 Tamtéz, str. 77.
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Dlouhodobé piisobeni intenzivniho hluku zplsobuje urcit¢é zmény v CNS. Jedna z
komplikaci je naptiklad problém, ze osoby ztraci schopnost zaostfovat zrak na predméty. Pokud
je zvuk jesté intenzivnéjsi, tak miize dochézet az k ochrnuti kosternich svali. V nejhorsich
piipadech dochazi ke kompletni ztrat€¢ paméti. Co se tyce ucinkti na kardiovaskularni systém,
tak zde nastavaji zmény v podobé zvySeni krevniho tlaku a v zaZivacim systému se mohou
objevovat také zaludec¢ni viedy. Pokud je hluk dlouhodoby, tak se objevuji i ptiznaky

nevolnosti, zavrati a celkové se snizuje pracovni vykon &lovéka.?®

Za funk¢ni sluch se povazuje to, kdyz ¢loveék slysi zcela bez problému velmi tiché
zvuky, mezi které patii napiiklad tikot hodinek, Septana fe¢, kapky desté padajici na okno nebo
foukani vétru, ktery zptisobuje Suméni listi na stromech. Pokud se u ¢lovéka objevi sluchové
postizeni, tak ten nebude schopen vyse zminéné véci slySet. VSe se urcuje podle hlasitosti,
kterou méfime v decibelech (dB). Clovek, ktery neslysi zvuky okolo 90 dB, patfi prakticky jiz
mezi hluché lidi. Tito lidé potom nereaguji na zvuky, jako je naptiklad hluk motoru auta,
projizdéjiciho vlaku, motorové pily nebo zvuku sekacky na travu. Pfi lehké aZz stfedni
nedoslychavosti ma jedinec problémy porozumét, kdyz se nachazi v hlu¢ném prostiedi, kde
mluvi vice lidi najednou. Stadium pted hluchotou se povazuje za téZzkou nebo velmi tézkou
nedoslychavost, mezi kterou patii napiiklad to, Ze €lovek velmi $patné reaguje na hudbu

z reproduktoru, zvuk vysavace nebo mluvenou fe¢, poptipadé na tyto zvuky nereaguje viibec.?®

4. Rytmus

Rytmus lze vnimat riznymi zpisoby. Prakticky Zivot zaéina rytmem. Clovék piichazi
na svét v rytmickych kontrakcich. Rytmu stfidani dne a noci podléha kazdy zivy organismus.
Dalsi véci, které probihaji v rytmu, jsou naptiklad tep srdce nebo pravidelné dychani. Bdéni
stiida spanek a praci zase odpocinek. Rytmus se da pozorovat také u ristu rostlin. To, jak se
V nasem vesmiru pohybuji planety, kdy nastava ptiliv a odliv u mote nebo rytmus mési¢niho a
zenského cyklu, to jsou také véci, které probihaji v rytmu. Dale se objevuje samoziejmé
v hudbé, v pohybu nebo v feci. Rytmus je pro déti velmi dulezity. Diky tomu mohou nékteré

skutecnosti predvidat dopfedu. OvSem vétSina déti Spatné snasi Casté nebo jakékoliv jiné

B ROSINA, Jozef. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada, 2013, str. 77.
2 HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012, str. 15.
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necekané zmény. AZ s postupem casu se starSi déti nauci zvladat tyto zmény lépe a jsou

odolng;jsi.*°

Rytmus je jedinecny pojem, ktery oznacCuje vselijaké druhy pohybu, které urcitym
zpusobem organizuje v ¢asové posloupnosti. Neni to Cisté jen termin tykajici se hudebni a dalsi
umélecké sféry, nebot’ tu byl uz mnohem diive pifed nimi. Byl neoddélitelnou soucasti

piirodnich jevii, télesnych &innosti lidského organismu a biologickych pochodi. !

Lidské télo podléha taktéz rytmu — biologickému. Je jasné, ze vecer, kdyz se citime
unaveni, tak bychom méli jit spat. Pokud své télo neposlechneme a ponocujeme dal, tak
porusujeme tento rytmus, coz neni uplné optimalni. Sta¢i par dnti porusovani téchto rytmu a
naSe vnitini hodiny pfestanou fungovat spravné. Nase mysl i t€lo potom nebudou fungovat tak,
jak bychom chtéli. V piipad¢ del§iho porusovani se miizou projevit nemoci a obtize ve formé
chorob a infekci, jako je naptiklad cukrovka, obezita, deprese, tizkost, demence, rakovina,

kardiovaskularni poruchy, migrény nebo ADHD.*?

Rytmus se vyskytuje i v hudbé. Rytmem se v odborné literatufe nazyvaji ¢asové
intervaly mezi zvuky. Je to jeden z vyrazovych prostiedkd v hudb&.®® Potom tu je hudebni
rytmus, ktery se da popsat jako zékladni vyrazovy prostiedek, ktery organizuje hudbu v Case.
Jakym zptisobem je hudebni ¢as organizovan, zavisi na individudlnich slozkach. Do téchto
jednotlivych slozek rytmu patii metrum, puls, tempo, hybnost a délky toni. Tyto vSechny
vyjmenované prvky jsou mezi sebou navzajem propojené a neoddélitelné. Stejné tak je i rytmus

neoddélitelny od zvukové stranky hudby, protoze k hudbé neodmyslitelné patfi.*

5. Amuzie

Pojmenovéani pro obecnou poruchu hudebnich schopnosti je amuzie. Tento pojem vsak
neni zcela jednoznaéné vymezen. Lékaiské publikace uvadi, ze se jedna o dédicnou nebo
vrozenou poruchu, kdy jedinec neni schopny rozpoznavat hudbu. Neni schopny ji jakymkoliv

zpiisobem vnimat, anebo pfimo reprodukovat melodii ¢i jednotlivé tony. Dal§im prvkem, ktery

30 HOSKOVCOVA, Simona — SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, Lucie. Vychova k psychické odolnosti ditéte:
silni pro zivot. Praha: Grada, 2009, str. 109.

31 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 137.
32 PANDA, Satchin. Cirkadianni kéd: vyuzijte pFirozeny rytmus svého téla pro zdravi, vékon a zhubnuti. Brno:
Jan Melvil Publishing, 2020, str. 3.

3 SEDLAK, Frantisek — VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 139.
3 Tamtéz, str. 137.
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je typicky pro toto onemocnéni, je nedostatek hudebniho sluchu nebo nezpusobilost slyset
melodii.® V praxi mize takova diagnéza vypadat tak, ze napiiklad dirigent symfonického
orchestru onemocni silnym zanétem stfedniho ucha. Jedna se o docasnou amuzii, kdy neni

schopny vykonavat svou praci, intonovat ani uréovat vysku tonu.%

Podle neurologickych udaja bylo zjisténo, ze ptiCiny amuzie jsou dédi¢nost, vrozené
vady nebo patologické zmény, které clovek muze ziskat v pribéhu Zivota. Tyto patologické
zmeény se dostavuji zejména po onemocnéni centralniho nervového systému nebo po ochrnuti
michy, zanétech mozku nebo poskozeni vnitiniho ucha a v prvé fadé po poskozeni spankového
laloku. Ptiznaky se mohou dostavit pozdéji pii vyvoji mozku, hlasového organu ¢i po urazu,

Mrwe

ktery zapiicini poskozeni mozku.>’

Tato porucha se nevyskytuje zcela bézné v populaci samostatné. Casto se stava, ze byva
soucasti ostatnich nemoci a poruch, proto dochizi k obtizné diagnoze.®® Némecky hudebni
psycholog A. Wellek uvadi pro amuzii charakteristické znaky. Patii sem zfetelny nedostatek
hudebniho nadéni, se kterym potom souvisi nechut’ k hudbé samotné. Déle to je vyrazna
nehudebnost, patologicka porucha funkci hudebniho sluchu a motorika, se kterou zase souvisi
nezpusobilost vnimat hudbu. Nastava také problém s pochopenim vzajemnych hudebnich
vztahll a pévecky tyto vztahy jakymkoliv zpiisobem reprodukovat. Tyto vyjmenované poruchy
byvaji prvotnim jevem poskozeni sluchového organu, pfitom je$té nedochazi k celkové
hluchoté. Hlavni znak pro toto onemocnéni je tedy neschopnost jedince rozeznat hudebni

vysku.®®

6. Pisobeni hudby na ¢lovéka
Béhem poslednich let se ¢im dal tim Castéji objevuji vyzkumy zaméiené na edukaci
hudebni vychovy déti v mladSim véku. Bylo zjiSténo, ze vyuka hudby, jeji proZivani a piisobeni

ma pozitivni vliv na vyvoj a rozvijeni osobnosti déti. Existuje pét hlavnich oblasti rozvoje, na

% SEDLAK, Frantisek — VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 225.
% KUBIKOVA, Slavka. Klub nerozbitnych déti: sedm véci, které pomohou nasim détem prezit v moderni dobé.
Brno: Edika, 2020, str. 247.

37 SEDLAK, Frantiek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 226.
3 KULISTAK, Petr. Klinicka neuropsychologie v praxi. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,

2017, str. 85.

% SEDLAK, Frantisek — VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 226.
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které ma hudba vliv u malych déti. Je to hlavné socialni a emocionalni rozvoj, rozvoj motoriky

a v posledni fadé rozvoj gramotnosti a matematické gramotnosti.*

Hudba piisobi také na mozek ¢loveka. K nejvyssi aktivité pisobeni dochazi pii pohybu.
Je to motoricka aktivita, kterd je nejvice podporovana diky hudbé. Pohybova aktivita a rytmicky
doprovod jsou dvé cinnosti, které se spolecné¢ vyuzivaji k riznym léCebnym procesiim,

napiiklad u muzikoterapie.*!

Kromé¢ téchto véci je hudba dale prospésna na dopad Sirokého spektra vyvojovych
schopnosti, které obsahuji kognitivni, emocionalni, fyzické a socialni funkce. Pozitivni G¢inky
ma to také proto, ze déti od mladého véku projevuji zajem 0 aktivity, jako je zpivani a hrani na
instrumentalni néstroje. At uz provadéji tyto aktivity individudlné nebo kolektivné, je to pro né
zkratka zabava, ze které Cerpaji pozitivni dojmy. Dale bylo zjisténo, Ze déti, které se snazi
odmala tvotit cokoliv hudebniho spole¢né s rodici, je potom pro né snazsi najit sebe sama a to,
jaci vlastné jsou. Mohou se svobodné vyjadiovat. Dalsi studie tika, ze déti, které zkousi

hudebné tvofit ve véku tii let, jsou potom pfipraveny lépe do skoly neZ pétileté déti.*?

Hudba pisobi nejvice na fyzioterapeutickou oblast. Patii sem zejména zlepSovani
motorickych funkci. Déle se béhem piisobeni hudby zkvalitiuji kognitivni funkce, a

zdokonaluje se také faktor motivace a aktivace.*

Celkové nam tedy tyhle studie dokazuji to, ze hudba ma vliv na riizné slozky naSeho
zivota, mezi které patii vSeobecné zvuk a jazyk, verbalni pamét, prostorové vniméni a

uvazovani, sebekontrola, spolecenské dovednosti a zakladni aspekty skolnich dovednosti.**

Hudba ovliviiuje také zdravi. Urcity druh hudby nas uklidiuje a pifi poslechu si
doptavame relaxaci. To vysvétluje, Ze jsme zdravi, protoze se citime odpocinuti a zrelaxovani.

Ovsem to je jen jedna z mnoha moZnosti. Mnohem c¢astéji pouzivame hudbu jako stimulacni

40 WELCH, Graham a kol. Editorial: The Impact of Music on Human Development and Well-Being.

In: frontiersin.org [online]. 17. 06. 2020 [cit. 25. 01. 2021]. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2020.01246/full

4 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 37.

42 WELCH, Graham a kol. Editorial: The Impact of Music on Human Development and Well-Being.

In: frontiersin.org [online]. 17. 06. 2020 [cit. 25. 01. 2021]. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01246/full

4 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. 2. pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 37.

4 WELCH, Graham a kol. Editorial: The Impact of Music on Human Development and Well-Being.

In: frontiersin.org [online]. 17. 06. 2020 [cit. 25. 01. 2021]. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2020.01246/full
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prosttedek, kdyz pocitujeme tinavu. V jinych ptipadech zase poslouchame hudbu, kdyz mame
pocit rozruseni a potiebujeme odvést pozornost od ur¢itého problému. V hudebni terapii se
hudba pouziva k uvolnéni nebo zesileni pociti, které jsou uzitetné béhem psychologického
1é¢ebného procesu. Potom se jedna o Siroké spektrum pocitli, od pychy po smutek a od radosti
ke zlosti. Cas od ¢asu posiluje kazdy své riizné pocity prostiednictvim poslechu hudby, a piitom
se nemusime bavit o zadné hudebni terapii. Tyto véci délame zcela nevédomky.*® Plisobeni
hudby lze tak vyuzit v nas prospéch. Je to néco, z ¢eho mizeme néco ziskat. Zejména nam to
muZe piinést osobnostni rozvoj. Diky hudbé, kterd na néas ptisobi, miizeme zkoumat svét, odkud
tato hudba pochazi. Nebo mtizeme rozvijet naSe dovednosti a schopnosti v rtiznych zivotnich

oblastech.*

Hlavnim diivodem, pro¢ pfemyslime o pisobeni hudby, je koncepce stresu a hudby. Co
je zfejmé, tak hudba dokaze urcitym zplisobem ovliviiovat stres. Jednak jej mize zvySovat ¢i

snizovat.

Abychom pochopili, jakou roli hraje piisobeni hudby na naSe zdravi, musime si nejprve
polozit otazku: Jakou roli hraje hudba vSeobecné v dnesnim svéte? Lidé jsou vystavovani hudbé
vice, nez je zdravo. Hudba na nas doslova hraje skoro na kazdém rohu. V metru vidime jedince,
ktefi si S sebou nosi sva piehravaci zafizeni se sluchatky. Hudbu slySime v domech, obchodech,
kancelafich a na vefejnych mistech. Hudebni primysl roste vic a vic. OvSem hudba byla
soucasti lidské kultury odjakziva. Podle archeologickych vyzkumi a vykopéavek bylo zjisténo,
ze prehistoricti lidé vyrabéli kosténé flétny uz pred vice nez 40 000 lety. Tento fakt znamena,
ze pro lidi v takto davnych ¢asech mohla byt hudba dualezita. Nekteti lidé se domnivaji, ze hudba
VvV této davné dobé mohla slouzit k upozornéni, kdyz se pobliZ jejich komunity vyskytlo

nebezpeéi. Hudba byla vzdy souéésti tance, a to z diivodu, aby se zlepsila soudrznost tlupy.*

4 THEORELL, Téres. Psychological health effects of musical experiences: theories, studies and reflections in
music health science. Dordrecht: Springer, 2014, str. 1.

4 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhani a krizova
intervence. Praha: Grada, 2015, str. 330.

4 THEORELL, Téres. Psychological health effects of musical experiences: theories, studies and reflections in
music health science. Dordrecht: Springer, 2014, str. 1.
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6.1. Pisobeni hudby na lidské télo

Hudba také ptisobi na lidské télo jako prvek k odvedeni pozornosti. Pokud nam neni dobie
a neustale myslime na negativni véci, po spusténi hudby se miizeme najednou zac¢it zaméetovat

na text nebo melodii a pfestaneme vénovat pozornost nasemu problému.*8

Projevy hudby se daji pozorovat pifimo na lidském téle. V laboratofi sedi divka pted
pocitacem s reproduktory a kolem prstu ma omotany méfi¢ srde¢niho pulsu a elektrochemicky
méiic kaze toho, jak moc se poti. Prvni skladba, ktera byla pusténa, byla obycejna melodie
piehrana ptes reproduktory a jednalo se o dilo Adagio G-moll od Thomase Albinoniho. Monitor
béhem skladby zobrazoval reakce subjektu béhem skladby. Viny zobrazené na monitoru byly
dlouhé a viceméné rovné. Ov§em potom nasledovala skladba Psycho od Hitchcocka. Okamzité
byly zpozorovany zmény na monitoru. Vlny byly krat§i a ostfejSi. Méfici pfistroje ukazaly

jasng, Ze se na subjektu projevily fyziologické zmény diky poslechu hudby.*

Robert Zatorre a Anne Blood z Montrealu také zkoumali fyziologické reakce béhem
poslechu hudby. Zkoumali konkrétné to, jestli existuje n&jaké biologické vysvétleni na reakce
typu ,,naskakujici husi kiize, chveni nebo mrazivy pocit v pateri‘ pti poslechu hudby. Oba dva
védci si pozvali do své laboratofe zkusené muzikanty, aby si pfisli béhem méfeni poslechnout
jejich nejoblibenéjsi skladby, které jim pravidelné zpisobuji tyto stavy. B€hem poslechu byli
muzikanti pfipojeni na piistroje, které opét monitorovaly jejich reakce kiize a svalového napéti.
Také byl dale monitorovan jejich srdecni tep a intenzita dychani. KdyZ slySeli konkrétni ¢asti
skladby, které v nich vyvolaly vyse zminéné pocity, ihned se zac¢aly na monitorech zobrazovat
udaje. Jejich srdeéni puls se zrychlil, dychani se zintenzivnilo a bylo vice hluboké a jejich
svalové napéti se zdvojnasobilo. Fyzické zmény tak byly zcela evidentni a pfehledné métitelné.
Tento vyzkum dokazuje, Ze hudba ma spojitost se srde¢nim pulsem, dechem a pohyby svalstva,

coZ znamend, e piisobi a ovliviiuje télesné funkce ¢lovéka.>

Prakticky si ani neuvédomujeme, Ze s nami urcitym zpusobem hudba manipuluje.

Nejvice se tomu déje v reklamach nebo ve filmech. Autofi téchto reklam a filmi manipuluji

48 THEORELL, Téres. Psychological health effects of musical experiences: theories, studies and reflections in
music health science. Dordrecht: Springer, 2014, str. 4.

4 MANNES, Elena. The power of music: Pioneering Discoveries in the New Science of song. New York:
Walker & Co, 2011, nestrankovano.

%0 MANNES, Elena. The power of music: Pioneering Discoveries in the New Science of song. New York:
Walker & Co, 2011, nestrankovano.
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doslova s nasimi city béhem véci, které s hudbou absolutné nesouvisi. Pro¢ bychom se méli

citit $tastni, kdyz vidime mixér v televizni reklam&?°!

Klinika v Clevelandu provadéla vyzkum puisobeni hudby na srde¢ni tep a krevni tlak.
Jedna studie se zamétovala na to, jak se konkrétné méni srdecni tep s krevnim tlakem ve vztahu
k tempu skladby. Ugastnici vyzkumu poslouchali hudebni ukazky, které mély odlisné tempo
ale stejnou vysku. Bé€zné se pii nadechu srdeéni tep zrychlil a pfi vydechu zase zpomalil.
Tomuto jevu se fika srdecni variabilita. Je to jeden ze znakli autonomni nervové soustavy. Ve
studii, kde lidé poslouchali hudbu, kterou hrala harfa, se jejich srde¢ni tep zpomaloval. OvSem
jejich systolicky krevni tlak se zvySoval a snizoval pokazdé, kdyz vyzkumnik zastavil skladbu.

Vyzkumnici byli velmi piekvapenti, protoze pravidelny rytmus srdce se ménil podle hudby.>2

Tores ve své knize zmifuje, Ze pracuje jako vyzkumny fyzioterapeut a miize potvrdit,
7ze hudba ma vliv béhem poslechu nebo b&hem vlastniho hudebniho vystoupeni na

kardiovaskuldrni a endokrinni systém ¢lovéka.>

Dalsi studie ukazuji, ze rychlejsi tempo v hudbé zrychluje srdecni frekvenci a je jedno,
jestli se jedna o pop, hip hop, klasickou hudbu nebo hudbu etnickou. Pravé proto védci
zdlraznuji, ze nemuzeme predpokladat, ze ma hudba na nas stejné ucinky, kdy naptiklad ne
kazda hudba, kterou poslouchame, ptsobi na nas relaxacné. Ovsem heavy metal, hard rock
nebo hip hop opravdu zvySuji srdecni frekvenci. Interakce mezi hudbou a télem je
komplikovana a véda je v tomto piipadé teprve na zacatcich porozuméni, jak to vlastné v§echno

funguje.>

Tores dale tvrdi, ze kdyZ slysi naptiklad klasickou hudbu, kde nejvice vynika piano a
housle, tak se zacne citit bezpecné. Je to pravdépodobné tim, ze jeho matka byla v minulosti
klavirni virtu6z a jeho otec byl zase amatérsky hra¢ na housle. Tores je jako maly chlapec vzdy

doma poslouchal, kdyz oba hrali a cvi¢ili na tyto hudebni néstroje.>®

5L THEORELL, Téres. Psychological health effects of musical experiences: theories, studies and reflections in
music health science. Dordrecht: Springer, 2014, str. 4.

52 MANNES, Elena. The power of music: Pioneering Discoveries in the New Science of song. New York:
Walker & Co, 2011, nestrankovano.

% THEORELL, Téres. Psychological health effects of musical experiences: theories, studies and reflections in
music health science. Dordrecht: Springer, 2014, str. 4.

% MANNES, Elena. The power of music: Pioneering Discoveries in the New Science of song. New York:
Walker & Co, 2011, nestrankovano.

5 THEORELL, Tores. Psychological health effects of musical experiences: theories, studies and reflections in
music health science. Dordrecht: Springer, 2014, str. 4.
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Mnoho studii z devadesatych let dvacatého stoleti upozornovalo, ze vysoké procento
dospélych lidi poukazalo na to, ze u nich hudba spustila reakce, jako byl smich, vzruSeni nebo

slzy. A to v§e jen proto, Ze u nich hudba vyvolala emoce a pocity.>®

Co se tyce pusobeni hudby na ¢lovéka ve vztahu k ¢asu, tak i zde vznikla studie. NaSe
télo funguje také podle urcitych biologickych cykla. Jedna se o stavy, kdy je nase télo pies den
aktivni a k veceru spiSe pasivni, protoze se ptipravuje postupné ke spanku. Nekteti badatelé
vETi, Ze nase fyziologicka a emocionélni odpovéd’ na poslech hudby zavisi na tom, v jaké Casti
dne poslouchame ur¢itou hudbu. Pokud poslouchame relaxa¢ni skladbu rano hned po
probuzeni, tak to nebude mit takovy relaxac¢ni efekt, jako kdyz si stejnou relaxacni skladbu

pustime vecer pied spanim.

Lidskou kulturu pfitahoval odjakziva rytmus v hudbé. Jeden hudebni terapeut klepal
béhem svého pokusu na dievény africky buben v mistnosti s druhym ¢lovékem. Tento africky
buben je znamy tim, Ze dokaze napodobit tlukot srdce. Po chvili klepani, ve kterém pokracoval
terapeut, se tlukot srdce druhého ¢lovéka zpomalil a ustalil. Hudba nas v§eobecné nuti tancovat
do rytmu, kdekoliv ji slySime. Skoro v kazdé kultufe napfic¢ historii byl tanec propojeny
s hudbou.

Hudba ma také u¢inky na zvySovani hladiny kortizolu v krvi. Vyzkumnici testovali
efekt pomalé a uklidiujici hudby oproti rychlé a Zadné hudbé na netrénovanych i
vytrénovanych jedincich. Rychl4d hudba zvysila hladinu stresovych hormonli netrénovanym
jedinciim. Ukézalo se, Ze by to byla uZite¢na pomoc pro amatérské atlety, kteti se pfipravuji na

vysilujici naro¢nou aktivitu, pro kterou jejich t&lo neni piizpisobeno.®’

6.2. Pisobeni hudby na zakaznika v prodejné

Existuji psychologické vyzkumy, které se vénovaly pfimo psychologickému pisobeni
hudby na zakazniky v prodejnach obchodd. Hudba dotvaii totiz celkovy esteticky zazitek
zakaznika, ktery se v prodejné nachazi. Hudbou v prodejné jsou ovliviiovany jeho emoce a

podle emoc¢niho naladéni se zakaznik rozhoduje, co si koupi a co ne. Diky hudbé, ktera

% BRUENGER, David. Create, produce, consume: new models for understanding music business. Oakland:
University of California Press, 2019, str. 62.

57 MANNES, Elena. The power of music: Pioneering Discoveries in the New Science of song. New York:
Walker & Co, 2011, nestrankovano.
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v obchodé¢ hraje, se mize zakaznik citit pfijemné nebo neptijemné. Podle toho se také utvari

jeho celkovy vztah k dané prodejné, bud’ si ji oblibi a bude se tam rad vracet nebo ne.*®

Hudba ma schopnost ovliviiovat nase emoce a chovani, coz si vétSina lidi vibec
neuvédomuje. Hudba v obchodg, ktera hraje nenapadné v pozadi, ovliviiuje to, co si spotiebitelé

koupi a jak moc jsou ochotni zaplatit za dany produkt.*®

Tento marketingovy tah hudby v prodejnach byl vyuzivan v historii uz od 13. stoleti.
Konkrétné se jednalo o kratké ,popevky™, které udajné vychvalovaly vystavené zbozi. V
19. stoleti nahradily tyto ,,popévky* tzv. znélky a postupné se zacaly ve vétSich obchodech
objevovat orchestry, které tam piimo hraly.®® Z vyzkumu Radima Bacuvika, kde se zkoumalo,

v kterém obchodé je nejvice uklidiiujici hudba, obsadil prvni pii¢ku obchodni fetézec IKEA.5!

Nejcastéjsi studie, ktera se vénovala tomuto tématu je Gornova studie (1982). Tato
studie zkoumala vliv hudby na postoj ke konkrétni znaéce na bazi podminovani. Franék (2002)
uvedl vyzkumy, které potvrzuji, ze pokud se zakaznikiim hudba v prodejné libi, tim padem je
obchodni prodejna vnimana jako pfijemna a zakaznik tak rad prodejnu v budoucnu jesté
navstivi. Tato hudba vytvati pak v prodejné kulisu, kde prodejce musi volit takovou hudbu,
ktera se bude libit co nejvétsimu poctu zdkaznikid. Dalsi faktor, ktery je ovliviiovan béhem
tohoto procesu, je subjektivni odhad ¢asu, jakou dobu v prodejné stravime. Ob¢as se muze stat,
ze jdeme do obchodu jen pro jednu véc s imyslem odejit co nejdiive, ale kvili hudbé, do které
se zaposlouchame, strdvime nakonec v obchodé¢ mnohem vice ¢asu, nez jsme pluvodné
planovali. Dale byl také proveden vyzkum, ktery zkoumal ochotu ¢ekani. Zjistilo se, ze diky
hudbé jsou lidé ochotni v obchod¢ ¢ekat opét delsi dobu, nez ptivodné zamysleli. Pro¢ se tomu
tak déje, psychologové vysvétluji, ze se nds kognitivni systém behem cekani zamétuje a
zpracovava necasovy podnét. Timto podnétem je pravé hudba, na kterou se za¢ne na§ mozek

zaméfovat a piestaneme vénovat pozornost tomu, Ze stojime ve fronté a ¢ekame.®2

5% VYSEKALOVA, Jitka. Chovani zdkaznika: jak odkryt tajemstvi "¢erné skiiiky". Praha: Grada, 2011, str. 68.
% RUTH, Herbert — CLARKE, David — CLARKE, Eric F. Music and consciousness. Oxford: Oxford University
Press, 2019, str. 64.

80 VYSEKALOVA, Jitka. Chovani zdkaznika: jak odkryt tajemstvi "Cerné skiiriky". Praha: Grada, 2011, str. 68.
81 BACUVCIK, Radim. Kreativita a efektivita v marketingové komunikaci. Zlin: Radim Bacuvéik - VeRBUM,
2016, str. 96.

62 VYSEKALOVA, Jitka. Chovdni zdkaznika: jak odkryt tajemstvi "¢erné skiiitky". Praha: Grada, 2011, str. 68.
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6.3. Vliv intenzity a tempa hudby na rychlost chovani zakazniki

Vyzkumy, které se zabyvaly excitatni hudbou v souvislosti s nakupovanim lidi
v obchodech, ukazuji pozoruhodné vysledky. V Sedesatych letech dvacatého stoleti byl
proveden jeden z prvnich vyzkum, ktery fidili Smith a Curnow. Zjistili, Ze pfi hlasité hudbé
Vv supermarketu, stravili zakaznici nakupovanim mnohem méné ¢asu nez pii tich¢ hudbé. Dalsi
vyzkum byl proveden Millimanem v roce 1982. Vyzkum ukazal, Ze kdyz hrala pomal4 hudba
Vv supermarketu, tak se lidé po supermarketu pohybovali pomaleji. Naopak kdyz hrala rychla
hudba, tak se navstévnici pohybovali rychleji. OvSem co se tyce ttraty, tak zde byly informace
jiné. Pti pomalé hudbé lidé utratili vice penéz, protoze byli vice v klidu, a tim padem vybirali i

vice zbozi.%3

Pokud se zaméfime na konkrétni obchod, pak z vyzkumu Radima Bacuvika bylo
zjisténo, ze obchod, ktery mé podle respondentt nejrychlejsi hudbu, je obchodni fetézec znacky

Terno.%

V restauraci tempo hudby ovlivnilo zdkazniky tak, Ze rychla hudba méla za nésledek,
ze zakaznici jedli mnohem rychleji nez pfi prehravani pomalé hudby, kde naopak zékaznici
jedli pomaleji. Ovsem zase na druhou stranu si pii pomalé hudbé zakaznici objednavali vice
drink?. Pfi rychlé hudbé zékaznici v baru pili mnohem rychleji. Na zakladé téchto informaci

4

I ze Fici, Ze se pii hlasitéj$i hudbé v restauracich a fast foodech zrychluje konzumace jidla i piti.®®

6.4. Vliv hudby na vybér zbozi

Objevily se dvé prace, které se zamétovaly na to, jestli hraje druh hudby néjakou roli
pii vybéru zbozi. Vinotéka byla mistem prvniho experimentu, ktery prob&hl v roce 1993.
V prodejné hraly stfidavé dva druhy hudby. Byl to popularni zdnr a zanr klasické hudby.
MnozZstvi prodanych 1dhvi vina neovlivnil ani jeden druh hudby. Ov§em béhem klasické hudby
si zakaznici kupovali mnohem draZsi vina neZ pfi poslechu popularni hudby. Pro¢ se tomu tak

délo, bylo vysvétleno hypotézou s nazvem ,,musical fit“ aneb podvédomé spojeni toho, co by

63 VYSEKALOVA, Jitka. Chovani zdkaznika: jak odkryt tajemstvi "cerné skiiiiky". Praha: Grada, 2011,

str. 68-69.

% BACUVCIK, Radim. Kreativita a efektivita v marketingové komunikaci. Zlin: Radim Bacuvéik - VeRBUM,
2016, str. 96.

8 VYSEKALOVA, Jitka. Chovdni zédkaznika: jak odkryt tajemstvi "cerné skiiiiky". Praha: Grada, 2011,

str. 68-69.
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mélo k sobé spravné patiit.%® Termin ,,musical fit“ je to, ze hudba , sedi pfedepsanym atributéim

a zviditelfiuje produkt nad ostatni produkty, a tim padem zvysuje i $ance na uspésnou trzbu.%’

Exkluzivni prostiedi je v praxi spojovano s klasickou hudbou. Lidé si pod tim
predstavuji vyssi spolecnost. Béhem experimentu hréala v prodejné klasickd hudba a zakaznici
si podvédomé zacali predstavovat exkluzivni prostiedi, a tim 1 zacali orientovat sviij ndkup na

zbozi, které¢ zatadili mezi to lepsi, exkluzivngjsi a drazsi.

Druhy experiment ukazal, ze vybér hudby muze byt v nékterych piipadech velmi silné
ovlivitujicim faktorem. V roce 1999 nechali hrat ve vinotéce dva druhy hudby. V prvém piipadé
se jednalo o francouzskou hudbu, ve druhém $lo o hudbu némeckou. Postupné sledovali
zakazniky a zjistili, Ze kdyz hrala v obchodé francouzska hudba, tak lidé nakupovali mnohem
Castéji i francouzska vina. Naopak kdyz hrala némecka hudba, lidé kupovali zase Castéji vina

némecka. Zakaznici si tento pocit, Ze jsou ovliviiovéani, viibec neuvédomovali.®®

7. Muzikoterapie

Muzikoterapie je 1é¢ebna metoda, kde hudba slouzi jako terapeuticky prostifedek. Dalsi
ptibuzné umeélecko-terapeutické pristupy jsou napiiklad dramaterapie, arteterapie nebo tane¢ni
terapie. Tyto pfistupy napliuji cile s nékterymi psychologickymi, 1ékafskymi a specialnimi
vychovné-vzdélavacimi cili, a tim pddem dochdzi 1 ke vzajemné spolupraci mezi témito
piistupy.® Jedna se o terapeuticky obor, ktery pouziva hudebni prvky a hudbu, aby dosahl

nehudebnich cilfi, které mifi naptiklad na 1é¢ebné tiginky. "

Muzikoterapie je oblast, kterd je multifunkcni, protoze do této kategorie spadaji 1 prvky,
jako je tieba medicina, hudebni pedagogika, estetika a psychologie. Jde o védni obor, ktery je
relativné mlady. Poprvé se zde objevuje na prelomu padesatych a Sedesatych let dvacatého

stoleti.”* K nejvétsimu rozvoji muzikoterapie doslo béhem péce o americké valedné veterany

86 \V'YSEKALOVA, Jitka. Chovani zdkaznika: jak odkryt tajemstvi "¢erné skiiiky". Praha: Grada, 2011, str. 69.
87 YEOH, Joanne — NORTH, Adrian. The effect of musical fit on consumers’ preferences between competing
alternate petrols. Psychology of Music. Serdang: Universiti Putra Malaysia, 2012, 40 (6), s. 709-719.

68 VYSEKALOVA, Jitka. Chovani zdkaznika: jak odkryt tajemstvi "Cerné skiiriky". Praha: Grada, 2011, str. 69.
8 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, str. 15.

® GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. prepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 18.

L ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, str. 74.
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z druhé svétové valky.”? Nasledky muzikoterapie maji pozitivni dopady na kompletni lidsky
organismus a psychiku ¢lovéka. Podle experimenti ma muzikoterapie schopnost korigovat
nervovy systém a jeho aktivitu, ktera s timto souvisi, vyvolavat zmény v organismu, ménit
napéti svalli, snizovat hranici vnimani smysla, ovliviiovat v téle vnitini sekreci, korigovat

dychani a ménit rychlost srde¢niho pulsu.”

Podle poctu klienti se muzikoterapie d€li na individudlni, parovou a skupinovou.
Individualni muzikoterapie spocivd v tom, ze se muzikoterapeut vénuje pouze jednomu
klientovi. Tento pfistup mize vyhovovat lidem, ktefi se neciti uvolnéni mezi vice lidmi a
potfebuji na to soukromi a individudlni pfistup. Muzikoterapie parova se vénuje dvéma
klientim najednou. I kdyZz se na sezeni vyskytuje o jednoho klienta vice, stdle musi byt
zachovan individudlni pfistup. Tento druh parové muzikoterapie je vhodny pro feSeni
partnerskych, vztahovych nebo rodinnych problémil. Poslednim druhem je skupinova
muzikoterapie. Zde pracuji muzikoterapeuti uz se skupinou klientti. Velikost konkrétni skupiny

se pak uréuje podle charakteristiky konkrétni problematiky.’*

Jiz po desetiminutovém poslechu vybrané hudby uréené k terapii se u jedincti dostavuji
pocity uvolnéni a volnéjSiho dychani. Muzikoterapie ma schopnost uklidiiovat a piiznivé
pusobit na psychiku ¢loveka, ktery se mize zregenerovat pomoci toho, ze se zahledi do svého
nitra. Béhem procesu se také zcela béZn¢ zpomaluje srdecni aktivita a ma pozitivni dopad na
ruseni negativnich emoci, kam patii napiiklad zlost, agrese a nechut. Kromé& toho zlepSuje
efektivnost béhem prace a odpocinek se stava kvalitn€jSim. Dale byva vyuZzivana k léCeni
nemoci jako pomocna 1éc¢ba. Pomaha dostat ¢lovéka do harmonického vyrovnani, posiluje
imunitni systém a zvySuje odolnost organismu. Dochazi také k vyléceni z nékterych

dlouhodobych nemoci.”

Zakladni ton je specidlni v tom, Ze se v nékterych piipadech pouziva pro zmirnéni
bolesti nebo snizeni strachu u lidi, co maji Uzkosti. Zékladni ton se pouzije napiiklad
prostiednictvim ladicky. Také se tento proces pouziva u pacientd, ktefi maji za sebou

,cerstvou operaci na otevieném srdci nebo u pacientl, ktefi podstoupili tézky chirurgicky

2 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. prepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 21.

P ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a lé¢eni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, str. 74.
" BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, str. 15.

> ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, str. 75.

24



zakrok. Pomoci hlasu nebo zminéné ladic¢ky se pouzije aplikace zvukové viny pfimo u mista

postizeni.”

Uklidiujici ucinky hudby byly popsany jiz v minulosti napfi¢ riznymi kulturami.
V poslednich letech studie ukazuji, ze ma hudba piinosny dopad na zmirnéni ptiznaku Sirokého

spektra klinickych a psychologickych onemocnéni.’’

Pfi u€eni mize také pomahat zkomponovana hudba urcena specialné pro tyto ucely.
Tato metoda se pouziva predevs§im, kdyz se studenti u¢i na zkousky, které¢ maji v blizkém
terminu a musi se naucit béhem kratké chvile co nejvice informaci. Dal$im zptisobem, kde se
uplatiiuje tento princip, je pfi uceni cizich jazyki, kde tato hudba pracuje tak, ze se informace

a naucené védomosti ukladaji snadnéji do podvédomi.

Pokud se vybere spravna hudba, mize danému ¢lovéku zvysit sebevédomi. V praci
napomaha k tvorbé pfijemné nalady a v dob¢ relaxace zase k ptijemnému prostiedi odpocinku.

Nekteti hypnotizéti vyuzivaji hudbu pro lepsi pracovni prostiedi a klidnéjsi atmosféru.

Podle terapeutického piisobeni Ize rozdélit plsobeni hudby do dvou
kategorii — uklidiiujici a aktivizujici. Skladby u uklidiujici hudby jsou zpravidla kratké a
neptesahuji délku 10 minut. Hlasitost skladby je nizka a tempo je mirné, volné a pomalé.
Dynamika se zde vyskytuje jen velmi ojedinéle.’® Také se zde nevyskytuji nastroje, které maji
ptili§ ostrou a pronikavou barvu tonu. Neobjevuje se zde ani lidsky hlas nebo jakakoliv forma
pouziti hlasu, jako je tieba sbor. Je to z toho divodu, Ze lidsky hlas ma velmi silny emocionalni

pienos a to v tuto chvili klidu neni zadouci.”

Hudebni terapie byla ptivodné uréena k regulaci emocnich stavi, bolesti a stresu. Stres
je spojeny s naristem hladiny stresového hormonu kortizolu, ktery potlacuje imunitni reakci.
Novodobé¢ studie ukazuji, jaky pozitivni dopad ma na sniZeni stresu a posileni imunity prave

zminéna hudebni terapie.®

Na druhou stranu aktivizujici hudba ma oproti uklidnujici rychlejsi tempo a rozdily

v dynamice jsou také velmi znatelné. Metrum neni pomalé a klidné, ale naopak je svizné se

® ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a lé¢eni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, str. 76.

" AVERS, Laura — MATHUR, Ambika — KAMAT, Deepak. Music Therapy in Pediatrics. Clinical Pediatrics.
Detroit: Wayne State University, 2007, 46 (7), s. 575-579.

8 ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a lé¢eni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, str. 76.

" Tamtéz, str. 77.

8 AVERS, Laura — MATHUR, Ambika — KAMAT, Deepak. Music Therapy in Pediatrics. Clinical Pediatrics.
Detroit: Wayne State University, 2007, 46 (7), str. 575-579.

25



silnymi rytmickymi prvky, aby ,,rozpohybovaly* rytmus srdce. Melodie je velmi kontrastni a

nestala. Z téchto uvedenych prvkid se ov§em nemusi v§echny vyskytovat v jinych skladbach.

Existuji 1 vyjimky, kde jsou tyto prvky promichané mezi sebou, ale to uz potom zélezi
na forme 1écby. Vétsina lidi si totiz mysli, ze terapeutickd hudba je hudba, kterd musi byt vzdy
uklidiujici a relaxacni, kde v pozadi zni naptiklad zvuky ptirody. VSeobecné by lidé nemeli
zavrhovat jiné hudebni styly a méli by poslouchat to, co se jim 1ibi, co na n¢ piijemné plsobi.
Vyzkumy také potvrzuji, ze pokud si intuitivné zvolime nasi oblibenou hudbu, potom tato

hudba bude obsahovat zpravidla pokazdé nasi zakladni toninu, ktera se nam 1ibi.*

Muzikoterapie V psychoterapeutickém pohledu putsobi piiznivé na piedstavivost
¢loveéka, odreagovava od problémil. Piisobi relaxacné a zarovenn dokdze aktivizovat emoce.
Poméha k rozvijeni mezilidské komunikace a podporuje kreativitu. Dokdze vyvolavat pocity
klidu i pocity extaze. Dokéze zaroven otevtit clovéka pro umélecké vnimani a je vyuzivana pro

rtizné formy tréninku.®?

7.1. Proces muzikoterapie

Tento proces muzikoterapie je systematicky, metodicky, cileny, ¢asové a pfi¢inné
vymezeny. Vymezuji jej pfimo aktéfi muzikoterapeutického procesu a sestavuji jej s pomoci
muzikoterapeutického planu, strategie, vztahu a vztaht ve skupiné klientd. Tento proces se dale
déli na tii hlavni faze. Prvni fazi je preterapie neboli pfiprava, dalsi je terapie, kde probiha
piimo terapeutické setkani. Posledni fazi je postterapie, kde se potom zpétné hodnoti uplynulé

sezeni.

Terapeut musi byt béhem procesu zodpovédny. Vysoké naroky, zodpovédny piistup,
kreativita a flexibilita jsou jedny z mala véci, které musi zvladat. Jedna z hlavnich podminek
vykonavani této funkce je empatie, aby se dokazal vcitit a pochopit problémy i obavy klienta.
Pocita se s tim, Ze bude zachovan lidsky pfistup, tolerance, porozuméni a terapeut by mél mit
rovnomérné stejnou empatii vici vSem svym klientim. Dale musi zachovat nadhled,
profesionalitu a sebeovladani v situacich, které jsou citlivé. Pokud ptevladaji pozitivni vztahy
mezi klienty a terapeutem, je vSe v pofadku, avSak tyto vztahy nesmi piejit v zavislost klient

na osobu terapeuta. Také to plati naopak. Pokud bude mit terapeut pfili§ chladné chovani,

81 ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, str. 77.
82 Tamtéz, str. 78.

26



nadfazeny pfistup a bude piili§ autoritaisky vaci klientim, miize to mit negativni dopady na

pribéh celého muzikoterapeutického procesu.®

U hudebni terapie by mély byt zvaZzeny jeji pozitivni pfinosy a nasledné jeji zatazeni do
standardnich farmakologickych a terapeutickych odvétvi, aby se pomohla zlepSovat imunitni

obranyschopnost ¢lovéka a snizovat Giroven stresu.3*

V Zadném piipadé terapeut nesmi dopustit, aby doslo K poniZeni nékterého z klienti
nebo jakémukoliv omezeni prav ¢i ponizeni lidské dustojnosti. Mél by se vyvarovat jakymkoliv
aktivitam, které by ohrozovaly zdravi a zivot klientd. Pozitivni pfistup je v tomto procesu

nejdilezitéjsi stejné jako zachovani respektu vii¢i muzikoterapeutickym cilim.

Jednou z véci, které jsou podminkou k tspéchu béhem sezeni, je navazani
terapeutického vztahu. Pribéh tohoto vztahu zavisi na terapeutické formée, kterou si volime na
zacatku a mame na vybér z formy skupinové, parové nebo individualni. V individudlni terapii
je prinosem, ze se terapeut muze pln¢€ koncentrovat na potfeby jedné osoby a sezeni se tak stava
intenzivnim. V parové terapii se terapeut musi vénovat obéma osobam zaroven, nemél by se
zaméfovat pouze na jednoho z nich. Asi nejkomplikovangjsi je pro terapeuta skupinova terapie,
protoZe je pro n¢j obtizné a naroéné davat pozor a vnimat vSechny ti¢astniky soucasné. Zaroven
se také musi vénovat kazdému jednotlivei zvlaSt s ohledem na skupinu. Dale je otevieny
jakémukoliv vzajemnému uceni s klienty, zachovéava diskrétnost a snazi se vytvofit bezpecné
prostiedi pro hladky pribéch. Jednou z hlavnich véci, které jsou soucasti dobfe provedené
terapeutické prace, je sebereflexe. Pti sebereflexi se shrnou pocity ucastniki, postoj terapeuta
vici skupiné a jak si vedli ucastnici béhem terapie. Terapeut Cerpa z vlastnich zkusenosti,
dovednosti a znalosti ze své praxe. Empatie je klicova véc, béhem které terapeut mize snadnéji
detekovat problém a nasledné stanovit cil a vhodné metody, jak problém napravit. Objektivni

vnimani by mélo byt zachovano po celou dobu terapie.

V I¢katském prostiedi se nekteré prvky muzikoterapie také pouzivaji. Nejcastéji tomu
je v odvétvi psychiatrie, pediatrie a détské psychiatrie. Zejména je nadpomocna béhem léceni

neur6z a nékterych funkénich poruch. Déle je také vyuzivana béhem koktini a dalSich

8 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, str. 16.

8 AVERS, Laura — MATHUR, Ambika — KAMAT, Deepak. Music Therapy in Pediatrics. Clinical Pediatrics.
Detroit: Wayne State University, 2007, 46 (7), s. 575-579.

8 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, str. 16.
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podobnych vad feci, zejména u deti 1 dospélych. V posledni fadé pak napomaha jedincim u

mentalni retardace, autismu, klaustrofobie, dyslexie a ostatnich psych6z.8

Pokud klient fesi problém, ktery se osobné dotyka terapeuta, a tim padem se dotyka i
jeho osobniho prozivani, je nutné, aby se terapeut dokazal véas odosobnit od dané situace a
vyhodnotil situaci s pomoci sebereflexe objektivné. Kazdy jedinec je totiZ osobnost s vlastnim
prozivanim, hodnotami, postoji a schopnostmi reagovat na zmény, kter¢ mohou byt vyvolany
diky terapeutickému piisobeni. Casto miiZe totiz dochazet k manipulaci ze strany terapeuta,
kdyz vnuti svému klientovi vlastni zplisoby uvazovani a systém rozhodovani. Terapeut je
povinen hodnotit situace s osobnim nadhledem, bez osobnich subjektivnich pociti, motivi a
postoju. Pokud toho neni schopen, pak je vhodné terapii ukoncit a piipadné doporudit klientovi
jiného specialistu. Protoze i terapeut je jen clovek, ktery fesi také své osobni problémy a nemusi
se zrovna nachazet v jednoduché Zivotni situaci. Pokud si tohle terapeut dokaze ptiznat, Ze neni
schopny tomu ¢lovéku v tu chvili nabidnout pomoc a doporuci jej nékomu jinému, pak to neni
projev neschopnosti nebo slabosti ale naopak, je to projev profesionality a etického,

empatického, zodpovédného a citlivého ptistupu ke klientovi.®’

Také bylo zjisténo, ze muzikoterapie byva uzite¢na pii 1é¢bé nemoci, jako je
Parkinsonova nemoc, Alzheimerova choroba nebo srde¢ni arytmie. V praxi potom byva
muzikoterapie aplikovana v kombinaci se star§imi terapeutickymi technikami, jako je napiiklad

spankova terapie, hypnoza nebo sugesce.®

7.2. Hudebni nastroje v muzikoterapii

Instrumentalni nastroje maji nejsirsi zastoupeni v hudbé vSeobecné. V muzikoterapii se
vyuziva Siroké spektrum hudebnich nastroji. U nekterych nastroji je nezbytné, aby je vyrobil
nastrojaf, avSak ¢im dal tim cast&ji se setkavame s tim, Ze si nékteré nastroje mize vyrobit i
sam neaprobovany ¢lovek. Nejcastéji se jedna o riizné bubinky nebo chiestidla. Citera, kantele,
duochord, Zaltaf, lyra a chrotta jsou jedny ze strunnych nastroju, které se v muzikoterapii

s oblibou vyuzivaji, 1 kdyZ nejsou vetejnosti jesté¢ tak moc znamé. Napiiklad u jedinct se

8 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 85.
8 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, str. 17.
8 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 8.
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specifickymi poruchami uceni se pouzivaji jedny z vySe uvedenych nastroji, pfic¢emz se jedna

konkrétng o lyru a kantele.®®

Cello, jakozto hudebni nastroj se v muzikoterapii objevuje na samém pocatku vzniku

muzikoterapie jako profese.®

Kantele je strunny drnkaci nastroj ptivodem z Finska a ve finské basni nalezneme 1 prvni
pisemnou zminku o tomto hudebnim néstroji.®* Diky jednoduché ovladatelnosti, pfijemnému
zvuku, barve tonu a jednoduché manipulaci se kantele stava ¢im dal vice oblibenym hudebnim
nastrojem, ktery se vyuziva v muzikoterapii. Nastroj se né€kde stava i soucasti hodin hudebni
vychovy, muzikoterapeutickych setkani a v nékterych zakladnich, matefskych a specidlnich
Skoléch je i sou¢ésti hudebnich pomiicek a nastrojti. Tento nastroj je pomérné cenove dostupny,
ovSem naskytuje se zde moznost, ze Si jej clovék mize zkusit vyrobit i sam. Ve spolupraci
s odborniky si ho mize zkusit vydlabat sam, ¢imz ziska pro néj nastroj také osobni hodnotu,
protoze si jej vyrobi podle své vlastni fantazie. Je to tim, ze kazdy dalsi vydlabany nastroj je

svym zptisobem originalni a zvuk i barva ténu bude pokazdé jina.%

8. Muzikopatogenie

Muzikopatogenie je obor, ktery se vénuje piipadiim, kdy hudba neptinasi uzitek a
radost, ale naopak nese Spatné zazitky a v nékterych pfipadech i Skodu na lidském zdravi.
Ptedevsim se jedna o fakt, Ze se v dneSni moderni dobé€ velmi rychle rozviji zvukova technika.
Nejenom hudba umi zptlsobit toto poskozeni, ale i mimohudebni zvuky, které mohou byt také

nékdy velmi silné.%®

Kazda véc ma také svou ,,druhou stranu. Stejn¢ tak je tomu i u hudby, kdy nam
v nékterych ptipadech mize pomahat a n€kdy 1 Skodit. Tyka se to také farmakologie, kdy se u
1éktt mohou objevit vedlejsi Gt¢inky. Podobn¢ i nauka o estetice ¢i o krase nemuize popirat, ze

existuje i osklivost.%*

8 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, str. 17.

% TOMLINSON, Jo a kol. Flute, accordion or clarinet?: using the characteristics of our instruments in music
therapy. London: Jessica Kingsley Publishers, 2015, str. 103.

91 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011, str. 17.

%2 Tamtéz, str. 19.

93 | INKA, Arne. Muzikopatogenie a nadmérné decibely. Sbornik k problematice ekologie zvukového prostiedi a
hudby. Usti nad Labem: UJEP: 1998, str. 61-62.

% LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, str. 118.
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Pojem muzikopatogenie neni zatim zcela oficidlni. A. Linka je ¢lovek, ktery se zaslouzil
o zavedeni tohoto pojmu pro orientaci k dané problematice. Jaké vSechny aspekty se zde mohou
zaradit? A. Linka uvadi priklady, jako je dlouhodobé plisobeni hudby, které miize ptisobit i tak,
ze zacne dochazet k drazdéni a ruseni, kuptikladu se miize jednat o naS neoblibeny hudebni
zanr nebo o hudbu, ktera neni kvalitné reprodukovana kvili technickym vadam, které zptisobuji
rizné Sumy, praskani a piskani. Hudba, kterd je pro nas pfili§ hlucnéd se sem da také zaradit
stejné jako Spatn¢ zahrand hudba interpretem, ktery béhem skladby udé€la spoustu zakladnich

intona¢nich chyb.*®

Je pravda, ze poslech hudby ma pozitivni dopady na nasi mysl, avSak neni to pravidlem.
Hudba umi také v ¢lovéku vyvolat neptijemné pocity. Existuje termin ,,problémova hudba®,
kam patii zanry, jako je alternativni rock, hard rock, heavy metal, hip hop a rap, punk rock,
rock a trance, house, electronic a techno. Tyto hudebni styly maji schopnost vyvolat negativni
reakce, protoze obsah hudby, zejména texty, je spojen s antisocialnim chovanim a agresivnimi

emocemi.%

Mnohokrét jiz opakovana formulace toho, ze pokud se poslouchéd velmi hlasitd hudba
po delsi dobu, tak poSkozuje sluch nenavratné a celkové neptispiva ke zdravotnimu stavu, se
toto sdéleni potvrdilo jako pravdivé. Je to hlavné tim, Zze lidské ucho je nastaveno zejména na
nizkou hlasitost. Zijeme v modernim svéts a ve vétsiné domacnosti je v zakladni vybavé hlasité
radio nebo hlasitd televize. Pokud médme v domdacnosti neustale hrajici hlasité zatizeni, naSe
ucho se samoziejmé piizplisobi a my prestaneme vnimat, ze to je hlasité¢ a zvykneme si na tu
intenzitu hlasitosti. Tim padem ale naSe ucho ztrati schopnost vnimat slabsi zvuky. To je jeden
z diivodd, pro€ pracovnici, ktefi pracuji ve velmi hluéném prostiedi, musi nosit chranice usi,
naptiklad sluchatka. Avsak ne vzdy mame tu moznost si nas sluch chranit. Vefejna mista, jako
jsou napiiklad parky, restaurace, koncerty nebo cestovani hromadnou dopravou, mohou byt
nekdy pro nas sluch zéatézova, avSak pokud je toto intenzivni plsobeni pouze doCasné a
kratkodobé, pak Sance, Ze by doslo k poskozeni naseho sluchu, je minimalni. Co se tyce téchto
kratkodobych jevi, které piisobi na nas sluch, tak ty na nas plisobi spise jako nepiijemny hluk,

ktery nam vadi a obtézuje nas.%’

% LINKA, Arne. Muzikopatogenie a nadmérné decibely. Sbornik k problematice ekologie zvukového prostiedi a
hudby. Usti nad Labem: UJEP: 1998, str. 61-62.

% Bodner, E. andBensimon, M. (2016) ‘The impact of disfavoured music on affect complexity in youngadults’,
Psychology of Music, 44(4), str. 865.

7 LINKA, Arne. Muzikopatogenie a nadmérné decibely. Sbornik k problematice ekologie zvukového prostiedi a
hudby. Usti nad Labem: UJEP: 1998, str. 61-62.
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Z jednoho prizkumu, ktery probihal v roce 2010-2011 pod vedenim M. Jakabové, se
zjistovalo, jestli lidé maji radi ticho. Prizkum probihal pomoci dotaznikli a vysledek byl
celkem zajimavy. Bez rozdili hudebniho vzdélani, véku a pohlavi maji lidé radi ticho stejné
tak, jako je hudba samotna. Dalsi otazkou v dotazniku bylo, jestli maji lidé radi hlasitou hudbu.
Zde M. Jakabova ptedpokladala, ze lidé maji radi hlasitou hudbu. Nakonec se ukézalo, Ze vice
nez polovina respondentt hlasitou hudbu nepreferuje a mensina, které ji naopak preferuje, byli
prevazné muzi. Poslednim dotazem byla otdzka, co nejvice vyvolava pii poslechu hudby
Vv lidech negativni pocity. Nejcastéjsi odpovedi, které zaznély na tuto otdzku, byly, Ze nejvice
negativnich pociti béhem poslechu zptisobuje nepreferovany hudebni styl, co se lidem nelibi a

$patna interpretace hudby.%

9. Mozartuv efekt

Mozartiv efekt patii mezi jeden z dulezitych objevt V historii lidstva. Jedna se o efekt,
ktery ptimo plsobi na ¢loveéka a nazyva se podle jednoho ze slavnych skladatelii klasicistniho
obdobi - W. A. Mozarta. Zjistilo se, Ze hudba tohoto zndmého skladatele plisobi na urcité
kognitivni funkce. Diky tomuto efektu se lidé mohou zlepsit v u€eni v kratkodobém hledisku,
prostorové predstavivosti a paméti. Diky témto vysledkim se zvySuje zajem o hudebni

vzdélavani.

Experiment na jedné z kalifornskych univerzit pfinesl ptekvapivé vysledky. Nekolik
vysokoskolskych studenti bylo v experimentalni mistnosti a poslouchali deset minut
Mozartovu sonatu D-dur. Tito vysokoskolaci psali test inteligence a ziskali v testu o osm az
devét bodil vice, nez kdyZz bylo v mistnosti ticho a neposlouchali nic. Cely proces trval pouhych
deset az patnact minut. Psychologové se dohadovali o urCeni tohoto efektu. Nakonec jej
potvrdila Dr. Rauscherova a tikd, Ze se Mozartiiv efekt nevztahuje vSeobecné na inteligenci

¢lovéka, ale vaze se pouze na prostorovou predstavivost a prostorové mysleni.%

Mozartliv efekt je sociokulturni a védecky pojem velkého rozsahu. V poslednich letech

se stale tento efekt podrobuje riznym vyzkumiim (hlavné z hlediska sociologického).% Dal§im

% JAKABOVA, Miroslava. Muzikopatogénnost — skodlivé ticinky hudby. In: musicologica.eu [online]. 12. 05.
2012 [cit. 08. 02. 2021]. Dostupné z: http://www.musicologica.eu/?p=593

% GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. prepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 15.

100 BEAUVALIS, Clémentine. The ‘Mozart Effect’: A Sociological Reappraisal. Cultural Sociology. Cambridge:
University of Cambridge, 2015, 9 (2), str. 186.
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predmétem experimentu byly déti. Bylo zjisténo, ze déti, které navstévovaly béhem pul roku
krouzky spojené s hudbou, mély o 30% lepsi vysledky v testu nez déti, které navstévovaly
krouzky bez narocné ptipravy, jako je naptiklad pocitacovy krouzek. ZlepSeni bylo
nejvyraznéjs$i opét v oblasti prostorového mysleni a ptedstavivosti. Bylo zjisténo také, Ze
zdokonaleni prostorového mySleni ma vyznamny dopad na zlepSeni matematickych

schopnosti. 1%

Zajimavy experiment byl proveden na krysach. Experiment vedla Fran Rauscher
Vv laboratofi na univerzité ve Wisconsinu ve mésté¢ Oshkosh. Mozartiv efekt mél zajimavé a
silné dopady. Napiiklad vysledky ukazaly, ze krysam, kterym byla pusténa hudba

~row

W. A. Mozarta, se zvysila prostorovo-¢asova orientace, ktera trvala jesté dalsi ¢tyfi hodiny po

tom, co hudba dohrala.%?

E. Glenn Schulenberg provadél experiment zptisobem, ze nabizel tydenni kurzy hry na
klavir a kurzy zpévu pro Sestileté déti. Ty, které mély zajem, se piihlasily a zbytek déti nebyl
nijak zaukolovan. Po testovani se zjistilo, ze déti, které se ucastnily kurzt, uspély v testech o
dva az sedm bodtl 1épe nez déti, které nebyly pfihlaseny na zadny kurz.!%® Studie Schulenberga
timto dokazuje, Ze Mozartliv efekt mé daleko vEtsi usp€snost na rozvijeni schopnosti, nez bylo
pfedpokladano. Efekt rozviji nikoliv pouze prostorovou inteligenci, ale také obecnou

inteligenci ¢lovéka. Sice ne ve velkém méfitku, ale maly vysledek tam je.1%

Utinky Mozartova efektu byly potvrzeny v medicing. Uginky se projevily na pacientech
s epileptickym zachvatem. Béhem nékterych melodii byly vyvolany zéchvaty z divodu zvySeni
mozkové aktivity, konkrétné v pravém spankovém laloku. Na druhou stranu nékteré melodie

tlumily zase epileptickou aktivitu.%®

Dftivéjsi experimenty se zaméefovaly zejména na prostorovou inteligenci a prakticky se
nepocitalo, ze bude mit Mozartlv efekt vliv i na celkové 1Q ¢loveka. To, ze efekt piisobi 1 na
rozvijeni samotné inteligence, je dnes vice pravdépodobné a véfi se, Ze pokud se lidé budou

snazit porozumét hudbég, hlavné dovednosti prevadéni symboli ve zvuk, se mlZze projevit

101 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 15.

102 SHAW, Gordon — PETERSON, Matthew. Keeping Mozart in mind. San Diego: Elsevier Academic Press,
2004, str. 305.

103 GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 15.

104 Tamtéz, str. 16.

105 JESENSKY, Daniel. Marketingovd komunikace v misté prodeje: POP, POS, in-store, shopper marketing.
Praha: Grada, 2018, str. 275.
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Vv pfenosu na dalSi schopnosti. A to hlavné z toho divodu, Ze tyto schopnosti mohou sdilet
obdobné nervové cesty. Je tedy vhodné, aby byla zafazena vyuka hudby mezi studijni plany
na zakladnich $kolach. Zemé, jako je Svycarsko, Jizni Korea, Japonsko nebo Nizozemsko,

kladou velky diiraz na vyuku hudby na zékladnich $kolach.%®

10. Ticho

Jednim z dalSich jevii, ktery k naSemu zivotu také patii, je ticho. At si to uz
uvédomujeme nebo ne, i ticho je soucasti hudby. V nékterych lidech vyvolava toto slovo
pfedstavu pradzdna a smrti. N&kteti jej zase vnimaji jako pozitivni véc, kdy si mohou odpocnout
od kazdodennich starosti a citi relaxaci, klid a uvolnéni. Je to jen o thlu pohledu, jestli budeme
vnimat ticho jako negativni nebo pozitivni. Abychom docilili harmonie, tak potfebujeme

pestrost zvuki a hudby i klid bez jediného tonu.%’

Jeden ptib¢h je velmi zajimavy, odehral se 9. srpna 1952 ve staté New York, jizné od
Woodstocku v Maverick Concert Hall. Interpret pfisel pfed publikum, uklonil se, zamifil za
nablyskanou klaviaturu luxusniho piana a za doprovodu bouilivého potlesku si sednul. Jakmile
potlesk skoncil a obecenstvo ocekavalo zacatek skladby, zacala skladba. OvSem tato skladba
byla zvlastni v tom, Ze nic neznélo, bylo naprosté ticho. Po chvili ¢ekani a nervozité se
Vv publiku objevovaly nastvané vyrazy a vSichni divaci si Suskali, co se to tam vlastné déje. Kdy
muzikant za¢ne hrat? Po ¢tyfech a pul minutach se interpret zvednul, uklonil se a odesel za
doprovodu dalSiho klaviristy Davida Tudoroma, ktery byl také jednim z prvnich interprett,
ktery zahral dilo 433* — Ctyfi minuty tiicet tfi sekund. Jméno tohoto skladatele je John Cage,

ktery je jednim z pfednich americkych avantgardnich umélcti dvacatého stoleti. %8

I tento jev se da rozd¢lit na nékolik druhii. Kazdy ¢loveék vnima ticho jinak. Ticho pted
boufi je jiné nez za letniho dne v lese nebo v horach, kdyz se ¢loveék ztrati. Také je jiné ve
véznici nez pred svitanim slunce v pfirodé. Predstavte si, ze se nachézite na koncerté

filharmonie a dirigent se pravé chystd mavnout dirigentskou htilkou, aby zahdjil zacatek

106 GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 16.

107 Tamtéz, str. 18.

108 STERBAKOVA, Daniela. Ticho: John Cage, filozofia absencii a skiisenost ticha. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019, str. 7.
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koncertu. Ta chvile, ty dvé sekundy ptred zacatkem, doprovazi sousttedéné ticho, kdy se vSem

lidem zataji dech a vSichni ¢ekaji na onen tah.

V dnesni dobé je ticho pomérné piehlizeno. Mlize to byt naptiklad z toho divodu, ze
jsou lidé vSeobecné piesyceni hudbou a zvuky, které jsou prakticky na kazdém misté€, v kazdém
obchodé. VSeobecné neni tichu dan takovy prostor, protoze to neni zabavné a malo lidi chce

naslouchat svému vnitinimu svétu a poznavat své pravé ja a byt sam sebou.®®

Co se tyka vyznamu ticha v ramci hudebni tonality, tak ticho ma zde svij vyznam asi
stejné jako ticho nebo pauza v mluvené fe¢i. Pokud by se to dalo pfirovnat k feéi, tak je to
podobné jako otazka a odpovéd’, kde po otdzce nastane kratké ticho pred tim, nez dojde

k odpovédi.t0

Zvuky jsou libozvuéné a nelibozvuéné, to kazdy clovék umi odlisit, co mu pfijde
pfijemnéjsi a co ne. Nekteré prijemné zvuky mohou byt ptimo 1é¢ivé a nékteré naopak skodlive,
kam patii rizné nepfijemné hluky nebo vyrazné Sumy. Pokud se vystavujeme mistim
s neptfijemnym hlukem po dels§i dobu, mize vznikat zatéz, kterd se postupné rozviji ve stres a
vnitini napéti. V té€chto ptipadech je vhodné se podobnym mistiim vyhybat a stanovit si hranice
co chceme nebo nechceme poslouchat. Nékdy je pravé vhodné pro zklidnéni vnimat pouze

ticho. '

11. Poslech hudby v muzikoterapii

Poslech hudby v ramci muzikoterapie probiha poslechem a naslednou reakci a rozborem
klienta na hudbu, kterou poslouchal. Hudba, kterou klient posloucha, mtze byt rizna, napiiklad
se mize jednat o nahravky instrumentalni, vokalni nebo smiSené¢. Hudba nemusi byt ovSem
pouze reprodukovand, ale miZe se jednat o zivé hrani. Poslech se zamétuje na rtizné aspekty
hudby, jako jsou naptiklad spiritudlni, estetické, intelektudlni, emocionalni nebo tclesné

aspekty.1?

109 GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. 2. piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 18.

110 STERBAKOVA, Daniela. Ticho: John Cage, filozofia absencii a skiisenost ticha. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019, str. 29.

111 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2. ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, str. 18.

12 K ANTOR, Jiti - LIPSKY, Mat&j - WEBER, Jana. Zdiklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 201.
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Pokud pustime klientovi oblibenou hudbu, miizeme tim posilit jeho vlastni identitu, kdy

si ¢lovék uvédomuje vice sebe samotného. Diky tomu se dostava vice do vnimani reality. '3

Poslech ma v muzikoterapii stanoven také klinické cile a patii zde naptiklad rozvoj
schopnosti naslouchat, evokovat specifické télesné reakce, relaxovat a stimulovat. DalSimi cili
jsou rozvijeni motorickych a sluchovych dovednosti, aktivizace emoci a zkuSenosti spojenych

S nimi, rozvoj myslenek, regrese paméti nebo rozvoj predstavivosti, spirituality a fantazie.

Diky poslechu hudby dochazi béhem terapie k lepsi komunikaci a porozuméni mezi
klientem a terapeutem. Diky tomu se muze Klient vice rozmluvit, pokud ma napiiklad né&jaky
psychicky blok nebo se vice stydi. Dochazi k otevieni myslenek klienta a moznosti mluvit o
svych problémech a potizich. Diky tomuto procesu si muze ¢lovék uvédomit, co je vlastné ten
problém, ktery ho trapi. Texty pisni mnohdy odkazuji na problémy, které klienty trapi, nebo se
diky textim klient vice zamysli a uvédomi si, kde je vlastng problém.'** Hudba poskytuje
moznost si vice vybavit vzpominky a problémy, které ¢lovéka trapi a miize o nich oteviené
mluvit. *® U pacientli, ktefi byli 1é¢eni komatéznim inzulinem, zaaly diky
muzikoterapeutickému poslechu odeznivat neptiznivé reakce zmatenosti, uzkosti, agresivity a

neklidu.11®

V muzikoterapii lze poslech hudby rozdélit do riznych kategorii, jak miizeme hudbu
poslouchat. Somaticky poslech je prvni varianta, kde vnimame zvuky, vibrace a hudbu, ktera
pusobi a ovlivituje télo ¢loveka a jeho organismus. Podkategorie k tomuto typu poslechu jsou
dale prostoupeni, kde se vyvolad mezi hudbou, zvuky a vibracemi synchronie, na které odpovida
télo posluchace. U rezonance, jak uz nazev napovida, dochazi uz ke konkrétnimu rozvibrovani
¢asti téla posluchace za pomoci zvuku, tonli a vibraci. Tvofi se nejvice za pomoci lidského
hlasu nebo pomoci hudebnich néstrojt. Dalsi je vibroakusticka hudba, kde posluchac jednoduse
poslouchd hudbu, nebo dochazi k aplikaci vibraci pfimo do téla. Nékdy se tomuto terminu fika
hudebni akupunktura. Posledni ¢asti somatického poslechu je hudebni biofeedback. Zde hudba

slouzi k tomu, Ze dodava posluchaéi zpétnou vazbu, ktera se tyka télesnych funkei.'t’

13 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3. aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010, str. 223.

114 K ANTOR, Jiii - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 201.
15 Tamtéz, str. 202.

18 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3. aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010, str. 223.

117 K ANTOR, Jiti - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 202.
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Terapie je vhodna vSeobecné pro pacienty, u kterych je cilem snizit chronickou bolest,
nebo se také mize vyuzivat jako dodatecné 1écba u pacientt trpici rakovinou, Parkinsonovou

chorobou, popaleninami, iktem, détskou mozkovou obrnou a dal§im onemocnénim mozku.*8

Hudebni anestezie je dalsi druh hudebniho poslechu, kdy hudba podporuje tcinky
analgetickych a anestetickych latek. Jedna se konkrétné o cil, kdy se snazime zredukovat bolest

klienta tak, aby doslo ke znecitlivéni bez farmakologické anestezie.

Hudebni relaxace je v dne$ni dob¢é znama. Je to také druh poslechu hudby. Slouzi
zejména ke snizeni stresu a uzkosti, snizeni napéti a naslednému uvolnéni i relaxaci. Diky
pocitu relaxace a uvolnéni ma terapeut lepsi podminky pii praci pro vstup do védomi a

podvédomi ¢loveka.

Meditativni poslech je vyuZzivan, kdyZ terapeut potiebuje dostat informace z klienta, kdy
hudba napoméha sousttedéni a pii diskuzi nad riznymi tématy se ¢lovék béhem meditativni
hudby vice otevie a soustfedi se vice na své myslenky.'® Na druhou stranu se mize ¢lovek
diky libovolnému poslechu rozptylit a jeho pozornost je odvedena od problémd, které ho trapi

a poskytuje mu pozitivni nahled na svét.*?

Podprahovy poslech je poslech, béhem kterého se snazi odbornik dorucit mySlenky do

nevédomi posluchace za pomoci zvuki, hudby a tond.

Stimula¢ni poslech je jednim z poslednich druht poslechu, kdy hudba, kterou
poslouchéme, stimuluje nase smysly a diky ni se necitime unaveni, ale naopak jsme ¢ili a bdéli.
Diky tomuto poslechu se zvySuje nase energie a dostdvame se vnimanim vice do reality a

v§imame si vice prostiedi. Senzomotorika se aktivizuje stejné jako nase nalada.'?

Béhem poslechu hudby se také snizuje bolest, zejména béhem Iékaiskych a zubnich

zakroka. 12

Eurytmicky poslech se zase zamétuje na rytmické chovani posluchace. Jak reaguje jeho

motorické chovani na hudbu, jak reaguje jeho dech, fe¢, hruba a jemna motorika. Tato forma je

118 HOLCZEROVA, Vladimira —- DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 40.

119 KANTOR, Jiii - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 202.

120 HOLCZEROVA, Vladimira - DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.

2 KANTOR, Jifi - LIPSKY, Matgj — WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 202.

122 HOLCZEROVA, Vladimira - DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.
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vice méné predem dand a predpovéditelnd, nebot’ pocitdme doptedu s tim, ze se klient zacne

pohybovat a tancit.

Percepéni poslech se zaméfuje na zlepSeni sluchové pozornosti, diskriminaci a percepci.

Dale by se m¢l uchovat vjem a vztah mezi senzorickymi a sluchovymi zptsoby.

Poslech spojeny s reakcei je zaloZzen na vyuZiti textu v pisni, kde text je hlavni spousté¢

reakci posluchace. Zkoumaji se zde reakce predevsim pohybové nebo verbalni.

Podminény poslech je podle ndzvu vyuzivan pro podminéné zpevnéni, které ma za

nasledek to, Ze cilem bude zména v chovani loveéka.?®

Jedna z teorii tvrdi, ze diky poslechu se lidské té€lo uzdravuje. Funguje to na principu,
ze zvuk vytvaii zvukové viny, které obnovuji rytmus, ktery je pro lidské télo pfirozeny, a tim

padem dochézi k uzdravovéni.'?*

Zprostiedkujici poslech je nejcastéji vyuzivan pii uceni a pii aktivitach, které vyzaduji
vybavovani informaci. Dale je mozno uplatnit tuto formu béhem meditacniho uceni, kdy je
¢lovék pln€ koncentrovany. Diky tomuto poslechu je potom pro ¢lovéka snadngjsi si vybavit

nékteré situace a informace, které se béhem poslechu naudil.

Ocenéni hudby je proces, kdy terapeut prezentuje posluchaci hudebni a poslechové
zkuSenosti, diky kterym pak mtize poslucha¢ porozumét a ocenit estetickou hodnotu, historicky

vyznam, strukturu hudby nebo ptimo konkrétni skladby.

Pistiova a hudebni regrese je jednim z dalSich zptsobi, jak poslucha¢ miize prozit
néjakou jeho udalost z minulosti, kterou prozil a diky tomuto poslechu tuto zkusenost prozije
zcela znovu a naplno. Nejcastéji se poslucha¢ nachazi v relaxovaném stavu a béhem tohoto

stavu vnima hudbu.?®

Dalsi teorie, které reaguji na zdhadu, jakym zpisobem muze poslech hudby uzdravovat
lidské télo je takovy, Ze mozek reaguje na zvukové viny, které vysila hudba. Reaguje na né

takovym zplsobem, Ze vySle pokyny k fizeni srdecniho pulzu, dechu a ostatnich télesnych

123 K ANTOR, Jifi - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 203.

124 HOLCZEROVA, Vladimira - DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.

125 K ANTOR, Jiti - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 203.
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funkei. Diky témto impulztim dochazi ke snizovani krevniho tlaku a celkového uvolnéni napéti

svalg. 126

Vzpominka navozena pisni nebo hudbou je moznosti jak vyfesit problém, ktery si
nemuze dotyCny vybavit. Probiha to tak, Ze se terapeut pta klienta, ktera pisenn se mu vybavi,
kdyz si vzpomene na urcity problém, kterym se v tu chvili zrovna trapi nebo jej tizi. Pokud
klient neni schopny piesné definovat problém, pak se muze stat, ze hudba mize pomoci pfi

vybaveni konkrétniho problému.

Pisiova nebo hudebni komunikace je metoda, kdy si klient donese na sezeni
k terapeutovi konkrétni vybranou skladbu, ktera vyjadiuje néco o ném samém, jaky je. Tato
pisent bude dulezita pro proces terapie. Druhou moznosti, ktera se u této metody naskytuje, je,
Ze sadm terapeut vybere néjakou specifickou nahravku, kterd obsahuje vyznamnou myslenku

pro klienta, kterd mu ma néco sdélit ohledné jeho Zivota nebo terapeutickych naméti.*?’

Ostatni efekty, které zpisobuje poslech hudby, jsou takové, ze se mohou diky zvukovym
impulziim vyplavovat do téla endorfiny, které dotyénému ¢lovéku mohou zmirfiovat jeho bolest

a celkové povzbudit naladu.'?®

Diskuze nad pisni a jejim textem je zpusob, kdy terapeut vybere pisen a jeji funkce je
takova, Ze ma za kol vyvolat diskuzi. Méla by to byt ovSem diskuze, kterd se n&jakym
zpiisobem dotyka Zivota posluchace a témata diskuze by méla byt pro néj vyznamna. Po
poslechu skladby terapeut zada klientovi, aby analyzoval text a shrnul vyznam toho textu ve

vztahu k jeho zivotu.1%°

Pokud se béhem poslechu hudby diky zvukovym impulziim uvolfiuje celkové napéti
svalll a vypousti do téla endorfiny, Ize potom v téle oc¢ekavat navozeny stav naprosté relaxace.

Diky tomuto stavu je umoznéno télu, aby se samo 1é¢ilo.*3°

U projektivniho poslechu se pracuje s volnymi asociacemi. Terapeut pousti rizné

zvuky, tony, hudbu a béhem tohoto piehravani se pta posluchace, co se mu v tu chvili honi

126 HOLCZEROVA, Vladimira —- DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.

127 KANTOR, Jifi - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 203.

128 HOLCZEROVA, Vladimira - DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.

2 KANTOR, Jifi - LIPSKY, Matgj — WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 203.

130 HOLCZEROVA, Vladimira - DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.
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hlavou, pricemz ho vyzve, aby popsal své pocity a myslenky, které pravé v tu chvili proziva.
Ma moznost se vyjadfovat neverbalné nebo verbalné. Projektivni poslech se da rozdélit dale
podle projektovych technik. Patii sem naptiklad projektivni zvukova identifikace, kdy jsou
klientovi pfehravany zvuky, které nejsou jednoznacné a jeho ukolem je tyto zvuky a tony
identifikovat a pokusit se 0 rozeznani toho, co asi ty jednotlivé zvuky mohou znamenat. V dalsi
metod¢ hraje roli hudba takovym zpiisobem, Ze poslucha¢ ma pusténou hudbu a beéhem jejiho
prehravani se snazi vymyslet ptibéh bud’ formou vypravéni, nebo pisemnou formou. Téhle
metode¢ se fika projektivni vypravéni piibéht. Volné asociace patii k této metod¢ taktéz a jedna
se o zpisob, kdy poslucha¢ vnima hudbu a zvuky. Jeho tkolem je vypravét nebo psat vSechno,
co ho v tu chvili napada. Tento text nemusi davat zadny smysl. Hudebni dramatizace vypada
tak, ze poslucha¢ ma piedvést to, co v hudbé slysi a vnima. Projektivni vybér pisni je forma,
kdy si klient pfinese na sezeni svou oblibenou pisen, se kterou se béhem poslechu citi piijemné
a velmi blizce tak, ze se s ni az ztotoziuje. Projektivni pohyby na hudbu se vyuzivaji béhem
toho, kdyZ je pfehravana hudba a poslucha¢ za¢ne béhem ni provadét pohybové aktivity. Kdyz

klient kresli za ptehravané skladby, tak se tomu #ika projektivni kresleni p¥i hudbg.3!

V dalSich piipadech velmi dobie funguje béhem poslechu hudba k vyvolavani
pfijemnych vzpominek. Diky pozitivnim vzpominkam se zacnou uvoliiovat pozitivni emoce,

které prispivaji ke snizovani Girovné stresu a navozeni pifjemné nalady.'%2

Imaginacni poslech je zplsob, ktery ma za ukol odvést klientovu mysl od béZného
pifemysleni a védomi. Tento proces ma evokovat a podporovat piedstavivost posluchace, jeho
imaginacni proces a proZitky, které proZiva uvniti. Opét se tento proces déli na nékolik ¢asti.
Rizena hudebni imaginace je ¢ast, kdy se klient nachazi ve zménéném stavu védomi. Jde o to,
Ze si evokuje pfedstavy a fantazie, které mu vlastn€ prezentuje terapeut. OvSem tyto imaginace
a predstavy si mize zvolit klient sdm, nebo to nechd zcela na terapeutovi. Netfizena hudebni
imaginace je vice volna. Obvykle tento zpiisob terapeut jiz nefidi a klient imaginuje tedy uz
sam bez n¢jakych limith béhem hudby, kterd byva obvykle u tohoto zplisobu kratka. Béhem
provazené hudebni imaginace je klient zaposlouchany do skladby, pficemz jeho imaginace jsou
nesvazané a volné. Klient se nachazi ve zménéném stavu védomi, béhem kterého vede jesté

s terapeutem dialog. Poslednim zptuisobem je fizena interaktivni hudebni imaginace, kde se

I KANTOR, Jifi - LIPSKY, Matgj — WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 204.
12 HOLCZEROVA, Vladimira - DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.
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vyskytuje vice nez jeden klient. Ti si vzajemné mezi sebou imaginuji a predstavuji fantazie

b&hem piehravani hudby. Béhem tohoto procesu jsou vedeni terapeutem.t33

Zasluhu maji také pokusy, které¢ byly provadény béhem druhé svétové valky, kde
zdeprimovani vojaci poslouchali pozitivni hudbu, pficemz poslech hudby zajistil redukce

pokusii o sebevrazdy.!34

Poslech vlastni hudby je proces, kde klient posloucha sam sebe, svou vlastni nahravku,
improvizaci, skladbu, kterou slozil nebo zdznam z jeho vystoupeni. Béhem poslechu reflektuje

svou zkusenost a sam sebe.!®®

12. Emoce a hudba

Rizné diskuze, které predpokladaji, ze na kazdou hudbu existuje emocionalni odpoveéd’
a reakce, se setkavaji s faktem, ze o téchto vécech vime zatim celkem malo. Dikazy, ze tyto
reakce existuji, jsou zaloZeny na velkém poctu introspektivnich zprav od lidi, ktefi poslouchaji
hudbu, jsou hudebnimi umélci, kritiky nebo skladateli. Dalsi dikazy ohledné¢ emocionalnich
reakci na hudbu jsou zalozeny na chovani ucinkujicich muzikantt a jejich posluchact, které
doprovazi hudebni vnimani. Ackoliv diikazy nés nuti véfit, Ze emocionalni odpoveéd’ na hudbu
ma své misto, tak ndm naopak netikaji nic o propojeni mezi hudebnim popudem a emoc¢ni

odpovédi, ktera se probouzi v posluchagi.t®

Jak hudba mize souviset s nasimi emocemi? Hudba se Casto povazuje za ,,jazyk emoci*.
Vyjadiuje emoce, které poslucha¢ vnima a rozpoznava. Kromé toho nékolik studii prohlasuje,
ze nejvice zndmym motivem, pro¢ lidé poslouchaji hudbu, je ovliviiovani emoci. Posluchaci si
pousti hudbu proto, aby ménili emoce, uvolilovali je, hledali shodné emoce s jejich aktualnim
psychickym rozpoloZenim, aby si uZili chvili, kterou prave prozivaji a citili se pohodIné, a aby
zmirnili stres vSedniho dne. Vskutku je zde mnoho indikaci, Ze lidé maji nejvice zkuSenosti
s hudbou kdekoliv a jakkoliv béhem kazdodenniho Zivota. Nejcastéji tyto momenty doprovazi
reakce typu nostalgické vzpominky na oblibenou pisen, kdyZz zrovna ¢loveék tidi auto, nebo

frustraci, kterou sméfujeme ventilovanim nadavek vici hudbg, ktera zrovna hraje v obchodg,

133 K ANTOR, Jiii - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 204.

13 HOLCZEROVA, Vladimira - DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, str. 41.

135 K ANTOR, Jiti - LIPSKY, Mat&j — WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, str. 204.

1% MEYER, Leonard B. Emotion and meaning in music. Chicago: University of Chicago Press, 1956, str. 6.
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radost, kdyZ poslouchdme dokonaly vykon umélce béhem vecerniho koncertu nebo smutnou
naladu, ktera je zpisobena skladbou, ktera hraje pozdé v noci u dojemného filmu.*” Pokud se
zamé&fime na hudbu z pohledu estetiky, pak esteticka podstata hudby nema za cil vzbuzovat
obycejné emoce. OvSem na druhou stranu nelze popfit fakt, Ze hudba emoce jednoznacné

vyvolava. 1%

Skute¢nost, ze hudba muze vyvolat silné emocni projevy, je zahadou, ktera fascinovala
vzdélance jiz od antického Recka. Pro¢ reagujeme na hudbu tim, Ze projevujeme emoce,
pfestoze se nezda, Ze by méla hudba dopady na naSe Zivotni cile? Jak muize pouhy zvuk
zaujmout nasi pozornost? K vysvétleni jak a pro¢ mize hudba evokovat emoce u posluchact,
je dulezité védét, ze hudba je pouzita v mnoha projektech a tcelech ve spole¢nosti, protoze
predpokladéa ucinek v evokovani emoci u filmové hudby, marketingové hudby a v hudebni
terapii. Diikazy o tom, Ze mé hudba piinos pro nase zdravi, rostou stale vice.’*® Emoce jsou tak
centrem pro proces tvofeni hudby, at’ uz béhem komponovani nebo béhem zivého vystoupeni
na pddiu. Mnoho hudebnikti miize dosvedcit to, ze emoce hraji klicovou roli béhem psani, uc¢eni
a interpretovani hudby. Ve skute¢nosti si hodné hudebnikd zvolilo svou profesi, protoze byli

obdarovani darem citu a emocionalnich zkusenosti s hudbou jiz od jejich raného véku.'4°

Hudba v nas dokaze vyvolat pozitivni i negativni emoce. A tyto emoce Clovek zaziva
bud’ jako skladatel a umélec v procesu tvorby, nebo jako pouhy poslucha¢. Dal§im zpisobem,
jak 1ze vnimat hudbu, je komunikaéni proces mezi posluchaéem a tviircem, kde k propojeni
dochazi prosttednictvim emocionalni informace vlozené do skladby. OvSem ne vzdy Ize tuto

informaci rozlustit, '

To, jakym zptisobem bude poslucha¢ reagovat na skladbu, 1ze do jisté miry i tak trochu
predpokladat. Jsou zde tii faktory, které tuto reakci ovlivni. Prvnim faktorem je hudba a jeji
vlastnost. Sem patii naptiklad hudebni zanr, dynamika skladby, jeji tempo, jakym zptisobem je
skladba interpretovana, jestli je to zaznam nebo ziva performance. Také je to ovlivnéno tim,

Vv jakém prostiedi posloucha ¢lovék skladbu, jestli to je v dopravnim prostfedku, doma nebo na

187 JUSLIN, Patrik — SLOBODA, John. Handbook of music and emotion: theory, research, applications. Oxford:
Oxford University Press, 2010, str. 3.

138 NIEDERLE, Rostislav. Pojmy estetiky: analyticky pfistup. Brno: Masarykova univerzita, 2010, str. 139.

139 JUSLIN, Patrik — SLOBODA, John. Handbook of music and emotion: theory, research, applications. Oxford:
Oxford University Press, 2010, str. 3.

140 Tamté, str. 4.

141 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuUM, 2013, str. 13.
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koncerté. A v posledni fadé to zalezi na samotném posluchaci a jeho charakteristice, kam se

fadi jeho v¢€k, pohlavi, hudebni vzdélani, jeho hudebni vkus, nabité zkusenosti a znalosti.

Recipro¢ni model hudebni odezvy je ndzev pro vztah mezi hudbou, reakci, poslucha¢em
a prostfedim. Tyto faktory se mezi sebou vzajemné ovliviiuji. Reakce na hudbu mohou byt
ruzné. Jedna z moznosti je fyziologicka reakce, kde dochazi k vnimani skladby a k aktivnimu
nebo pasivnimu poslechu. Dalsi je reakce kognitivni, kde si bere hlavni slovo pozornost, kde
nase mysl zbystfi, aktivuje se pamét’ a dochazi k hodnoceni skladby. Posledni moznou reakci
je pocitova, u které vnimame libost nebo nelibost. Dostavuji se emoce pozitivni, negativni nebo

neutralni nalada.*?

Hudebni emoce, které jsou zachyceny na zacatku instrumentalni skladby, si dovoluji
brat nasi emocionalni pozornost. Nasledné pak hudba vyviji kroky, které jsou ptredvidané nasim

postojem. 43

Existuji také diikazy, které dokazuji pritomnost emoci v hudbé. Jedna se o to, ze hudba
je schopna vytvofit predpoklad charakteristickych reakci, jak to byva podobné u emoci.
Naptiklad pokud pociti ¢lovek strach, automaticky zavie o€i, aby se vyhnul jeho ptivodu. Stejné
tak 1 hudba dokéze podobnym zplisobem vyvolat reakce, které 1ze nejcastéji vypozorovat u lidi
na koncertech rockové hudby. Na druhou stranu se da spekulovat, zdali se jedna o reakci na
hudbu nebo se jedna o urcity vzorec chovani ve spole¢nosti. Podle Slobody a Juslina (2001)
existuji tii rizné piistupy, které 1ze vymezit. V kategorickém ptistupu jsou predpokladany urcité
vznikaji kombinovanim téchto zdkladnich emoci. Dalsi ptistup je prototypicky, kde jsou emoce
uspotadané v tom smyslu, Ze na vrchni Grovni jsou emoce negativni nebo pozitivni a na nizsich
urovnich emoce zakladni, jako je kuptikladu laska. Na nejniz$i urovni se nachézi dil¢i emoce.

Zde se jedna o projevy zakladnich emoci a patii sem starost, obdiv anebo soucit.14*

Hudba a emoce nesouvisi pouze s osobnosti ¢lovéka, ale také zalezi na tom, kde se

doty¢ny zrovna nachazi. Existuje néco jako kolektivni emoce. Tento pojem se uplatiluje

42 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuM, 2013, str. 14.

143 SPITZER, Michael. A history of emotion in western music: a thousand years from chant to pop. New York:
Oxford University Press, 2020, str. 18.

144 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuM, 2013, str. 14.
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napiiklad béhem zivého koncertu, kdy jsou emoce ¢lovéka ovlivnény emocemi ostatnich lidi

nebo spise davem fanousk, kdy si vSichni sou¢asné nadsené zpivaji text pisné se zp&vakem.*

Poslednim pfistupem je piistup dimenziondlni. Ten rozdéluje emoce do protiklada
zavislych na dimenzich. Kruhovy model je jeden z povéstnych modeld, ktery obsahuje dvé
dimenze. Jedna se o dimenze neaktivacni a aktivacni a potom nepiijemné a ptijemné. Pomoci
experimentl bylo dokazano, ze hudba, ktera je piijemna a aktivujici, se da vyhodnotit zaroven
jako vzrusujici. Co se ty¢e hudby, ktera je vyhodnocena jako nepiijemna a aktivujici, tak tu lze
Zhodnotit zaroven jako agresivni. Dale nepfijemna a neaktivujici hudba se da posoudit jako
nudna. Posledni hudba, ktera pusobi jako piijemna a neaktivujici, lze vyhodnotit jako
uklidiujici. !4

Zvyk, ktery Casto lidé dé€laji, je ten, Ze si vytvoti specialni vztah k jejich emocionalnimu
prozivani hudby. Plati to pro lidi, ktefi si napfiklad spojuji vztah uréité literatury s urcitym

typem vina.'4’

Tvurce, ktery vklada své emoce do dila, si mize vybrat rizné zptsoby jak je nejlépe
zakomponovat. Muzou mu k tomu dopomoct hudebni prostfedky, kam patii napiiklad tempo,
tonina, obsazeni hudebnich néstroji a jejich barva. Nebo se zde naskytuje moZnost, Ze
prokombinuje hudebni prostiedky s nehudebnimi prostfedky, kam se da zatadit ndzev skladby

nebo text, ktery interpretuje s6lovy vokalni hlas. 48

MozZnosti, jakym zptsobem to vyvola emoce v posluchaci, jsou dvé. Bud’ je posluchac
empaticky, kdy se dokéaze vcitit a rozlustit pivodni mySlenky autora podle zminénych
hudebnich prostfedkil, nebo se diky skladbé za¢nou stimulovat jeho vlastni emoce, které souvisi

s jeho aktudlni naladou.®

145 JUSLIN, Patrik N. Musical emotions explained: unlocking the secrets of musical affect. Oxford: Oxford
University Press, 2019, str. 244.
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Hudebni prvek | Stupnice | Tempo Vy$ka tond | Rytmus Harmonie Dynamika
Vaziny durova pomalé nizka pevny konsonantni | stfedni
Smutny mollova | pomalé nizka pevny disonantni jemna
N Sentiment | mollova | pomalé stiedni plynuly konsonantni | jemna
E’ Klidny durova pomalé stiedni plynuly konsonantni | jemna
;‘E Humorny durova rychlé vysoka plynuly konsonantni | stfedni
'§ Stastny durova rychlé vysoka plynuly konsonantni | stfedni
5 VzruSeny durova rychlé stiedni nerovnomérny | disonantni hlasita
Majestatni | durova stiedni stiedni pevny disonantni hlasita
Ustraseny | mollovd | pomalé nizka stejnomerny disonantni rizna

Tabulka 2 — Emoce vzbuzované hudebnimi prvky (Zdroj: Tellis, 2000, s. 236)

Existuji dva ndzory na to, jakym zptisobem miize hudba vyvoldvat emoce. Jedna se o
hudebni kognitivismus a hudebni emocionalismus. Co se tyce hudebniho emocionalismu, tak
jeho zastanci tvrdi, ze emoce, které jsou zasazené ve skladbé, dokazou u posluchace vyvolat
plnohodnotny a autenticky emocionalni zaZitek. Na druhou stranu zastanci hudebniho
maji ve zvyku popisovat hudbu pravé diky emocim. Pokud zjistime, Ze je n¢jakd hudba smutna,
nemusi byt pravidlem, Ze ten smutek budeme také proZivat. Jestlize €lovEk, co poslouchd hudbu
a behem toho mluvi o emocich, tak vlastn€ nepopisuje své prozitky, ale hovoii pouze o emocich,
o kterych si mysli, Ze je ta dand hudba vyvolava. Touto otazkou se zabyvala spousta vyzkumi,
hudby, jako je naptiklad rychlost dechu, zmény krevniho tlaku nebo kozniho napéti. Zastanci
hudebniho kognitivismu vysvétluji tyto zmény tak, ze ¢lovek, ktery poslouchd hudbu, uz ma
néjaké predstavy o plisobeni hudby na emoce, a tak uz dopiedu ocekava, ze bude béhem
poslechu né&jaké emoce prozivat. Béhem poslechu u téchto piipadl Ize uz béhem prvnich toni
skladby zpozorovat, ze se zacinaji objevovat emoce, které spousti fyziologické reakce, které se

daji zachytit na piistroji.*>

Emoce se obvykle objevuji béhem poslechu hudby, avSak mohou se také objevit i

v ptipad¢, kdyz hudbu neposlouchdame. Jedné se naptiklad o momenty, kdy ¢loveék premysli

150 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuUM, 2013, str. 15.
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nad néjakou oblibenou skladbou, kdyz si pfedstavuje, jak zni. Nebo se emoce vyskytuji, jakmile
mame piedchozi zkuSenost s pisni, napiiklad z zivého koncertu, kde ndm naskakovala ,,husi
kiize. 1!

Je jedno, jestli jde o hudbu vaznou ¢i popularni. Autoii a skladatelé se snazi vlozit své
emoce do jakéhokoliv hudebniho stylu. Je tu vSak jeden hlavni rozdil mezi nonartificialni a
artificialni hudbou. Jednd se zejména o to, ze predstavitelé artificidlni hudby se snazi
zakomponovat do svych skladeb emoce na ,,vy$si“ urovni. Nej€astéji se jedna o emoce, které
se vztahuji ke spoleCenskym zajmim. Ddle autor zpracovava své vlastni emoce s uréitym
moralnim kodexem a nadhledem, nebo jde o filozofické otazky a pocity. Na druhé strané ptisobi
autofi nonartificialni hudby, popularni hudby. Zde se pracuje zejména se subjektivnimi
emocemi autortl, ktefi nejCastéji piSou o lasce, kde je n¢jaké sexualita a touha po protéjsku.

Tyto motivy jsou v popularni hudbé nejéast&jsimi a byvaji to tzv. ,hity*.1>2

Zajimavé zjisténi je, ze kdyz nékdo zahraje lidem dojemnou skladbu, tak to v nich
vyvola silné emoce. Mimoto bylo zjisténo, ze pokud se k tomu ptida vizualizace, naptiklad
v podobé filmu, kde v pozadi hraje dojemna skladba, tak to vyvola jesté silngjsi emoce.>
U posluchacti dokazou emoce vyvolat spiSe skladby nonartifcidlnich autord, coz je
pravdépodobné tim, ze se béhem poslechu vazné hudby musi posluchac sousttredit a poslouchat
skladbu spiSe analyticky, ¢imz zapojuje vice levou hemisféru mozku. Také je u vazné hudby
dano, jaké emoce budou ve skladbé obsazeny. Samoziejmé to neplati pro vSechny posluchace,
ale spiSe pro ty, ktefi skladby znaji uz nazpamét’ a maji vice zkusenosti. Pokud se zamétime uz
na konkrétni pfenos emoci, tak tento proces je nejvice ovlivnén samotnym autorem. Interpret
skladby je schopny emocionalni pfenos posilit naptiklad tim, Ze pfed zah4jenim skladby fekne
silny pfibéh, ktery stal za zrodem nasledujici skladby. Na druhou stranu se tento pfenos da

oslabit tim, ze autor nefekne ke skladb¢ nic. Pokud se jedna o velky kolektivni hudebni soubor,

napftiklad orchestr, tak zde uz neni pfenos tak osobni.

Neni stoprocentné prokdzané, Ze veSkeré vyvolané emoce zplsobuje pievazné popularni

hudba, avSak nelze také popftit fakt, Ze pravé tento druh hudby je v hitovych Zebticcich na

prvnich mistech. Je to v podstaté velky hudebni byznys, kde pravé diky témto emocim se dafi

151 JUSLIN, Patrik N. Musical emotions explained: unlocking the secrets of musical affect. Oxford: Oxford
University Press, 2019, str. 245.
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Jersey: Princeton University Press, 2018, str. 254,
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prodavat produkty ve velkém méfitku. Na tom ma nejvétsi zasluhu souznéni posluchace
sumélcem, pficemz posluchaci vyhledavaji umélce podle subkultury, ktery je jim blizky
V nazorech, chovani, stylu oblékani a vyjadiovani. Dalsi zasluhu ma zde tzv. princip soutéze,
ktery je kvidéni v nejznaméjSich péveckych soutézich, jako je Superstar nebo
X Factor. Nékterd jména ucinkujicich zpévakl vyvolala u nékterych skupin niz§iho vé€ku divakt

az hysterické reakce.!®

Pocity a emoce jsou siln€ individualni. To dosvédcuje fakt, kdy byla pusténa dojemna
skladba malé skupiné lidi, pfi¢emz na kazdého puisobila jinak. Nékomu se objevila ,,husi kiize*,
zrychlil se srdecni tep nebo citil silné emoce. Zatimco n¢kdo zazival tento stav, tak poslucha¢

vedle n&j nepocitil nic.1>®

Dalsi otazka je, jak moc mlze hudba ovlivnit chovani lidi. Existuji diskuze o tom, ze
hudba a autofi hudby, ktefi sympatizuji s radikdlnim hnutim, jako je napfiklad neonacismus,
mohou mit vliv na své fanousky tim, ze prispivaji svou tvorbou k rozvoji nasili. Svymi koncerty
tak podporuji konzumaci alkoholu, davové chovéni, a tak existuji teorie, Ze odsekavand
rytmicka hudba miize u né¢koho evokovat pocit palby ze stielnych zbrani. K tomu se potom
prida barva nasilné vytlacované¢ho zpévu, kde text je také zaméfeny na nasilnou vale¢nou

tematiku. Timto mize pfispivat k dal§imu nasilnému chovani posluchadti a sympatizanti.**®

Hudebni vzdélani rozviji dvé véci. Jednak se jednd o samotnou dovednost umét hrat na
hudebni nastroj a schopnost skladat a komponovat hudbu. Na druhou stranu dochazi k rozvoyji
dovednosti poslechu hudby. Nejvétsi roli v rozvoji poslechu hraje rodina. Déti napodobuji
odmalicka starSi sourozence nebo své rodiCe. Proto se také casto stava, Ze hudbu, kterou
poslouchaji rodice, tak obvykle poslouchaji 1 jejich déti. Zalezi také na tom, jaké maji jejich
rodi¢e hudebni vzdélani a zkuSenosti, a co poslouchaji za hudbu a interprety. N&kteti
ptredstavuji tzv. klasické posluchace, ktefi znaji jen to, co se hraje v radiich a televizi. Hudebné
,vzdélangjsi“ lidi mohou mit potom znalosti barokni, sttedovéké ¢&i artificialni hudby. 7
Vyskytuji se tu potom nékdy i dva protipoly, kdy mize dochézet k tomu, kdy rodi¢e pousti

svym détem vaznou hudbu, o kterou ale déti nemaji zajem, nebot’ je tieba nebavi. Tim padem

14 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuUM, 2013, str. 16.
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muze dojit k tomu, Ze tento hudebni Zanr mladé posluchace odradi. Pokud vsak budou rodice
doma poustét svym détem pouze hudbu zédbavnou bez hlubsich myslenek, tak nemutze dojit
Kk rozvoji estetického citéni a ziskavani novych hudebnich zkuSenosti. Potom tuto vzd¢lavaci
funkci musi misto rodict plnit Skola, kde ma nejcastéji vliv na zdky osobnost ucitele a jeho
ptistup, jakym zplsobem poda nové informace. Pokud pedagog pouziva nespravné postupy,
pak tento piistup miize byt opct kontraproduktivni, a potom zak ptijde opét o moznost dal§iho

vzdélani.

13. Hudba v reklamé

Jak funguje princip pouZivani hudby v reklamé? Metoda, ktera se zde nejvice uplatiiuje, je
metoda podminovani. Princip spo¢iva v tom, ze je zakaznikovi piedstaven produkt, ktery
doprovazi hudba, ktera je zakaznikovi pfijemnd a libi se mu. Tento princip podminovani
provazi tfi stupné. V prvnim stupni je predstaven zakaznikovi podnét, coz je produkt, a do toho
je v pozici nepodminéného podnétu vméstnana hudba, ktera se zakaznikovi libi. Trik spociva
V tom, Ze nepodminénd reakce je vyvolana nepodminénym podnétem. Tim se stdvéa prave ten
pocit libosti, ktery se dostavuje zcela pfirozené jako reagovani na hudbu, kterd se ndm libi.
Dalsi stupenn podminiovani obsahuje spojeni nabizeného zbozi, produktu, hudby a pozitivni
reakce. Kazdy produkt, ktery je vystavovan, je vZdy prezentovan za doprovodu hudby, ¢imz se
automaticky vytvoii pocit libosti. V poslednim stadiu se stava to, Ze produkt, ktery se nam libi,
JiZ sam o sobé ma pozitivni vyzafovani a vytvoii pocit libosti. To znamend, ze k tomu uz
nepottebujeme ani doprovod hudby. Z toho tedy plyne, Ze zakaznik, ktery uvidi urcity produkt
na vlastni o¢i, ktery jiz vidél mnohokrat v reklamé, tak se v jeho mozku vytvofii piijemny pocit.
Diky tomu je pak velka pravdépodobnost, ze zacne po tom produktu touzit, pfi¢emz si jej

ziejmé nakonec i koupi.?®®

Hudba v reklam¢ ma obvykle uréita kritéria. Za prvé to musi byt takova hudba, kterou
poslouchd vétSina populace. Dale siln€ zalezi na zvoleném typu hudby, ktera je velmi dulezita
pro produkci, nebot' zidkladnim ucelem reklamy je pfitdhnout pozornost co nejvice

potenciondlnich zakazniki.'*°

158 VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy: nové trendy a poznatky. 3. rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
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Pokud je vyvolan zajem o produkt, ktery zakaznik vidi v reklamé, maze se také stat, ze
diky zajimavému vybéru hudby k produktu se nakonec bude zajimat zadkaznik i o hudbu. Obcas
se stava, ze to je hlavné hudba, diky které si ¢lovék pamatuje nazvy reklamnich slogani, které
Ji vyuzivaji ve svlij prospéch. Diky tomu si jedinec pamatuje urcity produkt vice nez produkty

s nevyraznou hudbou.1®

Vyuziti hudby v reklamé a marketingu je prakticky obchodovani s hudbou. Jiny termin,
ktery se da pouzit pro tento ndzev, je hudebni primysl. Je velmi zajimavé se podivat na to, jak
moc zasahuje hudba v dnesni dob¢ do lidskych zivotd. Spousta lidi ji ma za néco umeéleckého,
na vys$i Urovni. Spousta lidi si to neuvédomuje, ale s hudbou sdili své intimni proZitky a
zazitky, své prozivani smutku i radosti, pocity Stésti, pratelstvi, vztahy milostné i kamaradské
a vSeobecné prozitky, které patifi do naseho zivota. V dnesni dobé muze jit napiiklad o
nahravani pfibéhu na Instagram, kdy béhem vyfoceného prozitku hraje v pozadi hudba.
Nabizena hudba koluje po celém svéte a je doporucovana na kazdém rohu. Pokud je umisténa
Vv nejlepsich hudebnich Zebficich, tak je pro nds automaticky skvéla a je to ,,hit*. OvSem spousta
lidi nevidi, ze se v podstaté jedna o reklamni, marketingovy tah. Samoziejmé to neplati pro
kazdou hudbu, ale u vétsiny to tak funguje. Cim vice se ur¢ita hudba dostane do Zivota lidi, tim
bude mit autor skladby vétsi finanéni piijem. Pokud dojde k tomu, Ze lidé budou vyhledavat
dobrovolné hudbu z reklam a propagaci, pak se jednd o genidlné promysleny marketingovy
tah.16!

Diky hudbé¢ je pro zakaznika snazsi si zapamatovat myslenky, které¢ mu chce reklama
sdélit. Hudba totiz napomaha ke koncentraci a soustiedéni béhem reklamy. Vedle hudby hraji
Vv reklamé vyznamnou roli i vizudlni prvky, jako je text, obrazky, videa, animace a psana

slova.162

Co se tyce kulturniho primyslu, tak se da fict, Ze obchod s hudbou je jednim z nejvice
prosperujicich odvétvi. Nejednd se o zadnou novinku, nebot’ jiz v devatenactém stoleti byla
nejvyssi poptavka po skladbach, které byly psdny v notach pro ucely saloni a kabaretd.
S vynalezem gramofonu se trh piesunul do tohoto odvétvi. Kazdy chtél vlastnit piistroj, ktery

byl schopny piehravat hudbu v podobé gramofonové desky. Pozdé&ji doslo i k poptavkam po

180 GRAAKJ AR, Nicolai. Analyzing music in advertising: television commercials and consumer choice. New
York: Routledge, Taylor & Francis Group, 2015, str. 4.

161 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuM, 2013, str. 7.

162 GRAAKIJZER, Nicolai. Analyzing music in advertising: television commercials and consumer choice. New
York: Routledge, Taylor & Francis Group, 2015, str. 5.
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magnetofonu, kdy bylo mozné hudbu nejenom poslouchat, ale také nahravat, reprodukovat,
kopirovat a zaznamenavat hudbu vSeobecné. S rozvojem digitalnich technologii se dostal
hudebni byznys na urcitou dobu do krize. Stalo se to, ze se skoro zastavil prodej hudby na
fyzickych nosic¢ich, jako bylo CD nebo DVD. Nakonec se musel hudebni primysl ptizpisobit
trendlim doby a zacal prodavat hudbu v digitalni podobé. Ovsem je evidentni, Ze prodej v této

vvvvvv

muset hledat dalsi zpisoby, jak hudbu Iépe prodavat. Televizni reklama je stale jednou

z nejvétsich oblasti pro propagaci mezi Sirokou vefejnosti.'®3

Hudba v reklam¢ miiZe byt pouzita riznym zpisobem. Existuji zde dvé kategorie. Prvni
kategorie je pouziti hudby v reklamé s tim, ze hudba dominuje, hraje hlavni roli, je v popiedi.
Druhou kategorii je potom hudba, ktera neni néjak extra vyrazna a reklamu spiSe doprovazi, je
v pozadi. Hudba v poptedi byva nejcasteji doprovazena rolnickami nebo vyraznym ndstrojem,

zatimco hudba v pozadi ma nevyraznou melodii a jedna se o klasicky popovy zanr.1%*

Hudba v reklamé mize docilit étyf moznosti. Jako prvni ptitahuje pozornost divaku a
posluchaci. Dale mize byt ,,nositelkou* sdéleni, které miize znit provokativné, klidné nebo
elegantné€. Vedle toho se podili na vytvateni emociondlniho stavu. Posledni mozZnosti je, ze si
lidé zapamatuji reklamu mnohem Iépe diky specifické hudbé. Vybér hudby k reklamé mize mit
rozhodujici vliv, jestli se lidem bude reklama libit a zapamatuji si ji €i nikoliv. Balasubramanian
(1990) zkousel experimentovat v této oblasti a doSel k vysledku, Ze se lidem libily vice ty
reklamy, kde byla klidn¢jS$i hudba, ktera nebyla agresivni a aktivizujici. Vedle toho bylo

zjisténo, Ze si divaci oblibili ty reklamy, kde hrala hudba, ktera jim byla piijemna.®®

13.1. Musical fit

Ptfi vybéru hudby, kterd bude doprovazet propagaci nebo reklamu specifického
produktu, se musi uvazovat o tiech rozhodujicich vécech, podle kterych se hudba zvoli. Musi
se zvazit zejména to, jakou vhodnou hudbu vybrat k produktu. Déle jestli se vybrana hudba

hodi k samotné reklamé, kdy se ma na mysli predev§im vhodnost hudby k reklamnimu d¢ji, jak

163 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuUM, 2013, str. 7.

164 DEAVILLE, James - TAN, Siu-Lan - RODMAN, Ronald. The Oxford handbook of music and advertising.
New York: Oxford University Press, 2021, str. 9.

165 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuM, 2013, str. 24.

49



bude piisobit vizualné na divéka, jaké barvy budou pfi reklamé vyuzivany, a jakym dojmem
bude samotné reklama piisobit. Jako posledni véc je nutné zohlednit cilovou skupinu divak.
Existuji vyzkumy, které dokazuji to, ze pro kazdou reklamu se hodi specificky druh hudby,
ktery zlepsi esteticky dojem z reklamy. Nefunguje to zplisobem, ze by se vybrala hudba
nahodile. Takhle to nefunguje, to by potom snizilo dojem z reklamy o nékolik trovni a
prakticky by se jednalo o ndhodnou reakci. Pokud mame v umyslu vybirat specifickou hudbu

pro konkrétni reklamu, jedna se zde o termin z angli¢tiny ,,musical fit«.16

Ucelem reklam je prodavat produkty a vytvatet image pro firmy &i spoleénosti, které
tyto vyrobky nabizi. Funkci reklamy je potom dorucit zprdvu mezi potencionalni zakazniky a
vysvétlit jim, pro¢ by si zrovna oni méli koupit jejich produkt. To vSe probiha za doprovodu

reklamni hudby, ktera musi byt vhodna pro reklamu.®’

Na zaklad¢ atributi hudby lze vybirat pravé tu vhodnou reklamu k uréitému typu
produktti a zbozi. Co ¢lovéka napadne jako prvni, je zaméfeni na styl nebo zanr hudby. Zde
plati takovy zvyk, ze pokud se jedna o hudbu klasickou ¢i vaZnou, tak se tento druh hudby
doporucuje vyuzivat u produktd, které jsou néco ,,vy$s$iho®, jsou prestizni nebo luxusni.
V tomto ptipad¢ jde naptiklad o Sperky, luxusni obleceni a doplitky k nim ¢i luxusni propisky.
Pro tento typ zboZi je vhodny doprovod klasickou hudbou. Typické pro tuto cilovou skupinu
posluchacii je hlavné to, Ze mé spole€nost pfedstavu o tom, Ze tento typ hudby poslouchaji starsi
avzdélani lidé. Lze konstatovat, Ze se o tuto hudbu zajimaji také bohatsi lidé. Déle zde projevuji
z4jem predevs§im Zeny, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost zdjmu nakupu. Na druhou stranu je
tteba poznamenat, ze nejvice chodi na koncerty symfonickych orchestrti stati lidé v diichodu,
u kterych je velka pravdépodobnost, Ze tyto predrazené produkty kupovat nejspiSe nebudou.
Dale se klasicka hudba objevuje ¢asto v reklamach na nékteré znacky piva. Zde se da vyvratit
myslenka toho, ze se zvySuje prestiz. Zde to bylo mysleno tim zplsobem, Ze hudba upevnila

narodni tradice a zvyky ohledné piva.'6®

Neékteré reklamy musi byt ovSem kreativni, zejména v oblasti pouziti inspirativni hudby.
Jinak by se totiz mohlo stat, ze pokud by hudba nesedé¢la s textem a produktem, pak by se

myslenka nemusela jasné pienést k zdkaznikovi a mohlo by dojit k nedorozuméni. Proto se

166 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuUM, 2013, str. 27.

167 ZAGER, Michael. Writing music for commercials: television, radio, and new media. Lanham: Rowman &
Littlefield, 2015, str. 91.

1688 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuM, 2013, str. 27.
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snazi vétSina firem tento problém vybalancovat tim, Ze se snazi o kreativni reklamu a zaroven

jasnou zpravu, kterou chtéji pfedat, aby byla jasné zapamatovatelna.'®

Narodni sptiznéni je dalsi véc, diky které se d& zaradit hudba pro tento motiv reklamy.
Toto narodni spiiznéni ovSem plati pro zemé¢, kde si ¢loveék dava do souvislosti rtizné typické
znaky a charakteristiky. Naptiklad Cesi si spojuji zvuk akordeonu s francouzskou hudbou nebo
skladbu ,,Rek Zorba“ automaticky s hudbou Recka. A pravé zde se toho chytaji tviirci reklam,
kteti vyuzivaji hudbu z téchto zemi pro produkty, které pochdzi ze specifickych zemi s timto
typem hudby. Napiiklad béhem reklamy obchodniho fetézce Lidl na ,.fecky tyden®, hraje
v pozadi fecka hudba a divakovi jsou promitany produkty pochazejici z Recka. Podobné k tomu
pristupuji i cestovni kancelare, které vyuzivaji napiiklad hudbu zemi, které prezentuji ve svém

seznamu nabizenych z4jezda.>"°

U nékterych produktii 1ze fict, ze diky hudbé vyjadiuji produkty stejnou néladu jako
hudba samotna. Jiz nékolik akademickych vyzkumil se tomuto jevu vénovalo. Napiiklad
vyzkum Alperta a Maltze (2005), kdy byly Gc€astnikiim ukazovany pohlednice a béhem toho,
co jim byly ukazovany, tak poustéli smutnou a veselou hudbu. Poté se ucastniki zeptali, kterou
pohlednici by poslali k veselé udalosti, naptiklad kamaradovi k narozeninam nebo k oslavé
narozenin, a kterou pohlednici by poslali ke smutné udalosti, naptiklad zndmému
do nemocnice. Ve vyzkumu bylo potvrzeno, ze by zakaznici kupovali pohlednice k veselé
udalosti, kdyz hrala v pozadi veseld hudba, a naopak by kupovali pohlednice ke smutnym

udalostem, kdyz v pozadi hrala smutna hudba.l’*

Hudba hraje vyznamnou roli ve vyznamu reklamy a sd€leni obsahu zakaznikim. Kdyz
autor sklada specialni hudbu pro reklamni ucely, dalo by se to ptfirovnat k puzzlim. Jednotlivé
dilky musi do sebe krasné a bez problému zapadat. Skladatel Casto vytvofii labyrint zvukd, které
musi dosdhnout svého cile. Rozdil mezi klasickymi puzzly a hudebnimi je ten, ze hudebni
puzzle maji oproti klasickym velké mnozstvi feSeni. Skladatel také musi vyfesit ne jenom
hudebni puzzle, ale také feSeni schvalené klientem, aby vSe sedélo a bylo v souladu

s reklamou."2

169 ZAGER, Michael. Writing music for commercials: television, radio, and new media. Lanham: Rowman &
Littlefield, 2015, str. 91.

170 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuM, 2013, str. 27.

171 Tamtéz, str. 28.

172 7 AGER, Michael. Writing music for commercials: television, radio, and new media. Lanham: Rowman &
Littlefield, 2015, str. 91.
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K zapamatovani hudby v reklamé ptispiva, kdyz instrumentalni slozku doprovazi i
zpivany text, ktery se urcitym zptisobem tyka produktu. Existuje experiment, ktery prokazuje
ucinnost zpivaného textu v reklamé, ktery vede k lepSimu zapamatovani. Wallace poustél lidem
ruzné pisné, kdy jednou byl text mluveny a dalsi byl zpivany. Bylo dokédzéno, ze si lidé
pamatovali vice text, ktery byl zpivany nez ten, ktery byl pouze mluveny. Lidé méli za ukol
napsat text, ktery si béhem pisni zapamatovali na papir. Co se tyce zpivaného textu, tak zde lidé
napsali na papir osmdesat jedna procent toho, co si pamatovali z poslechu. U mluveného textu
to bylo Sedesat sedm procent. Je to tim, Ze hudba napoméha textu v tom smyslu, Ze jej
strukturuje, a tim paddem dochézi k jeho lepSimu zapamatovavani. V dal§Sim vyzkumu se
objevilo pét reklam na rtzné produkty. Jednalo se o reklamy na velky rodinny automobil,
internetovou banku, détské pleny, nealkoholicky ndpoj a ¢okoladovou ty¢inku. Béhem reklam
byla pusténa skladba pro kazdou reklamu zvIast. Poté méli divaci za kol vybavit si produkt,
znacku a jeho sdé€leni. Zde divaci nebyli moc uspésni. OvSem kdyz pustili lidem b&hem
premysleni jako napovédu hudbu, skladbu, ktera hrala béhem reklamy, okamzité si skoro cela
skupina vybavila ndzev, produkt i sd€leni reklamy. Tohle je dikaz, Ze hudba hraje velkou roli
pti vybéru reklamy. Dale bylo zjiSténo, ze si lidé vybavuji reklamy lépe, kdyz je béhem ni
pusténa skladba, ktera byla specidlné sloZzena pro ucely reklamy, kterd se tyka produktu, nez
kdyz byla béhem reklamy pouzita zndma pisen. Pokud je béhem reklamy pouZzita velmi zndma
pisen, tak mize dojit k takzvanému ,,upifimu efektu, kdy znama pisen na sebe strhne veskerou
pozornost a lidé si diky tomu nemusi viibec v§imnout toho, co jim chtéla reklama sd¢€lit nebo

nabidnout.*’®

Nejcastejsi problémové otazky, které skladatelé fesi, jsou naptiklad to, jakym zpiisobem
bude publikum reagovat na emocionalni obsah hudby, v jakém okamziku by m¢la hudba zacit
¢1 skoncit, a které nastroje budou nejvhodnéjsi pro pouziti hudebniho cile. Tyto vSechny otazky

musi zodpovédét spolecnost, ktera si zaplati kompozici skladby pro jejich reklamu.*’

Barva hudebniho nastroje je jednou z dalsich véci, které maji vliv na to, jak poutavé bude
reklamni sdéleni, a jak moc upouta pozornost divaka. Behem vyzkumu, ktery provadél Oakes
a North (2006), byla spusténa rozhlasova reklama na plastickou chirurgii. Jedinou véc, kterou

na reklam¢ zménili, byla vyména nastroji, ¢imz zménili pouze barvu hudby a ihned byly

13 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuM, 2013, str. 28.

174 ZAGER, Michael. Writing music for commercials: television, radio, and new media. Lanham, Maryland:
Rowman & Littlefield, 2015, str. 92.
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vidét vysledky. Lidé si snadnéji zapamatovali reklamu, béhem které znéla hudba hrana na

klavir. Hudbu na ladéné bici a chramové varhany vnimali mén¢.

Hudebni nastroj Prozitek, asociace
Foukaci harmonika Voda, namotnik, lod’, Tenkrat na zapad¢, country
Tahaci harmonika, akordeon Bohémia, Pafiz, hospoda, kabaret, taborak
Vifeni bubnii Varieté, senzace, vojsko, karneval
Banjo Westernovy salon, Ivan Mladek, western
Lesni roh Postovni dostavnik, lov, les
Kastanéty Spanélsko, tanec, by¢i zdpasy
Dudy Skotsko, Chodsko, Svanda dudak

Tabulka 3 — Asociace se zvuky hudebnich nastrojii (Zdroj: Vysekalova a kol., 2012, s. 169)17

Zde se miize naskytnout otdzka, co kdyz se n€kterd hudba nehodi ¢i neni vhodna, tak co
to vlastn€ znamend? V ramci vyzkumu, ktery vedl Hung (2000), zkoumal reakce lidi na reklamy
na kavu, kde byla vybrana takova hudba, ktera se k vizualnim strankdm reklam hodila, tak i
nehodila. Vyslo najevo, Ze hudba, ktera se jevila jako nevhodna pro reklamu, byla nakonec
vyhodnocena divaky jako dllezitd. Divaci si zacali odvozovat rizné vyznamy, které mély
zajimavé myslenky. Béhem promitani zabérti destného pralesa hrala avantgardni hudba. Divaky
to donutilo vymyslet asociace silné kavy a dobrodruzstvi v Jizni Americe. Na druh¢é strané
hudba, kde byla pftili§ primitivni hudba s jednoduchou melodii a promitanim cernobilého
obrazu s vyobrazenim portréti uméleckych osob, vysla najevo tak, ze divaci méli pocity
tajemnosti a silné individuality. Podobnych studii bylo provedeno mnohem vice a vSechny
odkazuji na to, Ze neexistuje v reklame vlastné hudba, ktera by se tam vylozené nehodila. Spise
se jedna o to, Ze spolecné s obrazem potom vybrana hudba vytvari celkovy obraz, ktery si pak
divaci mohou piebrat jako dojem, ktery na né piisobi pfijemné nebo nepiijemné, ¢i mize byt
zajimavy, nezajimavy, neatraktivni nebo atraktivni. To uZ potom zéavisi na odbornych
poradcich, jestli schvali autorovu myslenku uvést na trh jeho reklamu a zvazi moznosti, na

kterou cilovou skupinu miize reklama pozitivné zaptisobit.1’®

Samotné skladani idealni skladby pro reklamu nelze nikde naucit. D4 se pouze naucit

spravné vyuzivani kompozicnich nastroja, které pomahaji rozvijet skladateliv talent. Patii sem

175 BACUVCIK, Radim. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich. Zlin:
VeRBuUM, 2013, str. 28.
176 Tamtéz, str. 29.
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napiiklad znalost harmonie, rytmu, melodie a schopnost aranzovani. Bez téchto zakladnich
znalosti nemtze skladatel vyhovét spolecnosti, ktera si objednala vhodnou hudbu, ktera bude

sedét k produktu.t’’

Nakonec se 1ze zamyslet a polozit si otazku, jestli vhodna a nevhodna hudba nakonec
nezpusobuje stereotyp v reklamnim svété. Co se tyce financniho svéta, zde je predpoklad
takovy, ze by mély byt instituce divéryhodné, a tim padem by mély pouzivat ditvéryhodnou
vaznou hudbu? Mély by firmy na vyrobu terénnich aut zase pouzivat v reklamnich spotech
drsnou rockovou hudbu, aby ukézaly, ze jejich auto je schopné vSechno zvladnout? Tahle
situace jednozna¢né muze nastat, oviem s velkou pravdépodobnosti uspéje reklama, kterd bude
tyto stereotypy porusovat, protoze se objevi néco nového, na co lidé nejsou zvykli a bude je to
Sokovat. Jakékoliv odliSeni v dnesni dob¢ nahrava do karet tispéSnému zviditelnéni. Nakonec
pojem ,musical fit“ otvira prostor pro otazku, jestli je vhodné jej dodrzovat nebo naopak

porusovat?*®

14. Leéciva hudba

Existuje spousta dikazii o tom, ze hudba ma schopnost 1é¢it. Lé¢eni hudbou zacalo jiz
pied tficeti tisici lety. Ackoliv nemoc byla v minulosti pro lidi zdhadou, v&dé€li intuitivné, Ze
zvuk ma schopnost zotavovat. V dfivéjSich dobach byly zakladni tony pouZzivany k 1é¢be

riznych druhli nemoci.

Jakmile zacaly byt komunity vice organizované, zdravi kazdého jednotlivého ¢lena se
stalo prioritou. Nemocny ¢len komunity pfedstavoval hrozbu pro pieziti skupiny. Proto bylo
prioritou co nejrychlejsi vyléceni jedince. OvSem kazdy c¢len skupiny si za své zdravi sam
osobné zodpovidal. Cela komunita se snazila pomahat béhem procesu léceni. Nekdo sbiral
byliny a vyrab¢l lektvary a protijedy, zatimco ostatni rozdélavali ohen, diky kterému mohla byt
medicina podavana. Specidlni 1é¢ivé komory nebo mistnosti byly pfipraveny, kam byl nemocny

pfenesen za doprovodu rodiny. Poté pfisel Saman a ozdravny proces mohl zacit. Spiritudlni sily

177 ZAGER, Michael. Writing music for commercials: television, radio, and new media. Lanham: Rowman &
Littlefield, 2015, str. 92.
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VeRBuUM, 2013, str. 29.
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byly povolany, aby pomohly a podilely se na uzdraveni nemocného. To probihalo formou

posvatné hudby, za doprovodu rytmickych zp&vi, poktikii a bubnovani.’®

Starovéci Rekové byli prvni, ktefi piisli s myslenkou, Z¢ by mohla byt hudba pouzita
k tomu, aby 1é¢ila. Aristoteles véfil, Ze zvuk z flétny muze vzbudit silné emoce, které povedou
ke stavu ocistného uvolnéni. Ve starovékém Recku se také hravalo na citery za jednim
specialnim uc¢elem. Hudba slouzila jako doprovod ke konzumaci jidla proto, ze atmosféra 1é¢ila
a podporovala traveni. Podle Cassiodora ma Aiolsky mod hudby schopnost 1é¢it psychické
rozruSeni a pfivodit spanek. V Lydickém modu se hravalo zejména v prosttedi déti, aby se

utisila jejich duse, kdyZ byly rozrusené.*®

Harmonii se zabyval podrobnéji Pythagoras, ktery zjistil, ze v harmonii funguji urcité
vztahy. Rozhodl se vyzkouset experimenty, kdy svym studentiim v podvecernich hodinach hral
na nastroj a zpival rizné melodie s cilem, aby je zbavil tnavy a vy€erpani. Druhy den studenti

hlasili, Ze tu noc, kdy jim Pythagoras hrél, spali velmi dobfe a kvalitng.!8!

Casem se ukazalo, ze hudba hraje svou roli a napoméha k 16¢bé& riznych nemoci. Pied
deseti tisici lety starovéci Egyptané a Sumerové UspéSné dokazali vylécit n€které druhy
rakoviny. U Zid v Talmudu slouZily nékteré specifické pisné k tomu, aby dotycného ochranily

pied epidemii a kiest'ané pouZivali zase specialni pisné pro 1écbu.

VSeobecné se véfilo, Ze déabelské sily byly odpovédné za vétSinu fyzickych
onemocnéni. Medicina, kterou provadéli muzi, Zzeny a Samani, byla ve vSech kulturach urcena
k vyhanéni d’abelskych sil z t€la nemocného. Pravdépodobné nejznaméjsi incident tohoto
druhu,®? se odehral v biblickém piib&hu, kdy David hral na svou harfu, aby zbavil krale Saula

d’abelskych sil, kterymi byl posedly.183

Pro Australii je typicky néstroj didgeridoo. Tento ndstroj se vyrabi z eukalyptového
stromu a vétsinou jej nalezneme uZ i s vyhlodanym stfedem od termiti. Casto se na néstroj
maluji barvy, které symbolizuji totemy. AborodZinci tikaji, ze zplisob, jak se naucili hrat jejich
predkové na néstroj, byl, Ze je to naucili duchové, kteti s nimi Zili kdysi ddvno v jeskynich. Pro

nastroj je kli¢ové ovladat cirkularni dech a spravnou vibraci rti. Po ovladnuti téchto véci je ton

179 MUCCI, Kate — MUCCI, Richard. The healing sound of music. Tallahassee: Findhorn Press, 2000, str. 44.
180 WATSON, Andrew — NEVILL, Drury. Healing music. New York: Prism Press, 1988, str. 16.

181 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000, str. 55.

182 MUCCI, Kate — MUCCI, Richard. The healing sound of music. Tallahassee: Findhorn Press, 2000, str. 44.
183 Tamtéz, str. 45.
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plynuly. Diky nému se pak uvoliuji rty a povedeny ton tak ptfinasi psychické uvolnéni. Tyto
vibrace, které potom ton vydavaji, se ptes Ustni dutinu pienasi do mozku, kde mu poskytuji

akustickou vibra¢ni masaz.1®*

V prastaré Cing lidé vétili, Ze jediny ton miiZe zpisobit dobro nebo zlo v ¢lovéku, a Ze
vSechno zalezi na viili hudebnika. Proto bylo to nezbytné, aby ten, kdo pouzivd hudbu

k 1é¢ivému plisobeni, byl upfimny a ¢estny. 8

V Tibetu bylo také uz davno znamo, Ze existuji zvuky, které¢ dokazou ¢loveka uklidnit,
roz¢ilit anebo nabit energii. Tibetsti 1ékafi tvrdi, ze krouzivou energii vesmiru shromazd'uje
ucho a tato energie pohdni zivot clovéka. A my miizeme vidét ten jeho Zivot, jeho energii jako
jiskru v jeho ocich. Existuji tibetské ¢inelky a dlouhé roury, které pracuji na vyuzivani frekvenci
a vibraci. KdyZ zni malé ¢inelky, tak zpasobuji pfivozeni stavu Clovéka, Ze je ted a tady.
Dostava ho to do stavu pritomnosti a ptitomného byti. Dalsi jsou dlouh¢ roury, které funguji na
podobném principu jako didgeridoo. Jejich zvuk mé efekt ,,odfouknuti minulosti* u jedince a

v$ech jeho myslenek na minulost. Opét navodi stav védomi ted’ a tady.'8

Dnes lze spatfit zivouci piiklady prace Samanii v domorodych kmenech po celém svéte.
Neékdy je lidé nazyvaji carodéjnymi doktory. Tito 1éCitelé pouzivaji bubny, skandovani, tanec a
zpev, aby vyhnali d’abelské duchy, znovu povolali duchy dobré a 1€€ili jejich muze a Zeny. Tyto

techniky fungovaly po tisice let, oviem mnoho lidi ze zapadu se jim vysmivalo.'®’

188 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000, str. 33.

185 MUCCI, Kate — MUCCI, Richard. The healing sound of music. Tallahassee: Findhorn Press, 2000, str. 45.
186 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000, str. 72-74.
187 MUCCI, Kate — MUCCI, Richard. The healing sound of music. Tallahassee: Findhorn Press, 2000, str. 45.
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15. Prakticka cast
15.1. Metodika

15.1.1. Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu je:

e zjistit jak se projevuje pusobeni hudby na vysokoskolskych studentech

e zjistit jakym zptisobem tato hudba ovliviiuje vysokoskolské studenty
Mezi diléi cile patfi:

e ziskat poznatky, jak hudbu v§eobecné studenti vnimaji, kde vSude se s ni setkavaji
e pii jakych ¢innostech hudbu poslouchaji a vyuzivaji ji ve svlij prospéch
e jaké pocity a emoce u nich vyvolava poslech hudby

e jaky hudebni styl preferuji v riznych zivotnich situacich

15.1.2. Metodologie vyzkumného Seti‘eni
Vyzkum bude probihat kvantitativni metodou, abychom ziskali vét§si mnoZstvi dat za kratky

Casovy usek. Vyjimku bude tvofit jedna kvalitativni otazka.

Metoda, kterou budeme pouzivat, bude metoda dotazniku. Konkrétné se bude jednat o
online standardizovany dotaznik, ktery bude krome¢ jedné oteviené otazky obsahovat uzaviené
otazky. Vyhoda této metody je ta, Ze zde neni povinna pfitomnost vyzkumnika béhem

vyplilovéani dotazniku.

15.1.3. Prubéh vyzkumného Setieni

Kviili pandemické situaci, kterd v Ceské republice panuje, budeme muset dotaznik rozeslat
a provést elektronicky online formou. Dotaznik bude rozeslan pomoci odkazu dale ptes socialni
sité, konkrétné ptes Facebook a bude také umistén pfimo na skupiné Univerzity Palackého
vV Olomouci. Tim zajistime sprdvny dosah na respondenty, ktefi jsou studenty pifimo
na Univerzité¢ Palackého. Respondenti mohou rozesilat tento odkaz dal svym spoluzdkim a
kolegiim. Vyzkum bude zaméten na zeny a muze ve véku od 18 do 30 let. Diky rozeslani
dotazniku ve skupiné mizeme piedpokladat, ze se bude jednat o respondenty, kteii maji

zkuSenosti s hudbou a jejim poslechem i diky modernim technologiim.
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Na skupiné, kde bude odkaz umistén, se také respondenti sezndmi s tématem a cilem
vyzkumu a informacemi, pro koho je vyzkum uréen. Po vyplnéni dotazniku dojde ke
shromdzdéni dat, které budou k dispozici ke sledovani a stazeni. K pfispéni udrzeni pozornosti
respondentll budou voleny otazky tak, aby byly pestré a stfidaly kratké a delSi otazky.
Platfotma, ktera bude vyuzita pro dotaznik, bude Survio.com z divodu jeji jednoduchosti a
ptehlednosti pro vypliujici respondenty. Vyhodou této platformy je to, ze se vysledky daji
sledovat prubézné vrealném cCase. Otazky budou vybrany tak, aby souvisely s tématy
Z teoretické Casti. Kvantitativni druh otazek je v tomto piipadé nejvhodnéjsi, protoze ziskame

za kratkou dobu velké mnozstvi ptehlednych dat.

15.1.4. Hypotézy

Cilem vyzkumu je zjistit, jak hudba piisobi na vysokoSkolské studenty. Tento cil je ovSem

ptiliS obecny a je tieba jej blize specifikovat. Hypotézy jsou stanoveny na zaklad¢ teorie.

e Hypotéza 1: Typ hudby (pop x jina hudba) zavisi na ¢innosti vykonavané béhem

dne.

V teoretické ¢asti diplomové prace bylo zminéno, Ze je to pravé popova hudba, ktera se
dostava do pozadi nasich kazdodennich zivoti zejména diky socialnim médiim. Tudiz by

zde mé¢l byt dopad tohoto hudebniho stylu na populaci.

e Hypotéza 2: Prumérny pocet hodin poslechu hudby se bude mezi pohlavim

vyznamné statisticky liSit.

Podivame se na to, jestli plati stejny primérny pocet poslechu hodin béhem dne pro ob¢

pohlavi, nebo se lisi.

e Hypotéza 3: Bude existovat zavislost mezi tim, Ze se pri poslechu hudby

respondenti rozbre¢i a toho, Ze zesiluji hlasitost hudby.

Hudba sama o sobé na nas néjakym zpusobem vzdy piisobi, jak uz bylo zminéno

V teoretické ¢asti. Proto se dalsi hypotéza tyka této zavislosti.
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e Hypotéza 4: U negativni hudby budou prevladat negativni emoce.

Jelikoz hudba ovliviiuje lidskou psychiku, pak by mél byt v nasledujici hypotéze ovéren

fakt, ze negativni hudba bude vyvolavat také negativni emoce v posluchaci.

e Hypotéza 5: Mezi pohlavim a rozbrefenim se u smutné pisni¢cky bude existovat

zavislost.

Fakt, ze muzi a Zeny jsou odli$ni a odliSn€ reaguji na nékteré¢ véci, by méla potvrdit

nasledujici hypotéza.

15.1.5. Eticka stranka Setreni

Co je také dale tieba zminit, je napiiklad to, ze z etického hlediska je Gi¢ast ve vyzkumu plné

dobrovolna a veskera data, kterd budou shromazdéna, ziistanou v anonymit¢.

15.1.6. Zpisob sbéru dat pro diplomovou praci
Pii zpracovavani vybraného tématu Piisobeni hudby na télo a psychiku vysokoskolskych
studentii bude pouzita metoda dotaznikového Setfeni a nasledné zpracovani ziskanych

informaci.
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15.2. Vysledky a diskuze
15.2.1. Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik mé&l celkem 31 otazek a byl zaméfen na muze a Zeny ve véku 18-30 let.
Vyzkum probehl v dubnu roku 2021. Dotaznik byl anonymni. Celkovy pocet respondentt, ktefi
se dotazniku zcastnili, bylo 592, z toho bylo 219 muzi a 373 Zen. Ptfi tvorbé otazek jsem
vychazel z cilli své prace. V dotazniku jsem pouzil 30 uzavienych otazek a 1 otevienou otazku.
Dotazniky byly vyhodnoceny pomoci serveru survio.com. V nésledujici ¢ésti se zam¢fime na

samotné vyhodnoceni a rozbor vysledk.

Otazka €. 1: Poslouchate hudbu, kdyZ prochazite téZkymi Zivotnimi situacemi? (deprese,
rozchod, stesk, smutek)

ZENY MUZI

m 17;5% H 16; 7%

B 356; 95% H 203;93%

HANO ®NE B ANO mNE

Graf ¢. 1 a 2: Poslech hudby v téZkych Zivotnich situacich
Zdroj: vlastni Setfeni

Prvni otdzka se zaméfovala na to, zdali lidé poslouchaji hudbu v tézkych Zivotnich
situacich, kdy je naptiklad provazi deprese, stesk, smutek nebo prozivaji rozchod s partnerem.
Z odpovédi mizeme zjistit, Zze zeny | muzi odpovédéli prakticky stejné, kdy vice nez 90%
respondentll odpovédélo ano. Ne pak odpovédélo u muzi 7% a u Zen 5%. MiiZeme zde fici, Ze
hudba zde ptsobi jako utlumujici 1€k na naSe duSevni starosti a problémy stejné tak, jak jsme

se mohli dozvédét v teoretické Casti.
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Otazka ¢, 2: Jakou hudbu poslouchate beéhem tézkych zivotnich situaci?

ZENY MUZI

H 15;4% u 16; 7%. 6; 3%

= 71;19%

B 62;28%
B 201; 54%
H 135;62%
H 86; 23%

B Smutnou a depresivni hudbu B Smutnou a depresivni hudbu

B Neutralni hudbu B Neutralni hudbu

i Pozitivni hudbu i Pozitivni hudbu

B Neposloucham zadnou hudbu B Neposloucham Zadnou hudbu

Graf ¢. 3 a 4: Poslech druhu hudby v téZkych zivotnich situacich
Zdroj: vlastni Setfeni

Zde byla otazka uz konkrétné¢ zamétena na to, jaky druh hudby lidé poslouchaji béhem
toho, kdyz prochazi né¢jakym t€zkym zivotnim obdobim. Z odpoveédi méli na vybér smutnou a
depresivni hudbu, neutralni hudbu, pozitivni hudbu a zddnou hudbu. Zde se vysledky jiz mirné
lisi a konkrétné muzi vice poslouchaji smutnou a depresivni hudbu nez zZeny, pfic¢emz je to
konkrétné o 8% vice. Naopak Zeny oproti muzim poslouchaji vice pozitivni hudbu béhem
tézkého obdobi a jedna se konkrétn€ o 12% vice. Z celkového pohledu u obou pohlavi ptrevazuje
smutna a depresivni hudba nad ostatnimi druhy. Jen malé procento muzl i Zen neposloucha

zadnou hudbu.
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Otazka ¢, 3: Jaky styl hudby poslouchate vecer pred spanim?
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Graf ¢. 5 a 6: Poslech preferovaného stylu hudby pied spanim
Zdroj: vlastni Setfeni

Tteti otazka smérovala k tomu, jaky hudebni styl lidé poslouchaji vecer, kdyz se jejich
télo postupné piipravuje ke spanku. Méli na vybér styl pop, rock, folk, metal, ambientni,
klasicky, hip hop/rap, jazz/blues, disco, techno, jiny styl a Zadny styl. Vysledky nam ukazuji,
Ze u Zen vyhral na prvnim misté pop a u muzi to byl ambientni styl. Velkého rozdilu si miZeme
povsimnout u toho, kdy Zeny zvolily odpovéd’ zadny styl, kde se tato odpovéd’ umistila na
tretim misté a u muzid je tato odpovéd’ aZ na misté¢ sedmém. Z toho mizeme usoudit, Ze u
nékterych zen nehraje roli styl hudby pied spanim. U muza pak byl oblibengjsi styl rock a folk

oproti zenam. U zen byl naopak oproti muziim oblibeng&;jsi styl klasické hudby.
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Otazka ¢. 4: Poslouchate hudbu béhem fizeni auta?

ZENY MUZI

H 59; 16%

B 54;25%

H 165; 75%
H 314; 84%

B ANO mNE HANO mNE

Graf ¢. 7 a 8: Poslech hudby béhem fizeni auta
Zdroj: vlastni Setfeni

Nasledujici otdzka smétovala na to, jestli lidé poslouchaji hudbu béhem fizeni auta.
Vysledky nam ukazuji, Ze muzi i Zeny poslouchaji vétSinou hudbu béhem fizeni auta. Je zde
ovSem nepatrny rozdil, kdy Zeny poslouchaji hudbu béhem tizeni o 9% vice nez muzi a muzi
neposlouchaji hudbu za volantem o 9% vice nez zeny. U muzu to je 1/4, kteti neposlouchaji
hudbu za volantem. Nékoho hudba za volantem mtize rozptylovat a cloveék se potom kviili tomu

nemuize pln¢ soustiedit na fizeni.
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Otazka ¢&. 5: Kdyz mate dobrou néladu, poslouchate smutnou hudbu?

ZENY MUZI

B 142; 38%

H 102; 47%
B 117;53%

B 231;62%

EANO mNE B ANO mNE

Graf ¢. 9 a 10: Poslech smutné hudby béhem dobré nalady
Zdroj: vlastni Setfeni

V paté otazce jsem polozil respondentim otdzku, jestli poslouchaji smutnou hudbu,
kdyZz maji zrovna dobrou naladu. Vysledky ukézaly, Ze Zeny poslouchaji béhem dobré nalady
smutnou hudbu o 9% vice, nez muzi. U muzt odpovédi vysly skoro 50/50. Hudba ma schopnost
ménit nasi naladu, takze u zen existuje vyssi pravdépodobnost, ze se jejich dobra nalada miize

zmenit ve Spatnou.
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Otazka ¢. 6: Kdyz mate Spatnou néladu, poslouchate veselou/pozitivni hudbu?

ZENY MUZI

H 61; 28%

B 158; 42%

B 215; 58%

H 158;
72%

B ANO mNE B ANO mNE

Graf €. 11 a 12: Poslech pozitivni hudby béhem $patné nalady
Zdroj: vlastni Setteni

V Sesté otazce jsem se ptal respondentil, zdali poslouchaji veselou/pozitivni hudbu
béhem Spatné nalady. Vysledky zde ukazaly, ze skoro 3/4 muzl poslouchd pozitivni hudbu
béhem Spatné nalady. U Zen to bylo mirné nad 2/4. Zavérem miizeme fict, Ze vice muza
preferuje pozitivni hudbu béhem S$patné nalady nez zen. Jelikoz hudba také umi ptsobit a ménit

naladu, je pravdépodobné, Ze se Spatnd nalada zméni v ndladu dobrou a pozitivni.
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Otazka ¢ 7: Kdyz jste smutni a mate Spatnou néladu, jaky hudebni styl vam pomuze se
z toho dostat?
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Graf ¢. 13 a 14: Nejvice pomahajici hudebni styl na zlepSeni nalady
Zdroj: vlastni Setfeni

V této otdzce jsem se ptal respondentti, jaky hudebni styl jim pomaha zlepsit naladu,
kdyz se zrovna neciti nejlépe. M¢Eli na vybér styl pop, rock, folk, metal, ambientni, klasicky,
hip hop/rap, jazz/blues, disco, techno, jiny styl a Zadny styl. Podle vysledku mizeme vidét, Ze
u Zen a muzl byly zvoleny Uplné€ stejné hudebni styly ve stejném potadi, kdy na prvnim misté
byl pop, na druhém rock a na tfetim metal. Rozdil ptiSel u ctvrtého mista, kdy u muzi obsadil
&tvrté misto folk a u Zen to byl jiny styl. Zeny zase preferovaly vice klasicky hudebni styl vice
nez muzi. V teoretické Casti diplomové prace jsme se dozvédéli, ze je to praveé pop, kde
nejcastéjsi tematikou pisni je laska a vztahy. Tento styl tak miize napomoci a ulevit od problému

nékomu V této tematické oblasti.
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Otazka ¢&. 8: Poslouchate hudbu béhem vateni?

ZENY MUZI

H 57;15%

H 65; 30%

m 154;
70%
® 316; 85%

B ANO mNE B ANO mNE

Graf ¢. 15 a 16: Poslech hudby béhem vateni
Zdroj: vlastni Setfeni

V osmé otdzce jsem se ptal respondentil, jestli poslouchaji hudbu béhem vateni.
Vysledky ukazuji, ze u Zen je to 85% respondentek, které poslouchaji hudbu béhem vareni a
15% neposlouché nic. U muzi to je 70% respondentd, kteti poslouchaji hudbu béhem vateni a
30% neposloucha nic. U muzi je poslech béhem vateni o 15% mensi nez u Zen. Je to mozna
také dano tim, Ze jsou Zeny schopné d¢lat vice véci najednou, tudiz jim tyto dvé véci zaroven
ned¢laji problémy. Nékoho muze poslech hudby béhem vateni rusit. Z vyzkumu mtizeme videét,

ze téchto lidi je ovSem menSina.
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Otéazka €. 9: Jakou hudbu poslouchate béhem jizdy autem?

ZENY MUZI

B 7;2% H 11; 5%

u 38;10% = 17; 8%

[ ] . 0,
B 120;32% B 208; 56% 116; 53%

H 75; 34%

B Aktivizujici M Neutralni = Zadnou m Uklidiujici B Aktivizujici B NeutréIni m Zadnou m Uklidfujici

Graf ¢. 17 a 18: Preferovany druh hudby béhem jizdy autem
Zdroj: vlastni Setfeni

V téhle otdzce jsem se ptal respondentil, jaky druh hudby poslouchaji béhem jizdy
autem. Respondenti méli na vybér ze 4 odpoveédi. Mohli si vybrat aktivizujici hudbu, neutralni,
uklidiiujici nebo zddnou. MuZi 1 Zeny odpovédéli ve stejném poradi, kdy na prvnim misté byla
aktivizujici hudba, na druhém neutralni, na tfetim misté byla Zddné hudba a na poslednim misté
hudba uklidiiujici. Odpovédi byly také ve stejném potadi u obou pohlavi, s mirnym rozdilem,
kdy muzi poslouchaji uklidiujici hudbu o 3% vice nez zeny a zeny odpovédély, Ze

neposlouchaji Zadnou hudbu o 2% vice nez muzi.
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Otazka ¢ 10: Stalo se vam nekdy, Ze jste se béhem poslechu, nebo po poslechu hudby
rozplakali?

ZENY MUZI

B 55; 15%

B 94;43%

W 125;57%

H 318; 85%

HANO mNE B ANO mNE

Graf ¢. 19 a 20: Pla¢ béhem hudby nebo po poslechu hudby

Zdroj: vlastni Setfeni

U téhle otazky jsem se ptal respondentti, jestli se nékdy v Zivoté rozplakali béhem

poslechu hudby nebo po poslechu. Vysledky zde ukazaly rozdil. U Zen to bylo 85%

respondentek, které se nékdy u poslechu rozplakaly a 15% ne. Vysledky u muzi byly odlisné,

kdy se 57% respondentti rozplakalo a 43% ne. Celkové je vysledek dan tim, Ze Zeny davaji vétsi

prichod svym emocim a jsou vice citlivé neZ muZi. Neplati to samoziejmé pro vSechny piipady,

ale pro vétsinu ano.
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Otazka €. 11: Poslouchate hudbu béhem uceni?

ZENY MUZI

. 0,
H 44;12% W 42:19%

B 111;51%
B 127;34% " 202;54% 0
; (]

H 66; 30%

® Ano, nékdy ®mNe ® Ano, vidy B Ano, nékdy ®Ne m Ano, vidy

Graf ¢. 21 a 22: Poslech hudby béhem uceni
Zdroj: vlastni Setteni

U jedendacté otazky jsem se ptal respondentt, jestli poslouchaji hudbu béhem uceni. Vice
nez 50% respondentli obou pohlavi nékdy posloucha hudbu béhem uceni. U Zen 12% a u muzi
19% respondentd poslouchd hudbu u uceni vzdy. Potom se ukdzalo, ze 30% respondentti u
muzi a 34% u zen hudbu béhem uceni neposlouchaji. Hudba béhem uéeni miize napomahat ke
koncentraci myslenek, ovSem tato hudba by neméla byt pfili§ hlasitd nebo ruSna. Doporucuje

se klidna instrumentalni hudba.
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Otazka ¢ 12: Jaky druh hudby poslouchate nejcastéji béhem uceni?
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Graf ¢. 23 a 24: Preferovany styl hudby béhem uceni
Zdroj: vlastni Setieni

Ve dvanicté otdzce jsem se ptal respondentil, jaky hudebni styl poslouchaji nejcastéji
beéhem uceni. M¢li na vybér styl pop, rock, folk, metal, ambientni, klasicky, hip hop/rap,
jazz/blues, disco, techno, jiny styl a zadny styl. Vysledky byly pozoruhodné. Ukazalo se, ze u
Zen je na prvnim misté ambientni styl, ovSem u muZzu to je klasicky styl. U muzii byl ambientni
styl na druhém misté s rozdilem pouhych 2 hlasii. U Zen to byl na druhém misté zadny styl.
Z4dny styl byl u muzi na téetim misté. Klasicky styl obsadil tieti misto u zen. U muzi byl

taktéz vyrazny rock a pop na ¢tvrtém a patém misté. U zen byl rock az na sedmém miste oproti
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umisténi u muza. Kazdopadné se zde potvrdilo, ze ambientni a klasickd hudba jsou nejcastejsi
styly, které poslouchaji béhem uceni ob&é pohlavi. Mozartiv efekt je prokazany, Ze zlepSuje

urcité atributy, takZe tento styl je pro tuto situaci urcité vhodny.

Otéazka €. 13: Pomohl vam nékdy poslech hudby, néjaké vasi oblibené pisnicky k uklidnéni,
kdyz jste byli n¢kdy rozruseni?

ZENY MUZI

H 40; 119
1% B 37;17%

H 182;

. 0,
W 333; 89% 33%

HANO mNE HANO ®mNE

Graf ¢. 25 a 26: Uklidnéni pomoci hudby
Zdroj: vlastni Setfeni

Zde jsem se ptal respondenti, jestli jim nékdy pomohl poslech hudby k uklidnéni, kdyz
byli n€kdy rozruSeni. Vysledky ukazaly, ze muZi i Zeny odpovidali skoro stejné. U Zen to je
89%, kde poslech hudby pomohl k uklidnéni a u muza to bylo 83%. Potom se jednalo 0 17% u
muzi, kdy poslech hudby nepomohl k uklidnéni a u Zen to bylo 11%. Jde vidét, Ze uklidnéni
diky poslechu hudby zabralo o 6% vice u Zen nez u muzi. Specifickd hudba ma samoziejmée
uklidiyjici acinky a nejvice jsem se tomuto tématu vénoval v teoretické Casti v oblasti

muzikoterapie.
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Otazka ¢ 14: Stalo se vam n¢kdy, zZe vam néjaka pisnicka zkazila naladu?

ZENY MUZI

H 87;40%

® 191 51% H 182; 49%

H 132; 60%

B ANO mNE B ANO mNE

Graf ¢. 27 a 28: ZkaZeni nalady diky hudbé&
Zdroj: vlastni Setfeni

U této otazky jsem se ptal respondenti, jestli se jim n¢kdy stalo, Ze se jim zkazila nalada
kvili poslechu hudby. Vysledky ukazaly, ze tomu tak v nékterych ptipadech bylo. U zen to
bylo konkrétné 51%, kdy se jim nalada zkazila poslechem hudby a 49% zistala jejich nalada
stejna. U muzil to bylo ptekvapivé vic, konkrétné to bylo 60%, coZ je 0 9% vice nez u zen, kdy
se jim zkazila nalada kvtli hudbé. Zbylym 40% se nalada nezkazila. Z celkového pohledu
muzeme fici, ze existuje veétsi pravdépodobnost, Ze se poslechem hudby zkazi nadlada muzim

nez zenam.
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Otazka €. 15: Poslouchate hudbu béhem béhani?

ZENY MUZI

m 132; 35% m 82;37%

B 241; 65% ® 137; 63%

HANO mNE HANO ENE

Graf ¢. 29 a 30: Poslech hudby u béhani
Zdroj: vlastni Setteni

V téhle otazce jsem se ptal respondentt, jestli poslouchaji hudbu b&hem b&héani. Zeny i
muzi odpovedéli prakticky skoro stejné. U Zen to bylo 65% respondentek, které u béhani
poslouchaji hudbu, u muza to bylo 63%. Naopak 37% muz u béhani neposlouchd hudbu, u
zen to bylo 35%. U obou pohlavi to bylo vice nez 60%, kdy u béhani poslouchaji hudbu, coz je
vice nez polovina. Hudba u béhani dokaze plsobit na cloveéka zpiisobem, Ze jej vybudi k fyzické

aktivité a pfipravi t€lo k vétsi koncentraci na vykon. Hudba zde piisobi jako stimulant.
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Otazka ¢&. 16: Jaky druh hudby poslouchate u béhani?
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Graf €. 31 a 32: Preferovany druh hudby u béhani

Zdroj: vlastni Setieni

V této otdzce jsem se ptal respondentl, jaky konkrétni hudebni styl poslouchaji pii
beéhani. Méli na vybér styl pop, rock, folk, metal, ambientni, klasicky, hip hop/rap, jazz/blues,
disco, techno, jiny styl a zadny styl. U Zen byl na prvnim misté zadny styl, kdezto u muzi to
byl pop. Zadny styl obsadil u muzd az druhou pozici oproti Zenam, kde na druhém misté byl

pop. Rockovy styl obsadil tieti pozici u muzi i zen. Ctvrty byl u muzii metal a u Zen to byl jiny

styl. Na patém misté to byl

odpovédi celkem podobné a

u Zen disco styl a u muzl na stejném misté folk. Vesmés byly

nijak moc se vyrazné nelisily. Jen bylo zajimavé vidét, Ze u zen

posledni Ctyfi styly neziskaly ani jeden hlas.
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Otéazka €. 17: Pokud poslouchate hudbu ve sluchatkach a za¢ne hrat vase oblibena pisnicka,
zacnete okamzité zesilovat hlasitost?

ZENY MUZI

B 90; 24% B 56; 26%

B 163;
74%

W 283; 76%
HANO mNE EANO ENE

Graf ¢. 33 a 34: Zesilovani hlasitosti u oblibené pisné
Zdroj: vlastni Setfeni

V sedmndcté otdzce jsem se ptal respondentl, zdali zesiluji hlasitost hudby ve chvili,
kdyz za¢ne hrat jejich oblibena pisen. Jak Zeny, tak muzi odpovédéli témét identicky. U Zen si
zesiluje hlasitost 76% respondentek a u muzi to je pouze o 2% méné. 24% zen hlasitost nezesili
a u muzu to bylo 26%. U obou pohlavi to jsou prakticky 3/4 posluchaci, kteti zesili hlasitost
ve chvili, kdyZ za¢ne hrat jejich oblibena pisen. Je to zajimavy reflex, u kterého se potvrzuje,
ze ho déla opravdu mnoho lidi. Podle mého nazoru to lidé d¢€laji, protoze si chtéji skladbu vice
prozit a ,,vychutnat®. Kdyz ji zesili, tak se veskerd pozornost upne na tuto oblibenou skladbu,

kterou maji radi a ¢asto si zacnou zpivat melodii a text soucasné se skladbou.
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Otazka ¢. 18: Poslouchate hudbu béhem konzumace jidla? (naptiklad snidan€, obéd, vecete)

ZENY MUZI

B 158; 42%
H 101; 46%

B 118; 54%
H 215; 58%

B ANO mNE B ANO mNE

Graf ¢. 35 a 36: Poslech hudby béhem konzumace jidla
Zdroj: vlastni Setfeni

V téhle otazce jsem se ptal respondentt, jestli poslouchaji hudbu béhem konzumace
jidla, naptiklad béhem snidané, obéda, nebo vecete. Vysledky ukazaly, ze u zen vétsi polovina
neposloucha hudbu béhem konzumace jidla a u muzi to byla mensi polovina, ktera neposloucha
hudbu béhem konzumace. U Zen to bylo konkrétné 58% respondentek, které neposlouchaji
hudbu béhem konzumace, a 42%, které poslouchaji. U muzt to bylo pravé 54% respondentd,
kteti poslouchaji hudbu béhem konzumace a 46%, kteti hudbu neposlouchaji. VSeobecné tedy

plati vice pro muZe, Ze si své jidlo vychutnavaji za doprovodu hudby vice, nez Zeny.
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Otazka €. 19: Poslouchate hudbu béhem hrani her?

ZENY MUZI

H 67;31%
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B 240; 64%
H 152; 69%

HANO mNE B ANO mNE

Graf ¢. 37 a 38: Poslech hudby béhem hrani her
Zdroj: vlastni Setieni

V devatenacté otazce jsem se tazal respondentll, jestli poslouchaji hudbu béhem hrani
her. Zde vysledky ukazaly, Ze se jedna o velky rozdil. Zeny moc neposlouchaji hudbu b&hem
hrani her oproti muztim. U Zen to bylo pouze 36%, kde hudbu béhem hrani her poslouchaji. Na
druhé strané to bylo 69% muzu, kteti hudbu béhem hrani her poslouchaji. U muzi se pak
objevilo 31% téch, kteti hudbu béhem hrani her neposlouchaji, u Zen to bylo 64%. VSeobecné

je to pravdépodobné ovlivnéno také faktem, ze muzi hraji vice her nez Zeny.
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Otazka ¢&. 20: Poslouchate hudbu béhem ¢teni? (knizek, Casopist, ¢lank, atd.)

ZENY MUZI
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Graf ¢. 39 a 40: Poslech hudby béhem cteni

Zdroj: vlastni Setteni

Ve dvacaté otdzce jsem se ptal respondentll, jestli poslouchaji hudbu béhem cteni.
Vysledky ukézaly, Ze muZi poslouchaji hudbu béhem ¢teni vice nez Zeny. U muzi to bylo 37%
respondentt, kteti hudbu poslouchaji béhem ¢teni, a u Zen to bylo 26%, coz je 0 11% méné nez
u muzl. Na druhou stranu 74% zen hudbu béhem ¢teni neposloucha a u muzi to bylo 63%, coz
je o 11% mén¢ nez u Zen. Z celkového pohledu miizeme fici, Ze 3/4 zen neposloucha hudbu
beéhem c¢teni a u muzi to je vétsi polovina. Je to mozné z toho divodu, Ze nékoho mize hudba
rozptylovat a nedokdze se pii ni soustfedit na text. Pravdépodobné to je zplisobeno Spatnym
vybérem hudby, kdy se pro ¢teni hodi instrumentalni a klidna hudba bez zpivaného a

mluveného slova.
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Otazka €. 21: Poslouchate hudbu béhem uklizeni?

ZENY MUZI

H 22;6%
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Graf ¢. 41 a 42: Poslech hudby béhem uklizeni
Zdroj: vlastni Setfeni

V této otazce jsem se ptal respondenttli, jestli poslouchaji hudbu béhem uklizeni.
Z vysledkli mlizeme zjistit, ze Zeny poslouchaji vice hudbu béhem uklizeni nez muzi. U Zen to
je konkrétné 94% ano a zbylych 6% ne. U muzi to je 80%, kdy poslouchaji hudbu béhem
uklizeni a 20% ne. U obou pohlavi je to celkové vice nez 3/4 respondentd, ktefi béhem uklizeni
hudbu poslouchaji. Hudba v tomto ptipad¢ slouzi jako podkres, ktery vypliuje ticho. Uklizeni
pravdépodobné neni slozita aktivita pro mozek, takze zde poslech hudby nevadi tak moc jako

u éteni.
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Otazka ¢&. 22: Poslouchate hudbu pii praci?

ZENY MUZI

H 58; 26%
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H 161; 74%

HANO mNE B ANO mNE

Graf €. 43 a 44: Poslech hudby béhem prace
Zdroj: vlastni Setfeni

V této otazce jsem se ptal respondentl, jestli poslouchaji hudbu béhem prace.
Z vysledki mizeme vycist, Zze Zeny 1 muzi odpovédeli skoro stejné. U Zen to je 67%, kdy
poslouchaji hudbu béhem préace a 33% ne. U muzl to bylo zase 74%, kteti poslouchaji hudbu
béhem prace a 26% ne. Z celkového porovnani si mizeme vSimnout, Ze muzi o 7% vice
poslouchaji hudbu pfi praci nez Zeny. Vhodna hudba béhem prace miize pusobit jako piiznivy
faktor, ktery zptsobi, ze se pracuje 1épe. Stejné tak i pracovnici mohou nabyt dojmu, ze Cas

utika rychleji.

81



Otazka ¢ 23: D4 se tancovat bez hudby?

ZENY MUZI

B 136; 36%

B 97;44%
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Graf €. 45 a 46: Moznost tance bez hudby
Zdroj: vlastni Setteni

Ve dvacaté treti otazce jsem se ptal respondenti, jestli je mozné tancovat bez hudby.
Z vysledkti mizeme vidét, Ze vice Zen neZ muzu si mysli, Ze to mozné je. U Zen to je konkrétné
64% a u muzi to je 56%. Naopak 44% muzi si mysli, Ze to mozné neni a u Zen to je 36%.
Tanec bez hudby je samoziejmé mozny. Sta¢i k tomu jednoduchy rytmicky doprovod,

naptiklad né&jaky bici nastroj v podobé bubnu. Spousta pfirodnich narodi zcela bézné tancuje

zasadné na rytmus bubnu bez melodie.
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Otazka ¢&. 24: Poslouchate hudbu béhem cviceni, sportovani?

ZENY MUZI

H 37;10%
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H 336; 90%
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Graf €. 47 a 48: Poslech hudby béhem sportu
Zdroj: vlastni Setteni

U této otazky jsem se ptal respondentii na to, jestli poslouchaji hudbu béhem cviceni.
Zeny i muzi odpovédéli celkem podobné. Je tu oviem mirny rozdil. U Zen to je 90%, kdy
poslouchaji hudbu béhem cviceni a 10% ne. U muzt poslouchd hudbu béhem cviceni 76% a
24% ne. Ve srovnani s Zenami tak existuje mén¢ muzu, kteti poslouchaji hudbu béhem cviceni.
Hudba béhem fyzické aktivity napomaha k lepSimu sportovnimu vykonu, takze urcité€ to neni

na $kodu mit béhem cviéeni spusténou hudbu.
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Otazka ¢&. 25: Poslouchate hudbu béhem cestovani? (do Skoly, ve vlaku, v autobuse)

ZENY MUZI
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Graf €. 49 a 50: Poslech hudby béhem cestovani
Zdroj: vlastni Setfeni

U této otazky jsem se ptal respondentt, jestli poslouchaji hudbu béhem cestovani.
Vysledky ukazaly, Ze vice nez 3/4 muzii i zen hudbu béhem cestovani poslouchaji. U Zen to je
celkem 90%, kde poslouchaji hudbu béhem cestovani a u muzi to je 81%. Co se tyka
respondenttl, kteti hudbu béhem cestovani neposlouchaji, tak u muzl to je 19%. U Zen to je
10%, coZ je 0 9% méné. Celkové mizeme Fict, Ze Zeny poslouchaji hudbu béhem cestovani jen
o par procent vice nez muzi. Hudba béhem cestovani slouzi jako kulisa, kterda opét mtze

vytvotit dojem cestujicimu, ze Cas utika rychleji, protoze se nesoustiedi na cestu ale na hudbu.
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Otazka ¢. 26: Jaké emoce a pocity ve vas vyvolava klasicka hudba? (Mozart, Bach, Beethoven)

ZENY MUZI
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Graf €. 51 a 52: Pocity béhem poslechu klasické hudby
Zdroj: vlastni Setteni

U této otazky jsem se ptal respondentil, jaké emoce a pocity v nich vyvolava klasicka
hudba. Vysledky jsou celkem piekvapivé, protoze muzi i Zeny odpoveédéli velmi podobné. U
zen to je 58%, kdy v nich tato hudba vyvolava pozitivni pocity, 41% neutralni a 1% negativni.
U muzu to je 61%, kdy v nich tato hudba vyvolava pozitivni pocity, 38% neutralni a 1%
negativni. Celkové mizeme fici, Ze u muzl i zen je V naprosté mensiné odpovéd’, ze u nich
vyvolava tato hudba negativni pocity a jedna se konkrétné pouze o 1% respondentl. Zbylych

99% zaziva béhem poslechu této hudby pozitivni nebo neutralni pocity.
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Otazka ¢&. 27: Jaké emoce a pocity ve vas vyvolava agresivni/nasilny cesky rap? (interpreti

typu Reznik)

ZENY
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Graf €. 53 a 54: Pocity beéhem poslechu agresivniho ¢eského rapu

Zdroj: vlastni Setfeni

U této otazky jsem se ptal respondentl, jaké pocity a emoce v nich vyvolava

agresivni/nasilny esky rap. Vysledky byly celkem odligné. Zeny odpovidaly jinak nez muzi.

U zZen to bylo 81% respondentek, u kterych tato hudba vyvolava negativni pocity, 16% neutralni

a 3% pozitivni. U muzl to bylo 51% respondentti, u kterych tato hudba vyvolava negativni

pocity, 40% neutralni a 9% pozitivni. Z celkového pohledu mizeme fict, Ze tato hudba nevadi

49% muzu. U zen, kterym tato hudba nevadi, je toto procentudlni ¢islo mensi a je to 19%.

Naopak zenam tato hudba vadi vice nez muziim a je to konkrétné o 30%. Mizeme tim tvrdit,

ze zenam v hudbé vadi nésilné, agresivni a sprosté vyrazy vice nez muzim.
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Otazka ¢. 28: Jak ¢asto poslouchate hudbu?
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Graf ¢. 55 a 56: Frekvence poslechu hudby

Zdroj: vlastni Setieni

U této otazky jsem se ptal respondentd na to, jak Casto poslouchaji hudbu. Vysledky
byly velmi podobné. U zZen to byla na prvnim misté odpovéd’ ,,kazdy den®, na druhém misté¢
,»nekolikrat do tydne* a na tfetim misté ,,jednou tydné“. U muzil to bylo stejné jako u Zen na

prvnim misté s odpovédi ,,kazdy den” a ve stejném poradi také na druhém misté s odpovédi

M Jednou tydné

Parkrat do mésice
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,»nekolikrat do tydne*. Ovsem co se lisilo, byla tfeti pozice, kde misto odpovédi ,,jednou tydne*
byla u muzi odpovéd’ ,,hudbu neposloucham skoro viibec*. Z celkového pohledu tedy naprosta

vétsina respondentt poslouchd hudbu minimalné nékolikrat tydné.

Otazka ¢&. 29: Kolik hodin denné¢ travite poslechem hudby?

ZENY
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1-2h 0-1h 2-3h vice nez 4h denné 3-4h
H1-2h mO0-lh m2-3h Mmvice nez4h denné 3-4h
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100 m 92
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m 41
40 31 H 30 m 5
0
1-2h 2-3h 3-4h 0-1h vice nez 4h denné

m1-2h m2-3h 3-4h mO0-1h M®vice nez 4h denné

Graf €. 57 a 58: Pocet hodin poslechu hudby denné
Zdroj: vlastni Setfeni

U této otazky jsem se ptal respondentil, kolik hodin denné poslouchaji hudbu. Podle
vysledki miizeme vidét, ze se odpoveédi v nécem shoduji a v néfem lisi. U Zen byla na prvnim
misté nejcastej$i odpoveéd’ 1-2h, na druhém misté 0-1h, na tietim 2-3h, na ¢tvrtém ,,vice nez 4h
denn¢, a na poslednim misté 3-4h. U muza byla na prvnim misté stejna odpovéd’ jako u zen a
to byla 1-2h, na druhém misté 2-3h, na tfetim 3-4h, na ¢tvrtém 0-1h a na poslednim ,,vice nez

4h denné“. Pro ob¢ pohlavi plati, Ze nejcastéji poslouchaji denn¢ hudbu primérné 1-2h.
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Z dalsich odpovédi na druhém a tfetim potfadi mizeme vidét, Ze vice hodin poslouchaji hudbu

muzi nez zeny.

Otazka ¢. 30: Napiste jméno vaseho nejoblibenéjsiho interpreta
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Graf €. 59 a 60: Nejoblibengjsi interpreti a skupiny
Zdroj: vlastni Setieni

V této predposledni otdzce jsem se tazal respondentl, jaky je jejich nejoblibenéjsi
interpret nebo hudebni skupina. Z vysledkii miizeme vycist, ze oblibeni interpreti u muzii a zen

se lisi. Odpovédi se lisi zejména v Zanru. Je evidentni, ze muzi preferuji ,,tvrd$i* hudebni styl
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nez zeny. U Zen to byla na prvnim misté skupina Imagine Dragons, ktera patii mezi popové
skupiny a u muzd to byla skupina Rammstein, ktera se fadi mezi rockové skupiny. Dalsi
odpoveéd’ byla prekvapivé identicka a na druhém misté se objevila u obou pohlavi se stejnym
poctem hlast skupina Linkin Park, ktera balancuje na hranici popového a rockového stylu. Treti
misto u muzi obsadila skupina Amon Amarth, coz je velmi tvrda metalova skupina pochézejici
ze severu a u zZen to byl interpret Ed Sheeran, ktery patii pfevazné do popové kultury. Dalsi
hudebni skupiny byly také nékde stejné pro obé pohlavi. Poslednim zajimavym poznatkem je
to, ze se jednalo u obou pohlavi pievazné o skupiny zahranicni, které pievazovaly nad ¢eskymi

skupinami a interprety.

Otazka ¢. 31: Pohlavi respondentil

Pohlavi

B 219;37%

B 373;63%

E Muzi ®Zeny

Graf €. 61: Pohlavi respondentt
Zdroj: vlastni Setfeni

U této otazky jsem se ptal respondentd na jejich pohlavi. Na Univerzité Palackého
v Olomouci je evidentni, Ze studuje vice Zen nez muzi, a proto je také vysledek timto ovlivnén

a v dotaznikovém prizkumu pfevazuji zeny.
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15.2.2. Statistické vyhodnoceni vysledki prace

15.2.2.1. Hypotéza 1
Chceme otestovat hypotézu, zda poslech rtizného typu hudby (pop, jina hudba) zavisi

na ¢innostech vykonavanych béhem dne.

typ hudby
pop jina hudba |celkem
vybrana | odpocinek pied
¢innost | spanim 116 476 592
uceni 48 351 399
behani 159 219 378
celkem 323 1046 1369
Volime hypotézy:

HO: Znaky typu hudby (pop, jina hudba) a ¢innosti jsou nezavislé.

H1: Znaky typu hudby (pop, jina hudba) a ¢innosti jsou zavislé.

PouZzijeme test chi kvadrat v kontingen¢ni tabulce.

Testova statistika G 106,38
(n;,;— HU) L _
G=Y3 L Gy s - 1)
i=l j=1 j
Kvantil chi kvadrat X*2 0,95 (2) 5,99 < 106,38

Zamitame na hladiné vyznamnosti 0,05 hypotézu HO, tj. existuje mezi sledovanymi

znaky zavislost. Dle prizkumu bylo téeba patrné, Ze pfi u€eni pievazuje napi. ambientni hudba,

zatimco u jinych aktivit spi§ popova hudba.

Spocitejme silu zévislosti dle Cramerovho koeficientu V:

V= G ,m=min (r, s)
n(m-—1)

V =0,28; jedna se o slabou zavislost.
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15.2.2.2. Hypotéza 2

Chceme otestovat, zda se statisticky vyznamné 1i$i primérny pocet hodin poslechu

hudby mezi pohlavim.
stfedni pocet
hodin poslechu
hudby denné cetnost muzi cetnost zeny
0,5 30 86
1,5 92 120
2,5 41 72
3,5 31 39
4,5 25 56
CELKEM 219 373
HO: Primérny pocet hodin poslechem hudby béhem dne je stejny pro ob¢ pohlavi.
H1: Primérny pocet hodin poslechem hudby béhem dne se statisticky lisi pro pohlavi.

Pouzijeme dvouvybérovy test — mame dva velké nezdvislé vybéry (muzi, Zeny).

muzi zeny
Primérny pocet hodin 2,18 2,12
Vybérovy rozptyl poctu 1,47 1,81
hodin
Testova statistika U 0,50
X - X, o
U=—21_22 U= N®O,1)
ST 5%
f?l 172
Kwvantil normovaného normalniho rozdéleni 1,96 > 106,38
u 0,975

Nezamitdme na hladiné vyznamnosti 0,05 hypotézu HO, tj. nelze prokazat, ze by se

primérné pocty hodin denné poslechem hudby mezi pohlavimi statisticky liSily.
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15.2.2.3. Hypotéza 3

Chceme otestovat hypotézu, zda existuje zavislost mezi tim, zda se pii poslechu hudby

respondenti rozbreci a toho, zda zesiluji hlasitost hudby.

Pocet respondentt, kteti Pocet respondentt, kteti
nezesiluji hudbu pfi zesiluji hudbu pfi poslechu
poslechu oblibené pisni¢ky | oblibené pisnicky

Pocet respondentti, ktefi se 51 98

nerozbreceli pii poslechu
hudby

Pocet respondenti, ktefi se 95 348
rozbreceli pti poslechu

hudby

HO: Mezi znaky zesileni hudby pfi poslechu oblibené pisni¢ky a vlastnosti rozbreceni se u

hudby neexistuje zavislost.

H1: Mezi znaky zesileni hudby pfi poslechu oblibené pisni¢ky a vlastnosti rozbreceni se u

hudby existuje zavislost.

PouZzijeme test chi kvadrat v kontingen¢ni tabulce.

Testova statistika G 9,86

L ( i :)2 ~ )
G=3 Y G DG 1)

=l j=1

Kvantil chi kvadrat X*2 0,95 (1) 3,84 < 9,86

Zamitame na hladiné vyznamnosti 0,05 hypotézu HO, tj. existuje mezi sledovanymi znaky

zavislost.

Spocitame silu zavislosti dle Cramerovho koeficientu V:

G )
V = |——— , m=mun (r, 5)
n(m-—1)

V =0,13; jedna se o velmi slabou zavislost.
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15.2.2.4. Hypotéza 4

Zabyvame se tim, zda u negativni hudby pfevladaji negativni emoce. Otestujme, zda je

napf. relativni proporce vyssi nez 60%.

Negativni emoce pii | Neutralni emoce pii | Pozitivni emoce pii
negativni hudbé negativni hudbé negativni hudbé
Pocet lidi 415 148 29
Relativni ¢etnost 70 % 25 % 5%

HO: Proporce poctu respondentil s negativnimi emocemi je 60%.

HI: Proporce poctu respondentli s negativnimi emocemi je vyssi nez 60%.

Jedna se o test parametru alternativniho rozd¢leni.

Testova statistika U 5,02
P
U = ! U=~ NO,1)
w,(1=7,)
n
Kvantil chi kvadrat Kvantil normovaného 1,65 < 5,02
normalniho rozdéleni u_0,95

Zamitame na hladin€ vyznamnosti 0,05 hypotézu HO, tj. podafilo se ndm prokézat, ze

proporce poctu lidi s negativnimi emocemi je statisticky vySsi nez 60%.

Poznamka: Ackoliv vidime, Ze relativni ¢etnost poctu respondenttli s negativni emoci je 70%,
statistickym testem se da prokézat, Ze to je maximalné vic nez 66%. (Kdybychom jiz chtéli

prokazat, zda je to vic nez 67%, test by nulovou hypotézu nezamital.

15.2.2.5. Hypotéza 5
Existuje mezi pohlavim a rozbrecenim se u smutné pisnicky prokazatelna zavislost? Dle

nasledujici tabulky vidime, Ze u zen né€kolikanadsobné vic dochéazi k rozbreceni se u smutné

pisnicky, zatimco u muza se nezda byt tento efekt vyznamny.
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Pocet muzu Pocet Zen
Nerozbreéi se u smutné 94 55
pisnicky
Rozbredi se u smutné 125 318
pisnicky

HO: Mezi rozbrecenim se a pohlavim neexistuje zavislost.

H1: Mezi rozbrecenim se a pohlavim existuje zavislost.

Pouzijeme test chi kvadrat v kontingen¢ni tabulce.

Testova statistika G 58,17

G= ZZ o~ ””) G= Y ((r— (s — 1)

i=1 j=1 j

Kvantil chi kvadrat X*2 0,95 (1) 3,84 < 58,17

Zamitame na hladiné vyznamnosti 0,05 hypotézu HO, tj. existuje mezi sledovanymi

znaky zavislost.

Spocitame silu zavislosti dle Cramerovho koeficientu V:

G .
V= [————  m=min (r, s)
n(m-—1)

V =0,31; jedna se o slabou zavislost.
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Zavér
Ptedlozena diplomovéa prace méla za cil informovat o pisobeni hudby na ¢lovéka a zjistit
pomoci dotaznikového Setfeni, jakym zplisobem ptisobi tato hudba na vysokoskolské studenty,

jak hudbu vseobecné vnimaji, a kde vSude se s ni setkavaji a vyuzivaji ji.

V teoretické ¢asti diplomové prace byly na zékladé studia odborné literatury zpracovany
kapitoly, které se vénuji pusobeni hudby na ¢lovéka a dal$im oblastem, které s touto
problematikou souvisi. Teoreticka ¢ast prace se rovnéz zabyvala vyzkumy a studiemi, které se

vztahuji k tématu prace. Na zaklad¢ téchto poznatkii byla sestavena také ¢ast dotazniku.

V praktické ¢asti byly vyhodnoceny hypotézy, které jsem na zacatku stanovil. Vysledky
hypotéz jsou uvedeny v kapitole 15.2.1. Vysledky hypotéz. U hypotézy ¢. 1 se jeji tvrzeni
potvrzuje, protoze zde existuje zavislost typu hudby na ¢innosti vykonavané b&éhem dne.
Hypotéza €. 2 se zamita. Nelze totiz prokazat, ze by se tyto pocty hodin primérného poslechu
hudby denné mezi pohlavim vyznamné statisticky liSily. U hypotézy ¢. 3 potvrzujeme jeji

tvrzeni, protoze zde existuje zavislost mezi rozbrecenim se a zesilovani hlasitosti. Hypotéza

Cx

. 4 se potvrzuje, protoze se negativni emoce projevily u vice nez 60% lidi. Posledni hypotéza

5 se potvrzuje, protoze zde existuje zavislost mezi pohlavim a rozbreéenim se u smutné

Cx

pisnicky.

Dotaznik byl uréen studentim Univerzity Palackého v Olomouci ve véku 18-30 let.
Dotaznikové Setfeni probehlo bez komplikaci. Nasledné byl proveden rozbor dotaznikového
Setfeni a tyto vysledky jsou uvedeny v kapitole 15.2.2. Dotaznikové Setieni a jejich
vyhodnoceni. Na vétSinu otdzek bylo zodpovézeno velmi podobné u muzii i Zen. V nékterych
odpovédich se respondenti prakticky shodovali. Nejvétsi rozdily byly v otazkach, kde se fesilo,
jakym zptisobem puisobi na respondenty agresivni ¢esky rap. Vétsin€ muzt nevadil agresivni
Cesky rap a byla to skoro polovina respondentti. U Zen to byla vétSina, kdy jim tato hudba vadila.
Dalsi vétsi rozdil byl u otazky, jestli respondenti poslouchaji hudbu béhem hrani her. Zde bylo
evidentni, ze vice muzii poslouchd hudbu beéhem hrani her nez Zen, kterych zde byla opravdu
mensina. Muzi neplacou tak moc beéhem poslechu hudby jako Zeny. To bylo dalsi zjisténi u
otazky, kde jsem se ptal, jestli se béhem poslechu skladby respondenti n¢kdy rozplakali.
Posledni rozdil byl u otazky, kde se tesilo, jaky styl hudby preferuji respondenti béhem uceni.
U muzi to byl klasicky styl hudby béhem uceni a u Zen to byl ambientni styl. Jinak vétsina

otazek byla zodpovézena velmi podobné u muzi i Zen.
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Myslim si, ze by se ve studiu této problematiky mélo v budoucnu pokracovat, protoze hudba
je zélezitost, ktera tu byla, je a bude. Lidé tvoii a poslouchaji hudbu odpraddvna. V dnesni dobé
je hudba prakticky vSude kolem nas, k ¢emuz velkou mérou ptispély moderni technologie. Je
to také véc, se kterou by se mélo umét pracovat. Hudba neptinasi pouze radost a potéSeni, ale
je to také prostiedek k uzdravovani téla i duse. Mnoho lidi je v dneSnim svété nest’astnych a je
to pravé hudba, kterd jim pfinasi pocity §tésti, klidu a miru v dusi. Kazdy ¢lov€k ma v sobé
genetickou informaci svych davnych predku, kteti uméli hudbu pouzivat pro tyto 1€cebné ucely.
Proto bychom neméli zapominat ani na naSe piedky, na nase kulturni tradice a zvyky, které
s hudbou souvisi. Véfim, ze ma prace byla pfinosem a doufam, Ze poslouzi i budoucim
Ctenaiim a badateltiim, ktefi se o toto téma zajimaji a poskytne jim vedle teoretickych informaci

i ty praktické.
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Souhrn

Tato diplomova prace pojedndva o pusobeni hudby na cloveéka, na jeho psychickou a
fyzickou stranku. Prace se vénuje zakladni problematice o tom, jakym zptisobem hudba na
¢loveka pasobi. Dale popisuje zakladni informace, které se vénuji této problematice a metody,
které¢ se vyuzivaji k I1écbé hudbou. Nasledné jsou uvedeny faktory, které urcuji to, jakym
zpusobem c¢loveék na hudbu reaguje, a v jakych konkrétnich situacich k tomu dochazi. Cilem
hlavniho vyzkumu bylo zjistit, jakym konkrétnim zptisobem se projevuje ptisobeni hudby na
vysokoskolskych studentech a jak je poslech hudby ovliviiyje. U tohoto vyzkumu byla zvolena
metoda dotaznikového Setfeni. Na zdklad¢ ziskanych dat bylo zjisténo, ze hudba cloveka
ur¢itym zpusobem ovliviluje, at’ uz si to uvédomujeme nebo ne. Déle bylo zjisténo, v jakych
zivotnich situacich lidé preferuji urcity styl hudby a jaké emoce a pocity v nich tato hudba

vyvolava.
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Summary

This diploma work deals with effect of music on mind and body. Work is dedicated to basic
problems of how music has impact on human being. Further describes general information,
which are devoted to this problems and methods, which are used for healing with music. Further
there are factors, which are determining in what way human reacts to music and in what kind
of specific situations. The main goal of the research was to discover in what concrete way the
music is effective on university students and how listening to music can influence them. This
research was made with the help of questionnarie method. By consensus of obtained
information was found out that music have an influence on human in some way although we
realize it or not. Also it was found in which life situations people prefer specific kind of music

and which emotions and feelings this music causes to them.
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