








Anotace

Prace Zivot na statku se zabyvé zpracovanim tii ptirodovédnych programd.
1. Peceni chleba

2. Pé€e o domaci zvitata

4. Vielarstvi

Lekce jsou vedeny v duchu zéazitkové pedagogiky, kdy détem jsou nejprve ptredany informace o

dané problematice, nasledn¢ vyzkouSeny a zhodnoceny. Vysledny produkt si déti odndsi doma
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Annotation

Work Farm life deals with the elaboration of three science programs.

1. Baking bread
2. Caring for animals

4. Beekeeping

The lessons are taught in the spirit of experience education, when children are first given
information on the issue, then tested and evaluated. The resulting product is taken home by

children.
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1 Uvod

V bakalarské praci, kterou piSi v ramci studia pedagogiky volného casu na fakulté
pfirodovédné-humanitni a pedagogické na Technické univerzit¢ v Liberci,
jsemsi zvolila za cil zpracovat navrh vzdélavactho a vychovného projektu
,.Zivot na statku* pro piirodovédny krouzek 1. stupné ZS.

Ptirodovédny projekt se sklada ze tii lekcei:
1. lekce je ,,Vcelafeni®

2. lekce je ,,PeCeni chleba“

3. lekce je ,,Péce o domaci zvirata“

Tyto lekce se snazim vést v duchu zazitkové pedagogiky, kdy détem nejprve predam
informace o dané problematice, nasledné si je déti vyzkousi a zdvérem vSe spolecné
zhodnotime a odnesou si sebou domt napt. vysledny produkt, na kterém se déti budou

podilet (napt. sklenice sto¢eného medu.)

Vystupem celé prace je zrealizovana lekce ,,PeCeni chleba®, podle vypracovaného

zadani.



2 Rozbor problematiky

2.1 Zazitkova pedagogika

Zazitkovou pedagogiku chapeme jako soubor vychovnych procest, které pracuji
s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za tcelem ziskdni novych
zkuSenosti, které jsou ptenositelné do dalsiho zivota. Cile takovych vychovnych procest
mohou byt vyty¢ovany a dosahovany v riznorodém prostiedi, v rozmanitych socialnich
skupinach a naplnovany nejriiznéjSimi prostfedky. Prozitek je vzdy pouze prostiedkem
v zazitkové pedagogice — nikoli cilem. Cilem je vSestranny rozvoj osobnosti k dosazeni
celkové harmonie podle starofeckého vychovného idealu. (Jirasek 2004, s. 15)
Zazitkova pedagogika v Cechach zdiraziiuje predevsim slova zkuSenost, prozitek,
zazitek, kterd jsou vyvolavana v procesu dramaturgie. Tedy cilené planovanych
a uvadénych situacich, kde se nejcastéji jako prostiedek pouZivaji rizné podoby her.
Cely proces po celou dobu svého pribéhu je vyhodnocovan a zpracovavan s cilem
dosahnout co nejvétsiho rozvojového potencialu.

Ceska zazitkova pedagogika byla rozvinuta v jednorazovych projektech se zna¢nou
intenzitou programu a intervenci do struktury osobnosti. Cilem tohoto pojeti byl vzdy
sledovan rozvoj jedince, rozvoj osobnosti v nejriznéjSich dimenzich a aspektech.
(Hanus, Chytilova 2009, s. 12)

Zkusenost — ,, I. Obecné pozndvani svéta, které se opira o smysly, prozZitky, socialni styk
a praktickou cinnost. 2. Individudlni zkuSenost — souhrn individudlnich védomosti,
dovednosti, navykii, zajmu, prozZitku, socidalnich vztahii a praktickych cinnosti ziskanych
béhem zivota, jsou svébytné pro daného Cclovéka, obtizné se preddavaji jinym.
4. Prostredek i cil néekterych pedagogickych smeru. “(Prucha a spol. 2013, s. 384 — 385)
Prozitek, zazitek — ,,Na pomezi psychologie, pedagogického vyuziti a hlubsi teoretické
analyzy stoji teorie optimdlniho prozZivani, ktera je zaloZzena na pojmu plynuti (flow),
kterou formuloval M. Csikszentmihaly (1996). Ve stavu plynuti je clovek natolik
zameéren na vykondvanou cinnost, Ze ji prirazuje maximalni  duleZitost.

(Jirasek 2004,s. 13)



Znaky prozitku:

1. Nenahraditelnost v lidském Zivoté - zaméfeni na dil¢i, jedine¢nou udalost,
ohranicenou ¢asove i prostorove.

2. JedineCnost prozitku — nemoZnost zaménit jeden prozizek za druhy,
v nemoznosti nahrazeni jedné udalosti jinou s pfanim po stejném vyznéni
v ¢loveku.

3. Individudlnost prozitku — kazdy z nds prozivdA danou situaci jinak,

4. Intencionalnost prozitku — je neodd¢litelny od svého obsahu, soundlezitost
prozivajiciho jedince a prozivané udalosti.

5. Nepftenositelnost prozitku — prozitek je individudlni zaleZzitost, proto nelze
pfenést z jednoho individua na druhé.

6. Komplexnost pfi ziskdvani prozitku — proziti nelze z(zit pouze na emocionalni
¢i raciondlni zaujeti. Psychosomaticka jednota je zietelnd praveé u reflexe tohoto
fenoménu a zapojeni té€lesnych i1 duSevnich charakteristik je nutnou podminkou

pro ziskani silné prozitkovosti. (Hanu§, Chytilova 2009, s. 12 — 13)

Kolbuv zkuS$enostni model uéeni

., Zakladnim vychodiskem proZitkové pedagogiky se stala teorie, podle které se lidé
nejlépe uci z viastnich zkusenosti, pokud ty nejsou destruktivniho charakteru a je jim
zpéetné dobre porozumeno. Na jejim zakladeé navrhl na pocatku 80. let David Kolb
schéma uceni, které by vychdzelo z bezpecnych zkuSenosti, jez by pro ucastnika presto
znamenaly vyzvu. “ (Cinéera 2007, s 16)

Rozdil mezi teorii zkuSenostniho wucfeni a behavioristickou teorii uceni je,
7e behavioristicka teorie je zaloZzend na tradi¢nich vyukovych metodéch.

Mame dva divody, proc€ se tento pohled nazyva zkuSenostni uceni.

1. Pocatky teorie vychézeji z prace Deweyho, Lewina a Piagety.

2. Hlavni roli ve zkuSenostnim uceni hraje zazitek, jehoz transformaci jedinec ziska

védomosti a zkusenosti v prib&hu ucebniho procesu.

Kolb pojmenoval Sest charakteristik zkusenostniho uceni:
* Je lépe koncipovano jako proces a neni pevné dan termin dosazeni vysledkui.

* Je to prubézny proces zakotveny v zazitcich.
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*  Wzaduje resent konfliktu mezi protichiidnymi styly adaptace na vnéejsi prostredi.
* Je to holisticky proces.
*  Zahrnuje prenos informaci mezi ¢lovekem a prostredim.
* Je to proces tvoreni vedomosti. (Hanus, Chytilova 2009, s. 42)
Kolb popisuje proces zkusenostniho uceni jako Ctyfstupniovy cyklus. 1. konkrétni

zkuSenost 2. ohlédnuti 3. zobecnéni a za 4. aktivni zkouSeni.

e @ Ohlédnuti
Co se délo?
Plan o
pro priste
" dal podoond) ke @
Zhodnoceni

Co jsme délali dobfe?
Co se nedafilo?

Obrazek 1: Kolbuv cyklus uceni

* Akce/konkrétni aktivita — zapojeni ¢lenli do spole¢ného ukolu, zplisob zapojeni
napf. motivace, vyklad pravidel, legenda atd.

*  Ohlédnuti — zpétné ptipomenuti dilezitych momentti v priitbéhu akce.

* Zobecnéni — vyzdvihujeme dulezité body, které ovlivnily prabéh dané situace.

* Aktivni zkuSenost — plan zmén do pftisti akce. (Hanus, Chytilova 2009, s. 43)

2.2 Vcelareni

Véelatstvi je vyznamnym oborem lidské Cinnosti, ktery se zabyva chovem a vyuZitim
vCely medonosné. Ma velmi dlouhou historickou tradici. Zakladni vyznam spociva
v tom, Ze kromé¢ ziskavani hospodatskych produktti (med, propolis, vosk aj.) podporuje
chov v¢el rozhodujicim zptisobem opylovani fady kulturnich i plané rostoucich rostlin.
Ekosystémovy vyznam vcel je nevycislitelny, a proto vCelafstvi neztratilo svllj vyznam

ani v obdobi industrialniho zemédélstvi.
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Taxonomické zatazeni veely medonosné (Apis melifara)

Rise zivoc¢ichové
Kmen ¢lenovci
Ttida hmyz

Rad blanokiidli
Podrad Stihlopasi
Celed vceloviti
Rod vcela

Vcela medonosnd patfi mezi socidlni hmyz do fadu blanokiidli (Hymenoptera).
Jedna se o velmi vyznamny fad hmyzu, charakteristicky dvéma pary kiidel a proménou
dokonalou. Kromé¢ vcel sem patii napi. ¢meldaci, vosy, sr$n¢, mravenci, ploskohfebetky,
kutilky, pilatky a dalS§i vyznamni zastupci hmyzi fauny. Po broucich jsou blanokiidli
druhym nejpocetnéjSim faddem hmyzu a pocet druhi na svété se odhaduje na 200 000,

v Ceské republice na 10 000. (Macek 2001, s. 138)
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2.2.1 Popis vcéely

T¢lo véely medonosné muzeme rozdélit na tfi ¢asti: Hlava, hrud’ a zadecek. Na hlavé
ma nitkovita tykadla, ktera slouzi k ¢ichu a hmatu. Slozené o¢i jsou po stranach hlavy
a skladaji se z velkého poctu malych Sestibokych ocek, diky nim ma vybornou
prostorovou orientaci, kontrast svétla zajistuji tfi mald o¢ka na temeni hlavy. Ustni
ustroji tvofi kusadla - Celisti a chlupaty jazycek, diky kterému je schopna vysavat sladké
Stavy z kvéth. K hlavé je pevné napojena hrud’, ze které vyrustaji dva pary blanitych
ktidel a tfi pary c¢lankovitych noh, pfiCemz tieti par je uzpiisobeny ke sbéru pylu.
Zadecek je pohyblivy, aby mohla vcela v ptipadé¢ nebezpeci zattoCit na nepfitele
a bodnout svym zihadlem. V¢ela mé na zadecku vykalovy vak, ktery vyuziva predevsim
v zimnim obdobi roku, kdy vcely neopoustéji ul, tak aby si ho nezneCistovaly. Vcela
je socialni hmyz vytvéarejici spolecenstvi (society), oznacované jako vcelstva. VEelstvo
se skladd z jedné matky (krdlovny), délnic (vCely samiciho pohlavi) kterych je
10 000 az 30 000 a tubcu (vCely samciho pohlavi) kterych je 300 — 600 v letnim obdobi.
Funkci matky a trubci je pfevazné rozmnozovani, délnice zafizuji vSe ostatni, co je

zapotiebi k existenci vcelstva.

Sufene ooi DA R BLANTTICH KDL
1AV
A4 :
S f— -
TREDN) P 4
NOHov
STREDMI PAR
NOKOU

Obrazek 2: Popis vcely
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A) Matka (vceli kralovna)

Véeli matka vznikne jen diky rozhodnuti délnic. Dé€lnice vybuduji zvlastni bunku, ktera
je vetsi nez ostatni a do ni matka naklade oplozené vajicko. Délnice se o vylihnuté
vajicko staraji a krmi ho matefi kaSickou, po které larva roste mnohem rychleji
nez ostatni larvy, které jsou krmeny jiz od tietiho dne pouze pylem a medem. Matcin
hlavni kol je klast vajicka, kterd jsou bud’ oplozena zniz se pozd¢ji vylihnou délnice
nebo neoplozena, ze kterych se vylihnou trubci. Matka se stard o udrZzeni pocetniho
stavu vcelstva, ale také o harmonii v ném, kterou zajistuje diky kusadlovym zldzam,
vylu€ujici feromon, jehoZ G¢inky navozuji klid a soulad v ulu.. (Bentzien 2015, s. 8 — 9)
Matku rozezname od ostatnich vcel podle jejiho dlouhého zadecku, stejné jako trubci

nema matka zihadlo.

Obrazek 3: Véeli matka
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B) Délnice

Délnice je samici vcela, kterd se vylihne z oplozeného vajicka.  Délnice maji n&kolik
uloh, které plni podle stafi. ,, V prvnich dvou dnech Zivota cisti bunky a zahiivaji plod.
Od 3. do 5. dne krmi starsi larvy, od 6. do 12. maji tri riizné ukoly: krmit mladé larvy,
odebirat nektar a ukladat ho stejné jako odebirat pyl a udusavat ho do bunky. Od 12. do
16. dne se véela zabyva tim, Ze stavi voskové dilo

Od 16. dne zacina vyletavat z ulu — uci se. Mezi 17. a 19. dnem se stava strazkyni
a hlidkuje u cesna. Tyto strazkyné brani proniknuti cizi véely do ulu. Teprve poté, po 20
dnech, smi véela opustit ul a sbirat nektar. “ (Bentzien 2015, s. 10)

Délnici pozndme podle kratkého zadecku, télem porostlymi chloupky a Zihadlem.

l ;%/Z’/

Obrazek 4: Viela délnice
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)] Trubci

Trubci maji jedinou ditilezitou funkci a to oplodnit mladou matku. K oplozeni dochézi
pii snubnim letu, vSichni trubci vzlétnou a snazi se prosadit mezi ostatnimi. Tento ritual
je pro trubce velice vyCerpavajici, proto se nechaji od vcel dé€lnic krmit a peCovat
o sebe, aby si zachovali kondici. Jakmile se trubec spaii s matkou, kopulacni ustroji
se vytrhne ze zadeCku a trubec zemie. (Bentzien 2015, s. 13)

Trubce pozndme podle robustnéjSiho téla, velkych o¢i a stejné jako matka postrada

zihadlo.

Obrazek 5: Véeli trubec

Dorozumivani véel — véeli ,,tanec*

Vcely, aby pracovaly ucinnéji, pouzivaji k dorozumivani vceli tanec. Tancovat mohou
pouze veely — slidicky, které maji za ukol hledat potravu cca v okruhu 6 km.
Kdyz objevi novy zdroj potravy, leti zpatky do tlu, kde daji nejprve nektar ochutnat
tzv. v€elam ochutnavackam a ty posoudi, zda se vyplati za potravou létat. Po schvaleni
veela slidicka predvede vceli ,.tanec”, podle kterého se ostatni vcely délnice dozvi

o mnoZstvi, vzdalenosti a druhu potravy. (Bielmeierovi 2017, s. 15)
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2.2.2 Vyznam vcel pro ¢lovéka a prirodu.

Vcely opyluji okolo 80 % kvetoucich rostlin a o zbylé rostliny se postara bud’ ostani
hmyz a nebo vitr. V¢eli opylovani rostlin je nejefektivnéjsi ze vSeho hmyzu, a to diky
jejich vérnosti druhu kvétu. Coz znamend, Ze vcely 1étaji na kvét tak dlouho, dokud
poskytuje zna¢né mnozstvi nektaru. Kvétu se dostdva vhodného pylu, ¢imz je
umoznéno oplodnéni zarode¢né buiky a je vysoky predpoklad pro tvorbu ploda
asemen. Vcely pfiopylovani pifenaSeji kvasinkové mikroorganismy, které 7ziji
na lu¢nich kvétech.

Tyto  mikroorganismy  pomadhaji  travit  rostlinnou  stravu  bylozravcim

az o 20 % efektivnéji. (Bielmeierovi 2017, s. 10 — 11)

Veely 1étaji z kvétl na kvét a na jejich ochlupeném téle se zachyti ur€ité mnozstvi pylu.
Vcely Iétaji na jeden druh kvétt dokud neodkvete, tim se zajisti opyleni. Neustale si pyl

sCesavaji na zadni par nohou a vznikaji tzv. pylové rousky. (Bentzien 2015, s. 14 — 15)

2.2.3 Veli 1l

ey

Zaklady technologie chovu vcel musime hledat jiz ve volné ptirod€. Divoce zijici vCely
vyhledavaji jako obydli duté a zpuchielé stromy nebo skalni otvory. Prvnimu ziskavani
medu pfedchazelo vyhledani véeliho hnizda vétSinou ve vysSich polohach a vlastni sbér
byl provéazen nepiijemnymi zihadly. Postupnym kacenim velkych celki lesa, ptichazeli
sbérac¢i medu = ,,brtnici* (nazev vznikl ze slovanského slova brt’ = plastev medu) o svijj
pracovni prostor, a proto se museli pfizpiisobovat ménicim se podminkam. Lidé se
postupné vypozorovali, Ze mohou usadit v€ely do pfipravenych prostor, které stale
zdokonalovali od dutych $palkt dieva pies slaméné kose az k dnesni podobé¢ dievénych

ult. (Bielmeirovi 2017, s. 42 —43)
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Obrazek 6: Veeli ul
Dno — nebo-li varroa dno je vysoké dno, které je slozené ze zabrany proti vniknuti
hlodavce do ulu a vysouvaci podlozkou slouzici k lepsi kontrole roztoce klesStika
vceliho.
Cesno — tizky otvor, ktery slouzi jako vchod a vychod do véeliho ulu.
Plodiste — prostor ve kterém se véeli matka voln¢ pohybuje a klade vajicka. Podle sily
vceelstva tvoti plodisté jeden nebo dva spodni nastavky.
Matefi miizka — plastova miizka, kterd zabranuje vceli matce prinik z plodisté
do medniku.
Mednik — nastavek ulu, kam se diky matefi miizce dostanou pouze vcely délnice,
které do plasth ukladaji med.
Ramky — dfevéna opora, ktera slouzi k usnadnéni a lepSimu zorganizovani plasti v ule.
Krmitko — dfevéné krmitko se nasazuje na plodist¢ po sundani medniku.
Je v ném prilez k plastové vanicce, ve které je cukerny roztok.
Viko — dfevéné viko slouzi jako strop a zaroven zakonCeni Ulu, vCeldam pomaha

udrzovat v ule optimalni teplotu.
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MV

Stiiska — hlinéna nebo nerezova stiiSka chranici dievéné viko pied nepfiznivym

pocasim.

2.2.4 Fenologicky kalendar

Fenologicky kalendai je velice dilezitym a uziteCnym pomocnikem pro vcelafe.
Véelatovi pomdha 1épe se orientovat v pocatcich a trvani kveteni vyznamnych rostlin.
Orientuje se na pravidelné opakovani zakonitosti u flory a fauny. Kalendar se déli

na deset fenologickych obdobi v roce.
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blednd, s kideny, 2 Q.
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Obrazek 7: Fenologicky kalendar

Rok vcelare

Jaro

V¢elaisky rok zacina podle fenologického kalendafe v ptedjafi, kdy zhruba v ptlce
bfezna vcely zainaji rozpousStét zimni hrozen (Utvar ve kterém ptezimuji), Cisti al,
vynaseji z n¢j uhynulé vcely, které zimni klid neptezily. Létaji pro vodu, pfinaseji prvni
pyl 1 nektar. Na prvni vstup do ulu bychom si méli vybrat teply sluneény den,
aby venkovni teplota dosahla alesponn 15°C. Nase prvni navstéva by méla trvat velice
kratce. Dilezité je, abychom zkontrolovali, jestli matka plodi, pokud ano, je vSe

v naprostém pofadku a miZeme pozorovat plod v nékolika stadiich vyvoje. Dobré
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znameni je, kdyz vidime v pléastvich pyl, ktery je nejdulezitéjsi bilkovinnou vyzivou
pro vcely, diky které preziji.

Casné jaro je obdobi, kdy véelstva rapidné sili. Jiz od zadatku dubna se hromadné
lihnou mladé vcely a v ule jim zacind byt t€sno. Pokud je plodisté vyplnéné ramky
nasadime nastavek, diky kterému se plodisté zdvojnasobi a zabranime rojové naladé
mezi vcelami, protoze mladé vcely jsou ndhle zaméstnany stavbou a péci o plod,
na rojeni nemaji nejmensi pomysleni. V kvétnu neboli v plném jaru je nadbytek nektaru
a veely rychle plni prostory plodisté. To je nejlepsi Cas pro vcéelafe nasadit mednik,
abychom zabrénili zaplodovani medniku vsuneme mezi plodis§t€¢ a mednik matefi

miizku.

Léto

Diky vhodnym klimatickym podminkam v Ceské republice miizeme med ziskat ve dvou
fazich staceni medu neboli medobrani. Idealni ¢as pro prvni stdCeni je Casné 1éto coz je
prelom kvétna a &ervna. Cas pro druhé medobrani nastava aZ v druhé piilce Gervence.
Staceni medu

Nez zacneme se staenim medu musime si zajistit hygienicky ¢istou mistnost. Vhodné
nacini pro stdCeni medu je nerezové nebo plastové, které je piizpisobeno ke styku
s potravinami. Potiebovat budeme medomet, odvickovaci stal, kbelik, odvickovaci
vidlicku. Pokud méme v$e nachystano miizeme si jit pro plastve do Uld. Z jednotlivych
plastvi smeteme vcelaiskym smetaCkem vcéely a podivame se, jestli je vhodny
k vytaCeni. Plastev, ve které je zraly med, pozname tak, ze je ze dvou tfetin
zavickovana. S vybranymi ramecky se vratime do mistnosti a mizeme pokracovat.
Zacneme za pomoci odvi¢kovaci vidlicky odvi¢kovavat medné plastve nebo-li zbavovat
plastve voskovych vicek, kterymi jsou uzaviené bunky plné medu. Po odvickovani
plastvi z obou stran, vloZime do medometu. Dbame na to, aby plastve byly rovnomérné
rozprostiené a za pomoci odstfedivé sily med stiikd z plastvi na stény medometu
a po nich stéka doll pres ventilek, kde je jiz nachystana velka nadoba, ze které med
nasledné rozlévame do mensich sklenic. Po druhém stdeni medu v Cervenci je dilezité
veely zakrmit, aby mély dostatek zasob na zimu. Je dobré jim ponechat vétSinu medu
v plodisti, protoZe med posiluje jejich imunitu oproti cukernému roztoku. Pfed krmenim
véel bychom méli Ul nejprve zvazit. Silna vcelstva vazi 23 — 26 kg a dodany cukerny

roztok by mél vazit zhruba 20 kg. Celkova hmotnost zakrmeného vcelstva je tedy
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43 — 46 kg. Cukerny roztok pfipravujeme v poméru tii dily cukru ku dvou dilim vody.

Potravu jim davkujeme do plastovych krmitek, umisténych pod stfechou ulu.

Podzim

Na podzim se véely jiz pln¢€ vénuji pripravam na zimu. Vcely ukladaji zdsoby na zimu
do volnych buné¢k, které vznikly zmenSenim plodového hnizda. SloZeni vcelstva
se méni, vCely které pfezimuji maji mnohem vétsi zadecek do, kterého si ukladaji pyl,
aby prezily 6 — 7 dlouhych zimnich meésict. Vyhanéji trubce z ulu (samci vcely)
a vSechny Stérbiny zalepuji propolisem, aby nepfichdzeli o teplo. Na podzim jesté
naposledy kontrolujeme véhu ulu, abychom si potvrdili zakrmenost vCelstva. Diilezitym
krokem zhruba v polovin€ fijna je druhé oSetfeni proti varroaze. Ke konci vrcholného
podzimu vcely utvéreji hrozen, ve kterém ptrezimuji. Vnéjsi vcely sedi blizko u sebe
a kolem hroznu vytvareji izolaci. Pod nimi sedici vcely vytvareji teplo za pomoci svalil
svych kiidel. Vnitini vCely usazené na plastvich se krmi a potrvu piedavaji
také ostatnim. Systém je tak genidln¢ propracovany, Ze si vely sva mista pravidelné
méni, diky tomu se Zadna nepodchladi ani nepfepina namahou. V¢elaf na zimu uklada
nadbytecné plasty, pted ulozenim je musi jesté oSetfit roztokem s bakterii — Bacillus
thuringiensis. Bakterie chrani plastve pfed larvami zavijece voskového, ktery se zivi

vcelimi obaly, které svléknou pfi lihnuti a zistanou v plodové bunce.

Zima

V zim¢ v obdobi klidu ma vcelai spoustu prace. V poloviné prosince oSetfuje potieti
proti varrodze a do konce ledna zasil4 vzorky na laboratorni vySetfeni, aby zjistil v jaké
sile rozto¢ varroa v Ule plsobi. Na dal§i vcelaiskou sezonu si dikladné vycistime
nastavky. Prazdné nastavky zbavime pomoci rozpéraku zbytkdi vosku a propolisu,
nasledn¢ kvuali dezinfekci dievo opalime letlampou a mame nastavek perfektné
nachystany na jaro. Jako dalsi co si pfes zimu doptfedu pfipravime jsou ramky. Na kazdy
mednik je zapotiebi 11 ramkl a na plodisté¢ zhruba 18. Materidl na sestaveni ramecka
potidime ve vcelarském obchodé. Jsou to predem pripravend prkénka, kterd musime
nejprve stlouct do obdelnikového tvaru a na dlouhych sténach protilehle vyvrtame Ctyti
dirky na vcelaisky dratek. Dratky by mély byt dostatecné napnuté podobné jako struny
na hudebnim nastroji a nasledné na né¢ zatavujeme voskové mezistény. Takto ptfipravené
mezistény usetii véelam energii i Cas, ktery mohou na jate dfive vyuzit pii sbéru

nektaru. (Bielmeierovi 2017, s. 60 - 126)
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2.3 Peceni chleba

Chléb je zakladni potravinou, kterd neodmyslitelné patii do kazdé domécnosti. Chléb
lidstvo provazi jiz od doby, kdy se z pouhého lovce a sbérace stal zemédélec. Lidé
nejprve konzumovali potravu na bazi obilovin napt. placky nebo obilné kaSe. Pozdéji
lidé vypozorovali, ze tésto pfipravené z mouky, vody a soli lze pfirozené¢ nakynout
pusobenim kvasinek ze vzduchu. Tim vznikalo pecivo lehké s chutnou kirkou. Chléb
ma tak vyznamnou roli napfi¢ generacemi, protoze v pribé¢hu staletich napomahal
vytvaret nespocet lidovych tradic a obycejii. Pokud chceme opravdu proniknout do taji
peceni chleba, musime se peclivé obeznamit nejen se zdékladnimi informacemi,
ale i s nepatrnymi  detaily, které mohou proces peceni zisadn¢ ovlivnit

(napf. vytapéni pece).

2.3.1 Zakladni suroviny pro pripravu chlebového tésta

K peceni chleba budeme potiebovat: Kvasek, sil, vodu a mouku. Mouku pouzivime
na peCeni chleba bud’ pSeni¢nou, ktera je nejb&znéjsi, zitnou a v neposledni fadé
kukuficnou. Aby déti spravné pochopily rozdily mezi jednotlivymi typy chlebli, musime
je obeznamit s odliSnosti obilovin a nasledné z nich umletych mouk. V programu mam
pripravenou aktivitu na poznavani lipnicovitych rostlin, proto si nejprve piedstavime

obiloviny, o kterych se budeme bavit.

A) Obiloviny

Pivodné vétsina obilovin byla stepnimi travinami, které se naslednym dlouhodobym
vybérem a Slechténim staly kulturnimi rostlinami. Obiloviny patii do ¢eledi lipnicovité
(Poaceae). Jsou to kulturni travy, které maji pro vyzivu lidstva nejvétsi hospodaisky
vyznam. Patii sem Zzito seté, je¢men dvoutady, pSenice obecnd, oves sety, kukufice seta,
lipnice lu¢ni a dal$i. Rostliny obilovin jsou bud’ jednoleté i viceleté, péstovany

jsou ptedevsim pro sva semena — obilky.
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Pojem obilky v lidovych prislovich
Charakteristika obilky je pouzivana 1 v lidovych pfislovich a moudrostech. V dnesni
dobé déti casto nemohou pochopit vyznam téchto ptislovi, protoze se jejich Zivotni
realita vzdaluje od pfirodnich, zemédélskych souvislosti.
Ptiklady lidovych spojeni:

* Oddélit zrno od plev — rozliSeni dobrého a zlého.

* Jsi osina v zadku — oznaceni vtiravé osoby.

Zracovani obilky (zrna)

Sklizim

Sklizen - sklizime pomoci obilného kombajnu na pfelomu ¢ervence a srpna

Cilem je oddé&leni zrna od plev

Melu

Mleti — zrno meleme ve mlyné

Cilem je mleti mouky na rtizné hrubosti

Polohruba ) "
Hladka mouka Hrubé4 mouka Krupice Srot
mouka
Pecu
Krmivo
Knedliky,
Vénocni peCeni | Kynuta tésta Knedliky hospodatskych
zavarky
zvirat

Tabulka 1: Zpracovani obilky

e

MOUZHE D80 U008 (shsawin)=2okuy
ENERGIE

Obrizek 9- Obilka Obrdazek 8: Popis obilky
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Popis rostliny

Obiloviny maji svazc€ity kofenovy systém, stonek se nazyva stéblo a je slozen z dutych
clankd, které jsou spojovany kolénky. Pouzdro listh rostouci z kolének piechazi
v listovou  Cepel. = Vrchol rostliny je  tvofen klasem s  obilkami.

(http://www.zemedelskekomodity.cz/)

P '
——VTe STERLD= STONEK

i KOLENKO =SP0T STONKU

= / -
W) SVAZLITE KORENY

Obrazek 10: Popis rostliny
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a) PSenice obecna (Triticum)

PSenice patfi mezi nejstarsi rostliny pochazejici z jithozépadni Asie. Na rozdil od Zita
se pSenice péstuje v teplejSich oblastech. PSenice mé rizné odridy, vyraznym rozdilem
mezi nimi jsou agronomické terminy péstovani. Péstuji se bud jako ozimy
tzn. Ze pSenice zaseta na podzim je sklizena v 1ét€ nésledujiciho roku — dvouletd odrada,
nebo se péstuji jako jaFiny tzn. Ze je pSenice zaseta na jafe a jeSté sklizena v 1été té¢hoz

roku — jednoleté odrtda.

Popis rostliny pSenice obecné
PSenice ma svazCité kotfeny, duté kolénkaté stéblo, kde z pochvy vyriista ¢epel neboli

list, stéblo je zakonceno klasem, ktery je chranén osinami. Plodem pSenice je obilka.

Obrazek 11: PSenice obecna

Vyuziti

Psenice se zuzitkovava skoro celd. PSeni¢na stébla se su$i na slamu pro potiebu
zivoCiSné vyroby (podestylka), z obilek se mele mouka a krupice. Je surovinou
pro vyrobu peciva, té€stovin, Skrobu, piva aj. Pro svou vysokou vyZivovou hodnotu
se pouzivaji napt. otruby, coz jsou semenné slupky jako dopln€k stravy

u hospodarskych zvitat. (http://www.zemedelskekomodity.cz/)
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b) Je¢men dvourady (Hordeum)

JeCmen se fadi mezi nejstars$i zemédélskeé plodiny. Do Evropy se dostal diky kocovnym
narodim z jihozapadni Asie zhruba ptfed 5 tisici lety. Stal se hlavni konzumni
obilovinou do doby, nez ho vytésnila pSenice na druhé misto. JeCmen se péstuje
podobn¢ jako pSenice bud’ ozimnim setim, které se upfednostiiuje a vyuziva se spise

vvvvvvv

na péstovani.

Popis rostliny je¢cmene dvouradého
Je¢men ma svazlité kofeny, duté kolénkaté stéblo, ze vSech obilovin nejkratsi.
Naésleduje klas, ktery ma je pokryt dlouhymi osinami. Na rozdil od ostatnich obilovin

se klasy pfi dozrani ohybaji smérem doli.

Obrazek 12: Jecmen dvourady

Vyuziti

V dnes$ni dobé se pouziva predevSim ke krmnym ucelim a z nejkvalitnéjsi ¢asti
produkce se vyrabi slad, ktery je jednou ze zékladnich surovin k vyrob¢ piva. Je€men
mizeme pouzivat v podobé& jecnych krup a krupek, které slouZi jako ptisada do polévek
a duSenych jidel. Z jeCmene se vyrdabi také ndhrazka kavy — melta.

(http://www.zemedelskekomodity.cz/)
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¢) Zito seté (Secale)

Zito je jednou z nejmladsich obilovin. S nejvétsi pravdépodobnosti Zito do Evropy
ptinesli Slované. Do 20. stoleti bylo Zito nejrozsifengjsi obilovinou v Ceské republice,
do t¢ doby dokud ho nevysttidala pSenice s jeémenem. Pivodné bylo zito povazovano
za plevel v polich pSenice a je¢mene. KdyZ se lidé snazili péstovat pSenici a jeCmen
v chladnégjSich horskych podminkdch nedafilo se jim to tak jako Zitu. Postupem casu
zadalo prevazovat, nakonec se zadalo péstovalo v &isté kultufe. Zito je ozim a vyséva
se na podzim, aby stihly obilky do zimy vyklicit, obili vzejde a vyroste v mladé rostliny,

které odnozuji a na jate pokracuji v rlstu.

Popis rostliny Zita setého
Zito mé svazgité koteny, dlouhy duty stonek s kolénky. Listy (Eepel) vyristaji z pochvy
od kolének a stéblo je zakonceno klasem, ktery je pokryt osinami. Klas ma

charakteristickou Sedo-zelenou barvu.

Obrdzek 13: Zito seté
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Vyuziti

Z zitnych obilek meleme mouku, ktera ma lehce nasedlou barvu, je nedilnou soucasti
tradi¢niho chleba a perniku. Zito je idedlni pro vyrobu kvasku, protoZe obsahuje
ze vSech obilovin nejvice vitaminu B, ktery podporuje traveni. Dale se pouZziva
jako nahrazka kavy i jako surovina pro vyrobu alkoholu Gin a rovnéz slouzi

jako krmivo.

d) Oves sety (Aneva sativa)

Oves je nejmladsi obilovinou, ktera se do Evropy dostala z Malé Asie jako plevelna
rostlina mezi pSenici a jecmenem. Oves péstujeme dvéma zplisoby — 0zim€ nebo jarné.
V ceské republice se nedafi ozimni péstovani ovsa, protoZe rostliny vymrzaji. Stala
se zn¢j jedna z nejdulezitéjSich obilovin pro jeho schopnost prosperovat ve vlhkém
a chladném prosttedi. Oves dokéaze rozvinout své koteny do vétsi hloubky néz ostatni
obiloviny, aby ziskal potfebné¢ ziviny, svéd¢i mu dlouhé dny a kratké noci,
proto se mu daii napt. ve Skotsku, Skandinavii atd. Oves je velice oblibeny pro svou
bohatou paletu zivin naptiklad obsahuje Zelezo, B1 a ma také niz$i obsah lepku
na rozdil od ostatnich obilovin. Z ovsa mizeme pfipravit lahodné pokrmy jako jsou

krémové polévky, kase, chleba atd. (Anne — Marie & Will Freyerovi 2007, s. 40)

Popis rostliny ovsa setého

Oves ma hlubokou svazcitou kofenovou soustavu, ze které vyrhsta celkem pruzné
stéblo. Oves je stale zeleny v kolénkach nez pIné dozraje. Na rozdil od ostatnich
obilovin se 1i8i kvétenstvim, protoZe misto klasického klasu ma latu, kterd ma obilky

ovsa pevn¢ uzavieny v plukach (kosilkach) a jsou svéSeny dold. Oves nema osiny
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Obrazek 14: Oves sety

Vyuziti

Oves obsahuje hojnou s$kdlu Zivin, proto ma mnohé vyuziti. Velice popularni
je u zastancu zdravé vyzivy, kteii si ho oblibili pro svou chutnost, miizeme ho servirovat
v podobé ovesnych vlocek, kaSi, suSenek, koktejli, polévek atd. Pouziva
se 1 v hospodaistvi, kdy je vhodnym doplitkem stravy pro hospodaiskd zvitata. Oves

se vyuziva v kosmetice, ale také ve zdravotnictvi.



¢) Kukufice seta (Zea)

Kukufice seta byla do Evropy dovezena z Jizni Ameriky Krystofem Kolumbem koncem
15. stoleti. Kukufice ma fadu odriid, nejbéznéjsi je kufice obecnd tzv. ,koiisky zub®.
Obilovina je jafinou rostlinou, kterd neni narocnd na péstovani, dafi se ji v teplém
podnebi a urodné pide, vodu si je schopna zajistit svymi dlouhymi koteny, které sahaji

az do 4m. (Anne — Marie & Will Freyerovi 2007, s. 40)
Popis rostliny kukufice seté

Kukufice ma svazCitou kofenovu soustavu, ze které vyrtsta plné kolénkaté stéblo,
které slouzi k zasobeni rostliny Zivinami. Obilovina miZe dosahovat aZ 2m. Listy

kukufice jsou protistojné. Kukufice patii mezi rostliny jednopohlavné a jednodomé.

a

‘\\ )

- g
)

Obrazek 15: Kukurice seta
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Vyuziti

Kukufice se zpracovava v potravinaiském pramyslu, vyrabi se z ni Skrob, olej, mouka,
kterd je unikatni v tom, Ze neobsahuje lepek, a poroto je vhodna pro celiaky. Déle
je soucasti stravy hospodarskych zvifat a v neposledni fadé se vyuzivd v mnoha
pramyslovych odvétvich napf. ve stavebnictvi, papirnictvi, ve farmaceutickém

a chemickém primyslu. Je pouzivadna jako jedina z obilovin jako bioenergeticky zdroj.

B) Chlebové zaklady

V dnesni uspéchané dobé€ se lidé radi stale Castéji vraceji ke svym kotfentim, v podobé
tradi¢nich lidovych zvyk, ritudl a obycejii. Chléb je jednim ze symbol lidského byti,
ktery pretrvavd napfi¢ vSem dobdm a zménadm jeZ je spolu s lidskym poznanim
a pokrokem provazeji. Pro upeceni jedné ze zakladnich potravin cloveéka, byla
od nepaméti zapotiebi obilnd mouka, voda a kvasek. Dilezitym krokem k tuspéSnému
upeceni chleba je téZ proces kynuti. Pokud chceme dosdhnout toho, aby nam tésto
vykynulo a vytvotily se v ném vzduchové bublinky musime mu zajistit kvalitni mouku.
Osobné pouzivam cisté¢ zitnou mouku, protoze obsahuje méné lepku nez pSenicna
mouka. Déle budeme potiebovat kvasinky, coZ jsou mikroorganismy Zijici ve vzduchu,
kdyZ je zacneme krmit moukou, ze které Cerpaji sacharidy a napdjet vodou zacnou
stejn¢ jako my lidé vypoustét oxid uhlicity tzv. ,.fihat si“. Vznikne pasta, které fikame
kvasek. Zitny kvasek lze uchovévat ndkolika zptsoby, j4 davam piednost uloZeni
kvéasku do lednicky ve vzduchotésné misticce, ktera kvasek uspi. Kvasek si aktivuji
jeden den dopfedu pied pecenim chleba. Kvasek probudim zakrmenim pfiméfenym
mnozstvim mouky a vody. Aktivaci kvasku si mohu snadno ovéfit ve vodé, pokud
kvasek plave na hladin€ vody je zivy, ale kdyz klesne ke dnu kvasek jesté spi a nechame

ho tam do té doby dokud nevyplave na hladinu. (Masonova 2016, s.10 — 16)

a) Piipravy Zitného kvasku

1. den: V mise smichdme 50g celozrnné Zitné mouky se 100g vody, poté misu

prikryjeme potravinarskou folii a nechame stat 24 hodin pii pokojové teploté.

2. den: Op¢t pridame ke smési 50g celozrnné Zitné mouky a 100g vody. Promichame,

prikryjeme a nechame stat 24 hodin pfi pokojové teplot¢.
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Tento postup opakujeme az do 5. dne, kdy by meél byt kvasek plny bublinek.
To znamena ze je Zivotaschopny, pokud tomu tak neni, nebudeme ptidavat dalsi mouku
ani vodu, ale nechame zakryty do dalstho dne pii pokojové teploté.

(Masonova 2016, s. 40)

b) Piiprava Zitného chleba

Receptura na zitny chléb Alzbéty Tvartizkové (8 ks chleba)
* spafené zito = zitna mouka 0,5 kg + horké voda 1,8 kg
* kvasek 1,6 kg
* zitna mouka 2.4 kg
e sull00g
* voda 625 ml
Postup

Minimaln¢ 24 hodin pfed pefenim si spafime v mise Zitnou mouku tak, Ze Zitnou

mouku zalijeme horkou vodou, promichame a nechame pod prekrytou utérkou odstat.

V den peceni smichame vSechny ingredience dohromady a pofadné propracujeme.
Vzniklé tésto si rozd€lime na osm casti, ze kterych vytvofime bochniky, umistime
je do moukou vysypanych osatek a nechdme zhruba 3 hodiny kynout. Jakmile ndm tésto
nakyne, umistime ho na pekac, nafizneme a ddme do trouby na 200 stupiid zhruba

na 30 — 45 minut. (Ing. Alzbéta Tvartzkova)

c) Piiprava pece na peceni chleba

Pokud chceme péct chléb v klasické dobové peci musime v ni zatopit minimalné
4 hodiny pfedem. Ze zacatku piikladame intenzivné, abychom pec poiadné rozehiali
a vzniklo ndm hodné Zzhavych uhliki, které potfebujeme rozmistit do vSech stran. Poté
prikladdme, tak abychom udrzeli pec dostatecné¢ vyhtatou. Pred vkladdnim chlebi,
musime pec diikladné vy¢istit. Nejprve specialnimi hrabickami dostaneme uhliky z pece
ven. Jakmile mame uhliky pry¢, muzeme nastoupit s pometlem, které si vyrobime
za pomoci smrkovych vétvicek, které pfivazeme k dlouhé rukojeti. Pec vymeteme

a v neposledni fad¢ ji i vytfeme. Spravnou teplotu pece zjistime tim, ze vezmeme hrst
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mouky, kterou vhodime dovnitt a pokud mouka z&erna, pec je piehiata a pokud zezlatne
ma idealni teplotu. Na kazdou stranu pece vlijeme sklenku studené¢ vody a nakonec
vlozime maly hrnec plny vody, abychom v peci udrzeli vlhkost a chléb byl diky tomu

krasné vlacny.

2.4 PécCe 0 domaci zvirata

Zvitata provazeji cloveka po dobu celého jeho vyvoje a promén. Nejdiive byl ¢lovék
soucasti pfirodniho kolob¢hu potravnich fetézci, ale svym postupnym vyvojem
se usadil na jeho vrcholu. Ve chvili, kdy c¢lov€k domestikoval prvni zvifata a stal
se zemédé€lcem, ziskal staly piisun potravy a tim i vyraznou moznost rozsiieni své
populace. Domestikaci s naslednym vybérem zvitat a Slechténim lidé dali vznik mnoha
plemeniim hospodarskych zvifat a do zna¢né miry tato zvifata pfipoutali ke svému

zivotnimu stylu a podminkam.

2.4.1 Domaci a hospodarska zvirata

Hospodaftska zvitata chovame pro produkci zivo¢isnych produktti napt. kravy chovame
pro mléko, kiizi a maso, ovce pro vinu, mléko a maso, slepice pro vajicka a maso atd.
Pojem hospodaiska zvitata se d4 zaménit s pojmem doméci zvitata, rozdil mezi témito
vyrazy je, ze domdci zvifata jsou chovana na rozdil od hospodafskych zvirat Cisté
pro lidské potéSeni a spolecnost.

Do programu jsem zafadila zvifata, ktera jsou pro m¢ dostupnd, protoze je chovame

na soukromém statku. Jedna se o kraliky, kur domaci, kachny, husy a kon¢.

A)  Kralik domaéci

Taxonomické zatazeni kralika doméciho (Oryctolagus cuniculus f. domesticus)

Rise zivocCichové
Kmen strunatci
Podkmen obratlovci
Trida savci

Rad zajicoviti
Celed zajicoviti
Rod kralik

Tabulka 2: Kralik domaci
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Popis

Kralik domaci pochazi z kralika divokého. Rozdil mezi nimi je ve zbarveni, kdy kralik
divoky ma ptirozené hnédé ochranné zbarveni, kralik domaci mize mit rizna zbarveni
od bilé po Cernou. Rozdil je i ve vaze, kdy kralik divoky ma pfiblizné 2 kg, ale kralik
domaci mize mit hmotnost az 7 kg.T¢lo kralika domaciho tvoii hlava, trup a koncetiny.
Hlava kralika se sklada z obli¢ejové a lebecni Casti, pficemz lebecni kost chrani mozek
a obliejovou tvar tvoii o€i, nos a Ustni dutina. V celisti jsou dulezité velké fezaky,
které neustale doristaji a diky hlodani se o sebe obrusuji a ostfi. Chrup je netplny,
protoZe chybi Spi¢dky a ma azZ stolicky. Po hlavé nasleduje kréni ¢ast, lopatkova cast,
hrudni koS, bficho a trup. Z trupu vychazi pfedni a zadni koncetiny, kdy ptedni
koncetiny jsou kratsi a slouzi pfevazné k hrabani. Zadni koncetiny jsou del$i a umoziiuji
dlouhé skoky. Kralici jsou velmi pohybliva zvitata, kterd rada ziji ve spolecenstvech

a rychle se rozmnozuji.
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Obrazek 16: Kralik - popis
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Péce

Kraliky chovame v kralikarnach, které jsou tvotfeny z prostornych dievénych kotci
o rozmérech minimélné¢ 60 x 80 cm a vyska kotce je 50 cm. Krélici jsou bylozZravci,
krmime je senem, vyhonky, vétvickami, Cerstvou travou nebo zeleninou. Dilezité je,
aby kralici méli stale dostatek Cisté vody. Kotce udrzujeme v Cistoté, jako podestylku

pouzivame slamu, diky které jsou v teple a suchu.

Vyuziti

Kraliky chovame pro vyborné dietetické vlastnosti jejich masa. Neméli bychom
opomijet, ze chov kraliki mize byt zabezpeCen vyuzitim pievazné krmiv a zelenych
ploch, které jsou nepodstatné pro ostatni chovy vétSich hospodatskych zvifat. DalSim
produktem chovu kraliku jsou krali¢i kozky, které se zpracovavaji v kozeSnickém

pramyslu a mohou slouzit i jako zéklad imitace koZesin jinych zvirat.

B) Kur domaci

Taxonomické zatazeni kuru domaciho (Gallus gallus f. domestica)
Rise zivocichové
Kmen strunatci
Podkmen obratlovci
Ttida ptaci
Podtiida letci
Rad hrabavi
Celed bazantoviti
Rod kur

Tabulka 3: Kur domaci
Popis

Kur domaci pochazi z kura bankivského z Asie. Ma malou hlavu, kterou tvofi o¢i, usi,
usnice, na temeni hlavy je hiebinek, ktery je u samct vétsi nez u samic, rohovity zobak
a pod zobakem vyrustaji lalicky. Pfedni koncetiny jsou tvotfeny kiidly. Zadni koncetiny
jsou uzptisobeny k chilizi a hrabani, proto jsou velice silné, zakoneny jsou Ctyimi prsty,
pricemz tfi sméfuji doptedu a jeden dozadu. U samcti (kohoutll) je nad zadnim prstem

ostruha. Télo kura je pokryto pefim, které je dvojiho druhu nejprve je prachové pefi,
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které udrzuje stalou télni teplotu a obrysové pefi které slouzi k letu a ochrané téla.

Samci (kohouti) maji ocasni pera mohutnéjsi a barevnéjsi nez samice (slepice).
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Obrazek 17: Kur domdci - popis

Péce

Kur domaci krmime zrnim — nejcastéji psSenici. Slepice pokud maji moznost si hledaji
potravu hrabanim sami na zahradé nebo ve vybéhu podle toho, kde je mame umisténé.
Vyhrabavaji razné bezobratlé ZivoCichy. Na noc se vraceji do kurniku, ktery je
jim ochranou pted predatory (kuna, liska atd.) a rovnéz zde maji hnizda pro snaSeni
vajec. Kurnik je dfevénd stavba, jejiz velikost je déna poctem chovanych slepic
na 1 m? podlahové plochy se pocita tfi az pét slepic velkych plemen nebo sedm az osm
slepic mensich plemen. Dilezitym vybavenim kurniku jsou hiady, které slouzi
k no¢nimu odpocinku slepic. Jsou to tyCe, které musi mit sefiznuté horni hrany a jsou

umistény ve vysce 120 cm od podlahy.
Vyuziti

Slepice slouzi predevsim jako zdroj vajec — chovaji se nosnd plemena, ktera jsou

schopna vyprodukovat 260 vajec ro¢né. DalSim divodem pro chov kura doméciho
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je maso. K tomuto zdméru jsou Slechténd specidlni masna plemena a jejich hybridi, ktefi

dosahuji velmi rychlého vykrmu béhem dvou mésict.

0 Kachny domaci a husy domaci

Popis kachny a husy

Kachny a husy maji spoustu spole¢nych znaki, protoze spadaji do fadu vrubozubich.
Vrubozubi se vyznacuji velkym plochym zobakem, ktery ma po stranach vroubky, diky
nim jsou ptéci schopni filtrovat drobné bezobratlé z vody. Pro pohyb a pobyt na vodé
maji uzpiisobené silné nohy, které jsou spojeny mezi tfemi prsty plovaci blanou.
Proti podchlazeni a promoceni jsou ptaci opatieni prachovym pefim, které si protiraji
mastnym sekretem z kostréni Zlazy.

Pfes znacné podobnosti mezi kachnami a husami jsou viditelné¢ rozdily. MiZeme
je vidét jiz ve zbarveni a velikosti, kdy husa méa dlouhy krk a velké zavalité télo,
zato tvar kachny je mensi a protdhlejsi, coz ji umoziuje lepsi pohyb na vodé, kde travi

1 vice ¢asu. Husa travi den spiSe na pastve, protoze je pievazné bylozrava.

Kachna domaci

Taxonomické zatazeni kachny doméaci (Anas platyrhynchos f. domestica)
Rise zivocichové
Kmen strunatci
Podkmen obratlovci
Ttida ptaci
Podtiida letci
Rad vrubozubi
Celed kachnoviti
Rod kachna

Tabulka 4: Kachna domaci
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Obrazek 18: Kachna domaci

Péce o kachny

Kachny chovame v kachniku, kde by mélo byt sucho a nemélo by v ném mrznout.
Kachny jsou spiSe vodni ptéci, ale na noc potiebuji suchou podestylku napt. z fezané
slamy, kterou musime Casto vymeénovat, protoze kachni vykaly jsou velice vodnaté.
Vybéhy by mély byt situované tak, aby tam byla zpevnénd cast, zatravnéna a vodni

plocha. Kachny dokrmujeme zrninami a Srotem.

Vyuziti

Chov kachen je Casto spojen na vétSich plochach s chovem ryb. Kachni trus je ve vodé
potravou planktonu, a ten zase potravou ryb. Primarnim zdmérem chovu kachen
je ziskani masné driibeZe. Slechténi se zaméfuje na rychlost ristu, spotiebu krmiva

a zmasilost.
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Husa domaci

Taxonomické zatazeni husy domaci (Anser anser domesticus)
Rise zivocichové
Kmen strunatci
Podkmen obratlovci

Ttida ptaci

Podtiida letci

Rad vrubozubi

Celed kachnoviti

Rod husa

Tabulka 5: Husa domaci
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Obrazek 19: Husa domdci

Péce o husy

Pro husy stac¢i pofidit jednoduchy husnik, ve kterém budou v suchu, teple a v bezpeci
pied predatory jako je napt. liSka, protoze jiz na pielomu prosince a ledna zacinaji
snaset vajicka. Dilezité je zajistit jim dostatecné velky zatravnény vybéh, kde se mohou
past. Pro jejich spravny chov nesmime zapomenout umoznit piistup k ptfimérené velké

vodni ploSe, kde se husy disti, ale 1 pafi. Husy dokrmujeme zrninami a Srotem.
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Vyuziti
Husi chov ma v naSich podminkdch dlouholetou tradici. Z plemen je u nas

vewr

plemena napt. Pomotanska husa. Husy poskytuji i dalsi produkty, a to pefi, husi sadlo

aj.

D) Kiin domaci

Taxonomické zatazeni kon¢ domaciho (Equus caballus)
Rise zivocichové
Kmen strunatci
Podkmen obratlovci
Ttida savci
Rad lichokopytnici
Celed konoviti
Rod ktn

Tabulka 6: Kun domaci
Popis

Kin mé odedavna dulezitou roli pro ¢lovéka. Diive se koné pouZivali, jako dopravni
prostiedek, byli vybornymi tahouny v lese, ¢i na poli ptepravovali tézké naklady atd.
V dnesni dobé vsak chovame kon¢ spise pro zébavu a sport. Bylo vyslecht¢no mnoho
plemen koni, které se od sebe 1i8i charakteristickymi rysy nebo vlastnostmi. Podle
vyuziti rozdélujeme kon€ na chladnokrevniky a teplokrevniky. Plemena
chladnokrevného typu se vyvinula z mohutného koné, ktery zil v lesich sttedni Evropy.
Jsou to mohutni pracovni kon¢, ktefi se hodi pro praci v tahu. Pojem teplokrevnik
se pouziva pro plemena, kterd maji urcity podil arabského koné¢. Tato plemena
jsou pouzivana jako sportovni jezdecky typ. V dneSni dobé je z jezdeckého sportu
nejatraktivnéjsi dostihovy sport, parkurové skakani a dreziira.

K ptedni ¢asti t€la koné patii hlava, krk, kohoutek, lopatka a ptedni koncetiny. Nasazeni
krku muaze ovlivnit vykonnost zejména u skokovych a drezurnich koni. Stfedni Cast
tvofi hibet a bficho po bedra. Dilezité je, aby byl hrudnik dostatecné hluboky a prsa
Sirokd, protoze se zde nachdzi vétSina organi kon&. Zadni ¢ast tvoii zdd’ a zadni
koncetiny, které musi byt dostate¢né silné a klouby vyrazné dobie stavéné. Stavba

osvaleni a sila zadi ovliviiuje vykonnost koné.
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Obrdazek 20: Kun - popis

Bezpecnost

Na bezpecnost musime klast velky diraz, protoze pracujeme s velkymi zvifaty
a problematickym situacim je nutno ptedchazet. Ke koni pfistupujeme vzdy zeptedu
a oslovime ho, aby se nelekl. Pot¢ mizeme pfiistoupit ke koni blize, postavime

se na levou stranu, nasadime ohlavku s voditkem a koné uvazeme.

Péce o koné doméaciho

Kong travi vétSinu dne na pastvinach — zajiStuje pohyb a stravu, na vecer se zavadi
do staji. Kazdy kin by mél mit ve stdji vlastni box, ktery musi spliiovat urcitd kritéria:
Dostatecné vzdusny, minimalni velikosti boxu 3 x 3 m s Sitkou vychodu 1 m a vyskou
tak, aby se kin neprastil do hlavy. K vybaveni boxu neodmysliteln¢ patii Zlab,
napajecka a kostka soli. Pro udrzeni Cistoty v boxu je dulezité kydat kazdy den, protoze
kin se vyméSuje az dvandctkrat denné. Podestylka pod koné¢, ktera ma izola¢ni funkci
mezi koném a podlahou je bud’ ze slamy nebo z pilin. Krmna davka je pro kazdého koné
Jjina, odviji se od v&ku, kondice, temperamentu kon¢ a dalSich jinych odliSnosti. Spravna
porce krmiva by méla obsahovat cukry — zdsoba energie, bilkoviny — tvorba svali,

kopyt, chlupu, mléka atd. mineraly a vitaminy — fidi funkce celé¢ho téla. Koné krmime
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luéni travou (pastvina), senem a dokrmujeme ovsem, otrubami, krmnou mrkvi, krmnou

fepou a pamlskami.

Vyuziti

Kon¢ vyuzivame nejen pro jezdecky sport, ale také pii praci v lese nebo pii praci
s télesné postizenymi lidmi — hypoterapie — vztah koné ke ¢lovéku. Jednim z vyuziti
je ze hibetu koné. Abychom mohli nasednout na konsky hibet, musime zajistit par

milych povinnosti. Jednou z nich je vyc€isténi koné pred jezdénim i po jezdéni.

Cisténi koné
Cisténim kon& zbavujeme kizi odumielych Supinek kiize, $piny, prachu, zbytkd potu,

aby nedoslo k ucpani pora.

Potreby pro CiSténi

Hibilka — mame bud’ kovova, gumova nebo plastova, kterd pouzivame podle znecisténi
srsti koné. Slouzi k odstranéni hrubé necistoty. Hibilkem Cistime krouzivymi pohyby
shora doll, zepfedu dozadu a z levé strany na pravou. Necistime ta mista, na kterych je
na omak citime kost. Hibilko o€istime oklepanim o zem.

Hruby kartd¢ — pouzivame k odstranéni uvolnénych necistot po ¢isténi s hibilkem.
Hrubym kartdiCem Cistime po sméru srsti od hlavy k ocasu véetné hiivy. Kartace
ocistime za pomoci hibillka.

Jemny karta¢ — Cistime po sméru srti od hlavy k ocasu. Jemnym kartaCem docilime

v

lesku srsti koné a miizeme si s nim dovolit Cistit 1 hlavu a citlivéj$i mista na téle koné.
Kopytni hacek — pfi Cisténi kopyt stojime ze strany koné a poklepanim na nohu
mu ddme signal, ze ji ma zvenout, poté za pomoci hacku zbavime kopyto naslapi,
kaminkii a dalSich necistot.

Houby — vlhkou houbou vytirdme prach z o¢i a Spinu v okoli nozder, druhou houbou

ocist'ujeme krajiny pod ocasem. Houby pravideln¢ vymyvame a vyménujeme za nove.
Sedlani a uzdéni

Pokud mame koné vyciSteného mlzZzeme prejit k sedlani — nasazeni sedla

a uzdéni — nasazeni uzdecky.
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Uzdecka — se stroji na hlavu koné a jejim hlavnim ucelem je udrzet udidlo ve spravné
poloze. Mimo udidla se uzdecka sklada jesté z natylniku, ktery lezi za uSima koné
k natylniku jsou pfipevnény dvé licnice (na kazdé strané jedna), ke kterym je
pfipevnéno udidlo a podhrdelnik (utahuje se na délku pésté, aby koné neSkrtil).
Pied usima na natylniku je pfipevnéna Celenka a pod natylnikem je provlecen feminek,
na kterém je pfipevnén ndnosnik. Do krouzkl udidel se provlékaji otéze, tim jezdec

pusobi na citlivé dasn¢ koné a miize koné ovladat a vést ur€enym smérem.
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Obrazek 21: Popis uzdecky

Sedlo — je velmi dulezité, aby sedlo koni neptsobilo Zadné otlaky, jinak se stdva jezdéni
pro konég, ale i jezdce nepfijemnou zalezitosti. Existuje nespocet druhti napt. sedla
damska, westernova sedla, drezurni, skokova atd. My se seznamime se sedly
pro vSestranné vyuziti. Tento typ sedel je vhodny jak pro praci na jizdarné,
tak 1 v terénu. Sedlo lezi na hibetu koné sedlovymi polstati. Mezi sedlovymi polStafi,
diky kterym vznika prostor — sedlovd komora. Po stranach sedla jsou spodni a vrchni
bocnice. Mezi témito bo¢nicemi jsou umisténé kozené femeny, ke kterym se pfipeviuje

podbiisnik — slouZi ke spolehlivému upevnéni sedla na hibetu koné. Tfmenové femeny
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jdou ptes vrchni bocnice a jsou k sedlu ptripevnény timenovym zamkem,
ty jsou chranény krycimi kiidly. Césti sedla, na které sedi jezdec fikime posedli.
Pod sedlo se vklada decka pro vétsi pohodli a ochranu hibetu pted otlakem. Pokud

mame kon¢ vyc¢isténého a nasedlaného smime na koné¢ nasednout.
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Obrazek 22: Popis sedla

Jizda na koni

Pfed nasednutim zkontrolujeme spravné dotazeni podbfisSniku a nastaveni tfmend.
Délku timenli ze zemé predbézné nastavujeme na délku (naSi) natazené paze.
Nez na koni vyjedeme, méli bychom zaujmout spravny sed: Jezdec sedi vzpiimené,
ramena spusti lehce dozadu a dold. Horni paze jsou volné podél téla, lokty nesmé;ji
sméfovat ven a predlokti pfedstavuje prodlouzeni otéze. Dlan¢ jsou lehce seviené
a drzené rovné. Ruka je klidna s otéZemi mirn€ napnutymi. Zakladem spravné jizdy
na koni je korektni sed. Stehna a kolena jezdce jsou neustéle ptilozena k sedlu. Zakladni
pobidkou koné k pohybu je tlak holeni, které jsou pfilozeny ke koni na zadnim okraji

podbiisniku a splyvaji voln¢ dolti. Paty smétuji k zemi — tzv. jsou proslapnuté.
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Jezdec se pohybuje s koném v riznych chodech: nejpomalejsi — krok, déle klus, cval
a nejrychlej$im je trysk. Zakladni vycvik jezdce provadime v ohrani€eném prostoru
jizdarny. Jezdec =zacateCnik musi mit k dispozici zkuSené¢ho Skolniho koné,
ktery ochotné a spravné reaguje na pozadované pobidky. Povely jezdce rozliSujeme
na povely vahou, holenémi, otéZzemi a hlasem. Jimi dava jezdec koni najevo,
co od n&j pozaduje. Ve chvili, kdy jezdec ziska urcitou jistotu v ovlddani koné¢ muze

do vycviku zaradit terénni vyjizd’ky.
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3 Metodika

Pro svilj program jsem zvolila prostfedi na naSem rodinném statku pobliz Turnova,
protoze zde mam moznost ukazat détem domadci zvifata v tradi¢nim prostiedi,
které spliuje predpoklady spravného chovu a dodrZzeni welfare (pohoda zvirat)
hospodatskych zvifat. Aredl statku ma vhodné podminky nejen z hlediska chovu zvifat,
ale je 1 zde zachovan dobovy raz, kde se mohou realizovat staré technologie podle jejich

puvodnich pracovnich postupu (peceni chleba).

Cilovou skupinou programu jsou déti ve véku od Sesti do deseti let. K realizaci mam
stanoveny maximalni pocet deseti déti ve skupiné, aby program nepfichazel
o autenti¢nost a individudlni pfistup. Primémd cCasovd dotace jednotlivych lekci
programu jsem Ctyfi hodiny. Jednotlivé c¢asti se mohou realizovat samostatné
a odd¢len¢, ale mohou byt i zahrnuty do komplexnich vyukovych celkii zaméfenych

na ptirodovédné vzdélavani.

V bakalarské praci jsem rozpracovala tfi vyukové celky, vytvofila k nim kreslené
obrazky a pracovni listy, které tématiku podrobné;ji piiblizuji. Podstatnou ¢ast programu

se mi podafilo zrealizovat.

Lekce vcelafeni se zabyva sezndmenim déti s celkovym procesem péce o vcely,
kdy nejprve déti seznamujeme s popisem vcéely medonosné, jejim spoleCenskym
uspofddanim v Uule, vyznamem duleZitosti vcely pro clovéka a ptirodu, s tlem
jako obydlim, s praci vcelafe a nakonec se samotnym stacenim hlavniho produktu —

medu.

Lekce peceni chleba ma za ukol seznamit déti s lidovymi obyceji a priblizit détem
hodnotu lidské prace. Program zacind spole¢nou piipravou chlebového tésta. Pauzy
pti kterych kyne tésto, vyplitujeme ptipravou dobové pece a ziskdvanim informaci
o obilovindch a jejich vyznamu pro c¢lovéka. V zavéru hnéteme vlastni bochniky
a peCeme je v predem predehiaté peci. Tento program byl zrealizovan a piekvapivé
ziskal mezi détmi velkou oblibu.

rowr

Lekce péCe o zvifata je organizovdna v hospodarské ¢asti statku, kde jsou umistény
jednotlivée vybehy s pristfesky. Déti jednotliva stanovisté prochdzeji a s pomoci
pracovnich listl zjiStuji o jednotlivych druzich zvifat konkrétni informace napt. ¢im

se zivi, jak se o né¢ mame starat atd.). Nejpodrobné;ji je rozpracovana péce o koné. Lekce
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je chronologicky ftazena od zdkladniho oSetfovani koni (kydani hnoje),
pies jeho vycisténi srsti a péCe o kopyta, pfipravy na sedlani a uzdéni a findlni jizdy

s vlastnim vycvikem pod vedeni cvicitele.

V prubéhu vsech lekei programu musime velmi dbat na dodrzovani pravidel bezpecnosti
a spravného chovani, protoZze pracujeme se nejen se specifickymi prostredky,

ale 1 se zivymi zviraty, kde bychom méli predchazet rizikovym situacim.
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4 Vysledky

4.1 Den mezi véelami

Misto

Krouzek bude probihat v prostiedi rodinného statku, ktery se nachdzi na okraji mésta
Turnova. V predhiii Jizerskych hor. Statek je velmi vhodné umistén v prostredi
pro terénni cviceni s ptirodovédnou tématikou. Budovy jsou zachovany v tradicnim
venkovském razu, kde obytna budova navazuje na chlévy, stodolu a oddé€lenou c¢ast
chlévl. Padorys budov vytvaii prostorny dvir, ktery je velmi vhodny pro realizovani
nasich programt. Cely aredl je tvofen Sesti hektary luk a jednim hektarem lesa. VSechny
pozemky obklopuji vlastni statek, takze je zde dostatek mista pro volny a zaroven

bezpecny pohyb déti v ramci realizovanych programi.

Casova dotace

Cas straveny na statku v ramci jednotlivjch &asti programii je cca 4 hod.

(13:00 — 17:00).

Utastnici

Maximalni kapacita lekce je 10 déti ve véku od 6 do 10 let. Je zde i moznost stravit
aktivitu za pfitomnosti rodice, ktery zde ma roli spiSe pozorovatele aktivit. Timto
bychom chtéli podpofit déti, které maji rizné piedsudky a obavy. Dilezitou informaci

pro bezpecnou realizaci programu je zjiSténi zda mezi Gcastniky nejsou alergické déti

na bodnuti véelou.

Pomiicky

Pii praci se vcelami potifebujeme ochranné pomilcky: Ochranny klobouk/kukla,

ochranné rukavice, kufdk s hoflavym materidlem + zapalovac, rozpérak, smetacek.

Ke staceni medu potiebujeme: Odvickovaci vidlicku, odvic¢kovaci stil/plechy,

medomet, sito na med, kbelik/velké zavarovaci sklenice, zavarovaci sklenice na med.
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K doprovodnému programu prazdny ul, obrazky vcéel (matka, délnice, trubec),
skladacka, kviz, brcka, kelimky, voda, barviva na obarveni vody, vceli kiidla, karticky
se jmenovkami.
Cil

* Seznameni déti se zivotem vcelate.

* Seznameni déti s pracovnimi postupy pii styku se véelami.

* Zamysleni o dilezitosti vel pro Zivotni prostiedi.

» Ziskani kladného vztahu k ptirod¢.

Rizika

Jedno z nejvétsich rizik je bodnuti vcelou, pii kterém hrozi anafylakticky Sok — je stav
ohrozujici zivot — prunik alergenu do organismu. Projevuje se nevolnosti, zvracenim,
zévratémi, dochazi k prudkému snizeni krevniho tlaku, ktery se projevuje kolapsovym
stavem, vznikaji otoky v obliCeji, na krku, slzeni atd. Prvni pomoc zajistime tim,
ze co nejrychleji  zavoldme zdravotnickou zachrannou pomoc Déle dit¢ ulozime
do polohy vleze na zada se snizenou horni polovinou téla. Pti rychle vznikajicich otokl
v oblasti hornich dychacich cest a dutiny ustni se snazime o improvizované
zprichodnéni napf. snazime se jemné vlozit kus gumové hadice od ust skrz kterou
postizené dit¢ muize dychat. (Srnsky 2010, s. 80 — 81)Nejvyssi moznost bodnuti
je ptimo u ulu, kam jsou déti zavedeny, aby mohly slySet a pozorovat véely pii praci.
Abychom zabranili bodnuti, déti maji obleCeny ochranné pomicky a jsou poucené

o chovani v blizkosti tlu, pfesto nelze bodnuti zabranit na 100%.
Pravidla
* Déti dodrzuji lektorem ustné dané bezpecnostni podminky.
* Déti nechodi k aliim samy, bez dohledu dospélého.

* VSe je zaloZené¢ na dobrovolnosti (napi. pokud déti nebudou chtit jit k alam,

nemusi.).
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Motivace

Déti budeme motivovat tim, ze jim dame duleZitou funkci. Na jedno dopoledne
se stanou skute¢nymi vcelafi, propj¢ime jim ochranné pomicky, které¢ jim pomohou
vstoupit do role opravdového vcelafe. Zavérem si odnesou vlastnoru¢né sto¢eny med

v lahvi se specialné piipravenou etiketou.

Realizace

A: Ahoj déti, rada bych vas privitala na nasem statku. Dnes vas provedu svétem vcel.
Podivame se pod viko ulu, abychom se dozvédeli, jak to mezi véelami chodi, zahrajeme
si par her a zakoncime nasi spolupraci stocenim medu, ktery si odnesete domai.

Budu rada, kdyz mi pomiizete a stanete se po zbytek dne mladymi vcelari.
Proto je nezbytné podstoupit  kratké sSkoleni o vcelach, které bude spojené
i se zabavnymi hrami. Propujcime vam pravy vcelarsky ochranny klobouk, rukavice

a vydame se k uliim.

Seznamovaci hra

Nejprve si s détmi zahrajeme seznamovaci hry a pfedstavim jim vedouciho vcelate.
Posadime se s détmi do krouzku a kazdy tfekne své jméno a n¢jakou oblibenou
rostlinku, na které by mohly vcely sbirat nektar (napft. ,,Jmenuji se Eliska a mam rada
kopretiny*)

Poté si déti rozdélime na dvé skupiny — véely a kvétiny. Kvétinam rozdame karticky,
kde bude napsana kvétina zacinajici poc¢atecnim pismenem ditéte. Napft. Petrkli¢ Pavel,
Kopretina Klara atd. Znovu utvotime kruh a ptedstavujeme své nové role napf. ,,Ja jsem
petrklic Pavel®, ,;ja jsem vcela Lucie.” Jakmile skon¢ime, v¢elam rozdame karticky,
které dostanou od slidicky (vedouci) a podle karticky budou muset najit svou kvétinu.
Kvétiny se mezitim promichaji a rozestavi jakoby byly na louce. Vcely pak létaji
zkvétu na kvét a zjistuji napt.: ,Ja jsem vcela Lucie a hledam petrklice Pavla,
jsi to ty?* ,,Ano, ja jsem petrkli¢ Pavel/ Ne, ja jsem kopr Karel.*

Kdyz se v€ely najdou s kvétinami, fekneme jim, Ze v téchto dvojicich si budou

vypomahat po cely den (dvojice tvofi nejlépe starsi + mladsi).
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Abychom zjistili, jak si déti mysli, Ze jde proces staiceni medu po sobé krok za krokem.
Rozddme kazdému karticky se zamichanym postupem, které si nalepi na papir
a schovaji na konec programu. Jesté pred reflexi opét détem rozddme stejné karticky,
které si znovu nalepi a poté budeme porovndvat sloZeni postupu pred a po programu

vcelareni.

Nachystana Cistd mistnost ke std¢eni medu

V¢elat u tlu vyndava plné plastve medu a ometa z nich véely

Vcelat odvickovava plastve

V¢elar vklada plastve do medometu

V¢elat staceni medu do hygienicky osetfeného kybliku

Vcelat rozléva med do sklenicek a lepi na sklenice etikety

V¢elaf vraci plastve do tlu

V¢elat si pochutnava na chlebu s medem

Tabulka 7: Pracovni karticky - véela
Piednaska

Nasleduje prednasSka zkuSeného vcelate, ktery svou prednasku vede kladenim otazek,
na které nejprve odpovidaji déti, a az poté nasleduje objasnéni odbornikem.

(PoloZena otazka je oznacena A a spravna odpovéd’ je oznacena Al.)

A: Déti, proc si myslite, Ze vcely jsou dulezité pro ¢lovéka a prirodu?

Al: Jak vsichni vime, vcely létaji z kvétu na kvét a sbiraji nektar a pyl. Vcely
medonosné, které mame tady na statku jsou veérné jednomu druhu kvetu,
ktery si vyberou a sbiraji na ném nektar do té doby, dokud neseberou vsechen.
Jak si vcela sedne na kvét slunecnice, aby mohla sebrat sladkou stavu (nektar), ziistane
Jji na zadnich nozickach pyl, ktery se ji prilepi na jemné chloupky. Jakmile prileti
na sousedni kvet slunecnice, prenese pyl tam a kveét je opylen. Brzy potom si budeme
moci pochutnat nejen my, ale také ptacci na slunecnicovych semenech. Rozsirené
informace pro zajemce: Pri opylovani viely prenaseji kvasinkové mikroorganismy
Zijicich na lucnich kvétech a ty pomdhaji kravam travit rostlinou vldkninu

(napr. prirovnani k bilému jogurtu).

51



A: Déti, vite kdo tvoFi spolecenstvi v ulech?

Al: Spolecenstvi v ulu tvori matka, délnice (samici vcely) a trubci (samci vcely).
Kazdy z nich ma danou diilezitou ulohu.

Déti budou skladat puzzle vcely délnice, matky a trubce a zkusi rozeznat véely rozeznat

a popsat rozdily.

$ \
Obrdzek 23: Puzzle véely ~ Obrazek 25: Puzzle samci

Obrazek 24: Puzzle véeli

délnice véely trubce matky

A: Vite jakou funkci ma matka (véeli kralovna)?

Al: Matka je nejvetsi véela v ulu, je jedina zcela vyvinuta samicka, ktera miize klast
vajicka (dokdze jich naklast az 2 000 za den). Ma jesté tu schopnost, ze jeji zvlastni
viiné udrzuje vcelstvo pohromadé a zajistuje v nem souziti v harmonii — kamardadském

prostiedi.

A: Vite co vSechno maji na starosti délnice?
Al: Délnice maji na starosti spoustu veci. Staraji se o sber pylu a nektaru, produkuji
vosk, zajistuji stavbu plastvi, pecuji jak o matku, trubce tak i o vceli plod,

ktery nasledné vychovavaji, vyrabéji med a v neposledni rade strezi vchod do ulu.

A: Vite proc jsou v ulu i trubci?

Al: Trubec je zavalita, robustni véela, ktera ma jedinou povinnost v ulu a to oplodnit
matku na shromazdisti trubcii. Oplodneni se odehrava za letu, ktery je velice
vyCerpavajici, a proto v ulu nic nedélaji, dokonce je musi délnice krmit, aby Setrily sily

na pozdejsi svatebni let.
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A: Vite, déti jak se dorozumivaji viely, kdyZ chtéji piedat informaci o tom, kde nasly
nové kvéty plné nektaru?

Al: Délnice se dorozumivaji tancem, ktery vyuzivaji véely slidicky pri informovani
ostatnich vcel, kde se nachazi nalezeny novy zdroj potravy. Aby nasly spravny kvet,
slidicka preda létavkam presnou vuni cile. Viely slidicky se pohybuji v okoli ulu
azdo 6 km, i na takovou vzddilenost se wumi vratit bez problemii do ulu,

aniz by potiebovaly kompas.

A: Myslite si, Ze maji vS§echny véely Zihadlo?

Al: Jako jediné, kdo ma v ulu Zihadlo jsou délnice, matka i trubci Zihadlo nemaji.

A: Jak se nektar proméni v med?
Al: Jakmile véela nasaje sosackem nektar do medného vacku, vrati se do ulu a obsah

medového vacku uloZi do pripravenych bunék v plastvich.

A: Znate nékteré nepritele véely?
Al:Véela ma radu nepratel mize to byt mys, vosa, ale jeden z nejvétsich je roztoc¢

varroa neboli klestik vceli, coz je véeli parazit, ktery je ve vsech vielstev.

Hra
Abychom dlouho nesedéli, ptijdeme si protdhnout nohy ven, kde si zahrajeme hru

na Vcely.

Potieby: Kelimky, pet lahve, brcka, sklenice na med, kolicky, potravinarskd barviva,

cukr, sul, citron atd.

Misto: Louka, les, velka plocha

Pravidla: Po vyznacené hraci plose rozmistime kelimky a petlahve s barevnou nebo jen
ochucenou vodou (nektarem). Déti se rozdé€li tteba do dvou tymi, brcka jim budou
slouzit jako sosaky a najdou si misto, kde si zalozi sviij ,,ul“, kde budou mit sklenice

do kterych budou nosit a rozd€lovat ,,nektar*.
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Véelky nosi nektar v puse. Tolik kolik kazd4 dokaze najednou nasat pies brcko, pak bézi

do svého ulu a zase ptes brcko nektar vypusti do sklenice.

Hodnoti se bud’ mnoZzstvi pfineseného ,,medu* nebo kvalita. Barevné umistime na mista

4

Pro stizeni hry miizeme zapojit 1 v¢eliho nepftitele Klestika alias Varoaza, kdy jeden

urceny je Klestik, kdyz Klestik ptipne kolicek na veelicku je nemocnd a nesmi do tlu,

vyléci ji pouze vcelat. (hranostaj)

Po navratu do budovy détem ukdzeme skladbu nastavkového ulu v klidu bez, rizika

bodnuti. Ukézku provedeme tak, Ze 0l postupné rozebereme.

1.

. StFiska — byva vyrobena z hliniku nebo nerezu, my tu mame strisku vyrobenou
z hliniku, diky ni se voda nedostane na drevéné casti ulu.

Viko — byva vyrobeno ze dreva a zasazuje se na horni ndstavek. Viko slouzi
k udrzeni optimalniho tepla v ile.

Krmitko — se na zimu plni cukernym roztokem, abychom vcelam vynahradili
ztrdtu medu.

Mednik — je naplnény plastvemi, které pri medobrani jsou plné medu a vymeni
se za prazdné sousky.

Materi miizka — je umisténa mezi plodistem a mednikem. Zabranuje matce,
aby neprolezla do medniku a nenakladla tam vajicka.

Plodiste — 1 — 2 spodni nastavky. Zde se miize matka volné pohybovat a klast
vajicka.

Dno — dna maji dve varianty plochou nebo vysokou. My tu mdame vysoké dno,
které ma zabudovanou mysi zabranu, vysouvaci podlozku pro omezeni vniknuti
roztoce varroa.

Cesno — zuzuje vchod do tilu a tim pomdha véelam strazkynim pred vniknutim

Skidcu do ulu napr. Rejsci, vosy, srsné..atd.

Ukazka zakladnich ochrannych pomiticek a prvni pomoc pii pichnuti véelou.

A: Déti, jaké ochranné pomiicky si myslite, Ze patri do zdkladniho vybaveni vcelare?

1. Ochranna kukla na oblicej — ochrani pred zZihadly do hlavy

2. Ochranné rukavice — ochranuji pred Zihadly
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3. Kurdk s horlavym materialem — vcely se diky dymu z kuraku boji pozaru a zacnou
se pripravovat k utéku, proto se nemusime bdt utoku.

4. Rozperak — diky rozpéraku uvolnime loucku ramku, jelikoz viely jakoukoli Skvirku
mezi louckami zalepi ke kontrole.

5. Smetacek — diky smetacku miizeme smést z plastu vcely.

A: Déti, a vite, jak se budeme chovat venku u véel?
Budeme potichu, nebudeme do niceho stourat u ulu, abychom vcely zbytecné nedrazdily

a nepovazovaly nas za neprdtele.

A: Zna nékdo prvni pomoc p¥i pichnuti Zihadlem?

V prvni Fadeé se musi co nejrychleji vytahnout Zihadlo, protoze kdyz nas vcela bodne,
vytrhne si se Zihadlem i jedovy vacek a cast svého svalu, ktery stale pumpuje jed,
nasledné vcela umira. Po vytaZeni Zihadla, dame ranu pod tekouci vodu, chvili
chladime, poté potreme fenistilem. Lidova lécba radi potrit ranu prepiilenou cibuli
nebo medem. Pokud jsme bodnuti, a jsme alergicti nebo nam vcela pichla Zihadlo

do jazyka, do ust nebo do rohovky oka, okamzité vyhledame lékarskou pomoc!

A: Déti, myslim si, Ze jsme jii vSichni pFipraveni se jit podivat ve ke véelam. Nasad’te
si ochranné klobouky a miiZeme vyrazit.

Kazdé z déti dostane ochranny klobouk se sitkou, abychom se vyvarovali pichnuti
od veel. Jakmile projdou déti dvefmi s kloboukem na hlavé, stavaji se pomocniky
a mohou pokracovat dale. Venku u tlu mohou slyset, jak v¢eli bzukot huci, nahlédnou
pod viko ulu, ukdzeme si plastve plné¢ medu, z kterych vyto¢ime med.

Po navratu do budovy, uz budou nachystané potiebné pomiicky ke staceni medu.
Piedstavime détem ru¢ni medomet, odvickovaci stul, odvickovaci vidlicku, sito na med,
kbelik/velkou sklenici.

Déti se rozd€li do dvojic, aby mohly snaze odvickovat plastve plné medu.

Po nazorné ukézce déti obejdeme a kontrolujeme pii Cinnosti. Odvickované plastve
postupné vkladame do medometu a sta¢ime. VytoCenym medem jsou déti obdarovany

pii odchodu domd.
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Pred reflexi déti dostanou stejné karticky s chronologickym postupem, které si znovu
nalepi a nakonec porovnaji s vysledkem ze zaCatku programu az poté prejdeme

k reflexi.

Reflexe:
Den zakonime spoleénym 1éCivym Cajem o paté. Déti si mohou vybrat z nékolika
medonosnych bylin. Nedilnou soucasti ¢aje je 1 med, ktery déti dnes pracné stacely.

U caje s détmi budeme sdilet dojmy z celé¢ho dne.

Caj o paté:
Caj piipravime dle moznosti z bylin, které mame momentalné k dispozici ke sbéru.
Spolu s détmi miZeme do koSi¢ku sbirat naptf. kvéty febficku, kvéty mésicku

Iékatského, kvéty hefmanku pravého, listy koptivy atd.

4.2 Pecéeme chléb

Misto

Lekce bude opét probihat na rodinném 100 let starém statku. Pti rekonstrukci jsme dbali
na uchovani puvodnich stavebnich prvkl, které charakterizovaly zemédélske
hospodatstvi. Vyraznou soucdsti domu je plvodni zdénd chlebova pec. Pec tvoii
monolit, ktery zasahuje do dvou mistnosti. A muize slouzit k jejich vytapéni
i pfijemnému polezeni. Tato zdéna ¢ast je vyplnéna malymi kiemeny, izolujici vlastni
topeniste, které je zhruba dva metry dlouhé., vytvaii se tim pfijemného tepla na lozné
casti pece. Vstup do Samotového topenisté je kryt Zeleznymi vratky, jez jsou umistény
v chodbé. Obsluznost pece je usnadnénd ctvercovym otvorem v podlaze, kde se vymetal
zhavy popel a odkud je i zajistén odtah do komina. Pokud se nepouziva, otvor je zakryt

zeleznym vikem.

Casova dotace

Program pro déti bude ptipraveny cca na 4 hod. (13:00 — 17:00)

Ucastnici
Maximalni kapacita lekce je 10 déti ve véku od 6 do 10 let. Je zde i moZnost stravit
aktivitu za pritomnosti rodice, ktery zde mé roli spiSe pozorovatele aktivit.

Timto bychom chtéli podpofit déti, které maji rizné predsudky a obavy.
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Pomiicky

K peceni budeme potiebovat: Slaméné osatky, Cisté utérky, rozpalenou pec na chleba,
dfevénou lopatu, dievo, predem ptipraveny kvasek, mouku, kmin, vodu, utérku atd.

Cil

Seznamit déti s celym procesem peceni chleba.

Seznamit déti se zakladnimi obilovinami.

Rizika

Obavam se toho, Ze nebudeme mit dostateCné rozpalenou pec, protoze pracujeme
s historickou peci, kterou je obtizné vyhtat do spravnych teplot. Musime pracovat
s velkou opatrnosti, protoze se pohybujeme v prostoru rozpalené pece a mize dojit
k popélenindm. Popéleniny se d€li na tfi stupné: 1. stupeil — zarudnuti kaze, silné
bolestivé, 2. stupen — tvorba puchyili, vyplnénych cirou tekutinou, siln¢ bolestivé,
3. stupent — zniceni kiize 1 podkozi, dochdzi k odumieni tkané, kiize je bledd, voskova,
¢erna az zuhelnatéla. Prvni pomoc — zabranime dal$imu plisobeni tepla na dité, zacneme
chladit popalena mista do té doby dokud to pfinasi zranénému ulevu. Pokud se jedna
o popaleniny prvniho stupné nemusime jinak zasahovat, pfi popdleninidch druhého
stupné¢ v Zadném piipadé nepropichujeme puchyie a piekryjeme sterilnim obvazem.
Pokud se jedna o tfeti stupen popalenin okamzité ptivolame zdravotnickou zachranou

sluzbu. (Srnsky 2010, s. 69 —71)

Pravidla
Dodrzovani ustné¢ danych bezpecnostnich pravidel. Nikdo se neptiblizuje bez dozoru

lektora ke dvefim rozehtaté pece a nikdo s nimi bez dovoleni lektori nemanipuluje.

Motivace

D¢éti budeme motivovat tim, Ze je pfivitd hospodyné v dobovém pievleku s pecnem

chleba a malou ochutnavkou, ktera je bude provazet celym programem.
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Realizace

A: Ahoj déti, rada bych vas piivitala tradicné chlebem a soli. Vite co znamend tento
lidovy zvyk?

Al: Chleb byl symbolem tezké lidské prace. Sil symbolizovala cistotu a vzacnost.
Pokud navstéeve nebylo nabidnuto tradicni pohosténi chlebem a soli povazovalo
se to za velikou urazku, stejné jako kdyz bylo laskavé pohosteni odmitnuto.

Déti provedeme prostorami, ve kterych se program bude odehravat, ukazeme
jim roztopenou pec, ve které budeme péct Zitny chléb a k tomu potfebné pomicky.

Dale bude nasledovat seznamovaci hra.

Seznamovaci hra

Seznamovaci hra — v prvni fadé se postavime do krouzku a kazdé¢ dité se predstavi.
Pokud se skupina nebude znat, opakujeme jednotlivd jména nékolikrat a postupné
priddvame na rychlosti. Dale si zahrajeme hru, kdy bude jedno z dé&ti uprostied,
bude drzet lopatu a jakmile zazni volané jméno, musi volany co nejrychleji bézet

doprostied k lopaté, aby ji stihl zachytit diive, neZ spadne na zem.

Abychom po tvodni hte, zjistili, jakou maji déti svoji vlastni pfedstavu o postupu
peceni chleba, rozddme kazdému karticky s pfehdazenym postupem, které si nalepi
na papir podle svého tsudku a schovaji na konec programu. Jesté¢ pied reflexi opét
détem rozdame stejné karticky, které si znovu nalepi a poté budeme porovnavat sloZeni

postupu pied a po programu peceni chleba.

Zatopeni v peci

Cisténi pece (vymetani, vytirani)

Zadélavani chlebového tésta

Kynuti tésta na teplém misté

Tvoreni bochniki z tésta

Odpocivani téstovych bochnikti v oSatkach

Vkladani bochniky vkladame do pece na dievéné lopaté

Vyndavani bochnikli z pece ven, ovéifujeme spravnou dopeCenost poklepanim na

bochnik

Pochutnavani si na ¢erstvém chlebu

Tabulka 8: Pracovni karticky - chléb
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Historie chleba

nepekl kazdy den nebo tyden. Muselo se zadélat tolik tésta, aby zasoby chleba vydrzely
treba i na cely mésic.

A: Zajimalo by vas, jak diive dokazali udrZet chléb po cely mésic mékky?

Al: Chléb, ktery si uchovavali po delsi dobu, nechali nejprve vysusit, aby nezplesnivel.
Kdyz hospodyrnika potiebovala na rano Cerstvy chléb, vzala si jeden vysuseny, prehodila
pres néj vihkou utérku, kterou na ném nechala pres celou noc a rano méla krasné

viacny chléb. A my si ted’ takovy poctivy chléb upeceme.

Na 8 kusi zitného chleba budeme potiebovat:
* spafené zito = zitna mouka 0,5 kg + horké voda 1,8 kg
* kvések 1,6 kg
* zitnd mouka 2,4 kg
* sul 100g
* voda 625 ml
Postup

Minimalné¢ 24 hodin pfed peCenim si spafime v mise zitnou mouku tak, Ze zitnou
mouku zalijeme horkou vodou, promichdme a nechdme piekryté utérkou odstat

pfi pokojové teploté.

Smichané ingredience fadné propracujeme. Vzniklé tésto si rozdélime na osm casti,
ze kterych vytvotime bochniky. Umistime je do moukou vysypanych oSatek a nechame
zhruba 3 hodiny kynout. Nakynuté tésto umistime na dievénou lopatu a vsuneme
do zadni ¢asti topenisté. Pokud neméame k realizaci programu dobovou pec pouzivame
standardni elektrickou troubu vytopenou na 200 stupna zhruba na 30 — 45 minut.

(Ing. Alzbéta Tvartizkova)
Priprava chlebového tésta s détmi

Tésto zad€lavame spolecné dize, a proto si rozdélime ulohy: vazeni, sypani surovin
do diZe a michani, u kterého se v prib¢hu budeme stiidat. Smichané ingredience fadné

propracujeme a vzniklé tésto nechame v osatkdch kynout. Abychom nemuseli c¢ekat
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tii hodiny, pouzijeme na pfipravu bochankili predpiipravené tésto a vytvofime

z n&j bochanky, které vloZime do oSatek a nechdme na teplém misté znovu nakynout.

Mezitim nez ndm tésto znovu nakyne, seznamime déti s rostlinami, ze kterych se mouka
vyrabi (pSenice oves, kukufice, zito, jeCmen). Détem rozddme pracovni Kkarty,
ze kterych pochopi stavbu obilky a rozdilnost obilek, jednotlivych obilovin, stavbu
rostliny obilovin a nakonec jejich rozeznavani.

Ukazka pracovnich karet.

= OSINA

MOUZAE J0R0~1008 (im0
ENERGE

170 JECMEN WENIcE
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OVES

Obrdazek 26: Obilka Obrdzek 28: Popis obilky ~ Obrdzek 27: Druhy obilek

Q/*— OSINY
x| |

WTE STEBLO= STONEK
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Obrazek 29: Popis
obilné rostliny

Pracovni karty s dopliiovanim probranych termind..
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Obrazek 30: Popis obilky Obrazek 31: Popis obilky — Obrdzek 32: Prirazovani
jmen obilek

Obrazek 33: Popis rostliny

V druhé fazi si déti budou moci klasy prohlédnout a zapojit k poznani vSechny smysly.
Jakmile se déti s obilim seznami, sefadime je podle vyzivového vyznamu. Jako prvni je

je€men, kukufice, oves, zito a pSenice.

Poznavaci hra

V mistickdch mame piipravené rizné mouky a produkty z obili viz tabulka ¢. 1.
Tentokrat zapojime ze smysli hlavné hmat. Protoze déti se budou soustiedit na jemnost
namleti obilek. Pochopi tak, ze mame vice druhti mouk, které se vyuzivaji k riznym
druhtim peceni. Na zavér ve dvojicich budou se zavazanyma ocima rozeznavat
jednotlivé obilné produkty a ovétovat si spravnost s pomoci tabulky, kterou budou mit

k dispozici.
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Hra na popelku
Déti rozdélime do dvou skupin a kazdd skupina dostane smés obilovin,

kterou ptipravime smichdnim 20 obilek pSenice, kukufice, jeCmene, ovsa a Zita.

Po skonceni soutézi se vratime k procesu vlastniho peceni. Ukazeme détem,
jak se ptipravuje dobova pec predtim, nez do ni vlozime chléb. Nejprve shrabeme popel
a oharky, pokradujeme vymetenim pece pometlem a vlhkym vypranym hadrem,
abychom zajistili Cistotu vnitfniho prostoru. Poslednim krokem bude zjiSténi teploty
v peci. Pouzijeme k tomu hrst mouky, kterou vhodime na kraj pece. Pokud mouka
z€erna, mame pec pietopenou. Zustane-li bila, neni pec vytopena dostatecné. Zbarvi-li
se mouka do barvy hnédé, ma spravnou teplotu na peceni. Toto je tradi€ni postup
hospodyné z minulého stoleti, dnes miizeme pouzivat i ptesné specialni teplomery.

Nez se odebereme pro nakynuté bochniky, seznamime déti s tradicnim ritudlem.
Chytneme se vSichni za ruce a na tieti dobu vyskocime do vysky. Tento zvyk v lidovych
tradicich predurcuje, jak vysoky chléb upeceme. Tésné pred vkladanim chlebl do pece
je nafizneme na vrchni strané, aby z nich mohl vychézet vzduch, nasledné vkladame
bochniky pomoci dlouhé dievéné lopaty jeden bochnik za druhym do pece a vSechny
peCeme spolecné. Vlastni proces peceni probihda zhruba 30 minut. Pro ovéteni
dostate¢ného propeceni tésta pouzivame poklep prstem na kiirku bochniku.

Nez vyndame chléb z pece opét si zopakujeme postup peceni chleba a déti si jednotlivé
ukony nalepi na pfipraveny papir a porovnaji se svou prvni pfedstavou o peceni chleba,
kterou lepily na zac¢atku programu.

Ve findle vynddvame slavnostn¢ upecené bochniky a predavame kazdému ditéti

do jeho osatky.

Reflexe

Pti ochutnavce Cerstvé upeceného chleba s détmi zhodnotime, jak bylo pro né narocné
si vyrobit vlastni chléb atd. Vezmeme veliky krajic chleba a kazdy si jednou kousne tak,
podle toho, jak ho ,,.Den s chlebem® bavil (Velké kousnuti = velké potéSeni, malé

kousnuti = nuda).
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4.3 Péce o zvirata

Misto

Tuto ¢ast programu realizujeme v hospodarskych prostorach rodinného statku. Pivodni
chlévy byly citlivé ptebudovany pro jezdecké zazemi. Vznikl zde prostor pro umisténi
jezdeckych pomitcek a schazeni jezdcl. Vzdusné boxy byly nové vybudovany v zadni

¢asti stodoly.

Casova dotace

Lekce bude trvat cca 4 hod. (13:00 — 17:00).

Utastnici
Maximalni kapacita lekce je 10 déti ve v€ku od 6 do 10 let. Je zde 1 moznost stravit
aktivitu za pfitomnosti rodi¢e, ktery zde ma roli spiSe pozorovatele aktivit.

Timto bychom chtéli podpofit déti, které maji rizné predsudky a obavy ze zvifat.

Pomiicky

K realizaci programu budeme potiebovat:

Nastroje k ¢isténi boxii: koste, lopata, vidle,

Pomicky k ¢isténi koné: Hibilko, kartace a kopytni hacek

Pomiicky k jizd€ na koni: Ohlavka, voditko, uzdecka, sedlo, helma, ochranna vesta

Krmiva: seno, slama, traviny a obiloviny

Cil

Sezndmit déti s chovanim u zvitat.
Seznamit déti se zvitaty.

Déti poznaji jednotlivé druhy zvitat.

Seznamit déti s péci o zvirata.
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Rizika

Urcitd neptfedvidatelnost v chovani zvifat. Neuposlechnuti danych bezpecnostnich

pravidel Gcastniky.

Pravidla

Vzdy dodrzujeme lektorem ustné sdélené bezpecnostni pokyny.
Ke konim pfistupujeme jen se svolenim lektora.

Pti zachazeni s konmi se chovame klidn¢€ (nebéhame, nekti¢ime).
P11 jizd€ na koni mame ochranou helmu a ochrannou vestu patete.

Pokud nécktery ucastnik je nejisty a nechce do bliz§tho kontaktu se zvifetem,

nenutime ho.

Motivace

Déti motivujeme prostfedim, ve kterém redlné ziji hospodarskd zvirata a umoznime

Jim s nimi bezprostfedni kontakt a péci o né.

Realizace

Déti provedeme mezi zvifaty, u kazdého se zastavime a zvife pojmenujeme.

(Na statku se nachazeji napft. kralici, kiepelky, slepice, kachny, husy, psi, kocku a kon¢.)

Seznamovaci hra

S détmi se postavime do krouzku a budeme se navzijem piedstavovat. Kazdy tekne
své jméno, nasledné¢ z klobouku vytdhne listek s ndzvem zvifete, ktery bude
predstavovat (krava, kun, prase, slepice, kohout, pes, kocka, ovce, koza, moucha,
had..atd.). Papirek si pfeCte a nikomu nefekne, co je na ném napsano. Na kazdém
z papirku je napsané domadci zvife, které budou muset hlasové napodobovat a najit
si kamarada, ktery vydava stejny zvuk. Jakmile se najdou utvoti dvojici a zjist'uji o sobé
dalsi informace (napf. ma-li doma né&jaké domaci zvitatko, jaké je jeho nejoblibenéjsi

zvite, jestli nékdy jezdil na koni atd.). Nakonec jeden druhého ptedstavi ostatnim.
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Pochtuizka po areilu se zastavkami u jednotlivych zvirat

Détem rozdame na cestu pracovni listy do kterych si budou poznamenavat zakladni

informace, které budou ziskavat béhem zastavek u jednotlivych zvitat.

Zvitata budeme nejen pozorovat v klidu, ale budeme je 1 krmit a oSetfovat. Posledni
a zaroven nejdel§i zastavka bude u koni, kde strdvime zbytek vymezeného Ccasu.
Zde musime kviili bezpecnosti dodrzet presny postup, jednotlivych Cinnosti ve stéji.

1. Déti spolecnymi silami vykydaji jeden az dva boxy. Touto ¢innosti si vyzkousi praci
s vidlemi, lopatou a koleCkem, nasledn¢ podestelou slamou a pfipravi seno na krmeni.

2. Spolecné ptivedeme kon€ z vybéhu a seznamime se s pravidly bezpecného vedeni
zvifete a manipulaci s nim. Nakonec koné zafixujeme pomoci voditka k dfevénému
uvazisti pred staji.

3. Vlastni ¢&isténi pred jizdou. Cistime pomoci hibilka, karta¢d, kopytniho hadku
a klademe diiraz na obezietnost vi¢i koni, ktery muize byt lechtivy a na nékterych
mistech otladeny. Vzdy dbame na dostatek mista v prostoru kolem koné&, aby nedoslo
k ptfimacknuti napt. pfi nahlém tleku koné.

4. Sedlani a uzdéni — ttento ukon realizuje lektor nebo déti, s dostate¢nymi zkuSenostmi.
Ostatni déti jsou v roli pozorovateld. Nejprve nasazujeme sedlo na kohoutek kong, sedlo
upevnime podbfisnim femenem a pfiméfené dotdhneme. Druhym zakladnim prvkem
je nasazeni uzdecCky. Ptes krk pfetahneme otéze, v levé dlani mame udidlo, které tlakem
na zuby vsuneme do tlami koné. Ve chvili, kdy kin otevie tlamu, tahem pravé ruky
v které drzime licnice uzdecky docilime umisténi udidla v koutcich tlamy a protahneme
usi mezi ¢elenkou a natylnikem uzdecky. Nakonec zapneme podhrdelnik a podbradnik.
Kon¢ vyvadime, tak Ze drzime otéze deset cm pod udidlem vzdy na levé strané kong.

5. Jizdarna — pokud mame skupinu déti, které jsou Uplnymi zacatecniky a nikdy
nejezdily na koni, pracujeme jednotlivé na lonzi, kde jim vysvétlujeme zéasady
spravného sedu a pomucek, které se pouzivaji pii vedeni koné. Pokud se jedna
o pokrocilejsi jezdce jezdime samostatné a do vedeni koné zarazujeme jeho urovné
vycviku obtiznost prvki (klus, cval, zmény sméru atd.)

6. Odsedlani + vyc¢isténi koné

Po jezdéni se klin musi fadné vycistit hlavné kopyta, ve kterych mtze zlstat kaminek
nebo jiny predmét, ktery muze koni zptsobovat bolest, nakonec vracime koné

do pfedem nachystaného boxu.

65



Zavéretna hra

Déti si rozdélime do dvou skupin. Kazdé skupiné pridélime krabici, ktera bude plna véci
(napt. postup pii praci s koném, ktery budou muset déti chronologicky sefadit,
maslovacka, vajicka kiepelci, slepi¢i, kachni, husi, obrazky mlad’at, podkova, trava,

seno slama atd.) a ty budou muset déti rozdélit k jednotlivym obrazkim se zviraty.

Reflexe
Déti na dlazbu dvora nakresli kiidou okamzik, ktery se jim ze dne nejvice libil.

Poté budeme prochazet jednotlivé obrazky a predstavovat si je navzajem.

66



5 Diskuse

Peceni chleba

Den ,,Peceni chleba* probéhl v nedeli 10. 6. 2018. od 13:00 — 17:00 (4 hodiny).
Jajsem jiz od rana intenzivné topila v peci, aby se nam stihla nahtat, také jsem
si pfedem pfipravila tésto, ze kterého jsem ud¢lala bochnicky a dala je kynout,

abychom odpoledne neztraceli ¢as ¢ekanim.

Seslo se 8 déti v rozmezi od 6 — 10 let z toho byly pouze dv¢ divky. Mou vyhodou bylo,
ze se skupina déti velmi dobie znala jiz z pfedchozich akci, které potada sbor jednoty

bratrské v Turnové.

vvvvv

7e jsem jim ukdzala pec a nechala je si zkusit, v ni zatopit.

Jakmile jsme se vSichni sesli, pfivitala jsem je v pfevleku s Cerstvé upecenym chlebem
a soli. Po ochutnani nabidnutého chleba jsme se rovnou pustili do prace. Ve velké dizi,
jsme spolecné zadé€lavali tésto a pfitom jsem détem vypravéla, pro¢ se diive peklo

ve velkém mnoZzstvi, jak uchovévali chléb, aby byl stale Cerstvy atd.

KdyzZ bylo tésto hotové, rozestavéli jsme se kolem pracovniho stolu a na pomoucenou
plochu jsem kazdému ptidé€lila kousek tésta, ze kterého si vytvaroval bochnik. Ten si dal
do predem vysypané oSatky, ptekryli jsme ho a odnesli na teplé misto k peci.
Tam uZ nékolik hodin odpocival chléb, ktery jsem nachystala rdno. Détem jsem dopiedu

fekla, ze budeme péct chléb, ktery je jiz predpiipraveny.

Odebrali jsme se do kuchyné, kde jsem méla ptipravené pomicky k dalSimu programu
(klasy obili, rtizné mouky, krupice, zrna, vlocky atd.) Détem jsem piedstavila jednotlivé
obilniny a pak jsem je rozd¢lila do dvou skupin a zacali jsme soutézit v pozndvani véci
po hmatu a ¢ichu a rozfazovani seminek. Po soutézich jsme $li, nachystat pec na peceni.
Nejprve jsme dlouhou lopatou vybrali oharky, vymetli jsme ji pometlem a nakonec
jsme ji vytreli vlhkym cistym hadrem. Vyzkouseli jsme, jestli je pec dostatecné
rozpalend, zvlh¢ili jsme ji a dosli jsme si pro bochniky. Jesté ptedtim, nez jsme je vlozili
do pece, spojili jsme se v kruh, vyskocili, aby nam vyskocily chleby, a pak uz jsme jen

sazeli jeden bochnik za druhym.
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Po 40 minutach jsme bochniky vytahovali a pii zavérecné reflexi jsem se od déti
dozvéde€la, ze nepiedpokladaly, jak tézka to bude prace, predevSim michani tésta

pro né bylo ndro¢né. Ptisuzuji to tomu, Ze jsme chléb zad¢lavali ve velkém mnoZstvi.

Rodice se skoro vsichni zdrzeli az do vecerniho grilovani, kde se snédl vSechen Cerstve
upeceny chléb. To je pro mé diikkaz toho, Ze se akce opravdu vydafila a doufam,

ze si ji budu moci brzy zopakovat.
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6 Zavér

Od malic¢ka mé rodice vychovavali k ucté a lasce k ptirod€. Mou vyhodou je, zZe rodice
bydli na sto let starém statku, ktery je obklopeny pfirodou a zvitaty, tudiz mam idealni

z4zemi pro organizovani riznych ptirodovédnych krouzk.

V bakalafské praci bylo mym cilem zpracovat navrh vzdélavaciho a vychovného
projektu ,,Zivot na statku“ jakozto ptirodovédny krouzek pro déti 1. stupné ZS.
Rozhodla jsem se pro tii lekce které povazuji za nejdilezitéjsi. Krouzky jsem se snazila
nasadit na zazitkovou pedagogiku, kdy se détem nové poznatky piedavaji

prostiednictvim, konkrétnich ukazek a rovnou si mohou vSechno vyzkouset.

1. Vcelateni — jak jiz fekl Albert Einstain ,,Pokud by zmizely na zemi vcely, zbyvaji
lidem jen ctyri roky zivota® Détem chci prostiednictvi lekce o vcelafeni ukdazat,
dilezitost v¢el pro lidi. Pfedstavim jim obyvatele Glu a se samotnym ulem i dileZitou
funkci, kterou vcely obstaravaji. Nakonec se s détmi dostaneme k zivym vcelam

a sto¢ime si zavérem med.

2. Peceni — tento krouzek se mi podafilo zrealizovat a chleba jsme pekli ve staré dobové

peci.

Chléb je symbol spoluprace a rodiny. Dfive se chléb musel napéct tteba mésic dopfedu
a kdyz se pekl spolupracovala cela rodina. Proto i s détmi jsem jiz od zacatku pracovala
tak, abychom vSichni spolupracovali. Zadélavali jsme jedno tésto, ze kterého jsme
nakonec udélali osm bochnikid. Pii ¢ekéani, nez chléb nakynul, jsem détem predstavila
obiloviny a zahrali jsme si soutéze. Aby déti vidély, jaka to byla prace si diive upéct
chléb, Nechala jsem je pfipravit pec, ze které jsme museli nejprve lopatou vyndat
oharky, vymést ji pometlem a nakonec ji vytfit mokrym c¢istym hadrem. Tradi¢né jsme
se spojili v jeden kruh a vyskocili, aby nam i vyskocil chléb. Poté jsme zacali do pece

sazet jeden bochnik za druhym.

3. Pée o zvifata — lekci jsem zvolila, protoze odjakZiva Zijeme se zvifaty ve vzadjemné
symbioze a je dilezité, aby se déti zvifat nebaly a umély se k nim chovat. Krouzek je
nastaveny tak, ze se zastavime u par zvitat jako jsou napft. kralici, slepice, husy, kachny.
Prioritni vSak budou koné, kde si déti spoleCnymi silami zkusi zaopattit koné, vykydaji

prazdny box, podestelou, pfipravi seno, venku si vycisti koné¢ a pljdeme jezdit
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na jizdarnu. Tam se déti posadi na koné&, zkusi si zékladni kroky a cviky. Po jezdéni,

znovu vycisti kon¢ a zavedou ho do ptipraveného boxu.

Po zkuSenosti s pecCenim chleba, kdy se ndm akce ndramné vydafila, doufam,

ze se mi brzy podafi zrealizovat i zbylé dv¢ lekce.
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