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Anotace

Tato bakalafska prace si klade za cil zhodnotit moznosti traveni volného ¢asu
zakem zékladni skoly s diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci. Nezabyva se jen
otazkou teoretickych moznosti, ale zhodnocuje 1 realné podminky.

V teoretické Casti se prace zaméfuje na vymezeni dvou stézejnich pojmu:
mentalni retardace a volny cas. Srovnava nékolik ceskych i zahrani¢nich definic
mentalni retardace a predstavuje moznosti jeji klasifikace do riznych stupiiti. V centru
pozornosti prace pak stoji predev§im moznosti ditéte v pAsmu lehké mentalni retardace,
ktera v zasadé umoziuje plné zapojeni do procesu inkluzivniho vzdélavani.

Pojem volny c¢as je zde prezentovan zejména z perspektivy pedagogické,
pro kterou predstavuje ve vyvoji ditéte jeden z kli¢ovych prvkl vychovné-vzdélavaciho
procesu.

Praktickd cast ptinasi pfipadovou studii zaka vesnické Skoly s lehkou mentélni
retardaci a zabyva se otazkami, jak travi sviij volny ¢as, jak je ve volbé volnocasovych
aktivit ovlivilovan a motivovan nabidkou svého okoli, aktivitou své rodiny i jinymi
Ciniteli. Prace se také zabyva otdzkou, jak volnocasové aktivity mohou ovlivnit jeho
Skolni vysledky.

Zavéry pozorovani v této praci jsou doplnény o Udaje ziskané
Vv polostrukturovaném dotazniku s matkou sledovaného Zaka.

Zaver prace je vénovan vymezeni roli Skoly a rodiny v otazce traveni volného

Casu, analyze ziskanych dat a doporuc¢enim pro pedagogickou praxi.

rv r
Klicova slova
Mentélni retardace, pfipadova studie, rodina, rodinné zazemi, Skolni krouzek,
Skolni prospéch, volno€asova zafizeni, volnoCasové aktivity, volny Cas, Zak s lehkou

mentalni retardaci.



Annotation

The aim of this Bachelor thesis is to evaluate possible free time activities
intended for primary school student, who is diagnosed with mild intellectual disability.
Not only theoretical, but also objective and realistic possibilities are included.

The theoretical part will introduce two key terms — the intellectual disability
and the concept of leisure time. The term “intellectual disability” is presented
by comparison of various Czech and international definitions. Beyond the definitions,
possible stage classification of the disability is also provided. The main interest of the
thesis consists of the potential scope of activities of a child suffering from mild
intellectual disability, which permits the child’s full involvement in the process
of inclusive education.

The term leisure time is defined merely by means of educational perspective,
so far it represents one of the educational process” key terms.

The practical part of the thesis consists of the case study concerned with
acountry school student, who suffers from the intellectual disability. The study
provides information about student’s leisure time, about the factors that influence his
motivation to choose various activities; including the environment options, family
activities or others. The influence of these activities on student’s study achievement
is also included.

Conclusions are complemented by details received from a semi-structured
questionnaire that was filled by the student’s mother.

The final conclusion attends to the definition of the role of school and family
within the context of spending leisure time, and further, the data analysis

and recommendation for teaching practice are provided.

Key words
Case study, family background, family, free time activities, intellectual
disability, leisure time facilities, leisure time, school club, student with mild intellectual

disability, study achievement.
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UvVoD

Od 1. zafi 2016 se na ¢eskych matefskych, zakladnich a stfednich Skolach
rozbehlo inkluzivni, nebo 1épe spolecné vzdélavani zalozené na principu zapojeni vSech
zaki ¢i studentli do vzdélavaciho procesu bez ohledu na zdravotni, socidlni, kulturni
¢1jind znevyhodnéni. Jsou to pravé zdravotné handicapované déti se specifickymi
vzd€lavacimi  potfebami, které ve Skolni praxi predstavuji  vétSinu  takto
znevyhodnénych zakti. Mezi nimi pak dominuji déti s leh¢imi stupni mentalni retardace.
., Mentalné postizeni lidé maji postupné priznavana prava na plnohodnotny Zivot
Ve spolecnosti, jejiz povinnosti je vytvorit takovy systéem podpory a specialnich sluzeb,
aby potreby lidi s mentdlnim postizenim byly po cely jejich zivot adekvaitné
uspokojovdny a napliiovany. “*

Aby inkluzivni vzdélavani mohlo byt uspésné¢ napliiovano, je nutné v této
problematice nepietrzité vzdélavat nejen pedagogické pracovniky, ale i Sirokou
vefejnost, a zaroven hledat co nejvice cest, jak muzeme proniknout do rozmanitych
svétl téchto déti a pochopit naroky na jejich specifické vzdélavani. K dosazeni tohoto
cile pfitom nestaci jen zmapovat veskeré¢ ¢innosti v ramci vyucovani, ale je potieba
zam¢éfit se 1 na dal$i vyznamny aspekt zivota kazdého Clovéka, a to jakym zplisobem
tyto déti travi sviij volny €as a jak jeho naplit miizou zuzitkovat pro vlasti rozvoj.

Tato bakalafskd prace se zaméfuje na otazku traveni volného casu ditéte
s lehkou mentalni retardaci na zékladni Skole. Jakkoliv efektivni mize byt prace
s takovymto ditétem v samotném vyucovani, je zpusob vyuziti jeho volného casu
bezesporu dal$im faktorem, ktery se podili na jeho dalSim rozvoji a upeviiovani
naucenych znalosti, schopnosti a dovednosti i vyvoji jeho osobnostnich predpokladi.

Prvni Cast prace se vénuje teoretickému vymezeni dvou zékladnich pojmu:
mentalni retardace a volny Cas. Dale vymezuje moznosti smysluplného vyuziti volného
Casu skrze z4jmovou cinnost nabizenou samotnou Skolou nebo jinymi zdjmovymi
sdruZenimi a rodinou pravé v piipadé ditéte s lehkou mentalni retardaci.

Specifikum vychodisek a zaveéri piedstavuje zaméteni na moznosti poskytované

vesnickou Skolou a venkovskymi zajmovymi sdruzenimi, které s sebou ale mohou

Y FRANIOK, Petr. Vzdélavani osob s mentdlnim postizenim: inkluzivni vzdélavani s prihlédnutim k Zikiim
s mentalnim postizenim. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2005. s. 19. ISBN
8073681501.



pfindSet jistd omezeni. Nabidka zajmovych krouzkl a jinych volnocasovych aktivit
je v prvni fad¢ zavisla na velikosti a praktickych moznostech samotné Skoly, ale také
muze malokdy konkurovat nabidce a moznostem velkych mést.

V neposledni fadé ma na zéka s lehkou mentélni retardaci vliv 1 pfistup rodiny
k jeho handicapu a kooperace rodiny a Skoly vedouci k jeho Gsp&nému vzdélavani.
To vse by samoziejmé mélo byt podpoteno efektivnim vyuzitim volnocasovych aktivit.

Vysledkem teoretické Casti neni jen zmapovani zpiisobll a moznosti trdveni
volného Casu a rodinného zdzemi, ale pfedevsim jejich prakticky pfinos a vliv na rozvoj
osobnosti a Skolni prospéch ditéte s lehkou mentalni retardaci.

Ve druhé, praktické casti bakalaiské prace je predkladana ptipadova studie, ktera
se veénuje konkrétnimu ditéti s lehkou mentalni retardaci ve vySe popsanych
podminkach. Price analyzuje a srovnava jeho zplsoby traveni volného casu, vybér
volnocasovych aktivit, moznosti jejich pfispéni ke zlepSeni Skolniho prospéchu, jejich
vliv na jazykovou vybavenost a celkovy rozvoj osobnosti ditéte.

Jako doplnéni piipadové studie ditéte s lehkou mentalni retardaci byl zvolen
polostrukturovany dotaznik s jeho matkou, ktery osvétlil mnoho skute¢nosti, jez plynuly
z pouhého pozorovani zaka.

Zaveérem této prace je analyza Setfeni a doporuceni pro pedagogickou praxi.



TEORETICKA CAST
1 MENTALNI RETARDACE

Termin mentélni retardace je jednim ze stéZejnich pojmi této bakalafské prace.
Nasledujici kapitola se bude vénovat moznostem jeho vymezeni, riznym koncepcim
klasifikace mentalni retardace a psychickym vlastnostem osob takto postizenych.

Neni mozné ani Ucelné snazit se zde o komplexni a vycCerpavajici syntézu
dosavadnich poznatk o mentalni retardaci. Tato kapitola proto pfinasi pouze zékladni
piehled o dané problematice. Je nutné uvédomit si, Ze samotny termin mentalni
retardace je pomémné Siroky, zastieSujici, ,,md interdisciplinarni charakter a zasahuje
do vSech oblasti Zivota postizeného jedince — lékarské, psychologické, pedagogické,
socidlni po cely jeho Zivot“? Neni proto mozné dobrat se jediné univerzalni definice

pojmu mentalni retardace.

1.1 Vymezeni pojmu

Vlastni termin mentalni retardace pochazi z latinskych slov mentis (= mysl)
a retardare (= zdrzet, zaostavat) a voln¢ se do CeStiny preklada jako opozd’ovani vyvoje
rozumovych schopnosti. Byl uveden ve 30. letech 20. stoleti Americkou spole¢nosti pro
mentalni retardaci (American Association of Mental Deficiency — AAMD).
V zakladnich otazkéach chépani a vymezeni mentdlni retardace existuje v priibéhu jejiho
zkoumani mnoho nesrovnalosti a terminologickych nejednotnosti. Dodnes
je terminologie tohoto oboru nejednotna a nespravné uzivana laiky i témi, kdo
S mentalné retardovanymi osobné pracuji, Casto pretrvava pejorativni zabarveni mnoha
ustalenych, avSak nepfesnych terminologickych pojmenovani. V literatufe ceské
| zahrani¢ni provenience se tak mizeme setkat s Sirokou Skalou termint a definic
pro oznaceni a vymezeni tohoto stavu.

Barbora Bazalovd v otdzce vymezeni spravné terminologie poznamenava:
,, Oznaceni retardace nese v nasi spolecnosti ponékud hanlivy ndadech. Za vhodnejsi
povazuji termin mentalni postizeni. Na uzivani terminu mentalni retardace se pro
nutnost terminologického sjednoceni dohodli odbornici v roce 1959 v Milane.

Doporucuji jej uzivat v pripade, Ze hovorime o oznaceni onemocnéni podle MKN-10

BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA a Jarmila PIPEKOVA. Psychopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. s. 12-13. ISBN 978-80-7315-161-4.
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Svetoveé zdravotnické organizace. (...) Méné frekventované se vyskytuje termin porucha
intelektu. (...) V anglicky mluvicich zemich je vétsinou preferovan termin porucha
intelektu (intellectual disability) nebo novy termin potize v uceni (learning
diabilities). “3 Iva Svarcové naopak uvadi, Ze termin mentalni retardace ji pfijde
terminy ozna¢uji stejnou skute¢nost.” Termin mentalni retardace byl zvolen jako sou&ést
nazvu této prace a bude jako zcela neutralni a bezpfiznakovy uzivan i nadale.

Vroce 1977 byla poprvé uvedena definice mentalni retardace
vV Terminologickém specidlné pedagogickém slovniku vydaném UNESCO v tomto
znéni: ,,Pod heslem mentadlni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich
schopnosti osobnosti postizeného, které vznikad v pritbéhu vyvoje a je obvykle provdzeno
nizsi schopnosti orientovat se v zivote. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje
Ve zpomaleném, zaostdvajicim vyvoji, v ohranicenych mozZnostech vzdeélavani
a Vv nedostatecné socidlni prizpiisobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou
projevovat samostatné nebo v riiznych kombinacich. “

Mentalni retardace je mentilni postizeni, pficemz kritice musime podrobit
I samotny termin postizeni, ktery mtizeme definovat jako ,, cdastecné nebo viplné omezeni
schopnosti vykondvat nékterou cinnost i vice cinnosti, které je zpiisobeno poruchou
nebo dysfunkei orgdnu. “® V takovémto pojeti neni postizeni samo o sob& chapéano jako
néco znevyhodnujiciho, ale jako skutecnost, ze které az hodnoty a postoje spolecnosti
vytvareji socidlni znevyhodnéni nebo handicap. V soucasné dob¢ existuje mnoho
ruznych definic mentélni retardace a mnoho riznych filozofickych ptistupti k osobam
S mentalni retardaci.

Soucasnou ¢eskou psychopedii jsou jako synonyma uZivany terminy jedinec
s mentalni retardaci ¢i jedinec s mentalnim postiZenim, které dnes nahrazuji fadu jiz

opusténych terminli s pejorativni konotaci, jez uzivala starS§i odborna literatura, jako

$ BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. s. 13.
ISBN 9788026206934.

*SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavéni, vychova, socidlni péce. 2. vyd.
Praha: Portal, 2003. s. 11. Specialni pedagogika. ISBN 807178821X.

® CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. 2. vyd.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. s. 47. ISBN 9788024630717.

® NOVOSAD, Libor. Ziklady specidlniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socidalnim znevyhodnénim. Praha: Portal, 2000. s. 13. ISBN 8071781975.
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napf. slabomyslnost, mentalni ¢i dusSevni zaostalost, mentalni defektnost, rozumova
& duevni vada.’

S ponckud SirSi definici pfichazi Marie Vagnerova: , Mentdlni retardace
je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi
neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mire se mu prizpusobit.
Je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné nez 70 % normy), prestoze postizeny jedince byl prijatelnym zpiisobem vychovné
stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou nedostatecny rozvoj mysleni a reci,
omezend schopnost uceni a z toho vyplhvajici obtiznéjsi adaptace na bézné Zzivotni
podminky. Limitovany rozvoj rozumovych schopnosti byvd Spojen s postizenim
¢i zmeénou dalsich schopnosti a s odlisnostmi ve strukture osobnosti. Mentalni retardace
je vrozena, dité se jiz od pocatku svého Zivota nevyviji standardnim zpiisobem. Mentadlni
retardace je trvald, prestoze je v zavislosti na etiologii a kvalité stimulace mozné urcité
zlepseni. Horni hranice dosaZitelného rozvoje jedince s mentdlni retardaci je dana jak
zdvaznosti a pricinou defektu, tak individualne specifickou vhodnosti piisobeni
prostredi, tj. vichovnych, vyukovych a terapeutickych viivii «8

V soudasné dob& se b&zn& vyuziva definice publikované AAMD® (American
Association on Mental Deficiency) v roce 2002: , Mentdlni retardace je snizZend
schopnost (= disability) charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych
funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet
V abstraktnich pojmech, a v socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech. «10

AAMR dale stanovuje pét predpokladi pro aplikaci definice:

1. SniZeni aktualniho fungovani musi byt posuzovano v souvislosti
se spolecenskym prostiedim typickym pro dany vek a kulturu jedince.

2. Bere se v uvahu kulturni a jazykovad rozmanitost a také individualni

rozdily v komunikaci, vnimani, pohybovych moznostech a v chovani.

" CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdinim postizenim. 2. vyd.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. s. 75. ISBN 9788024630717.

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 289.
ISBN 8071788023.

%V roce 2007 tato vlivna americka asociace zménila nazev na American Association on Intellectual
Developmental Disabilities (AAIDD). V jejim nazvu byl termin mental retardation zménén na

v anglofonnim prostoru vice korektni termin intellectual disablity. American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities. About Us [online]. 2013 [cit. 2016-12-11]. Dostupné z:
https://aaidd.org/about-aaidd#.WE2H37LhDIU

19 CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. 2. vyd.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. s. 80. ISBN 9788024630717.
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3. U kazdého jedince se vedle omezeni Casto vyskytuji i silné stranky.

4. Smyslem zjistovani limitli je vypracovani systému potiebné podpory.

5. S vhodnou individudlni podporou dojde po urcit¢ dobé¢ k celkovému
zlepseni kvality zivota ¢lovéka s mentalni retardaci.™

Bylo by mozné zde uvést celou fadu dalSich definic mentalni retardace, pro nasi
potfebu ovSem posta¢i vySe citované. Zamyslime-li se nad tim, co maji spole¢ného,
vSechny zminuji snizenou uroven mentalnich schopnosti v kombinaci s problémy
v oblasti ptizptisobovani jedince okoli.

V odborné literatufe se také muzeme setkat se zasadnim odmitanim tvrzeni,
ze lidé s mentalnim postizenim maji "speciadlni potieby". Lecbych na toto téma
poznamenava: ,,clovék se i pres svou mentdlni retardaci, nemiize vymykat vSeobecnym
psychologickym zakonitostem. To tedy znamenda, Ze ¢lovéek s mentdlni retardaci nemiize
mit jiné potreby nez clovek bez postizeni. Neni vsak vyloucen fakt, ze se oba mohou lisit
ve zpuisobu, jakym sveé potreby uspokojuji. Zpiisob, jakym uspokojujeme své potieby,
se vaze nejen na jedinecnost nasi osobnosti, ale také na socidlni prostredi, ve kterém
se pohybujeme. «12

Charakterizovat skupinu mentalné postizenych jako celek se v zasad¢ ukazuje
jako nemozné. Kazdy mentaln¢ postizeny jedinec je stale individualitou, ma své osobité
zvlastnosti, rozdilny charakter, ale psychické procesy a vlastnosti kazdého z téchto
jedinc se vyrazné¢ 1i§i v zavislosti nejen na biologickych pifedpokladech,

ale i na podnétnosti a piistupu jeho socialniho prostredi.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci nesmime chapat jako nejpodstatnéjsi a jedinou charakteristiku
¢lovéka, ale pouze jako jednu z mnoha stranek osobnosti takto postizen¢ho clovéka.
Dtkazy existence mentalni retardace miizeme v pramenech najit uz v 15. stoleti pred
nas$im letopoétemm, piesto ani po 3 500 letech ani pfi souc¢asném pokroku mediciny

nezndme veSkeré pfiCiny, kter¢ mentalni retardaci zpisobuji. Vime vSak,

1 PETISKOVA, Michaela. Pozndmky psychiatrovy k problematice mentdlni retardace. QUIP 2007. s. 5—
6. http://www.kvalitavpraxi.cz/res/archive/017/002055.pdf?seek=1322084206). pdf, 11. 12. 2016. 6:42
AM.

2 LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. s. 80. ISBN 9788024420714,

13 Tamtéz, . s. 15.
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ze nepiebernou fadu Ciniteld muzeme v zakladu rozdé€lit na vnéj$i a vnitini pficiny.
Mentalni retardace mize byt zplsobena jakoukoli okolnosti, ktera narusuje vyvoj
mozku pfed narozenim, béhem porodu nebo v raném détstvi.

Podle Svarcové je pii¢inou mentélni retardace ,, (...) organické poskozeni mozku
v diisledku strukturdlniho poskozeni nebo v disledku abnormdlniho vyvoje.“** Dale
muzeme pficiny zpusobujici MR rozdélit do ctyt skupin.

1) Variace normalniho rozlozeni Cetnosti: urcité procento populace bude
spadat do pasma mentalni retardace prostym rozlozenim biologickych jevia
zachycenych Gaussovou kiivkou.

2) Vlivy genetické: mentalni retardace vznikla na podkladé chromozomalnich
odchylek a vrozené poruchy metabolismu. Podle Ivy Drtilkové™ existuje asi 150
metabolickych poruch, se kterymi je spojen defekt intelektu, napt. Downlv syndrom,
syndrom fragilniho X-chromozomu (FRAX), Turneriv syndrom, Angelmanav
syndrom, syndrom koc¢ic¢iho kiiku aj.

3) Prenatdlni poskozeni mozku: milize nastat rozlicnymi zdsahy — infekéni
choroby matky (syfilitida, toxoplazmoza), endokrinni poruchy matky (hypofunkce
Stitné zlazy), nadmérné rentgenové zareni, nékteré medikamenty, toxicky pusobici
latky, podvyziva matky v té¢hotenstvi, koufeni a alkoholismus matky.

4) Perinatalni poskozeni plodu: je obvykle zptisobeno hypoxii, poranénim
hlavy ditéte pfi porodu ¢i jinymi traumaty CNS. Do této skupiny jsou zahrnovany
i vlivy, které pisobi v pribéhu porodu a ¢asné po narozeni ditéte.

5) Postnatalni pficiny: patfi sem rtiznorod¢ traumatické vlivy do druhého roku
Zivota ditcte.

Deséaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zpracovand roku 1992
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé vymezuje stupné retardace v zavislosti
na hodnoté¢ 1Q nasledovné:

e Lehka mentalni retardace (F70, IQ 50-69);
e stfedné t€Zka mentalni retardace (F71, 1Q 35-49);
e  t&zka mentalni retardace (F72, 1Q 20-34);

4 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 2. vyd.
Praha: Portal, 2003. s. 192. Specialni pedagogika. ISBN 807178821X.

Y DRTILKOVA, Ivana: Mentdlni retardace. In: RABOCH, Jiii a Petr ZVOLSKY. Psychiatrie. Praha:
Galén, 2001. s. 342. ISBN 8072621408.
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e  hluboka mentalni retardace (F73, 1Q pod 20);
e jind mentalni retardace (F78, hodnotu IQ nelze urcit, zpravidla kvili jinému
piidruzenému postizeni).

Pfesto je na prvni pohled jasné, ze ur€ovéani stupiiti onemocnéni tak vazného
a dalekosahlého jako je pravé mentdlni retardace neni mozné stavét pouze na urcovani
¢iselné hodnoty inteligen¢niho kvocientu, jehoz piesnost a duvéryhodnost je sama
0 sob¢ odborniky Casto kritizovéana. Strukturu a urovei rozumovych schopnosti ur¢it¢ho
¢lovéka nelze zhustit do jedné Ciselné hodnoty, zvIasté vezmeme-li v uvahu soucasné
uznavany trend mnohocetné inteligence, kterd neni urcovdna jen kvantitativni
vSeobecnou teoretickou inteligenci méfenou hodnotami IQ stupnice, ale i mnoha jinymi
typy a druhy inteligenci, napf. inteligenci socidlni, praktickou, jazykovou, hudebni,
télesné-pohybovou, personalni aj., které maji své zakonitosti. Mojmir Svoboda
poznamenava, ze hodnota IQ nas ,, informuje o celkové rozumové urovni jedince. Nerika
vSak nic o kvalitativnich zvlastnostech inteligence konkrétni osoby a jeho diagnostickou
hodnotu pro poznani osoby probanda nelze precenovat. «16

., Ciselné hodnoty IQ je nutné pojimat jen jako orientacni voditka s védomim,
Ze vySetrenim nikdy neziskame presnou hodnotu 1Q. Rozhodujici pro urceni pasma
retardace musi byt vzdy predevsim kvalita zvladani Zivotnich narokii cloveka v jeho
prostiedi.**" Ciselné vyjadieni hodnoty IQ, at je vysledné &islo jakkoliv vysoké, nam
nikdy nebude schopno podat informace o dalSich charakteristikach osobnosti jako napf.
o0 jejim chovani, osobnostnich vlastnostech, socialnich dovednostech atd.

Dftive se také v hojné mife vyuzivalo pfirovnavani stupné jedince s mentalni
retardaci k vyvojové mladSi osobé — k ditéti. Toto ¢lenéni se dodnes drzi piedev§im
Vv laické vetejnosti. Jak upozoriiuje Lecbych: ,, K tomuto omylu casto prispiva chybna
interpretace zpravy z psychologického vysetreni, ve kterém je uvdadén tzv. mentalni veék.
I kdyz intelektové schopnosti odpovidaji normé pro mladsi vyvojové obdobi, nelze
Z tohoto faktu vyvozovat, ze se osoba bude chovat jako vyvojové mladsi. Vyvoj mnoha

lidskych potieb je ovlivnén biologickym zranim, které je vdazan na vek chronologicky.

1© SVOBODA, Mojmir. Psychologickd diagnostika dospélych. Praha: Portal, 1999. s. 342. ISBN
8071783277.

7 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1997. s. 151.
ISBN 8071695122.
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Pro vyvoj osoby s mentalni retardaci muze byt charakteristicka disproporce

. , . . a8
mezi zralosti rozumovou, socidlni a biologickou.

1.2.1 Klasifikace mentalni retardace podle MKN-10

Nyni se autorka zaméfi na klasifikaci Sesti stupiiit vymezenych v MKN-10.

Lehka mentalni retardace (F 70)

Do této kategorie patii prevazna vétSina lidi s mentdlni retardaci, uvadi se 80%
az 85% diagnostikovanych. 1Q se pohybuje pfiblizné mezi 50 az 69. Stav vede
K obtizim pfi $kolni vyuce. Vétsina osob s lehkou MR dosahne schopnosti ucelné uzivat
fe¢ v kazdodennim zivoté. Mnoho dospélych dosahne uplné nezéavislosti v osobni péci,
dale je také schopno prace a Gspé$né udrzuji socidlni vztahy.

Podle B. Bazalové sehrava u lehkého mentalniho postizeni velkou roli dédi¢nost
a deprivace. ,, Uvadi se, ze tyto deéti jsou dvakrat znevyhodnéné, jednak zpravidla zdedi
nedostatecné viohy vcetné hodnoty 10Q, které se mnohdy vyskytuji v kombinaci
S nepodnétnym prostiedim. (...) Nejvice déti je diagnostikovano pri zdpisu nebo ndstupu
do skoly. Diivodem je, Ze vétSina mnenavstévuje predSkolni zarizeni a ddle fakt,
Ze nejvyraznejsi problémy se projevi v obdobi Skolni dochazky: konkrétni mechanické
mysleni, omezend schopnost, logického mysleni, slabsi pameét, nedostatecna analyza
a syntéza, opozdeny vyvoj jemné a hrubé motoriky, porucha pohybové koordinace,
zpomaleny rozvoj socialnich dovednosti, v emocionalni oblasti afektivni labilita,

. . r r v ’ . L B3 ((19
impulzivnost, uzkostnost, zvysend sugestibilita.

Stiredné tézka mentalni retardace (F 71)

Je diagnostikovand zhruba u 10% postizenych. 1Q dosahuje hodnot 35 az 49.
Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, predevSim je vyrazné opozdéno
chdpani a uzivani feci. Nektefi takto diagnostikovani jedinci se dokdZou vyvinout
k urcité hranici nezavislosti a sob&sta¢nosti, dosahnou pifiméfené komunikace a Skolnich

dovednosti. Dospéli budou potiebovat razny stupeit podpory k praci a k ¢innostem

ve spolecnosti, jen zfidka pro n€ bude mozny uplné samostatny zZivot.

8 LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. s. 29-30. ISBN 9788024420714.

Y BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. s. 19.
ISBN 9788026206934.
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TéZka mentalni retardace (F 72)

Do této kategorie patii az 5% diagnostikovanych jedincd. IQ se pohybuje
v pasmu 20 aZz 34. Zaci s t&7kou mentéalni retardaci zpravidla nezvladaji ani $kolni
trivium, jsou schopni chapat jen zakladni vztahy a souvislosti. VétSina jedinci trpi
znaénym stupném poruchy motoriky, ¢asto zvladnou pouze zakladni sebeobsluhu.
Znaén¢€ omezend byva i fec.

Té&Zce retardovani jedinci jsou celozivotné zavisli na péci druhych lidi.

Hluboka mentalni retardace (F73)

., Postizeni jednici tvori necelé 1% mentalné retardované populace. Jsou tézZce
omezeni ve své schopnosti porozumeét reci, pozadavkiim c¢i instrukcim a v nejlepsim
priklade jsou schopni pouze rudimentalni neverbalni komunikace (usmévy, radost

“A1Q dosahuje nejvyse 20.

ze spolecnosti, plac).

Ve vétsing pripadul, kdy je diagnostikovana hluboka mentélni retardace, se jedna
0 kombinované postizeni. U jedince takto postizené¢ho se téméf nerozvijeji poznavaci
schopnosti. Lidé s hlubokou mentélni retardaci jsou maximalné schopni diferencovat
znamé a nezndmé podnéty a reagovat na né libosti ¢i nelibosti, ale nevytvoii se u nich
ani zaklady feCi. Stav zpusobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pii pohybu,
komunikaci a hygienické péci. Z téchto ditvodl jsou komplexné zavisli na péci jinych

c 4 . , , o ’ st w21
lidi a obvykle jsou umistovani do tstavu socialni péce.

Jina mentalni retardace (F 78)

Mentélni retardaci nelze pfesné urCit pro pfidruZend postizeni smyslova
a télesnd, poruchy chovani a autismus. ,, Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy,
kdyz stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvidsté

, . o -y o , 22
nesnadné nebo nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni (...). "

2 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 2. vyd.
Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika. s. 40. ISBN 807178821X.

2L VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 302.
ISBN 8071788023.

22 §VARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 2. vyd.
Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika. s. 40. ISBN 807178821X.
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Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)
Tato kategorie se uziva v piipadech, kde lze mentdlni retardaci prokézat,

ale pro nedostatek znaki nelze jedince piesné zatradit do shora uvedenych kategorii.

1.2.2  Cetnost mentalni retardace v populaci

Polozme si nyni vyznamnou otazku: jakd je v populaci cetnost mentalné
retardovanych osob? Lecbych uvadi: ,, Podle Gaussovy kifivky by do inteligencniho
pdsma ohranicujici mentalni retardaci spadalo témer 2,5% populace, odbornd
literatura vsak udava cislo vyssi a to okolo 3—4%. Také se uvadi, ze cetnost vyskytu
mentalni retardace v populaci stoupda vzhledem ke zlepsujici se lékarské péci
0 novorozence. ‘%

Vsechna tato ¢isla jsou pouze odhady. Pfesné pocty osob s mentélni retardaci
neni mozné urcit z nékolika divodi: jejich evidence neni Gplna a vlastné ani ji ani nelze
zkompletovat kvili nutnosti dodrzeni 1€kaiského tajemstvi. Podle statistické¢ho Setieni
provedeného Ceskym statistickym tfadem v roce 2013% zije v Ceské republice
zhruba 1.078.000 osob se zdravotnim postizenim, coz je 10,2 % populace. Toto
statistické Setfeni se zabyvalo také podilem jednotlivych typt zdravotniho postizeni.
K rozliSeni bylo pouzito sedm typi, tj. télesné, zrakové, sluchové, mentalni, dusevni,
vnitini a jiné. NejvySsi podil mé vnitini zdravotni postizeni — 41,9 %, druhy nejvyssi
télesné postizeni — 29,2 %. Dalsi typy se jiZ pohybuji od 8,5 do 5,1 %.2°

Vétsina pii¢in mentalni retardace vsak ziistdva neznama. Cim je MR leh¢i, tim
haie 1ze urcit pfesna pfi¢ina, a naopak, ¢im je MR hlubsi, tim castéji 1ze najit jeji
biologickou pfi¢inu a také ji lze demonstrovat nedostatecnym nebo abnormalnim

télesnym V}'fvojem.26

2 LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. s. 203. ISBN 9788024420714.

2 Cesky statisticky utad. Vybérové etieni zdravotné postizenych osob 2013 [online]. 2013 [cit. 2016-12-
11]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/domov

% Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR. Ndrodni plin podpory rovnych prilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim na obdobi 2015—2020: Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim na obdobi 2015-2020 [online]. 2015 [cit. 2016-12-11]. Dostupné z:
http://www.nrzp.cz/dokumenty-odkazy/dokumenty-k-problematice-ozp.html

% DRTILKOVA, Ivana: Mentdini retardace. In: RABOCH, Jif{ a Petr ZVOLSKY. Psychiatrie. Praha:
Galén, 2001. s. 346. ISBN 8072621408.
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1.3 Psychické vlastnosti osob s mentalni retardaci

Jiz bylo feceno, Ze kazdy mentdln¢ postizeny jedinec je svébytny subjekt

S charakteristickymi osobnostnimi rysy a individudlnimi rozdily, pfestoze se u znacné

¢asti znich v razné mife projevuji urCité spolecné znaky. Svarcova shrnuje projevy

lehké a stifedni mentalni retardace, jakozto nejcetnéji diagnostikovanych stupnd,

nasledovné:

Zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost usudkii,
snizena schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahii,
snizena mechanicka a zejména logickd pameét’

tekavost pozornosti;

nedostatecnd slovni zasoba a neobratnost ve vyjadrovani;
poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

impulzivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani;
citovad vzrusivost;

sugestibilita a rigidita chovani;

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*;

opozdeny psychosexudlni vyvoj;

nerovnovaha aspiract a vykonii;

zvySena potieba uspokojeni a bezpeci;

poruchy v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci;

o oy . o 27
sniZend prizpiisobivost k socialnim pozadavkum.

Ackoliv by se vySe zminény vycet mohl zdat dostacujici, zaméfme se nyni

na n¢které jeho body. Vedle vnimani osoby s mentalni retardaci jako svébytného

subjektu je nutné uvédomovat si 1 skutecnost, ze jedinec s mentalni retardaci bude

vét§inou

nucen realizovat své schopnosti v situacich nastavenych pro jedince

po mentalni strdnce neznevyhodnéné, a proto pro néj bude vétSina té€chto situaci,

od béznych tkonti az po slozité operace, t€Z8i a narocné&jsi.

,,Mentalni postizeni je charakterizované jako vyvojova porucha psychickych

funkci postihujici vSechny sloZky osobnosti. Zahrnuje tedy stranku télesnou, dusevni

arovnéz

stranku socidlni. Typickym rysem je v rizné mire snizeni rozumovych

2" SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 2. vyd.
Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika. s. 47. ISBN 807178821X.
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schopnosti, projevujici se v kvalité vnimani, mysleni, predstav, pameéti, pozornosti, reci,
vizuomotoriky. Postizena je rovnéz oblast citovd a volni.“*® Tyto citované zvla§tnosti
psychickych procest, které vytvaieji primarni specifika mentalni retardace, se taktéz
primarné podileji na obtiznosti jinak standardnich situaci a postupt. V prvni fadé
se jedna o oblasti vnimani, pozornosti, paméti a mysleni, tedy o kognitivni funkce, které
vétsin€ autord slouzi jako vychodisko pro popis osobnosti a psychickych vlastnosti
jedince s mentalni retardaci.

Vnimani mentdlné¢ postizenych byva zpomalené, malo diferencované a ma
zuzeny rozsah, mentaln¢ postizeny jedinec mé snizenou schopnost aktivniho vniméni,
neni tak schopen jit do potfebné Sitky a hloubky, neni schopen se dostatecné
dlouhodobé sousttedit, pozornost je nestdld, kratkodobd, neni schopen ji aktivné
rozdélovat podle potieby, jedinec se snadno unavi a rozptyli. Tyto zakladni psychické
procesy casto ztézuji i pfidruzené smyslové vady.

Mysleni mentalné retardovaného jedince je spiSe konkrétni a malo produktivni,
je pouze v omezené mife schopen zobeciiovat. MysSlenkové operace, pfedevsim analyza
a syntéza jsou neplnohodnotné. Jelikoz s mySlenim uzce souvisi i fec, je logické,
Ze il ona je postizena, piedevSsim po strance obsahové, ale ani formalni stranka feci
nebyva na zadouci urovni. Stejné tak i pamétové procesy zapamatovani a nasledné
vybavovani jsou nestalé, pomalé a neptesné.

Specifika vykazuje i oblast emotivity. Lidé s mentalni retardaci byvaji citové
oteviengj$i a spontannéji projevuji emoce. Diky této bezprostiednosti ale snaze
podléhaji afektu, pfedevsim v détském veéku. Teprve s vysSim vékem jsou schopni své
emoce vice kontrolovat.

Vedle vyvoje a trovné kognitivnich procest je také nutné vénovat pozornost
i mnoha dal$im moznym omezenim, piedev§im zpomaleni biologickych a jinych
psychickych procest, které mize ovliviiovat napéti plynouci z moznosti ditéte
S mentalnim postizenim a naroky, které na néj klade jeho okoli.

Pravé pro tyto zvlaStnosti musi mit okoli jedince s mentalnim postizenim

pochopeni a bezpodminecné na né brat ohled. Okolni lidé, rodina a vychovatelé, jsou ti,

8 FRANIOK, Petr. Vzdéldvdni osob s mentdlnim postizenim: inkluzivni vzdélavéni s prihlédnutim k
Zakiam s mentalnim postizenim. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2005. s. 18. ISBN
8073681501.
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ktefi mentaln¢ postizené osobé naznacuji cestu a koriguji jeho jednani v souladu s jeho
moznostmi a s ohledem na né se snazi posouvat mentalné postizeného jedince dal.
Vratime-li se jesté jednou k seznamu projevil lehké a stfedni mentalni retardace
Ivy Svarcové, miizeme vyhodnotit, Ze viechny zmifované aspekty negativné ovliviiuji
moznosti zvladani kazdodenniho Zivota dospélého jedince s mentalnim postizenim.
Jest¢ téz81 pozici bude mit mentdlné postizené dit¢ konfrontované
s kazdodennimi pozadavky Skolni dochazky a zivota ,,po Skole“. Na specifika rodinné,
Skolni a mimoskolni, tedy volnoCasové, vychovy ditéte s lehkou mentalni retardaci

se zam¢fti nasledujici kapitola.
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2 VOLNY CAS

Volny ¢as, Cas volnosti, Cas, ktery si piedstavujeme vyplnény tim, co nas bavi,
Cas, ve kterém relaxujeme, se stal béznou fazi naSich dni. Zvykli jsme si uvazovat
0 ném jako o jednom z nasich mnoha prav a sami ur¢ujeme, nebo chceme urcovat, ¢im
bude tato doba vyplnéna. ,, Volny c¢as miizeme definovat bud’ negativné, nebo pozitivné.
Negativni definice volného casu vyhazeji z vymezeni volného casu viici pracovni dobé
(,,mam volno od prdace“), zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny cas
na zaklade jeho vlastni kvality, tedy jako cas, s nimz miize jedince svobodné nakladat

29 . . ,
V soucasné dobé se také

(,, mam volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd. ).
rozliSuje mezi uz§im pojetim volného Casu a jeho SirSim pojetim, do kterého mimo
pracovni dobu spadaji i jiné nezbytné nutné aktivity, jako je naptiklad spének, jidlo,
péce o vlastni télo, Cas straveny na cesté do prace nebo za jinymi aktivitami apod., tedy
¢innosti, které maji své pevné misto v rozvrhu kazdého jedince. ,, Volny cas je dobou,
kterou ma po splnéni techto potreb a povinnosti clovek k dispozici pro svou cinnost
sebeurcujici a sebevytvdrejici. «30

Volny cas je vynalezem v lidskych déjinach pomérné mladym. Jeho vznik byl
podminén mnoha dlouhodobymi spolecenskymi zménami, které vygradovaly
Vv devatenactém stoleti. Presto se ,,stoletim volného ¢asu* stalo bez nadsazky az stoleti
dvacaté, predevsim jeho druha polovina a tento trend ,,svobodného rozhodovani o
¢innostech, které nejsou podminény existencidlnimi otdzkami“ pokracuje 1 ve stoleti
soucasném. Za poslednich 150 let vzrostl vyznam volného €asu, a to prakticky ve vSech
socialnich vrstvach.

V souvislosti s rustem doby volného ¢asu piiSly na pofad dne i otazky
0 moznostech jeho smysluplného vyuzivani a mozZnostech jeho aktivni a pedagogického
ovlivilovani, nebot’ umét volny cas ucelné¢ naplnit se stalo jednou ze zakladnich
spolecenskych dovednosti. Zaroven se zde oteviel na jedné stran€ novy prostor pro
vychovu déti, a to jiz od tlého veéku, a na stran€ druhé i prostor pro vznik disciplin
a spolecensko-védnich obort, které se budou této problematice vénovat. ,, Zvétseni

rozsahu volného casu a jeho rozsireni na vsechny spolecenské a vékové skupiny

# KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - éas vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012.s. 24. ISBN 9788026204503.

% HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného c¢asu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 10. ISBN 9788026200307.
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vyvolalo potrebu volny cas vybranych skupin pedagogicky vést, koordinovat, motivovat
k jeho pozitivnimu, smysluplnému a rozvijejicimu traveni, vnimat jeho potencionalitu
pro osobnostni rozvoj a to predevsim u déti a mladeze. «3l

Monitorovani zpusobl, kterymi dneSni mladez travi sviij volny cas, se stalo
oblibenym badatelskym tématem. V souladu s tématem této bakalarské prace jsou
ovSem kladeny otdzky jiného druhu. Jak travi sviij volny Cas dité s lehkou mentalni
retardaci? Lisi se jeho napli volného ¢asu od naplné volného ¢asu ditéte bez mentalniho
postizeni? A pokud ano, jak? Jak a jestli viibec je mozné vyuzit volny Cas mentaln¢
retardovaného ditéte k jeho dalSimu rozvoji? Jakou roli ve vybéru volnocasovych aktivit
mentalné retardovaného ditéte hraje jeho rodina a Skola? Miize Skola nabidnout ditéti
s mentalni retardaci volnocasové aktivity, které povedou k jeho rozvoji a uspokojeni
potteb? Nakolik mohou tyto aktivity byt efektivni?

V prvni fad¢€ je nutné definovat samotny pojem volny ¢as a jeho vyznam v
zivoté ¢loveka. Na zakladé této definice je mozné snazit se vymezit spolecné cile, které
by v otazce naplné volného ¢asu ditéte méla sledovat jak rodina tak Skola. V zavéru této
kapitoly budou zhodnoceny moznosti volnoCasovych zafizeni a aktivit, které jsou

mladezi nabizeny v mistech jejich bydliste.

2.1 Vyznam volného Casu

V ¢lanku The Invention of Leisure in Early Modern Europe hovofi jeho autor,
vyznamny kulturni a socialni historik, Peter Burke o vymezeni pojmu volného Casu
v ranné novoveké Evropé. Burke vnima rozliSeni mezi praci a volnym casem a jejich
vzajemné pravidelné stfidani jako produkt primyslové revoluce, ktery z hlediska
volného ¢asu jde ruku v ruce s modernizaci. Zakladem traveni volného €asu je podle n¢j
svobodna volba realizovanych aktivit, samostatnd participace UCastnika pii volbé
¢innosti, kterd je vyznamna pro uvédomovani si odpoveédnosti za vlastni chovani. Volny
Cas tvoii soucast lidského Zivota, jehoZ hlavni funkci je odpocinek, zdbava a rozvoj

osobnosti. 2

S KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - éas vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012.s.53. ISBN 9788026204503.

%2 BURKE, Peter. The Invention of Leisure in Early Modern Europe. Past & Present. 1955, (146), 136—
150.
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V anglicky mluvicich zemich se pro pojem volny cas uzivd termin leisure.
Ve star§im pojeti zivém piedev§im v 60. — 70. letech 20. stoleti miizeme leisure chapat
jako cas, ktery zbyva po odecteni Casu vénovaného urcitym zplisobem definovanym
¢innostem jako je napi. prace, Skola ¢i jiné povinnosti, spanek apod.33

Moderné&jsi pojeti chape leisure ,,jako specifickou kvalitu definovanou
V kategoriich chovani (leisure behaviour) nebo prozivani (leisure experience). Fenomén
leisure je chdpdn nikoli jako casovy usek (volny cas), ale jako fyzické nebo dusevni
aktivity tj. z pohledu ceské terminologie ,, cinnost ve volném case*, , ndapli volného
casu’ ¢i ,,zpiisob traveni/prozivani volného casu*. Duraz je kladen na tvirci ¢i aktivni
prozivani volného casu. (...) Leisure je chdapan jako integralni soucast lidského jednani
a prozivani, ktera ma ustredni vyznam pro identitu clovéka, a to bez nutnosti rozliSovat
mezi sférou povinnosti a sférou ,,volna “. «34

Mame tu vsak jesté tieti pojeti, které presahuje potiebu néjak od sebe rozlisit
»dobu a napli prace* a ,,dobu a napli volna“. Jde zde spiSe o funkci leisure v zivoté
jedince a nésledné v zZivoté spolecnosti. ,, V centru pozornosti tedy neni vlastni aktivita,
ale jejich efekty. Pro toto pojeti je pak priznacné hledani empirickych diikazii
dokladajici prinos urcitych volnocasovych aktivit, zkoumana je také relevance leisure
pro oblast regiondlniho rozvoje, turistického ruchu, Zivotniho prostiedni apod. «“35

Je obecné zndmou skutecnosti, ze déti maji volného Casu vice nez dospéli. Jejich
aktivity jsou také Casto pestiej$i nez u dospélych, profilovani se na Uzky okruh
volnocasovych aktivit, pfipadné pouze na jednu jednou, pfichdzi aZ v pozdé&jsim véku.
Dit¢ ma moznost vyzkouSet a osahat si Sirokou Skdlu volnocasovych aktivit
a v soucinnosti s rodici si pro sebe vybrat tu vhodnou. Ptesto se i u déti miizeme setkat
S extrémy; existuji deti trpici nedostatkem volného ¢asu (v zavislosti na rGznych
pfiCinach), ale 1 déti, trpici jeho nadbytkem.

V dnesni dob¢ se Casto hovoii i o mife kvality Zivota, kterou zrcadli zptsob,
jimz jedinec travi svij volny cas. Stalo se mddni, prestizni a snad i béznou soucasti
naSich Zivotll investovat do traveni volného casu nejen naSi energii, ale i nemalé

finan¢ni castky. Ostatn€ dnesni konzumni svét poskytuje nepiebernou fadu moznosti,

3 KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - éas vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012. s. 30. ISBN 9788026204503.

* Tamtéz, s. 31.

* Tamtéz, s. 32.
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jak si za penize poridit zazitek, kterym vyplnime sviij volny Cas. Je to jeden z aspektl
konzumni spolecnosti 21. stoleti, ve kterém je upozadén osobni prozitek a rozvoj,
kvalita a hloubka socialnich vztahiti na tkor okamzit¢ého materialniho uspokojovani
potieb a povrchnich sociadlnich vztaht.

Stale vSak jesté existuje mnoho skupin, které nejsou schopny sviij volny cas
uchopit smyslupln¢. Kaplanek toto komentuje slovy: ,,Zpusob traveni volného casu
odrazi kvalitu Zivotniho stylu jedince, a to s ohledem na ocekavani spolecnosti, ve které
zije. To se tyka jak clenu majority, tak konkrétnich marginalnich skupin, které vsak
ne vzdy jsou schopny (z pohledu vétsinove spolecnosti) travit volny cas smysluplnym
zpiisobem. “*® Ne kazdy si s timto vydobytkem moderni spolenosti umi smysluplng
poradit a snaha o jeho vyplii mizZe proto ¢asto nabyvat charakteru rizikovosti (zbyte¢né
riskovani, vandalismus, socialné-patologické jevy) a mulze vést az ke kriminalité.
Zde do hry vstupuje otazka: kdo Cloveka, predevsim dité, nauci volny Cas efektivné
vyuzit? A pravé zde je vytvoren prostor v prvni fad€ pro rodinu a hned v zavésu i pro

pedagogické ovliviiovani volného ¢asu.

2.2 Rodina a skola a volny ¢as

PoloZzme si nejprve otazku, jak by dvé nejdilezitéjsi instituce v détském zivoté —
rodina a Skola — mély ovliviiovat volny cas ditéte, co by mélo byt jejich cilem. Vedle jiz
zminované¢ho smysluplného naplnéni volného Casu, by jist¢ nemél chybét ani jisty
ptesah, ktery u ditéte rozvine kompetence v budoucnu o svém volném c¢ase a jeho naplni
rozhodovat samostatné v souladu s poZadavky spolecnosti i v souladu s potfebami
vlastniho seberozvoje a sebeutvareni.

Vyznamny slovensky psycholog Jan Grac roz¢lenuje obsah vychovy ve volném
case do tii oblasti.

V prvni oblasti vychovy ve volném case se jedna o rozvoj osobnosti — kladnych
moralnich a charakterovych vlastnosti a vztahti, ale patfi sem i osvojovani navykt
nutnych ke schopnosti uspokojovani potieb. Dit¢ by v této fazi mélo ziskat zékladni

a rozsifujici vSeobecné i specializované védomosti a dovednosti.

% KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012.s. 55. ISBN 9788026204503.
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Ve druhé oblasti by mély byt cilevédomé rozsifovany kulturni obzory ditéte,
mélo by byt kulturné rozvijeno a zaroven by mél byt utvaren prostor pro napliovani
jeho prani a tuzeb.

Tteti oblast je prostorem pro praktické ¢innosti, skrze které dale podporujeme
uvédom¢élé a systematické zapojovani se do spolecenskych ¢innosti a vefejného Zivota.
To vie by mélo logicky ustit ve smysluplné a efektivni traveni volného casu.®’

Je bez debat, ze u ditéte primarni roli v otdzce naplnovani téchto oblasti hraje
rodina a teprve poté az Skola. Jejich aktivity by vSak mély byt na sebe vazané
a v soucinnosti. ,, Vseobecnym cilem vychovy ve volném case mimo vyucovani je naucit
jedince hospodarit s volnym casem, aby ho dokdzal rozumé vyuzivat a redlné ocenil
jeho vyznamnou hodnotu. Dalsimi a dilcimi cily je pak naucit déti rekreovat, odpocivat,
rozvijet viastni zajmy a specifické schopnosti, uspokojovat a kultivovat své potieby,
naucit si usporadat svij rezim dne, aby méli schopnost pracovat s casem a vést zdravy
zivot. “%®

Pouze zdravé a fungujici rodinné zazemi je schopno vSechny tyto cile
uspokojivé naplnit. Skola k tomu miize pouze pfispét. Utvateni, rozvijeni a kultivovani
schopnosti, dovednosti, kompetenci a motivace pro hodnotné vyuzivani volného casu
je podstatou jednim z vyznamnych prvku rodinné vychovy, nebot' jednou z jeho
dimenzi je i trdveni Casu s rodinnymi piislusniky, relaxovani, upeviiovani vzajemnych
socialnich vazeb a emociondlni podpora.

Memorandum Evropské komise o celozivotnim uceni rozliSuje tii kategorie
ucebni ¢innosti: (1) Formalni ucéeni, které probiha ve vzdélavacich institucich a vede
k ziskani uznavanych certifikat (napft. Skola — vysvéd¢eni). (2) Neformalni uéeni, které
probiha v také v institucich, ale na zaklad€ z4jmu a dobrovolnosti. Pfikladem miize byt
jakykoliv sportovni, hudebni ¢i vytvarny krouzek nebo Siroké spektrum jinych
volno€asovych mladeznickych organizaci. Tyto instituce nejsou opravnény vydavat
oficialné uznavané certifikaty o absolvovani. (3) Posledni kategorii tvofi tzv. informalni

vzdélavani, které je pfirozenym doprovodnym znakem kaZdodenniho Zivota. Jedna

% GRAC, Jan a kol. Rozbory a modely vychovy v mimovyucovacom case v konfrontdcidch minulost,
pritomnost, budiicnost: sprava expertnej skupiny Ministerstva Skolstva, mladeze a Sportu SR pre vychovu
v mimovyucovacom case. Bratislava: MS, 1991. s. 18—19. ISBN neuvedeno.

% HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného c¢asu:
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se vétsinou o uceni nezamérné, spontanni, ke kterému dochazi pravé doma, v roding,
ale také v jiném spoledenském kontaktu. >

Zaméime se nyni na roli Skoly v otazce naplné volného Casu déti a mladeze.
Skola ze své podstaty nemize byt rovnocennou konkurenci rozlitnym zijmovym
a volnoCasovym aktivitdm, které nabizi souCasny svét, pfesto by mélo byt v zdjmu
kazdé Skoly nabidnout svym zdkim co nejsirSi spektrum moznosti, jak vyplnit volny
¢as. Spektrem moznosti je myslena nabidka tzv. zajmovych krouzki, kluba a jinych
riznorodych organizaci a skupin, které mohou byt zaméfeny na rozSifovani
a upeviiovani dovednosti a védomosti specifikovanych v ramcovych vzdé€lavacich
programech, ale mohou se zaméfovat i na dovednosti a védomosti pfesahujici napln
Réamcového vzdélavaciho programu.

Podstatou z4jmového vzdélavani je ziskany motiv — zajem, ktery se projevuje
kladnym emocnim vztahem jedince k ur¢itému druhu cinnosti. Zajmova cinnost
je chapana jako cilevédoma aktivita, pii které je jedinec zaméfen na rozvijeni
individudlnich potieb, zgjmia a schopnosti.40 , Zajmovou cinnost, jako soucadst
systematického vychovného piisobeni je tedy treba odlisit od tzv. , konickii*, které
chapeme spise jako oblibenou cinnost, kterou jedinec vykonava zpravidla ve volném
case, ale bez jasného cilového zaméreni (kromé prijemného pocitu z vilastni vykonané
¢innosti). Samotna zdajmova cinnost miize jejim ucastnikiim kompenzovat pripadné
neuspechy v jinych cinnostech (napr. ve Skole) — proto by kazda zdjmova cinnost méla
umozitovat seberealizaci a sebevyjadieni dle osobnich dispozic ticastnikii. “**

Vychova ve volném case, tedy v dobé mimo vyucovani, mé samoziejme své
zvlastnosti, zakonitosti a specifické funkce, mezi kterymi lze vymezit predevsim funkce
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Pedagog zde ziskdvd moZnost
pracovat s ditétem v souladu s respektovanim jeho individudlnich specifik, zajml
a schopnosti.

Neformalni uceni v podob& zdjmovych organizaci piedstavuje model
pedagogické komunikace s cilem pomoci ditéti v rozvoji, ale mélo by se jednat

0 komunikaci nedirektivni — dospély, a¢ ucitel, zde nevystupuje z pozice autority, ktera

% Memorandum o celoZivotnim uéeni. In: Ndrodni vzdélavaci fond, o. p. s. [online]. [cit. 2016-12-14].
Dostupné z: http://old.nvf.cz/archiv/memorandum/obsah.htm#2

* CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. s. 149. ISBN 807178463X.
* KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012.s. 134. ISBN 9788026204503.
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zadava a kontroluje tkoly, ale z pozice ,,souputnika“, partnera, ktery jde s ditétem
po vytyCené cesté, ale neurcuje smér ani tempo, pouze piispiva ke zdarnému dosazeni

cile.*?

2.3 Volnocasova zafizeni a aktivity

Volnocasova, tedy neformalni, vychova by méla byt samoziejmou a piirozenou
soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. V soucasné dobé jsou jejimi distinktivnimi
rysy predevsim jeji dobrovolnost a moznost volby ze Siroké nabidky.

Tyto aktivity umoznuji détem, mladym lidem 1 dospélym pracujicim reagovat
na inspirujici, nékdy vSak 1 omezujici a stresujici podminky, jejich zivota,
prostiednictvim kterych ziskavaji nové zivotni zkuSenosti. Rliznorodé aktivity traveni
volného casu poskytuji rekreaci a aktivni odpocinek, nabizeji nevSedni zazitky
a prispivaji k vytvareni mezilidskych kontakta.

Literatura vénujici se otdzce néaplné volného casu a jeho pedagogickému
ovlivitovani pfinasi rtznorodé pojeti déleni volného casu. Napi. podle Kaplanka
se zajmy a volnocasové aktivity rozliSuji v prvni fad¢ obsahem, tedy tim, o co se clovék
zajimd. Coz nas asi nepiekvapi. DalSim kritériem je rozvinutost zajmi — né€kdo
je zaméfen na jeden obor, jiny ma z4jmy mnohostranné, dale hloubka zajmt — povrchni
nebo hluboky, tedy ziskany, zajem. Casto také dochazi k déleni zajmt na (1) aktivni
(produktivni), kdy jedinec sam vyviji ¢innost (napf. jakykoliv sport, hra na hudebni
nastroj), a na (2) zajmy pasivni (receptivni), kdy se aktivita jedince omezuje na vnimani
piedmétu zajmu (napf. sledovani serialii, poslech hudby).*”®

Spolecnosti jsou pozitivn€ji vnimany spiSe aktivni zajmy, nebot’ jejich piinos
je jasné patrny na vnéj§im projevu Clovéka. Zajmy ovliviiované pedagogicky tedy
Castéji vyuzivaji aktivizujicich forem traveni volného ¢asu, nebot’ jsou méné spojovany
s negativni rizikovou strankou traveni volného Casu. Zamysleme se jen nad tim, kolik
existuje ruznych sportovnich klubd, klubii mladych piirodovédet, skautskych
a pionyrskych oddild a kolik klubti ¢i krouzkt filmovych nebo ¢tenarskych.

Predevs§im dospivajici jedinci jsou nejvice ohroZeni fenoménem ,,stoleti volného

casu®, tedy nudou. ,,Jedinci, kteri trpi nudou, nenachdazeji motivaci pro smyslupiné

* KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012.s. 120. ISBN 9788026204503.
* Tamtéz, s. 133.
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¢innosti a vlastni osobnostni rozvoj; u veétsiny bychom nachdazeli primou souvislost
s nepodnétnym rodinnym prostiedim a selhavanim autorit ve vychové. “**

Pro uplnost alespon okrajové uved'me opak nudy, tedy stav, ve kterém jedinec
nema volny Cas. AC se toto feSeni muze zdat jako eliminace skloni k negativné
vnimanému traveni volného ¢asu, miize i takovéto piilisné zatizeni jedince mit fadu
negativnich duasledkti. Nejen, Ze se nevytvari dostateény prostor pro fyzickou
| psychickou regeneraci organismu, ale u ditéte mize nadmérna zatéz, ¢asto souvisejici
s prehnanymi pozadavky rodicl, vést k naruseni GspéSného procesu socializace. Déti
prosté potiebuji Cas a prostor, aby spolu prosté jen ,,byly™ a délaly, na prvni pohled,
bezucelné véci.

Zabyvejme se nyni praktickymi moZnostmi napln¢ volného asu, které piinasi
svét kolem nds. V tomto ptipadé se bude diametralné odliSovat pocet piilezitosti, které
s sebou piinasi velka a vétsi mésta na jedné strané a mensi mésta ¢i priméstské Ctvrti
a vesnice na stran¢ druhé. Radi sami sebe presvédcujeme, ze piilezitosti traveni volného
¢asu jsou rovné, ale ve skutecnosti je ovliviiuje mnoho faktort.

Je logické, Ze ¢im men$i obec bude, tim méné moznosti aktivniho traveni
volného ¢asu a volnocasovych zafizeni bude poskytovat. Ve velkomésté i na vesnici
je nejvyznamnéj$im faktorem rodinné zazemi ditéte a vedeni rodi¢t. Musime ovSem
brat v avahu, ze ne vzdy vSechny okolnosti rodiné umoznuji, aby svij volny cas
napliiovala tceln€ a dle své svobodné volby. Ditvodu pro takové ptipady muze byt vice,
vétSinou se kombinuji: napf. nefunkéni vztahy, rtizné sociadlné-patologické jevy,
nepfiznivd finan¢ni situace rodiny, S$patnd dopravni situace, absence dopravniho
prostiedku, pracovni vytiZzenost rodicl, zdravotni stav nékterého z ¢lend rodiny, nizké
vzdélani rodici aj.

Roli zde ale také hraje vétSi pocet profesiondlnich volnoCasové zamétenych
instituci, klubt, zafizeni aj., ktery se koncentruje ve vétsich méstech. Méstské déti
prost¢ maji veétsi moznost vybéru, jakymi zdjmy vyplni aktivné svij volny cas,
a to nejen v ramci krouzkd, které jim nabizeji jejich zakladni Skoly.

Na mensich méstech a vsich Casto tento nedostatek dohani pravé zakladni Skoly
a jejich pedagogové, ktefi se snazi v ramci svych moznosti nabizet co nejSir§i nabidku

volnocasovych poSkolnich aktivit. Jakkoliv praktické a ucelné to je, nemlze pouze

* KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case. Praha: Portal,
2012. s. 55. ISBN 9788026204503.
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Skola uspokojovat poptavku po aktivni ndplni volného Casu. Vedle Skolnich klubt
a krouzki na vsich ¢asto funguji i fotbalové kluby a sdruzeni mladych hasi¢a.

Jestli dit¢ navstévuje jakékoliv volnoCasové zafizeni, klub ¢i krouzek je tedy
nakonec vyslednici mnoha faktort. V prvni fadé je to jist€¢ jeho vlastni zajem, Sife
nabidky podpofend praktickymi moznostmi do instituce dochdzet ¢i dojizdét, dale
finan¢ni, Casovd, fyzickd a psychickd naroc¢nost a v neposledni fadé aktivni zdjem

a podpora rodicu.
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PRAKTICKA CAST
3 VOLNY CAS A DITE S MENTALNI RETARDACI

V teoretické ¢asti této prace byla vymezena problematiku mentalni retardace, byl
definovan tento termin a strucné piedstaveny moznosti klasifikace mentalni retardace.

Ve druhé teoretické Casti se tato prace soustiedila na vymezeni pojmu volny cas.
Bylo predstaveno nékolik moznosti jeho vnimani, ale predevSim je kladen diraz
na nutnost jeho cileného napliiovani a vyuzivani jako jedine¢ného nastroje pro budouci
formovani osobnosti ditéte i dospé€lého.

Prakticka cast prace piinese zhodnoceni teoretickych vychodisek v kvalitativni
analyze napln¢ a vyuziti volného ¢asu u zéka zakladni skoly s diagnézou lehké mentalni
retardace.

Jako hlavni vyzkumna metoda poslouzilo nestrukturované dlouhodobé
pozorovani subjektu. ,,U nestrukturovaného pozorovdani se nepouzivaji predem
stanovené pozorovaci systemy, Skdly nebo jiné presné ndstroje. Urceny jsou jen
konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se maji pozorovat. Tento zpiuisob pozorovani
je velmi pruzny a umoznuje pristupovat k realité novym, nerutinnim zpiisobem. s

Vychozi situace pro pozorovani byla ulehCena skutecnosti, Ze autorka préace
je zaroven pedagozkou na zakladni Skole, kde vyzkum probihal, a osobné s Zakem
ptichazi do kontaktu pti nékterych hodinach i pti krouzku némeckého jazyka jiz né€kolik
let. Miize tak zhodnotit pokroky, které mu tato volnocasova aktivita ptinasi. Vysledky
pozorovani byly samoziejmée zpracovavany pii zachovani co nejvétsi miry objektivity.

Zavéry pozorovani jsou podlozeny analyzou Zakovy osobni dokumentace,
konkrétné zprav a zaveért z vysetteni pedagogicko-psychologické poradny z let 2012,
2013, 2014 a 2015 a nekterou dalsi Skolni dokumentaci Zaka, napt. katalogovym listem,
a jsou shrnuty v ptipadové studii nize.

V otazkach zhodnocovani zakova volného ¢asu byl jako dopliujici vyzkumna

metoda zvolen polostrukturovany dotaznik s matkou zaka.

** GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 149. ISBN 80-85931-79-6.
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3.1 Priipadova studie zaka s lehkou mentalni retardaci

Nasledujici ptipadova studie vychazi z ptimého nékolikaletého pravidelného,
avSak nesystematického, pozorovani zdka vesnické zékladni Skoly. Sledovany zak ma
od roku 2012 diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci.

Narodil se v Praze v roce 2002, t¢hotenstvi a porod probéhly bez komplikaci,
Vv pribéhu zivota nikdy vazné nestonal, neléc¢i se s zaddnym dlouhodobym zranénim
ani nemoci, zdravotni stav je 1ékafi konstatovan jako dobry.

Rodige zéka piisli do Ceské republiky za praci z Ukrajiny, otec se Zivi jako
dé€lnik na stavbach, matka je vystudovana inzenyrka v oblasti ekonomie.

Zakav rany psychomotoricky vyvoj byl mirné opozdén. Zavérem vysetieni
v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) byl odklad povinné Skolni
dochazky pro celkovou $kolni nezralost.

74k je viditeln& socialné znevyhodnén cizojazyénym prostfedim. Rodi¢e s nim
doma hovofi pouze rusky. Matka se sice snazi hovofit s nim i ¢esky, ale CeStinu sama
neovlada natolik, aby to vedlo k pokrokim u zaka, ktery diky Skolnimu prostiedi ¢esky
hovoti prakticky 1épe nez ona. Komunikaci dale zhorSuji zdkovy vrozené vady feci:
sttedn¢ tézkd vada fte¢i (dyslalia multiplex) a vyrazné problémy s vyslovnosti
v kombinaci s malou slovni zasobou a neobratnym vyjadiovanim.

V dobé dochazky na venkovskou MS byl podroben logopedické pé¢i, ktera stav
mirné zlepsila, po nastupu na druhy stupeii ZS v roce 2009 jiz logopedii nenavtévuje.

Po celou dobu Skolni dochazky udrzuje zdk stabilné velmi slaby prospéch.
Na prvnim stupni ZS byl z hlavnich vyukovych pfedmétd hodnocen stupném dobry,
na druhém stupni ZS mu v téchto pfedmétech kleslo hodnoceni ze stupné dobie
na dostate¢né. Ve 3. ro¢niku byl z pfedméth cesky jazyk, anglicky jazyk, matematika
a prvouka hodnocen slovné¢.

Uz v 1. tfid¢ byla matce z diivodu nezvladani uciva a problémy s porozumeénim
¢estiné doporucovana navstéva PPP, ktera ji vSak pro nedtivéru odmitla.

Na doporuceni tfidni ucitelky byl 3. tfidé ve vySetien specialné pedagogickym
centrem (déle jen SPC). Po vySetfeni byl zafazen do reedukacni skupiny pro Zaky
se specifickymi poruchami uceni (dale jen SPU), od 4. ro¢niku pro n&j byl vypracovan
individualni vzdé€lavaci plan (dale jen IVP) pro vyuku ceského jazyka, anglického

jazyka a matematiky. Na tyto hodiny mu byl pfid€len také asistent pedagoga.
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Vysetieni dale potvrdilo vyrazné percep¢ni potize v oblasti zrakové a sluchove,
zak nosi bryle.

Na vyuku se zak pfipravuje pravidelné pod dohledem matky. Kvuli
dostate¢nému prospéchu z anglického jazyka je navic soukromeé jednou tydné doucovan
vysokoskolskou studentkou AJ. Toto doucovani rodice plati. SPC bylo také vyrazné
doporucovano soukromé doucovani ceského jazyka s rodilym mluvéim, které ale nebylo
realizovano.

Chovani zaka bylo vzdy bezproblémové, poruchy chovani u néj nikdy nebyly
diagnostikovany. V 1. pololeti 5. ro¢niku dostal napomenuti tfidniho ucitele
za nepotadnost. V 8. ro¢niku doslo v rdmci neStastnych okolnosti k tomu, ze zdk ma 12
neomluvenych hodin a navrh na snizenou znamku z chovani. Nejedna se vSak o zadny
vyrazny projev patologického chovéni.

74k navitévuje ,,venkovskou® zakladni §kolu. Nabidka jejich volno¢asovych
aktivit a krouzku je stabilni: florbal, krouzek sportovnich her, némecky jazyk, krouzek
kreativniho tvofeni, krouzek myslivosti, Sachy, vyuka hry na flétnu. Dochazka do vSech
téchto krouzk je zdarma.

Sledovany zak ma dlouhodoby zajem o sport, zvlast¢ o fotbal. Ve Skole
jedenkrat tydné navstévuje oba dva sportovni krouzky — florbal a sportovni hry —
se stoprocentni dochazkou. Krouzky se konaji pod vedenim uditeld ZS v mistni
sokolovné.

V ramci nabidky ZS déle navstévuje krouzek némeckého jazyka se zaméfenim
na konverzaci, ktery se konad jednou tydné¢ v budové Skoly pod vedenim ucitele
némeckého jazyka. I zde ma zak opét 100% dochazku. Krouzek mu pomaha procvicit
a doplnit u¢ivo z b&zné hodiny zabavnou formou. Zak aktivné dopliiuje pracovni listy
agramatiku. Diky tomuto krouzku ma prospéch stile hodnocen stupném dobry
a se stupnujici se obtiznosti uc¢iva se nezhorsuje.

V lonském Skolnim roce navstévoval 1 krouzek kreativniho tvoreni, neni vSak
manuélné zruény, a proto ho tamni aktivity nebavily. Vzhledem k jeho Spatné technice
psani by ale potfeboval procvi¢ovat jemnou motoriku.

Podobnych vysledkit dosahoval 1 na krouzku Sachi, kam také chvili dochézel.

Hra v Sachy ho ale nebavila, obtizn€ chapal pravidla hry.
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Ptes nékteré obtize zak tvrdi, ze ho vSechny krouzky ve Skole bavi a nikdo
ho nenuti, aby je navstévoval. Jiné krouzky nabizené skolou zak nenavstévoval.

Sportovni hry a florbal zédkovi ptindsi aktivni fyzické vybiti a relaxaci, krouzek
némeckého jazyka vyznamné pomahd v upevnéni a prohloubeni probirané latky.
Krouzek sportovnich her navstévoval zak jiz na 1. stupni.

Vedle téchto krouzkli méa pro zéka velky vyznam kontakt s vrstevniky v dobé
po vyuovani. Zék nema velké mnozstvi ,stalych® kamaradi, svymi vrstevniky
je vniman jako odlisny. Nema zadného sourozence, v domacim prostiedi je fixovan
na matku.

Zakova rodina b&hem $kolniho roku nevyviji zadné aktivity, nejezdi na vylety,
nenavstévuji zddné kulturni akce. Pouze béhem letnich prdzdnin jezdi na zahrani¢ni
dovolené k mofi. Z bezpecnostnich divodt piestala rodina jezdit za prarodici
na Ukrajinu.

V naprosté vétSiné volného casu mimo krouzky zak sleduje televizi, zvlasté
fotbalové prenosy, hraje PC hry a ¢te komiksové piibchy. Jiné aktivity nevyviji.

Moznosti volno€asovych aktivit a sdruzeni jsou na vesnici nedaleko hlavniho
meésta ovSem také omezeny. V soucasné dob¢ je nabidka nasledujici: sbor dobrovolnych
hasici, aerobik v sokolovné, myslivecké sdruzeni, véelaisky spolek.

Diive zde fungoval i fotbalovy oddil pro zaky ZS, kterému v soucasné dobé
chybi trenér. Fotbalovy oddil se proto rozpadl, a zajemci mohou trénovat v sousedni
vesnici. Tento fotbalovy oddil by zdk velmi rad navstévoval, v soucasné dobé
mu ale rodina neumoznuje na n¢j dojizdét.

Vyznamnou vyjimku v naplni volného ¢au u sledovaného zaka vytvari
od pocatku tohoto $kolniho roku pravidelna navstéva Integracniho centra Zahrada, kam
ho jednou tydné doprovazi studentka, jeZ ho doucuje anglictinu.

Druhym vyznamnym krokem v pfistupu rodiny k vychové byla i Zdkova ucast
na letnim integratnim pobytu v pfirodé¢ s hipoterapii. Tohoto tydenniho pobytu
se poprvé zucastnil v 1ét& 2016.

Navzdory témto pozitivnim krokiim ale u sledovaného zika stdle pretrvava
pasivni traveni volného Casu. Je ziejmé, Ze neni zavinéné nepiiznivou ekonomickou
situaci rodiny. Problém je spiSe neschopnost piizpisobit se jazykové prostiedi,

ve kterém rodina zije a neochota néjakou ¢innost vlibec vyvijet.
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3.1.1 Volnocasové Cinnosti s pozitivnimi vysledky

Jako doplnéni ptipadové studie se nyni podrobnéji zaméfme na dvé volnocasové
¢innosti, které vyznamné pozitivné ovlivnily stav sledovaného zaka a piinesly jista
zlepseni jeho stavu. Tou prvni je zakiv letni pobyt na integratnim pobytu v piirode¢,
muzeme fici letniho tabora. Tou druhou je pravidelna dochazka do integra¢niho centra
Zahrada, poskytovatel socidlnich sluzeb.

Integracni tydenni tabor na turistické zakladn¢ v KrkonoSich byl uspoiadan
pro déti zdravé i pro déti sruznymi typy handicapu (napf. autismus, Aspergeruv
syndrom, lehké a stfedné tézké stupné mentalni retardace, ale i1 rizné typy
kombinovanych postizeni). Jeho matka se o ném dozvédéla ndhodou z informac¢niho
letaku v hlavnim mésté.

Tabor nabizi moznost zcastnit se samotnym détem, nebo 1ijejich rodinam.
Sledovany zak se ho pro pracovni vytizeni rodiny zic¢astnil sam.

Soucasti pobytu byla hipoterapie, pod dohledem vedoucich terapeuti zde déti
jezdily na konich, ale i se o né staraly, nebo se zvitaty ,,mazlily*.

Podle zakovych i matéinych slov byl z pobytu v cizim prostiedi nejprve
vystraseny, ale nakonec se z tdbora vratil nadSeny. V souvislosti s jeho zajmem o sport
ho zaujal ptfedevSim sportovni den ve znameni olympiddy v Riu, kde byly sportovni
discipliny pfizplsobeny détem s riznymi handicapy. Dale uvadél, Ze ho bavily Cetné
vylety do okoli turistické zékladny, vytvarné odpoledne a ve€erni hry a soutéZe
s ostatnimi détmi. Déti na tabofe navstivili pracovnici malé zachranné stanice pro
zranéné a handicapované zivoCichy a vypravéli jim o Cinnosti tohoto zatfizeni. Jedno
odpoledne pak vénovali ekologickému programu. Moc se mu libily ukézky z ¢innosti
farmatského krouzku.

Byl ubytovan v chatce je$t¢ se dvéma novymi kamarady. Piekvapilo
ho bodovani potadku na pokoji. Doma se o potadek a Cistotu nemusi starat, vSe za ného
déla jeho matka. I toto byl urcité ptinos pobytu.

Pobyt na zékladn€ se mu tak libil, ze by se chtél letos o prazdninach opét
zucastnit. K mofi s rodi¢i se mu letos moc nechce, protoze jezdi poiad na stejné misto
a chodi se po celou dobu pobytu jen koupat a to ho uzZ moc nebavi.

Vyznam tohoto autorka spatfuje ve smysluplném vyuziti volného c¢asu o

hlavnich prazdninéch, zlepSeni fyzického i1 psychického zdravotniho stavu za pomoci
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kontaktu s pfirodou a se zvifaty, navazani kontaktu s vrstevnickou skupinou, pomoc pfi
integraci déti s handicapem do kolektivu déti zdravych, radost ze hry, dobry pocit
Z uspéchu pii hie nebo soutézi.

Od zafi leto$niho Skolniho roku jezdi sledovany zak jednou tydné v doprovodu
vysokoskolské studentky, kterd jej doucuje anglicky jazyk, do okresnitho mésta
do strediska Zahrada. Motto tohoto zafizeni zni ,, Bourdme hranice mezi zdanlive
odlisnymi svety “% Toto zafizeni poskytuje moderni sluzby détem, mladezi i dosp€lym
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti zatizeni je socialné terapeuticka dilna.
S handicapovanymi jedinci pracuji odborni pracovnici zafizeni, jedna se o specialni
vychovatele, vyskolené terapeuty a osobni asistenty.

Zajemci o tuto sluzbu zde mohou vyuZivat keramickou, textilni a Sici
a vytvarnou dilnu nebo pocitatovou ucebnu. Jednd se o centrum tvofivé Cinnosti
a ergoterapie. VSechny sluzby jsou pro osoby s handicapem bezplatné, je pouze nutné
se pfedem objednat na ur¢itou hodinu.

Navstéva tohoto zafizeni byla Zakovi doporucena pii pravidelné metodické
navstéveé Skoly odbornou pracovnici pedagogicko- psychologické poradny. Vychovna
poradkyné $koly ve spolupraci s tfidni ucitelkou nabidla zdkovi tuto moznost po dohodé
srodi¢i. Matka se o syna stale boji, proto jezdi do mésta jednou tydné v doprovodu
studentky.

Cinnosti v dilng ho pry moc bavi. Nejrad&ji dochazi do keramické dilny, kde
provadi rukodilné ¢innosti s keramickou hlinou. V obdobi kolem Vanoc vyrabé¢l darky
pro adventni trhy. Mohl si také vyrobit darek pro matku, z ¢ehoZ mél velkou radost.
Velmi rad pracuje ve vytvarné dilng, kde slepuje jednoduché papirové modely a pracuje
riznymi vytvarnymi technikami.

Vlastni vytvory si mlZe odnést hned domul, nebo jsou pozdé€ji umistény
na vystaveé v interiéru zatizeni. Prace v textilni a Sici diln€ ho moc nebavi. Ve spolupraci
s tamni pracovnici vyrobil v této dilné textilni kuchynskou chiapku, kterou vénoval
jako vano¢ni déarek pani ucitelce. Obcas zajde do pocitacové ucebny, kde klienti

vyuzivaji specialni program Petit, ktery détem 1 mladeZzi pomaha stimulovat zrakové

* Zahrada, poskytovatel socidlnich sluzeb [onling]. [cit. 2017-01-28]. Dostupné z:
http://www.zahrada-usp.cz/
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vnimani, zlepSovat koordinaci oko-ruka, pomahd rozvijet slovni zésobu, zlepSovat
postieh a pamét.

Vyznam téchto terapeutickych dilen je jasné patrny; rozvoj kladného vztahu
k praci, socialnich vazeb, estetického vnimani, zlepSovani verbalni, neverbalni
a socialni komunikace zaka.

Aktivni ucast na takovychto programech jen potvrzuje, ze nestatni organizace
a obCanska sdruzeni, jez takovéto akce potadaji, maji velky vyznam pii edukaci osob

S mentalnim postizenim.

3.2 Polostrukturovany dotaznikovy rozhovor s matkou

Jako dopliujici zdroj informaci o sledovaném zakovi byl zvolen
polostrukturovany rozhovor s jeho matkou. V uvodni ¢asti odpadla faze predstavovani,
nebot’ autorka se s matkou jiz setkala v ramci kontaktu $kola — rodi¢. Nejdiive byly
formulovéany cile dotazniku, vysvétleno matce pro¢ a jak informace budou vyuzity,
ujasnéna pravidla vedeni rozhovoru, matce byla zaru¢ena anonymita pfi zpracovani dat.
Také ji byla poskytnuta moznost neodpovidat na nepiijemné otdzky, kterou pii vedeni
rozhovoru nevyuzila. V zdvéru ji byla nabidnuta moznost seznameni se zavery prace,
0 kterou neprojevila zdjem.

Matka hovofi Spatné Cesky, pro zaznamenani odpoveédi byl vyuzit diktafon.
Ptepis rozhovoru neni uveden jako ptiloha, nebot’ je soucasti vlastniho obsahu prace.
Pfi pfepisu rozhovoru autorka sebe oznacuje jako V (vyucujici) a matku jako

M (matka).

V: Myslite si, Ze nabidka zajmovych krouZkid na 2. stupni ZS je pro syna
dostatecna? Pokud ne, jaké krouzky dle Vaseho nazoru chybi v nabidce?
M: Nabidka je podle mé na venkovskou $kolu dobra, pestrd. Myslim si, Ze chybi

tfeba po¢itadovy krouzek, kam by syn chodil uréité rad. Casto o tom mluvi.

V: Jaké §kolni krouzky v soucasné dobé v 8. ro¢niku navstévuje?
M: No, chodi na florbal, na sportovni hry a ném¢inu. O nic jinyho nema zajem,

nic jinyho ho nebavi, on to nezvlada.

V: Pomaha VaSemu synovi zapojeni do volnoc¢asovych aktivit udrzet Skolni

prospéch?
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M: Ur¢ité ano. Hlavné némcina, némecky krouzek. Tam chodi uz dva nebo tfi

roky a ma celou dobu na vysvédceni trojku. Jinak by mél asi ctyrku. Urcite.

V: Jaky ma prospéch z anglického jazyka?
M: Z angli¢tiny ma ctyrku, urcité. Vite, oni ho ty jazyky nebavi, nejde mu to.

Na angli¢tinu méa doucovani, ale i tak ho to nebavi.

V: Kdo ho doucuje? A jak casto?
M: Jednou tydné k nam domti chodi studentka, mladéa holka, studuje angli¢tinu.
Snazi se, ale syna to stejn¢ nebavi. On v tom totiz nevidi smysl, ma k tomu nechut’

a odpor.

V: Pro¢ nenavstévuje Zadna zajmova sdruZeni v obci?
M: Protoze tady nic neni. Mél zajem jen o fotbalovy oddil, ale ten se loni
rozpadl. Myslim, Ze jim odesel trenér a nenasli si jinyho, nahradu. Mohl by sice chodit

na fotbal do sousedni vesnice (...), ale to nechci ja.

V: Pro¢ to nechcete?
Myslim, Ze to neni bezpecné. Musel by sam dojizdét a tak vibec. J4 ani jeho

otec nemame ¢as ho tam vozit.

V: Myslite, Ze vesnice nabizi dostatek aktivit vhodnych pro Ziky 2. stupné

M: Nevim. Moc se o aktivity vesnice nezajimame.

V: M4 Vas syn jeSté jiné krouzky nebo volnocasové aktivity mimo Skolu?
M: Jo, jezdi do mésta, s (..)*. Do centra Zahrada, ma tam rizné dilny, podle

toho, co objedname, kde maji ¢as. Bavi ho to, jezdi tam rad.

V: Vite o pestré nabidce programi domu déti a mliadeZe v blizkém
okresnim mésté? Zajimali jste se nékdy o tyto aktivity?

M: No, to mate asi pravdu, Ze ve mést¢ je téch krouzkl vic i pro syna. Ale moc
jsme se o0 to nikdy nezajimali. Vyuzivame jen ty, co nam nabizi naSe obec. A syn ty, co

mu umoznuje Skola.

'S doudujici angliGtiny.
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V: Uvazovala jste nékdy o mozZnosti dat syna do velké méstské Skoly, kde by
nabidka zajmovych aktivit byla urcité bohatsi?
M: Ne. Urcité ne. Pifemysleli jsme o tom, ale syna bych do skoly do mésta nikdy

nedala. Bojim se, Ze by ho tam Sikanovali a smali se mu.

V: Vérite tedy vice vesnické Skole?
M: Ano, mam pocit, Ze je tu vic hlidany, vic v bezpeci, i kdyZ tu neni tolik

krouzkda.

V: Pro¢ je podle Vas dulezité, aby se syn zapojoval do zajmovych aktivit?
M: No, urcit¢ mu to pomahd. Miize si pritom odpocinout, vybit energii a doma

je pak klidng&jsi. Ta némc¢ina mu pomaha ve skole.

V: Hraji néjakou roli i kontakty s vrstevniky?
M: To je t€zky. Syn je spiSe samotéi. Chtél by ale urcité chodit s né&jakymi

kamarady ven. Ur¢ité by mu to prospélo.

V: Ma Vas syn néjaké kamarady?

M: Moc ne, oni se s nim déti moc nebavi, protoze si mysli, Ze je divnej. Jsem
rada, ze aspoii na florbale a na krouzcich se potkava s détmi. Myslim, Ze nema problém
se s nima bavit a ony s nim, ale je spi$ vic rad sam, protoze Spatn¢ mluvi, tak je vice
zamlkly a nekomunikuje. Ve Skole 1 doma, si myslim, se nejvic bavi s (.. .)48. Ten chodi

1 k ndm a on k nému, hrajou spolu na pocitaci.

V: Ma syn pevné stanoveny ¢as pro domaci pripravu na vyucovani, a kdo
to vSe kontroluje?
M: Ptipravu na vyucovani s nim provadim j4, snazim se denné asi hodinu.

Manzel chodi z prace pozdé vecer. Mam to vSe na starosti ja.

V: Syn ve volném case sleduje televizni vysilani a hraje pocitacové hry.
Existuji pevné dana pravidla pro sledovani televize a hrani pocitacovych her?

M: Ma dovolené pouze dvé hodiny denné. Kdyz jsem doma, snazim se ho hlidat,
ale kdyz jsem v praci nebo nékde, nemizu to nijak sledovat. Kdyz kouka na fotbal

v televizi nebo na jinej sport, tak mu to vice trpim.

*® Se spoluzakem, ktery ma diagnostikovan Aspergertiv syndrom.
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V: Pomaha Vam syn s domacimi pracemi? M4 doma néjaké ukoly?
M: Nema. Teda jako nic pravidelnyho. Radsi si to udélam sama. Obcas vynese

odpadky, ale nic po ném nechci.

V: Jak travite volny ¢as v rodinném kruhu?
M: Manzel i ja mame hodné prace. Moc toho ned¢lame, ani nikam nechodime

a nejezdime. Neni na to Cas.

3.3 Volny ¢as zéka s lehkou mentalni retardaci

V teoretické Casti této prace bylo polozeno nékolik zakladnich otazek. Jak travi
svlj volny cas dit¢ s lehkou mentdlni retardaci? Lisi se jeho ndplt volného casu
od napln¢ volného ¢asu ditéte bez mentalniho postizeni? A pokud ano, jak? Jak a jestli
vibec je mozné vyuzit volny ¢as mentaln¢ retardovaného ditéte k jeho dalSimu rozvoji?
Jakou roli ve vybéru volnocasovych aktivit mentalné retardovaného ditéte hraje jeho
rodina a Skola? Muze Skola nabidnout ditéti s mentalni retardaci volnocasové aktivity,
které povedou k jeho rozvoji a uspokojeni potteb? Nakolik mohou tyto aktivity byt
efektivni?

Ptipadové studie zéka 8. tfidy vesnické zdkladni Skoly s diagnostikou lehké
mentélni retardace bude slozit jako podklad pro formulaci hypotéz.

Pokusme se nejprve najit odpoveéd’ na otdzku, jak dité¢ s LMR travi sviij volny
¢as v porovnani s ditétem bez LMR. Porovndme-li kazdodenni zkuSenosti kazdého
¢loveéka s détmi, musi nas napadnout otdzka, ktera zaroven poskytuje odpovéd’: pro¢ by
mélo dit¢ s LMR travit svilj volny ¢as néjak vyrazné odlisn€? V piipad€ sledovaného
zédka se jedna o zcela béZzny piipad, ve kterém dité navsStévuje vSechny dostupné
krouzky cilené na své osobni zajmy, ty, ve kterych pocitovalo jisty netspéch,
navstévovat piestalo, a doma sviij ¢as déli mezi pfevazné pasivni aktivity sledovani TV
a hry na PC. Mizeme tedy konstatovat, ze nedochazi k zadnym vyznamnym rozdilim.
V ramci svych moznosti zvlada sledovany zak vSechny tyto aktivity bez vétSich obtizi,
coz vede i ke skute¢nosti, ze ho bavi.

Nejvyrazn¢jsi rozdil nalezneme patrné v oblasti utvareni socialnich vztaht
v ramci sekundarnich skupin, tfidniho kolektivu a jinych déti v misté bydlisté. Dité
S LMR byva témito skupinami siln€ vniméno jako odli$né, z tohoto diivodu se malokdy

dokazZe plnohodnotné zatfadit do kolektivu, casto v ném zaujima pouze role marginalni
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a podfadné, muze se stat tercem posmeskt az Sikany. Pravdépodobné se toto odlisné
vnimani projevuje na skuteCnosti, ze sledovany zak netravi vice Casu se svymi
vrstevniky, ale radsi se v bezpe¢i domova vénuje soukromym aktivitam. O nejistoté
Vv oblasti vztaht svédci 1 jeho jediny hlubsi vztah se spoluzakem, ktery pro své postizeni
taktéz vyhledava spisSe samotu a proto si oba dva rozumi.

Zvlaste citlivé je predevsim obdobi puberty, kterym sledovany zak prave
prochazi. ,, Puberta je u osob s mentalni retardaci velmi komplikovanym a sloZitym
obdobim. Dospivajici s mentalni retardaci prirozené podléhaji biologickym vyvojovym
zmeénam, dochdzi u nich k rozvoji primdrnich i sekundarnich pohlavnich znaku,
akceleruje se riist, méni se fyziognomie, hlas a pod. “

Obtize mohou nastat pfedevsim v oblasti rozvoje kognitivnich funkci a mysleni,
Které byvaji opozdéné, jedinec nedosahuje piislusného stadia formalnich myslenkovych
operaci a neni tak schopen dostat se na uroven abstraktniho mysleni, které je nezbytné
dialezité pro pochopeni vSech zmén tohoto zivotniho obdobi. ,, Vznika tak znacna
disproporce rozumovou zralosti a biologickou zralosti. Zatimco u ditéte bez mentalniho
postizeni se obvykle tato disproporce spolu s jeho vyvojem postupné vyrovnavd, u osob
s mentdalni retardaci se v pritbéhu vyvoje prohlubuje. «50

Dospivajici jedinec se musi vyrovnat s proménami svého téla a vybudovat si
nové sebepojeti, coz mize komplikovat pravé snizena troven kognitivnich schopnosti.
Vzhledem k tomu, Ze dospivajici buduji svou identitu na ndzorech druhych lidi,
pfedevSim vrstevnikii, bude toto u osob s mentdlni retardaci velmi zaviset
na podminkach, , ve kterych byli vzdelavani (napr. zdali vzdélavani probihalo
na integrované zdakladni Skole ¢i na Skole specialni). «ol

Do oblasti sebehodnoceni se promitaji veSkeré negativni zkuSenosti jedince
s jeho okolim, ale i socialni role, kterou mu jeho okoli ptitkne. Bude-li s nim zachazet
jako s nemocnym ¢i jako s nékym odliSnym, hrozi nebezpeci, Ze se takovyto jedinec
S touto roli identifikuje.

Zaméfme se nyni na soubor otdzek o roli rodiny ve vybéru volnocasovych

aktivit jedince s LMR. , Rozvoj osobnosti kazdého mentdlné postizeného jedince

* LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. s. 43. ISBN 9788024420714.

* Tamtéz, s. 4.

* Tamtéz, s. 45.
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je podminén do znacné miry nejriznéjsimi ciniteli prostredi, v némz zije. Prvni a také

VVVVVV “*2 Jednou ze zékladnich funkci rodiny
je funkce vychovna, do niz spada i1 vytvaieni spravnych podminek pro komplexni rozvoj
osobnosti ditéte s LMR, rozvijeni pocatkt jeho poznavaci ¢innosti, paméti, pozornosti,
vSech mentéalnich funkci, usmérnovani citovych reakei ditéte.

Na rodin¢ také lezi nemald zatéz akceptace potomka a vsSech jeho specifik.
V piipadé sledovaného zaka se z pocatku jednalo o jisty projev neakceptace a odmitani
jeho stavu a potieb. Mat¢ina vymluva o nedivére v PPP a odmitnuti vySetfeni jiz v 1.
tfide jisté nebyla adekvatni. Na opakované doporuceni byl zdk SPC vysetfen az ve 3.
ro¢niku a teprve ve 4. mu na jeho zadkladé¢ byl vypracovan IVP a pfid€len asistent
pedagoga. Dalsi postup rodiny v otdzce Skolni dochazky a jejich vysledki se da
povazovat za velmi nevyrovnany. Matka sice uvadi, Ze se s zakem pfipravuje na hodiny
v Cesting, avSak ovladd ji velmi neobratné. Doporuceni SPC o lekcich s rodilym
mluv¢éim rodina ignorovala. Nedostatecna byla i logopedicka péce, kterd skondila pftilis
brzy. Cizojazy¢né prostiedi rodiny pifedstavuje vyznamné socialni znevyhodnéni
sledovaného zaka.

Rodina ma v prvni fad¢ funkci vychovné instituce, kterou ovliviiuji vnitini
I vngj§i vychovné podminky. Mezi vnitini podminky fadime role jednotlivych ¢lent
rodiny a vztahy mezi nimi. V piipad¢ sledovaného zdka je jeho rodinnd situace
specificka tim, Ze je jedinacek. Nema tady zddného sourozence, ktery by rodi¢i mohl
byt na tkor sledovaného Zaka upfednostiiovan ¢i upozad’ovéan, ale zarovenn nema
ani zadného sourozence, se kterym by mohl navazat hlubsi socialni vztah, ptipadné
se s nim identifikovat.”®

Mezi vnéjsi podminky fadime stranku finanéni a hmotnou. Jiz vySe bylo
poznamenano, Ze naplit volného Casu se Casto odviji i od finan¢nich moZnosti rodiny.
Vyse finan¢nich nakladi na détské volnocasové aktivity nemusi nutné zaviset
na specifickych potfebach ditéte s ,postizenim®, neexistuje piima souvislost
se zvySovanim ndakladli na volnoCasové vyziti v pfipad€ narozeni handicapovaného
ditéte. Finan¢ni narocnost volnoCasovych aktivit se spiSe odviji od konkrétnich

z4jmovych cCinnosti, od jejich naplné¢ a pozadavkl na vybaveni, zdzemi, material,

2 KVAPILIK, Josef a Marie CERNA. Zdravy zpiisob Zivota mentdiné postizenych. Praha: Avicenum,
1990. s. 28. ISBN 8020100199.

53 7~
Tamtéz.
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cetnosti navstév, nutnosti cestovat apod. Rodina rozhoduje, do kterych détskych aktivit
bude investovat.

Vedle toho je ale stale bézné, ze Clenstvi v mnoha volnocasovych sdruzenich
achozeni do krouzka (nejCastéji zfizovanych Skolami) je bezplatné, aby nedoslo
k diskriminaci socialn¢ znevyhodnénych déti. V tomto piipadé se jiz nejedna o otazku
penéz, navstéva takovychto krouzki je jednoduse podminéna pouze zdjmem déti
a jejich rodicu.

Druhou kapitolu wvnéjSich hmotnych podminek tvofi participace rodiny
na kulturnim déni kolem sebe a jeji snaha o rozsifovani vlastnich obzorti. Povazuje se
za normalni a zadouci, aby se rodina postarala o kulturni vyziti déti. Spolecné aktivity
nejen ze péstuji v détech mnozstvi pozitivnich vlastnosti a dovednosti, ale détem
rozsifuji povédomi o svéte, o jeho multikulturalité a pozitivné ovliviiuji vztahy v rodiné,
nebot’ vytvareji spolecné zazitky.

V ptipad¢ sledovaného zéka se nejedné o finan¢ni znevyhodnéni rodiny. Pasivita
rodiny v otazkach spoleéného traveni volného c¢asu plyne spiSe z pohodlnosti
a neochoty. Jak jiz bylo konstatovano, nevyhodou je jist¢ i jazykova bariéra a pracovni
vytizeni rodi¢d. Rodina se tak dostava do stereotypu, ktery sledovanému zékovi
na prvni pohled miize vyhovovat, avSak jist¢ omezuje jeho rozhled a uzavird nové
piilezitosti socializace. Matka duvody pasivity maskuje strachem o syna.

Nabizi se otazka, jak by Zak travil svlij volny ¢as, kdyby jeho zakladni Skola
neposkytovala moznost krouzka. Je to pravé Skola, kterd ma moZnost pozitivné alespon
¢asten¢ ovlivnit traveni volného Casu svych zakt. Cilem kazdé zakladni a nejlépe
I sttedni Skoly by mélo byt imyslné vytvafeni takovychto moznosti pro své zaky.
Soucasti vytvareni téchto pfilezitosti neni jen zfizovani onéch krouzki, ale i pofadani
rozliénych kulturnich akei, navstévy divadel, filmovych piedstaveni, vystav, pamatek,
pfednasek, poradani besed, koncertii, i€ast na soutézich a mnoho jinych aktivit.

Skola se tak spolu s rodinou podili na roz§ifovani obzoru déti a prostfednictvim
téchto aktivit v nich péstuje mnohé klicové kompetence. Nemélo by ovSem dojit
Kk tomu, Ze na této urovni bude $kola suplovat tuto primarni funkci rodiny.

Zbyva definovat roli volného casu u ditéte s LMR v otdzce mozZnosti jeho
dal§iho rozvoje. Cas volnosti a moZnosti jeho pedagogického ovliviiovani vytvateji

jedine¢ny prostor pro rozvoj vSech lidi, nehled¢ na jejich odliSnosti. U déti
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se specifickymi poruchami to mozna plati dvojndsob. Jejich volny ¢as je mozné citlivé
vyuzit k jejich dals$imu rozvoji. Tato doba se 1isi od doby stravené ve Skole, kde je dité
pod jistym tlakem ocekavaného vykonu. Na krouzku se miize uvolnit, nevisi nad nim
,»strasak‘ neuspéchu, krouzky vice pieji praci formou zdbavnych her a soutézi, motivace
déti, ktera nevyrasta z podhoubi nutnosti probrat latku, je najednou jednodussi, détem
se nabizi mnohem vice moznosti jak zazit uspéch v ramci aktivity, kterd je pfirozené
bavi. Dité si na krouzku ani nemusi uvédomovat, Ze cilen¢ opakuje Skolni latku, nebo
zese vibec néfemu uci. Zalezi ovSem na charakteru volnocasové aktivity
a Vv neposledni fad¢ i na schopnostech mentora ¢i vedouciho.

V pfipadé sledovaného zdka mlizeme prospéSnost organizovanych
volnocasovych aktivit prokdzat hned dvakrat. Sportovni hry a florbal vedou
k fyzickému vybiti a odreagovani, jsou prospésné zdravi zaka a vyvoji jeho pohybovych
a koordinac¢nich schopnosti. Nabizeji mu také jedine¢nou moznost socializace.
V neposledni tadé predstavuji uréitou davku pohybu, ktery by mél byt pfirozenou
soucasti zivota kazdého jedince.

Krouzek némeckého jazyka mu umoznuje procvicit si zabavnou formou Skolni
latku. V ptipadé sledovaného zdka ptindsi jeho navstéva i velké pozitivum v podobé
lepsiho vysledného hodnoceni.

Po vice nez ptlro¢ni pravidelné navstéve Integracniho centra Zahrada, ve kterém
je mu umoznéna ¢innost v terapeutickych dilndch, miZeme konstatovat kladny vliv

na rozvoj osobnosti sledovaného Zaka v téchto oblastech:

e 74k ziskal nové dovednosti a znalosti;

e dochazi k cilen¢ podpofe jeho samostatnosti, sobéstacnosti;

e snazi se aktivnéji navazovat socialni kontakty;

¢ posililo se jeho sebevédomi;

e celkové zlepSeni hrubé a jemné motoriky, uvolnéni ruky, zlepSeni uchopu psaciho
nacini;

e zlepSeni zru¢nosti a obratnosti, nacvik trpélivosti, soustfedéni a pozornosti;

e udrzeni trovné Skolniho prospéchu a chovani;

e zlepSeni fyzické a psychické kondice;

e rozvoj smyslové percepce.
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O efektivité téchto aktivit tedy neni sporu. Zakovi piinasi zadouci, byt’ tfeba
nepatrné, zlepSeni jeho schopnosti, dovednosti a znalosti.

Jsou-li dodrZeny jisté zdsady prace s mentalné postizenymi jedince, miizou tyto
aktivity ptsobit veskrze efektivné. Je nutné pfizplisobit se tempu ditéte v uceni, ve hie
I v praci, vyhnout se spéchu a pietézovani, musime dopfedu pocitat s jeho omezenymi
schopnosti, postupovat v malych krocich od lehkého k téz$imu, pozadavky postupné
zvySovat, trvat na dokoncovani ukoll, neulevovat ditéti tam, kde to neni nutné, byt
dasledny, vytvofit ptiznivé, laskavé a podnécujici prostiedi, v némz se dit¢ bude citit

chténé. >

3.4 Analyza Setieni, doporuceni pro pedagogickou praxi

Analyza dosavadnich poznatkii a tvrzeni v zasadé nepfinasi zadné pievratné
objevy, spiSe znovu potvrzuje zavéry, ke kterym jiz doSli odbornici z oblasti
pedagogiky i specialni pedagogiky, psychologie, sociologie i pedagogové volného ¢asu.

Pfesto jsou ob¢ sty¢na témata, tedy problematika mentélni retardace a zptisob
traveni volného casu déti Skolou povinnych, snad vice nez kdy jindy, aktudlnim
tématem. Mnozstvi odborné literatury by v nezasvéceném clovéku mozna vzbudilo
pocit, Ze vSechny otdzky jiz naSly své odpovedi a Ze tedy neni nutné dale se témto
oblastem vénovat teoreticky, ale spiSe teorii osvédCovat v praxi. Jak si potom
ale vysvétlit, ze stale jesté existuji pedagogicti pracovnici neschopni plné porozumét
a pfizplsobit se individudlnim potfebam svych jakkoliv znevyhodnénych svéfenct,
nebo Ze déti jsou stale soustavné vystavovany nevhodnym, v krajnich ptipadech
az socialné-patologickym, vliviim, které ovlivituji jejich traveni volného casu?

Jakékoliv doporu€eni pro pedagogickou praxi vzdy bude nardzet na okolnosti
plynouci ze stietu dvou zékladnich sil, které plisobi na vychovu a formovani kazdého
ditéte: na jedné strané€ jsou to z&jmy, moZnosti a aktivita pracovnikii Skoly a Skolského
zatizeni, do kterého dit¢ dochézi, a na stran¢ druhé¢ jsou to zajmy, moznosti a aktivity
rodiny ditéte.

Kazdy pedagog by v prvni fadé¢ mél byt dikladné proSkolen v aplikaci

inkluzivniho vzdé€lavéani, jediné tak bude schopen analyzovat pedagogické situace

% FRANIOK, Petr. Vzdéldvani osob s mentdlnim postizenim: inkluzivni vzdélavani s prihlédnutim k
Zakim s mentdlnim postizenim. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2005. s. 111. ISBN
8073681501.
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a moznosti z nich plynouci pfi praci s détmi nejen s lehkou mentalni retardaci. Znat
specifika ditéte a jeho handicapu je prvni krok na cesté k porozuméni a Uspésné
spolupraci ucitele a zéka, nasledné ucitele, zdka, rodiny a Skoly. Integrace osob
s mentalni retardaci vychazi z principu, ze kazdy ¢lovék ma pravo participovat na zivoté
spoleCenstvi, ve kterém se narodil a které je pro néj pfirozené. V soucasnosti se,
az nanezbytné vyjimky v zdjmu ochrany zdravi a snizeni rizik jedince i komunity,
vyluCuje segregace do specializovanych zatizeni.>® Je proto nutné pocitat s tim,
ze pripadu integrace bude piibyvat.

V z4jmu kazdé skoly by méla byt podpora uspésné integrace vSech zaka, kterou
krouzkl a volnocasovych aktivit, pfi kterych zaci dostanou moznost poznat se navzajem
v jiném klimatu i jiném socialnim slozeni, nez pro né piedstavuje proces skolni vyuky.
Pestrost nabidky logicky zvySuje Sance ziskat co nejvice zajemct z fad zakd. Pravé ona
pestrost je ale limitovana mnoha faktory, pfedné zdroji finan¢nimi a personalnimi.
Pedagogové vétSinou dobrovolné, spiSe nez motivovani néjakou ,,uspokojivou
odménou, vedou krouzky a zajmové oddily. Na nékterych skolach se to od nich
v zasadé ocekava. Nabidka, kterou jsou schopni poskytnout, mize byt riznoroda,
vétSinou vSak vyuzivaji svych aprobaci (t€locvikati vedou sportovni krouzky, jazykari
jazykové, atd.). Dale jsou limitovani zazemim a finan¢nimi moznostmi Skoly.
Problematické je i ziskdvani externistii-odbornikd, jeZ by mohli nabidku obohatit. Jejich
pusobeni ve Skole ale opét cCasto nardzi na moznosti adekvatniho finan¢niho
ohodnoceni.

Pestrost nabidky a dostate¢né¢ atraktivni program krouzkt, klubt, dilen a jinych
¢innosti v souladu s rozumné nastavenymi podminkami pro nadSené a ochotné vedouci
a mentory a dobré zazemi pro jejich ¢innost by v otdzce pedagogického ovliviiovani
volného ¢asu vlastnich zéka mély byt pro kazdou Skolu prioritni. Nepodcenujme, ale ani
neprecenujme, funkei Skolnich krouzkd.

Nabidka volnocasovych aktivit v neSkolskych zafizenich je samoziejmé
mnohonasobné vyssi a kazdopadné ma potencidl byt i pestiej$i, v mnoha piipadech
I atraktivngj$i. Jejich nevyhodami mohou ale naopak byt pfilisné finan¢ni a Casové

naroky a nékdy i dostupnost. Skoly, sportovni kluby, domy déti a mladeze a jina

> LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. s. 21. ISBN 9788024420714,
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zafizeni by si nemély v nabidce volnoCasovych aktivit konkurovat, ale naopak
spolupracovat. V zajmu vSech je vytvaiet pro détskou komunitu plnohodnotny prostor
Kk ristu bez vyvolavani pocitu segregacnich ¢i diskrimina¢nich snah. Pokud i neskolska
zafizeni pro volny Cas, sportovni kluby aj. budou v ramci moznosti schopny vytvofit
prostor pro déti s handicapem, posuneme se tim zas o kousek blize spolecenské
integraci.

Druhou stranu téZe mince vytvari rodina. Pfedn¢ je to otazka rodinného zédzemi,
ve kterém rodice pfevezmou plnou zodpovédnost za naplin volného casu svych déti.
Rodi¢e postizenych déti se musi naucit pfijmout roli zodpovédnych, trpélivych
a peclivych vychovateli. Nepfipustna je rezignace. Cilevédoma snaha zapojit své dité
do jakékoliv mozné a piimétené mimoskolni ¢innosti nehledé na dosazené vysledky by
m¢ela byt pfirozenou snahou rodict o celkovy rozvoj ditéte.

Volba vhodnych ¢innosti a podpora ditéte v jejich aktivnim dé€lani je jednim
z mnoha krokt na cesté k jeho samostatnosti. Rodina by si méla uvédomit, Ze otazku
napln¢ volného <casu nelze pirenechat pouze Skole ¢i jinému poskytovateli
volnocasovych aktivit. Zde je nesmirné dillezitd soucinnost vSech — od citlivého vybéru
¢innosti, pfes motivaci, podporu v uspéchu i neuspéchu, az po moznou diskuzi
0 vytrvani ¢i ukonceni ¢innosti.

Vyznamnou roli ale hraje i pasivni ¢i aktivni trdveni volného ¢asu ¢lent rodiny.
Prvni pfedstavy o naplni volného Casu ziskava dité v rodinném kruhu a je tedy jen a jen
na rodicich, jak zodpovédné se postavi k mozZnosti rozvinout v ném kompetence
ke spravné a aktivni volb¢ zalib. Neni mozZné tuto roli pfenechat $kole, naopak. I zde by
Skola a rodina mély postupovat v sou¢innosti.

Stejnym limitem, ktery by mohl slouzit kritikiim téchto nazord, je otazka
finan¢nich moznosti rodiny. Cilevédoma vychova k volnému ¢asu a ve volném case
neni otazkou financi, ale spiSe ville. Jakakoliv smysluplnd ¢innost, kterou rodina vytvari
spolu, napomah4 nejen prohlubovani vzijemnych pout, ale i osvojeni zakladnich
rodinnych zvyki a volnocasovych navyka.

Dité potiebuje zazit pocit, Ze spole¢nd ¢innost uspokojuje vSechny ¢leny rodiny,
vytvaii mezi nimi zvlaStni pouta a zanechava za sebou spolecné prozitky. K nim se pak
bude zpétné navracet ptfi hledani vlastni cesty. Spole¢né straveny a prozity Cas ma

pro rodinu nenahraditelnou funkci.
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V ptipad¢ ditéte s LMR je spole¢né straveny Cas s rodinou dal$im krokem, ktery
vede k wupevnéni jeho sebevédomi a pocitu smysluplnosti zivota na cesté
za osamostatnénim. Rodina by zde ale neméla, pfedevSim v obdobi dospivani,
stoprocentn¢ fungovat jako jediny zdroj naplné volného casu. Kazdé dit¢ potiebuje
budovat svou identitu v kolektivu sobé rovnych vrstevniki, kteti dité pfijimaji takové,
jaké skute¢né je. Rodina by se zde méla stat pouze jakymsi koordindtorem a dozorcem
nad situaci, méla by byt v pohotovosti zabranit pfipadnym nezadoucim jeviim, napf. jiz
mnohokrat zminované Sikan¢.

Ani jedna strana nemize naro¢ny ukol vychovy plnohodnotného ¢lovéka vyhrat
sama. Vzdy bude na prvnim misté dobro kazdého ditéte. Rodina i Skola by se mély stat
rovnocennymi partnery, ktefi si jasné¢ uvédomuji, jak jsou rozdéleny jejich role.
Nemohou své povinnosti piehazovat jedna na druhou, ale ani nemohou ,,suplovat“
nedostatky té¢ druhé. Dosazeni rovnovazného stavu by vzhledem ke svym svéfenciim

mélo byt jejich primarnim cilem.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zhodnoceni vyznamu a napln€ volného Casu
u ditéte s lehkou mentélni retardaci. V prvni fad¢ bylo nutné definovat pojmy lehka
mentalni retardace a volny Cas. Ani jeden z nich neni dnes odborniky vniman
jednoznacné.

Ptfedevsim pojem mentalni retardace v sobé na prvni pohled nese spise negativni
konotace pii vnimani jedince, ktery tak muze byt pro své postizeni spoleCnostni vniman
,rozdilné”“. Nastésti je tento néazor soucasnou védeckou i pedagogickou obci jiz
dlouhodobé¢ prekonan a situace se zlepsuje i u $irsi laické verejnosti.

Mentalni retardaci obecné vnimame jako sniZzenou schopnost a omezenost
Vv oblasti intelektovych funkci a v adaptaénim chovéni, jejiz pfi¢inou je jakékoliv
organické poskozeni mozku béhem jeho vyvoje pied narozenim jedince, béhem porodu
nebo i v raném détstvi.

Odborna specialné pedagogickd diagnostika sledovaného Zaka vesnické zakladni
Skoly u n&j urcila pasmo mentalni retardace jako lehké, proto jsou i zavéry této prace
formulovany v souladu stouto diagnézou. V kontextu piiznakii popisovanych
odborniky nebyly zaznamenany zadné markantni rozdily ¢i odchylky v intelektovych a
socialnich dovednostech.

Druhym stéZejnim pojmem se stal volny cas. I jeho vnimani proslo v historii
mnoha zménami. V soucasné dob¢, predev§im prizmatem pedagogickym, je volny cas
odd€lovan od Casu vénovaného préaci i nezbytnym sebeobsluhujicim aktivitdm, a je
vniman jako doba, ve které ma cloveék prostor pro vykondvani potieb sebeurcujicich
a sebevytvarejicich.

V kontextu tohoto pojeti se pak otizka volného casu a jeho cileného
a smysluplného napliiovani v podstaté stala skoro az védeckym problémem.
Pedagogové, sociologové, 1ékafi a mnoho jinych chdpe moZnost ovliviiovani volného
casu ditéte jako zdsadni pro jeho budouci rozvoj, nebot’ je to doba, kterd poskytuje
jedinecny prostor jak dité nendpadné ovliviiovat a vést. Z rtiznorodych definic a pojeti
volného Casu opét jednoznacné vyplyva jediné: volny Cas ditéte je potfeba nenasilné
usmérnovat a pomahat tak ditéti v jeho rozvoji, volny €as predstavuje vyznamnou
slozku ve vykonavani pravidelnych ¢innosti kazdého jedince, poskytuje mu prostor pro

relaxaci, uvolnéni, zuzitkovani a zdokonaleni osobnostnich dispozic.
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V otazce naplné volného casu ditéte budou vzdy dominovat dvé hlavni sily,
které maji moznost tuto cilené ovliviiovat. Jsou to v prvni fad€ rodina a Skola, které
¢ast této ulohy spociva na rodin¢ a na jejim zazemi, Skola maze v tomto piipadé pouze
sekundovat a spolupracovat.

Hlavnim pfinosem prace byla pfedevsim aplikace vySe zminénych poznatkt
na osobu ditéte s lehkym mentalnim postizenim. Prvni stézejni otazku bylo, zda se
napln jeho volného ¢asu néjak vyrazné lisi od volnocasovych aktivit déti bez postizeni,
ptipadné jak konkrétné se tyto odliSnosti projevuji.

Po zhodnoceni pozorovani, které vyustilo v pifipadovou studii, i informaci
poskytnutych matkou, miizeme konstatovat, ze se napli volného ¢asu sledovaného zika
s LMR vyrazn¢ nelisi od standardu napln€ volného ¢asu Zéka bez postiZzeni. Sledovany
zak s LMR se diky nabidce Skolnich krouzkl vénuje pfevazné dostupnym sportovnim
aktivitam, které ho bavi, doma pirevlada spise pasivni zptisob traveni volného casu.

Skutecnost je takova, ze sledovany Zak je limitovdn ne svym postiZzenim,
ale nabidkou volnocasovych aktivit vesnice, ve které zije a chodi do s$koly,
ale i pasivitou rodi¢t a neochotou zafizovat mu volno¢asové vyziti mimo bydlisté.

Druhy soubor otazek predstavovaly moznosti vyuziti volného Casu mentalné
retardovaného ditéte pro jeho dalsi rozvoj a moznosti Skoly tyto procesy cilené ovlivnit.
O jedine¢né funkci volného Casu jako moZnosti utvafeni ditéte a v podstaté kazdého
Cloveka jisté také neni pochyb. Charakter naplné krouzkd, Skolnich klubd, dilen aj. ma
nepochybné potencial efektivné plsobit na dité a ne jeho Skolni prospéch bez ohledu na
jeho zdravi. Na konkrétnim pfipadu sledovaného zdka mizeme toto tvrzeni
demonstrovat porovnanim jeho Skolnich vysledkd. Diky pravidelné dochazce na
krouzek némeckého jazyka, kde se mu vyucujici systematicky vénuje, si Zak s lehkou
mentalni retardaci dlouhodob¢ udrzuje dobry prospech. Z anglického jazyka, kterému se
nesoustavné veénuje pouze pii soukromém doucovani, které ho ale nebavi, ma
dlouhodobé¢ prospéch dostatecny.

Jedna se pouze o jeden argument, na kterém nemize stoprocentn¢ stat tvrzeni, ze
zdk s LMR muze pozitivnich Skolnich vysledkli dosahovat pouze za piedpokladu

navstévy volnoCasové aktivity, autorka presto zastavd néazor, ze cilené, intenzivni
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a vhodné ptisobeni na jakéhokoliv Zaka v rdmci volnocasové aktivity neziidka piinasi
I pozitivni vysledky, jez se pak mohou promitnout napft. na skolni usp&snosti.

Vedle Skolnich vysledkli, zde hraje roli i moznost socializace v odliSném
kolektivu a v jiné atmosféie, nez predstavuje tfida. Styk s jinymi détmi nezZ kmenovymi
spoluzdky ma na sledovaného zéka a jeho socidlni roli také kladné vysledky. Situace
je bohuzel odlisna v jeho aktivitich po skole a po sSkolnich krouzcich, pii kterych
se s vrstevniky cilen¢ styka pouze minimalné. Ke snaze o rozvoj vztaht nabytych pii
této Cinnosti u sledovaného zaka bohuzel jiz déale nedochdzi, pravdépodobné diky
kombinaci vice faktort, predev$im pasivity z jeho strany a vnimani jeho ,,odli$nosti
vrstevniky.

V posledni kapitole teoretické Césti se tato prace zabyva otdzkou nabidky
volnocasovych aktivit. Zaveérem je konstatovano, Ze vétsi mésta poskytuji Sirsi skélu
volnogasového vyziti viem détem bez rozdilu. Casto zde také funguji instituce
specializované na praci s jedinci s handicapy.

Nabidku volno¢asovych aktivit na vesnicich a menSich méstech a na jejich
Skolach bude vzdy limitovat zajem a pocet obyvatel. Pro sledovaného zdka ptinasi tato
skute¢nost negativa v podob¢ nedostate¢ného vyziti, nebot’ aktivity, kterym by se chtél
vénovat, v jeho domovské obci zptistupniovany nejsou a rodice jsou zaroven proti jeho
dojizdéni za nimi.

V praktické ¢asti byla vypracovana piipadova studie sledovaného zaka s LMR,
doplnénou polostrukturovanym dotaznikovym rozhovorem s jeho matkou. Zavéry
0 zpisobech traveni volného casu u sledovaného zaka jsou ndsledujici: zék
se dobrovoln¢ zapojuje do aktivit nabizenych Skolou, v pribéhu casu piestal
navs§tévovat vSechny, které ho nebavily, nebo je pro sviij handicap nebyl schopny
uspokojivé provozovat. Vénuje se prevazné sportovnim aktivitdm a diky navstéve
krouzku némeckého jazyka, kde je s nim cilené¢ pracovano, siudrzuje jazykové
kompetence v ramci pozadovanych narokt. Dal§im organizovanym ,,mimoSkolnim*
aktivitam se nevénuje, predevsim pro jejich neuspokojivou nabidku a také kvuli pasivité
a obavam rodicu.

Teprve na zacatku Skolniho roku 2016 zacal jednou tydné navstévovat integracni

centrum, které poskytuje sluzby détem a mladistvym s kombinovanym postizenim.

51



Pies pomérn¢ kratky cas, po ktery zafizeni navsStévuje, miizeme z pozorovani jasné
urcit, ze doslo k mnoha progresiim ptedevsim v oblasti motorické a socialni.

AZna tuto vyjimku v tomto zplsobu napliiovani volného ¢asu autorka
neshledava markantni rozdily oproti béznému standardu ditéte bez handicapu.

Posledni ¢ast této prace byla vénovana doporucenim pro pedagogickou praxi.
V prvni fad¢ je zdraznéna role rodiny, ktera vytvari zaklad vSemu, na co pak mize
navazovat instituce skoly.

Zakladni skoly by si mély byt védomy nerovnych moznosti a podminek svych
zakl, proto by mezi jejich prioritami méla vzdy byt co nejSirSi nabidka volnocasovych
aktivit, které se nenasilnou firmou snazi o rozvijeni svych zakl. Ze strany Skoly
by kazda volnocasova instituce, krouzek, dilna, klub aj. mély byt plné¢ podporovany
atoi po strance materialni. Jejich nespornou vyhodou je znamé prostiedi, kolektiv
a pfedevsim minimalni, prakticky zadna, finan¢ni naro¢nost.

Skola by méla cilené vyhledavat Zéky, v jejichz ptipadé hrozi socilni
diskriminace, ohrozeni socialné patologickymi jevy, ale i ty, u nichz je znamo, Ze jejich
rodina nemtiZze nebo nechce plné zastavat roli organizatora volného Casu, a nabizet jim
vlastni alternativy napln€ volného ¢asu. Funkci a efektivitu Skolnich krouzkt by neméla
byt vedenim, pedagogy, ani rodi¢i podcefiovana. Skola vsak nemiZe a neméla by jako
jedina zastavat roli organizatora volného ¢asu.

Zde se ale opét dostavame k otazce spole¢ného postupu rodiny a Skoly. Jejich

spolupréce je alfou i omegou pozitivniho a spradvného vyvoje kazdého ditéte.
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