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1 UVOD

Hazena je dynamicka a vzruSujici sportovni hra, ktera je oblibena diky své materialové
nenaro¢nosti a dostupnosti. Patii mezi nejrychlejsi halové sporty, které vyzaduji vysokou
uroven kondi¢nich a koordinacnich schopnosti.

Této sportovni hie se vénuji od svych osmi let a jako aktivni hra¢ jsem si prosel vSemi
vykonnostnimi kategoriemi. Proto vim, ze na jednotlivé hrace jsou kladeny ¢im dal vyssi
naroky. Hraci musi byt 1épe kondicné pfipravovani, protoze v utkani museji prekonat delsi
vzdalenosti s vyssi intenzitou.

Z tohoto ditvodu jsem se zacal zabyvat problematikou analyzy pohybu hracl na hiisti
Vv hazené. Pro vyzkum jsem si vybral sviij mateisky klub Sokol HC Pterov, ktery hraje
nejvyssi soutéz. V teoretické ¢asti popisuji informace tykajici se hazené, sportovniho
tréninku, kondi¢niho tréninku, zatizeni a systémil pro analyzu pohybu. Prakticka ¢ast zahrnuje
vysledky o pfekonané vzdalenosti a intenzité pohybové aktivity jednotlivych hernich posta ze
tii utkani a jejich naslednou komparaci.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice doposud neexistuji zadné informace o této
problematice v muzské soutézi, véfim, Ze tato prace bude piinosem nejen pro trenéry Sokola

HC Pierov, ale i pro trenéry jinych hazenkaiskych druzstev.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Charakteristika sportovnich her

Mezi charakteristické znaky sportovnich her patii spontanni c¢innost, Svoboda
rozhodnuti, dobrovolnost. Nucena ¢innost neni hrou. Hra se stava samoucelnou ¢innosti, ktera
ma smysl a vyznam sama o sob¢ a uskuteCiiuje se jen kvili hife samotné. Poskytuje zabavu
a potéSeni spojenou s piijemnymi prozitky a prozivani radosti. Dale poskytuje uvolnéni
a osvézeni. Je to spolecenska Cinnost, kterd vyzaduje jednoho ¢i vice spoluhracti (Nykodym,
2006).

Sport podle Nykodyma (2006) zahrnuje vSechny pohybové aktivity, které maji prokazat
zvySenou télesnou zdatnost, dusevni pohodu, dosdhnout vykonu, upeviiovat socialni vazby
v soutezich tykajicich se vSech kategorii. Sport je specifickou pohybové soutézivou ¢innosti, ktera
je zaméfena na soupefeni v ramci pravidel a dosazeni maximalnich vykont. Sportovni hra je
soutézivou ¢innosti jednotlivel nebo tymt, kde se neustadle méni herni situace a ovladaji predméty
hry ve stejnych podminkach a podle stejnych pravidel se snahou dosahnout pievahy nad
soupetem.

Téaborsky (2005) charakterizuje sportovni hru jako soutézivou cinnost, ve které se
mohou a souc¢asné musi utkat vzdy pouze dva soupefi v jednotném prostoru a Case, ktefi podle
uréitych schvalenych pravidel usiluji o prokézani lepsiho vykonu v ovladani spolecného

predmétu.

Téborsky (2005) déli sportovni hry podle nasledujicich kritérii:
1. Rozdé&leni hraci plochy:
e invazivni - hraci plocha obou soupeft je spole¢na (napt. hdzena, ledni hokej),
e neinvazivni — hraci plocha obou soupeit je oddélena (napft. tenis, badminton),
2. Pocet hract u kazdého ze soupefi:
¢ individualni — (napf. singly v tenise, squashi),
e parové — (napf. Ctyfhra v tenise, kolova),
e tymové — (napi. hdzena, baseball),
3. Zputsob pohybu hracu:
e pfirozeny pohyb bez pomocnych prostfedkl (pfevazna vétSina sportovnich her),
e pohyb ve vod¢ (napt. vodni polo),
e vyuziti sportovni vyzbroje (napft. ledni hokej),

e vyuziti zivych (kin) nezivych (kolo, kajak) dopravnich prostredkd,
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4. Zpusob ovladani spolecného predmétu:
e Castmi vlastniho té¢la (napf. hazena, volejbal),
e sportovnim nacinim (napf. hokejka, raketa, palka),
5. Hernich ukolt, zptisobu ziskavani bodt a jak je vymezeno trvani utkani:
e sportovni hry brankového typu,
e Sportovni hry sitového typu,

e Sportovni hry palkovaciho typu.

2.2 Charakteristika hazené

Hézena je dynamicky, oblibeny a vzrusSujici sport, ktery vyzaduje fyzickou zdatnost,
silu, vytrvalost, vybornou zdravotni zptsobilost a pfedev§im tymovou spolupraci. Je to
kolektivni sportovni hra, kterd je oblibena diky své materidlové nenaroc¢nosti, dostupnosti,
ale zeyjména pro svou rychlost, bojovnost, rozmanitost a pfimétenou tvrdost. Je to nejrychlejsi
halovy sport hned po hokeji. Hra¢i musi byt pohyblivi, napaditi, tvofivi a dohromady pracovat
jako tym. Vyuziva pohybovych ¢innosti ze vSech ostatnich sportl. Dochazi zde k mnoha
fyzickym kontaktim. Stfely na branu ptesahuji rychlost 100 km/h. Svym charakterem patii
k nejpopularnéjsim sportim v Evropé (Heider, T., 2007).

Hazena vznikla jako venkovni sport, prolinanim her zalozenych na hazeni mice, které se
objevily na riznych mistech Evropy na zacatku 20. stoleti. Zakladem je haanbold, ktery
pochazi z Danska. Tam také vznikly prvni hadzenkatské kluby a organizovaly se prvni soutéze.
Dalsi podoba této hry vznikla v Némecku pod ndzvem handball. Hralo se na fotbalovém hfisti
s jedenacti hra¢i a stiilelo se na fotbalové branky. V Ceské republice vznikla narodni hazena,
ktera se u nas udrzela dodnes (Tama, M., & Tkadlec, J., 2002).

Pti vrcholovych soutézich v hazené se dostava kazdé druzstvo v jednom utkani ptiblizné
padesatkrat do utoku a padesatkrat do obrany. Jednotlivé utoky jsou co do obsahu, zptsobu
zakonCeni a trvani znacné rozdilné. Déle trvajici Gtoky byvaji preruSovany nedovolenymi
zékroky soupefovy obrany. Pon¢kud zjednodusené Ize fici, Ze na Cisty ¢as déje utkani ptipada
42 minut, tzn. Ze kazdé druzstvo je v priméru asi 21 minut Ccist¢ho Ccasu
v utoku a 21 minut Cistého Casu v obrané. Zbyvajici Cas pfipadd na pieruSeni hry - po
nedovoleném zakroku, po technické chybé ¢i po dosazeni branky (Janc¢alek, et al., 1990).

Hlavnim ukolem ttoku je vsttelit branku. Tomu jsou podfizeny postupné ukoly a to

piedevsim dostat mic¢ do stielecky vyhodné pozice a vystielit ucelnym zplisobem. Hlavnim
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ukolem obrany je naopak nedostat branku, ziskat mic¢ a to zptisobem vyvijejicim odpovidajici

protitlak po dobu utoku, zejména ve stieleckém prostoru (Jancalek, S. & Taborsky, F., 1973).

2.3 Zakladni pravidla hazené

Zemanek (2008) ve své bakalaiské praci definuje zakladni pravidla hazené nasledovné.
Hii8té pro hazenou ma tvar obdélniku o délce 40m a Sifce 20m. Branky maji vnitini rozmér
3x2 m. PodéIné cary hiisté se nazyvaji postranni, pticné Cary se nazyvaji brankové. Na kazdé
poloving hiisté se nachdzi brankovisté, ve kterém se smi pohybovat pouze brankafi branicich
druzstev. Jedinou vyjimkou jsou pouze ty situace, kdy se stfilejici hra¢ odrazi pied Carou
brankovisté, ve vzduchu nad brankovistém vystieli a dopadne do brankovisté. Pokud jej
potom co mozna nejrychleji a nejkratsi cestou opusti, neporusi zadné pravidlo. Také prostor
mezi ¢arou volného hodu a Carou brankovist€ ma svllj vyznam. Pokud tto€ici druzstvo
provadi volny hod, nesmi se v tomto soupefové prostoru pohybovat zZadny atocnik. Podobné
pfi sedmimetrovém hodu musi tento prostor opustit vSichni hra¢i obou muzstev s vyjimkou
utoc¢nika, ktery provadi hod. Utkani zacina vyhozem ze stfedu sttedové Cary, taktéz i zaCatek
2. polocasu a vSech prodlouzeni. Po kazdém golu je hra znovu zahéjena ze stiedu vyhozem
druzstva, které gol obdrzelo.

Kazdé druzstvo mize mit pro utkani maximalné 14 hraci, z nichz je na hiisti soucasné 6
v poli a jeden brankai. Ostatni sedi na stfidacce a jsou piipraveni kdykoliv vystiidat
kteréhokoliv hrace v poli nebo brankare. Ke stfidani musi dojit ve vymezeném uzemi pro
sttidani o velikosti 4,5 m. Seniorské kategorie hraji mistrovska utkani 2x30 minut, juniorské
kategorie maji hraci dobu kratsi. Hraje se na tzv. hruby ¢as, to znamena, ze hraci doba se
ptrerusuje pouze na pokyn rozhodc¢ich. V pribéhu zapasu ma kazdé druzstvo narok na jeden
oddechovy ¢as v délce jedné minuty.

Hraci je dovoleno hrat s mi¢em kromé rukou i kteroukoliv ¢4sti té€la vyjma nohy pod
kolenem. Pouze brankar ve vlastnim brankovisti miize zasdhnout mi¢ i nohama. Pro hrace ma
velky vyznam c¢islo tii. Protoze praveé 3 kroky totiz miize udélat s micem v ruce, stejné tak
muZze drzet mi¢ pevné v ruce nejdéle 3 sekundy. Pokud chce mit mi¢ déle pod kontrolou, musi
vyuzit driblink (jednotiderovy nebo nepterusovany viceuderovy).

ProtoZze pravidla povoluji branit soupefi télem, mize dojit ke vzajemnym kontaktim
hraca, ale je zakdzano do soupefie strkat, drzet nebo svirat jej, nabihat nebo naskakovat na n¢;j.
Poruseni tohoto zakazu se tresta postupné napomenutim (Zlutou kartou), vylou¢enim na 2

minuty a pokud je hra¢ vyloucen potieti, nasleduje diskvalifikace (Cervena karta), coz
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znamena, ze tento hra¢ jiz nesmi na hfisté nastoupit, ale po uplynuti dvou minut miize byt
nahrazen jinym hrd¢em. Pfi mimofadné hrubych piestupcich Ize hrace diskvalifikovat ptimo
(bez predchoziho vylouceni) nebo dokonce vykazat. Vykézani znamend, ze druzstvo je na
hraci plose oslabeno az do konce utkani.

Pokud je prabéh utkani pierusen (napt. rozhod¢i odpiskaji poruseni pravidel, mi¢ opusti
hraci plochu apod.), nebo pfi zahajeni polocasii a pti obdrzeném golu, hra se znovu zahajuje
provedenim nékterého z nasledujicich hodu:

e Vyhoz - provadi jej ze stfedu stiedové ¢ary druzstvo, které dostalo branku, nebo
zahajuje polocas.

e Vhazovani - provadi jej druzstvo, které se posledni nedotklo mice, ktery opustil hraci
plochu pfes postrani nebo brankovou ¢aru po zasahu v poli braniciho.

e Volny hod - provadi z mista ptrestupku druzstvo, které se neprovinilo proti pravidlim
o hrani s mi¢em nebo o chovani se k soupefi apod. Pokud doslo k pfestupku
v blizkosti soupetova brankoviste, provadi se od cary volného hodu.

e Sedmimetrovy hod - provadi druzstvo, pokud mu byla pfestupkem zmatena vylozena

brankova pftilezitost.

2.4 Historie klubu Sokol HC Prerov

Podle Anonymous (n.d.) se hazena zacala hrat v Pierove¢ jiz pied prvni svétovou valkou.
Prvni zminka je z roku 1908. V roce 1920 v Praze byl ustaven Svaz hazené, jehoz ¢lenem byl
i Prerov jako jeden ze tii stfedisek na Moravé, vedle Brna a Orlové. V roce 1921 byla poprvé
odehrana prvni mistrovskd utkdni muzi. V dalSich letech se zvySuje pocet muzstev hrajicich
hazenou v Pferové a zucCastnujicich se mistrovskych soutézi. Pres potize vale¢nych let je
zaznamenavan nejvetsi rozmach této narodni hry.

Po osvobozeni obnovuje ¢innost Hanacka zupa hazené, zaroven 1 hazenkati SK Prerov a
v roce 1946 1 Sokol Prerov. V oddile hazené Sokola Pterov vznikl zdklad stavajiciho oddilu
hazené TJ Spartak PS. V padesatych letech jiz zahajuje v Ceskych zemich Einnost nové
odvétvi hazené - handball, hdzend podle mezindrodnich pravidel. Hracska zakladna je
vytvotena z hraci hrajicich ndrodni hazenou. Mnoho oddilll ¢eské hazené pies bohatou tradici
této narodni hry pfechazi k handballu. V roce 1966 bylo na vyrocni schiizi oddilu ceské
hazené rozhodnuto o rozdéleni oddilu na ceskou hazenou a hdzenou. K propaga¢nimu utkani

v hazené pfijala pozvani Dukla Praha. Vedeni oddilu hazené si vytycilo zakladni tkoly pro
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svou Cinnost - vytvofit kadr funkcionaii pro vedeni oddilu, zavést systematickou praci
s mladezi a S tim souvisejici politicko - vychovnou praci v oddile hazené.

Po reorganizaci soutézi v roce 1975 se stava krajsky prebor L. tfidy tieti nejvyssi soutézi
v republice. Prvni druzstvo muzii si vSak i pfes zvySenou konkurenci dokazalo udrzet tuto
naroCnou sout¢z. Hraje zde s dobrymi vysledky nékolik let, pak vSak nastava generacni
problém a pfichazi krize. Nedaii se zachovat stabilni t€ast v KP I. tfidy, muZstvo n¢kolikrat
sestupuje a opét se vraci zpét. Az v roce 1986 po piekonani generacniho problému se dafi
vybojovat stabilni iast muzstva v krajském pieboru I. tfidy a udrzet se v ném do sezony
1998/1999. V této sezoéné doslo k posileni prvniho druzstva muzti. Do Pierova piestoupili
hrac¢i z Hranic, Olomouce, Kostelce a Prostéjova, kteti spoleéné s vlastnimi odchovanci
dokazali vybojovat historicky postup do druhé nejvyssi soutéze v republice - 2. ligy.
Zacatkem roku 1999 dochézi také k dalsi dilezité zméné, oddil odchéazi z télovychovné
jednoty TJ Spartak Prerovské strojirny a stava se ¢lenem Sokola HC Pierov.

V poslednich letech se Prerovu dafi predev§im v muzské kategorii, kdy v sezoné
2007/2008 dokazal zvitézit v 1. lize. Jako vitéz soutéze dostal moznost zahrat si baraz
o extraligu proti Hustope¢im u Brna, ve kterém ale podlehl. Ptesto vSak od sezény 2009/2010
Pterov extraligovou soutéz hraje, protoZze z nejvyssi soutéZe odstoupilo pravé muzstvo
Hustope¢ u Brna a jeho misto bylo nabidnuto Pferovu. Jako novacek soutéze si Sokol HC
Pterov nevedl Spatné a v celkovém potadi skoncil na 9. misté z celkovych 12 druzstev.

V nésledujici sezon€é 2010/2011 si druzstvo opét udrzelo 9 pozici v tabulce a tim splnilo cil
Klubu.

2.5 Charakteristika hernich posti v hazené

Hrac¢ské funkce jsou z hlediska jejich vyuziti rozdéleny na Gtocné a obranné. Kazda
z téchto funkci musi plnit urcitou ulohu v daném hernim systému. Na jednotlivé hracské
funkce jsou kladeny rozdilné pozadavky z hlediska urovné a rozvoje pohybovych
a koordinacnich schopnosti, irovné osvojeni si hernich ¢innosti jednotlivce, irovné taktickeé,
psychické a teoretické pfipravenosti. Hra¢ské funkce souvisi tedy s Grovni jeho schopnosti
a dovednosti. Neni pravidlem a obzvlast’ v moderni hdzené, ze kazdy hra¢ musi plnit stejnou
utocnou i obrannou funkci ve hfe. Velmi Casto se stava, Ze v uto¢né fazi je hra¢ ve funkci
kiidla a v obranné fazi se nachazi ve stfedu obrany jako vysunuty obrance. Nebo miuze

dochazet ke stfidani hract v prabehu hry, kdy do utocné faze nastupuje specialista pro utok

a do obranné faze zase specialista pro obranu (Zatkova & Hianik, 2006).
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2.5.1 Uto¢né hraéské funkce

Podle Zatkové a Hianika (2006) se uto¢nou fazi v hazené rozumi postupny utok
a protiitok. Hlavnim znakem postupného tutoku je zplisob uto¢eni na postavenou
a zformovanou obranu soupefe. Protiutok se odehrava po ziskani mice v obranné fazi
a realizuje se proti nezorganizované obrané. Zapojeni hracli a ucinnost protitoku zavisi

na obranném systému (postaveni hracti v obrang¢).

Zatkova a Hianik (2006) déli hracské funkce v postupném utoku takto:
o Leva spojka (LS), prava spojka (PS), stiedni spojka (SS),
o Levé kiidlo (LK), pravé kiidlo (PK),
o Pivotman (P).

e Spojka

systém celé hry je ve velké mife zavisly na jejich hie (Zatkova & Hianik, 2006). Spojka musi
mit dobré orienta¢ni schopnosti, udrzet pozornost v prubéhu hry a uplatnit kreativni herni
mysleni. Proto je dilezité, aby na tomto postu hrali hraci s nejvétSimi zkuSenostmi a
nejlepsimi hracskymi dovednostmi. Zékladni €initelé pro hru spojky jsou vySka postavy, vice
zpusobu stfelby, herni mysleni pro kombinace a souhru, odrazova schopnost, Svihova sila
pazi, ovladani pfihravek (Matousek, 1995).

Ukolem stfedni spojky je fidit a organizovat hru, spolupracovat s krajnimi spojkami
a pivotmanem. Levé a pravé spojky spolupracuji se stfedni spojkou, s krajnimi kiidly
a pivotmanem. Spojky stiilejici 1 z vysSich vzdalenosti nuti obrance k nim pfistupovat a tim
vznika prostor pro zabihajici spojku, kiidlo, nebo se uvolni prostor pro pivotmana (Zatkova &
Hianik, 2006).

e Kiidlo
Zakladni ulohou kiidel je vyraZet do rychlych protiatokti. V postupném utoku na sebe
navazuji obrance a roztahuji hru predev§im diky GspéSné stielbé i z minimalniho stieleckého
uhlu a diky uvolnéni jeden na jednoho. PredevS§im spolupracuji s krajnimi spojkami a pfi

zabihani i se stfedni spojkou (Zatkova & Hianik, 2006).

14



Pro tspésnost kiidla jsou hlavnimi piedpoklady startovni a bézeckd rychlost, schopnost
zpracovani mice v plné rychlosti béhu. Pro stielbu odrazova schopnost, Svihova sila pazi

a obratnost pii stielbé v letu a padu (Matousek, 1995).

e Pivotman

Prostor pro hru pivotmana je pfed Carou soupefova brankovisté. Je obraceny Celem
ke svym spoluhra¢lim, aby mohl sledovat hru a byt pfipraveny na zpracovani piihravky
od spojek. Svym pohybem mezi obranci narusuje kompaktnost obrany a pomaha vytvaret
svym spoluhracim goélové prilezitosti clonénim ¢i odldkavanim. Dulezité je, aby zvladl
stielbu z jakéhokoliv prostoru na brankovisti, pfedevsim v padu a samostatné se umél uvolnit
s mi¢em (Zatkova & Hianik, 2006).
Hra pivotmana vyzaduje vysokou moralné volni uroven, odolnost a sebeovladani vzhledem
k neustalym kontaktim se soupeticimi obranci. Pivotman ma ke stielbé malo prostoru a ¢asu,

proto musi byt rychly, obratny a odvazny (Matousek, 1995).

2.5.2 Obranné hracské funkce
Vsechny obranné systémy (6:0, 5:1, 1:2:3, 4:2 atd.) jsou charakteristické specifickym

rozestavenim hracu tak, aby mohli plnit uréené obranné funkce.

Zatkova a Hianik (2006) déli obranné hraéské funkce takto:
o Levy krajni obrance (LKO), pravy krajni obrance (PKO),
o Levy druhy obrance (LDO), pravy druhy obrance (PDO),
o Stiedni obrance (SO),

o Vysunuty obrance (VO).

e Kirajni obrance
Pti systému zonové obrany proti postupnému utoku brani vétSinou prvniho utoc¢nika
z kraje, stahuje obrannou formaci do stfedu, zabezpecuje a zdvojuje druhého obrance z kraje,
zabranuje zbihani kiidel, vytla¢i kiidlo do nevyhodného prostoru pro stielbu a chystd se na
start do rychlého protiatoku. Plnéni tkolt krajniho obrance je pomérné snadnéjs$i nez
u zadaka, protoZze nemusi blokovat a v takové mife spolupracovat se spoluhraci (Zatkova &
Hianik, 2006).
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e Druhy obrance z kraje (,,dvojka®)

Zatkova a Hianik (2006) uvadéji, ze obranny prostor ,,dvojky* je vedle krajniho
obrance a to bud na levé nebo pravé strané. Jeho aktivita a pohyb Vv prostoru zavisi
na obranném systému. M¢él by mit dobry odhad pro pfistupovani, odstupovani, zabezpecovani
a zdvojovani. Dale by se nem¢l bat télesného kontaktu s protihraCem a blokovani stielby.

Velmi dulezité je spoluprace predevsim se stfednim brancem.

e Stiedni obrance (,,zadak*)

Obranny prostor pro ,,zadaka“ je ve stfedu brankovisté mezi druhymi obranci z kraje,
postavy, s dobrou orientaci v prostoru a smyslem pro ¢teni hry soupefe. Stiedni obrdnce
vétSinou fidi cely obranny systém. Dilezitd je spoluprice s ,,dvojkami“ a vysunutym
obrancem. Nejc¢astéji brani pivotmana, ziskava odrazené mice a spolupracuje s brankafem pfi

blokovani (Zatkova & Hianik, 2006).

¢ Vysunuty obrance
Brani v prostoru kolem deviti az dvanécti metri od vlastni brany a snazi se narusit herni
kombinaci soupefe. Casto svym pohybem ziskava mi¢, pferusuje hru soupefe nebo piechazi
do protiatoku a rychlého utoku. M¢l by to byt hra¢ sttedni postavy, rychly, houzevnaty a se
smyslem pro predvidani hry soupetfe. VéEtSinou to byva hrac, ktery plni utocné funkce jako

stfedni spojka ¢i kiidlo (Matousek, 1995).

2.6 Morfologicko — funkéni charakteristika hazenkaia

Somatické parametry jsou relativné stalé a do urCité miry geneticky dané. Jedna se
0 jeden z faktori ovliviiujici sportovni vykon. Vhodny somatotyp automaticky neznamena,
ze sportovec bude v daném sportovnim odvétvi uspéSny, ale zda se, Ze bez odpovidajici
stavby téla se nemiize dany sportovec zafadit v mnoha sportech mezi vykonnostné nejlepsi
(Dovalil & Peric, 2009).

,Hraci hazené jsou vyrovnaného mezomorfniho somatotypu (zpravidla kolem
2,5 - 5 - 3), vysokych postav (185 - 200 cm) s relativné delSima nohama a dlouhymi pazemi
umoziujicimi jak kontrolu mice, tak i tvrdou stielu* (Grasgruber & Cacek, 2008, 264 - 265).
T¢lesnd vyska vykazuje nejvetsi variabilitu v zavislosti na hernich postech, vykonnostni

urovni a geografické oblasti. Mezi nejnizsi hraCe v hazené patii kiidla, naopak za nejvyssi se
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povazuji spojky a pivoti (Spori$ et al., 2010). Hraci na postu spojky, vyuzivaji svou vysku
nejen v obran€ pii blokovani, ale 1 v itoku pii stielb¢ z dalky. Hraci hrajici na postu kiidla
maji mensi podil tuku, delsi koncetiny a mensi svalové objemy. Hraci na postu kiidla se
mohou prosadit 1 pii vySce 175-180 cm. Pivoti maji nejvétsi svalovy objem 1 nejvyssi
procento tuku. Tato robustnost je potieba pii neustalém kontaktu se soupeti. VEtSinou maji
delsi paze kratsi nohy coZz je vyhodny kompromis mezi stfeleckymi schopnostmi a stabilitou.
Brankari mivaji vyssi procento tuku je pro né vyhodna velka frontalni plocha téla (Grasgruber
& Cacek, 2008).

Wagner et al. (2010) uvadi, ze vétsi télesna vysSka a hmotnost hazenkaii ma pozitivni
vliv na Gspéch v obrannych i utoénich akcich a tito hra¢i mohou dosahnout vétsi rychlosti
stiely. Také tvrdi, Ze vyhoda vétSi hmotnosti a vysky byla evidentni u tymu Francie,
olympijskych Sampioént v roce 2008, jejich hraci vazili 96,5 £ 7,7 kg a byli 1,93 + 0,05 m
vysoci.

Hodnoty podkozniho tuku se u hazenkait pohybuji mezi 10-24 % (Chaouachi et al.,
2009; Hasan et al., 2007). Pii komparaci Asijskych tymi Hasan et al. (2007) sleduje,
7e uspésnéjsi jsou hraci s niz§im procentem tuku. Neznamena to ale, Ze s minimem tuku jsou
hazenkari nejlepsi, ale spis plati, ze hraci nizsi vykonnostni trovné disponuji vétsim podilem
podkozniho tuku, coz se negativné projevuje na jejich maximalni rychlosti (Sporis et al.,
2010).

Antropometrickymi profily a somatotypy narodnich tymi na mistrovstvi Evropy muzi
do 20 let se zabyvali Urban, Kandraé, Taborsky (2010). Zjistili, Ze u reprezentace Ceské
republiky patfili k nejvys§im hrac¢im krajni spojka a brankdf. Nejvétsi rozdil
v télesné vysce se nachazi mezi krajni spojkou a kiidlem, ptesnéji 10,6 cm. Nejvyssi hmotnost
téla byla namétena taktéz u krajni spojky. Navzdory tomu, ze krajni spojka a stfedni spojka
jsou hraci, kteti prakticky ptisobi ve stejné oblasti hiisté, byl mezi nimi velky rozdil v télesné
hmotnosti. Nejvyssi hodnota télesného tuku a mira endomorfie byla zaznamenana u brankafa.
Vysok4 mira mezomorfie byla nalezena u kiidel a pivotl, ale nizkd mira mezomorfie byla
evidentni u stiedni spojky. Primérna hodnota ektomorfie pies 3, byla zaznamenéna u

brankafi, stfedni spojky a krajni spojky.
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Tabulka 1. Antropometricky profil reprezentace Ceské republiky do 20 let v hdzené na ME

2010 (Urban et al., 2010)

Télesna vySka Télesna Somatotyp
Post
(cm) hmotnost (kg) Endomorf Mezomorf Ektomorf
Brankaf 192,50 83,50 2,25 3,90 3,45
Kiidlo 182,40 78,00 1,70 5,28 2,50
Stiedni spojka 185,25 76,75 1,50 3,65 3,15
Krajni spojka 193,00 88,00 1,35 4,00 3,05
Pivot 189,00 86,33 1,80 5,17 2,57
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Obrazek 1. Somatotypy hazenkait Ceské republiky do 20 let na ME 2010 (Urban et al., 2010)
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2.7 Sportovni trénink

»Sportovni trénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvoje specializované

o M6

vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné (Choutka & Dovalil,
1991, 25).

Sportovni trénink neni podle Lehnerta et al. (2010) v teorii sportu jasn¢ definovan.
Vyjadiuje urcitou snahu plsobit na organismus sportovce Vramci specifickych cila.
Prostfednictvim tréninku se sportovni vykonnost zvySuje, udrzuje nebo obnovuje. Sportovni
trénink se realizuje ve vSech vékovych kategoriich, u obou pohlavi a na jakékoliv vychozi
urovni vykonnosti.

,Cilem tréninku je dosazeni individudlné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném
sportovnim odvétvi na zakladé vSestranného rozvoje sportovee™ (Peri¢ & Dovalil, 2010, 13).

Ukolem sportovniho tréninku jak uvadi Peri¢ a Dovalil (2010) je télesny, psychicky
a socialni rozvoj, ktery souvisi s pozadavky sportovniho vykonu. Souéasné spociva
V osvojovani sportovnich dovednosti, rozvijeni kondice a formovani osobnosti.

Mezi charakteristické rysy sportovniho tréninku podle Lehnerta et al. (2001) patii,
aktivni a dobrovolny pfistup, orientace na maximalni vykon, pravidelnost a raciondlnost

zatézovani, dlouhodobost a etapizace, systémové fizeni, specializace a individualizace.

Peri¢ a Dovallil (2010) déli slozky sportovniho tréninku na:

o Technicka a takticka priprava, kterd spociva v osvojovani sportovnich dovednosti
v tréninku a jejich vyuziti v soutézi, v€etné vybéru spravného feSeni a rozvoje
kreativnich feSeni.

e Kondicni priprava slouzi ke stimulaci pohybovych schopnosti uritym zatizenim, aby
se vytvorily kondi¢ni zaklady sportovniho vykonu.

e Psychologicka priprava souvisi s ovliviiovanim psychiky, osobnosti a chovani
sportovce ve smyslu specifickych ale i obecnych psychickych a socidlnich pozadavkl

vykonu a sportu.

2.7.1 Sportovni vykon

vvvvv

kterému vénuji pozornost sportovci, trenéti a odbornici. Znalost jeho Urovné ma zasadni

vyznam pro trénink (Dovalil et al., 2009).
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»Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti
sportovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova ¢innost zamétena na feSeni ukolu, ktery je
vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodu, soutézi a utkani* (Lehnert et al., 2001, 8).

Dovalil et al. (2009) tvrdi, ze je dulezité ziskat potfebné znalosti o sportovnich
vykonech a zkoumat co je podstatou vykonu, pro¢ dochazi k jeho zménam, co ma byt
obsahem jeho tréninku a jak postupovat. Hlubsi poznani téchto Cinitelti vedou k hledani cest,
jak zvySovat sportovni vykonnost. ,,Sportovni vykonnost je schopnost podavat pomérné
stabilni vykony na Grovni trénovanosti sportovce® (Lehnert et al., 2001, 8).

V kolektivnich sportech se vykon odviji od vykoni jednotlivci, avsak je také dilezita
kooperace, souhra, interpersonalni tymové vztahy. U sportovnich her jsou vykony vyznacovany

tvotivou pohybovou ¢innosti ve velmi proménlivém prostiedi. Jeji pohybova naro¢nost patii mezi

nejslozitéjsi (Mékota & Cuberek, 2007).

2.7.2 Herni vykon

,Herni vykon chapeme jako realizovanou ¢innost hrac¢e nebo skupiny hract v déji utkani,
charakterizovanou miru splnéni hernich tkoli* (Taborsky et al., 2007, 22).

Taborsky (2007) definuje herni vykon jako specificky ptipad sportovniho vykonu ve
sportovnich hrach, pfiCemz tvrdi, ze by tento pojem vice charakterizovalo oznaceni
»sportovné herni vykon“, ktery je specificky pro dané sportovni odvétvi. Herni vykon je
charakteristicky priibéhem a vysledkem dané sportovni ¢innosti v déji hry.

Pro herni vykon je ve sportovnich hrach charakteristické podle Hianika (2010)
nestalost podminek zapasu, velky pocet pohybovych zrucnosti, slozité pohybové
struktury, variabilita a kreativita hract, taktické mysleni, pfedvidani tmyslu soupete a
rozdéleni specidlnich tloh v tymu. Déle pak Hianik (2010) definuje herni vykon jako
realizovanou ¢innost jednotlivee nebo soucinnost skupiny hracit v pribehu zépasu, ve
kterém plni jednotlivi hraci specifické ulohy. Podle toho rozliSujeme herni vykon

jednotlivce a herni vykon druzstva.

2.7.3 Individualni a tymovy herni vykon
V utkdni dochédzi k mnoha vzijemnym interakcim mezi jednotlivymi spoluhraci
a mezi hraci jednoho druzstva a soupefem. Z tohoto ditvodu teorie sportovnich her rozliSuje

individualni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THV) (Siiss, 2006).
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e Individualni herni vykon je podle Nykodyma et al. (2006, 17) projevem urcitého
stupné zpusobilosti k ucasti v utkéni, ktery se projevuje jako souhrn osvojenych
hernich ¢innosti integrovanych do herniho vykonu druzstva. Jako slozky THV lze tedy
oznacit herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatické charakteristiky a psychické
procesy. Jedinym konecnym hodnoticim kritériem vykonu hrace a také jedinym
objektivné pozorovatelnym vysledkem je motorické provedeni herni cinnosti
jednotlivee (dale jen HCJ). Kazda HCJ ma svoji technickou a taktickou stranku
a jejich kvalita je déle ovlivnéna urovni kondi¢ni a psychické pfipravenosti hrace.

e Tymovy herni vykon pfedstavuje celek — jeho ¢asti jsou herni vykony jednotlivce
(jednotlivych hraci). Je sice podminén IHV vsech ¢lenti druzstva, ale neni jejich
pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se navzajem dopliluji, kompenzuji a reguluji. THV
je zaloZzen na IHV téch, ktefi maji schopnost spoluprace, dale schopnost odolavat
soupefi a prosazovat soucasné svoje cile. Vykon druzstva je podminén spolupraci
jednotlivych hraci, kterd je ovlivnéna charakterem interpersondlnich vztaht, jejich
dynamice, socialni soudrznosti, komunikaci a motivaci hra¢l. Spole¢nym cilem je

vitézstvi, poptipade co nejlepsi vysledek (Nykodym et al., 2006, 17).

2.7.4 Herni vykon v hazené

,Nestandardni a neustidle se ménici herni situace, odpor a tlak soupefe, rozdilné
pozadavky na herni funkce a ukoly jednotlivych hra¢t komplikuji poznévaci procesy
o pficinnych vztazich a proporcich ptedpokladii, které v hazené vrcholovy vykon umoZiuji
(Taborsky et al., 2007, 12).

Taborsky et al. (2007) tvrdi, Ze skladba piedpokladii herniho vykonu v hdzené je
individualni a vztahuje se k oblastem bioenergetiky, biomechaniky a psychologie. V hazené
jsou rozhodujici kratkodobé cinnosti explozivniho rychlostné silového charakteru (sprint,
vyskok, zékrok brankafe atd.), coz vyZaduje na sportovce vysokou kapacitu neoxidativniho
(anaerobniho) laktatového kryti i oxidativniho (aerobniho) kryti. Z hlediska biomechaniky
urcuje vysledek pohybovych akci jemnd mezisvalova a nitrosvalova koordinace. Pozitivni roli
Vv obran¢ i v utoku pak hraje velka télesnd vySka spojena s délkou koncetin a télesnou
hmotnosti. Z psychickych ptedpokladi se jedna o kreativitu, aktivitu, pfizpisobivost,
anticipaci a dalsi.

Herni vykon druzstva v utkéni hazené je vyjadieny vitézstvim, remizou a prohrou, jde

0 relativni vyjadieni hodnoty, kterd je zavisla na aktualnim vykonu soupeie. V hdzené je proto
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vyhodnéjsi vytvorit jednotlivé herni vykony, takzvané ukazovatele herniho vykonu druzstva,
které maji na komplexni herni vykon druzstva rozhodujici vyznam (Téaborsky, 2009).
Jancalek, Taborsky a Safatikova (1990) uvadgji, ze herni vykon v hazené je ovlivnén
specifiky hry, jako jsou nestandardnost podminek, velky pocet pohybovych dovednosti,
pievazna acyklicnost a dynamicnost pohybu, pomérné slozit¢ pohybové struktury, jejich
Sirokd variabilita a tvlir¢i kombinace, heuristické taktické mysleni, anticipace zaméru soupere,

volba optimalniho feSeni, délba ukoll v ramci druzstva a dalsi.

2.7.5 Hodnoceni herniho vykonu v hazené

»Abychom mohli posoudit, zda doslo k rozvoji herniho vykonu, je nutné tento vykon
analyzovat a hodnotit” (Zimova, 1999, 10).

Dale Zimova (1999) uvadi, ze diagnostika ma své zvlastnosti v kazdé sportovni hte, ale
také v zavislosti na tom, zda je hodnocen herni vykon na trovni vrcholové, pokrocilé nebo
zacatecnické. Pifi hodnoceni se nezabyvame pouze vykonem jednotlivych hraca,
ale 1 vykonem druzstva jako celku. Hodnoceni vykonu druzstva je obtizné, protoze je nejen
souhrnem vykont jednotlivet, ale i jejich integraci. Je proto dulezité vSimat si jevi, které se
netykaji pouze hodnoceni vykonu kazdého hrace, ale i hernich systémt, hernich kombinaci
a socialniho klimatu v tymu.

Martincova (2001) fadi mezi nejcastéji sledované ukazatele, které jsou hodnoceny
v ramci herniho vykonu druzstva v hazené tyto: prostor stieleckého zakonceni a uspéSnost
stielby v téchto prostorech, zplsob stielby, vysledek stielby, umisténi stielby do ¢asti branky,
zpisob utoku, zakon€eni Utoku, obranné zdkroky, zésadni chyby hraci v Gto¢né a obranné
¢innosti, chyby v rozehrdvce, volba utoéného a obranného systému druzstva vzhledem
k obrannému a uto¢nému systému soupeie, hodnoceni brankari.

Hodnoceni herniho vykonu v hazené jest¢ dopliiuje charakteristika druzstva (primérny
vek, télesnd vyska, té€lesnd hmotnost, pocet hraca, pocet mezistatnich utkani), dale pak popis
hernich systémt a hernich kombinaci a analyzu zpiisobu rozcvic¢eni (Martincova, 2001).

V hazené se vykon druzstva posuzuje subjektivnim odbornym hodnocenim, tzv.
pozorovanim. Podle Hianika (2010) miiZzeme hodnoceni provadét rliznymi pozorovacimi
technikami:

e Pozorovani bez pomocného postupu — tento zpiisob muze realizovat kazdy, ale aby
vysledky byly hodnotné, musi byt pozorovatel maximaln€ soustfedény, znat
zakonitosti hdzené a doptfedu stanovit llohu pozorovani,

22



e Pozorovani s pomoci pisemného zaznamu — nejpouzivanéj$i zpusob, pozorovatel
vpisuje jednotlivym hra¢um znaky do zaznamového archu, které specifikuji aktivitu
hrace v zépase,

e Pozorovani s pomoci grafického zdznamu — pouzivané pii sledovani uspéSnych
zéakroktli brankari, nebo k zaznamenani mista strelby hracu,

e Pozorovani spomoci DVD zaznamu (nepfimé pozorovani) — vyhodou je,
ze pozorovatel si zdznam mulze vicekrat piehrat ¢i zpomalit a tak dochazi
k objektivnéjsimu hodnoceni,

e Pozorovani s pomoci DVD zaznamu s néslednym elektronickym zaznamenavanim
aktivity druzstva do pocitatového programu — vyuziva se ve vrcholové hazené.
Vyhodou je, Ze pocitatovy program zrealizuje grafické hodnoceni vykonu v pribéhu
nebo ihned po skonc¢eni zapasu.

Pfi diagnostice musi pozorovatel védét, pro¢ a co bude pozorovat. M¢l by to byt
kvalifikovany odbornik, ktery zna definice sledovanych kritickych ptfipadi a ukazatele
herniho vykonu. NejtéZz8i je hodnoceni spoluprace hracl v obrannych systémech. VSechny
diagnostické udaje o hernim vykonu bychom méli nejdiive porovnat k ur¢itému kritériu a az
potom jej interpretovat. Proto sledujeme herni vykon druzstva kontinualné za del$i ¢asové
obdobi. Ziskané vysledky hodnoceni herniho vykonu miizeme vyuzit v odborném fizeni
sportovniho tréninku, ktery zavisi na improvizaci trenéra.

V hazené je vyhodné sledovat udaje o hernim vykonu druZstva s konkrétnim soupefem,

protoze pomuizou trenérovi k ptipravé na zapas a vedeni druzstva v zapase (Hianik, 2010).

2.8 Kondi¢ni trénink

Kondi¢ni trénink je zaméfen na zlepSeni ¢innosti plic, srdce a svalli, které maji znacny
vyznam pro sportovni vykon. Opakovanym a pravidelnym tréninkem se zlepSuje funk¢nost
téchto organi, coz vede ke zvySeni sportovni vykonnosti. Hraci, ktefi maji lepSi kondici,
mohou V porovnani s ostatnimi provadét stejnou ¢innost rychleji, po delsi dobu a silngji
(Tama & Tkadlec, 2002).

Lehnert et al. (2010) chapou kondici jako energeticky, funk¢éni a pohybovy potencial
sportovce, ktery je urceny kondi¢nimi a kondi¢né-koordinacnimi motorickymi schopnostmi,
jenz je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pfi podavani sportovniho vykonu. Kondice je
tedy zde pojimana ve smyslu ,,télesné kondice vymezeného motorickymi schopnostmi: sily,

rychlosti, vytrvalosti a flexibility, které jsou zakladem k podani sportovniho vykonu.
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,Kondi¢ni ptiprava, jedna ze slozek tréninku, se primarn¢ zaméciuje na ovlivnéni
pohybovych schopnosti sportovce. Pohybové schopnosti nepochybné patii k vyznamnym
faktorim vétSiny sportovnich vykont, ve svém celku maji také podstatny vyznam jako

kondi¢ni zaklad sportovni vykonnosti viibec™ (Dovalil et al., 2009, 107).

Dovalil et al. (2009) d¢li kondi¢ni pfipravu na:
e Obecnou kondi¢ni piipravu, ktera prostfednictvim raznych cviceni celkové plsobi na
pohybové schopnosti a dosahuje vSestranného rozvoje.
e Specialni kondi¢ni piipravu, ktera se odvozuje od specifik dané¢ho sportu a obtiZznost
spoc¢iva v maximalnim uplatnéni pohybovych schopnosti ve sportovnich dovednostech,

ve specidlné vytvarené struktuie pohybu.

Kondi¢ni trénink se podle Dovalila et al. (2002) déli na rozvoj téchto pohybovych schopnosti:
e Silové
e Rychlostni
e Vytrvalostni

e Koordina¢ni

2.8.1 Silové schopnosti

,»S1lové schopnosti jsou definovany jako schopnost prekonavat ¢i udrZzovat vnéjsi odpor
svalovou kontrakci* (Peri¢ & Dovallil, 2010, 79).

Vyvinuti sily pfi svalové kontrakci je podle Lehnerta et al. (2010) podstatnym znakem
svall a jejich Cinnosti, pfi které se chemicka energie méni na silu a teplo. Souhrn silovych
schopnosti je vnitinim pfedpokladem pro vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim. Optimalni
rozvoj a vyuziti sily umoziiuje sportovcim provadét pohybovou ¢innost a feSit pohybové
ukoly efektivné v tréninku ¢i soutéZzi.

Uroven silovych schopnosti se ve vét$ing sportovnich odvétvi vyznamné podili na
struktufe sportovniho vykonu. Vliv silovych schopnosti v porovnani s dal§imi kondi¢nimi
schopnostmi zévisi do jist¢ miry na charakteru sportovniho odvétvi a na délce trvani.
V nékterych sportech jako napt. vzpirani, vrhy, gymnastika, Gpoly, veslovani mohou mit
dokonce rozhodujici vyznam (Peri¢ & Dovallil, 2010).

Tama a Tkadlec (2002) uvadéji, ze v hazené vyznamné ovliviiuje strukturu sportovniho

vykonu pravé uroven silovych schopnosti. Projevuji se v celé fad¢é Cinnosti jako je beh,
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vyskok, stielba, hra télem v obrané. Také tvrdi, ze vyssi aroven sily ma kladny odraz
V psychice hrace i celého druzstva.

Vyznam svalové sily mlizeme také chipat mimo oblast sportovniho vykonu jako
schopnost udrzovat zdravi, télesnou zdatnost, sobésta¢nost a pohodu ¢lovéka (Lehnert et al.,

2010).

D¢leni silovych schopnosti podle typu svalové kontrakce, kterd je urcujici pro rozvoj sily
(Peri¢ & Dovallil, 2010).

1. Staticka sila je charakteristicka izometrickou kontrakei, usili se neprojevuje pohybem,
jde o udrZeni téla nebo bfemene ve statické poloze,

2. Dynamicka sila je charakteristickd izotonickou kontrakci, projevem je pohyb celého
hybného systému nebo jeho ¢asti. Podle velikosti odporu a rychlosti provadéni pohybu
muzeme dynamickou silu dale d¢lit:

o Vybusnou silu, kdy je nizky odpor pfekonavan maximalnim zrychlenim (napf.
odrazy,hody, kopy),

e Rychlou silu, ktera spociva v pfekonavani nizkého odporu nemaximalnim
zrychlenim (napf. starty, série uderd v boxu, piekazkovy béh),

o  Wytrvalostni silu, kdy je nizky odpor ptfekonavan nevelkou stilou rychlosti
(napf. veslovani, kanoistika, cyklistika),

o Maximalni silu, pfi které je vysoky aZ maximalni odpor piekondvan malou

rychlosti (napf. vzpirani, zapas).

Lehnert et al. (2010) uvadgji, ze k efektivnimu rozvoji jednotlivych druhu sily je
zapotiebi odborné manipulace S metodotvornymi Ciniteli vedouci k dosaZeni vysokého
svalového napéti jako zakladniho fyziologického piedpokladu tréninku sily. Zakladnimi
metodotvornymi Ciniteli jsou:

e velikost odporu,
e pocet opakovani nebo doba cviceni,
e interval odpocinku (zotaveni),

e druh a rychlost svalové kontrakce.
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2.8.2 Rychlostni schopnosti

,»Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet ¢innost s maximalni
intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost (do 20s), a to
bez odporu nebo jen smalym odporem (piiblizné 20-25% maxima). Je charakteristicka
pfevaznym zapojenim ATP-CP zony* (Peri¢ & Dovallil, 2010, 93).

Tama a Tkadlec (2002) povazuji za rychlostni schopnosti vSechny kratkodobé pohyby
do 20 sekund, které jsou charakteristické tim, Ze jsou provadény maximalnim usilim bez
vnéjsiho nebo jen s malym odporem.

Jejich zména je dlouhodobou zalezitosti. Vice nez u jinych pohybovych schopnosti vyzaduje
znalost podminek, metod, cvifeni, principti, opatieni atd. a hlavné jejich dodrzovani
Vv tréninkové praxi* (Dovalil et al., 2009, 127).

Urdéita slozitost ve stimulaci rychlostnich schopnosti spociva podle Tumy a Tkadlece
(2002) v tom, Ze jsou z velké miry zavislé na vrozenych piedpokladech (podil dédi¢nosti az
70-80%), od urcité miry je jejich zvySovani podminéno rozvojem ostatnich pohybovych
schopnosti (sily, vytrvalosti, koordinace, pohyblivosti) a také jsou relativné nezavislé, coz
znamena, ze zvySeni urovné jedné rychlostni schopnosti nemusi automaticky znamenat
celkové zvySeni rychlosti.

Rychlostni schopnosti maji velky vliv na vykon Vv mnoha sportovnich odvétvich.
Né&které discipliny jako napf. sprinty v atletice nebo drdhové cyklistice jsou na nich pfimo
zavislé. Ale velky vyznam maji také ve vétSiné sportovnich her, skokanskych a vrhac¢skych
disciplinach ¢i apolovych sportech (Peri¢ & Dovallil, 2010).

Déle take Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, ze o projevech rychlostnich schopnosti se jedna
tehdy, kdy maximalni vykon neni omezen tnavou. Proto je dlleZité pfi tréninku rychlostnich
schopnosti myslet na zotavovaci funkce organismu, aby se rychlostni vykony mohly provadét

opakovan¢ a bez ztraty kvality.

Peri¢ a Dovalil (2010) ¢leni rychlostni schopnosti do tii zdkladnich projevi:
1. Rychlost reakce, ktera je dana dobou reakce na urcity podnét (vybéh na startovni
vystrel),
2. Rychlost jednotlivého pohybu (acyklickd), jedna se o jeden pohyb, u kterého muzeme

piesné stanovit zacatek a konec (napi. hod, skok),
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3. Rychlost lokomoce (cyklicka), jako je béh, brusleni, jizda na kole. Tato rychlostni
forma ma nékolik podob:
e Rychlost akcelerace (co nejprudsi zrychleni),
e Rychlost frekvence (pohyby nejvétsi frekvenci),

e Rychlost se zménou smeru (slalomy, zrychleni, zpomaleni).

Pro rozvoj rychlostnich schopnosti musime podle Perice a Dovalila (2010) vychazet z téchto
parametrl zatiZeni:

e Intenzita zatizeni

e Doba trvani zatizeni

e Pocet opakovani

e D¢lka odpocinku

e Charakter odpocinku

Rychlostni projevy ovliviiuje (kladné i zaporn¢) aktualni psychické rozpolozeni. Spravné
zamétené a optimalné dlouhé rozcviceni (minimalné 30 minut) vede jak k zZadoucimu
naladéni a vzruSeni, tak se jeho prostfednictvim vytvoii u hraca i potfebné chut’ soutézit.
Navic se dukladnym prohfdtim a prokrvenim svalli pfedchdzi moznostem zranéni.
Z tohoto divodu je také vhodnéjsi trénovat rychlost spise v teplejSim prostiedi a na
dobrém povrchu. Dtlezité¢ také je, aby hrac¢i ¢i hra€ky nebyli unaveni predchozim
tréninkem (utkdnim) ¢i pifipadnou jinou fyzickou c¢innosti. V tréninkové jednotce by se
mél rozvoj rychlosti zafazovat hned po rozcvic¢eni nebo alespoii v jeji prvni ¢asti (Tima &

Tkadlec, 2002, 81).

2.8.3 Vytrvalostni schopnosti

»Za vytrvalost je vSeobecné povazovana pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici
télesné ¢innosti: soubor ptedpokladi provadét cviéeni s urCitou niz$i nez maximalni
intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi moznou intenzitou*
(Peri¢ & Dovalil, 2010, 106).

Lehnert et al. (2010) chape vytrvalost jako dlouhodobé provadéni pohybové ¢innosti
odpovidajici intenzitou a se schopnosti odolavat unave.

Uroveti vytrvalostnich schopnosti je zavisla predevsim na fadé fyziologickych funkci

jako napt. vykonnost dychaciho a srde¢né-cévniho systému, metabolismu, vytvareni
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optimalnich zasob energie a enzymaticky systém svalu. Neméné dulezité jsou psychologické
aspekty, které jsou spojeny s trvanim ¢innosti a piekonavanim nepiijemnych pocitti, bolesti,
otazky motivace a vile (Dovalil et al., 2009).

Ukolem vytrvalostnich schopnosti jsou vysoce rozvinuté zotavovaci funkce, které se
projevuji v pribéhu zavodu ¢i zépasu. Jakmile dojde k zatizeni organismu, nastava produkce
laktatu, ktery zpisobuje mirné az stiedni okyseleni. To ma za nasledek negativni ovliviiovani
funkci centrdlni nervové soustavy a k provadéni dal$i Cinnosti je dilezité tyto produkty
dusledn¢ a co nejrychleji odbouravat (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Héazend vyzaduje podle Tumy a Tkadlece (2002) jistou miru vytrvalosti vzhledem
k hraci dobé 2x30 minut v seniorskych kategoriich. Neni také vyjimkou, Ze zapasy se
vV koneéném dusledku rozhoduji az v poslednich minutach. Proto ti hraci, ktefi dokazou
provadét Gto¢né i obranné ¢innosti v odpovidajici intenzité po vétsi ¢ast utkani, maji vétsi
Sanci na uspéch svého tymu. Aby hréaci vydrzeli az do konce utkéni, musi odolavat unave,

ktera zakonité nastane.

Druhy vytrvalosti podle Peri¢e a Dovalila (2010):
1. Podle Gcasti svalovych skupin:
e Celkova - na pohybu se podili vice jak 2/3 svalll (napt. beh, plavani),

e Lokalni — pohybu se uc¢astni méné nez 1/3 svall (napf. opakovana stielba na
branku).

2. Podle délky trvani:

e Dlouhodoba - doba trvani 8-10 minut a vice, energeticky zajistovana zoénou 02

e Stfednédoba - doba trvani 3-8 minut, energeticky zajistovana zonou LA - O2

e Kratkodoba - doba trvani kolem 2-3 minut, energeticky zajistovana zénou LA

e Rychlostni - doba trvani do 20 sekund, energeticky zajiStovana zonou
ATP - CP. Dovalil et al. (2009) uvadi, ze rychlostni vytrvalost hrani¢i
S rychlostnimi schopnostmi. Je ddna udrZzenim maximalni intenzity co nejdéle,
nebo opakovanim pohybové ¢innosti s nezmensenou intenzitou. Pfi ¢innosti se
aktivuji hlavné rychla svalova vlakna. Doba cviceni se u rychlostni vytrvalosti

prodluzuje a doba odpocinku zkracuje ve srovnani s tréninkem rychlosti.
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3. Podle podilu uvolnéné energie:

»Aerobni vytrvalost vytvaii vykonnostni predpoklad pro pohybovy vykon
vytrvalostniho charakteru, pfi kterém je nezbytna energie dodavédna Stépenim
energetickych rezerv za pfistupu kysliku“ (Lehnert et al., 2010, 73),

Anaerobni vytrvalost je druhem vytrvalosti, kterd je -charakteristicka
uvoliiovanim energie Stépenim svalového ATP a jeho resyntézou
V anaerobn¢ - alaktatové fazi tvorby energie. Probihd bez ucasti kysliku
a nevytvari se kyselina mlé¢nd. Dal§i moznosti je uvoliovani energie
V anaerobné-laktatové fazi, kdy vznika laktat, ktery vede k rychlému nartstu

unavy (Lehnert et al., 2010, 74).

2.8.4 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti, ¢asto nazyvané jako schopnosti obratnostni popisuji Lehnert et

al. (2010) jako schopnost zvladnout kazdy novy pohyb, pfizplisobit se ménicim se
podminkam, zvladnout a zdokonalovat rychlé provadéni sportovnich pohybi, orientovat

vlastni pohyby podle potieby a vytvaiet pohybové akty.

,»Ve sportovnim tréninku rozezndvame dva pojmy, které jsou cCasto zaménovany

a nepresn¢ vykladany. Jedna se koordinaci a obratnost. Koordinaci chapeme jako vnitini
fizeni pohybu - souhru CNS a nervosvalového aparatu, jehoz vnéj$Sim projevem je obratnost™

(Peri¢ & Dovalil, 2010, 117).

Podle Dovalila et al. (2009) maji koordina¢ni schopnosti ve sportu dvoji vyznam:

e vyssi troven koordinacni schopnosti je u jedince sama o sobé hodnotou — ,,obratny*

jedinec dokaze 1épe reagovat na zmény pohybu, jeho variability a provést slozitéjsi

pohybovou ¢innost. Je ptimou slozkou sportovniho vykonu,

e rozvoj téchto schopnosti je pifedpokladem kvalitni technické ptipravy, vede

k rychlej$imu a kvalitn€jSimu osvojovani sportovnich dovednosti.

Koordina¢ni schopnosti mizeme podle Peric¢e a Dovalila (2010) d¢lit na:

e Vseobecna koordinace je schopnost provadét mnoho pohybovych dovednosti bez

zaméfeni na sportovni specializaci. Je dilezité, aby kazdy sportovec prosel

v§eobecnym rozvojem koordinace, protoze prave ta je predpokladem pro lepsi rozvoj
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koordinace specialni. Rozvoj vSeobecné koordinace vyuziva nové pohyby z raznych

sportovnich her a disciplin, které pozitivn€ ovlivituji pohybové schopnosti.

e Specialni koordinace je schopnost provadét pohyby rychle, bez chyb, lehce a precizné.
Je spojena se schopnostmi a dovednostmi, které sportovec pouziva pfi tréninku nebo
zépase. Trénink spociva v pravidelnym procvicovani pohybovych dovednosti
a technickych prvkl v pritbéhu sportovniho obdobi.

Stimulovat koordina¢ni schopnosti je mozné pomérné brzy, od 6-8 let i diive. Ptiznivé
obdobi ptirozeného rozvoje ptipada na dobu pted pubertou, v puberté¢ naopak moznosti
vyraznéjsiho zlepSeni ponékud klesaji. VSestranné a obsahové bohaté pohybové
zkusenosti z détstvi mohou pozd¢ji ptizniveé ovlivnit motorické uceni a pohybové jednani

(Dovalil et al., 2009, 160).

2.8.5 Pohyblivost

,,Pod terminem pohyblivost (nebo kloubni pohyblivost) chapeme ve sportu predpoklady
pro rozsah pohybl v jednotlivych kloubech — schopnost vykonavat pohyby ve velkém
kloubnim rozsahu. N&kdy se také oznacuje terminem ohebnost™ (Peri¢ & Dovalil, 2010, 124).

Dale Peri¢ a Dovalil (2010) uvadéji, ze kazda sportovni disciplina vyuziva pohyblivost
v rizném rozsahu. U nékterych sportii, jako napt. gymnastika nebo skoky do vody piimo
zavisi na maximalnim kloubnim rozsahu. Sporty jako napf. karate ¢i plavani vyZzaduji velky
kloubni rozsah pouze v nékterych aspektech. V ostatnich sportech se vyuzivd spiSe jako
soucast kondice.

Vyznam pohyblivosti spociva v dostate¢ném rozsahu, ktery umoziuje lepsi provedeni
pohybu a v prevenci, kdy ptiméfena pohyblivost snizuje riziko poranéni svalu. Dal$im
vyznamem pohyblivosti je, Ze protahovaci a vyrovnavaci cvi¢eni umoziuji predchazet

negativnim vliviim jednostranného zatizeni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.9 Vnéjsi a vnitini zatiZeni v zapase

Zatizeni v hazené je podle Czerwinského (1996) ze 71 % anaerobniho a z 29 %
aerobniho charakteru, srde¢ni frekvence dosahuje 160 az 190 tepti za minutu. Podle
Havli¢kové et al. (1993) hraé¢ v pribéhu zapasu pickona vzdalenost 4400 - 6500 metri, z toho
je asi 10% sprintem. Struktura pohybu je riznoroda v zavislosti na herni situaci (sprint, bo¢ni

cval, vyskok, zpracovani mice, stielba aj). Hazenkat provede v zapase az 150 kratkych
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sprintd, 20 vyskokt, 40-150x zpracovani mic¢e a mnoho télesnych kontakti se soupefem
V obranné i to¢né fazi. Hodnoty krevniho laktatu se po zépase pohybuji v hodnotach 6 — 7
mmol s vykyvy od 3 — 12 mmol™. Tyto hodnoty jsou zavislé na Gasu ve hie, hragské
specializaci a typem stietnuti (soutézni, pfipravna).

Bucheit (2003) uvadi, Ze hraci dosahuji anaerobniho prahu 92% VO2max a v tomto
stavu se vyskytuji z 8-12% celkové doby utkani, coz piedstavuje 5-7 minut pro kazdého hrace
v jednom utkani trvajici 60 minut. Intenzitou blizkou anaerobnimu prahu okolo 85-92%
VO2max jsou zatizeni hrac¢i po dobu 20-25 minut za zapas a zbyvajicich zhruba 30 minut se
(in Hianik, 2010) méfili VO2max/kg u hracia chorvatské reprezentace. Spojkam naméfili
v pruméru 53,4 (rozpéti 48,3-58,7), kiidlam 57,5 (54,3-60,2), pivot mél 49,4 a brankaii 50,3

Platenova (2009) zkoumala vnéj$i a wvnitini zatizeni hraci na MS muzi 2007
v Némecku (tab.1). Zde zjistila, ze primérné zatizeni hrac¢t na hfisti je okolo 32,1 minut.
Dodava, ze pohyb sledovanych hract byl vzdy velmi riiznorody v zavislosti na funkci hraca
a naroc¢nosti zapasu. Primérnd hodnota prekonané vzdalenosti hract za celé utkani Cinila

wrwe

nejcastejSim kontaktem s mi¢em, velkym manévrovacim prostorem a ¢astou vyménou mista.

Tabulka 2. ZatiZeni hra¢i na mistrovstvi svéta 2007 v Némecku (Platenova, 2009)

Cas

BéZecky vykon | bezprostiedni Priumérny Celkovy

MS v Némecku yvw P Y y
2007 V ramci ucasti na bézecky vykon pohybovy

hracské funkce | hernim vykonu za 1 minutu vykon v zapase
druzstva

Spole¢ny prumér 2935,53 m 32,11 min. 80,48 m 4828,84 m
Krajni spojka 2839,90 m 29,16 min. 87,86 m 5251,60 m
Stiedni spojka 2757,62 m - 89,90 m 5394,03 m
Pivotman 2786,92 m 29,37 min. 79,64 m 4839,10 m
Kiidlo 3710,61m 37,37 min. 83,19 m 5081,80 m
Brankér 2058,09 m 37,11 min. 44,72 m 2761,60 m
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Platenova (2009) rozdé€lila intenzitu béhu do Ctyt kategorii (tab.2). Sledovani hraci
v priméru piekonali celkovou vzdalenost v zapase z 38,8 % chiizi, 42,6 % pomalym b&hem,
15,9 % rychlym béhem a 2,7 % sprintem. Nejvice sprintil za zapas urazi kiidlo, coz je déano
hlavné z diivodt jeho zapojeni do rychlych utoki. Nejdelsi sprinty za zapas byly od 15 do 18
metr a primérna rychlost sprintu byla 8,7 m/s. Pro hrace byl charakteristicky nerytmicky béh

se stiidanim intenzity zatizeni.

Tabulka 3. Struktura bé&zeckého zatizeni hra¢t na mistrovstvi svéta 2007 v Némecku

(Platenova, 2009)

sy s . , o
BéZecka intenzita sledovaného pohybu (%) Bésecka Pocet
Mistrovstvi hiost
; ; rychlos sprinti
svéta 2007 Chiize Fomaly Ryehly Sprint ’ P
béh béh
Spolecny | 388106 | 4261% | 1592% | 266% | 1,34m/s 33,8
prameér
Spojka 34,00 % 46,95 % 16,85 % 2,25 % 1,46 m/s 27,8
Pivotman 35,16 % 45,25 % 17,32 % 2,27 % 1,32 m/s 31,2
Kiidlo 35,15 % 39,55 % 20,16 % 5,12 % 1,38 m/s 50,9
Brankar 69,10 % - - - 1,6 m/s 1,6

Buchheit (2003) charakterizuje priabéh utkani v hazené jako stfidani velkého poctu
kratkych a vybuSnych akci (vice nez 300 za zapas), které jsou prolozené klidnéjSimi fazemi
odpocinku trvajici 25 az 30 minut za zapas. Tyto kratké a vybusné akce nejsou delsi nez 2-3
sekundy a neptedstavuji vice nez 10% celkového Casu v zapase. Také tvrdi, Ze o Gspéchu
druzstva rozhoduje pravé zminované Usili a rychlé akce, které tvoii rozhodujici element
vykonnosti. Proto povazuje za hlavni napln kondi¢ni ptipravy predev§im rozvoj dynamiky,

vybusnosti a kratkych sprintd.

Hianik (2010) popisuje zatizeni hraca podle jednotlivych postt takto:
e Spojka

V pribéhu zapasu se spojka pohybuje ve vysokych hodnotach srde¢ni frekvence mezi

24
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obsazuje hrace s miCem a blokuje. Béhem zapasu se mnohokrat dostanou k hodnotdm
odpovidajicim anaerobnimu pasmu, coz je pifiznaéné pro uplathovani hry v agresivnich
obrannych uto¢nych systémech na velkém prostoru. Spojka dosahuje vysoké hladiny laktatu

(7,83 mmol/l), ktery se odviji od charakteru soupete.

e Pivotman
Srde¢ni frekvence pivotmana se pohybuje ve vysokych hodnotach mezi 145 az 195 tepy
za minutu, pfi¢emz u néj dochazi k nejmensi oscilaci srde¢ni frekvence. Naro¢nost hry
pivotmana je zpuisobena neustalym soubojem a télesnym kontaktem se soupefem, ktery vede
k vytvafeni stfeleckych pozic pro spojky. V obranné fazi vétSinou plni naro¢né ulohy
sttedniho obrance. U pivotmant byly naméfeny nejvyssi praimérné hodnoty laktatu (8,18

mmol/l), ale i nejvyssi hodnoty po zapase (16,7 mmol/l).

e Kiidlo
Hra kiidla v obranné i Gtocné fazi je nejméné narocnad, srdecni frekvence mize béhem
zapasu klesnout az na 112 tepii za minutu. V nékterych fazich hry, naptiklad pti
vicendsobném protititoku, dosahuje srde¢ni frekvence maximalnich hodnot 198 tepu za
minutu. Reakce organismu u kiidelniho hrace odpovida intervalovému zatizeni a hladina

laktatu po skonceni zapasu se pohybuje kolem 5,28 mmol/l.

2.10 Systémy pro analyzu pohybu hraca

V soucasné dob¢ se vyzkumy zamétfené na hodnoceni vykonu hrach v utkéanich (tedy
analyza vné&jSiho a vnitiniho zatizeni) opiraji o GPS technologie, systémy zalozené na
ultrazvukovém, infracerveném a radiovém vinéni, Vv neposledni fadé pak o systémy,
zalozené na sledovani pohybu hrace zvideozaznamu (Tracking systém). Za
nejdostupnéjsi systém v soucasnosti povazujeme Trak Performance od firmy Sports Tec
pro jeho pfijatelnou piesnost méteni, rychlost vyhodnoceni a cenovou dostupnost
(Hulka et al., 2010, 33).
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Na trhu se zacinaji vyskytovat komercni i nekomer¢ni systémy pro analyzu rychlosti hract a

prekonané vzdalenosti béhem utkani, které Hulka et al. (2010) déli na:

e Moderni kartografické metody
Zacatkem 21. stoleti pfiSla firma SportSec, ktera pochdzi z Australie s vylepSenou
kartografickou metodou pomoci systému Track Performance. Prostfednictvim elektronické
tuzky a elektronické tablety ru¢né zaznamenavame polohu hrace v prostoru do 2D roviny
hraci plochy bud’ z videozdznamu, nebo ptimo z pribéhu utkani. Vyhodou tohoto systému je
nizka pofizovaci cena, pfijatelnd pfesnost méteni a fakt, ze méfeni nezatézuje hrace v prubchu
utkani. Za nevyhodu se da povazovat ¢asova naro¢nost pii vyhodnoceni dat (Hilka et al.,

2010).

e Systémy zaloZené na ultrazvukovém, radiovém a infraerveném vinéni
Princip tohoto systému spociva ve sledovani vzdalenosti hrace, ktery mé na svém téle
pfipevnén vysila¢ signdlu, od zndmych bodl, coZz jsou piijimaci stanice na hraci ploSe a
nasledném vypoctu skute€né pozice hrae na hfisti. Vyhodou tohoto systému je vysoka
presnost. Nevyhodou je nepropustnost ultrazvukového vinéni pirekdzkami a ¢astecné omezeni

herniho vykonu z divodi pfipevnéni pfijimace na kazdého hrace (Hutlka et al., 2010).

Tabulka 4. Systémy zalozené na ultrazvukovém nebo radiovém vinéni (Hulka et al., 2010)

Firma/systém Zpusob prenosu dat Vyuzito pro

Immotio (NED)/3D Soccer Réadiové vinéni Fotbal

Digital sports informatik Ledni hokej, zavody koni,
Radiové vinéni

(UK)/Trakus golf

e Techniky zaloZené na systémech GPS a DGPS

Global Positioning System (GPS) je pasivni dalkomérny systém pro stanoveni polohy
a Casu kdekoliv a kdykoliv na zemském povrchu, ktery byl vyroben v USA. Poskytuje
nepretrzit¢ signaly, které ptijimace GPS zpracuji a ur¢i polohu v prostoru a piesny ¢as. Kazdy
hra¢ musi mit na sobé pfipevnén pfijimac signalu minimalné ze Ctyr satelitd (Hulka et al.,
2010).

Differential Global Positioning System (DGPS) byl podle Hulky et al. (2010) vyvinut
pro zptesnéni tdaji GPS systému. Pfijimaci stanice je umisténa na misto se zndmou polohou
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a svou polohu vysild do pfijimc¢a, které jsou umistény na télech hract pro korekci urceni
polohy ziskané GPS pfijimacem.

Vyhodou téchto technologii je vysoka presnost méfeni. Nevyhodou je, ze se nedaji
pouzit pro potieby halovych sportovnich her, dale pak v jejich velikosti, kiehkosti a kazdy
hra¢ musi mit pfistroj zavéSen na sobé po celou dobu meéfeni. Za nevyhodu se povazuje

i vysoké cena (Hulka et al., 2010).

Tabulka 5. Systémy zaloZené na technologiich GPS a DGPS (Hulka et al., 2010)

Firma/systém VyuZito pro

GPSports (AUS)/SP110 Kriket, fotbal, ragby, australsky fotbal
CAPTAIN, CPA, UWIC, Cardiff (UK) Kriket

Catapult Innovations (AUS)/MinimaxX Plazovy fotbal

Reall Track Football Fotbal

e Systémy zalozené na digitalizaci videozdznamu a nasledného pfevodu pohybu hrace do
soufadnicového systému (Tracking systems)

Tento systém vyuZziva zaznam utkani z jedné nebo vice kamer. Analyza pohybu z videa
ma tyto faze: ziskdvéani videa a jeho digitalizace, predzpracovani videa, segmentace videa,
rozpoznani a interpretace dat. Vyhodou tohoto systému je, ze nijak neovlivituje herni vykon
hrae. Nevyhodou je obtiZznost pii kalibraci kamer, velkd ¢asova a finan¢ni nérocnost

a V neposledni fadé€ i to, Ze systémy jsou nainstalovany na stadionech napevno (Hulka et al.,
2010).

Tabulka 6. Systémy pro analyzu pohybu hraca ve sportovnich hrach podle Hulka et al. (2010)

Firma/systém VyuZzito pro
ProZone (UK) Fotbal

Sports Universal (Amisco) Fotbal
SportsCode v8; Sportstec Fotbal

Digital Soccer Fotbal
ORAD Vsechny typy
Trak Performance Fotbal
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SIMI (GER) Vsechny typy
Tracab Fotbal
SAGIT (SLO) Hazena
Feedback football, Feedback Cricket Fotbal, kriket
ASPOGAMO Technology Fotbal

2.11 Pirekonané vzdalenosti ve vybranych sportovnich hrach

e Fotbal

Mohr, Krustrup, & Bangsbo (2005) uvadé¢ji, ze hra¢ fotbalu je schopen pickonat
vzdalenost piiblizn€ 9-12 km za utkani, pokud se jedna o fotbalistu na vrcholové urovni. Za
90 minut hry piekonaji fotbalisti podle hernich pozic v priméru: Gto¢nik 10,5 km, obrance
10,8 km a stiedovy hrac 11,7 km.

Mohr et al. (2003) uvadi, ze praimérna pieckonana vzdalenost ve fotbalovém zapase Cinila
11,2 km. Co se tyce celkove piekonané vzdalenosti, je vyssi, nez u hract v 70. a 80. letech.

Reilly (1997) uvadi podobné udaje jako piedchozi autofi v poctu nab&hanych kilometrt za
zapas, presnéji v rozmezi 8-12 km. Také uvadi zajimavou studii, kdy hraci béhem utkani

provedou pies 1000 riznych ¢innosti se zménou typu ¢i irovné ¢innosti, a to kazdych 6 s.

e Basketbal
Kovar (2008) uvadi ve své praci kvantitativni a kvalitativni charakteristiky vykonu
hrace v utkani basketbalu. Z jeho prace vypliva, Ze basketbalisté ub&hnou za zapas 4800 —
7000 metrt, v praméru tedy 5900 m. Tyto hodnoty maji charakter spiSe orientacni, protoze
nejsou ziskany z vétsiho poctu tymu riznych vykonnostnich Grovni. Dal$i poznatek vyzkumi
je, ze béh na delsi vzdalenost neni v basketbalovém zdpase Casty, hlavné proto, Zze hra¢ ma

malo prostoru a vykonava spise kratké sprinty podle situace.

e Florbal
Hainc (2011) popisuje ve své bakalaiské praci vysledky o pfekonanych vzdalenostech ve
florbalovém utkéni. Zjistil, ze obranci piekonaji v priméru ze tii zapast vzdalenost 4300 m
a utocnici 4600 m. Rozdil mezi obrancem a uto¢nikem ve tfech utkanich je 300 m. Z toho
vyplyva, ze obranci 1 Uto¢nici podavali v zapasech podobné vykony, kdy primérna piekonana

vzdalenost florbalisty ¢inila 4450 m. Dale uvadi podil florbalistii béhem tii utkdni na dobg, kterou
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staly 31,5%, chtize 10,1%, jogging 21,2%, stfedni intenzita béhu 16,6%, vysoka intenzita beéhu
8,7% a maximalni rychlosti béhu 11,9%.

e Futsal
Piekonanou vzdalenosti ve futsalu se zabyvali Barbero-Alvarez et al. (2007) a Dogramaci,
Sera N. et al. (2011). Uvadgji, Zze béhem futsalového utkani hra¢ piekona vzdalenost v priméru
4313 m. Dale uvadgji, ze z celkové vzdalenosti se pohybovali z 28,5% stiedni intenzitou béhu, z

13,7% vysokou intenzitou béhu a z 8,9% maximalni intenzitou b&éhu.

Tabulka 7. Pfekonané vzdalenosti ve vybranych sportovnich hrach

Sportovni | Priimérna pirekonana vzdalenostV | Primérna piekonana
hra utkani vzdalenost za minutu
Fotbal 11 200 m (Mohr et al., 2003) 124 m
Basketbal | 5900 m (Kovat, 2008) 147,5m
Florbal 4450 m (Hainc, 2011) 742 m
Futsal 4313 m (Barbero-Alvarez et al., 2007) 107,8 m
Hézena 6569 m (Zemanek, 2011) 1095 m
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3 CILE

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pohyb hraci Sokola HC Pierov na hiisti béhem tii

utkani extraligy hazené muzu.

3.1 Dildi cile
e Zjistit celkovou piekonanou vzdalenost jednotlivych hracu.
e Komparovat ptekonanou vzdalenost jednotlivych postu.
e Zjistit intenzitu pohybové aktivity u jednotlivych hraca.

e Komparovat intenzitu pohybové aktivity u jednotlivych posta.

3.2 Védecké otazky

e Je vyznamny rozdil v ptekonané vzdalenosti mezi spojkami a kiidly zjiStovanych ze tii
utkani?

e Je vyznamny rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi spojkami a pivoty zjisStovanych ze tii
utkani?

e Je vyznamny rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi kiidly a pivoty zjiStovanych ze tii
utkani?

e Je vyznamny rozdil ve vysoké a maximalni intenzité¢ pohybu mezi kiidly a spojkami

zjistovanych ze tii utkani?

3.3 Ukoly priace

e Analyzovat odbornou literaturu.
e Zajistit vyzkumny soubor.
e Zajistit si multimedialni techniku.

e Natodit videozaznam tfi utkani.
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4 METODIKA

4.1 Casovy harmonogram zpracovani diplomové prace

Zadani
diplomové
prace,

zari 2010

-

/

Pfiprava
vyzkumné
Casti,

fijen-listopad

2010
\_ Y,

—

N N\
_ Zpracovani || Zpracovani
Realizace prehledu vysledkd
Vv{klitnn?ho poznatk, vyzkumného
;(;eZZl:: Eerven- Setfeni
kvéten 2011 cervenec cervenec
2011 2011
o AN N

Obrazek 2. Schéma ¢asového harmonogramu zpracovani diplomové prace

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

™

Vyzkum byl proveden na skupiné hract hazenkaiského druzstva Sokol HC Prterov,

ktery od sezony 2009/2010 startuje v nejvyssi soutézi zvané ZUBR Extraliga. V sezoné

2010/2011, kdy byl proveden vyzkum, se druzstvo Sokol HC Pferov umistilo na 9. misté

z celkovych 12ti druzstev.
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Tabulka 8. Potadi druzstev extraligy hazené muzi v sezén¢ 2010/2011

Druizstvo

=<
&

(=]
=N

Po

Dukla Praha

Lovosice

Zubfii

Karvina

Plzen

Hranice

Ji¢in

Frydek-Mistek

©O©| O N| O O | W N -

Pferov

[HEN
o

Trebon

[EEN
[EEN

KP Brno

[EEN
N

Kopfivnice

Herni systém extraligy méa novy model a od sezény 2010/2011 se soutéz sklada ze dvou
¢asti. V zakladni ¢asti soutéze se kluby stfetly dvoukolové kazdy s kazdym (doma-venku),
celkem bylo odehrano 22 kol. Cilem =zéakladni ¢asti bylo urcit poifadi druzstev pro
nadstavbovou ¢ast soutéze, kdy se druzstva rozdélila na dvé skupiny: skupina ,,A“ 1.- 6.misto,
skupina ,,B*“ 7.- 12.misto. V nadstavbové Casti se druzstva ze skupiny ,,A*“ 1 ,,B* stietly opét
dvoukolové kazdy s kazdym (doma-venku) a celkem se odehralo deset kol. Zapocitavaly se
body ziskané v zakladni ¢asti soutéZze dosazené ve vzajemnych utkanich. O konecném potadi

druzstev rozhodoval vétsi pocet dosazenych bodl po nadstavbové ¢asti.

Druzstvo Sokol HC Pierov vzhledem k poloamatérskym podminkam trénuje 4x tydné a
tréninkova jednotka trva 90 minut.

Hrac¢sky kadr byl v obdobi vyzkumu slozZen z patnacti hraca, ve véku od 20 do 35 let.
V kadru bylo 8 odchovanct pterovské hazené, 4 hraci, ktefi do Prerova prestoupili z jinych
klubiti a 3 hra¢i na hostovani. Jeden hra¢ patii do $irsiho reprezentacniho druzstva muzii Ceské

republiky.
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Tabulka 9. Zakladni antropometrické charakteristiky vyzkumného souboru

Hra¢ Herni post Vék Vyska (cm) Hmotnost (kg) | BMI (kg/m?)
1 Brankar 34 198 108 27,55
2 Brankar 26 190 101 27,98
3 Kitidlo 20 189 88 24,64
4 Ktidlo 20 183 81 24,19
5 Ktidlo 21 185 80 23,37
6 Kitidlo 31 190 84 23,27
7 Kfidlo 25 178 80 25,25
8 Spojka 26 191 102 27,96
9 Spojka 22 190 82 22,71
10 Spojka 22 186 82 23,70
11 Spojka 34 189 95 26,60
12 Spojka 25 180 82 25,31
13 Pivot 34 184 86 25,40
14 Pivot 25 178 75 23,67
15 Pivot 35 187 87 24,88
Priamér 26,67+5,31 187,13+£4,7 87,53+£9,26 25,1£1,67

Vysvetlivky: BMI — Body Mass Index

Ve vyzkumu byli analyzovani hré¢i, jejich primérmy veék byl 26,67 +5,31 let. Primérna

vyska byla vypocitana 187,13 +4,7 centimetrti, hmotnost hract se pohybovala v priméru
87,53 49,26 kilogramti a hodnota BMI byla 25,1 +1,67, coz odpovida podle tabulky 8

nadvaze. Musime vSak zohlednit fakt, ze kategorie BMI jsou zjednodusenym modelem. Body

Mass Index udava u aktivnich sportoveii méné piesné tdaje. Presnéjsi posouzeni télesné vahy

nez kalkulacka BMI provede 1ékaf, ktery zahrne i1 dal$i parametry: napt. pohlavi, vék, objem

svall a typ postavy.
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Tabulka 10. Zafazeni do kategorii podle vypocitanych hodnot BMI (www.vypocet.cz)

BMI Kategorie Zdravotni rizika

Méné nez 18,5 Podvaha Vysoka

18,5-24,9 Norma Minimalni

25,0-29,9 Nadvaha Nizké az lehce vyssi

30,0-349 Obezita I. stupné Zvysena

35,0-39,0 Obezita Il. stupné Vysoka

40,0 a vice Obezita Il. stupné Velmi vysoka

4.3 Vlastni vyzkum

Prvnim tkolem bylo zajistit vyzkumny soubor (druzstvo Sokola HC Pierov), zjistit
datum zapasi a zajistit videokamery. Pro monitorovani utkani bylo vyuzito dvou videokamer
typu Panasonic a Samsung, které byly zapijceny na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Kazda kamera byla umisténa na jedné ptlce tak, aby mohla snimat
v nejvhodnéjSim uhlu celou polovinu hfisté. Nejlepsi audiovizudlni zdznam byl pofizen
v Pferové, kde umisténi kamer bylo pét metrl nad hraci plochou a v dostate¢né vzdalenosti od
histe.

Vyzkum probihal v obdobi fijen az listopad 2011 a celkem byly natoceny tii zapasy.

e KP Brno : Sokol HC Pterov 31.10.2010 ve sportovni hale KP Brno,
e Sokol HC Pterov : Ji¢in 10.11.2010 ve sportovni hale Spartak Pterov,
e Sokol HC Pterov : Frydek-Mistek 21.11.2010 ve sportovni hale Spartak Pterov.

Natoc¢ené zaznamy se dale zpracovavaly prostfednictvim programu Video Manual
Motion Tracker, ktery ptevadi trajektorii pohybu hract na hodnoty, ze kterych Ize v programu
Microsoft Excel vypocitat troven pirekonané vzdalenosti a intenzity pohybové aktivity.

Tato préace byla velice zdlouhava, protoZe jsem musel vyhodnotit kazdého hrace zv1ast
a to ze dvou snimanych kamer. To znamen4, Ze analyza jednoho hréce trvala pfes dvé hodiny

a analyza celého druzstva (Sest hrac¢d) v jednom zapase mi zabrala cca patnact hodin snimani.
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Navod k pouziti programu Video Manual Motion Tracker podle Haince (2011).

T v Dok

1} 'idua 2 Nadal Wil 3 Nnstwrwri camary 4] Vagonin Bl

00:00:00.0
[700, 314]

Celer rotdhdne.

Toto tladitko slouzi k naéteni daného audiovizualniho
zaznamu zapasu. Zatim je vidét pouze prazdna obrazovka,

aviak po nasledném naéteni se video zobrazi.

Obrazek 3. Prvni krok pii praci s programem Video Manual Motion Tracker
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Jvece vibrans polorky

= " —
T Wdsa 2 Nodei e 3 Nastyseni karery 4] Meapovies 5 Netvduni
Nt

00:00:03.8
[338, 416] ==

el b Bden

Dale nasleduje nacteni hiisté. kde se zobrazi pole
ohrani¢ené bilymi liniemi. které vyznaéuji danou puli

hristé, kde se hraci vyskytuji.

Obrazek 4. Druhy krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker
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Video Marvaad Ictfih Tracker
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aby sedélo s ¢arami videozaznamu.

Obrazek 5. Tteti krok pii praci s programem Video Manual Motion Tracker

45




Zmena wbee polatky

e W —
1) Ve 2) Massihias T Naaaven | Koy 4 Nagosdry
it
[344,
[-4.90,

Tui & mims namupcvino.

Tlagitkem Ulozit ulozime

predeslé nastaveni ¢ar aneb

nastaveni daného formatu Cemné oznaceny ¢as ukazuje hraci

kamery a hristé. dobu nahraného zaznamu. Cervené

oznadéeny zaznamenava dobu

analyzovani.

Dalsim postupem je nagenerovat hiisté.

Poté —muzeme kliknutim levym o T
Zde se daji béhem méreni
tla¢itkem na hraée zacit hrace kopirovat S s :
vymazat Spatné nahrana
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Obrazek 6. Ctvrty krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker
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zaznamu. upravy hiisté a kamery. v programu Excel.

Obrazek 7. Paty krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker

4.4 Zpracovani ziskanych dat

Po skonceni analyzy jednotlivych hracl jsem pteSel ke zpracovani vysledkd, kdy
program Video Manual Motion Tracker vytvofil hodnoty v programu Microsoft Excel
s prekonanymi vzdalenostmi za Casovou jednotku. Tyto hodnoty se dale v programu Excel
zpracovavaly. V prvni fad¢ jsem provedl celkovy soucet ubéhnutych metrd hrace za zapas tak,
ze jsem ve sloupci ,,Moved* pouzil funkci SUMA. Dal§im krokem bylo upraveni sloupce
,,Shift”, kde byla pouzita funkce =D2/0,1 a z vysledkt vysla rychlost, kterou se hra¢ v daném

zaznamenaném c¢ase pohyboval (m/s). Nasledovalo upraveni sloupce ,,Ctrl“, kde byla vyuzita
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funkce KDYZ, ktera roztiidila rtizné hodnoty rychlosti do jednotlivych kategorii podle

klasifikace v tabulce 11.

Tabulka 11. Rychlostni kategorie podle Barbero-Alvarez a Soto (2007)

Kategorie Rychlost (m/s) Rychlost (km/hod)
1 | Stani 0-01 0-0,36
2 | Chuze 0,2-1 0,37-3,6
3 | Nizka intenzita béhu 11-3 3,7-10,8
4 | Stfedni intenzita béhu 3,1-5 10,9-18
5 Vysoka intenzita beéhu 51-7 18,1-25
6 Maximalni intenzita béhu >7.1 >25,1

Piedposlednim krokem bylo zjistit hodnoty pro sloupec ,,Alt*. Zde byla pouzita funkce
COUNTIF, ktera ndm vypocitala ¢etnost hodnot ze sloupce ,,Ctrl*, tzn. kolikrat se hra¢ béhem
utkani pohyboval danou rychlosti podle tabulky 11.

Tabulka 12. Hodnoty z programu Microsoft Excel

Time Pos X PosY Moved]| Shift Ctrl Alt
00:00:01.1 -8,9 11 0 0 1 12684 0-01 (1)

00:00:01.2 -85 9,85 1,218 |12,18 5796 02-1(2)
00:00:01.3 -865 9,15 0,716 | 7,16 10854 1,1-3(3)
00:00:01.4 -88 925 018 | 18 4722 3,1-5(4)
00:00:01.5 -88 93 005 | 05 1925 51-7(5)
00:00:01.7 -885 9,35 0,071 | 0,71 1486 >7.1 (6)

00:00:01.9 -8,95 95 0112 | 112
00:00:02.0 -89 995 0453 ] 4,53
00:00:02.1 -8,75 10,2 0,292 | 2,92
00:00:02.2 -8,75 10,2 0 0

6
6
3
2
2
00:00:01.8 -8,9 9,4 0,071 | 0,71 2
3
4
3
1
00:00:02.3 -8,75 10,2 0 0 1
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Nakonec jsem ve stejném programu vytvofil jednotlivé grafy pro intenzitu pohybové
aktivity a prekonanou vzdalenost. Grafy tvofi primémé hodnoty sledovanych hraca
rozdélenych pro kiidla, spojky a pivoty v jednotlivych utkanich a také pro vSechny herni

posty celkové. Pro zobrazeni jsem si vybral grafy sloupcové a vysecové.

4.5 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl pouzit program STATISTICA verze 9, kde byly
nejdiive vypocitany zakladni statistické veli¢iny, které byly pozdéji vyuzity pro komparaci
piekonané vzdalenosti a intenzity pohybové aktivity jednotlivych hernich posti.
K porovnavani jednotlivych hernich postl byl zvolen Kruskal-Wallisiv test. Jedna se o
neparametrickou verzi jednofaktorové analyzy variance ANOVA. Pouziva se pii nesplnéni
podminek pro pouziti ANOVY. V testu byla zvolena hladina statistické vyznamnosti p=0,05.

Statistické zpracovani dat prob&hlo ve spolupraci s RNDr. Milanem Elfmarkem

z Katedry biomechaniky a kybernetiky.

4.6 Analyza odborné literatury

Informace pro vypracovani diplomové prace byly pifedev§sim sekundarniho charakteru
(napt. knihy, ¢asopisy, sborniky aj.). Dal§im zdrojem informaci byly internetové databaze
a databaze knihoven:
¢ Knihovna Univerzity Palackého v Olomouci (http//:lib.upol.cz/cgi-bin/k6)
e Veédecka knihovna v Olomouci (http://vkol.cz)

e Elektronické informacni zdroje UP (http://ezdroje.upol.cz/ezdroje)

Vsechny zdroje 1 s odkazy, ze kterych jsem Cerpal, jsou uvedeny v referenc¢nim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Kapitola vysledky poskytuje informace o piekonané vzdalenosti a intenzit¢ pohybu
hraca Sokola HC Prerov ve tfech mistrovskych utkdnich. Pfi méfeni jsem analyzoval kazdy
post zvlast, ale ve vysledcich pro piehlednost a jednotnost vychazim z priimérnych hodnot
dvou kiidel, tfi spojek a pivota.

V uvedenych tabulkach a grafech neni zapocitan pohyb hract, kdy byl béhem zapasu
zastaven ¢as rozhod¢im pro upravu hraci plochy, oddechovy ¢as nebo v piipadé zranéni
hracu.

Nejdiive v praci uvadim vysledky jednotlivych postii pro kazdé utkani zvIast, poté

jejich porovnani a na zavér vysledky pro vSechny tii utkani dohromady.

5.1 Vysledky analyzy pohybu hracu z utkani KP Brno — Sokol HC Prerov

Vysledek utkani: 29 : 25 (16 : 12)

Tabulka 13. Podet utoku v utkani KP Brno — Sokol HC Pierov

Celkem

1. polocas

2. polocas

32

35

67

Tabulka 14. Srovnani GspéSnosti stielby druzstva Sokol HC Prerov

Post Pocet stiel | Pocet géli Usp&snost
Spojky 31 12 38,7 %
Kridla 24 10 41,6 %
Pivoti 6 3 50 %
Celkem 61 25 41 %
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Tabulka 15. Piekonana vzdalenost hernich posta v utkani KP Brno — Sokol HC Pterov

Post 1. polocas 2. polocas Celkem

Spojky 3598 m 3767 m 7365 m

Kiidla 3474 m 3588 m 7062 m

Pivoti 2845 m 3054 m 5899 m
Primér 3305 m 3469 m 6774 m

Pfekonana vzdalenost hernich postu
metry
7500
7000 -
6500 -
6000 -
5500 -
5000 -
Spojky Kridla Pivoti herni posty

Obrazek 8. Celkova ptekonana vzdalenost hernich posti v utkani KP Brno — Sokol HC Pierov

V prvnim sledovaném utkani se druzstvo Sokol HC Prerov utkalo v Brnénské hale
s tymem KP Brno, kterému podlehlo o ¢tyfi branky. V utkani, kde byla velice nizka stielecka
uspésnost, viz tab.14, daly nejvice branek spojky (12), pak kiidla (10) a pivoti (3).
Vysledky o ptekonané vzdalenosti druzstva Sokol HC Pferov nam znazornuje obrazek 8, kde
spojky piekonaly vzdalenost 7365 metrd, kiidla 7062 metri a pivoti 5899 metrd. Je zde vidét
vyrazny rozdil v pifekonané vzdalenosti pivotl, ktefi oproti spojkdm a kiidlim ptekonali
Vv utoéné Cinnosti zaujima spiSe statickou pozici pfi odblocich. Dal§im divodem nizsi
piekonané vzdalenosti pivota je, ze druzstvo Prerova hraje v ptipadé oslabeni pravé bez
tohoto herniho postu. Z uvedenych hodnot v tabulce 15 vyplyva, ze v druhém polocase hraci

prekonali delsi vzdalenost a tomu i odpovida vyssi pocet ttokl v tomto polocase (tab. 13).
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Spojky - intenzita pohybové aktivity

M stdni (0 - 0,36 km/h)

H Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
@ Stiedniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
M Vy=okd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E paximaini intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 9. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu spojek v utkani KP Brno — Sokol HC

Prerov

Z uvedeného grafu je vidét, Ze spojKy Vv porovnani s ostatnimi posty travily nejméné
Casu ve stoji (32 %), coz je dano jejich vyssi aktivitou pii ¢astém kontaktu s mi¢em. Chuzi
travily z celkové hraci doby 13 %, nizkou intenzitou bé¢hu 28 % a stfedni intenzitou béhu
14 %. Dale je také nutné podotknout, Ze v porovnani s ostatnimi posty dosdhly spojky

nejvyssich hodnot pfi vysoké intenzité béhu (7 %) a v maximalni intenzité béhu setrvaly

Z 6 %.

Kridla - intenzita pohybové aktivity

M stdni (0 - 0,36 km/h)

M Chize (0,37 - 3,6 km/h)

M Nizkd intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stiedniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
M Vysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E paximalni intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 10. Procentualni vyjadfeni intenzity pohybu k#idel v utkani KP Brno — Sokol HC

Prerov
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Vzhledem k tomu, Ze ktidla v tomto utkani mély mnoho stieleckych pokusu, tak z grafu
vyplyva, ze také mnoho Casu prostaly (40 %). Znamena to, Ze v utkani spiSe ¢ekaly na
brankovou pfilezitost v rohu htiste, kterou jim vytvoii po ptihravce spojka. Delsi ¢as straveny

v

Ostatni rychlostni kategorie se nijak zvlast’ neliily.

Pivoti - intenzita pohybové aktivity

M stdni (0 -0,36 km/h)

® Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

M Nizkd intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
H Stredniintenzita béhu (10,2 - 18 km/h)
M vysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E Maximalni intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 11. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu pivotd v utkani KP Brno — Sokol HC

Prerov

Také pivoti z celkové hraci doby 40 % prostali, coz je o néco malo vice nez je praimérna
hodnota v této kategorii u tohoto postu. Oproti spojkdm a kiidlim maji pivoti niz§i hodnoty
v kategorii stfedni intenzita béhu (12 %) a maximdlni intenzita béhu (5 %), coz bych
ptipisoval hernimu stylu tohoto postu, ktery je spiSe robustné&jsiho typu a sehrava mnoho

souboji na brankovisti.
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Tabulka 16. Porovnani intenzity pohybu vsech hernich postt v utkani KP Brno — Sokol HC

Prerov
Stani Chiize Nizka Sti‘edni Vysoka Maximalni
intenzita intenzita intenzita intenzita
béhu béhu béhu béhu
Post
0-0,36 | 0,37-3,6 3,7-10,8 10,9-18 18,1 -25 > 25 km/h
km/h km/h km/h km/h km/h
Spojky 32% 13 % 28 % 14 % 7% 6 %
Kridla 40 % 13 % 21% 14 % 6 % 6 %
Pivoti 40 % 13 % 24 % 12 % 6 % 5%
Primér 37 % 13 % 25 % 13 % 6 % 6 %

Herni posty celkem - intenzita pohybové
aktivity

@ Stani (0- 0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stredniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
M Vysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E Maximalni intenzita béhu (= 25 km/h)

Obrazek 12. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu vsech hernich postl v utkani KP Brno —

Sokol HC Prerov

Predesly graf ndm znéazoriiuje procentudlni vyjadieni intenzity pohybové aktivity
vSech hernich postl Sokola HC Pierov dohromady. V utkani proti KP Brno hraci z 37 % stali,
z 13 % chodili, 25 % se pohybovali nizkou intenzitou béhu, 13 % stiedni, 6 % vysokou a 6 %

maximalni.
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5.2 Vysledky analyzy pohybu hracu z utkani Sokol HC Pierov - Jicin

Vysledek utkani: 29 : 27 (13 : 13)

Tabulka 17. Pod&et utokud v utkani Sokol HC Pierov - Ji¢in

1. polocas

2. polocas

Celkem

30

32

62

Tabulka 18. Srovnani uspésnosti stielby druzstva Sokol HC Pierov

Post Pocet stiel | Pocet golu Uspé&nost
Spojky 47 17 36 %
K¥idla 15 9 60 %
Pivoti 4 3 75 %
Celkem 66 29 44 %

Tabulka 19. Piekonana vzdalenost hernich postd v utkani Sokol HC Pferov - Ji¢in

Post 1. polocas 2. polocas Celkem
Spojky 3071 m 3356 m 6427 m
K¥idla 3170 m 3316 m 6486 m
Pivoti 2719 m 2889 m 5608 m
Priamér 2987 m 3187 m 6174 m
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Pfekonana vzdalenost hernich posttl

metry
7500

7000

6500

6000 -

5500 -

5000 -
Spojky Kridla Pivoti herni posty

Obrazek 13. Celkova ptekonana vzdalenost hernich posti v utkani Sokol HC Pterov — Ji¢in

Ve druhém sledovaném utkani se hraci Sokola HC Pierov utkali s tymem Ji¢ina, ktery
porazili o Ctyfi branky. Nejvice branek v tomto utkani, jak je uvedeno v tabulce 18, daly
spojky (17), pak kiidla (9) a pivoti (3). Ztabulky 19 a obrazku 13 vidime, Ze nejdelsi
vzdalenost ptekonaly kiidla (6486 m), o trochu mén¢ spojky (6427 m) a nejmén¢ pivoti (5608
m). Ptitom vSechny herni posty ptekonaly krat§i vzdalenosti nezli v ostatnich dvou utkanich.
Duvodem kratSich ptekonanych vzdalenosti je mensi pocet Gtokli v tomto utkani (tab. 17)

a také to, ze v zapase bylo mnoho osobnich kontaktii a hra se Casto pterusovala.

Spojky - intenzita pohybové aktivity

M stani (0- 0,36 km/h)

H Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

B Nizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
b Stiedniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
M Vysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

B Maximalni intenzita béhu (= 25 km/h)

Obrazek 14. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu spojek v utkani Sokol HC Pterov - Ji¢in
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V porovnani s ostatnimi zapasy, spojky v utkani proti Ji¢inu vice chodily (16 %)
stravily ve vysoké (5 %) a maximalni (5 %) intenzit¢ béhu. Divodem bylo to, ze se hra Cast&ji
pteruSovala, kouskovala, hra¢i nemohli vyrazet do rychlych protiutokli a hralo se spiSe na
postavené obrany. PrestoZze spojky mély v utkani vysoky pocet stfel na branu oproti ostatnim

hernim postim, nijak zvIast’ se to neprojevilo na jejich intenzité pohybu.

Kfidla - intenzita pohybové aktivity

M stdni (0 - 0,36 km/h)

M Chize (0,37 - 3,6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stredniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
B Vy=zoka intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E pMaximalni intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 15. Procentualni vyjadreni intenzity pohybu ki#idel v utkani Sokol HC Pterov - Ji¢in

Ktidla v utkani proti Ji¢inu piekonaly vzdéalenost jen o par desitek metri vice nez
spojky a také v intenzité pohybové aktivity se V porovnani se spojkami vyrazné nelisily. Ve
stiedni (12 %), vysoké (5 %) a maximalni (5 %) intenzité¢ béhu se pfimo se spojkami
shodovaly. V kategorii stani se z celkové hraci doby vyskytly z 36 %, chizi 15 % a nizké

intenzité béhu 27 %.
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Pivoti - intenzita pohybové aktivity

@ stani (0-0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

M MNizkd intenzita b&hu (3,7 - 10,8 km/h)
H Stredniintenzita béhu (10,9 - 18 kem/h)
M ysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E paximalni intenzita béhu (= 25 km/h)

Obrazek 16. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu pivotd v utkani Sokol HC Pierov — Ji¢in

I ve druhém utkdni pivoti prekonali nejkrat$i vzdalenost kviili své specifické hie
Vv utocné Cinnosti a vzhledem k herni taktice druzstva Sokol HC Pterov, ktera je zalozena na
hie bez pivota v oslabeni. AvSak intenzita pohybu se od spojek a kiidel moc nelisila, kdyz
z 35 % staly, 16 % chodili, 29 % bézeli nizkou intenzitou, z 11 % stfedni intenzitou, 5 %

vysokou a 4 % maximalni.

Tabulka 20. Porovnani intenzity pohybu vsech hernich postti v utkani Sokol HC Pterov - Ji¢in

Stani Chize Nizka Sti‘edni Vysoka Maximalni
intenzita intenzita intenzita intenzita

Post béhu béhu béhu béhu

0-0,36 0,37 -3,6 3,7-10,8 10,9 -18 18,1 -25 > 25 km/h

km/h km/h km/h km/h km/h

Spojky 32 % 16 % 30 % 12 % 5% 5%
Kridla 36 % 15 % 27 % 12 % 5% 5%
Pivoti 35 % 16 % 29 % 11 % 5% 4%
Prumér 34 % 16 % 28 % 12 % 5% 5%
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Herni posty celkem - intenzita pohybové

aktivity

M stdni (0 - 0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

i Nizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
H Stredniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
M Vysoka intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

B paximalni intenzita béhu (= 25 km/h)

Obrazek 17. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu vSech hernich posti v utkani Sokol HC

Pierov - Ji¢in

Na obrazku 17 vidime procentudlni vyjadfeni intenzity pohybové aktivity vSech hernich
postti Sokola HC Pierov dohromady v utkéani proti Ji¢inu. Z grafu je patrné, ze hraci nejvice
Casu travili ve stoji (34 %) a nizkou intenzitou béhu (28 %). Dale pak z 16 % chodili a z 12 %
behali stfedni intenzitou. Vysokou a maximdlni intenzitou béZeli pouze z5 %, coz bylo

nejméné ze vSech tfi sledovanych utkani.

5.3 Vysledky analyzy pohybu hraca z utkani Sokol HC Pierov - Frydek-Mistek

Vysledek utkani: 32 : 29 (19 : 16)

Tabulka 21. Pocet utokti v utkani Sokol HC Ptrerov - Frydek-Mistek

1. polocas

2. polocas

Celkem

33

31

64
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Tabulka 22. Srovnani GispéSnosti stielby druzstva Sokol HC Pirerov

Post Pocet stiel | Pocet gélii Usp&snost
Spojky 42 19 45,2 %
Kridla 20 7 35%

Pivoti 7 6 85,7 %
Celkem 69 32 46,4 %

Tabulka 23. Pfekonana vzdalenost hernich posti v utkani Sokol HC Pterov - Frydek-Mistek

Post 1. polocas 2. polocas Celkem
Spojky 3927 m 3447 m 7374 m
Kridla 3690 m 3385 m 7075 m
Pivoti 3222 m 2614 m 5836 m
Primér 3613 m 3149 m 6762 m
A4 V4 ’ v é (-]
Prekonana vzdalenost hernich postu
metry
7500
7000 -
6500 -
6000 -
5500 -
5000 -
Spojky Kridla Pivoti herni posty

Obrazek 18. Celkova piekonana vzdalenost hernich postid v utkani Sokol HC Pterov —

Frydek-Mistek
Ve tfetim utkani se hraci Sokola HC Pterov stietli s tymem Frydek-Mistek a opét pro

né¢ dopadlo vitézng€. V tomto utkani Prerovsti vsitili 32 gold, z toho 19 spojky, 7 kiidla a 6

pivoti (tab.22). Vysledky o celkové pieckonané vzdalenosti jednotlivych postii nam znazoriuje
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obrazek 18, kde spojky urazily 7374 metra, kiidla 7075 metrt a pivoti 5836 metrii. V prvnim
polocase hraci prekonali v priméru o pul kilometru delsi vzdalenosti nez ve druhém polocase,
¢emuz i odpovida vyssi pocet Gtokti v prvnim polocase (tab. 21). Jako v piedeslych dvou

utkanich i v tomto utkani piekonali pivoti nejkratsi vzdalenost.

Spojky - intenzita pohybové aktivity

M Stani (0 - 0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
@ Stredniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
M vysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E pAaximaini intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 19. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu spojek v utkani Sokol HC Pierov —
Frydek-Mistek

Spojky byly v utkani proti Frydku-Mistku nejaktivnéj$im hernim postem, kdyz vyslaly
na brankafe soupete 42 stiel a prekonaly nejdelSi vzdalenost. V procentudlnim vyjadieni
intenzity pohybové aktivity se jen minimalné¢ odliSovaly v jednotlivych rychlostnich
kategoriich od ostatnich hernich postli. Nejvice ¢asu staly (33 %), nebo se pohybovaly nizkou
intenzitou (28 %). Naopak nejméné ¢asu béhaly vysokou (6 %) a maximalni (5 %) intenzitou.

Dale se pak chtizi pohybovaly z 15% a ve stfedni intenzité béhu se vyskytovaly z 13 %.
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Kridla - intenzita pohybové aktivity

@ stani (0 - 0,36 km/h)

M Chize (0,37 - 3.6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stiedniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)

M Vysoka intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

B Maximalni intenzita béhu (= 25 km/h)

Obrazek 20. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu kiidel v utkdni Sokol HC Pierov —
Frydek-Mistek

Kiidlim se v tomto utkani nedafilo stfelecky, kdyZ se jejich usp&nost pohybovala
kolem 35 %. Intenzita pohybu, ktera je vyjadiena v ptfedchozim grafu odpovida i prub&hu
zapasu, kdy z nejvétsi ¢asti staly (36 %), behaly nizkou intenzitou (25 %) a chodily (14 %).
Vysokou intenzitou béhu, které odpovida rychlost mezi 18,1 — 25 km/h se pohybovaly z 6 % a

maximalni intenzitou béhu pies 25km/h z 5 %.

Pivoti - intenzita pohybové aktivity

@ stdni (0 - 0,36 km/h)

@ Chize (0,37 - 3,6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stredniintenzita béhu (10,9 - 18 kmy/h)

B Vysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E paximalni intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 21. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu pivoti v utkani Sokol HC Pierov —
Frydek-Mistek
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Pivoti se ze vSech hernich postii nejméné pohybuji maximalni intenzitou ptes 25km/h,
pouze ze 4%. Vysoké intenzité béhu pripadd 5 %, sttedni 12 %, nizké 27 %. Z celkové doby

utkani stravili chtizi 9 minut (15 %) a ve stoji 22,5 minut (37 %).

Tabulka 24. Porovnani intenzity pohybu vsech hernich posti v utkani Sokol HC Pterov —
Frydek-Mistek

Stani Chiize Nizka Sti‘edni Vysoka Maximalni
intenzita intenzita intenzita intenzita
béhu béhu béhu béhu
Post
0-0,36 0,37-3,6 3,7-10,8 10,9-18 18,1 -25 > 25 km/h
km/h km/h km/h km/h km/h
Spojky 33% 15 % 28 % 13% 6 % 5%
Kridla 36 % 14 % 25 % 14 % 6 % 5%
Pivoti 37% 15 % 27 % 12 % 5% 4%
Primér 35 % 15 % 26 % 13 % 6 % 5%

Herni posty celkem - intenzita pohybové
aktivity

H stani (0 - 0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stredniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)

B Vy=okd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E Maximalni intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 22. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu vSech hernich postl v utkani Sokol HC
Pterov — Frydek-Mistek

V poslednim sledovaném utkdni se hrac¢i Sokola HC Prerov utkali s druZzstvem

z Frydku-Mistku a intenzitu pohybové aktivity vSech hernich posti dohromady nam
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znazornuje graf na obrazku 22. Z uvedeného vyplyva, ze hraci za cely zapas 35 % prostali,

15 % odchodili. Na tGrovni nizké intenzity se pohybovali z 26 %, stfedni 13 %, vysoké 6 %

a maximalni intenzitou béhu travili 5% z celkové hraci doby Sedesat minut.

5.4 Porovnani vysledki analyzy pohybu hraci Sokola HC Pierov ze tfi utkani

Tabulka 25. Porovnani piekonané vzdalenosti hernich postii Sokola HC Pterov ze tii utkani

Post KP Brno Ji¢in Frydek-Mistek
Spojky 7365 m 6427 m 7374 m
Kridla 7062 m 6486 m 7075 m
Pivoti 5899 m 5608 m 5836 m
Primér 6775m 6173 m 6761 m

metry
7500

Porovnani prekonané vzdalenosti hernich

postu ze tfi utkani

7000

6500

6000 -

5500 -

5000 -

Spojky

Kridla

Pivoti

Utkani Pferova
proti:

mKP Brno
M Jicin

H Frydek-Mistek

herni posty

Obrazek 23. Porovnani piekonané vzdalenosti hernich postit Sokola HC Pierov ze tii utkani

Celkové piekonané vzdalenosti hract Sokola HC Prerov ve tfech sledovanych utkanich

nam srovnava tabulka 25 a graf na obrazku 23. Na prvni pohled je jasné vidét, Ze nejkratsi
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vzdalenosti ptekonaly vSechny herni posty Vv utkani proti Ji¢inu, ve kterém byl nejmensi pocet

utokti a také casté prerusovani hry diky mnoha osobnim kontaktiim. V ostatnich dvou

utkanich proti KP Brno a Frydku-Mistku piekonaly herni posty téméf stejné vzdalenosti, které

vypovidaji o tom, Ze Se V té€chto zapasech hralo na vice utokl. Nejmensi rozdily v ptrekonané

vzdalenosti ze tii utkani méli pivoti a nejvétsi variabilitu vykonavaly spojky.

Tabulka 26. Porovnani intenzity pohybu vSech hernich postti Sokola HC Prerov ze tii utkani

Stani Chiize Nizka Sti‘edni Vysoka Maximalni
intenzita intenzita intenzita intenzita
. béhu béhu béhu béhu
Souper
0-036 | 0,37-3,6 3,7-10,8 10,9-18 18,1 -25 > 25 km/h
km/h km/h km/h km/h km/h
KP Brno 37 % 13 % 25 % 13% 6 % 6 %
Jicin 34 % 16 % 28 % 12 % 5% 5%
Frydek-
35% 15 % 26 % 13% 6 % 5%
Mistek

procentudlni
zastoupeni

40%

Porovnani intenzity pohybové aktivity
vSech hernich postu ze tfi utkani

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

km/h)

Stani (0- 0,36 Chize 0,37 -
3,6 km/h)

Nizka Stredni

intenzita intenzita
béhu (3,7 -

10,8 km/h) 18 km/h)

Vysoka
intenzita
béhu (10,9 - béhu (18,1 -
25 km/h)

Maximalni

intenzita

béhu (>25
km/h)

Utkani Pferova
proti:

m KP Brno

H Jicin

i Frydek-Mistek

rychlostni
kategorie

Obrazek 24. Porovnani intenzity pohybu vsech hernich postt Sokola HC Pierov ze tii utkani
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Intenzitu pohybové aktivity ve tfech sledovanych utkanich nam srovnava tabulka 26 a
nasledny graf na obrazku 24. V kategorii stani se nejvice vyskytovali hrac¢i Sokola HC Pterov
v zapase proti KP Brno (37 %). Chizi (16 %) a nizkou intenzitou béhu (28 %) se nejcastéji
pohybovali proti Ji€inu. V ostatnich rychlostnich kategoriich byly jen nepatrné rozdily.

5.5 Vysledky analyzy pohybu hraca Sokola HC Pterov ze tfi utkani

Tabulka 27. Piekonana vzdalenost hernich posti Sokola HC Pierov ze tii utkani

Post 1. polocas 2. polocas Celkem
Spojky 3532 m 3523 m 7055 m
K¥idla 3445 m 3429 m 6874 m
Pivoti 2928 m 2853 m 5781 m
Priamér 3301 m 3268 m 6569 m

Prekonana vzdalenost hernich postt ze

metry tri utkani
7500

7000 +—

7055
6874

6500

6000

5500

5000
Spojky Kridla Pivoti herni posty

Obrazek 25. Hodnoty pieckonané vzdalenosti hernich postii Sokola HC Prerov ze tii utkani

Tabulka 27 a z ni vyplyvajici graf na obrazku 25 znazoriuji primérné vzdalenosti, které
piekonaly jednotlivé herni posty druzstva Sokol HC Pierov ve vSech tfech sledovanych

utkanich. Je vidét, Ze spojky patii k nejvice béhavym hernim postim, kdyz ptekonaly nejdelsi
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vzdalenost a to 7055 metr. Kiidla se fadi na druhé misto s piekonanou vzdalenosti 6874
metrii a nejméné v tymu Prerova nabéhaji pivoti (5781 metrti). U pivotl je piekonana
vzdalenost ovlivnéna charakterem hry, kdy v utocné cinnosti zaujimaji spiSe statické
postaveni pii odblocich a také tim, Ze v pfipadé oslabeni, hraje druzstvo Pierova bez pivota.
Primérné tedy hra¢ Sokola HC Pierov piekona Vv utkani vzdalenost 6569 metra (tab.
27). Podle Havlickové et al. (1993) tato hodnota odpovida horni hranici limitu. Bartova
(2011), ktera se jako jedna z mala zabyvala analyzou pohybu hra¢t hazené v Ceské republice,
ve své diplomové praci uvadi, ze hracky hazenkaiského druzstva DHC Sokol Poruba
prumérné piekonaji v utkdni vzdalenost 6508 metrt.
Pro praktické vyuziti tohoto vyzkumu jsem neanalyzoval pohyb brankafe, jehoz

vysledky vzhledem k jeho statickému postaveni v brance by byly zbyte¢né.

Spojky - intenzita pohybové aktivity ze
tri utkani

H stani (0-0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

B Mizka intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
M stredniintenzita b&hwu (10,9 - 18 km/h)

B wysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E Maximalni intenzita béhu (> 25 kmy/h)

Obrazek 26. Procentualni vyjadfeni intenzity pohybu spojek Sokola HC Pterov ze tii utkani

Intenzita pohybové aktivity spojek ze tii sledovanych utkdni odpovida jejich vyssi
aktivité v ito¢né ¢innosti, kdy jsou oproti kiidlim a pivotim ¢astéji v kontaktu s mi¢em a tim
padem nejméné Casu travi ve stoji (32 %). Naopak vice se pohybuji chtizi (15 %) a nizkou
intenzitou béhu (29 %). Vysokou a maximalni intenzitu béhu spojky pievazné vyuzivaji

V utocné Casti pii uvoliovani jeden na jednoho a pti prechodu do protiatoku z druhé viny.
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Kridla - intenzita pohybové aktivity ze
tri utkani

@ 5tani (0- 0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

M Nizkd intenzita b&hu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stredniintenzita b&hu (10,9 - 18 km/h)
M vysokd intenzita b&hu (18,1 - 25 km/h)

E Maximalni intenzita béhu (= 25 km/h)

Obrazek 27. Procentudlni vyjadieni intenzity pohybu kiidel Sokola HC Pierov ze tii utkani

Kiidla jsou ze tii sledovanych utkani oproti spojkam statictéjsi, kdyz z celkové hraci
doby prostoji 37 %. Zato v maximalnich hodnotach intenzity béhu ptes 25 km/h se pohybuji
vice, a to z6 %, coZ odpovida 3,6 minutam za utkani. Z toho vyplyva, Ze kiidla vyuzivaji
vysokou a maximalni intenzitu b&hu k vyraZeni do rychlych protiatokli. Pti postupném utoku

jsou spise v rohu hiisté a vyckavaji na brankovou pftilezitost po nahravce od spojky.

Pivoti - intezita pohybové aktivity ze

tri utkani
@ 5tdni (0 - 0,36 km/h)
@ Chize (0,37 - 3,6 km/h)
 Nizkd intenzita b&hu (3,7 - 10,8 km/h)
M Stfedniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)
M Vysoka intenzita b&hu (18,1 - 25 kmy/h)

E paximalni intenzita béhu (> 25 km/h)

Obrazek 28. Procentudlni vyjadieni intenzity pohybu pivotti Sokola HC Pterov ze tii utkani

68



Vysledky o intenzité pohybové aktivity pivotl ze tfi utkdni znézornuji, Ze patii mezi
hrace, ktefi nejcastéji stoji (37 %) a v porovnani s ostatnimi hernimi posty nejmén¢ ¢asu travi
vysokou intenzitou béhu (5 %) a maximalni intenzitou béhu (4 %). Tyto hodnoty poukazuji na
to, Ze post pivota v tymu Pierova je méné€ v pohybu neZ ostatni herni posty, protoze vytvari

brankové ptilezitosti svym spoluhrac¢im pfti stavéni se do odblokd.

Tabulka 28. Porovnani intenzity pohybové aktivity hernich posti Sokola HC Pierov ze tii

utkani
Stani Chiize Nizka Sti‘edni Vysoka Maximalni
intenzita intenzita intenzita intenzita
Post béhu béhu béhu béhu
0-0,36 0,37-3,6 3,7-10,8 10,9-18 18,1 -25 > 25 km/h
km/h km/h km/h km/h km/h
Spojky 32% 15% 29 % 13 % 6 % 5%
Kridla 37 % 14 % 24 % 13 % 6 % 6 %
Pivoti 37 % 15% 27 % 12 % 5% 4%
Priumér 35 % 14 % 27 % 13% 6 % 5%

Herni posty celkem - intenzita pohybové
aktivity ze tri utkani

 5tani (0 - 0,36 km/h)

M Chiize (0,37 - 3,6 km/h)

M Nizkd intenzita béhu (3,7 - 10,8 km/h)
H Stiedniintenzita béhu (10,9 - 18 km/h)

M vysokd intenzita béhu (18,1 - 25 km/h)

E Maximalni intenzita béhu (= 25 km/h)

Obrazek 29. Procentualni vyjadfeni intenzity pohybu vSech hernich posti Sokola HC Pierov

ze tf1 utkani
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Graf na obrazku 29 je souhrnem intenzity pohybové aktivity vSech hernich posth
ve vSech tfech sledovanych utkanich. Obecné lze tedy fici, ze hra¢ Sokola HC Pterov
z celkové doby zapasu 21 minut stal (35 %), 8,4 minut chodil (14 %), 16,2 minut bézel nizkou
intenzitou (27 %), 7,8 minut stiedni intenzitou (13 %), 3,6 minut vysokou intenzitou (6 % )
a 3 minuty maximalni intenzitou (5 %).

V Ceské republice zatim existuji udaje o analyze pohybu hra¢t v hazené pouze u Zen,
kde Bartova (2011) uvadi, ze hracky DHC Sokol Poruba v utkani 39 % staly, 15 % chodily,
20 % bezely nizkou intenzitou, 11 % stfedni intenzitou, 10 % vysokou intenzitou a 5 %
maximalni intenzitou b&hu.

Z uvedeného vyplyva, Ze muzi v porovnani s Zenami vice ¢asu béhaji nizkou a stiedni
intenzitou a naopak mén¢ vysokou intenzitou b&hu.

Porovnani intenzity pohybové aktivity vV muzské soutézi mlzeme provést pouze se
zahrani¢nimi studiemi, které se mohou lisit zplisobem analyzovéni a jinou skélou rychlostnich
kategorii. Naptiklad Platenova (2009) rozdélila intenzitu b&éhu do ¢&tyf kategorii, kdy
analyzovala hrace na mistrovstvi svéta 2007 v Némecku. Sledovani hraci v priméru ptekonali
celkovou vzdalenost v zapase z 38,8 % chuzi, 42,6 % pomalym béhem, 15,9 % rychlym
béhem a 2,7 % sprintem.

Pro mij vyzkum jsem vyuzil nejnov¢jsi tabulku Barbaro-Alvarez a Soto (2007), ktera
byla pouzita pro analyzu intenzity pohybové aktivity ve futsalu, vzhledem ke stejnym

rozmértum hfisté obou sportovnich her.

5.6 Komparace prekonané vzdalenosti jednotlivych hernich posti Sokola HC Prerov

pomoci statistickych charakteristik

Porovnéani ptekonané vzdalenosti mezi jednotlivymi hernimi posty bylo provedeno
pomoci neparametrického Kruskal-Wallisova testu. Podle nize uvedenych grafti, jsem dosel
k zavéru, ze statisticky vyznamny rozdil v ptekonané vzdalenosti nastal ve druhém polocase
mezi spojkami a pivoty, kdy hladina statistické vyznamnosti byla p=0,026. To se projevilo
I v grafu celkové hraci doby, kdy statisticky vyznamny rozdil mezi spojkami a pivoty byl
p=0,022. Mezi ostatnimi hernimi posty nenastal statisticky vyznamny rozdil v Zadném

Z hracich polocasii.
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Obrazek 30. Komparace pieckonané vzdalenosti hernich postii Sokola HC Pterov v prvnim
polocase
Vysvetlivky: 1 —spojky

2 — kridla

3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje pocet metriu

Podle Kruskal-Wallisova testu nenastal v prvnim polocase statisticky vyznamny rozdil
Vv ptekonané vzdalenosti mezi zadnym z hernich postii Sokola HC Pterov, protoze hladina

statistické vyznamnosti p>0,05.
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Krabicovy graf dle skupin
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Obrazek 31. Komparace prekonané vzdalenosti hernich posti Sokola HC Pierov ve druhém
polocase
Vysvetlivky: 1 —spojky

2 — kridla

3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje pocet metrii
Ve druhém polocase podle Kruskal-Wallisova testu nastal statisticky vyznamny rozdil

v piekonané vzdalenosti mezi spojkami a pivoty, kdy hladina statistické vyznamnosti byla
p=0,026.
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Krabicowy graf dle skupin
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Obrazek 32. Komparace pfekonané vzdalenosti hernich postli Sokola HC Pterov celkem
Vysvetlivky: 1 —spojky

2 — kridla

3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje pocet metrii

Podle Kruskal-Wallisova testu z celkové hraci doby nastal statisticky vyznamny rozdil
v piekonané vzdalenosti pouze mezi spojkami a pivoty, kdy hladina statistické vyznamnosti
byla p=0,022.

5.7 Komparace intenzity pohybové aktivity jednotlivych hernich posti Sokola HC

Pierov pomoci statistickych charakteristik

Porovnani intenzity pohybové aktivity bylo provedeno podle Kruskal-Wallisova
neparametrického testu. Z niZze doloZenych grafl je zfejmé, ze statisticky vyznamny rozdil

vznikl pouze pii maximalni intenzit¢ béhu a to mezi kiidly a pivoty, kdy hladina statistické
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vyznamnosti byla p=0,02. V ostatnich kategoriich intenzity pohybové aktivity nenastal

statisticky vyznamny rozdil mezi Zadnym ze sledovanych hernich postt.

Krabicovy graf dle skupin
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Obrazek 33. Komparace stdni mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC Pferov
Vysvétlivky: 1 — spojky

2 — kridla

3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje absolutni cetnost

V procentualnim vyjadfeni doby stani nenastal za celou dobu utkani podle Kruskal-
Wallisova testu statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC

Pterov, protoze hladina statistické vyznamnosti p>0,05.
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Krabicovy graf dle skupin
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Obrazek 34. Komparace chlize mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC Prerov
Vysvetlivky: 1 — spojky

2 — kridla

3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje absolutni cetnost
V chiizi podle Kruskal-Wallisova testu také nenastal za celou dobu utkani statisticky

vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC Pierov, protoze hladina

statistické vyznamnosti p>0,05.
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Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Mizka intenzita béhu
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Obrazek 35. Komparace nizké intenzity béhu mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC

Prerov

Vysvetlivky: 1 —spojky
2 — kridla
3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje absolutni cetnost
Pfi béhu nizkou intenzitou nenastal podle Kruskal-Wallisova testu za celou dobu utkani

statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC Pierov, protoze

hladina statistické vyznamnosti p>0,05.
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Krabicowy graf dle skupin
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Obrazek 36. Komparace stfedni intenzity b&hu mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC
Prerov
Vysvetlivky: 1 — spojky

2 — kridla

3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje absolutni cetnost
Statisticky vyznamny rozdil za celou dobu utkani podle Kruskal-Wallisova testu

nenastal ani v béhu stfedni intenzitou mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC Pfterov,

protoze hladina statistické vyznamnosti p>0,05.
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Krabicovy graf dle skupin

Proménna: Vysoka intenzita b&hu
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Obrazek 37. Komparace vysoké intenzity béhu mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC

Pterov

Vysvetlivky: 1 —spojky
2 — kridla
3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje absolutni cetnost
V béhu vysokou intenzitou podle Kruskal-Wallisova testu nenastal za celou dobu utkani

statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola HC Pierov, protoze

hladina statistické vyznamnosti p>0,05.
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Krabicowy graf dle skupin
Proménna: Maximalni intenzita b&hu
2000 T T T
1900 .
1800 |
O
=
E 1700
e O
= 1600
k] RS —
E
E 1500
i
E
= 1400 |
= T
1300 |
[m]
1200
1100 1 2 3 0 Pramér
[ PrimértSmCh
post T PraméreSmOdch

Obrazek 38. Komparace maximalni intenzity béhu mezi jednotlivymi hernimi posty Sokola
HC Prerov
Vysvetlivky: 1 — spojky

2 — kridla

3 — pivoti

vertikalni osa oznacuje absolutni cetnost
V maximalni intenzit€ béhu nastal podle Kruskal-Wallisova testu statisticky vyznamny

rozdil pouze mezi kiidly a pivoty, kdy hladina statistické vyznamnosti byla p=0,02. Mezi

ostatnimi hernimi posty statisticky vyznamny rozdil v maximalni intenzité¢ béhu nenastal.
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6 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo analyzovat pohyb hra¢ti Sokola HC Pterov na hiisti béhem
tii utkani extraligy hazené muza.

Z vyzkumu vyplyva, Ze hra¢ Sokola HC Pierov v priméru piekonal za utkani
vzdalenost 6569 metrd, pficemz z celkové doby utkani 35 % stal, 14 % chodil, 27 % bézel
nizkou intenzitou, 13 % stfedni intenzitou, 6 % vysokou intenzitou a 5 % maximalni
intenzitou.

Z hlediska jednotlivych hernich posti bylo zjisténo, Ze spojky piekonaly v utkani
nejdelsi vzdalenost (7055 metr(). To znamena, Ze pokryvaji nejvetsi prostor na histi, casto si
meéni pozice a jsou nejaktivnéj§imi hraci. Kridla piekonaly druhou nejdelsi vzdalenost (6874
metru), protoze pro tento herni post je typické vyrazet do rychlych protiutoku. Nejkratsi
vzdalenost Vv druzstvu Pierova pickonali pivoti (5781 metri), coz odpovida hernimu
charakteru tohoto postu, ktery zaujima v uto¢né fazi spiSe statické postaveni pii odblocich
a také to, ze v ptipad¢ oslabeni hraje druzstvo Pierova bez tohoto herniho postu.

Intenzita pohybové aktivity spojek odpovida jejich vyssi aktivité v Gito€né Cinnosti, kdy
jsou oproti kiidlim a pivotim ¢astéji v kontaktu s micem a tim padem nejméné Casu travi
ve stoji (32 %). Naopak vice se pohybuji chuzi (15 %) a nizkou intenzitou béhu (29 %).
Kiidla jsou oproti spojkdm static¢téjsi, kdyz z celkové hraci doby prostoji 37 %. Zato
vV maximalnich hodnotach intenzity b&hu ptes 25 km/h se pohybuji vice, a to z 6 %. Vysledky
o intenzité pohybové aktivity pivotll znazoriuji, Ze patii mezi hrace, kteti nejcastéji stoji
(37 %) a v porovnani s ostatnimi hernimi posty nejméné Casu travi vysokou intenzitou béhu
(5 %) a maximalni intenzitou béhu (4 %).

Tato diplomova prace by mohla slouzit pfedev§im trenérim Sokola HC Pterov, ale i
trenérim jinych hézenkarskych druzstev, protoZe zjisténé vysledky ukazuji na to, jaké naroky
jsou na jednotlivé herni posty kladeny v pribéhu extraligového utkani.

Je totiZ zfejmé, Ze v poslednich dvaceti letech doSlo k zdsadnim zménam pojeti herniho
vykonu. U hract dochazi v zdpasech k vy$Simu zatizeni, kterému také napomadhaji upravy
pravidel. Z toho plyne, Ze hraci musi byt 1épe kondi¢né pfipravovani, museji prekonat vetsi
vzdalenosti s vyssi intenzitou (Hilka et al., 2010).

Hodnoty ptfekonanych vzdalenosti a rychlosti z hlediska hernich posti mohou byt

vyuZzity pii sestavovani tréninkové jednotky jak v pfipravném, tak 1 hernim obdobi. Protoze
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jak uvadi Halka et al. (2010), vzestup herniho vykonu, je zavisly na kvalité tréninku, ktera

vychazi z herniho vykonu hrace v zapase.

Odpovédi na védecké otazky:

e Je vyznamny rozdil v prekonané vzdalenosti mezi spojkami a kiidly zjistovanych ze tii
utkdni?

V tymu Sokol HC Pterov ptekonaly spojky 7055 metru a kiidla 6874 metrd. Z hlediska

statistické vyznamnosti mezi témito posty nenastal rozdil, protoze hladina statistické

vyznamnosti byla p>0,05. Ani zvécného hlediska bych nepovazoval tento rozdil

Za vyznamny.

e Je vyznamny rozdil v ptekonané vzdalenosti mezi spojkami a pivoty zjiStovanych ze tii
utkani?
Mezi spojkami, které pickonaly vzdalenost 7055 metri a pivoty s piekonanou
vzdalenosti 5781 metrti nastal statisticky vyznamny rozdil, kdy hladina statistické
vyznamnosti byla p=0,022. | z vécného hlediska to povazuji za vyznamny rozdil, ktery

vyplyva z odlisnych ato¢nych funkei téchto dvou hernich posti.

e Je vyznamny rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi kiidly a pivoty zjiStovanych ze tii
utkéani?
Kiidla ptrekonala v utkdni vzdalenost 6874 metrli a pivoti 5781 metrl. Statisticky
vyznamny rozdil mezi témito posty nenastal, protoze hladina statistické vyznamnosti byla
p>0,05. Podle mne zde z vécného pohledu vyznamny rozdil nastal, kdyz pivoti ptekonali o

vice nez jeden kilometr kratsi vzdalenost nez kiidla.

e Je vyznamny rozdil ve vysoké a maximalni intenzit¢ pohybu mezi kiidly a spojkami
zjiStovanych ze ti utkani?
Mezi kiidly a spojkami nenastal v€cny ani statisticky vyznamny rozdil v zddné ze dvou
zminovanych intenzit pohybové aktivity, protoze hladina statistické vyznamnosti byla

p>0,05.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat pohyb hract Sokola HC Prerov
na hiisti béhem tii utkani extraligy hazené muzt. Dil¢imi cily bylo zjistit celkovou
piekonanou vzdalenost a intenzitu pohybové aktivity jednotlivych hrach a nésledna
komparace hernich postt z hlediska ptekonané vzdalenosti a intenzity pohybu.

Hrac¢sky kadr Sokol HC Pterov byl v obdobi vyzkumu sloZen z patnacti hracu, ve véku
od 20 do 35 let. Vyzkumny soubor byl popsan z hlediska antropometrickych charakteristik
(vyska, vaha, vék, BMI).

Prvnim tkolem bylo ziskat zdznamy ze tii mistrovskych utkani, ve kterych se hraci
Pferova postupné utkali s druzstvy KP Brno, Ji¢in a Frydek-Mistek. Pro monitorovani bylo
vyuzito dvou videokamer typu Panasonic a Samsung. Natofené zaznamy se dale
zpracovavaly prostfednictvim programu Video Manual Motion Tracker, ktery pievadi
trajektorii pohybu hrac¢i na hodnoty, ze kterych lze v programu Microsoft Excel vypocitat
uroven piekonané vzdalenosti a intenzity pohybové aktivity. Ziskané hodnoty byly pfevedeny
do grafu, tabulek a nasledné vyhodnoceny.

Pro statistické zpracovani dat byl pouzit program STATISTICA verze 9, kde byl zvolen
Kruskal-Wallistv test pro komparaci piekonané vzdalenosti a intenzity pohybové aktivity
jednotlivych hernich postu.

Ze zjisténych vysledki jsem dosel k zavéru, Ze nejdelsi vzdalenost v druZzstvu Sokol HC
Prerov ptekonaji spojky, poté kiidla a nejkratsi vzdalenost pivoti. PficemZ lze obecné fici, Ze
vV prameéru hra¢ prekona vzdalenost 6569 metri, kdyz z celkové doby utkani 35 % stal, 14 %
chodil, 27 % bé&zel nizkou intenzitou, 13 % stfedni intenzitou, 6 % vysokou intenzitou a 5 %
maximalni intenzitou.

V diplomové praci byly stanoveny ¢tyii védecké otazky:

e Je vyznamny rozdil v ptekonané vzdalenosti mezi spojkami a kiidly zjiStovanych ze tii
utkani?

e Je vyznamny rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi spojkami a pivoty zjiStovanych ze tii
utkani?

e Je vyznamny rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi kiidly a pivoty zjiStovanych ze tii
utkani?

e Je vyznamny rozdil ve vysoké a maximalni intenzit¢ pohybu mezi kiidly a spojkami

zjistovanych ze tif utkani?
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8 SUMMARY

The main aim of the thesis was to analyze the movement of players Falcon HC Prerov
on the pitch, during three games in men’s handball league. Partial objectives were to
determine the total distance covered and the intensity of physical activity each player and the
subsequent comparison, according to the players posts in terms of distance covered and the
intensity of movement.

The team of the Sokol HC Prerov consisted during the research period of fifteen

players, aged 20 to 35 years. Research file has been described in terms of anthropometric
characteristics (height, weight, age, body mass index).
The first task was to obtain records from three championship games in which the players of
Prerov gradually competed against the teams of KP Brno, Jicin and Frydek-Mistek. Two
video cameras, Panasonic and Samsung were used to record the games. The records were then
processed through the Manual Video Motion Tracker, which converts the movement
trajectory of the players to the values, which were afterwards calculated in Microsoft Excel to
obtain the data on the distance covered and the level of intensity of physical activity. The
obtained values were converted to graphs, tables, and subsequently evaluated.

The STATISTICA program, version 9 and the Kruskall-Wallis test was used for
comparing the distance covered and the intensity of physical activity on each of the players
posts.

| have concluded from the collected results, that the longest distance in the team of
Sokol HC Prerov was covered by the central backcourt player, then the wing players and the
shortest distance was covered by the pivot. It can be generally said, that a player covers the
average distance of 6569 meters, which was, from the total match time 35% of standing, 14%
of gait, 27% a low-intensity run, 13% a moderate-intensity run, 6% of a high-intensity run
and 5% of the maximume-intensity run.

We defined four research questions in this thesis:

e Is there a significant difference in the distance covered between the joints and wings in
the data collected from 3 games?

e Is there a significant difference in the distance covered between the joints and pivots in
the data collected from 3 games?

e Is there a significant difference in the distance covered between the wings and pivots in
the data collected from 3 games?
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e s there a significant difference in high and maximum intensity of movement between

the wings and the central backcourt players in the data collected from 3 games?
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10 PRILOHY

Tabulka 1. Hodnoty piekonané vzdalenosti hernich posti Sokola HC Pierov ze tii utkani

CPECI)_?(TEY M Pramér Median Minimum Maximum ng?ﬁslaggé
1.polocas 3402,389 3350 2719 4225 435,4004
2.polocas 3380,389 3385 2614 3896 321,4266
Celkem 6783,056 6866 5608 7815 647,3704

Tabulka 2. Hodnoty piekonané vzdalenosti spojek Sokola HC Pierov ze tii utkani

SPOJKY Pramér Median Minimum Maximum S%‘g‘gﬁﬁﬁgé
1.polocas 3532,111 3530 2944 4225 448,3541

2.polocas 3523,556 3629 3156 3896 245,9772
Celkem 7055,667 6915 6228 7815 583,5962

Tabulka 3. Hodnoty piekonané vzdalenosti kiidel Sokola HC Pterov ze tii utkani

KRIDLA Primér Medi4n Minimum Maximum S%‘g‘gﬁﬁﬁgé
1.polocas 3444,667 3436 2917 3931 358,3745

2.polocas 3429,667 3417 3202 3713 166,0923
Celkem 6875,167 6897,5 6347 7297 352,3762

Tabulka 4. Hodnoty piekonané vzdalenosti pivoti Sokola HC Pterov ze tii utkani

PIVOTI Primér Medién Minimum | Maximum S%‘fﬁ;ﬂga
Ipolotas | 2928,667 2845 2719 3222 261,7295
2polocas | 2852,333 2889 2614 3054 222,2799
Celkem 5781 5836 5608 5899 153,008




Tabulka 5. Cetnost intenzity pohybové aktivity hernich postti Sokola HC Pierov ze tif utkani

POSTY CELKEM | Pramér | Medion | Minimum | Maximum nggﬁjf:é
Sténi 1098522 | 10968 8197 13770 | 1720,67
Chiize 4632,056 | 4887 2958 5796 | 909,5307
Nizkd intenzita béhu | 85755 | 9079,5 5535 11004 | 1699,612
Stredni intenzita béhu | 4092,222 | 39925 2694 5284 | 682,2474
Vysoké intenzita bshu | 1816,722 | 17895 1307 2318 | 250,223
Maximalni intenzita | 5351 619 | 1617 1136 14860 | 3133,982

béhu

Tabulka 6. Cetnost intenzity pohybové aktivity spojek Sokola HC Pterov ze tii utkéni

SPOIKY Primér | Median | Minimum | Maximum Sg‘ dégr‘]’jagé
Sténi 1027611 | 10497 8197 12049 | 1741377
Chiize 4746333 | 5040 3372 5796 | 9514878
Nizk4 intenzita béhu | 9260,556 | 9919 7229 11004 | 1473,744
Stéedni intenzita bshu | 4154222 | 4014 3420 5246 | 5750597
Vysoké intenzita bshu | 1883 1802 1563 2318 220,666
Maximalni intenzita | 5154 55> | 1581 1332 14860 | 4410578

beéhu

Tabulka 7. Cetnost intenzity pohybové aktivity kiidel Sokola HC Pierov ze tfi utkani

KRIDLA Primér Median Minimum | Maximum nggﬁjfgé
Stant 12192,5 | 11947 10853 13770 1259,564
Chiize 4612333 | 4887 3478 5600 835,9571
Nizk4 intenzita b&hu 7941 8962 5561 9263 1760,41
Stfedni intenzita béhu | 4347,833 | 41685 3543 5284 716,1026
Vysokd intenzita behu | 1859 1846 1460 2174 270,7464
Maximélni intenzita | ;746 335 1718 1523 2002 161,7005

behu
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Tabulka 8. Cetnost intenzity pohybové aktivity pivotd Sokola HC P¥erov ze ti utkani

PIVOTI Primér | Median | Minimum | Maximum nggﬁjfgé
Stén 10698 | 11259 8977 11858 | 1520224
Chiize 4328667 | 4777 2058 5251 1210,46
Nizké intenzita bshu | 7789,333 | 8671 5535 9162 | 1967,685
Stfedni intenzita béhu 3395 3544 2694 3947 639,6507
Vysokd intenzita béhu | 1533333 | 1536 1307 1757 | 2250119
Maximalni intenzita | 154 333 | 1373 1136 1334 | 111,2759

béhu
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