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Anotace

Tato diplomova prace s ndzvem Vyznam mentalizace v pristupu ucitele pro vyvoj
sebepojeti u ditéte mladsiho Skolniho véku se vénuje moznostem vyuZiti mentalizace v
uditelské praxi pro vyvoj zdravého sebepojeti zaka na 1. stupni ZS. Jejim cilem je pomoci
dlouhodobého intervenéniho programu demonstrovat, nakolik mlZe byt mentalizujici
pristup ucitele uzitecnym a napomocnym nastrojem v jeho pfistupu k zakovi, ktery se
potyka s potizemi v oblasti zvladani stresu, seberegulace a sebepojeti. V teoretické Casti
jsou vysvétleny klicové pojmy jako je empatie a mentalizace ve vyvojovém kontextu.
Rovnéz jsou popsany i narativni ptistupy ve vzdelavani, protoze mentalizace se v této praci
uplatnuje mimo jiné v podobe¢ tzv. 1éCivého piibéhu. Prakticka ¢ast této diplomové prace je
kvalitativng zaméfena. Zvolila jsem kazuistiku vybraného Zaka 5. tfidy ZS, u kterého se
zacaly objevovat problémy s nejistotou, nizkym sebepojetim a s zvladanim stresovych
situaci. Cilem bylo zjistit, pfi¢inné souvislosti té€chto problémi a pomoci mentalizujiciho
pristupu podpofit zdka takovym zplisobem, aby u né¢j dosSlo k upravé maladaptivnich
vzorci zvladani a posileni zdravého sebepojeti. Pro tohoto Zdka byl vytvoren

longitudinalni interven¢ni mentalizujici program, ktery byl zrealizovan a vyhodnocen.
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Annotation

This diploma thesis entitled The importance of mentalization in the teacher's
approach to the development of self-concept in a younger school-age child deals with the
possibilities of using mentalization in teaching practice for the development of healthy
self-concept of pupils at the 1ststage of elementary school. The thesis aim is to
demonstrate, through a long-term intervention program, the extent to which a teacher's
mentalizing approach can be a useful and helpful tool in a teacher's approach to a pupil
who copes with difficulties of stress, self-regulation and self-concept. In the theoretical
part, there are explained key concepts such as empathy and mentalization in a
developmental context. There are also described narrative approaches in education,
because the mentalization in this work is applied mainly in the form of the so-called
healing story. The practical part of this diploma thesis is focused qualitatively. I have
chosen the case study of a selected 5th grade elementary school student, by whom
problems with uncertainty, low self-concept and coping with stressful situations began to
appear. The aim has been to find out the causal connections of these problems and with the
help of mantalization to support the pupil in a way that would be used to adjust
maladaptive patterns of coping and strengthen a healthy self-concept. A longitudinal
interventional mentalization program was created for this student, which was implemented

and evaluated.
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UvVOoD

Podnétem a inspiraci pro volbu tématu moji diplomové prace je ptibeh chlapce

z mého blizkého okoli, kterého znam od malicka. M¢la jsem moznost dlouhodobé
pozorovat jeho psychosocialni vyvoj, véetné urcitych zvlastnosti a potizi v oblasti
sebepojeti, seberegulace a zvladani stresu. Chlapec vyriistd v ambiciézni rodin€ zaméerené
na vynikajici vykony nejen v oblasti sportu, coz na né€j klade soustavny tlak, ktery dle
mého nazoru nezvldda pfiméfenym zpiisobem. Tato prace by mohla byt inspiraci pro
ucitele, kteii se ve svych tfidach setkdvaji s zdky z podobné¢ zameéteného rodinného
prostfedi. V dnesni dob¢ je dliraz na vykon ze strany rodi¢l pomérné ¢astym fenoménem.
Mohou byt v§ak zanedbany a deprivovany emocni potieby ditéte, coz by citlivy ucitel mél
byt schopen rozpoznat a snazit se korigovat prostfednictvim komunikace s rodici, ktefi
jsou v optimalnim piipadé otevieni vici nazorim ucitele a ochotni spolupracovat

v prospéch ditéte. Pokud se rodice s ucitelem neshodnou, ptipadné odmitaji jakoukoliv
zménu a jsou presvédceni o tom, Ze jejich vychovny pfistup je jediny spravny, to pak praci
ucitele komplikuje. Ucitel miize jasn€ vnimat, Ze naroky kladeny na dité ze strany rodici
jsou premrsténé a nezdravé. Cilem této prace je demonstrovat, Ze mentalizujici piistup
ucitele smérem k Zadkovi se snizenym sebepojetim z diivodu piehnanych narokl v rodiné
(o nichz neni mozné s rodi¢i diskutovat) mize zékovi vyznamné pomoci zvladat jeho

naro¢nou situaci citlivé a s ictou, aniz by se ucitel jakkoliv stavél proti rodi¢tim.

V teoretické ¢asti jsem na zakladé reserSe odborné literatury popsala koncept
mentalizace, kterd je pravé v tomto ohledu velice dillezitd na vyvoj ditéte. I pies to, ze
rodi¢e mnoha déti nementalizuji dit¢ tak, jak by méli, ucitel mlize spravnou mentalizacni

komunikaci ditéti do urcité miry pomoci 1épe Cist a zvladat jeho emoce.

Prakticka cast této diplomové prace se zaméfuje na jiz vySe zminéného zdka, u
kterého se zacCaly objevovat problémy s nejistotou, se sebepojetim a s nezvladanim
stresovych situaci. Cilem bylo zjistit, kde a proc¢ se tyto problémy zacaly objevovat, a co je
nejspiSe jejich pri¢inou a na zakladé dostupnych informaci ziskanych pozorovanim a

rozhovory pro n¢j vytvofit, zrealizovat a vyhodnotit interven¢ni mentalizujici program.



Dalsim z cili této prace je také ukazat na limity vychovného pisobeni ucitele.
Ackoli ugitel, zejména na 1. stupni ZS, travi se svymi zaky hodné ¢asu, a je obvykle dobie
obeznamen s jejich situaci, nemuze, ani pii nejlepsi vili vykompenzovat deficity v
naplnovani zékladnich emocnich potfeb ze strany rodiny. Samoziejmé muze a mél by
détem pomahat, jak to jen jde, ale pokud s nim nebudou spolupracovat i rodice ditéte,
nedokaze dit¢ sam uspé$né reedukovat v oblasti metalizace. U¢itel se musi naucit Zit s tim,
ze neni vSemohouci zachrance zaka pred jejich problémy a strastmi, s nimz se v zivoté
potykaji. MliZe je ale podpofit a ukazat jim vzorce funkéni a citlivé komunikace, ale to je v
podstaté vsechno. Rozsah ulitelova pomahani je pomérné¢ omezeny a skromny. Zraly ucitel

by to m¢l umét piijmout.

Pro mé je ale toto védomi velice tézké pfijmout, protoZze musim pfiznat, ze mne
velice trapi, kdyz vidim déti, které trpi a jsou nest’astné a ja vim, ze at” budu délat cokoli,
nikdy jim nepomuzu tak, jak bych chtéla a mohla. To je také jeden z diivodu, pro€ jsem se
rozhodla tuto diplomovou praci napsat, abych si mohla fici, Ze jsem se pokusila tomu ditéti
v maximalni mife pomoci vyslechnutim a laskavym slovem, s vyuzitim psychologickych

odbornych poznatkii.



TEORETICKA CAST

1 Empatie

Abychom byli schopni vcitit se do jiného c¢loveka, sdilet s nim jeho emocni
prozitky nebo pochopit pficinné souvislosti jeho jednani, je dtlezité, abychom disponovali
funk¢ni schopnosti empatie. Diky empatii dokaZeme mit pfedstavu o tom, jak nékdo
proziva danou situaci, jak by mohl reagovat, jestli ho néco trapi ¢i jestli potfebuje pomoc.
Doprovodné neverbalni vyrazy, které charakterizuji urcitou emoci, poskytuji prot&jsku
informace o tom, v jakém emoc¢nim rozpolozeni je dany jedinec, nebo ptipadné jaké ma
momentalng potieby. Usmév druhého &lovéka vyjadfuje ochotu ke spolupraci nebo
k seznameni a vyvoldva v nas pozitivni pocity, kdezto zjevny smutek druhého v nés

vyvolava soucit, podporu a pomoc. Jedna se o vyznamnou souc¢ast neverbalni komunikace.

Empatie ma také nepostradatelny vyznam pro socidlni orientaci a adaptaci.
Vyuzivame ji proto, abychom lépe porozuméli jinym lidem a jejich zdmérim a to jiz
v détském veku. Napiiklad dité z vyrazu matky poznd, Ze se na n¢j zlobi a ¢im je starsi, tim
druhych lidi je dulezitou schopnosti, kterd nam poméha pochopit jejich umysly a chovani,

ale také nam pomaha fidit a nasmeérovat vlastni jednani.

Podle Vagnerové (2016) je empatie ,,...vyznamnad pro vytvareni blizkych vztahii,

napr. kamaradskych, i pro jejich udrzeni. * (s. 87).

Empatie, neboli souciténi, nds nuti k tomu, abychom pomohli ¢lovéku, ktery se
trapi. Abychom tak zmirnili nebo odstranili jeho utrpeni. Zdrava empatie je zdsadné
dobrovolné a uplné¢ nenucend Cinnost. Nemuze nam ji nikdo piikézat ani ji po nas

vyzadovat (Ktivohlavy, 2015).

1.1 Empatie rodici a osamélost ditéte

Osameélost ditéte velmi uzce souvisi se stavem rodiny, s tim, jaké ma dité vztahy se



svymi rodic¢i, a jakou pro néj predstavuji socialni oporu. Diky témto vztahiim se dité uci
novym dovednostem, jako je komunikace a vychazeni s jinymi lidmi, porozuméni jim a
feSeni problémul a konflikti. Rozvoj schopnosti empatie se déti uci pomoci svych rodica
pfiblizné do 10 let. Je to velice dulezité, protoze empatie je zakladem dobrych
mezilidskych vztaht a je brana jako nutnd podminka uplné vSech socialnich vztaht. Pokud
rodi¢ je empaticky ke svému ditéti, chrani ho tak pted osamélosti, kterd pochézi z toho, ze
dité je neschopné komunikovat, udrzovat si vztahy, vytvaret nové vztahy, porozumét lidem
a duvétovat jim. DéEti, které maji empatické a citlivé rodice, byvaji v kolektive vice
oblibené a dokdzi navazat diveérné vztahy. Naopak déti, které jsou nepochopené,
zanedbané, znaji jen tvrdou vychovu a chladné vyjadfovani rodie, maji snizenou socidlni

kompetence a mohou pocit'ovat uzkost (Gallova, Balazova, 2015).

1.2 Vyvoj empatie

Schopnost vcitit se do pocitl jiného ¢lovéka, pochopit jeho ndzory a postoje ma
neurobiologicky zaklad, coz znamena, Ze tato schopnost je vrozena. Zaroven je ale potieba
ji rozvijet. Pro jeji adekvatni vyvoj je nutné ziskavat urCité socialni zkuSenosti. Zakladni
dovednosti je rozeznani emocnich signali z oblieje, nebo i1 z jinych projevi jako je

mimika a drzeni téla (Vagnerova, 2016).

Zréani je dilezitym hlediskem pro spravny vyvoj percepce a rozliSovani tvari lidi.
Kromé¢ zrani sem patii ziskané zkuSenosti, které jsou z hlediska vyvoje empatie také
podstatné. Klicové obdobi je kvili tomu prvnich Sest mésicli po narozeni, coz souvisi
s rozvojem zrakovych funkci. V této dob¢ se dité¢ zacind ucit rozliSovat obliceje cloveka,
uci se je vnimat a reaguje na né jinym zptisobem, nez jakym reaguje na ostatni predméty a
objekty. Zaroven dité také zacinat poznavat rozdily mezi riznymi vyrazy oblic¢eje. BEehem
tohoto obdobi je podstatné 1 spojovani vizualniho obrazu oblic¢eje Cloveka s jeho hlasem

(Vagnerova, 2016).

To, jak se chova matka, jakym zptisobem reaguje na signaly svého ditéte pocinaje
narozenim, vyznamné ovliviluje vyvoj emocni regulace u ditéte. Pfiméfena a

synchronizovana socialni stimulace ze strany primarnich pecovatell je klicovym faktorem
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pro spravny vyvoj, pochopeni a rozezndni emocnich vyrazi. Tim, ze matka neprojevuje
stale stejnou emoci, ale naopak u ni probiha proménlivost emocniho vyjadieni, poméaha
ditéti, aby se seznamovalo s jednotlivymi pocity. Tato proménlivost emocnich projeva
stimuluje u ditéte schopnost rozliSovani celé Skaly nejriznéjSich emoci. (Vagnerova, 2016)
Chovani matky ma tedy pro vyvoj schopnosti regulace emoci a empatie nesmirny vyznam.
Matka ditéti pomaha, aby pochopilo 1 své vlastni pocity. Jeji reakce na vyraz obliceje jejiho
ditéte, na jeho hlasovy projev nebo na pohyb se stavaji dulezitou informaci, kterou je dité
schopné si spojit se svymi vlastnimi momentalnimi zazitky. Aby byl u ditéte zajistén
adekvatni emoc¢ni vyvoj, je tfeba, aby mu matka pribézné systematicky jasn¢ ukazovala,
jak rozumi jeho projeviim, a jak moc odpovidaji dané situaci. Tato dlouhodoba
systematickd zkuSenost stimuluje a formuje odpovidajici neurondlni sit¢ (Targetova,

Fonagy, Psychoanalytické teorie).

Je dllezité zminit, Ze pro sprdvnou orientaci v rtiznorodych emocnich signéalech
druhého, nezalezZi jen na tom, co vidime ve vyrazu obliceje, ale také na tom, jak si tuto
percepci dokdzeme propojit s nasi vlastni télesnou zkusenosti, coz zavisi od priméteného
podnécovani odpovidajicich neuronalnich siti v rané fazi vyvoje prostfednictvim socialni
stimulace. Vnimadni emocnich signdld v nds vyvolava pocity, které s nimi mame spojené
my. Napftiklad, kdyZ vidime ve vyrazu v obli¢eji smutek, navodi nam to stejné pocity, které
mame se smutkem my sami spojené. U nékoho, kdo zazival ze strany rodici, jako reakci
na vlastni smutek vyc¢itky, ignorovani, ¢i ponizeni, budou jeho neuronalni sité¢ reagovat
odlisnym zplsobem na vnimany vyraz smutku u druhého, nez u €lovéka, jehoz pecovatelé
na projevy smutku reagovali vlidné, laskavé a se z4jmem pomoci svému ditéti citit se 1épe.
Stejné tak je tomu u ditéte. K tomu, aby své emoce piiméfené¢ regulovalo a Cetlo je
spravné u sebe 1 druhych, je napomocné, jestlize dit€¢ mlze pozorovat piimeiené zmény
emocnich vyrazii svych pecovatelt (jako reakci na vlastni projevy) a tyto zmény emoci
nejsou piili§ intenzivni a zahlcujici. KdyZ se to dité nauci rozpoznavat u své matky, bude se

poté Iépe orientovat v tom, co proziva ono samotné i druhy ¢loveék (Vagnerova, 2016).

Pokud se dit¢ setkava s pfemirou negativnich reakci rodict, bude 1épe rozpoznavat
ty vyrazy obli¢eje, které k t€émto podnétim patii a zarovenn k nim bude sméfovat jeho

pozornost. Naopak mu bude dé€lat problém, aby rozpoznalo naptiklad projevy radosti nebo
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klidu. Pokud se s témito pozitivnimi emo¢nimi reakcemi nesetka v dostatecné mire, miize
se stat, ze nebude védeét, jak vypadaji jejich projevy a zadné zkuSenost s nimi se mu
nevybavi, nebude schopné je rozeznat. Dité, které zna jen jeden emocni vyraz, a nebo je
vystaveno nadmérnému mnozstvi stresujicich podnéti, mize mit naruSeny vyvoj funk¢nich
okruhti mozku, které obstaravaji zaznamendvani rozdili ve vyrazech obliceje. Je dokazano,
ze kladné emoce vyvolavaji u déti klid. Naopak zaporné emoce v nich vyvoldvaji obranné

reakce (Vagnerova, 2016).

Velice dilezité pro dité je chovani jeho matky. Ta tim ditéti pomdha, aby pochopilo
1 své vlastni pocity. Jeji reakce na vyraz obliceje jejiho ditéte, na jeho hlasovy projev nebo
na pohyb se stavaji dllezitou informaci, kterou je dité schopné si spojit se svymi vlastnimi
momentalnimi zazitky. Aby byl u ditéte zajistén adekvatni emocni vyvoj, je tfeba, aby mu
matka jasn¢ ukézala, jak rozumi jeho projevim, a jak moc odpovidaji dané situaci

(Vagnerova, 2016).

Pro malé déti jsou emoce a jejich pfimé fyzické neverbalni vyjadifovani zékladnim
prostiedkem, jak mohou komunikovat. Skrze zpocatku nekorigované emocni projevy
davaji déti najevo, jestli se jim néco libi nebo naopak. Tato schopnost ma evolu¢ni vyznam,
napomaha kojenci v preverbalnim stadiu upoutat pozornost na své potieby a tim zvysit
jeho Sance na pfeziti. Zaroven si také umi vysvétlit chovani jinych lidi. Napiiklad kojenci
si umi obecné vylozit jednoduché emocni projevy jinych lidi a dokdzi na né také
zareagovat. Jiz tfimésicni kojenec je schopen rozpoznat jednoduché rozdily ve vyrazu
obli¢eje. Sestimési¢ni dité uz pozna rozdil mezi vyrazem strachu, radosti nebo smutku a

dokonce je schopné vnimat i jeho intenzitu (Vagnerova, 2016).

Podle Vagnerové se ,,schopnost spravné interpretovat projevy riiznych negativnich
emocl se rozviji postupné. V batolecim véku ovsem dité bez problémii pozna, kdy je matka

nastvana nebo smutna.** (s. 86)

Schopnost rozliSovat a chapat signdly emoci lezi v zakladech rozvoje empatie.
Empatii oslabuji siln€ prozivané emoce a momentalni emocni stav. Napfiklad kdyz je
¢lovek ve stresu, tak neni tolik schopen se vcitit do druhych natolik, jako ve stavu klidu.

Tato schopnost neni zavisla jen na momentdlnim stavu clovéka, ale také na jeho
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zkuSenostech. Bohuzel moznost ziskévat tyto zkuSenosti a setkavat se s riznymi vyrazy
oblicejii a s emoc¢nimi projevy neni vZzdy samoziejmosti a v détstvi zavisi na tom, zdali
rodice byli dostatecné ditéti k dispozici svou pecujici a laskavou pfitomnosti a pozornosti,
zdali byli na potfeby ditéte dostatecné naladéni. A tak dité, které tuto moZznost nemélo,
muze mit problém s orientaci v emocnich projevech, které vyplyvaji z vyrazu oblic¢eje nebo
z chovani jeho vrstevnikl. Toto dité¢ pak mlze byt ostatnimi ostatnimi détmi v rovesnické
skuping, ale i ostatnimi dospélymi jako jsou samotni rodic¢e ¢i ucitelé, odmitano. Tudiz
divodem, pro¢ nékteré problémy v chovani déti ve Skole jsou nepochopitelné, je pravé
nedostate¢né porozuméni tomu, ze oslabena, ¢i nespravné vyvinutd schopnost orientovat se
v emocnich projevech ostatnich lidi, méa neurobiologickou slozku, jejiz spravny vyvoj musi
byt pifiméfené socialné stimulovan v senzitivnich obdobich vyvoje, coz je zhruba do 24

mésict (Vagnerova, 2016, NiSponska, 2020).

Vnimani rozdilu mezi vlastnimi emocemi a pocity, které¢ v ditéti vyvola vyraz
oblic¢eje nebo projev jiného Clovéka, se uci deti postupné. Pokud se jednad o empatii, tak
dit¢ zacina rozliSovat mezi vlastni emoci a pocitem, ktery v ném vyvolal n¢kdo jiny az
zhruba od tii let véku (Fonagy, 2011, in NiSponska, 2020). Pokud jde o zralou empatii, tak
dit¢ vi, Ze pocit, ktery v ném vyvolal n¢kdo jiny, je pouhym podnétem k tomu, aby
pochopilo emoce jiného ¢lovéka. To znamena, Ze kdyz né€kdo proziva bolest, tak to dité se
dokaze do n¢j vcitit a pochopit ho, protoze ono samo uz bolest zazilo, ale zaroven také vi,
ze jemu samotnému se nic nestalo, tudiz je to jen navozeny pocit. Pouze batolata jeste
nedokéaZou rozeznat své vlastni pocity od pociti, které v nich vyvolal n¢kdo jiny, a tak je
povazuji za jejich vlastni (Vagnerova, 2016).

V ptedskolnim véku dochdzi u déti k vyznamnéjSimu vyvoji kognitivni asti
empatie. V tomto véku uz déti dokazou pochopit, Ze jejich vlastni emoce a pocity jinych
lidi mohou byt rozdilné. Déti, které uz chodi do skoly, jsou schopné rozlisit své spoluzaky
podle rozsahu jejich akceptace. Ochota podilet se s nimi na jejich emocich nebo jim
pomadhat, s tim Uzce souvisi. K détem, které jsou doma neakceptované, protoze neumi
pfiméfené reagovat na emoce ostatnich kvili osvojenym nezdravym vzorim zachazeni s
emocemi v jejich roding, se ostatni déti chovaji jinak, nejsou k nim empaticti a nechtéji s

nimi sdilet jejich pocity, protoZe tyto déti na né nereaguji piimétrené, odliSuji se, coz ostatni
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déti rychle vyciti. Takové vylouceni dale prohlubuje pocit oddélenosti a redukuje
piileZitosti pro uceni se pfiméfenému zachazeni s emocemi. MiiZe byt rovnéZz pric¢inou
Sikany, paklize stane nepovSimnuto ucitelem a rodi¢i. V extrémnich piipadech mize byt
nespravné ¢teni emoci druhych zdrojem frustrace vedouci k agresi. V ptipadé, Ze se jedna o
pfirozen¢ dominantngj$i déti, mohou se stat aktéry Sikany. Pfi ublizovani tito agresofi
mohou_proZzivat trapeni obéti odliSné a nedokédzi se do obéti vcitit. 1 pres to, ze na
kognitivni urovni védi, Ze se obét’ trapi, avSak neciti to jako nepiijemné (Vagnerova,

2016).

1.2.1 Objev zrcadlovych neuront jako biologického determinantu empatie

Abychom byli schopni pochopit psychicky stav ostatnich lidi, jaké maji timysly,
nebo co momentalné citi, potiebujeme k tomu zrcadlové neurony. Je to systém, ktery tvori

neuropsychicky zaklad empatie (Vagnerova, 2016).

K objeveni zrcadlovych neuroni pfispél na zacatku 90. let tym v cele

s neurofyziologem G. Rizzolattihem z italské univerzity v Parme.

Tento systém zrcadlovych neurontt je kliCovy nejen proto, abychom mohli

porozumét riiznym projevim, ale také proto, abychom je mohli napodobit.

., Zrcadlove neurony se aktivuji, kdyz clovek sleduje nékoho jiného, jak se tvari a co

deéla, a prevadeji to, co omen clovek vnima, na uroven jeho vlastnich prozitkii. *

(Vagnerova, s. 84)

Toto neurofyziologické kopirovéani ¢i napodobeni rtiznych pocitli, at’ uz radosti
nebo smutku, vznika v téch mozkovych oblastech, které by pracovaly, kdybychom tutéz
aktivitu provadéli my. Zrcadlové neurony se aktivuji a pracuji automaticky, mimo
védomou kontrolu. Jejich aktivace nevyuziva jen percepci, ale i asociace zprostiedkované
1 paméti. Samotna pfedstava emocnich vyrazii mize aktivovat zrcadlové neurony. Pokud
ma Clovek s néjakym pocitem svoji vlastni zkuSenost, zrcadlové neurony se aktivuji ve

vetsi mite (Vagnerova, 2016).

Pomoci napodobovani se mizeme naucit nové dovednosti. A pravé i pro uceni

napodobou jsou zrcadlové neurony velice vyznamné. Ukazuji ndm propojeni mezi
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napodobovanim a pozorovanim néjaké cCinnosti. Vyznamnym prosttedkem jakéhokoli
uceni, a to nejen socialniho, je pravé napodobovani. Malé déti piirozené napodobuji
ostatni, aniz by si to uvédomovaly. Je zifejmé, Ze lidsky mozek neustale snima a zrcadli
gesta, mimiku, vyrazy obliceje, intonaci feci, slovni formulace nebo smich. Tato ndpodoba
se déje takovou rychlosti, kviili které si ¢lovék ani nestaci uvédomit, Ze se to d¢je. Naopak,
kdyz néco chceme napodobit, vime o tom a snazime se o to, je to pro nas mnohem
namahav¢jsi, t€z8i a nedokdzeme to napodobit tak dokonale, jako kdyz to délame
nevédomé. Pro snadnéj$i komunikaci spolu navzajem sdilime rizné projevy, protoze kdyz
vyuzivame stejné prostifedky, podporuje to nase vzajemné porozuméni. OvSem vSechny
projevy nejsme schopni piejimat stejné¢ lehce. Vyrazy obliCeje, které ndm naznacuji
pozitivni emoce, jsme schopni sdilet bez problémd, protoze nam ptinaseji dobré pocity. Ale
vyrazy, které signalizuji negativni emoce, uzZ moc ne. V tomto piipad¢ zalezi na tom, jestli
se jedna o blizkého cloveéka, do kterého se miizeme snadnéji vcitit. Blizké osoby si 1épe
pfejimaji své pocity, aniZ by se ohlizely na jejich hodnotu. Pokud se chceme do nékoho

vcitit, potfebujeme k tomu zrcadlové neurony. Ty nam zajisti, ze si nevédomée vzpomeneme

na stejny emocni prozitek (Vagnerova, 2016).

Zrcadlovy systém se aktivuje jiz v nejutlejSim veéku stimulaci peCovatelii. To, jak
dit¢ dokéze pozdé¢ji porozumét nejen svym emocim, zalezi predev§im na reakcich jeho
matky, zda zrcadli dit¢ pfimétené, zda mu dava dostateéné najevo, ze rozlisuje mezi svymi
a jeho pocity, zdali nereaguje emocné piili§ intenzivné, coz by mohlo dité désit. Jde tedy o
to, jak se dit€ zrcadli v o€ich matetské osoby, ktera tim, jak emocné reaguje na dité vlastné
urcuje, jak se bude citit dité, jehoz zrcadlovy systém matciny pocity dokonale napodobuje,
“kopiruje”. MatcCiny reakce “kalibruji” zrcadlovy systém ditéte (Fonagy...). Vnimani a
rozeznavani riiznych vyrazl oblic¢eje se tedy musi ¢lovék naucit v “dost dobrém vztahu”,
neboli v prostoru tzv. bezpecné vztahové vazby, o niZ bude pojednéno niZe. Proces, pfi
kterém probihd vzidjemné zrcadleni, neboli vzajemna napodoba, je kliCovym prvkem pii
interakci matky s ditétem. Vzajemné se oba snazi napodobovat to, co déla ten druhy. A
prave diky této vzajemné napodobe dava matka ditéti specialni zpétnou vazbu a dokonce 1

vzor urcitého chovani. Pomoci této interakce ziskava dit€ nové dovednosti, vCetné

porozuméni vyznamu riiznych projevi. K tomu, aby dit¢ porozumélo riznym vyraziim
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obliceje jeho matky, pfispiva to, Ze je schopné zrcadlit jeji emoce a sladit jeji pocity s t€émi
svymi. N4podoba je pro matky specialni zpiisob, jak mohou svym détem pomoci, aby se
Iépe orientovaly 1 ve svych vlastnich prozitcich. D4 se fici, ze matka slouzi pro dité¢ jako
takové socidlni zrcadlo, kdyZ imituje jeho emoc¢ni vyrazy. Tento proces ditéti pomaha, aby
bylo schopné si spojit své vlastni pocity s jistym vyrazem, a tim padem to bude poté
schopné rozeznat 1 u jinych lidi. Ditéti to tedy poméaha v tom, aby pochopilo spojitost mezi
tim, jak proziva razné emoce a mezi jejich vnéjSim projevem. Diky ziskanym zkuSenostem
dit¢ pochopi a uvédomi si podobnost cizich prozitkli s témi vlastnimi a dokonce 1 jejich
projevi. Zrcadlové neurony tedy obstardvaji vzajemnou néapodobu a sdileni, které

napomaha pii vzniku vazby mezi ditétem a matkou (Vagnerova, 2016).

Nasledujici kapitola pojedndva o pomérné novém konceptu metalizace, ktera je
Sir§im pojmem neZ empatie, zahrnuje nejen vciténi, ale 1 porozuméni chovani druhych lidi
1 sebe sama. Pokud mame jako odbornici logicky chapat a hodnotit lidské chovéni, je
potieba, abychom rozliSovali mezi koncepty empatie a mentalizace. Zatimco empatie je
emocni vciténi se do pocitli jiného clovéka a s tim souvisejici odhad jeho zaméru,
mentalizace obstarava myslenkové porozuméni pocitim a nazortim jin¢ho clovéka, nejen

vciténi se do nich a jejich spoluprozivani (Vagnerova, 2016).
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2 Mentalizace

V soucasné dob¢ je mentalizace jeden z nejvice zkoumanych pojmi psychologie.
Z psychologického pojeti je v blizkosti s metakognici (poznavani, jak se ¢loveék uci, jak
poznava), vSimavosti a empatii. Jednd se o schopnost vnimat a interpretovat lidské
chovani, ve smyslu umysInych dusevnich stavii jakou jsou uvahy, potieby, piani, touhy,
pocity, viry, cile, imysly nebo ucely. Clovék, ktery je schopen mentalizovat, se dokaze
dobfe orientovat ve své mysli, ale i v mysli ostatnich lidi. Dokaze chépat, ale i
interpretovat své vlastni chovani, ale i chovani ostatnich lidi. Pfedvidat chovani u jiného
¢loveéka je zasluhou toho, Ze diky mentalizaci umime rozumét dusevnim staviim jinych lidi

(Flavell, 2000).

B¢éhem mentalizace u nas probiha forma dusevni predstavivosti, vétSinou
nevédomé. Pravé tato duSevni predstavivost ndm umoziiuje vnimat a interpretovat lidské
chovéni. Mentalizovani musi byt imaginativni, protoze je dilezité, abychom si uméli
predstavit, co si asi ostatni lidé mysli, nad ¢im pfemysli nebo jaké maji pocity. Samoziejme
ale nikdy nemuzeme védét jisté, co je v mysli jiného Clovéka. Predpoklada se, zZe
k pochopeni naSeho vlastniho duSevniho prozitku, zejména ve vztahu k emocionalné
nabitym problémim, je nutny podobny druh duSevni predstavivosti. Schopnost

mentalizovat je zasadni pro sebeorganizaci a pro regulaci afektu (Fonagy, Allison, 2012).

Mentalizace je schopnost, ktera je podstatnou podminkou pro odpovidajici socialni
chovani. To, co je v mysli jiného ¢lovéka, nemizeme presné pozorovat. Je totiz mozné, ze
¢lovEék nepotiebuje navenek ukazovat, jak se citi, nebo na co mysli. TudiZ to neprojevuje

vibec, a nebo to dava najevo nejednoznaénym zpiisobem.

,Je na néj moziné usuzovat pouze na zdakladé rady neprimych signalu (vyrazu

obliceje, urcitého rozhodnuti, chovani atd. “ (Vagnerova, s. 88)

Mentalizace je také pokladana za prvotni podminku vyvoje vSech socidlnich a
persondlnich kompetenci. Jsou to schopnosti, které v zivoté potfebujeme k vytvareni,

budovani a rozvijeni vztahl a mezi které patii 1 zdrava komunikace.
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Mentalizace, ¢i schopnost odvodit a reprezentovat dusevni stavy ostatnich lidi
muze byt jediné lidska. Vypadd to, ze se vyvinula, aby umoznila lidem piedpovidat a
interpretovat jedndni ostatnich rychle a efektivné v situacich, kde spolu spolupracuji, a
nebo v situacich, kde si naopak konkuruji. Nicméné, do jaké miry je kazdy z nés schopen
ovladat tuto zasadni schopnost, je rozhodné ovlivnéno naSimi ranymi zkuSenostmi stejné
tak, jako nasimi genetickymi dispozicemi. Dilezitost poté patii vyvoji blizkych vztahi a
jejich funkci. Hlavni vyhoda ve vyvoji blizkych vztahi je ta, ze nam davaji ptilezitost,
abychom rozvijeli nejen socialni inteligenci, ale abychom 1 ziskavali schopnost regulace
afektu a kontrolu pozornosti. Existuji neurobiologické zéklady, které spojuji zdravé vztahy
a mentalizace nebo socialni poznavani. Zdravy vztah totiz usnadiiuje uvolitovani hormonii,
které zvySuji socidlni citlivost u matek. Zaroven také aktivuje mozkové oblasti
pro odménovani pfi interakci matek a jejich déti, a to 1 v pfipad¢, Ze je dité rozruSené.
Z mezilidskych zkusenosti, zejména ve vztahu rodi¢ a dité, vznika porozuméni sebe sama a
ostatnich. Proto vyvoj schopnosti mentalizovat miize byt ohrozen u déti, které nedostavaji
tu prilezitost byt pochopeni a chapani od citlivého rodice. Tyto déti jsou poté vystaveni
vétsimu riziku vyvoje patologie osobnosti, zejména kdyZz je zanedbavéani doprovazeno
traumatem. Proto je mentalizace velice dualezita hlavné v rodinnych vztazich (Fonagy,

2011).

Peter Fonagy ukazuje na vek kolem tfetiho az patého roku ditéte. Podle néj se v

tomto véku schopnost mentalizovat zna¢né vyviji a dité€ ji zaCina davat najevo.

Koncept mentalizace byl vyvinut v rozsahlé empirické studii (zalozené na
pozorovani), ve které se ukézalo, Ze bezpeci détského piilnuti ke kazdému rodici je silné
predikovano, a to nejen na zaklad¢ bezpecného pftilnuti rodi¢e béhem téhotenstvi, ale jeste
vice diky schopnosti rodi¢e piemyslet nad vztahy s jejich vlastnimi rodi¢i v détstvi a
porozumét jim s ohledem na jejich stav mysli. Objevila se tam zasadni soucinnost
(spoluprace a spoluplisobeni) mezi procesy utvaieni vztahli a mezi vyvojem détské

schopnosti pochopit mezilidské chovani ve stavu mysli (Fonagy, 2011).

Ty nejvétsi a nejsiln€jsi emoce, laska nebo ohrozeni, se odehravaji v rodinnych

vztazich. A pravé se ztratou mentalizace nejvice souvisi rodinné vztahy, protoze rodina je
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misto, ve kterém je nejvétsi moznost vyvolani ztraty mentalizace, at’ uz u jednoho nebo
vice ¢lenil. Pokud se v rodin€ najde osoba, kterd nementalizuje a plisobi tak na dité jiz od
narozeni, muze se stat, ze dit¢ poté také nebude schopné mentalizace a disledky toho

mohou byt zni€ujici (Fonagy, Allison, 2012).

2.1 Vyvoj mentalizace

Mentalizace je souhrnna a vysoce specializovana funkce, jejiz zédklad mé kazdy
Cloveék. Ovsem stejné tak jako empatie, ktera je jejim zékladem, i mentalizace se musi
rozvijet. Nejlepsi zplsob, jak mentalizaci rozvijet, je ziskavani novych zkuSenosti.
Ve velkém rozsahu mize byt v nékterych oblastech zautomatizovana. Uz predskolni déti si
dokazi predstavit, co se odehrava v mysli nékoho jin¢ho, ale nezaméiuji se na to a nemusi

ani chapat smysl. Mentalizace se vyviji diky zrcadleni (Vagnerova, 2016).

Prvotné byla a je mentalizace vZzdy prozkoumdvana v utlém détstvi, protoze je
dokazano, ze pravé z tohoto obdobi vychazi. Jeji prameny sahaji do teorie attachement, coz
znamend pfipoutani. Nejcastéji je to matka ditéte, kterda pomoci zrcadlovych neuroni
pfenasi své emoce na dité. Proto dobra schopnost mentalizovat je spojend s ranou
bezpecnou vazbou a diky tomu je dit€¢ schopné i ovladat afekt v raném détstvi. Pokud dité
nema dobfe vyvinutou schopnost mentalizovat, miize mit problémy s ovladanim

negativnich emoci (nenavist, smutek, vztek, bolest) (Fonagy, 2006).

2.1.1 Zaklady vyvoje mentalizace

Mezi schopnosti mentalizace také patfi vnimani lidi, jejich pfadni a imysla, to, ze
kazdy ¢lovék jinak proziva rizné situace, jinak je fesi a jinak o tom uvazuje. Ze kazdy ma
urcitou iluzi o sobé, ale i o ostatnich. Zakladnim prvkem mentalizace je tedy pochopeni
toho, jak pracuje lidskd mysl, a jak dokaze ovlivnit odli§né projevy chovani (Véagnerova,

2016).

Pro narozené dité neexistuje jiny zplsob komunikace neZz plac. Dité tim dava
najevo, ze se mu néco nelibi, ze ho néco boli, nebo ma z néceho strach. V tomto ptipade je

velice dillezita reakce matky, kterd by ditéti méla byt na blizku a zjistit, co se mu stalo a
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snazit se to vyiesit. Pokud jeji reakce bude takova, ze kdyz dité bude brecet, tak ona za nim
piijde a bude na to néjak reagovat, dit€¢ pozna, ze matka je jeho ochrance, ktery se o n¢j
vzdy postara. Dit¢ si tak bude jistéjsi. Pokud ale matka na détsky pla¢ nezareaguje, nebude
vnimat jeho potieby, bude se dit¢ citit ohrozen¢j$i a nebude se u néj spravné rozvijet
vnimavost a citlivost na své pocity a na pocity ostatnich lidi. Zden¢k Helus, ktery napsal

knihu Socialni psychologie pro pedagogy popisuje tuto problematiku takto:

., Ranou symbiotickou vazbu charakterizuje zcela specificky vztah ditéte v prvnich
dnech, tydnech a mésicich Zivota k pecujici osobé = zpravidla matce. Diky vcitive
vstricnemu naladeni matky na potreby ditéte se toto dité s otevienou duverivosti na matku
orientuje, vytvari si k ni specifické citové pripoutani, dovolujici mu kompenzovat skrze ni
nerozvinutost svych vlastnich orientacnich schopnosti. Jinymi slovy, matka prejimd nékteré
dulezité psychické funkce samotného ditete, které tak skrze ni realizuje sva zdkladni

vychozi uspokojeni, svou zakladni vychozi orientaci a sviyj rist. “ (Helus, 2007 , s. 107).

Sebeuvédomovani

Dalsi dulezitou podminkou pro spravny rozvoj mentalizace je sebeuvédomovani a
s tim souvisi i védomost své vlastni mysli a jejiho obsahu. Své pocity, myslenky nebo
potieby si dit¢ dokaze uvédomovat a zaroven také chape, ze takové potieby, myslenky
nebo pocity miiZzou mit i ostatni lidé, a Ze se mliZou od té€ch jeho vlastnich liit. Sem spada
1 védomi, ze lidské chovani je ovliviiovano postoji, pocity nebo tmysly. A pokud tyto
postoje nebo umysly pochopime a budeme je znat, pomize ndm to v tom, abychom
porozuméli jinym lidem, a abychom dokézali ptfedpovidat, jak asi budou reagovat

v riiznych situacich.

,Jejich poznani miiZe proto prispét k lepsi orientaci a k pochopeni diivodii

riizného, nekdy podivného a nejasného chovani.* (Vagnerova, s. 88)

Predstava o fungovani lidské mysli

Jiny predpoklad, ktery je dilezity pro rozvoj mentalizace, je vytvoieni vyse

zminéné predstavy o tom, jak lidskd mysl pracuje. Tato predstava se vytvaii na zakladé
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ziskanych zkuSenosti a znalosti, které jsou nezbytné pro jeji vznik. Aby clovék dokazal
spravné odhadnout, co se odehrava v mysli nékoho jiného, je dilezité, aby dobie posoudil
dostupné informace. Na jejich zaklad¢ potom muze teprve usoudit, co je v mysli jiného
¢lovéka. Tyto informace jsou u déti vétSinou viditelné projevy, kterych si 1épe v§imaji. Je
to naptiklad vyraz obli¢eje nebo chovani. ZkuSenost, kterou z toho ziskaji, poté vyuziji pro

spojeni jistého stavu a zameéru, ktery s nim souvisi (Vagnerova, 2016).

Neuropsychicky zaklad

Neuropsychicky zaklad nepatii jen k empatii, ale 1 k mentalizaci. V mozku totiz
mame rizné oblasti, které ptfi ni vyuzivame. Kazda z téchto oblasti zajistuje néco jiného,
ale vSechny jsou pro mentalizaci dilezité. Jedny z oblasti mozku obstaravaji pochopeni
lidské mysli. Tyto ¢asti mozku nejsou nikterak zvlastni, ale spis jde o to, jakym zpisobem
jsou propojené. Dalsi ¢ast mozku se stard o informace, u kterych je mozny vztah k lidské
mysli. Jedna se hlavné o sledovani a zpracovani téchto informaci. V neposledni fadé sem
také patfi ¢ast mozku, kterda vytvari ocekavani, kterd jsou orientovand na porozumeéni
umysli a nazort ostatnich lidi. Jakékoli osobni vzpominky a znalosti, které mohou byt
uzitecné pii odhadovani obsahu mysli ¢lovéka, jsou uschovany pravé v této mozkové
oblasti. Posledni z ¢asti mozku, kterd je diilezitd pro vyvoj mentalizace, je oblast zajiSt'ujici

emocni slozku ¢lovéka (Vagnerova, 2016).

2.1.2 Ziskavani zkuSenosti

Jak uz bylo napsano vyse, Ze i ptes to, Zze zaklady pro mentalizaci mé kazdy z nés,
je nutné ziskavat potiebné zkuSenosti pro jeji spravny vyvoj. Tyto zkuSenosti ziskavame

z interakci s jinymi lidmi, v prvni fad¢ hlavné s matkou.

Prvni projev budouci mentalizace probihé pti sledovani pohledu druhého ¢lovéka,
nejcastéji matky. Je to schopnost s nékym sdilet jeho pozornost. Dal§im krokem ve vyvoji
je, ze dit¢ dokaze odlisit svoje konani od ¢innosti druhého ¢loveéka. Pracovni modely si dité
vytvaii na konci jeho prvniho roku. Jsou to modely, podle kterych se miize ocekavat, jak se
svét kolem ného mize chovat, zejména jeho matka a blizci z rodiny, ale i on sam, jak se

muZe a ma chovat. Diky opakujicim se vzajemnym interakcim vSech blizkych z rodiny se
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vytvareji vzory, podle kterych si dité¢ vytvari své vlastni pracovni modely (Vagnerova,

2016).

Matka by své dit¢ méla pfijimat takové, jaké je. Musi pfijmout jeho ptani,
mySlenky, touhy nebo potieby. Jen diky tomuto bude schopna odpovidajici mentélni
odezvy. S tim souvisi 1 vychova rodi¢d, ktera ma samoziejmé veliky vliv na rozvoj
mentalizace. Zalezi na typu vychovy, zanedbdvani vychovy a jinych. Nedostacujici

komunikace o pocitech a emocich vede k negativnimu vlivu na vyvoj mentalizace.

V batolecim v€ku dochazi k dal§imu vyvoji mentalizace. Je to, jiz vySe zminéné,
uvédoméni sebe sama (sebeuvédomovani), coz je vyznamné pro rozvoj mentalizace. V
tomto veku vyvoj dalSich potfebnych kompetenci, které jsou potiebné k pochopeni lidské
mysli, neni na takové Urovni, na které by to bylo potfeba. Nasledujicim krokem, ktery je
velice vyznamny pro pochopeni lidské mysli, se objevuje uz u déti v predskolnim véku.
Diky ziskanym zkuSenostem jsou ptedskolaci schopni rozliSovat psychické vyjadieni od

opravdového déni (Vagnerova, 2016).

Prvnim projevem opravdové mentalizace je, kdyz je dit€¢ schopné rozeznat ptani,
které maji ostatni lidé. To se zacina dit u déti predSkolniho véku. Nasledn¢ potom, az
na konci pfedSkolniho véku, jsou déti zpiisobilé k tomu, aby pochopily i postoje a smySleni
ostatnich. I pfes to je pro déti mladsiho Skolniho veéku tézké piijmout fakt, Ze jeho

vrstevnici mohou mit jiné myslenky nebo nazory.

., Vzhledem k tomu davaji deti prednost vrstevnikum, s nimiz se skoro ve vSem
shoduji. Lépe si s nimi rozumi a citi se byt jistéjsi. Obtiznost orientace v rozdilnych
nazorech a preferencich je pricinou odmitani déti, v nich je tezké se vyznat a najit néco

spolecného. ““ (Vagnerova, s. 89)

Velmi ¢asto neni moc jednoduché, pfemyslet o tom, co zazivaji, a co si asi mysli
ostatni lidé. Zasadnim divodem tohoto problému je to, Ze abychom byli schopni pochopit
nazory a myslenky ostatnich nebo si to alesponn predstavit, musime proto potladit své

vlastni pocity a nazory. Ne vzdy je totiz nase predstava o mysleni jiného spravna.

Mentalizace je mimo jiné zavisla 1 na paméti, zejména na implicitni a explicitni.
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Implicitni mentalizace pfedchazi té explicitni. A na rozdil od ni je automaticka, intuitivni,
nevédoma a zakotvena v afektech. Explicitni mentalizace vyuziva konkrétni zapamatované

zazitky (NiSponska, 2017).

2.2 Rozdil mezi empatii a mentalizaci

Pokud chceme hodnotit lidské chovani, je potieba, abychom znali rozdil mezi
empatii a mentalizaci. Zatimco empatie je vciténi se do pocitli jiného Cloveéka a s tim
souvisejici odhad jeho pocitl, mentalizace obstarava pochopeni pociti a ndzora jiného
¢loveka, ale uz ne vciténi se do nich a jejich spoluprozivani. Ptikladem tohoto rozdilu
mohou byt riizni podvodnici nebo agresofi v Sikané. Je mozné, ze budou mit dobrou
schopnost orientovat se v mysli jiného ¢lovéka, coz jim umozni s nim manipulovat. Tudiz
budou moci predpovidat chovani obéti a budou védét, jak obét’ uvazuje nebo co proziva,

ale nikdy se do ni nevciti (Vagnerova, 2016).

2.3 Vyznam mentalizace a empatie a jejich prinosy

Mentalizace 1 empatie je dilezitou soucédsti naseho Zivota. Pravé pro socialni
uspésnost je schopnost orientovat se v mysli ostatnich a byt empaticky velice vyznamna.
Nicmén¢ z nedostatku nezbytnych zkuSenosti plynou nékteré problémy, které se mohou
projevovat problematickym chovanim, ale 1 nedostacujici motivaci k praci ve Skole. Pfi
odhadu téchto problémt je dilezité, aby se piiSlo na to, jak je dit¢ schopné pochopit
projevy ostatnich déti. Pokud je nutné tyto dovednosti rozvijet a vice si je osvojit i ve
Skolnim véku, je nezbytné, aby tento rozvoj byl s potiebnou pomoci, a mé¢l by byt soucasti

terapie pro problematické déti (Vagnerova, 2016).

Podle Fonagyho (2018, in NiSponskd, 2020) ma mentalizace n€kolik zékladnich
funkei:

Vytvareni a udrzovani vztahi

Schopnost udrzet si s nékym vztah a byt s nékym ve spojeni je zavisla

na pochopeni rozdilnych nazorG a vnimani druhého. Je dulezité pochopit, jak se druhy
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cloveék asi citi, jaké to pro néj je. Za udrzovani a stabilizovani vztahii miize pravé

mentalizace.

Stabilizace identity

Mentalizace je diileZitd pro osobni predstavu, kdo vlastné jsme. Clovék potiebuje
mit pocit kontroly nad vlastnim chovanim. Potfebuje pochopit diivod jeho chovani, proc to
takto déla, a jaky to ma smysl. Mentalizace poméha zvysit sebeuvédomeéni a sebepoznani.

Clovék poté rozumi tomu, co déla.

Regulace emoci

Mentalizace je vyznamnd i v regulaci emoci. Drzi ¢lovéka, aby se neuchyloval
k ukvapenym ndzorim a rozhodnutim. Diky mentalizace ma pak Elovék vétsi citlivost

pro vnimani vice emoci a dokdze je 1épe vstiebavat.

SniZeni impulzivity a sebe-destruktivniho chovani

DalSim hlavnim vyznamem mentalizace je, Ze posiluje kontrolu chovéni. Kdyz se
¢lovéku néco nepovede, nebude to brat za katastrofu a nebude si chtit hned ublizit, ale

pozastavi se nad tim a ptfehodnoti to (NiSponska, 2020).

2.4 Zasady mentalizujici komunikace pro ucitele

Ucitel je dal§im velice dulezitym ¢lovékem, ktery v zZivoté ditéte hraje nemalou
roli. Zak se s nim setkava téméf denné ve $kole, a tak je i na uditeli, aby umél spravné
mentalizovat a podle toho komunikovat s détmi. Pro spravnou mentalizujici komunikaci

pro ucitele jsou typické urcité zasady, kterych by se mél drzet.
1. Komunikace zaméfena na cil, kdy cilem je vzajemné porozuméni ucitele a zaku.

2. Postoj ,,nevédéni*: Existuje zde jistd mira nejistoty, protoze musime piijmout
fakt, ze nemlizeme dokonale poznat ani sami sebe. Pokud zak néco uciteli sd¢li, ale ten

tomu moc nerozumi, neznamena to, ze to ditéti odkyva a dal to netesi. Mél by se ho doptat,
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jak to myslel a oteviené mu fici, ze tomu nerozumi.

3. Vyhnout se prazdnym fedem. Zak se uditele miiZe zeptat na otazky, na kterou
existuje jasna odpovéd’ a tu mu ucitel sd€li. Poté ale existuji otdzky, na kterou ucitel
nemusi znat odpoveéd’. Nicméné ucitel ditéti pomoci chce a chce, aby znalo spravnou
odpovéd’. Jsou to otazky, s jejichZ tématem nemusi byt ucitel sezndmen. Naptiklad: ,,Pro¢
se na m¢é moje matka zlobi?* Neni tedy dobré se pokusit jasné odpovédéet a predstirat, Ze si
je ucitel svoji odpovédi jisty, nebylo by to fér vici zakovi. ZvySuje mentalizaci, Ze se déti

v

uci zit s nejistotou, coz je prirozené.

4. Aktivni zvidavost a tazani: Ucitel by nemél byt, co se tyka mentalizace, piehnané
aktivni nebo pasivni. Kontrola nad zéky, ale taky urcity prostor pro né, by mély byt v

rovnovaze.

5. Identifikace soucasnych perspektiv a porovnani s alternativnimi: Ucitel by m¢l

vnimat rizné pohledy a hlediska jako pftijatelné.

6. Transparentnost vii¢i u¢itelovy mysli: Ucitel bude u Zakt podporovat mentalizaci

1 tim, Ze odhali svoji vlastni mysl a seznami je s jeho vlastnimi pocity.

7. Detektivni pohled na véc: Ucitel by se mél zajimat o to, jak se jeho Zaci citi a

nemusi hned davat najevo, ze vi, o co jde, ale miZe je do toho také aktivné zapojit.

8. Obycejny, lidsky pohled, kdy ucitel d4 zZakovi najevo, ze jsme lidské bytosti, a Ze
bychom tu jeho emoci citili uplné stejné. Pokora navzdory nedorozuménim je devata
zasada, kdy ucitel mize podvédomé ptispét k obtizim zakd. Muzou vSak mentalizovat
spolecné a pochopit tak nedorozuméni jako piilezitost. I ucitel by mél byt schopen se

omluvit.

9. Zamgétenost na emoce. Emoce jsou v lidskych zivotech opravdu dulezité, a tak na

né nesmime zapominat. Jsou Zivotodarné (NiSponska, 2017).
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2.5 Teorie attachementu — vyvoj mentalizace v kontextu vztahové

vazby

Podle Petera Fonagyho se mentalizace vytvari v souvislosti bezpecné vztahové
vazby. Teorii attachementu stanovil psychoanalytik a psychiatr John Bowlby a ukazalo se,
Ze tato teorie velmi plsobi na 1é€bu mentalizace od Petera Fonagyho (Zahradnikova,

2020).

Tato teorie popisuje a rozebird, pro¢ maji lidé potifebu se vazat, navazovat nové
vztahy. Je to evolu¢ni, etologickd a psychologicka teorie, ktera rozebird celkovou
vztahovost mezi lidmi. Kazdé novorozené dit¢ ma okamzitou potfebu se k nékomu
pfipoutat (nejcastéji je to k matce) a to je zdkladni mySlenkou teorie attachementu. Tato
vztahova vazba nema jen vyznam citovy, ale také evoluc¢ni, protoze diky vazb¢ a nasledné

ochran¢ rostou v§em savciim Sance na pieziti (Bowlby, 2010).

Je dokazano, ze aby bylo dit¢ schopné néjakého socidlniho a emocniho vyvoje,
potfebuje k tomu navazat vztah s alespon jednim clovékem. U déti jsou to nejCastéji
dospélé osoby, které jim pifinési pocit bezpeci a ukazuji jim, jak maji dané situace zvladat,
a jak se maji chovat, pokud se ocitnou v né&jaké nepiijemné situaci. Diky této vzajemné
pfipoutanosti mohou spolu navzajem ukazovat svoje myslenky, pocity a ocekavani. A

prave timto si déti tvofi svoje pracovni modely, jak funguji vztahy (Fonagy, 2006).

MBT = Mentalization-based treatment

MBT, Mentalization-based treatment je 1écba mentalizace, kterou vyvinul Peter
Fonagy. Tato lécba probiha formou psychoterapie a je pro lidi s hrani¢ni poruchou
osobnosti. Tito 1idé maji pravé nejcastéj$i narusené vazby z détstvi, a proto nemaji
rozvinutou mentalizaci tak, jak by ji méli mit. Hlavnim tmyslem této 1écby je, aby jedinec
ptevzal kontrolu nad svym afektovanym chovanim nebo sebeposkozovanim. Clovék, ktery

projde touto terapii, by mél Iépe chapat své pocity a mél by si byt jistéjsi (Fonagy, 2006).
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2.6 Klicové kompetence

Klicové kompetence nam stanovuje Ramcovy vzdélavaci program RVP. Je to
celkovy ptehled vSech dovednosti, schopnosti, védomosti, postoji a hodnot, které jsou
dalezité pro rozvoj zakl. VSech téchto 6 kompetenci ndm zobrazuje, co zak dokéze, a co
zvlada. Avsak pro jednu klicovou kompetenci nam hraje dilezitou roli pravé mentalizace.

Je to kompetence socialni a personalni.

Socialni a personalni kompetence

Socialni a persondlni kompetence je jednou z hlavnich kompetenci, které¢ jsou
stanovené v RVP. Urcuji nam, jaka by méla byt psychosociélni zralost zaka, kam by m¢l v

psychosocialnim vyvoji dospét, co vSechno by mél zvladnout.

,Socialni a personalni kompetence jsou vSechny schopnosti, které nam pomdahaji
iniciovat, udrzovat a rozvijet nase vztahy. Jde napr. o empatické naslouchani, zdravé
vyjmezovani hranic, jasné vyjadirovani viastnich potieb, respektovani odlisnych perspektiv,

atd. “ (NiSponska, 2020)

Piedpokladem pro spravny vyvoj a rozvoj socialni a persondlni kompetence je

pravé mentalizace.
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3 Dité mladsiho skolniho véku

Ditéti, které spada do obdobi mladsiho Skolniho veku, je obvykle od 6 az 7 let, coz
je obdobi piestupu z MS na ZS, do véku 11 az 12 let. D4 se tedy fici, Ze je to obdobi
prvniho stupné na zékladni Skole. V tomto obdobi se mohou objevovat prvni projevy

pohlavniho dospivani 1 prvni psychické projevy.

Ackoli se mize zdat, ze obdobi mladsiho Skolniho v€ku je ponékud nezajimavé a
nic dalezitého se v roli ditéte ned¢je, a Ze predchozi nebo nasledujici obdobi je mnohem
dilezitych pokroki, které mohou byt pro jeho Zivot rozhodujici (Langmeier, Krej¢ifova,

2006).

3.1 Cinitelé psychického vyvoje — dédi¢nost versus faktory
vnéjSiho prostredi

Marie Vagnerova popisuje ve své knize Vyvojova psychologie 3 hlavni Cinitele,
kteti stoji za psychickym vyvojem c¢lovéka. Patii sem dédicnost, faktory vnéjsiho prostredi
a zpusob realizace psychického vyvoje.

., Vyvoj lidského jedince od jeho poceti az do smrti ovliviwji jak dedicné dispozice,
tak ruzné podnéty prostredi, které piisobi ve vzajemné, obycejné dost slozité interakci.
(Vagnerova, s. 8)

Stejné prostiedi mize mit rozdilné vlivy na lidé s odliSnymi dédicnymi
pfedpoklady. Déti jsou nejcasteji ovlivilovani svymi rodici, kteti na né pisobi, a tak se
podle toho i1 chovaji. Naopak v dospivani se zaCinaji projevovat genetické vlastnosti.
Souvisi to s vybérem prtatel, zalib a i budouciho povoléani. Je dokazano, ze u ditéte se bude

vice a Iépe rozvijet ty vlastnosti, ke kterym ma geneticky predpoklad (Vagnerova, 2012).

., Prostiedi ovliviiuje psychicky vyvoj individudlné specifickym zpiisobem, ktery
zavisi jak na kvalité, intenzité a dobé pusobeni tohoto prostiedi, tak na dédicnych

predpokladech, které jsou jim stimulovany.“ (Vagnerova, s. 11)
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Ovlivnit psychicky vyvoj lze pouze v wurCitém rozsahu. VSichni lidé jsou
ovlivilovani a vytvafeni predevSim prostfedim, ve kterém ziji. Proto je tifeba, aby
respektovali jeho pozadavky a prizptisobovali se mu. Mezi Cinitelé socializace patii

vvvvvv

skupinou je rodina, které je hlavnim cinitelem socializace (Véagnerova, 2012).

Kazda rodina ovliviiuje své dité¢ jinym zpusobem. Podle Marie Vagnerové se to
projevuje predevsim v téchto dvou oblastech: mira pozitivniho citového vztahu (rozviji a
podporuje se tim osobni jistota ditéte a vyrovnanost) a urovenn kontroly ditéte a zpetna
vazba pfi plnéni rodicovskych pozadavkl (dit€¢ se uci, jak se ma chovat) (Vagnerova, s.

12).

,,Dédicnost se ve své konkrétni podobé projevuje zranim. Psychicky vyvoj vsak
zavisi i na uceni. Zrani a uceni pusobi ve vzdajemné interakci, jejimz vysledkem je
psychicky vyvoj jedince. “ (Vagnerova, s. 12)

Aby dité dosahlo stavu, kdy bude néjakym urcitym zpiisobem piipraveno k uceni,
je podminéné zranim. Zrani ale m4 vliv jen na vytvafeni podminek, které jsou nutné

k psychickému vyvoji, kdezto uceni je realizuje konkrétné (Vagnerova, 2012).

3.2 Vyvoj seberegulace a sebepojeti u ditéte mladsiho Skolniho
véku

Vyrazna zména, ktera v tomto obdobi ptichazi, je nastup ditéte do skoly. Skola je

velice dulezité misto, kde u zakt probiha vyznamna ¢ast socializace (Vagnerova, 2012).

Osoby, které na dité¢ doted’ pilisobily a podle nichz se ucil vytvaret své vlastni
metody chovani, byli rodi¢e. Ale nastupem do Skoly uz to nejsou jen rodi¢e a blizci
Clenové rodiny, ale také ucitelé a jeho spoluzaci. Je nutné podotknout, Zze jinak bude
reagovat dit€¢ na dit€ a jinak dit¢ na dospélého Cloveka. Déti si jsou vzajemné blizsi,

protoze maji podobné vlastnosti, zdjmy a postaveni ve spolecnosti.

, Prave proto se jen ve skupiné deti miize ucit takovym diilezitym socialnim

reakcim, jako je pomoc slabsim, spoluprace, ale i soutézivost a souperivost. “ (Langmeier,
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Krejcifova, s. 130)

Obdobi, které¢ predchazi mlad§imu skolnimu veku, tedy predskolni vek, je obdobi,
kdy u déti mizeme zaznamenat jejich rizné postaveni ve skupiné déti. Neékteré déti jsou
dominantni a radi skupinu vedou, jiné jsou rad¢ji podiizené a nechaji se vést. A prave tyto
odli$nosti si s sebou berou déti 1 do Skoly, kde se dale stupiiuji a mohou vést az k agresi a
nebo naopak k plné podiizenosti. Na tuto podfizenost si poté rodice Casto stézuji. Ucitel

by proto m¢l mit tyto socidlni reakce pod kontrolou a mél by déti usmériovat.

Spolu s vrstevniky ze Skolni tfidy se déti neustale uci lépe porozumét rozdilnym
pranim, nazorim a potfebam jinych lidi. Socialni porozuméni se tim tedy dale rozviji a
zaroven s tim se zlepSuje schopnost seberegulace. Dit¢ by pii nastupu do Skoly meélo
spliiovat nékolik podminek Skolni zralosti. Mezi n¢ patii pravé i schopnost odsunout na

néjakou dobu své potieby a vénovat se Skolni praci (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Schopnost seberegulace vyznamné ovliviiuje zafazeni zaka do skupiny. Déti, které
maji lepsi sebekontrolu, jsou vice oblibené. Ale déti, které jsou vice impulzivni, byvaji

odmitané.

. Skolni déti s dobrou emocni kompetenci jsou si dobie védomy viastnich pocitii i
emocl druhych lidi, vyjadiuji své prozitky primérenym zpiisobem a jsou schopny své pocity
kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby to zviddnuti pritomného problému

usnadnilo. “ (Langmeier, Krej¢itova, s. 131)

Emoc¢ni vyvoj ditéte, jak uz bylo vySe zminovano, ovliviiuji socidlni zkuSenosti
jedince. Je dokazano, ze pokud dité zaZzije stres, ocitne se v n¢jaké stresové situaci, dochazi
u n¢ho k emo¢nimu utlumu. Nékteré déti mohou mit také opozdény emocni vyvoj.
Diivodem muze byt zanedbani a nebo rodice, ktefi jsou pfili§ ochranitelsti, rozmazluji déti

a hyckaji je. Tyto diivody zplisobi to, ze déti nedostanou odpovidajici zpétnou vazbu.

Sebepojeti a sebehodnoceni dit¢ ziskava z rtznych roli, které ve Skolni skupiné
pfijima, a také z toho, jaké ma postaveni ve tfid€. Kdyz bude Zak popisovat sebe sama,
nebude uz popisovat jen své vnéjsi vlastnosti, ale zaméti se i na své psychické schopnosti a

vlastnosti. Dité poznava, ze kazdy ma n¢jaké své psychické vlastnosti, a ze vSichni nejsme
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stejni. Pomaha mu to tedy se s jinymi lidmi srovnavat, porovnéavat a tim si tvori stalejsi
uroven sebehodnoceni. U piedSkolnich déti se sebehodnoceni Casto méni. Zména nastava
okolo osmého roku Zivota, kdy sebehodnoceni se stava stabilnéjsi. K vykyvim dochazi az

okolo jedendctého roku, kdy dité¢ dospivéa (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dalsim dulezitym dilem sebehodnoceni je to, zda zdk dokéaze posoudit, jak je ve
Skole spésny. Bohuzel zaci maji ve zvyku sami sebe porovnavat s ostatnimi spoluzéky a
tim miZze u nékterych vznikat nizké sebevédomi, které samoziejme¢ vede k demotivaci

k praci ve Skole. Ta poté vede ke snizeni Skolnich vykoni. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

., Kladné sebehodnoceni je pro dusevni zdravi velmi vyznamné. Clovek, ktery si sam
sebe realisticky neceni — tedy bud’ se podcenuje a v nicem si nevéri, nebo se nadmérné
precenuje — md obycejné problémy i ve styku s druhymi lidmi. “ (Langmeier, Krej¢itova, s.

139) To, co rodice u ditéte zacali, Skola mize n¢jak ovlivnit.

Nemalou roli hraje v kladném sebehodnoceni 1 atribu¢ni styl. Je to zplsob, jakym
dit€¢ ptijima své uspéchy a netspéchy. Kdyz dité¢ bude brat svij uspéch jako pouhou
nahodu, mé nejspiSe nizké sebehodnoceni. Stejné je to 1 v piipade, pokud dité bere sviyj
neuspeéch jako selhani nebo jako nedostatek znalosti. Kladné sebehodnoceni by mélo tedy
vypadat tak, ze v ptipad¢€ tspéchu by dit¢ mélo mit radost ze svych znalosti a dovednosti a
v ptipadé netspéchu by to dit€ méelo brat jako pfilezitost k tomu, aby se to 1épe naucilo.
V tomto ohledu hraji vyznamnou roli i rodice. Pokud chtéji podpoftit sebehodnoceni jejich
ditéte, tak je dulezité¢, aby mu ukazali, Ze uspéch je vysledek jeho dovednosti, snahy a
schopnosti a naopak neuspéch je Sance k tomu, aby se ucilo a dal rostlo (Langmeier,

Krejcifova, 2006).

Pokud dité nezazije ocenéni za svlij dobry vykon od jeho citové dilezité osoby,
nebude ani pro néj ten vykon dilezity a nebude mit pro n¢j zadny vyznam. Tim padem
ztrati divod pracovat 1épe, snazit se a kvili nedostatku motivace muze selhat uplné.
Ocenéni od osoby, ktera je pro dité¢ velice dulezitd autorita, ma pro dité veétsi vyznam, nez

ten jeho konkrétni vysledek (Véagnerova, 2012).

Problémové chovani u dospivajicich déti je pfedurceno riznymi hledisky citové

vazby a seberegulace, kterd probiha pted tim. Aby bylo dité¢ schopné regulovat své emoce a
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chovéni, potfebuje k tomu ziskané vazebni zkuSenosti, které mu k tomu pomahaji. Hlavni
vyznam pro vyvoj psychopatologickych ptiznakl v pribéhu vyvoje ma regulace chovani a
emoci. Poruchy chovani se vice objevuji u déti, které neberou své rodice jako oporu pfi
zvladani t&zkych situaci, méné se na né obraceji a vyhybaiji se jim (Macek, Stefankova,

2011).

Ve vyvoji kazdého ¢lovéka mohou nastat obdobi, kdy je dany jedinec mnohem vice
vnimavy viéi svému okoli a jeho podminkam. Podle Pavla Rigana, ktery napsal knihu
Psychologie osobnosti, vyvoj bude probihat spravné, pokud k nému nastanou podminky,
které ho urcuji. Pokud se ale tyto podminky neobjevi, miize dojit k defektu vyvoje, ktery se
nedd napravit. Tato porucha se mulZe projevit okamzité¢, nebo v n&jakém dalSim

nasledujicim obdobi (Ri¢an, 2010).
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4  Mentalizujici narativita ucitele jako nastroj rozvoje

zdravého sebepojeti u déti

Kazdému ditéti, bez ohledu na ve€k, se mize stat, ze se dostane do nepiijemné
situace, se kterou si neumi poradit. Muze to byt pro ngj velice nepfijemné a dit¢ nebude
veédet, jak z ni ven. Stava se, ze si déti neumi a nebo ani nechtéji fici o pomoc, kterd by ale
celou situaci dokazala vytesit. Dité tieba ani konkrétné neciti, ze potfebuje néjakou pomoc,
aby se citilo 1épe, protoze si mysli, Ze takhle je to spravné. Jinak to vlastné ani nezna. Proto
existuji 1é¢ivé pribéhy, které mohou uciteli pomoci se dostat blize k détem a pomoci mu
tak teSit jejich problémy. Tvofiva narativita je tedy vynikajicim nastrojem, kde pomoci
smyslen¢ho ptibéhu a v ném smyslenych postav, mizeme détem nendsilné¢ predstavit cely

problém tak, ze se jich to konkrétn& nedotkne.

, Lécive pribehy mohou nejen ucitelé, ale i psychologové, pediatii ci rodice
vyuzivat jako ndstroj ucinné podpory deti mladsiho skolniho véku pri riiznorodych potiZich
a problémech plynoucich z narocnych zZivotnich situaci (problematicka separace od rodicii,
poruchy uceni, chronické nemoce, socialni znevyhodnéni, Zivot v chudobé, traumata ci

ruzné jiné vyvojové poruchy). “ (NiSponska, Routkova, 2017)

Ucitel se prostfednictvim tvofivé narativity snazi pomahat détem a nabizi jim tim
mozné feSeni problému. Ucitel samoziejmé musi znat dobie celou situaci, aby na to téma
mohl vytvofit [é¢ivy pribéh. Pibeh je vytvaren individudlné (pro konkrétni osobu) na dany
problém, ve kterém se momentalné konkrétni dit€ nachéazi. D& se poté otaci ke vhodnym
feSenim daného problému. Cely ptibeéh smétuje k dobrému konci a nabizi varianty feSeni
problému. Pokud je 1éCivy pfibéh napsan vhodné a je psan s ohledem na vék déti a na
jejich zajmy, miize pomoci k tomu, ze déti se vZziji do roli smySlenych postav a piib¢h
spole¢né proziji. Tim se ocitnou myslenkami v dané situaci a pomuze jim to lépe pochopit
danou situaci. LéCivé ptibéhy mohou pomoci nejen jednomu zakovi, ale také celému

kolektivu (Nisponska, Routkova, 2017).
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PRAKTICKA CAST

5 Cile

Cilem této praktické Casti mé diplomové prace bylo vytvofit, popsat, zrealizovat a
vyhodnotit program mentalizujici komunikace pro posileni zdravého sebepojeti a podporu
osobnostniho riistu zaka 1. stupné ZS. Podnétem a inspiraci pro vytvoreni tohoto programu
mentalizujici komunikace byla moje osobni zkuSenost se zadkem, u n&hoZ se zacaly
objevovat problémy se sebepojetim a zvlddanim stresovych situaci. Soucasti programu
bylo i zjiStovani vSech problémi, které u zéka nastaly. Zaméfila jsem se na dané konkrétni
stresové situace, které zdk nezvladd a na korekci jeho nizkého sebepojeti. Pomoci
polostrukturovanych rozhovori jsem ziskdvala dilezité informace o problémech daného
zaka.

Tento program miiZze ulitel vyuzit béhem vyuky ve své tfidé a posilovat tak

sebepojeti a zvladani krizovych situaci u vSech zakt ve tfid¢ nenasilnou formou.

Vzhledem k rodinné situaci, kde je hlavni autoritou otec zdka, nebylo jednoduché
s danym zédkem pracovat. Protoze vétSina jeho problémil je nejspiSe zplsobend Spatnou
komunikaci otce, ktery neni schopen mentalizace, nebylo mozné do programu zapojit
rodice, kteti by mohli v této situaci pomoci. V anamnéze struén¢ popisu chovani otce, ze
kterého je evidentni, Ze ma oslabenou schopnost mentalizace. Ackoli matka byla ochotna
pomoci a sdé€lila mi vSechny dulezité informace tykajici se vyvoje Zaka a jeho problémil,
nemohla se zapojit Uplné, otec by se to mohl dozvédét a brat to osobné. Vyznamné
informace mi sdélila i sestra zaka, ktera je pro n¢j velmi divéryhodnou osobou a vzhledem
k jejimu veéku ho, da se fici, vychovava. Nemén¢ dulezitd pro me byla i tfidni ucitelka
zaka, protoze nejvaznéjsi problém, ktery se u ditéte projevil, se stal pravé na Skolni akci.
Pani ucitelku jsem poprosila o zodpovézeni ne€kolika otdzek prostiednictvim e-mailové
komunikace, jelikoz jsem shromézd’ovala informace pro tuto praci v obdobi karanténnich

opatteni kviili pandemii Covid-19.
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6  Metody

Hlavni metodu, kterou jsem vyuzila pfi tvorbé praktické ¢asti mé diplomové prace
je kazuistika zaka. Kazuistiku neboli ptipadovou studii jsem pouzila, protoze dle mého
nazoru umoznuje hloubégji ptiblizit a osvétlit mentalizujici pristup ucitele na ilustrativnim
ptikladu mentalizujici pedagogické komunikace s konkrétnim Zzdkem. Kazuistiku zdka
jsem provadéla pomoci rozhovorii se zdkem, jeho matkou a star§i sestrou. Dale mi
k vypracovani kazuistiky vyrazné¢ napomohla tfidni ucitelka, kterd mi podrobné
zodpovédéla vSechny relevantni otazky pies elektronickou korespondenci. Dalsi velmi

dilezitou roli hral rozhovor mezi mnou a zkoumanym Zdkem.

7 Kazuistika zaka

74k, o kterém jsem se jiz n&kolikrat zminila, a kvili kterému celd tato prace
vznikla, je chlapec jménem Samuel. Dnes je mu jiz 12 let a koncem Cervna uspéSné
ukongil Sesty roénik ZS. Mezi jeho nejvétsi zaliby patfi sport, zejména hokej a fotbal.
Obéma sportiim se aktivné vénuje. Uceni a prace ve Skole nepatii mezi jeho nejoblibenéjsi
¢innosti, ale i pfes to ma oblibené predméty a vynikajici prospéch, coz je dilezité

podotknout.

Samuel se narodil kdyZ jeho matce bylo 35 let a jeho otcovi 33 let. M4 o 14 let
star$i nevlastni sestru (maji stejnou matku). Samuel od narozeni vyristal v byt¢, kde zila
jeho matka s otcem a sestra. Kvili dal$im informacim je podstatné zminit, Ze vSichni 4 zili
v byté 1+1, tudiz vSichni spali v jedné mistnosti a problémy, které se vyskytovaly mezi
rodici, tak byly snadno pfistupné i pro obé déti. V té dobé rodice koupili pozemek, protoze
si chtéli postavit rodinny dim. Otec se zivil jako pokryva¢ a matka jako mzdova ucetni.
Otec travil veSkery €as v praci, a kdyZ ne v praci, tak na vlastni stavb€. D4 se fici, Ze byl 7

dni v tydnu mimo domov a vracel se domu az k veceru.

Prvni rok Samuelova zivota s nim travila hlavné jeho matka a sestra, kterd se o n¢j

Casto starala. Pak ale pfisel Cas, kdy se matka musela kvili financim vratit do prace.
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Poprosila tedy svoji matku (Samuelovu babicku), kterd v t& dob¢ jesté pracovala. Ta tehdy
vstoupila do pfed€asného diichodu, aby se mohla starat o Samuela a nasledné ho hlidala

v pribéhu dvou let. Neméla to s nim jednoduché, protoze Samuel mél vyrazné a intenzivni
obdobi vzdoru. I pfes to ho, dle slov matky a sestry, babicka vychovavala trpélivé a
laskypln¢ a snazila se o né& postarat, jak nejlépe mohla. Ale uz v t& dobé se zacaly
objevovat neshody mezi rodi¢i. Otec se Casto dohadoval s matkou, Ze je Samuel porad

u babicky, a ze tam pak za ni chodi i matka po praci. Pfi tom to byl on, kdo chtél, aby

matka zase nastoupila do prace. Tyto hadky nanestésti probihaly pfed samotnym chlapcem.

Vzhledem k tomu, ze bydleli v domé, kde bydlely i dalsi dé€ti, s nimiz se mohl
Samuel hrat a babicka navic bydlela hned ve vedlejsSim vchodé, nebylo to tak narocné.
Kdyz byl Samuel u babicky, byl vlastné ve stejném dom¢ a chodil na stejnou zahradu. V
domé bydlelo i n&kolik dal§ich déti, takze jestd pied nastupem do MS mél Samuel
vrstevniky kolem sebe. Byl to chlapec, ktery byl vzdy hodny a kamaradsky k jinym détem,

takZe nemél problémy s navazovanim novych vztaht.

Jedinym problémem pred nastupem do MS byl, ze Samuel mél svoji vlastni fe¢, a
tak mu rozumélo jen jeho nejblizi okoli. Rodi¢e se obavali, jak bude v MS Samuel

fungovat, a zdali mu budou spoluzaci a tfidni ucitelka rozumét.

S nastupem do MS se ale vie zménilo. Jeho potieba dorozumét se s ostatnimi détmi
ho donutila k té spravné feéi, a tak netrvalo dlouho a rozuméli mu vsichni. V MS vse
probihalo hladce. Samuel byl opravdu citlivy a hodny chlapec, na kterého nikdy nebyli
stiznosti. SpiSe naopak, pani ucitelky ho mély rady a pied rodi¢i ho soustavné chvalily.
Dokonce byl i velice oblibeny, protoze si zamiloval tanec a zpévdka Michaela Jacksona,
kterého se naucil zdafile imitovat. A tak na vanocnich besidkach a jinych predstavenich
mival svoje sola, kde zpévaka napodoboval v tanci. Nikdy nemé¢l problém se rozloucit pred
Skolkou s matkou, Ze by né&jak stradal a smutnél. Naopak, byl to vesely kluk, ktery m¢l rad

déti a rad s nimi travil ¢as.
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KdyZz mu bylo asi 4 a pil roku naucil se bruslit a zacal hrat jeho oblibeny hoke;j.
Ten hraje dodnes za tym Bili tygfi Liberec. Byl to pro n¢j opravdu dualezity zlom v jeho
zivoté, protoze postupné se jeho vSechen volny Cas ptevratil do podoby tréninkl a
hokejovych zapast a turnaji. Pomalu ale jisté zacal ptichdzet o bezstarostné détstvi, které
si kazdé dit¢ zaslouzi prozit spiSe formou hry nez dfiny. VeSkery cCas travil Samuel
sportovanim - v zim¢ na led¢ a v 1ét€ na travniku, protoze tak to dle ptesvédceni jeho otce
“prosté¢ musi byt, pokud z n¢j ma byt znamy hokejista”. Vizi kariéry slavného hokejisty
Samuelovi predestird jeho otec. Ma velice rad hokej, a tak mozna si svlij vlastni nesplnény
sen a ambice snazi splnit u svého syna. A tak na to, ze byl Samuel jesté opravdu malé dite,
dostaval zabrat pii trénincich jako dospély clovek. Stale jen poslouchal rozkazy typu:
, Musis vic bruslit!* ,, Musis rychleji bruslit!* ,,Co to delas?* ,,Kde mas ten puk?*
., Poslouchej trenéra!*“ ,, Zase si to udelal Spatne!“ ,, Takhle to nepiijde, to je na nic!“ No
popravde, co si z toho ten kluk mél asi vzit. Popravdé stavalo se, Ze poslouchal spiSe jen to,
co déla Spatné, a jak by se mél zlepsit, jinak to nikam nevede. Poslouchal to jak od trenért,
tak 1 od vlastniho otce. S pochvalou se setkdval malokdy, spiSe ze strany matky nebo

sestry. KdyZ uz byla od otce, tak byla fe¢ena jakoby mimochodem, mezi feci.

V tuto dobu se u Samuela zacaly projevovat prvni problémy b&hem spanku ve
Skolce a nebo 1 doma v noci. Bylo skoro na dennim pofadku, Ze Samuel v noci usedavé
plakal a nikdo nevédél pro¢. Nikoho nenapadlo spojit takto projevovanou tizkost pétiletého
chlapce s enormni sportovni zatézi, ambicemi pfirozené¢ prevzatymi od otce ohledné
vynikajicich vykontl a obrovskou zodpovédnosti, kterou kviili tomu musel nést. Stavalo se

také, ze se pomocil, at’ uz doma nebo 1 ve Skolce.

DalSim dileZitym zlomem byl 5. rok jeho Zivota. Sam pofad jen poslouchal, jak
déla v hokeji vSechno Spatné, jak neposloucha trenéry, ze nedava pozor, protoZe po nich
spravné neopakuje to, co ma délat. Jenze problém byl uplné nékde jinde. Nebylo to tim, ze
by je neposlouchal, ze by byl nepozorny, nebo ze by to délal schvalné. Byla u n¢j zjisténa
o¢ni vada, kterda mu zaséhla hned obé dvé oc€i. TudiZ on ani nemohl spravné opakovat
pohyby, které predvadéli trenéti. On je prosté nevidél. JenZe byl jesté maly, a tak na to sdm
neptiSel. Velice citlivy okamzik mi popisovala jeho sestra, kdyz prisel poprvé domi

s brylemi. Jako maly mé¢l velice rdd dinosaury a krokodyly, a tak mél doma mnoho
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podobnych hracek. Posadil se pry na zidli a podival se na svoji skfin s hrackami. M¢l slzy
v oc€ich a tekl: ,,Ségra, ja vidim svoje hracky!* Pro takto malé dité¢ to muselo byt opravdu
velice naro¢né obdobi, protoze pak kdyz si vSichni vzpomnéli, jak pofad jen poslouchal, ze
snad ten puk v hokeji nevidi, Ze se do n¢j ani netrefi, vSem doslo, ze ho opravdu nevid¢l a

jesté mu to bylo vy¢itano.

Samuel v 6 letech nastoupil na ZS, kde zpocatku vse probihalo v pofadku. Stale
hral hokej a tréninky uz mival vice méné kazdy den. Kazdy vikend jezdil na zapasy a
turnaje, takze moc volného ¢asu mu nezbyvalo. S tim se zvySovaly 1 ndroky na n¢j. Musel
byt dobry v hokeji a i ve Skole. V této dobé&, kdyz uz n&jakou dobu hokej hrél a uz zacali
hréat opravdovy hokej, Sam chtél byt brankat. Bavilo ho chytat v bran¢ a byl v tom dobry.
Jenze jeho otec mu nedovolil byt brankaiem. Stale mu opakoval, Ze brankati neumi bruslit,
a ze vlastné poradné nehraji. Ale Ze on bruslit umi, a tak chce, aby byl uto¢nik a ty goly
daval a ne chytal. Samuela to hodn¢ trapilo, protoze opravdu chtél byt brankafem, ale
dovoleno mu to nebylo. Aby toho nebylo malo, zacal od jara do podzimu hrat jesté fotbal.
Ten uz pro otce nebyl tak duilezity, a tak tam byt brankafem mohl. Alespon néco se mu
splnilo. Ackoli se problémy s pomocovanim s nastupem do Skoly ztratily, objevily se v této
dobé problémy s vyméSovanim. Nejsem si jistd, jestli to néjak souviselo s jeho psychickym
stavem, ale stavalo se mu to Casto a byla jsem toho i svédkem. Jela jsem jako dozor s jeho
tfidou na Skolu v pfirod€. Byla to jeho 2. tfida. Samovi se to na Skole v pfirod¢ stalo
nékolikrat a jeho pani uéitelka to fesila, jestli nema né&jaky psychicky problém. Casem tyto

potize odezngély.

S nastupem do 3. tfidy pfisla dalsi zména, protoze Samuel pfestoupil na jinou
Skolu, ptesné€ji hokejovou. Tudiz naroky na néj zase o néco stouply, protoze tréninky uz
Samuela tedy byly kladeny vysoké naroky, protoze musel byt perfektni ve Skole, ale
zaroven 1 na hokeji. Otec se chodival divat na jeho tréninky a jeho sestra, ktera Samuelovy
tréninky obcas chodivala sledovat, byla né€kolikrat svédkem, kdy Samuel nebyl za nic
pochvalen a musel dlouze poslouchat, co déla Spatné, a jak by to mél délat 1épe, a Ze jestli
se nezlepsi, tak mu bude néco zakézano. Chodival naptiklad i tancovat, protoze jeho laska

k tanci ho drzi dodnes. TakZe mu bylo vyhrozovano, Ze jestli nezacne poradné bruslit nebo
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jestli nebude potfadné pracovat na hokeji, otec mu zakaze tanec.

Piiblizné v obdobi nastupu do ZS vznikaly u Samuelovych rodi¢i veliké neshody.
Rodinny diim jesté nebyl dostaveény, ale otec chtél dalsi dite. Samuelova matka také chtéla
mit s manzelem dité, ale uvédomovala si stisnéné podminky malého bytu, ve kterém
potady zili jako Ctyf¢lennd rodina. Planovani dal$iho potomka tedy odsunuli na pozdé&ji,
jenze pak nastaly u matky zdravotni problémy, kdy uz dalsi ot€hotnéni nebylo mozné, coz
ji otec daval za vinu. Vznikaly veliké hadky, které nemély konce a to v§echno pln¢ znicilo
rodinné vztahy. Samuel sice byl jest¢ malé dite, ale vSechen stres vnimal a vétSinu hadek
spole¢né se svoji sestrou i slySel. VSechna vina za domnélé nenarozené dité, které si otec
vysnil, byla otcem svalovana na matku, ktera se poté psychicky zhroutila a nasledné trvale
velmi zménila. Partner ji totiz fikal opravdu osklivé véci, které ji citové zranovaly a

traumatizovaly.

Otec nikdy neptijal Samuelovu sestru jako soucast jeho rodiny. Bral ji pouze jako
dceru jeho partnerky, nic vic. Proto také matce vycital, ze ona ma dvé déti a on pouze
jedno. A Ze chtél vice déti a ted’ uz nebude mit Zadné, a ze za to mize ona. Z dalSich
problémi Sama, které jesté budu dale popisovat, usuzuji, Ze i tohle nejspise slysel, jak jeho
otec fika jeho matce. Nakonec se z velké ¢asti jejich hadky podilely na tom, ze Samuelova
sestra se odstéhovala ke svému pfiteli, a tak Samuel ziistal s rodi¢i sam, bez sestiiny

emocni podpory. Sestra za nim ale Casto jezdila, aby v&d¢l, Ze o ni nepfisel.

7.1 Poruchy chovani

Prvni velice vyznamné poruchy chovani se u Samuela zacaly objevovat ve 3. tfidé.
Zacal mit problém se sebepojetim, protoze zejména ve Skole se z riznych praci hroutil a
tfikal o sob¢ Spatné véci. Kdyz se mu néco nepovedlo, ale nemuselo jit o nic zdvazného,

oznacoval sdm sebe za budizkni¢emu, a Ze je hrozny.

Pii rizné praci ve Skole, at’ uz to byla vytvarna vychova, matematika nebo Cesky
jazyk, si Samuel viibec nevéril. Kdyz se mu néco nepovedlo tak, jak si pfedstavoval, nebo
tak, jak to méli spoluzaci, mluvil o své osob¢ takto: ,,Jsem k nicemu!* ,, Tohle nedokazu!“

,, Neumim vubec nic!“ ,,Jsem hroznej!* ,, Nikdy nebudu lepsi!* ,, VSichni jsou lepsi nez ja!“
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Vétsina téchto jeho projevl byla doprovazena placem a velikym smutkem, kdy uz do
konce dne nebylo mozné ho jakkoli rozveselit. I kdyz se mu pani uc€itelka snazila vysvétlit,
Ze to neni pravda, a Ze je Samuel Sikovny a schopny a zvladne to, nikdy ji nevéfil a porad

trval na tom negativnim, co o sob¢ sam fikal.

7.1.1 Skola v p¥irodé

Jak uz to tak u malych déti byva, a Samuel nebyl vyjimka, n¢kolikrat se mu stalo,
ze si své dioptrické bryle rozbil. Stalo se mu to mezi 3. a 4. tfidou asi dvakrat. Na zacatku
4. tiidy hned v zéfi odjel se svoji tfidou na Skolu v pfirod¢€, kde si omylem znova bryle
rozbil. Nasledoval incident, kviili kterému dokonce jeho pani tfidni ucitelka volala matce,
aby ji o tom informovala a poprosila ji, jestli by mu mohla dovézt nové bryle. Matka o tom
fekla 1 otcovi a dal$i den piijeli za Samuelem, aby mu dovezli nové bryle. O tomto
incidentu Samuel nechtél s nikym mluvit, dokonce ani s matkou. Rekl ji, Ze se o tom

nechce bavit, Ze je to jedno, at’ o tom uz nemluvi.

Uz jsem se zminovala o tom, ze Sam mél a jest€ ma velice divérny vztah se svoji
sestrou. Proto po néjaké dobé, co se stal ten incident na Skole v pfirod¢, ji vSechno fekl.
Vyslechla ho a poté si spolu o tom povidali. Jeho sestra je jedind, které to celé vypravél a

tekl ji, co se pfesné stalo.

Na 8kole v ptirod€ pry jeden den odpoledne, kdyz pfisli na pokoj, Sam zjistil, ze ma
rozbité bryle. Byl z toho tak vystresovany, Ze je ma zase rozbité, Ze okamzité si zacal
nadavat a breCet a opét se zacal ponizovat a nadavat si. Poté pry pfistoupil k oknu a
rozhodl se, Ze z n¢j skoci, Ze je k nicemu, a Ze to tak bude lepsi. To nastésti jeho spoluzaci
nenechali jen tak a béZeli rychle za pani ucitelkou, aby ji za Samuelem ptivedli. Kdyz toto
Samuel vypravél sestte, rozplakal se a fikal ji, Ze prosté si chtél n¢jak ublizit, aby se
potrestal za ty rozbité bryle. Nastésti jim okna neSla otevfit, takZe se mu nic nestalo. Poté
se ale jeSte sestie pfiznal, ze potfeboval a chtél, aby ho néco bolelo, pry alesponi ruka. A tak
presel ke schodisti a schvalné z ného spadl, aby si ublizil. M¢l pry pocit, Ze je neschopny, a
tak pottebuje citit néjakou bolest, kterd by mu pomohla a potrestala ho za to, Ze si nedava
na véci pozor, jak mu bylo n¢kolikrat opakovano. Jeho sestra byla otfesena Samuelovym

sdilenim, diky némuz zjistila, v jakém zuboZeném emocnim stavu se Samuel ocitl a do jaké
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miry sam sebe neptijima. Stalo ji vesker¢ Usili, aby nezacala plakat s nim. Snazila se s nim
o tom mluvit, protoze se to miize stat kazdému, ze si néco rozbije nebo se mu néco
nepovede. Samuel ji na to fikal, ze to vi, ale pry prosté nevédél, co ma délat a chtél jen citit

bolest.

Toto jeho smysleni se mi jako uciteli jevi vice nez zavazné, kvuli tendenci k
sebeposkozovani. Domnivam se, ze Samuel by potieboval dokonce 1 odbornou
psychologickou pomoc. Po rozhovoru s rodi¢i jsem méla dojem, ze matka by s vyhledanim
odborné pomoci souhlasila, avSak otec tvrdil, Ze se pieci nakonec nic nestalo, tak se to

nebude fesit.

7.1.2 Popaleniny

Dalsi incident se stal ve druhém pololeti 4. tfidy, pfesnéji v dubnu. Sam mél velice
oblibenou pani ucitelku na anglictinu, ktera byla v t¢ dobé nemocna, a tak si o piestavce
uvatila Caj. Se zazvonénim na konec prestavky si ten ¢aj zalila pravé uvarenou vodou a §la
s nim do tfidy. Bohuzel se stalo to, Ze Samuel byl skré¢eny u lavice a pani ucitelka ho
nevidéla. KdyZ se postavil, drkl ji do toho horkého ¢aje, ktery se mu vylil na celd zada, na
krk a na ucho. Pfivolana zichrannd sluzba odvezla Samuela z Liberce do prazské
nemocnice s mnohocetnymi popaleninami, kvili kterym byl hospitalizovan tyden v

nemocnicl.

Samuelovi rodi¢e samoziejmée byli rozzlobeni na ucitelku, hlavné matka, kterd za
nim okamzité piijela do Skoly a jela s nim sanitou do Prahy. Kdyz vidéla jak trpi, méla
opravdu vztek. Po par dnech, co Sam lezel v nemocnici, se jeho rodi¢e pfed nim hadali,
protoze otec chtél podat trestni oznameni na pani ucitelku, které se to stalo. Z jejich hadky
je vyrusil az Samuel, ktery se pani uéitelky zastal. Rekl, Ze ji ma rad, Ze nechce, aby ji
né&jak ublizili a opét vS§echnu vinu svaloval na sebe: ,, Ona za to nemiize! Nechci, abyste na
ni néco rekli! Muzu si za to sam! Meél jsem stat na svem misté pripraveny! To ja jsem do ni
drkl! Je to moje vina a né jeji! “ Rodice byli z jeho slov Sokovani, a i kdyz mu za pravdu
nedavali, rozhodli se, Ze pani ulitelku nechaji byt a trestné ozndmeni na ni nepodaji.
Ucitelka méla kvili této neStastné ndhod¢ velké vycitky, protoZze méla Sama také velice

rada. Proto ji velmi dojalo, kdyz se dozvédé€la, ze se pravé Samuel za ni pfimluvil.
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7.1.3 Piebirani zodpovédnosti na sebe

Incident s popéalenim nebyl jediny, kdy Samuel na sebe prevzal veSkerou
zodpovédnost a vinu. Ve Skole se n¢kolikrat stalo, ze jeho spoluzaci néco provedli, a kdyz
se to teSilo s ucitelem, Samuel mél potiebu vSechny zachranit. A tak veSkerou vinu a

odpovédnost, ackoliv mu nepatfili, piebiral na sebe.

7.1.4 Mozné pric¢iny vzniku poruchy chovani

Sam byl vZdy velice hodny a citlivy kluk. Lidé ho méli radi, ale n¢ktefi kamaradi
vyuzivali jeho laskavosti, kdyz za né¢ ptebiral vinu. Vzdy se vSechno snazil délat co
nejlépe, ale spokojeny z toho moc nebyl. I kdyz je to mozna o néco lepsi nez diive, Samuel
ma opravdu veliky problém se sebepojetim. Hlavni pfic¢inou problému se sebepojetim je
prave Spatné vyvinuta schopnost mentalizace ve vztahu k selhdni, domnélému ¢i redlnému
neuspéchu a posuzovani jeho pfi¢in. Samuel neni schopen pochopit, Ze je normalni
chybovat, Ze neuspéch nebo nezdar je piirozenou soudasti zivota. Ze diky chybam se
ucime. Nekde u néj musel vzniknout pocit, ze musi byt nejlepsi. Ale ne proto, aby mohl byt
pysny a hrdy sam na sebe, ale aby ud¢lal radost nékomu jinému. Podle mého nézoru je to
prave otec, Clovek, ktery je pro Samuela tou hlavni autoritou, a u kterého ma Sam pocit, ze

musi pro n¢j byt dokonaly, jinak ho nebude mit rad tak, jak by chtél.

Samueltiv otec nebyl nikdy pfili§ citlivy, ani vi¢i nému, ani vaci matce. I kdyz je
ochoten pro Sama ud¢lat vSechno, co se tykd placeni, kupovani véci a zafizovani, nikdy
pro né&j nebyl oporou, kterou by od n¢j chlapec potfeboval. Neustdle mu jen opakoval a
tikal, co by mél zlepSovat, v ¢em musi byt dobry, a Ze z néj chce slavného hokejistu. Proto
Sam potiebuje ziskat jeho uznani a pocit, Ze opravdu udélal vse pro to, aby jeho otec byl s

nim spokojeny.

Samuelova matka byla diive velice citlivad, vnimava a vesela Zena. Jeji dcera,
Samuelova sestra, nikdy neméla zadné problémy, zddné poruchy chovani se u ni
neobjevily. Problémy u matky nastaly, kdyz se snazily o dalsi dité, které se kvili jejimu
véku a zdravotnim potizim nikdy nenarodilo. Otec ji to daval vSechno za vinu a vznikl tak

obrovsky problém, ktery nebyli schopni vyftesit. Tahlo se to s nimi nékolik let a Samuel byl
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toho vSeho svédkem. Matka a otec spolu absolutné¢ nefungovali jako par, ktery by byl pro
Sama ptikladem. Otec tfeba cely mésic s matkou nepromluvil, byly to jen pozdravy, ale nic
vic. Pak zase najednou otocil a d€lal, Ze se nic nestalo a mluvil normaln¢. Matku to uplné
zni€ilo a zménila se tak jeji psychika a chovani. Kdyz s ni otec nemluvil, byla v depresich
a nemluvila ani ona. Doma bylo ticho. Ackoli si mnozi lidé tikaji, Ze déti jsou malé a
nechapou to, tak jsou ale dost v§imavé. Citi, ze to doma neni v potadku, a Ze se néco d¢je. |
Samuel to pocitil a kolikrat se matky ptal, pro¢ je doma takové ticho, ze tam byt nechce.
Nebo se ji také ptal, pro€ si s otcem nedaji ani pusu, jestli se nemaji radi. Matka nikdy
nevédéla, co mu na to méa odpoveédét. Poté zase nasledovalo obdobi, kdy otec otocil a zacal
se s matkou bavit, jakoby se nic nestalo. Matka okamzit¢ otocila taky a tvafila se Stastn¢ a
spokojen¢ a naivné véfila, ze to tak bude uz naporad. I lidé z jejiho okoli si toho vSimali a
vidéli, ze uz to neni ona. Jeji dcera fikala, ze si kolikrat pfed ni pfipadala jako smysld
zbavena. Jeden mésic vidéla matku, jak nemluvi a je v depresich a dal$i mésic se matka
usmivala, byla §tastna a planovala dovolenou a fikala ji, jak je zase vSechno v potadku, a
ze mu to musi vSechno odpustit, vzdyt’ pieci chybovat miize kazdy. Jenze za dalsi mésic to
bylo zase vSechno zpatky, mozna jesté horsi. Tyto vykyvy s rodi¢i prozival i Samuel, ktery
se jako dit¢ musel citit nesmirné zmatené. Kolikrat ani s nim nikdo nemluvil, takze byl na

vSechno sam, a tak si o té¢zkych situacich nemohl s nikym promluvit.

Priciny chovani otce nejsou ziejmé a ja jsem neméla moznost zjistit mozné divody,
proc¢ se takto chova. Diilezitym zjisténim ale bylo, Ze otec je vyléeny z drogové zavislosti.
Par let pted tim neZ pocali Samuela, byl jeho otec drogovée zavisly. Kvilli vaznému trazu,
kdy spadl jako pokryvac ze stfechy a lezel velice dlouhou dobu v nemocnici, se z drogové
zavislosti na pervitinu vylécil. Dle odbornych poznatkli mize zavislost na pervitinu
trvalym zplisobem narusit osobnost clovéka. Kazdy ¢lovék ma v sobé zakdédované zakladni
potteby, které potifebuje pro to, aby byl spokojeny. Jsou to potfeby fyziologické a
co potfebuje a ma z jejich naplnovani radost. Ale ¢lovek, ktery zacne brat drogy, zvlasté
pervitin, zazije mnohondsobn¢ véEtsi potéSeni a radost, nez jakou mu poskytuje
uspokojovani zékladnich potieb, jelikoz v dasledku uzivani drogy mozek vylucuje

mnohonasobné vEétsi mnozstvi dopaminu - neurotransmiteru Sté€sti. Proto poté lidé, ktefi
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jsou vyléceni z drogové zavislosti, nemaji uz takovou radost a potéSeni ze zakladnich
potieba jako ostatni, jelikoz jejich centrum odmény je trvale narusené. A nejspiSe to se
praveé projevovalo u Samuelova otce. Sam se utapél v depresich a smutku, protoZze mu nic
nestacilo k radosti, pak ale najednou se to zménilo a na chvili vS§e vypadalo, Ze to bude
zase dobré. Poté zase spadl do deprese a takhle to bylo stale dokola. Drogové zavisli lidé si
udajné Casto 1 po vyléceni si zase najdou n¢jakou substituci - jinou zavislost, protoze to k
zivotu pottebuji. U otce Samuela je mozné, ze jde o zavislost na synové uspéchu

(https://www.extc.cz/pervitin--metamfetamin-.html)

Ackoli matka Samuela nebyla nikdy drogové zavisla a dle jejich vlastnich slov to
byla zdravd a odolnd Zena, jeji osobnost se zacala ménit kvali otcovym vliviim.
Dlouhodobé souziti s ¢lovékem, ktery mé néjakou poruchu osobnosti, mize vést k tomu,
ze 1 zdravému cClovéku se ta osobnost miize néjakym zplisobem narusit. A to mize byt
ptiklad Samuelovy matky. I jeji nejlepsi kamaradky ji nepoznavaji a fikaji, Ze uz neni, jako

byla diive.

A pravé v tomhle vSem Zije Samuel cely sviij dvanactilety zivot. Neni divu, Ze sdm
je zmateny a nevi, jak by se mél chovat, co k sobé samému citit, kdyz oba jeho rodice

neciti ani vzajemnou lasku, natoz lasku sami k sob¢.
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8  Dotaznik pro tridni ucitelku

Na zaklad¢ informaci, ze kterych jsem usoudila, Ze vétSina problému chlapce se
vyskytuje pravé ve Skole pii vyucovani, rozhodla jsem se kontaktovat tfidni ucitelku.
Sestavila jsem nékolik otazek (viz. ptiloha), diky nimz jsem se chtéla dozveédét jak Samuel

reaguje na ruzné situace ve Skole, a jak zvlada netspéch.

8.1 Analyza ziskanych informaci

V nasledujici ¢asti vzdy uvadim otdzku, na kterou mi tfidni ucitelka poskytla
odpovéd’. Jeji odpovédi jsem doslovné piepsala a poté vyhodnotila. Nakonec jsem

reflektovala celkovy pfinos, ktery mi poskytl tento dotaznik.
Otazka ¢. 1

Myslim si, ze Samik mé velké vykyvy v sebehodnoceni. Kdyz ma pocit ze se mu
néco nepovedlo, tak se dostava az do stavu zoufalstvi, jakoby zapomnél kym je, Ze je i
Sikovny a schopny v mnoha jinych vécech. Samik nesnese Zadny netspéch, citi se jako
“neschopny”. Mysli si, ze by “nikdy nedokdzal udé¢lat néco tak hezkého jako jeho
spoluzak” (Slo o vytvor na vytvarné vychove, vypravél to mamce doma a plakal u toho, ze
kdyz vid¢€l, co vyrobil nebo nakreslil jeho spoluzak, tak si fekl, Ze tohle by on nikdy
nezvladl, ze je k ni¢emu, a ze to nedokaze). Setkala jste se s tim né¢kdy u Samika? Mohla

byste ty situace popsat (jak reagoval, co fikal, jak to pokracovalo)?
Odpovéd’ na otazku ¢. 1

, U Sama jsem tyto projevy vnimala vice ve 4. rocniku. Ted’ mi jiz prislo, Ze své
vwkyvy ve Skole drzi pod kontrolu. Predpokladam, Ze se jedna o dalsi stadium dospivani —
tedy drzi krok se spoluzaky. V loniském roce se casto stavalo, Ze propadal zoufalstvi prave
z neuspéchu. A to i ze zdanlivého. Stacila mala chyba nebo zaviahani a Samuel reagoval
., porazenecky “- tedy vedl reci typu, Ze je k nicemu, Ze to ma zase Spatné, ze je to na nic
apod. V této fazi nepomohla uz ani pozitivni reakce na dany problém, pochvala ¢i odvedeni
pozornosti. Sam v této depresi setrval i celou hodinu. Se zménou predmétu (béhem

dopoledne) jiz nemél cas resit, co bylo pred hodinou — tedy v ndsledujici hodiné pracoval
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,normalne . Velmi casto mél také potrebu se ujistovat, Ze pracuje spravmé, a to i
nekolikrat za sebou. Pri opravach prdace byl nadmiru peclivy az uzkostny — opravu
nekolika vet diktatu by byl schopen delat i 20 min, kdyby nebyl casové omezen. Co se tyce
estetického projevu (VV a Pc) i zde trval na neustalych kontrolach spravnosti prace. To
pretrvalo i do 5. tridy. Mou reakci na praci ve VV a P¢ vidy je pouze, Ze to neni miij

I3

obrazek a spokojeny musi byt on sam.
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 1

Pani ucitelka mi opravdu potvrdila, Ze Samuel nezvlada ve Skole netspéch nebo i
jen né&jaké chyby. Nedokaze piijmout fakt, Ze je normdlni chybovat, a Ze nikdo neni
dokonaly. Potvrdilo se mi, Ze ani pochvala nebo n¢jaké kladné hodnoceni mu nepomahaly
v tom, aby byl ze svého vysledku spokojeny. Jeho potieba Uplné dokonalosti vedla 1 k
tomu, Zze se musel nékolikrat ujistovat, zda to déla spravné, protoze se praveé presné bal

néjakého neuspéchu.

Otazka ¢. 2

.....

7e ma znicené bryle a kvili tomu si chtél ublizit. Mohla byste prosim popsat jeho reakci na

tuto situaci (Co Vam tekl, svetil se Vam s nécim, jak se poté choval...)?
Odpovéd’ na otazku ¢. 2

,,Samuel bryle nejprve nemohl najit. Nekolikrat prohledaval véci i pokoj. Vim, Ze
mu pomahali i kluci z pokoje. Potom pro mé nékdo dobéhl, ze Sam bryle nasel a ze chce
skocit z okna. Sla jsem tedy za nim zjistit, co stalo. Sam sedél na posteli, nebrecel, byl jen
velmi sklesly, smutny. Nepozorovala jsem zoufalost. Jeho stav bych nazvala spise
rezignaci. Vzhledem k tomu, ze behem roku znicil asi troje bryle, rikal, Ze uz zase je ma
rozbité. Tusim, Ze projevil i litost smérem k matce. Domluvila jsem s nim, Ze mamé
zavolame. Ta obratem dorazila i s novymi brylemi. Jeji reakce byla naprosto klidna, bez
znamky vycitek. Do vecera byl Samuel spise skleslejsi, nemluvny. Druhy den uz zase

fungoval. “
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Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 2

Kdyz porovnam odpoveéd’ pani ulitelky a to, co fekl Samuel své sestie, prilis se
odpovédi nelisi. Podlé mého nazoru vSak Samuel ekl své sestie celou pravdu, protoze ji
velice duveéruje. Myslim si, ze pani ucitelka zareagovala velice dobte, 1 kdyz z odpovédi
nemilzeme piesné poznat, jestli o tom se Samem mluvila. Vzhledem k tomu, Ze to Samovi

bylo lito z ohledu na matku, bylo dobré¢ ji o tom informovat a domluvit se s ni.

Otazka ¢. 3

Vsimla jste si neobvyklého piemysleni (podhodnocujici sebe, jak konkrétne?),
chovani a reagovani (nepfimétené, jak?), ¢i emocniho prozivani (smutek, zlost, nechut,

zoufalost...) Samika? MuzZete to prosim blize popsat?
Odpovéd’ na otazku ¢. 3

,, U Samuela jsem si nevsimla, Ze by o svém neuspéchu premyslel dopredu. Spise se
jednalo o méné jisté chovani, vekla bych jista obezietnost. Ve chvili, kdy vsak doslo ke
zjisteni, ze ne vse je spravnée, rychle spadl do deprese. Zde se pak okamzité projevily
znamky nespokojenosti s viastnim vykonem, nastvani sama na sebe, obcas si bouchnul do
stolu, casto si také povidal ,,pro sebe“ priipovidky o tom, Ze to ma Spatné a Ze je zase blbé.
Nikdy vsak za chybu, kterou zjistil, nevinil nikoho jiného, vyhradné jen sebe. Také jsem si

nevsimla, ze by projevoval sebelitost. Spise se obracel k nastvani. *
Vyhodnoceni odpovédi na otizku €. 3

Z odpovédi je ziejmé, ze Samuel nezvlada svlij netispéch a neni schopen se na n¢j
podivat z jiné perspektivy. Dale se také potvrdilo, ze Samuel opravdu za vSechno vini jen
sam sebe a nikoho jin¢ho. Z jeho reakci usuzuji, Ze se na sebe opravdu i kviili malé chybé
dokaze tak rozzlobit, az se zacne ponizovat a podhodnocovat a nema tak sam sebe rad. Dle
Fonagyho (2016) muze jit o tzv. internalizovanou ¢ast osobnosti otce, tzv. neptatelské,
neboli “sadistické superego” ¢i “alien self”, které dité doslova terorizuje zevnitt, i ve
chvilich, kdy neni pfitomna autorita, se kterou se dit¢ identifikuje a ktera by dité pokarala,

potrestala a ponizila kviili skute¢né, ¢i domnélé chybé.
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Otazka ¢. 4

Jak si to vysvétlujete? Co by podle Vas mohlo byt pficinou jeho problémi s nizkym

sebevédomim?
Odpovéd’ na otazku ¢. 4

., Nikdy jsem se u ditete s takovymto chovanim nesetkala. Vzhledem k dobrému
socialnimu postaveni ve tridé a nekonfliktnosti Sama s ostatnimi, bych hledala priciny

«

jednak v Samuelové osobnosti a chapani sebe sama, a pak také v rodiné. *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 4

V odpovédi pani ulitelky na otazku ¢. 4 se mi potvrdilo i mé usuzovéni, ze
problémy v Samuelové chovani prameni nejspise z rodiny. Jak jsem jiz psala vyse a piSe to
1 pani ucitelka, Sam vzdy byl oblibeny a hodny chlapec, ktery nemél problém si najit
kamarady. Vzdy se pekné choval k ostatnim a dokonce 1 chranil dévcata. Proto si myslim,
stejné tak jako jeho pani uclitelka, Zze problémy s jeho osobnosti, s nim samym, bude mit

spojené s rodinou.
Otazka ¢. 5
Co se Vam osvédcilo jako ucinné v komunikaci s nim?
Odpovéd’ na otazku ¢. 5

,,Jako prevenci jsem uzivala pozitivni motivaci pri praci — tedy hodnoceni priitbehu,
pochvalu. Na tu reagoval velmi dobre. I zde vsak byla patrna jen kratkodoba ucinnost.
V pripade, ze se jiz dostal do nepriznivého rozpolozeni, zjistila jsem, pro¢ tomu tak je.
Vetsinou se nejednalo o nic ,, diileziteho “, tedy jsem nechala jeho reakci bez odezvy. Sam
byl pak nucen okolnostmi pokracovat. Nemyslim si vsak, Ze timto byl jeho problém vyresen.

Predpokladam, Ze negativni pocity si odnadsel s sebou domui. *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 5

Je ziejmé, ze Samuel naléhave potiebuje byt pochvalen a citit, ze to d¢la spravné.

Protoze kdyz tomu tak neni, neni se schopen od toho Spatného pocitu, Ze je k ni¢emu,
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oprostit.
Otazka ¢. 6

Popiste prosim podrobné&ji na co Samik reaguje negativn&? Jaké jsou spoustéce jeho

stavu (zazitek neuspéchu, posméch...)?
Odpovéd’ na otazku ¢. 6

,Jako pocatek sebekritické reakce povazuji predevsim vnitini pocit neuspéchu.
Tyto stavy prichazely bez vnéjsiho pricineni (kritika, posméch). Samuel reagoval na viastni
pocit — tedy zjistil-li chybu, sam sebe privedl do stavu deprese. Tento stav bych popsala
Jako castecné zoufalstvi a castecny vztek na viastni ,,neschopnost“. Tyto stavy byly patrny
napriklad pri diktate (napr. kdyz nestihl kontrolu, dostal Spatnou znamku), pri samostatné
praci v hodiné s naslednou kontrolou (reakce na chybné vyplnéné cviceni), pri vytvarné

cinnosti (potieba neustalého ujistovani o ,, hezkém * vytvoru) apod. *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 6

V této otdzce se mi piesné potvrdilo to, co jsem si myslela. Samuel nepotiebuje ke
své vlastni kritice kritiku ostatnich. Sta¢i jen, aby se mu néco nezdafilo tak, jak si
predstavoval a okamzité to bere jako své uplné selhani, aniz by mu k tomu kdokoli dal

n¢jaky podnét.
Otazka ¢. 7

Hodnotim jako velice pozitivni, ze Samik chce poméhat détem, mozna to vSak dela
neobratn¢, mozna jde o nevyzadanou pomoc, kterou si chece ziskat kamarady. VSimla jste si

néjaké nepiimeétenosti v tomto ohledu?
Odpovéd’ na otazku ¢. 7

,Ano. U Sama jsem si v§imla dvou vyraznych protikladnych sloZek osobnosti. Prvni
je kamaradskost a velka ochota — v tomto ohledu je velmi pratelsky, nekonflikini, chapavy,
pomahajici (jako priklad uvedu situaci, kdy se resi, kdo ze tridy spdachal prohiesek a
Samuel se dobrovolné prizna, zZe on, ac je ocividné, Ze to nebyl). Druhou protikladnou je

schopnost nechat se vyprovokovat k fyzické agresi — zde bych pricinu vidéla v cilené
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provokaci kamaradii (védi, Ze Samovi vadi osloveni ,,Emane*, cilené ho vsak pouzivaji,

aby ho vyprovokovali. Samoziejmé dojde-li k napadeni, neleni a jdou na Sama zalovat.)
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 7

V této otdzce se mi opét potvrdilo, Ze Samuel je velice pratelsky a nekonfliktni,
takZe je ochotny za své spoluzaky ptebirat zodpovédnost a vinu, i kdyZ je patrné, ze on nic
neudélal. Co je prekvapujici, ze kdyz se mu spoluzaci vysmivaji, nenecha si to libit a brani
se. U ¢loveka, ktery sam se sebou neni spokojen, mé to zarazi, i kdyZ s tim souhlasim a
myslim si, ze je dobré, Ze se brani. Samoziejmé néjakym spravnym zptsobem. Mozna
prave proto, Ze si sam neveti a mysli si, ze je k ni¢emu, mu vadi, kdyz mu to dava najevo

jeste nékdo dalsi, protoze ho v tom jen utvrzuje. To ho nejspise vede ke vzteku.
Otazka ¢. 8

Samik upozad'uje sebe a prebird vétsi odpovédnost nez ma, aby se druzi necitili
s opafenymi zady, jak Samik bral vinu na sebe a opravdu se snazil ,,zachranit pani

ucitelku. V§imla jste si u néj téchto projevi?
Odpovéd’ na otazku ¢. 8

., Viici spoluzakim ve tridé jako jednotliveum nikoliv. Pokud se nad timto vice
zamyslim, Samuel se takto projevil pouze vuci pani asistentce (myslim si, zZe z ditvodu, Ze si
Jivazi a ma ji rad) a viici mné, jako ucitelce (predpokladam, zZe z téhoz ditvodu). V pripadé
mé osoby se jednd hlavné o resSeni situace, ktera zasahuje cely kolektiv tridy — casto jsem
pri techto intervencich velmi popisna a détem presné licim své viastni vnimani situace a
pocity. Naopak si pak vyZaduju totéz od nich. Tedy shrnu-li to, nemyslim si, Ze se jednd o

«

snahu ,,zachranit*, nybrz o velké pochopeni a mozna prehnanou empatii. ‘
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 8

Je zajimavé, Ze u Samuela, u kterého se objevuji problémy nejspiSe ze Spatné
schopnosti mentalizovat, se naopak objevuje velikd schopnost pomoci a vcitit se do jiného
¢lovéka. Soudim, ze Sam se snazil ,,zachranit® hlavné pani ucitelky, tudiz jeho autority ve

Skole. NejspiSe jim tak potieboval oplatit vd€k za jejich pozitivni chovani k nému samému.
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8.2 Vyhodnoceni a reflexe

Z odpovédi pani tfidni ucitelky Samuela se ndm potvrdilo, Ze Samuel ma problémy
se svym sebepojetim. Nedokaze zvladat své vlastni neuspéchy nebo nezdary, které ale
kolikrat nemusi mit tak velikou vahu. A ackoli se mu dospély cloveék snazi vysvétlit, ze se
nic ned¢je, a at’ se kvili tomu takto nestresuje, neni schopen to piijmout a utapi se dal ve
svych depresich. DokaZe o sobé opravdu osklivé mluvit a ponizovat se, aniz by k tomu m¢l
padny divod. Samuel je zaroven dobry kamarad a pfitel, ktery rdd pomtize. Mozna je ale
n¢kdy az prili§ hodny a nemusi se mu to vzdy vyplatit. Pfi¢iny vzniku tohoto chovani

muzeme nejspiSe opravdu hledat v rodin€, protoze postaveni ve tfidé ma Samuel dobré.

Celkové hodnoceni dotazniku pro pani ucitelku beru jako velice pfinosné. Nejen, ze
se mi potvrdily informace, které jsem védéla, ale také jsem se dozvédéla néco nového o
chovéani Samuela ve tfidé béhem vyucovani a v tfidnim kolektivu. Tyto poznatky mi dale

pomahaly v tvorbé programu na posileni sebepojeti.
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9  Program pro posileni zdravého sebepojeti

Cilem tohoto programu ma byt posileni zdravého sebepojeti Zdka. Jak uz jsem se
zminovala nekolikrat vyse, tak zdravé sebepojeti je pro vyvoj Clovéka velice dilezité.
Clovék se musi naugit vnimat spravné své pocity, jak ty kladné, tak i zaporné. Spatné neni
jen nezvladat ty zaporné pocity, pocity zoufalstvi, smutku a nezvladnuti ukolu, ale i

ptehnané zvladani pocitii kladnych.

Nekteré déti nemusi mit spravné vyvinutou schopnost empatie a mentalizace, a tak
si se svymi pocity neumi poradit. VétSina téchto problémui prameni praveé v roding, kde
probihala $patna mentalizujici komunikace a nebo neprobihala vibec. Ucitel, jakozto dalsi
vyznamna osoba pro zaka, mize alespon néim trochu ditéti pomoci. Je dulezité, aby to
dité¢ veédélo, ze neni na vSechno samo, a ze je tu n¢kdo, kdo za nim stoji a pomize mu,
kdyz bude potieba. Ucitel musi byt pro své zdky oporou a divérnym cElovékem, aby se
s nim zaci citili v bezpeci, zejména pokud to tak neciti u sebe doma. Ackoli ucitel nemiize
kazdého zaka tplné zachranit, mize dit¢ nesmirn¢ podpofit, aby to dité¢ védeclo a citilo, ze

tu n¢kdo je, kdo ho vidi. To plati zvlasté u déti, které toto neciti od svych rodica.

Vv

Nejdilezitéjsi ¢asti celého programu na podporu zdravého sebepojeti je urcité
komunikace. Dit€é musi védét, Ze ma ve svém okoli ¢loveéka, kterému se miize sverit se
svymi pocity a vi, ze ho ten ¢lovék vyslechne, pochopi a vciti se do néj. Proto jsem vétSinu
¢innosti vybrala tak, aby jejich zdkladem byla pravé komunikace, pres kterou dit¢ postupné

zlepSuje své sebepojeti a chapani svych pociti.

Do této Casti jsem zaradila i 1éCivy ptibéh, ktery jsem sestavila na zakladé poznatki
o Samuelovi. Pfibéh je smySleny a objevuji se v ném smyslené postavy. Zakladem piibéhu
jsou ale problémy a postoje, které jsem zaznamenala u chlapce.

Dilezité je také zminit, ze je lepsi oddélovat ¢innosti n¢jakym Casovym tsekem.

Zacit pomalu a zlehka a ned¢lat vSe najednou.
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9.1 Polostrukturovany rozhovor

Ze zjisténych informaci o Samuelovi jsme vytvofili polostrukturovany rozhovor
(viz. ptiloha), ve kterém jsme se snazili zjistit, jak celou tu situaci chape prave on, i kdyz to
nebylo zfetelné. Otazky se tykaly jeho samotného jako osobnosti, jeho pocitii a jeho
rodiny. Myslim si, ze tento rozhovor byl velice dilezity pro dalsi préaci, nebot nékteré

zjisténi bylo opravdu prekvapujici.

Vétsinu otazek a témat jsem méla pred piipravené, ale vzhledem k tomu, Ze to byl
rozhovor, u kterého jsem se snazila aby byl pfirozeny a spontdnni, doptdvala jsem se

dal§imi nepfipravenymi otdzkami.

Rozhovor by m¢l ur€ité¢ probihat individualng, to znamena ne s celou tfidou, ale
samostatné s konkrétnim zdkem. Kdyz jsem provadéla rozhovor se Samuelem, byli jsme
uplné€ o samoté v jeho détském pokoji. Chtéla jsem, aby byl v prosttedi, které je mu znamé
a ptijemné, a kter¢ je jeho vlastni. Bylo velice dilezité, aby se citil dobie a v bezpeci.

Protoze mé Sam zn4, ujistila jsem ho, Ze mi opravdu mtize fict a odpovedét cokoli,
co ho napadne, Ze nikomu konkrétnimu nic fikat nebudu, protoZe to ziistane mezi nami.

Samuel s tim souhlasil.

9.1.1 Analyza ziskanych informaci

V nasledujici Casti vypisuji vzdy konkrétni pfipravenou otazku, ktera byla chlapci
poloZena. Poté doslovné pisi, jak Samuel odpovédél. Ke kazdé odpovédi poté patii mé
vlastni vyhodnoceni. Nakonec nasleduje celkova reflexe této aktivity z mého vlastniho

pohledu, ale 1 z pohledu chlapce.
Otazka ¢. 1
Jak se dnes mas Same a proc¢?
Odpovéd’ na otazku €. 1

,Super. Mam se dobre, proto no, z dobrejch ditvodii. Protoze jsem viastné prijel od

kamarada, takze jsem trochu takovej nabuzenej a Ze uz jsem s mamou a tatou doklidil
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zahradu. Hrabali jsme listy a ja jsem hrabal taky. Kdyz je néjakej volnej cas, tak takhle
taky rad delam. *

Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 1

Byla jsem rada, Ze ma Sam dobrou naladu, protoze to bylo pozitivni vzhledem k
rozhovoru. Zaroven mé také nadchlo, Zze n&jaky svilj volny ¢as travil s kamarddem a s
rodic¢i v ptirod€. To je urcité pozitivni.

Otazka ¢. 2

S kym tedy nejrad¢ji chodis ven?

Odpovéd’ na otazku ¢. 2

,No nékdy jdu sam a nebo nékdy s tatou. Bud’ s rodicema a nebo sam no jako.

«

Nevim, co bych mél radeji. Asi spis sam.
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 2
Ze Samuelovy odpovédi je ziejmé, Ze rad travi ¢as i sam, coZ je u zaka 1. stupné ZS
zvlastni.
Otazka ¢. 3
Citis se posledni dobou spokojeny?
Odpovéd’ na otazku ¢. 3

,,Jo, jsem v pohode uplné. Akorat se Skolou nic moc. Skola se mi nelibi, nebavi mé

to tam, jsou hrozné prisny. “
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 3

Velice rada jsem tohle sly3ela, Ze se Sam citi spokojeny. Ze ho nebavi §kola mé ani

moc nepiekvapilo.
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Otazka ¢. 4

Takze jsi spokojeny jinak Uplné se v§im? I toho, co se tyka tady doma, nic ti tady

nevadi? Mamka s tatkou taky dobry?
Odpovéd’ na otazku ¢. 4

,,Jo, jinak jsem spokojenej. Jo, ne nic mi tady nevadi. Jo, mamka s tatou taky

dobry.
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 4

Ze Samuelovy odpovédi bylo zfejmé, Ze je opravdu momentalné spokojeny. Nebyl

tam ani naznak néjakého zamysleni, Ze by nevédél, co fict.
Otazka ¢. S
Stalo se ti nékdy néco, co té opravdu hodné¢ nastvalo? Mize to byt cokoli.
Odpovéd’ na otazku €. 5

,,Jo, byl jsem nastvanej na hokeji, protoze jsme hrali a prohrali jsme 10:5. A byl
Jjsem nastvanej kvili tomu, Ze jsme prohrali a Ze jsme nehrali dobre. A Ze kdyz jsem dohral
a Sel jsem na stridacku, tak jsem se dival dopredu, tak primo prede mnou na lavickach byl

tata a zase Ze jo se tam zase zlobil. Takze to mé taky nastvalo. No jinak dobry.
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 5

Zde je vidét, Ze vykon v hokeji je pro Samuela velice dilezity. Ale ne proto, aby
m¢él radost sdm ze sebe a z vitézstvi nebo z néjakého tspéchu, ale aby se na ngj otec

nezlobil, protoze to pak nastve jeho samotného.
Otazka ¢. 6
Na koho si tedy v tu chvili byl pfesné nastvany?
Odpovéd’ na otazku ¢. 6

,,No na sebe jsem byl trosku nastvanej, Ze jsem nehrdl lip, protozZe to Slo na nem

videt, na tatovi, a taky jsem byl trosku nastvanej no na kluky, protoze oni taky hrali zrovna
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«

nic moc dobre. Nikdo nehral dobre.
Vyhodnoceni odpovédi na otiazku €. 6

Z této odpovédi mi bylo jasné, Ze Sam byl nastvany hlavné sam na sebe, protoze
védel, co bude nasledovat. Vidél svého otce, ktery je rozcileny z divodu prohry, a tak
veédél, co ho ¢ekd. Proto byl nastvany sam na sebe, Ze nehral lépe a mozna i trochu na

spoluhrace.
Otazka ¢. 7
A nasStvalo t¢ tieba i néco ve Skole?
Odpovéd’ na otazku ¢. 7

,,INo ve Skole kluci. Ty mé taky jakoZe nastvali, ale to je bezny. To se stava casto

«

docela. Rikali mi to, co se mi nelibilo, Ze jo.*
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 7

V této odpovédi se mi potvrdilo tvrzeni pani tfidni ucitelky, ktera také tvrdila, ze se
spoluzaci snazi Sama vyprovokovat a fikaji mu véci, které se mu nelibi. Proto jsem se

snazila dale zeptat, o co tam §lo.
Otazka ¢. 8
A co ti tfeba délali nebo tikali?
Odpovéd’ na otazku ¢. 8

., Nevim, nevim, nevim. Byli to kluci ze tridy, ale ne vsichni. Ale protoZe jsem
takovej nastvavaci, jakoby takovej startovaci, tak proto to delali. TakzZe jsem po nich
startoval a oni mi vzdycky utekli. A nebo kdyz jsem byl blizko u nich, treba metr od nich,
tak rekli staci, a ze se mi omlouvaj, tak jsem jim rekl, zZe jeste jednou, tak jednu dostane

hned, tak on uz prestal na chvilku aspon*
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 8

Z této odpovédi jsem od Sama vycitila, Ze vi pfesn€, co mu kluci fikali nebo ¢im ho
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provokovali. Ale bylo na ném vidét, Ze mu to neni piijemné a mluvit o tom nechce, proto

jsem ho k tomu dal nenutila.
Otazka ¢. 9

Stalo se ti ve skole nékdy, ze se ti néco nepovedlo? A jak jsi na to reagoval?

Odpovéd’ na otazku ¢. 9

,,Jo, Ze jsem dostal pétku treba. S’patnou znamku treba nebo poznamku. No tak, Ze

Jjsem se bud’ rozbrecel nebo jsem se tomu snazil vyvarovat, pak jsem se na to ucil, Ze jo. “

Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 9

Tady Samuel netfekl piesné to, co jsem ocekavala. Myslim si, Zze to bylo z toho
davodu, protoze zrovna v sobé nemél ten Spatny pocit sdm ze sebe, ktery zaziva, kdyz se

mu néco nepovede. Nejspise to pak ani nevnima, co o sobé fikd nebo co si o sobé mysli.

Otazka ¢. 10
Je néco, co t¢ trapi nebo t&€ nékdy trapilo?
Odpovéd’ na otazku ¢. 10

., Nevim. Ted mé nic netrapi. Ale to jako nevim, nevim. Smutnej jsem byl, kdyz jsme
hrali doma vanocni turnaj a byli jsme blizko, postoupili jsme do semifindle, tam jsme
prohrali, takze jsem hrali o bronz. A ten jsme taky prohrdli, takZe jsme byli ctvrty. Byli

jsme blizko bronzu aspon, ale jediny, co jsme ziskali byl diplom. Jinak nevim, nic mée

3

nenapada. *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 10

Tato odpovéd mé& ani neptekvapilo. Opét Slo o hokej, ktery nejspiSe Samuel
prozivéa opravdu hodn¢. Opravdu veéfim tomu, Ze je to sport, ktery ho bavi a ma ho rad. Ale
zaroven se také domnivam, Ze to nebude jen z lasky k hokeji, ale také z toho, Ze na tom

opravdu hodné zaleZi jeho otci.
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Otazka ¢. 11
Bojis se nékoho nebo néceho? Mas z néceho strach?
Odpovéd’ na otazku €. 11

,,Ne, nikoho nemam, koho bych se bal. To jako ne, ani jsem nemél, si myslim.
Nikoho jsem se nebdl. Jediny, ¢eho se bojim tmy, no. Nenavidim ji. Ze nevidis ani na

krok. *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 11

Velice rada jsem slySela tuto odpovéd’ a bylo vidét, Ze ji Samuel mysli upfimné.

Nepozastavil se nad tim a rovnou fekl, Ze se nikoho neboji.
Otazka ¢. 12

Kdyz jsi byl nékdy smutny, fekl jsi to nékomu? Mas né&jakého ¢loveéka, kterému
opravdu vé&fis a vis, ze mu mazes fict vSechno? A miizu védét, kdo to je?

Odpovéd’ na otazku ¢. 12

,,Jo. Jo. Segra. A jesté rodice, mama a tata. *

Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 12

V této odpovédi byl Samuel velice pohotovy, kdyz hned jako prvniho ¢lovéka,
kterému muize vétit, oznacil praveé svoji sestru. Je dobré védeét, Ze preci jen mé pro sebe

blizkou osobu, které se muze sverit.
Otazka ¢. 13
Myslis si, Ze je v tvém okoli Clovek, ktery by s tebou byl néjak nespokojeny?
Odpovéd’ na otazku ¢. 13

,,Jo, trenér. Nebo Ze mi treba Fekne, Ze mam zapracovat na nécem a prosté ja se na

3

tom snazim zapracovat a tak. A doma, jo tata. Tata i mama.
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Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 13

Dalsi dilezity ¢lovek, se kterym se Sam casto setkava je trenér. Je pochopitelné, ze
zrovna od n¢j slychéava, co déla Spatné, protoze trenér ho trénuje a snazi se z téch chlapct
udélat dobré hokejisty. Nicméné vim, Ze jsou opravdu na chlapce tvrdi. To, ze nakonec

Sam pfiznal, Ze nespokojeny s nim je i tata, jsem ocekavala.
Otazka ¢. 14
Citil ses nékdy sam? Ze ti nikdo nepomiiZe a Ze jsi osamoceny?
Odpovéd’ na otazku ¢. 14

,,Ne. Nevim, nevzpominam si. Opravdu na néjakou situaci si nevzpominam. Nevim,

‘

nevzpominam si. Vim, Ze néjaka byla, ale nevzpominam si na to zrovna, nevzpomindm. *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 14

Popravdé u této odpovédi jsem si nebyla jistd jeji pravdivosti. Nastal tu okamzik,
kdy z ptedtim veselého Sama se najednou stal smutny chlapec, ktery si na néco vzpomnél,
ale nechtél na to myslet, natoZ to fici nahlas. Jen dokola odpovidal, Ze si nevzpomina.
Nejspise se tedy nekdy ocitl v situaci, ze které nevédél jak ven a myslel si, Ze nema nikoho,

kdo by mu s tim mohl pomoci.
Otazka ¢. 15
Stalo se ti nékdy, Ze ses doma necitil dobie? Kdy to bylo:
Odpovéd’ na otazku ¢. 15

,,Jo, nékdy. Treba zase bych se vracel jako ke sportu v néjakym zapase, ze jo. Ale
jako jinak tady jsem se citil Spatné, kdyz jsme se pohadali s rodicema nebo kdyz se oni

hadali. Ale to zas tak moc neni, to je jen nékdy.
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 15

Opét se Sam vracel ke sportu. Zajimavé je, Ze otazka byla, jestli se doma nékdy
necitil dobfe a jeho jako prvni napadne opét hokej. Pfijde mi to zvlastni. Pfipadd mi,

jakoby ho ten hokej spiSe trapil, neZ mu délal radost.
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Otazka ¢. 16
Slysel jsi n€kdy, jak se hadaji rodice? Vis, o ¢em se hadali? Co si délal?
Odpovéd’ na otazku €. 16

,,Jo, hodné. Nevim, nebo slysel, ale nevim o ¢em. Uz si to nepamatuju. Byl jsem
dole, jsem se zrovna dosprchoval a oni se o nécem hadali, zZe jo. Ted nevim zrovna o cem.

To bylo minulej tejden. No byl sem smutnej, bylo mi blbé. Jdu pak za nima a reknu jim, aby

“«

se nehadali
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 16

Tady uz byl Sam opravdu sklesly a nechtél o tom moc mluvit. Bylo ziejmé, Ze se
rodice héadaji Casto a on vi pro¢, ale nechce na to myslet. NejspiSe mu v paméti uvizla
jedna z poslednich hadek, o které tekl, co poté délal. Ale jinak k otdzce netekl nic

konkrétniho.
Otazka ¢. 17
Dokazal bys fict, co si mysli§ sam o sobé? Jaky jsi? Jako povahove.
Odpovéd’ na otazku €. 17

, Myslim si, ze jsem docela v pohodé a zZe nejsem zrovna jako klidas jakoze jsem

trochu takovej vybusnej asi. Jinak nevim. Nevim, jak bych se mél jako popsat, nevim.

3

Nevim.
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 17

Tady nastal dalsi zlom, kdy Samuel byl najednou vystresovany a viibec nevédél, co
ma o sobé¢ fict. Dokola potad opakoval, ze nevi a bylo vidét, ze je z té otazky velice

nervozni. V jeho hlase byl slySet smutek.
Otazka ¢. 18

Myslis si, Ze jsi dobry ¢lovek nebo Spatny? A proc si to myslis?
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Odpovéd’ na otazku ¢. 18

,Néco mezi. Protoze nejhodnéjsi a zrovna nejlepsi to takhle nejsem, to zase
nerikam. Protoze nejsem, Ze jo prosté nejsem takovej, ze bych byl hodnej, a zZe bych se

uklidnil treba to, zas tak hodnej nejsem, Ze jo. "
Vyhodnoceni odpovédi na otizku ¢. 18

Tato otazka byla pro Sama velice naro¢na a tézka. Nebyl schopen o sobé viibec nic
fict. Jeho hlas se mu zacinal klepat. Z toho soudim, ze Samuel ma opravdu veliky problém
se sebepojetim. Jeho odpovéd’ nebyla jako od ditéte, které jen nevim, jak se ma vyjadrit.
Tady bylo znat, Ze ho tato otdzka velice zasdhla, Ze sam ma problém si o sobé néco

pekného myslet a viibec nevédel, jak to ma fict nahlas.
Otazka ¢. 19

A proc€ si o sobé mysliS, ze nejsi hodny? To ti nékdo fika nebo proc€ si to o sobé

myslis?

Odpovéd’ na otazku €. 19

vevr

Nevim, nevim. *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 19

Tady uz bylo na Samovi znat, ze uzZ moc mluvit nechce a je mu to neptijemné. Mezi
odpovéd’mi byly dlouhé pauzy, kdy nic netfikal a nedival se mi do o¢i. V jeho hlase byly
slySet stopy zacinajiciho place. Myslim si, Zze ho to opravdu hodné vzalo a podle jeho

odpovédi je ziejmé, ze si o sobe nemysli nic dobrého.
Otazka ¢. 20

Ale ja si myslim, Ze podle toho, jak t¢ znam, tak patfis spiSe k t¢ém hodnym klukim.

Nebo ty si myslis, Ze si nékdy néco provedl, Ze bys byl ten zly? A co?
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Odpovéd’ na otazku €. 20
,,Jo. Nevim. Jako ja nevim, jak ti to mam rict. MuzZeme jit na dalsi otazku? *
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 20

Emoce, které spustilo poslednich par otazek se tu tézce popisuji. U této otazky uz
opravdu Samovi zacaly téct slzy a nebyl schopen dal mluvit k tématu. Bylo mi ho
neuvéfitelné lito. Vzdyt’ je to dité, které ma veliké problémy se sebepojetim a hrozné ho to
trapi. Bohuzel nikdo z nds mu do hlavy nevidi a ja ho nechtéla dal trapit. Dal uz jsem se
nevyptavala.

Otazka ¢. 21

Mas rad sdm sebe? Co mas na sobé rad?

Odpovéd’ na otazku ¢. 21

,,Jo, sam sebe. Jsem dobrej fotbalista docela, brankar.

Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 21

U této otdzky jsem se snazila trochu snizit napéti a dokonce jsme se i zasmali, kdyz
jsem se Sama snaZzila navést na to, aby mi fekl, co ma na sob¢ rad. Atmosféra se celkem
uklidnila a bylo to lepsi. Z odpovédi je vidét, ze délat ve fotbale brankaie ho nejspiSe

velice bavi, a tak je v tom dobry a vi to o sobé.
Otazka ¢. 22
Co si myslis, ze ti nejvice jde a co t& bavi?
Odpovéd’ na otazku ¢. 22

., Brankar ve fotbale a taky hokej mé bavi a jde mi to. Rad jesté tancuju, nejradsi

‘

robota.*
Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 22

V této otdzce uz jsme se snazili bavit o tom, co Sama bavi, abych ho nakonec

rozhovoru zase trochu zklidnila. Sam byl vice uvolnény, ale bylo na ném znat, Ze je
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smutny a ze mluvit sdm o vlastni osob¢ viibec nezvlada a délat to nechce.

9.1.2 Reflexe rozhovoru

Celkové hodnotim rozhovor jako velice pfinosny. Podle mého nazoru je velice
dalezité¢ poznat dité nebo zaka i1 z jiného pohledu, z toho jeho vlastniho. Pro ucitele je
urcité¢ velmi vyznamné dozvédét se tyto informace o pocitech Zaka, ktery ma problém se
sebepojetim. Nez viibec ucitel zacne néjak s takovymto zdkem pracovat, musi zjistit, jak na
tom 74k je a jaké jsou vlastné jeho problémy. Teprve az po té, kdyz zjisti, co je nejvétsi

slabinou v sebepojeti zdka, miize rozhodnout a vymyslet, jak s nim bude pracovat dal.

Pro mé¢ osobné¢ byl tento rozhovor velice vyznamny, protoze jsem se dozvédéla, ze
Samuel mé problém se svoji vlastni osobou. Na za¢atku rozhovoru bylo na Samovi znat, ze
je klidny a nedé€la mu problém odpovidat. Bylo to nejspiSe tim, Ze jsme se bavili o jeho
roding, pratelich, spoluzacich nebo spoluhracich. O nikom z nich Sam netekl jediné Spatné
slovo. Spise naopak o vSech mluvil velice klidné€ a hezky. Z toho, co vSechno o ném vim, si
myslim, ze Sam si ani neuvédomuje a nebo neptiznava, ze by mu mohl n¢kdo ublizovat. A
to nemyslim fyzicky, ale psychicky. Nejvétsi roli v jeho zivoté hraje otec, ktery bude
nejspiSe tim ¢loveékem, kviili kterému ma Samuel problém se sebepojetim. I pies to ho Sam
neoznacil jako Spatného cCloveka, kvili kterému by se trapil. Je mozné, ze si to ani
nepfipousti a nebo otce chrani, protoze tak to u n¢j funguje. Nikdy by na nikoho nesvalil
Zadnou vinu, jen sdm na sebe. Naopak v druhé poloviné rozhovoru, kde se otadzky tykaly
jeho osoby, mél Samuel najednou problém odpovidat. Zdal se velice neklidny a nakonec
jeho rozpacitost pieSla az ve smutek. Na otdzky, které se tdzaly na pocit ze sebe sama,
nebyl schopny odpovédét a ani nic fikat nechtél. Myslim si, ze tento rozhovor byl pro mne

jasnym dikazem toho, ze Samuel opravdu potiebuje posilit své sebepojeti.

Podle mého nazoru byl tento rozhovor i pfinosem pro dité. Ackoli se muze zdat, ze
nakonec byl Samuel smutny, je dalezité, aby o svych pocitech pfemyslel. Dité¢ potiebuje
védeét, ze ma kolem sebe nékoho, komu muze véfit, a kdo ho vidi. Pro nékteré déti to
nejsou rodice, tak tu jejich roli miize zastoupit ucitel. Samoziejmée je velice vyznamné
ditéti fici, ze ho kdykoli zase radi vyslechnete, a ze se nemusi bat vam cokoli fict. Pokud

béhem rozhovoru dité podpofite a dokazete mu, Ze tu jste pro néj, bude vam vétit. A mozna
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1 pociti bezpeci z vasi strany, kterd mu mtize pomoci v dalSich situacich.
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9.2 Lé&ivy ptibéh

Pouziti 1éCivého ptibéhu mi v tomto ptipadé piipadalo vice nez potiebné. Pomoci
lé¢ivych ptibehti mizeme déti nendsilné seznamit s riznymi krizovymi situacemi a stavy,
které jim jsou znamé. Kazdy tento piibéh doprovazi smysleny d¢j a smyslené postavy, do

kterych se Casto zaci mohou vzit a vidét tak situaci z jiného pohledu.

Vymyslela jsem tedy piibéh (viz. pfiloha) se zvifaty ve vymySlené zemi, kde
hlavnim hrdinou byl bily tygr. Tento bily tygr mél stejné vlastnosti jako mé Samuel. Byl
nadany ve sportu, byl velice hodny a rdd pomahal ostatnim zvifatim ze zemé. Jedinym
jeho problémem bylo to, Ze si piipadal zbytecny, citil se Spatné a nevetil si. S tygrem poté
dale mluvi moudra sova, kterd ho chvali a snazi se mu vymluvit jeho Spatné pocity ze sebe
samotného. Nasleduje vyvrcholeni, kde tygr, ackoli si vlibec nevéfi, dokaze zachranit
nemocného berana a jesté zachrani turnaj ve fotbale. VSichni zviratka ho nakonec velice

obdivuji a tygr si uvédomil, Ze neni na svété sam a Ze je vlastné vyjimecny.

Tento pfibéh jsem vymyslela konkrétné pro Sama, abych mu nastinila jeho situaci
z jiného pohledu. Pouzila jsem zvifata, protoze jsou détem blizka a vim, ze Sam je ma rad.
Velice oblibeny ma Samuel fotbal, proto jsem ho také zatadila do ptib¢hu, kde se tygr
stane brankafem. Velmi blizce nastinéné byly i problémy se sebepojetim u tygra tak, jak

jsem zjistila, Ze je ma Samuel.

9.2.1 Vyhodnoceni ¢etby lé¢ivého pribéhu

Ptibeh jsem Cetla ja nahlas Samovi. Opét jsme byli sami v jeho pokoje, takze Cetba
probihala v klidu a neruSeng. Po vétSinu piibéhu byl Sam klidny a napjaté poslouchal.
Nékdy se nécemu zasmal, pokud se v pfibe¢hu objevilo néco vtipného, naptiklad vtipné
jméno.

Prvni, co mi na to Sam fekl, ze tygr se jmenuje podobné jako on a moudra sova
And¢lka zase jako jeho sestra. Bylo to pro mé i dobré znameni, nebot’ jsem poznala, ze
opravdu poslouchal a nasel si tam néco pro n¢j blizkého. Nicméné poté nasledovalo néco,

co jsem opravdu necekala, Ze se milize stat.
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Na otazku, jestli se mu piibéh libil, mi fekl, ze ano, ze je to hezky ptibch. Ale pak
to zacalo. Ptala jsem se, jestli by mi mohl fict, pro¢ se mu ten piib¢h libil a co si 0 ném
mysli. Najednou znervoznél a viibec neveédél, co mi ma fict. Nalada u né¢j zase velice klesla
a z jeho vyrazu jsem pozorovala smutek. SnaZila jsem se ho ptat, pro€ se tak citi nebo pro¢
mi o tom ptibehu nechce nic fici. Jedina jeho odpovéd’ byla: ,, Nevim. “ Poté dokonce i fekl:
,,Nevim, ja nevim, co si o tom mam myslet.”“ Nechtél mi na to vibec nic fict a zacal
dokonce i brecet. Rekla jsem mu tedy, Ze uZ se ho ptat nebudu, ale jestli by si ten piibsh
mohl nechat a za par dni si ho tieba miize piedist sim. O tom nechtél ani slySet. Rikal mi:

«

., Ne, ja ho tady nechci, ja to nebudu cist, nechci uz.

Popravdé necekala jsem a ani jsem nechtéla v Samovi vyvolat takové pocity, které
po precteni piibéhu mél. Podle mého ndzoru ho piibéh opravdu velmi citlivé zasahl a Sam
se do role bilého tygra nejspiSe opravdu vzil. Bylo mi to velice lito, nechtéla jsem mu néjak
ublizit, a tak jsem ho tim dal nestresovala, neptala se ho na to a ani jsem mu uz piib&éh

vicekrat nenutila.

9.2.2 Reflexe lé¢ivého pribéhu

Vyuziti 1é¢ivého piibéhu opravdu doporucuji a beru to jako velice ptinosné. Ucitel
muZe prosttednictvim piibéhu pozorovat u zaki rizné pocity, které v nich smysleny ptibch

vyvola. Muze jim tak pomoci s jejich tézkou situaci, se kterou si nevi rady.

Pro déti, si myslim, maji 1é€ivé ptibéhy opravdu veliky vyznam a ptinos. Déti maji
oblibené pohadkové piibéhy, které do toho 1écivého miizeme jednoduse pienést. Pomoci
nich tak mizeme piedvést tizivou situaci, ve které se dit€ nachdzi, aniz bychom ji tam
presné urcili. Dité se pak muize vzit do role né¢jaké smyslené postavy, kterd mu pomiize

vyftesit dany problém.
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9.3 Kresba rodiny

Do programu jsem zatadila i kresbu blizké rodiny. Pomoci kresby, zvlasteé u déti,
muizeme zaznamenat jejich pocity a postaveni v roding. Kresba totiz nemusi pro déti
znamenat jen jejich vlastni fantazii. Ale pres kresbu nam déti mohou poskytnout i jejich
realitu. Vétsinu déti kreslit bavi, nemusime je do toho nutit. Je to pro né zdbava, pies

kterou ndm mohou sdé€lovat jejich trapeni, problémy ale i radost a Stésti.

Vzhledem k situaci, v jaké se ocitd Samuel u sebe doma, jsem se rozhodla vyuzit
téma kresba rodiny. Chtéla jsem, aby nakreslil svoji nejblizsi rodinu tak, jak ji vidi a jak ji
vnima. Byla jsem velmi zvédava, jak tento ukol zrealizuje, protoze mi to ukaze, jaké
nazory ma Sam na svoji rodinu, jak to citi a hodnoti, ale také jaké ma k ni postoje. Kresbu
rodiny je také nejlepsi vyuzit pravé v tomto véku, nejlépe od 6 do 12 let, protoze v

mlads$im veku by si s tim déti nemusely umét poradit a ztvarnit to tak, jak by bylo potteba.
V jeho kresbé jsem se soustiedila na tyto znaky:

* celkovy dojem — prvni, na co jsem se chtéla zaméfit, byl celkovy dojem z kresby,

jak na mé tato kresba plisobi, jaky z ni mdm dojem,

* velikost postav — podle velikosti mizeme v kresbé poznat, kterda z osob je pro dité

vvvvvv

* pofadi postav — chtéla jsem podle toho zjistit, jak vnima pozice rodinnych
pfislusnikti v jeho roding,

* zpusob zobrazeni postav — podle toho, jak Sam nakresli kazdou postavu, jsem
chtéla zjistit, jak vnimé celou tuto praci, zaroven také je pro m¢ dulezité jestli
postavy nakresli zepiedu, zezadu nebo z profilu,

* vyraz postav — zajimalo mé také, jak Sam ztvarni vyrazy urcitych postav jeho
rodiny,

* pouzité barvy — vzhledem k tomu, Ze jsem Samovi na kresbu dala pastelky, ¢ekala

jsem, jaké barvy pouzije, protoze i ty mi mohou néco napovedét.
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9.3.1 Vyhodnoceni kresby rodiny

Samuelovi jsem tedy zadala ukol, aby nakreslil svoji rodinu. Ke splnéni ukolu jsem
mu dala bily papir ve formatu A4 a barevné pastelky. Sam tedy nakreslil obrazek (viz.

ptiloha).

Je nutné zdiraznit, Ze ten den, kdy Sam dostal tento ukol, nebyl v nejlepSim
rozpolozeni. Byl posmutnély a sklesly a bylo vidét, ze nema nejlepsi ndladu. Nechtéla jsem
ho tedy do toho nutit, ale zeptala jsem se ho, jestli se na to citi a jestli to zvladne. Nakonec
souhlasil, ze tedy néco nakresli. Myslim si, ze to je hlavni divod, pro¢ ta kresba tak
vypada. Tim, Ze je cely obrazek naprosto jednoduchy, vSechny postavy stejné a poradné
nedod¢lané, soudim, Ze ten den opravdu Samuel nemél naladu predvést doopravdy, co umi.
Vim totiz, ze kreslit umi velice dobfe. Nejspi§ ho k tomuto vytvoru vedla nechut

ke spolupraci.

Kresba na mé ud¢lala celkem Spatny dojem. Papir je skoro prazdny a jen dole jsou
4 malé postavy zndzoriujici jeho rodinu. Jak uz jsem psala vySe, Sam nebyl nejspise v

dobrém rozpoloZeni, a tak obrazek jen tak rychle nakreslil.

Ve velikosti postav nevidim z4dné zasadni rozdily. Ale pteci jen mi pfijde, Ze jeho
matka je na obrazku znazornéna jako o néco vyssi nez otec. Mohlo by to tedy znamenat, Ze
matka pro ného znamena o néco vic. Nejmensi je samotny Samuel, coz bude nejspiSe z

toho divodu, Ze je nejmladsi z rodiny.

Podle pozice postav, si myslim, ze Samuel bere otce jako hlavu rodiny. Je to pro néj
nejvetsi autorita, a proto ho nakreslil jako prvniho. Pak néasleduje matka, protoze to je pro
n¢j hned dal$i autorita, vzhledem k tomu, Ze to jsou rodice. Sam od sebe mi fekl, Ze sestru
nakreslil nakonec, protoze uz s nimi nebydli, ale na obrazku ji chce mit. Zajimavé také je,
ze sebe nakreslil mezi matku a sestru. Mohl by tim davat najevo, Ze bere svou matku a

sestru jako osoby, u kterych se citi bezpecné, a tak je rdd mezi nimi.

Zpusob, jakym zobrazil vSechny postavy, je velice jednoduchy a dé se fici skoro az
odflaknuty. Na dit¢ mladsSiho Skolniho veéku je to velice podprimérny vykon. Vzhledem

k tomu, Ze ale vim, jak rada kresli a kreslit umi, myslim si, Ze diivodem, pro¢ takto zobrazil
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vSechny postavy, bude to jeho $patné rozpolozeni a nechut’ k praci. VSechny postavy jsou
nakreslené zeptedu, coZ mize znamenat to, Ze se to snazil nakreslit velice jednoduse. Nad
kazdou postavu dokonce napsal, kdo je kdo. Nejspise to tak chtél ujasnit, aby nedoslo k

zameénéni postav.

Vyrazy vSech postav jsou také stejné, ale vSichni se usmivaji. To je, myslim si,
dobré znameni. VSechny postavy maji na obrazku dobrou naladu i pfes to, Ze ten den, kdy
kresba vznikla, mél autor spiSe naladu Spatnou. Dokonce mi piipada, jak maji vSechny

postavy zvednuté ruce nahoru, Zze mavaji. Jakoby nékoho zdravily.

Posledni, velice dulezité hledisko, které bych chtéla zhodnotit je pouziti barev. Na
celkovy obrazek pouzil Samuel pouze 5 barev. Ctyfi barvy pouzil na kresbu postav a jen
jednu, hnédou, pouZil na nakresleni zemé&, aby postavy nelétaly ve vzduchu. Jak uzZ jsem
psala ve zpiisobu ztvarnéni postav i tady je, myslim si, dilezité, ze nad kazdou postavu
napsal konkrétniho ¢lena rodiny. Napsal to i1 stejnymi barvami, jakymi jsou jednotlivé
postavy nakresleny. O téchto barvach mi i sdm fekl, Ze maminku ud¢lal ¢ervenou, protoze
je to jeji oblibena barva. Stejné tak je to 1 u ného a u jeho sestry. Samuel ma nejoblibené;si
barvu modrou a jeho sestra zelenou. U otce mi fekl, ze nevi, jaka je jeho oblibena barva, a
tak ho nakreslil ¢erné. To me popravdé trochu zarazilo, protoze ¢erna barva muze znacit
neklid, uzkost nebo tfeba néjaky vzdor. Je zvlastni, ze zrovna otce jako jediného
nenakreslil v jeho oblibené barve a udélal ho zrovna ¢ernou barvou. Myslim si, Ze tim dava
najevo, ze s otcem se citi neklidné a ze otec v ném vyvolava pocity, které mu nejsou tplné

piijemné.

9.3.2 Reflexe kresby rodiny

Vyuziti kresby rodiny beru jako velice pfinosné, jak pro ucitele, tak 1 pro zaka.
Prostfednictvim kresby ditéte mize ucitel ziskat velice vyznamné informace, které mu
napovidaji, jak se dany zak citi, co proziva, jaké ma postoje. Kresba rodiny dokaze uciteli
naznacit, jak to v zakové rodiné funguje, kdo je pro dité nejdilezitéjsi osoba a u koho se
naopak neciti dobfe. Pokud ucitel alespon trochu rodinu zna a vi, jak funguje, miize mu tak
obrazek také pomoci. Protoze pokud dité Zije v rodiné, ve které ucitel vi, Ze to nefunguje,

ze se tam vyskytuji rizné problémy a obtiZze a i pfes to Zak nakresli rodinu, kterd vypada
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jako velice harmonicka a fungujici, mize to znamenat, ze takovou rodinu si zak pieje,
protoze piesné tak by chtél, aby to u né¢j doma vypadlo. Pomoci kresby rodiny muze ucitel
zjistit, jak se momentalné zak citi, jak bere svoje rodinné prislusniky, jestli se mu v rodiné
zije dobie a nebo naopak. Kresba je, dle mého nézoru, opravdu velice zajimavy a dilezity
prosttedek, ktery ucitel miize vyuzit, aby pochopil pocity daného zdka a mohl s nim tak

dale spolupracovat.

J& sama beru zvoleni kresby jako velice pfinosné. Ackoli Samuel zrovna nemél
naladu a jeho nechut’ k praci se odrdzi i v jeho vytvoru, nakonec jsem pieci jen n&jaké
dalezité¢ znaky v kresb¢ nasla. Netroufam si fici, Ze to vSechno myslel pfi tvorbé presné
tak, jak jsem psala, ale je to mij vlastni celkovy pohled na kresbu jeho rodiny. Samoziejmé
musim také poznamenat, Ze jinak bych se divala na kresbu ditéte, které neznadm, a jinak se
divdm na kresbu Samuela, kterého zndm a s jeho vlastni situaci a situaci v rodin€ jsem

seznamena.

Velice piinosna je kresba i pro déti. Zv1asté na 1. stupni ZS déti velice rady kresli,
nemusi je do toho nikdo nutit, délaji to dobrovolné. Skrze kresbu mohou vyjadfit svoje
pocity, které jsou pro n¢ jinak tézko popsatelné. Kresba je vlastné pro déti takovy

obrazkovy slovnik, pomoci kterého vyjadiuji, jak se citi, jaké maji postoje a hodnoty.

Nedokazu tici, jestli tato kresba rodiny méla pro Samuela néjaky ptinos ¢i nikoliv.
Vzhledem k jeho néaladé€ a nechuti spolupracovat, si myslim, Ze prosté rychle nakreslil to,
co po ném bylo vyzadovano. Mozna pravé ale proto, ze se nad tim nijak nezamyslel a
prosté to rychle nakreslil tak, jak to citil, je pravé tato kresba velice vystiznd. MozZna, ze

svoji rodinu ani nebere tak, jak by chtél.
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9.4 Rozvijeni emoci

Rozvijeni emoci, zjiStovani jejich pficin, pozndvani svych emoci a emoci druhych
lidi, ovliviiovani a ovladani emoci je pro vyvoj déti velice diilezité. Ucitelé ve Skolach by
do své vyuky neméli zahrnovat pouze ucivo, které by si mély déti osvojit a naucit se, ale je
velice vyznamné, aby do vyuky bylo zafazeno vzdélavani , které se zamétuje na socialni a

emoc¢ni inteligenci.

Tuto aktivitu jsem si vybrala pravé z toho divodu, protoze vim, ze hodn¢ déti ma se
zvladanim svych emoci veliky problém. Jak jsem zjistila, tak i Samuel nékteré své emoce
nedokaze vyjadrit a nebo je pfehnanym zptisobem reaktivné a impulzivné ventiluje a prave
jeho vlastni emoce je mu tfeba pomoci Iépe vnimat a poznavat. Inspirovala jsem se knihou
Rozvijime city, vili, sebepojeti a komunikaci déti od autorek Eva Svobodova, Miroslava

Hovjacka, Markéta Kubecova a Michaela Kukackova.

Po zjisténi, Ze Samuel problém s emocemi jako je smutek, strach nebo zlost, jsem

se rozhodla vytvofit aktivitu, ve které se spolecné budeme snazit dosdhnout téchto cilt:
* nalezneme pojmenovani téchto emoci,

* zjistime, Ze je naprosto v poradku tyto emoce citit,

%

* zjistime, pro¢ vlbec tyto emoce citime a jaké jsou jejich pficiny,

* vysvétlime si, Ze kazdou emoci mizeme n¢jak ovladat nebo se od ni

odreagovat.

Aktivita probihala tak, ze jsme opét byli o samoté ve tfid¢, kde se citi pfijemné.
Meéla jsem ptipravené jen takové podplirné otazky, slova a véty, ale hlavni néplni tohoto
ukolu byla zase pfedev§im komunikace. Vzdy jsem zadanou otdzku uvedla nebo jsem si
povidali, vysvétlili jsme si to a snazili se vzdy dojit k néjakému zavéru, abychom si to

srovnali.
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9.4.1 Vyhodnoceni rozvijeni emoci

Nyni uvadim, jak aktivita probihala, o ¢em jsme se bavili, jestli to fungovalo ¢i

nikoliv a jestli se ndm podafilo dojit k danému cili.
Pojmenovani emoci

Se Samuelem jsme si povidali, jestli znd né&jaké emoce a jestli je dokaze
pojmenovat. Samuel sam piisel na radost a smutek, spolecné jsme se potom dostali jesté ke
strachu a zlosti. Zeptala jsem se ho, jestli by mi dokézal fict véty, ze kterych poznam, kdy

ma radost, smutek, strach a zlost. Samuel odpovédé¢l takto:

., Mam radost, kdyz dam v hokeji gol.

‘

., JJsem smutny, kdyz se mi néco nepovede. *

‘

., Jsem nastvany, kdyz me ve skole kluci provokuji.

I3

., Mam strach, kdyz je venku tma. "

O kazdé vété jsme si poté zvlast’ povidali a pojmenovali jsme si tak emoce. S timto
ukolem Samuel nemé¢l problém a vSechny emoce nakonec zvladl pojmenovat sam. Pfiznal,
ze vSechny emoce znd a Ze vSechny z nich uz zazil. Myslim si, ze tento ukol jsme zvladli

dobfe a naucili jsme se tak spolecné emoce pojmenovat.
Potvrzeni, Ze vlastni emoce jsou v poradku

Navazali jsme na piedchozi cvieni a bavili jsme se dal o emocich, které citil a
pouzil ve vétach. Ptala jsem se, jestli si mysli, Ze je normalni tyto emoce citit. Odpovedél
ano, protoze si pry mysli, Ze kazdy nékdy zazije tyto pocity. Dala jsem mu tedy za tkol,
aby mi tfekl 2 véty, kde fekne, co se mu libi a 2 véty, co se mu nelibi. Jeho odpovédi

vypadaly takto:

., Libi se mi, kdyz jsem s kamoSem a libi se mi, kdyZ se mi néco povede.

., Nelibi se mi, kdyz je to ve Skole nudny a nelibi se mi, kdyz nékdo nékomu

ublizuje.
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Znova jsme si o jeho vétach, co se mu libi, a co ne, popovidali a zamé&fili jsme se na
konkrétni situace. Bavili jsme se o tom, Ze kazdému ¢Eloveéku se néco libi a néco ne, a Ze
kazdy cloveék to bude vnimat a citit jinak. Nakonec jsme dosli k zavéru, ze kazdy ma

néjaké emoce, protoze kazdy je jiny, a tak je potadku néco citit.
Proc¢ emoce citime a jaké jsou jejich priciny
V této aktivité jsem se zaméiila na zdkladni 4 emoce, o kterych jsme se uz bavili. Je

to radost, smutek, strach a zlost. Chtéla jsem, aby mi Samuel vysvétlil, pro¢ si mysli a jak
pozna, ze citi radost, smutek strach a zlost. Rekl mi toto:

., Radost poznam tak, Ze mam dobrou naladu, sméju se a vsechno mé bavi. “
., Smutek poznam tak, Ze brecim a nechci s nikym mluvit.
., Strach poznam tak, Ze mi tluce srdce a chci se nekam schovat.

., Zlost poznam tak, Ze jsem nastvanej a mam chut néco rozbit.

Samuel uplné skvéle vysvétlil, pro¢ zrovna danou emoci citi, a jak to pozna.
Myslim si, ze tento ukol se ndm povedl velice dobte, protoze jeho odpovédi byly jasné a

konkrétni, tudiz véd€l moc dobie, o cem mluvi.
Ovladani emoci a odreagovani se o nich

Pii tomto ukolu jsem nejprve chtéla zjistit, jak Samuel riizné emoce zvlada. Co u

nich déla nebo ma chut’ udélat. Povidali jsme si o tom a odpovédél takto:
., Kdyz mam radost, mam chut’ se furt jen smat a skakat.
., Kdyz jsem smutny, chce se mi jen brecet a bejt sam. “

., Kdyz se bojim, tak se chci nekam schovat a ziistat tam nebo nékam utyct. *

., Kdyz jsem nastvany, chci néco rozbit nebo néjak ublizit.

U této aktivity bylo na Samuelovi vidét, Ze se mu téZko mluvi o téch negativnich
emocich, jako je smutek, strach a zlost. PfedevS§im smutek a zlost mu daly zabrat, aby

vibec néco fekl. Moc se mu o tom mluvit nechtélo a bylo znat, Ze tyto emoce zrovna
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ovladat moc neumi. Zacala jsem tedy radosti a ptala se ho, jestli si mysli, Ze je vhodné
kdekoli takto projevit radost. Ptiznal, Ze ne, protoze n€kde by to mohlo byt neslusné, a tak
se pry n¢kdy snazi to udrzet a jen se usmiva. U strachu uvedl, Ze se poté snazi presveédcit,

aby byl state¢ny a ten strach porazil, protoze pry ,, Chlapi se piece nebojej. “.

Co se tyka smutku a zlosti, tam uz to bylo horsi. Samuel fikal, Ze kdyz je smutny
nebo nastvany, nedokéaze si pomoct a prosté musi néco udélat, aby se mu ulevilo. Hned mé
u toho napadl ten incident na Skole v ptirodé a nebo vyprovokovani od chlapct ze tfidy, jak
m¢ informovala jeho tfidni ucitelka. Povidali jsme si tedy o tom, jak by bylo lepsi tyto
emoce ventilovat a néjak je zvladnout. Samuel se sdm pfiznal, Ze vi, Ze to tak déla Spatné,
ale v prosté v tu chvili viibec nevi, co mé d¢€lat. Zkusili jsme tedy spolecné vymyslet, co by
mohl udélat v ptipadé, kdyz jednu z téchto emoci pociti. Aby se zamyslel nad tim, co by

mu mohlo pomoci, aby neubliZil sob€ a a ni ostatnim. Napadlo ho toto:

,, lak kdyz budu smutnej, miizu tireba zavolat ségie nebo néjakymu kamoSovi a

treba mi to pomuize.

., Kdyz budu nastvanej, tak si treba v hlavé miizu néco opakovat, co me uklidni a

nebo mam doma boxovaci pytel, tak se do nej pak vymlatim. *

Byla jsem velice rada, Ze jsme spole¢né dosli k néjakému feSeni zvladani téchto
emoci. Slibili jsme si, ze kdyz si to Samuel takto sam vymyslel, pokusi se to dodrzovat a

zjisti tak, jestli to funguje nebo ne.

9.4.2 Reflexe rozvijeni emoci

Podle mého vlastniho ndzoru a myslim si, ze by se mnou spousta lidi souhlasila, je
tato aktivita vice nez zadouci. Pro spravny vyvoj déti je velice dulezité, aby se naucily své
emoce chapat, spravné je projevovat a ovladat. Ucitelé by takovéto aktivity méli rozhodné
zatazovat do vlastnich hodin vyuky. Budou tak déti ucit, jak se vypotadat se strachem,
smutkem nebo zlosti. Urcit¢ bych to zarazovala do hodin jako prevenci, i kdyz ve tfide
zadny problém nevidim nebo nepozoruji. Zaroven je to ale velice vyznamné zafadit do
vyuky ve tfid€, ve které pozorujeme problémy, které¢ souvisi se zvladani zlosti, napiiklad

vzniklad agrese. Je dulezité, aby ucitel o téchto vécech s détmi mluvil, protoze jim to
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pomize nejen ve tfidnim kolektivu, ale ponesou si to s sebou i do svého osobniho Zivota.
Ucitel tak mize ptispét k jejich spravnému socialnimu a emo¢nimu vyvoji, ktery je pro
vyvoj Cloveéka velice vyznamny. Diky tomu ucitel vice pozna své zaky, bude znat jejich
emoce, jejich projevy a pficiny, coZ je pro spole¢né souziti ve tfid¢ také dalezité. Kazdy
uditel, zv145t& na 1. stupni ZS, by mél své Zzéky dobie znat a v&dét, co jim zptisobi radost
nebo naopak smutek. Tato aktivita nebo ji podobna uciteli pomtize se toto vSechno o svych
zacich dozvédét.

Stejné tak pfinosné je to i pro Zaky samotné. Déti se tak nauc¢i pojmenovavat své
emoce, zjiStovat jejich pficiny, proc je citi, kde vznikly. Nauci se s nimi pracovat a ovladat
je. Pro nékteré¢ zaky to bude lehce zvladnutelné, ale nckteti s tim urcité budou mit
problémy, a tak bude vhodné tuto aktivitu klidn¢ opakovat a nebo vymyslet dalsi verze.
Existuje spousty moznosti, jak predvadét emoce, jak si o nich zjistovat informace a jak je

pouzivat.

9.5 Shrnujici reflexe programu mentalizujici komunikace s Zakem

[ 24

Nejpodstatnéj$im osobnostnim rysem Samuela, ktery je hlavni pfi¢inou jeho potizi
a zasadn¢ prispiva jeho negativnimu sebehodnoceni a prostupuje jeho komunikaci ve
Skole, je odmitani a nepfijimani samého sebe, tedy téch stranek své osobnosti, které se
tykaji negativnich emoci - pocitl slabosti, smutku, zlosti, nedostate¢nosti. O tuto stranku
ditéte je ve zdravé rodin¢ ohleduplné a laskyplné pecovano mentalizujicimi rodi¢i. Na
prozitky slabosti, nejistoty, strachu, zalu ve zdravé rodiné reaguji rodie projevy soucitu,
podpory, utéchy a néhy. Tuto stranku sebe v§ak Samuel nechape, nemé s ni Zadné spojeni a
vylucuje ji natolik, Ze mu to brani v prozivani pozitivniho emo¢niho naladéni a zvladani
bézného stresu, ktery provazi kazdodenni zivot. Mira naruSeni sebepojeti je u Samuela
podle mne takova, ze by vyZzadovala odbornou psychologickou pomoc, na kterou ja jakozto
ucitel uz nejspi§ nemdm odbornou kompetenci. Toto jsem ale zjistila az v pribchu
rozhovoru se Samuelem a hlavné¢ pfi praci s 1é€ivym piibéhem, na ktery Samuel reagoval
velmi negativné a traumaticky. Domnivala jsem se, ze mentalizujici komunikace ucitele
muze zasadné ditéti pomoct a o tom jsem presvédCena i nadéle, ale v pfipadé¢ Samuela

citim, Ze mira moji pomoci je omezend zdvaznosti jeho stavu. Nyni se domnivam, Ze
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ackoliv u vétSiny zakd by podobny program pomohl, v tomto konkrétnim ptipadé si
myslim, ze k lé¢ivému posunu v oblasti sebepojeti sily, ani poznatky, ani dobra vile
samotného ucitele nestaci. K nastoleni pozitivni zmény a osobnostniho ristu u zéka s tak
zavaznym problémem by bylo zapotiebi spojit sily ucitele s détskym poradenskym
psychologem a hlavné s rodi¢i ochotnymi spolupracovat. Tato prace ma slouzit jako
inspirace pro odbornou i laickou vetejnost z fad uciteli 1 rodinnych piislusnik zakt. Pii
sdileni podobnych kazuistik se mohou naucit 1épe rozliSovat vlastni hranice pomahani.
Ucitelstvi je pomahajici profesi, s ¢imz ucitelé v praxi pocitaji. Ale co kdyZ ucitel pomoct
nedokéze tak, jak by cht¢l? To mulze byt pro ucitele velmi stresujici - vidét dité trpici
subdeprivaci ¢i deprivaci zadkladnich emocnich potieb, v diisledku ¢ehoz se jeho emocni
vyvoj odchyluje nezddoucim smérem. Dité nedokdze adekvatné rozpoznavat ani regulovat
své zakladni emoce (v ptipadé Samuela smutek, strach, tzkost) a tim padem ani pifimétené
zvladat stres. Mlze mit tendence negativni pocity obracet proti sobé formou fyzického
sebeposkozovani. Byt svédkem podobnych piibéhti u nékolika 74kl ve tfidé je pro mne
ptihlizejici hlubokému duSevnimu utrpeni ditéte prozivam i ja silné emoce spojené s
empatii s bolesti ditéte (ale kdybych nebyla empaticka, tak jsem necitlivd) a bezmoci kviili
nemoznosti mu pomoct (kdybych pomadhala, tak by to rodie brali jako vméSovani do

jejich zélezitosti, pomoc by razn¢ odmitli, pokousela jsem se o to).
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ZAVER

Tvorba, realizace a vyhodnoceni programu pro posileni zdravého sebepojeti a
viubec celd tato prace pro mé byla obrovsky obohacujici zkuSenosti. Pro ucitelku na 1.
stupni ZS s dvouletou praxi to pro mé byla velice vyznamna zkuSenost a vé&fim, Ze to i do
mé budouci praxe bude velikym ptinosem. Vzhledem k tomu, ze ditéti, kviili kterému jsem
se rozhodla tuto praci psat a kviili kterému jsem se snazila pomoct tvorbou mentalizujiciho
programu, je mozné pomoct pouze omezenym zpusobem kvili nespolupraci rodici, jsem
si uvédomila limity pomahani v ucitelské profesi. U vybraného zika jsem poznala, Ze
pomoc opravdu potiebuje, ale to, co jsem mu nabidla, nemohlo bez vyhrad piijmout,
protoze by to bylo naprosto proti vzorclim a normam osvojenym v rodiné. Dalo by se fici,
ze tato zkuSenost pro mne byla velmi narocna a v prabehu celé prace s zdkem jsem casto
prozivala silné negativni pocity jako je bezmoc, smutek, zlost vii¢i “nechapavym” rodi¢im
a soucit, ktery jsem nemohla dostate¢né projevit. Jsem piesvédcend, Ze podobné se denné
citi mnozi ucitelé pti vykonu své profese. Je dulezité tyto poznatky sdilet a mluvit o nich,

abychom se podobnymi ptibéhy nasich zakt necitili nakonec vyhoteli a demoralizovani.

Z aplikace programu na Samuela nakonec vyplynulo, ze k né¢jakému zlepSeni u ngj
urcité¢ doslo, navzdory mému vysSe uvedenému poukazani na limity pomahani. Pozitivni
zmeéna nebyla tak vyraznd, jak bych si pro néj ptfala. Samuel je nyni v 6. tfidé a k jeho
vykyviim v chovani uz dochazi minimaln¢. Nicméné netroufam si viibec fici, Ze by to bylo
zasluhou mého programu, to byl pouze jeden faktor zmény. Samuel je nyni zralejsi, jeho
nervovy systém se dokaze Iépe regulovat. ACkoli otec se nezménil a myslim si, Ze se uz
nikdy nezméni, matka si zaCala na milj podnét se Samuelem vice povidat a vice s nim feSit
jeho pocity a nalady. Je velice vyznamné, aby se do tohoto feSeni problému zapojila i
rodina, protoze ucitel to sam nezvladne. Ucitel v tuto chvili miize zdkovi podat pomocnou
ruku a dat mu tak najevo, Ze neni sdm, a Ze ho ucitel vidi. Tim muze ditéti opravdu
pomoct, ale nikdy ho nezachrani tpln¢, pokud s nim nebude spolupracovat i rodina, ktera

by se do toho také zapojila.

Tento dlouhodoby program mentalizujici komunikace v trvani jednoho roku byl
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vytvofeny na zéklad¢ aplikace odbornych poznatkli na problémy vybraného zaka. Miize
byt inspirujici a navodny pro dalSi uclitele pii praci s celou Skdlou problému se
sebepojetim, nejen pii devalvaci ale 1 pfi idealizace sebepojeti u zaka z ptilis ambicidzni
rodiny. Po modifikaci ho lze pouzit v prospéch jiné¢ho ditéte s nejriznéjSimi potizemi v
oblasti psychosocialniho vyvoje, nejen v oblasti sebepojeti. Program je koncipovan
zaroven tak, ze jeho aktivity se daji pozménovat nebo razné stiidat, aby to vyhovovalo
potfebam daného ditéte. Aktivity lze podle potifeby opakovat, tvofit dalsi, ¢i nckteré
vynechat. Moznost pracovat na tomto tématu v pribéhu hodnotim jako vysoce piinosnou

pro muj osobnostni i profesni rozvoj.
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Piiloha ¢. 1: Dotaznik pro tFidni uéitelku

1) Myslim si, ze Samik ma velké vykyvy v sebehodnoceni. Kdyz ma pocit ze se mu néco
nepovedlo, tak se dostava az do stavu zoufalstvi, jakoby zapomnél kym je, Ze je 1 Sikovny a
schopny v mnoha jinych vécech. Samik nesnese zadny netspéch, citi se jako “neschopny”.
Mysli si, ze by “nikdy nedokazal udélat néco tak hezkého jako jeho spoluzak™ (Slo o vytvor
na vytvarné vychové, vypravél to mamce doma a plakal u toho, Ze kdyz vidél, co vyrobil
nebo nakreslil jeho spoluzék, tak si fekl, Ze tohle by on nikdy nezvladl, Ze je k ni¢emu, a Ze
to nedokéze). Setkala jste se s tim nékdy u Samika? Mohla byste ty situace popsat (jak

reagoval, co fikal, jak to pokracovalo)?

.....

zni¢ené bryle a kvili tomu si chtél ublizit. Mohla byste prosim popsat jeho reakci na tuto

situaci (Co Vam tekl, svéril se Vam s né¢im, jak se poté choval...)?
3) VSimla jste si neobvyklého premysleni (podhodnocujici sebe, jak konkrétné?), chovani a
reagovani (nepiimétené, jak?), ¢i emoc¢niho prozivani (smutek, zlost, nechut, zoufalost...)

Samika? Mizete to prosim blize popsat?

4) Jak si to vysvétlujete? Co by podle Vas mohlo byt pficinou jeho problému s nizkym

sebevédomim?

5) Co se Vam osvédcilo jako u¢inné v komunikaci s nim?

6) Popiste, prosim, podrobnéji na co Samik reaguje negativné? Jaké jsou spoustéce jeho

stavu (zazitek netispéchu, posméch...)?
7) Hodnotim jako velice pozitivni, ze Samik chce pomdhat détem, mozna to vSak dé¢la

neobratné, mozna jde o nevyzadanou pomoc, kterou si chece ziskat kamarady. VSimla jste si

néjaké nepfimeétenosti v tomto ohledu?
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8) Samik upozad'uje sebe a prebird veétsi odpovédnost nez ma, aby se druzi necitili Spatné.

vvvvvv

opafenymi zady, jak Samik bral vinu na sebe a opravdu se snaZil ,,zachranit* pani ucitelku.

Vsimla jste si u néj téchto projevii?
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Ptiloha €. 2: Polostrukturovany rozhovor

1) Jak se dnes citis? Jakou mas naladu?

2) Jsi v posledni dobé spokojeny? Doma, ve Skole nebo ve sportu?
3) Stalo se ti, Ze t€ nékdy nékdo nebo néco opravdu nastvalo? A fekne$ mi, co to bylo a jak jsi na to
zareagoval?

4) Je néco, co t& trapi?

5) Bojis se néceho nebo nékoho?

6) Stalo se ti n¢kdy, Ze jsi byl opravdu hodné smutny?

7) Mas ¢lovéka, kterému opravdu veris?

8) Myslis si, ze je s tebou nékdo nespokojeny?

9) Citil ses nekdy sam?

10) Byl jsi n¢kdy bezradny?

11) Jak se citis doma?

12) Dokazal bys fict, co si mysli§ sim o sob¢?

13) Mas se rad?

14) Ublizil ti nékdy n¢kdo?

15) Co ti nejvice jde a co t& bavi?
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Ptiloha €. 3: Léc¢ivy pribéh

Ptibéh vypravi o jedné daleké krasné zemi zvané Animalie. Nebyla to jen tak néjakd zemé,
ale zem¢ s prenaddhernou krajinou plnou riznych rostlin a zivoc¢ichii. Nikde jinde na svété
byste nenasli tolik zajimavych, ale také obycejnych rostlin. Ne nadarmo se také této zemi
fikalo Animalie. Zilo tam totiZ spousty rtiznych druhti zvifat. Co spousty, ale spise viechny
existujici zvitata, ktera viibec zname. Zivogichové z této zemé byli riizni. Zili tam
naptiklad tvrdohlavy beran, pySny pav, bystra liska, vérny pes, liné prasatko a nebo také

moudra sova. Jednim ze zvitatek byl 1 bily tygr. Jmenoval se Sdmen.

Samen byl velmi hbity a rychly tygr. Dokazal ubéhnout n€kolik kilometr bez jediného
problému. Byl také velmi state¢ny a velice hodny. VSem zviratkim z Animalie vzdycky
pomahal. On sam si ale pfipadal naprosto zbyte¢ny. Pfi§lo mu, Ze nic neumi, a tak byl na
sebe naStvany a smutny. I ptes to, ze mu vSechna zviratka z lesa tvrdila opak a fikali mu,
ze z nich neni nikdo zbyte¢ny, tudiz ani on ne, a Ze ho maji vSichni moc radi, se tygr piesto

citil Spatn¢ a nevéftil si.

Kdyz m¢l jednou bily tygr Sdmen zase Spatny den povidal moudré sové And¢lce:,, Ale
Andélko, ja jsem prosté k ni¢emu, vzdyt’ jsem v Zivoté nic nedokazal a moji rodic¢e na mne
nemuzou byt nikdy pysni!“ Moudra sova Andélka mu na to odpovédéla: ,,Sdmene, na svéte
neni nikoho, kdo by byl zbyte¢ny a k ni¢emu. Spi§ naopak. Kazdy umime néco jiné¢ho a v
nécem jiném jsme dobii. Kdybychom vSichni byli stejni a uméli to samé, tak kdo by pak
d¢lal to ostatni? Tak by to pteci nefungovalo a nem¢li bychom se tak dobie, jako se mame

ted’. A vef mi, ze tvi rodice jsou na tebe tak pysni, jak jen to jde.*

Jednoho dne se konal v Animalii fotbalovy turnaj. Byl to kazdoro¢ni turnaj zvitat z
Animalie, kde se spolu zvitatka pobavila a zahréla si. Tento rok se ale bily tygr Samen
zucastnit nechtél. Nevéftil si, ze by to mohl zvladnout, a tak sed€l stranou a sledoval to
zpovzdali. Ve findlovém zapase se ale udalo néco straSného! V jedné z branek byl
tvrdohlavy beran Viktor a ten se velmi osklivé zranil! Letél na né€j mi¢ a on nestacil

zareagovat, a jak po mici vyskocil, tak se mu smeklo kopytko a upadl na zem. Zistal leZet
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a ani se nehybal. M¢l té¢Zce zranénou nohu. Jako prvni u n¢j byl rychlosti svétla bily tygr
Samen. Snazil se berana postavit na nohy, ale neslo to. Beran Viktor potfeboval pomoc
doktora! Samen nelenil, dal si berana na zada a rychle s nim utikal na kraj Animalie, kde
zil stary doktor Simpanz Hugo. Ten se podival na nohu berana Viktora a zkonstatoval: ,,Tak
to je na posledni chvili. Jesté Ze tu v Animalii madme takového rychlého tygra, jinak by
Viktor pfiSel o nohu! Dékuji Ti Sdmene, Ze si ho sem tak bleskurychle bez pfemysleni
donesl.” I beran Viktor zareagoval: ,,Sdmene, ani nevis, jak ti jsem vdécny za zachranu.
Moc bych si pidl, aby si za mé dohral zapas. Bylo by mi velikou cti, kdybychom to dotahli
takhle spole¢né az do konce.* Tygr Sdmen nevértil svym usSim. Tvrdohlavy beran Viktor mu
predava jeho misto ve fotbalovém zépase a ma jit za né¢j do brany? To se jesté nikdy

nestalo, aby Viktor nékomu ptfenechal svoje misto.

Samen si zac¢inal uvédomovat, ze mozna nebude tak zbytecny, jak si myslel. Vzdyt pieci
zachranil Viktora. A ano, jen on to dokazal, jen on ma ted’ jeSté Sanci dohrat fotbalovy
zapas! Rozloucil se s doktorem Simpanzem Hugem a s beranem Viktorem a bézel zpatky
na fotbalovy zapas. Kdyz tam dobé&hl, vSechna zvitatka byla rozrusena a nevédéla, co se
bude dit. Sdmen jim to vSechno prevypravél a zviratka nestacila zirat. Najednou se zacal
ozyvat ohromny tleskot a piskot a vSechna zviratka skakala radosti a volala, aby bily tygr

Samen opravdu dohral v bran¢ zapas.

A tak se taky stalo. Sdmen si stoupl do brany a zapas mohl zacit. Sdmen se snazil, co to
jen Slo a to se mu také vyplatilo. Vychytal vSechny goly a s jeho tymem se tak stal vitézem
celého fotbalového turnaje v Animalii. Sdmen byl ohromeny, kdyZ vSechna zvitatka volala

jeho jméno a vSichni mu tleskali.

V tu chvili Samenovi doslo, Ze neni na svété sam, ze ma kolem sebe celou Animalii,
ktera mu véri a je pii ném kdykoli, kdy ji bude potiebovat. Uvédomil si také, Ze neni viibec
zbyte¢ny, Ze je naopak vyjimecny. Vzpomnél si pfitom na moudrd slova sovy Andélky a

pochopil, Zze m¢la pravdu!
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Priloha €. 4: Kresba rodiny
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