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Abstrakt

Nazev prace: Zkusenost s odmitanim vrstevniky v prabéhu détstvi a dospivani (o¢ima
mladych dospélych)

Autor prace: Adéla Novotna

Vedouci prace: Mgr. Zdeika Bajgarova, Ph.D.

Pocet stranek:71

Tématem bakalarské prace jsou zkuSenosti mladistvych s odmitanim vrstevniky. Prace se
déli na 2 casti, cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka cast se zabyva prevalenci
vrstevnického odmitani, dale tim, jaké jsou duvody, formy a dusledky odmitani. Dale je
zde vénovana pozomost otazce, pro¢ jsou ucinky odmitani pro déti tak znepokojujici
a vneposledni fadé také rozdilim ve vnimani odmitnuti. Empiricka ¢ast se vénuje
rozboru rozhovorua smladymi dospélymi, ktefi si v minulosti prosli vyclenénim
z kolektivu. Je zde vénovana pozomost pfedevsim dopadiim na jedince a jejich prozivani
a také tomu, co jedinci povazovali za divody svého odmitani a jaké chovani ze strany
vrstevniku vnimali jako odmitavé. Data byla ziskana pomoci polostrukturovanych
rozhovoru a dale byla podrobena analyze pomoci techniky tematického kdédovani. Rozbor
vypoveédi mladych dospélych umoznil popsat, jak tuto zkuSenost vnimaji odstupem casu
a jaky na n¢ tato zkuSenost méla vliv. Tito jedinci popsali zkuSenost s odmitnutim jako
velice naroénou situaci v jejich Zivote, ktera znacné ovlivnila jejich pozdé¢jsi nazirani
na ostatni. Z vysledku dale vyplyva, ze nejcastéjsi formou odmitani bylo ignorovani,
které trvalo velice dlouhou dobu, coz mélo negativni dopad na jejich sebevédomi.
Odmitani jedinci za duvod svého odmitani nejéastéji povazovali svoje slabsi socialni
schopnosti, coz mé¢lo za nasledek velice obtizné navazovani kontakti a uzkost
ve skupinach. Tyto nasledky trvaji dodnes. Neni tedy pochyb, Ze je tento fenomén

opravdu velice zavazny a méla by mu byt vénovana patfic¢na pozornost.

Klic¢ova slova: odmitani, vrstevnici, prozivani



Abstract

Thesis Title: Experience of peer rejection during childhood and adolescence (through the
eyes of young adults)

Thesis Author: Adéla Novotna

Thesis Supervisor: Mgr. Zderika Bajgarova, Ph.D.

Number of pages: 71

The theme of this Bachelor Thesis is Adolescents' experiences with peer rejection. The
Thesis is divided into 2 parts, a theoretical part and an empirical part. The theoretical part
describes the prevalence of peer rejection, the reasons, forms and consequences
of rejection. Further, attention is given to the question of Why the effects of rejection are
so disturbing for children and last but not least to differences in perceptions of rejection.
The empirical part is devoted to the analysis of interviews with young adults who have
experienced exclusion from the collective. In particular, attention is given to the impact
on individuals and their experiences, as well as what individuals perceived as the reasons
for their rejection and what behaviours they perceived as rejectionist from peers. The data
were collected through semi-structured interviews and further analysed using thematic
coding techniques. The analysis of the young adults' accounts enabled a description
of how they perceived this experience over time and how this experience affected them.
These individuals described the experience of rejection as a very difficult situation in their
lives which greatly affected their later views of others. The results also shows that the
most common form of rejection was being ignored, which lasted for a very long time,
which had a negative impact on their self-esteem. Rejected individuals most often
considered their weaker social skills as the reason for their rejection, resulted in very
difficult contacts and anxiety in groups. These consequences persist to this day. There is

therefore no doubt that this phenomenon is very serious and should be given due attention.

Keywords: rejection, peers, experiencing
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Uvod

Vrstevnicka skupina je dulezitou soucasti zivota pro kazdého znas, a to predevsim
v obdobi détstvi a dospivani. Nejcastéjsi vrstevnickou skupinou je Skolni tfida, ve které
déti travi velkou cast svého dne. Vrstevnické skupiny se také vytvari mimo skolu a jsou

to nejruznéji zametené , party”, které spojuje zajem, misto bydlisté, nebo pohlavi.

ZkuSenost s néjakou formou odmitnuti vrstevniky ma kazdy rok vice a vice déti
a dospivajicich. Divody mohou byt nejrazng;jsi.

Odmitnuté déti se v disledku této zkuSenosti mohou potykat s nizkym sebevédomim,
sebevrazednym chovanim, kriminalnim chovanim nebo s uzivanim drog (Lev-Wiesel,

Nuttman-Schwartz & Sternberg, 2006).

Divodi pro vybér tématu ,ZkuSenost sodmitanim vrstevniky v pribchu détstvi
a dospivani (o¢ima mladych dospélych)“je mnoho. Jednim z nich je aktualnost tématu.
V mém okoli jsem zaznamenala v posledni dobé pomémé hodné pfipadu, kdy se moji
znami a pratel¢ setkali, at’ uz v minulosti nebo v soucasnosti, s odmitnutim v kolektivu.
Myslim si, ze vétsi povédomi o tomto tématu nejen mezi vyzkumniky, ale i mezi Sirokou
vefejnosti by odmitanym jedincum pomohlo.

Dalsim divodem je nedostatek literatury v této oblasti, a to presto, ze se déti a dospivajici
s odmitnutim v kolektivu setkavaji pomémeé Casto. Mezi zahrani¢ni literaturou existuji
sice studie, které sahaji az do 80. let, ale v ¢eske literatufe jsou spisSe kvantitativni studie,

a proto bych touto praci rada vyzkum rozsifila i o kvalitativni.

Tato prace si klade za cil zmapovat zkuSenosti mladych dospélych s odmitanim

vrstevniky, které zazivali v minulosti.

Ve své praci bych se rada pokusila odpovédét tyto vyzkumné otazky:

VOI1.: Co respondenti povazovali za divody svého odmitani ze strany vrstevniku?
VO2.: Jaké chovani ze strany vrstevnika vnimali respondenti jako odmitavé?
VO3.: Jaké m¢lo odmitani vrstevniky na respondenty dopad?

VO4.: Co respondenti prozivali v dob¢, kdy byli odmitani vrstevniky?



Bakalatska prace se déli na 2 hlavni ¢asti, ¢ast teoretickou a cast empirickou.

Teoreticka cast je clenéna do 12 hlavnich kapitol. Teoreticka cast se zabyva vymezenim
vrstevnického odmitani, historii zkoumani, jeho prevalenci a meéfenim, dale
charakteristikami odmitanych déti a také tim, jaké jsou duvody a formy odmitani
vrstevniky. V neposledni fad€ jsou vpraci rozebrany strategic vyrovnavani se

s odmitnutim a dopady na jejich psychiku a nasledny vyvoj.

V empirické ¢asti analyzuji rozhovory se 4 mladymi dospélymi, ktefi v minulosti zazili
odmitani vrstevniky. Nasledné se pokusim zodpovédét jiz zminéné vyzkumné otazky.
V této Casti jsou dale popsany metody, které byly pfi vyzkumu pouZity a jakym zpusobem
jsem s nimi pracovala, zpusob sbéru dat a charakteristika vyzkumného vzorku. V zavéru

jsou uvedené vysledky, ke kterym jsem se ve svém vyzkumu dobrala.



TEORETICKA CAST

Vsechny déti maji vrozenou potifebu nékam patfit a prozivat blizké a obohacujici vztahy
s ostatnimi, véetné vytvafeni a udrzovani dobrych vztahl s ostatnimi détmi (jejich

vrstevniky; Baumeister & Leary, 1995; Ryan & Deci, 2000; Zimmer-Gembeck, 2016)

D¢ti jsou vnitin€ motivovany k tomu, aby byly soucéasti n¢jaké socialni skupiny, ktera je
pro n¢ smysluplna a napliuje jejich afiliacni potfeby a aby vytvarely blizka pratelstvi.
Pravé toto skupinové zaclenéni a pratelstvi s ostatnimi pomaha utvaret pocit bezpeci

a sounalezitosti.

Ne vSechny déti jsou vSak prijimany kazdym a kdyz zaziji odmitnuti od ostatnich déti
nebo skupiny vrstevnikd, miize to mit znaény dopad na jejich emocionalni a socialni

fungovani.

Odmitnuti vrstevniky mizZe byt subjektivni zkuSenosti, ktera odrazi pocity
nedostatku prijeti ostatnimi, nebo prisluSnosti ke skupiné vrstevniki. Tato
zkuSenost byva obvykle velmi stresujici a muZe zpisobovat distres (Zimmer-

Gembeck, 2016).
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1. Definice

Na rozdil od popularity, ktera udava miru zvyhodniovani svymi vrstevniky, je socialni
odmitani vrstevniky definovano jako vyhybani se jednomu ¢lenovi vét§inou ostatnich
¢lent skupiny (Townsend, McCracken & Wilton, 1988). Verma a Kingsley (1993) tvrdili,
ze odmitnuté dit¢ je dité, které slouzi jako obétni beranek skupiny (objekt aktivni Sikany,
zneuzivani a ostrakizace) a je nenavidéno svymi vrstevniky. Jini autofi navrhli, Ze socialni
odmitnuti vrstevniky by mélo byt zvazovano v ramci kontinua socialniho aktivniho
chovani od uplného zaclenéni k uplnému vylouceni (Leary, 2001, dle Lev-Wiesel,
Nuttman-Schwartz & Sternberg, 2006). Asher, Rose a Gabriel (2001) rozdé¢lili socialni
odmitnuti do Sesti raznych kategorii, o kterych budu jesté blize hovofit v nasledujicich
kapitolach. Jsou to: (a) exkomunikace a zastaveni vSech vztahi — opus$téni, odmitani
pozvanek, ignorovani a odstranéni; (b) zamezeni pfistupu — k pratelam, hte, hrackam
a dalezitym informacim; (c) agrese — verbalni nebo fyzicka agrese vii¢i odmitnutému
ditéti nebo niceni majetku ditéte; (d) panovacnost — piikazuje nebo panovaéné odporuje
slovum odmitnutého ditéte; (¢) eticky vzdor — obvinovani ditéte z negativnich véci, které
se staly nebo se stanou, a vyroky o odsouzeni; a (f) zapojeni tfeti strany — informovani
dospélych o nevhodném chovani ditéte, podpora téch, ktefi dit¢ odmitaji, nebo predani

negativni zpravy tykajici se ditéte tieti strané.

Definice a méfeni se lisi podle toho, jaky pfistup je v konkrétni studii nebo programu

piijat.

Pfi posuzovani odmitnuti vrstevniky je také dulezité si uvédomit, ze vnimani ditéte, ze je
odmitano, nemusi byt vzdy zcela v souladu s vypovédi jeho spoluzaki. V dusledku toho
je potieba vzdy zvazit multireportovy pristup, ktery muze ukazat na signifikantni rozdily

(Dufty, Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020).

Odmitani vrstevniky mazeme také odliSit od jinych projevi neptatelstvi spoluzaka, jako
je .friendlessness™ (bezpratelstvi) a Sikana. Friendlessness je obvykle definovano absenci
op¢tovaného pratelstvi (Fink, Begeer, Peterson, Slaughter & de Rosnay, 2015), spise nez
popularitou jako takovou. Na Sikanu by se pak dalo pohlizet jako na behavioralni
vyjadfeni odporu a odmitnuti. Ti, co jsou Sikanovani, jsou Casto cilem fyzické a verbalni

agrese od spoluzaki (Salmivalli & Isaacs, 2005). V pedagogickém slovniku je uvedena
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definice nasledujici: ,.Fyzické, psychické ¢i kombinované poniZovani az tyrani Zakii
obvykle jinymi Zaky, vzacnéji dospélymi. Probihd bud'v dydde, nebo ve skupine** (Priicha,
Walterova & Mares, 2003, s. 238). Kolar ve své publikaci definuje Sikanu trochu jinak:
,Jeden nebo vice zZdikii umysiné, vétSinou opakované (yrd a zotrocuje spoluzdka

i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci (Kolar, 2001, s. 27).

. Historie zkoumani

Prvni vyzkumy na téma zkuSenosti déti s odmitanim vrstevniky byly vytvofeny v 80.
letech 20. stoleti. Tyto vyzkumy jsou dulezit¢ pro pochopeni pozd¢jsiho socialniho
a emocionalniho rozvoje déti a dospivajicich. Prace Duffyové a jejich kolegi (2020),
ve které autofi shrmuji dosavadni informace a vyzkumy na toto téma, byla pouzita jako
zaklad mnoha programu, vétSinou zamétenych na Skolu, ale i na rodinu, které pomahaji
détem pochopit socialni vztahy a naucit je dovednostem potfebnym k emocnimu,

socialnimu a akademickému prospivani.

Zajimave¢ je, ze navzdory své pomémé dlouhé historii se relativné malo behavioralnich
vyzkumu, které se zabyvaly odmitanim vrstevniky zaméfilo na to, jak vrstevnici
ve skutecnosti zachazeji s odmitnutymi détmi. V dasledku toho bychom potiebovali védét
mnohem vice o tom, jak sociometricky méfené odmitani souvisi se zjevnym odmitajicim
chovanim. Sociometrické odmitnuti je obvykle operacionalizovano jako sociometrické
skore podstatné pod primérem skupiny. Dalo by se namitnout, Ze i kdyZz nékteré déti
dostavaji relativné nizké hodnoceni od vrstevniki v sociometrickém méfeni,
jejich kazdodenni zkusSenosti nemusi byt nutné negativni. K tomuto zavéru je zapotiebi
vice prfimych dikazi. Zvlasté uzitecné by bylo pfimé pozorovani kazdodennich
zkuSenosti déti s jejich vrstevniky (Asher, Rose & Gabriel, 2001), o kterém budu hovorit

v nasledujicich kapitolach.

. Prevalence vrstevnického odmitani

Vyzkumy Dodgeho (2003) ukazaly, ze déti jsou schopny vnimat odmitani vrstevniky uz

ve Skolce a ze 11-16 % déti a mladistvych zazilo odmitani vrstevniky, anebo spoluzaky.
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4.1.

4.2.

Toto odmitani by se dalo povazovat za “chronické” a to z toho divodu, Ze az 45 % osob
charakterizovanych jako odmitnutych v jakémkoliv asovém bod¢ ma tendenci zistat
v odmitnuté kategorii po vyznamnou cast svého Zivota (Leary, Twenge & Quinlivan,
2006).

Vysledky vyzkumu Lev-Wiesela a kolegt (2006) dokonce ukazaly, Ze asi jedna tfetina

ucastniku vyzkumu uvedla, Ze béhem dospivani zazila odmitani vrstevniky. Nékteri

vvvvvv

. Dlivody odmitani

Gender

Existuji genderové rozdily v odmitani spoluzaky. Ve studiich ze Severni Ameriky,
Evropy a Australie chlapci (ve srovnani s divkami) hlasili vys$si miru odmitani v détstvi
1 dospivani. Naprtiklad v prifezovych studiich (Zimmer-Gembeck et al., 2013) a ve v§ech
tfech vlnach longitudinalni studie (Sentse, Prinzie & Salmivalli, 2016) chlapci bud’
hlasili, nebo byli nominovani jako osoby s vys§i urovni vzajemného odmitani nez jejich

div¢i protéjsky.

Ackoli demografické charakteristiky, jako je pohlavi, etnicka pfislusnost a pfijem
domacnosti, mohou byt spojeny s tim, ze je nékdo v nékterych skupinach déti vice
¢i mén¢ obliben, nasledujici text se zaméfuje na nékteré chovani, ktera bylo
identifikovano jako rizikovy faktor nebo koreluje s odmitnutim ze strany vrstevniki

béhem détstvi a dospivani?

Agrese a socialni odtazitost

Az 50 % odmitanych déti se projevuje agresivné. Toto agresivni chovani je o¢ividné jiz
v predskolnim véku. Agresivni chovani muze byt divodem, proc je jedinec odmitan
(Ladd & Troop-Gordon, 2003) a odmitnuti miiZe vést k agresivnéjSimu chovani
(Nesdale & Dufty, 2011). Agresivita déti mize byt pri¢inou odmitnuti, ale mize byt

také reakci na odmitnuti ostatnimi.

Jak jsem jiz zminila, spole¢ny vyskyt agrese a odmitani je evidentni u chlapcu i divek jiz
v predskolnim véku (Wood, Cowan & Baker, 2002) a pokracuje po celou zakladni
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a stfedni Skolu (Parkhurst & Asher, 1992). Tato agresivita se nemusi nutn¢ projevovat
zjevnou formou, jako je fyzické napadani spoluzaki, ¢i niceni hracek, ale patfi sem
1 vztahova agrese, ktera se projevuje posSkozovanim vztahti ostatnich, napfiklad jako
roznaseni pomluv o ostatnich détech. Vztahov¢ agresivné se projevuji spise divky, nez

chlapci (Zimmer-Gembeck, Hunter & Pronk, 2007).

Dalsim divodem odmitani je socidlné stazené (spolecensky odtazité; socially
withdrawn) chovani. Socialni staZzeni neboli upfednostiiovani osamélého chovani
v pritomnosti vrstevnika, se tyka fady déti oznaCovanych za stydlivé, uzaviené,
nebo ostrazité. Pravé u téchto déti bylo zjisténo, Ze je jejich vrstevnici Casto odmitaji.
V metaanalytické studii, ktera klasifikovala déti jako sociometricky odmitané —
opomijené - kontroverzni - primérné - oblibené byly ty, které byly zafazeny do odmitnuté
skupiny vyrazng¢ socialné/spolecensky odtazité nez v jakékoliv dalsi skupin¢ (Newcomb,

Bukowski & Pattee, 1993, dle Dufty, Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020).

Socialné stazené — odmitnuté a socialné stazené — neodmitnuté déti 1ze také rozliSovat
podle podobnych charakteristik. Parkhurst a Asher (1992) podobn¢ shledali agresivni
odmitnuté déti za méng spolupracujici a méné duveéryhodné nez déti, které byly agresivni
— kontroverzni nebo agresivni — primémé. Submisivni odmitnuté déti se odliSovaly
od submisivnich - primémych a submisivnich - opomijenych podle jejich vétsi
pravdépodobnosti zahajeni boji a neschopnosti piijmout Skadleni (teasing). Kdyz to
shrneme, tyto a dalsi studie (napf. Crick, 1996; Newcomb et al., 1993, dle Dufty, Gardner
& Zimmer-Gembeck, 2020) zdiraziuji, Zze v urcitém socialnim chovani existuje
variabilita i mezi détmi, kter¢ jsou agresivni nebo uzaviené, coz muiize Iépe vysvétlit, pro¢
jsou jedni vice oblibeni nez druzi. Konkrétné déti, které projevuji vice druhii negativniho
chovani pfi soucasné absenci pozitivniho (prosocialniho) chovani, jsou ty, které jejich

vrstevnici s nejvetsi pravdépodobnosti odmitnou.

Nekteré vyzkumy také ukazuji, ze mize byt rozdil mezi jednotlivymi narody a Skolami
a tento rozdil se opira o spolecenské normy chovani. Pokud normy podporuji
zdrzenlivost nebo ostychavost, dcti, kter¢ jsou tiché nebo uzavienéjsi zazivaji
vrstevnické odmitnuti s mensi pravdépodobnosti (Chen, DeSouza & Wang, 2006, dle
Duffy, Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020). Asijské narody obecné ostychavost

podporuji vice nez zapadni spolecnosti.
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42.1.

4.3.

Vzhledem k dulezitosti norem a slozitosti socidlnich vztahti obecné neni uplné
prekvapive, ze neékteré déti, které jsou agresivni nebo socialné uzaviené, nejsou svymi
vrstevniky odmitany. Zda se, ze ti, kdo jsou odmitnuti, se vyznacuji dal§imi obtizemi
v chovani. Jedna studie (Volling, MacKinnon-Lewis, Rabiner & Baradaran, 1993)
napriklad zjistila, ze agresivni — odmitnuté déti ve srovnani s agresivnimi — neodmitanymi
détmi reagovaly na provokaci vrstevniku hiufe a mély vétsi potize s dodrzovanim norem

ve tfid€ a se socialnim chovanim.

Odmitnuti a osamélost u agresivnich déti

Ackoli je veétsi osameélost odmitnutych déti zfejma v mnoha studiich, tato osamélost je
vramci skupiny odmitnutych déti pomérné variabilni (Asher, Parkhurst, Hymel &
Williams, 1990, dle Asher, Rose & Gabriel, 2001). Tato variabilita muze byt zptisobena
tim, jak odmitnuté déti zjevné odmitnuti zvladaji. Napiiklad odmitnuté déti, které se
chovaji agresivné, uvadéji méné osamélosti nez déti, které jsou uzaviené nebo submisivni
(Boivin, Thomassin & Alain, 1989, dle Asher, Rose & Gabriel, 2001; Parkhurst & Asher,
1992, dle Asher, Rose & Gabriel, 2001). Je mozné, Ze duvod, pro¢ jsou agresivni
odmitané déti méné osam¢l¢ je styl, jakym jsou tito jedinci odmitany. Pravdépodobné
agresivni odmitané déti nejsou odmitany tolik oteviené, jako napiiklad agresivni
uzavien¢ déti, a to z toho davodu, Ze déti mohou mit strach zachazet s agresivnim ditétem

prilis negativné.

Krom¢ agresivity a jiného nepiijatelného chovani hraje pfi odmitani vrstevniky

vyznamnou roli i vzhled.

Fyzicky vzhled a genderova neshoda

Fyzicky vzhled a genderova neshoda jsou dal§imi divody, pro¢ mohou byt déti svymi
vrstevniky vice odmitany nebo urazeny. Napfiklad v jedné studii fyzického vzhledu
(Lunde, Frisén & Hwang, 2006, dle Duffy, Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020) divky
a chlapci, kteti byli méné spokojeni se¢ svym vzhledem a vahou, byli svymi vrstevniky
Castéji vylucovany. Kvalitativni vyzkum také odhalil, Ze mladi lidé si velmi dobie
uvédomuji vahu a vzhled a chapou, Ze tyto parametry jsou duleZzité pro postaveni mezi
vrstevniky (véetné toho, Ze jsou dulezité¢ spiSe pro prijeti nez pro odmitnuti; Carey,

Donaghue & Broderick, 2010). Jiny vyzkum, ktery se netyka pfimého odmitnuti
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vrstevniku, ale stejné tak podporuje roli vzhledu pri odmitani vrstevniky fika, ze déti
s nadvahou jsou mnohem castéji uraZeny a kritizovany svymi vrstevniky nez déti bez
nadvahy, coz naznacuje, ze jsou také vice odmitany (Hayden-Wade etal., 2005). Podobné
bylo urazeni kviili vzhledu zvySeno u déti (a dospivajicich), které se vnimaly jako mén¢
atraktivni, nebo byly vice nespokojené se svym té€lem a svym celkovym vzhledem (Webb
& Zimmer-Gembeck, 2014). Ve studii na Svédskych 10ti letych détech ty, které se citily
,prilis tlusté®, byly Cast&ji obéti svych vrstevnikti ve srovnani s jinymi détmi (Frisén &
Anneheden, 2014).

Termin genderova neshoda se tyka zobrazovani aktivit, vlastnosti nebo vzhledu, které
nejsou vnimany jako genderové stereotypni nebo normativni (Lippa, 2002, dle Dufty,
Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020). Ukazuje se, ze genderova neshoda ma na odmitani
vrstevniku vliv. Ty déti, u kterych se uvadi, ze jsou ,.genderové nevyhovujici®, zazivaji
vice negativniho chovani od vrstevnikl, véetné odmitani a viktimizace jiz ve velmi
mladém véku. (Toomey, Ryan, Diaz, Card & Russell, 2010). I malé déti oéekavaji
chovani na zaklad¢é pohlavi a jsou negativngjsi vaci vrstevnikum, ktefi toto chovani

nevykazuji (Carver, Egan & Perry, 2004).

. Formy odmitani

Asher se svymi kolegy (2001) vytvoril taxonomii 32 druhii odmitani v 6 hlavnich
kategoriich na zakladé¢ velmi rozsahlého vyzkumu vytvofeného pomoci nahravek
a analyzy obsahu konverzaci déti v mén¢ formalnich a mén¢ kontrolovanych kontextech

Skoly vcetné détského hriste, skolni jidelny a hodin télesné vychovy.

D¢éti vykazovaly veliké mnozstvi riznych forem odmitani a jako nejcastéjsi se ukazala
verbalni agrese a fyzicka agrese (Asher, Rose & Gabriel, 2001). Nékteré odmitavé
chovani bylo explicitni a zjevné. D¢Eti napfiklad hlasit¢ napomenuly jiné dité, aby sed€lo
nebo nesedélo u konkrétniho stolu u obéda, verejné ho urazely a presvédcovaly ostatni
déti, aby ho nenechaly sed¢t s nimi. Jiné odmitavé chovani bylo jemnéjsi, mimé a nckdy
nejednoznaéné. Odmitavé chovani muze byt také verejné nebo soukromé. Dité napriklad
o prestavce urazilo vrstevnika pred ostatnimi détmi. Jiné odmitavé chovani v§ak mélo

za svédka pouze vyzkumnika. Odmitnuti se také liSilo z hlediska trvani, n¢které bylo
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5.1.

rychlé a bylo provedeno pouze jednou. Dité napfiklad proslo kolem jiného ditéte, udefilo
ho pésti do zad, feklo néco zlého a pak jen pokracovalo v chuzi. Jina odmitnuti trvala
déle. Navic se odmitavé chovani liSilo v mife vynalézavosti. Nékteré odmitavé chovani
bylo standardni, jako je biti nebo pokfikovani nadavek, jiné bylo méné Casté. DéEti si
napiiklad pfedavaly pomluvy od jinych déti a opakovaly formu odmitnuti, kterou dité

zazivalo v minulosti.

Odmitnuti se navic liSilo v mife zavaznosti. N¢kolik faktoru diskutovanych vyse souvisi
se zavaznosti odmitnuti. Napfiklad odmitnuti, ktera byla explicitni a zjevna, vefejna
a déletrvajici, pravdépodobné pocitovaly odmitnuté déti obzvlasté kruté. Odmitnuti jsou
definovana Siroce z hlediska zavaznosti odmitnuti. Néktera chovani, ktera autofi popisuji
(napf. biti), jsou jasn¢ odmitavé. Jiné (napf. odmitnuti dat ditéti kousnout sendvicée) je
meéng zavazné, a proto vice nejednoznacné. V praci Learyho a jeho kolegt (1998) zavedli
konstrukt vztahové devalvace, ktery pojmenovava vnimani jednotlivce, Zze partner
ve vztahu si nevazi jejich vzajemného vztahu ve stejném rozsahu jako on nebo ona. Kdyz
kamarad odmitne dat ditéti kousnout sendvi¢, dité by si mohlo myslet, ze kamarad rad¢ji

riskuje zranéni jeho citu, nez aby se pod¢lil o maly kousek sendvice.

Vylouceni a ukonceni interakce
Vsech Sest typu odmitnuti v této kategorii zahruje vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikia
nebo ukonceni interakce s ditétem. Toto chovani ma dat ditéti najevo, Ze neni pfijimano

druhou osobou nebo skupinou (Asher, Rose & Gabriel, 2001).

Opusténi — Prvni typ odmitnuti v této kategorii zahrmuje ukonceni interakce s ditétem,

které si pravdépodobné nepieje, aby byla interakce ukoncena.

Odmitnuti nabidky — Toto odmitnuti znamena, ze dit¢ odmita nabidku jiného ditéte,

napiiklad nabidku ke hte, nabidku pomoci...

Posilani pry¢ — Pfi tomto typu odmitnuti je ditéti pfimo feceno, aby opustilo skupinu

vrstevniku, nebo je neverbaln¢ odhanéno.

Vyjadieni nepratelstvi — Tato forma odmitnuti spodiva v tom, ze dit¢ pfimo fika

vrstevnikovi, ze ho nema rado, nebo Ze spolu nejsou kamaradi.
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5.2

Ignorovani — K tomuto typu odmitnuti dochazi, kdyz jedno dit¢ zamémé ignoruje

komentare nebo chovani jiného ditéte.

Ignorovani obsahu — Tento typ odmitani spociva v tom, ze jedno dité ignoruje obsah

sdéleni jiného ditéte.

Odepfeni pristupu
D¢ti jsou na sob¢ Casto zavisle€, pokud jde o pristup k riznym typtiim zdroju ve Skole. Déti
jsou naprtiklad zavislé na svych vrstevnicich, pokud jde o spole¢nost a sdileny pfistup
ke zdrojtim, jako je sportovni vybaveni. DéEti také spoléhaji na pomoc svych vrstevniki,
naprtiklad kdyz maji potiZe s iikolem nebo kdyz si zapomnély néjaké potiebné pomucky
Spoluzaci také mohou poskytnout dulezité informace, naptiklad zda si déti mohou
o prestavce hrat na prolézacce nebo podrobnosti o tom, co spoluzak kvili absenci
zameSkal. Hlavni formou odmitnuti je odmitnuti pfistupu k t¢mto duleZitym zdrojum.

V této kategorii je identifikovanych osm typt odmitnuti (Asher, Rose & Gabriel, 2001).

Odepfeni pristupu k sob¢ nebo k sob¢ a svym pratelim — DEti mohou odepfit vrstevniktim
pristup k sob¢ a svym kamaradum mnoha zpusoby. Mohou napfiklad odmitnout, aby se
vrstevnik pfipojil ke hie nebo se s nimi prochazel po hfisti, nebo se mu mohou pokusit

zabranit, aby se pfipojil k jejich tymu v hoding télesné vychovy.

Odepfeni pristupu ostatnim — Tento typ odmitnuti zahruje odepfeni pristupu vrstevnika

ke tretimu ditéti.

Odepreni pfistupu ke zdrojim — Déti maji pristup k fyzickym zdrojim, které mohou
vyzadovat jejich vrstevnici. Tento typ odmitnuti zahrnuje odmitnuti umoznit vrstevnikovi
pristup k pozadovanému predmétu a Casto k nému dochazelo pfi obéd¢, kdyz déti

pozadaly ostatni o ,,vzorky* jejich obédu.
Odnaseni predmétu nebo zbaveni mista — Déti také odmitaji své vrstevniky tim, Ze

odebiraji prostredky détem, kter¢ je jiz maji, nebo jim zabiraji mista, kde se déti nachazeji,

jako napfiklad zaujimani jejich mista na obéd nebo jejich misto na houpackach.
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5.3.

Pridélovani méné zadouciho zdroje nebo pozice — DalSim typem odmitnuti je dat
vrstevnikovi predmét nizsi hodnoty, nez jaky dostavaji ostatni déti, napriklad dat ditéti
jedinou rozlomenou suSenku nebo prifadit ditéti “ménécennou” pozici ve hie nebo

skupin¢.

Odepfeni pristupu k informacim — Tento typ odmitnuti zahmuje odepfeni informaci ditéti,

které o n¢ ma zajem.

Odepfeni pristupu k pomoci — Tento typ odmitnuti zahrnuje odmitnuti pomoci ditéti, které
pomoc potrebuje. DEti se mohou béhem dne setkat s obtiznymi ukoly, jako obtizné feseni
matematického problému, pfili§ mnoho véci, které si nesou, nebo ztrata domaciho tkolu.

V takovych pripadech by mohli vyuzit pomoci od vrstevnika.

Odmitnuti vyhovét — Pri tomto typu odmitnuti odmitajici odmita vrstevnikovi pfistup
ke své spolupraci. Odmitnuti vyhovét zadosti je odmitnutim, pokud je zadost pfiméiena.
Tudiz neexistuje jasny duvod, pro¢ dit¢ odmita vyhovét Zadosti a odmitnuti je ucinéno
nepratelskym ténem hlasu. Tato odmitnuti se Casto zdaji mirngjsi, kdyZz jsou ¢tena
v prepisu, nez kdyz jsou vidéna na videokazeté nebo osobné, protoze nepfatelstvi tonu

hlasu nelze prepisem snadno vyjadfit.

Agrese
Agrese je jednim z mala typt odmitani, kterému je vénovana znacna pozornost v literatufe
o vztazich s vrstevniky. Studie agrese se obecné zamérovaly na fyzickou agresi a verbalni
agresi, jako jsou nadavky a urazky, a v posledni dob¢ na agresi vztahovou (prehled viz
Coie & Dodge, 1998). V pozorovanich autorti nabyvala agrese raznych forem véetné typu
drive studovanych a né¢kolika, kterym se v minulych vyzkumech nevénovala velka
pozorost. Bylo identifikovano devét riznych forem odmitnuti v ramci Sirsi kategorie

agrese (Asher, Rose & Gabriel, 2001).

Fyzicka agrese — Prvni typ odmitnuti znamena, ze dité fyzicky napadne jiné dité¢. Hruba
hra doprovazena pozitivnimi ucinky (déti se ze srandy perou, ale je to hra pro ob¢ strany

—na konci hry se v§ichni zasm¢ji) nebyla povazovana za odmitnuti.
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Hazeni véci — DalSim typem agrese je hazeni pfedmétu po ditéti (papir, mikina, jidlo),
které, 1 kdyz je nepfijemné, je nepravdépodobné, Zze by ve skutecnosti zplsobilo néjaké

fyzické zranéni.

Poskozovani majetku ditéte — Tento typ odmitnuti znamena, ze dité umyslné¢ poskodi
majetek, ktery patfi vrstevnikovi, napfiklad zlomi tuzku jiného ditéte nebo po¢mara jeho

domaci ukol.

Agrese gesty — Dalsi typ odmitnuti zahrnuje jakykoli typ nepfatelského gesta. To miuze

zahrnovat napfiklad zatfeseni pésti nebo ukazani prostfednicku ditéti.

Verbalni agrese — Tento typ odmitnuti obsahuje nadavky a jiné slovni urazky. Zahmuje
urazeni vlastnosti jin¢ho ditéte, jako je jeho vzhled, chovani, majetek, napady, fec

nebo schopnosti.

Urazeni pratel a ptibuznych — Tento typ odmitani zahmuje uraZeni a nadavani na pratele

a ¢leny rodiny.

Zesmeésniovani a vysmivani — V tomto typu odmitnuti se déti vysmivaji charakteristikam
vrstevniku. Tento typ odmitnuti je zcela odlisny od verbalni agrese v tom, Zze urazky jsou
pronaseny sarkastickym nebo vtipnym zpusobem, ktery ma pobavit ostatni déti, které
mohou byt svédky odmitnuti. Naprtiklad n€které pripady zesmésniovani nebo posméchu

zahrnuji to, Ze dit¢ napodobuje verbalni nebo neverbalni chovani ditéte.
Pripominani/ opakovani minulosti — Zde déti odmitaji dit¢ pro néco, co dit¢ udélalo
v minulosti, spiSe nez pro aktualni ¢in. Charakteristickym rysem této kategorie je, ze dité

se v soucasnosti nezapojilo do zadné akce, ktera by vyvolala odmitnuti.

Averzivni zvuky — Poslednim typem agrese je, ze déti provadéji nepfijemné vokalizace

(nikoli slova) zaméfené na jiné dité.
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5.4.

5.5.

5.6.

Dominance
Tato kategorie zahmuje dva typy odmitnuti, kterého se dopoustéji déti, které se snazi
primét vrstevnika, aby se podrfidil jejich pozadavkum nebo souhlasil s jejich nazory

(Asher, Rose & Gabriel, 2001).

Prikazovani — Ditéti je nafizovano, aby néco udélalo, nebo aby néco prestalo délat. Déti
Casto fikaji vrstevnikiim, aby néco ud¢lali nebo neudé¢lali, aniz by je odmitali. Pokud v§ak
mluvi nepratelskym hlasem a zjevné se snazi ovladnout situaci a vrstevnika, jedna se

o odmitavé chovani.

Odporovani — Pfi tomto typu odmitnuti dit¢ fika vrstevnikovi, Zze néco, co vrstevnik fekl,
nebylo spravné. Aby bylo toto chovani odmitavé, je opét dulezity kontext. Ton hlasu

ditéte musi byt nepratelsky nebo nastvany.

Moralni nesouhlas
Tato kategorie obsahuje tfi podtypy a zahmuje odmitavé chovani, které ma odmitnutému
ditéti vyjadrit, ze chovani ditéte je neprtijatelné, zpusobi nékomu Skodu nebo povede

k zaslouzenému negativnimu nasledku pro dit¢ (Asher, Rose & Gabriel, 2001).

Moralni nesouhlas — V této kategorii jedno dité¢ fika druhému, Ze slova nebo chovani

ditéte jsou moralné nepfijatelné.

Obvinovani — Ve druhém typu odmitnuti v této kategorii jedno dité¢ obviniuje druhé
z néceho negativniho, co se stalo nebo by se mohlo stat bud’ obvinujicimu ditéti,

obvifiovanému ditéti nebo treti stran€.

Predpovidani negativniho vysledku — V poslednim typu odmitnuti v této kategorii
odmitajici dit¢ predpovida, ze vysledkem jednani nebo prohlaseni jiného ditéte bude

negativni vysledek.

Zahrnujici tfeti stranu
Kazdy ze Ctyf typu odmitnuti v této kategorii zahrnuje privedeni jednoho nebo vice lidi

do situace (Asher, Rose & Gabriel, 2001).
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6.1.

Ohlaseni autorité — Tento typ odmitani spociva v tom, ze jedno dit¢ fekne dospélému

o nevhodnosti chovani odmitaného.

Chvaleni odmitnuti — V tomto typu odmitnuti dit¢ chvali nebo jinak podporuje odmitnuti

jin¢ho ditéte nékym tfetim.

Predavani negativni zpravy — V tomto typu odmitnuti jedno dité slouzi jako posel

negativniho prohlaseni jiné¢ho ditcte.

Odmitani tfeti stranou — Zde dité fika negativni poznamky o ditéti, které fika tfeti osobg,

ale je jasn¢ vidét, Ze je dité, o kterém poznamky jsou, ma slyset.

. Disledky odmitani

Velké mnozstvi vyzkumu na téma odmitani vrstevniky hovofi o pomémé vaznych
dopadech na osobnost ditéte ¢i dospivajiciho. Mezi tyto dusledky patfi $patné
prizptsobeni (napf. Buhs & Ladd, 2001 dle Lev-Wiesel, Nuttman-Schwartz &
Sternberg, 2006), nizké sebevédomi (Storch, Brassard & Masia, 2003, dle Lev-Wiesel,
Nuttman-Schwartz & Sternberg, 2006), sebevrazedné chovani (Paulson & Everall,
2001), kriminalni chovani (Miller - Johnson, Coie, Gremaud, Maumary-Gremaud,
Lochman & Terry, 1999), uzivani drog (Reinherz, Giaconia, Hauf, Wasserman &
Paradis, 2000) a v neposledni fad¢ také nedostatek socialnich dovednosti (Seng, 2001,
dle Lev-Wiesel, Nuttman-Schwartz & Sternberg, 2006).

Dale bylo nékolika vyzkumy zjisténo, Ze uz jen samotna hrozba a strach z odmitnuti
a socialni ostrakizace prispiva k rozvoji deprese a k sebevrazednym myslenkam
u dospivajicich (DiFilippo & Overholser, 2000; Kistner, Balthazor, Risi & Burton, 1999;
Laible, Carlo & Raffaelli, 2000).

Dusledky v socioemocionalni oblasti a v oblasti fungovani jedince
Vyzkum Fergusona a Zimmer-Gembecka (2014) ukazal, Zze odmitan¢ déti maji vEtsi
problémy v mezilidském fungovani, maji vice emocnich obtizi, jsou vice uzkostn¢ a, jak

bylo uvedeno v predchozi kapitole, mohou trpét depresemi a osameélosti.
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6.2. Pratelstvi

6.3.

Dodge a jeho kolegové (2003) ve svém vyzkumu uvedli, Ze odmitané déti hodnotily sva
pratelstvi hiife a byly celkové méné spokojené se svymi interpersonalnimi vztahy. Dale
se tyto déti mnohem castéji ocitaly v hadkach se svymi prateli a Castéji se verbalni
1 fyzicky napadaly. Toto tvrzeni potvrzuje i vyzkumné zjisténi Zimmer-Gembecka a jeho
kolegt (2013).

Vzdélavani

Negativni dusledky odmitani vrstevniky se také tykaji vzdélavani. Odmitnuté déti
vykazuji mnohem horsi vysledky ve skole a velice malo se angazuji v tfidnim kolektivu.
Mimo jiné taky velice Casto predc¢asn¢ ukoncuji skolni dochazku (Ladd, Herald-Brown
& Reiser, 2008). Toto tvrzeni se také vyskytuje ve vyzkumu Ladda a Burgesse (2001),
ve kterém autofi hovoti o tom, Ze odmitnuté déti maji velice Casto problémy nejen se

spoluzaky, ale i s uciteli a mivaji ¢asté problémy s pozornosti.

. Pro€ jsou ucinky odmitani pro déti tak znepokojujici?

Odmitnuti vrstevniky miiZze omezit pfilezitosti pro pozitivni socialni interakce a pro
socialni interakce viibec. Odmitani jedinci neumi vyjednavat a chybi jim moznost sdileni
svych kazdodennich starosti a radosti. Chronické odmitani muze také vyvolat pocit, Ze
ostatni jsou nepratelSti a posilit zkreslené presvédceni déti o nedostupnosti podpory
od ostatnich, coz ohrozuje jejich schopnost hledat podporu v pripadé potieby
(dokonce i u ucitelit nebo rodicu), nebo vyvolava nadmérny hnév a agresi vaci ostatnim
(Dufty, Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020).

Dopady odmitani na uvazovani déti o socialnich vztazich muze pomoci vysvétlit, proc je
odmitnuti spojeno s funkénim deficitem jako napft. se zvySenou agresivitu nebo socialnim
stazenim nebo se snizenim studijnich vysledku. Zde jsou nabidnuty dvé teorie, které tyto

souvislosti vysvétluji.

Podle Cricka a Dodge (1994) muze byt jakykoli jeden nebo vice z nasledujicich 5 kroku
zpracovani socialnich informaci ovlivnén zkuSenostmi s odmitnutim ze strany
vrstevniki: (1) kodovani narazek- jak jedinec vnima narazky, je k nim pozorny a sousttedi
se na n¢, (2) interpretace narazek- integrace narazky s ,.databazi® narazek, které jedinec

zna, (3) proces vyhledavani odpovédi- generovani odpovédi a pouziti pravidel jedince pro
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tvorbu odpovédi, (4) proces rozhodnuti o reakci- predstaveni moznych dusledki,
vyhodnoceni vysledku, zpétna vazba pro tvorbu reakce a vybér reakce a (5) proces
upfesnéni- samoregulace. Z téchto bodi vyplyva mnoho empirickych dukazi, které
podporuji myslenku, Ze zkuSenost jedince s odmitanim vrstevniky vede velice snadno
k nepratelskému pohledu na ostatni lidi a zaujatosti vuci nim (Dodge et al., 2003, dle
Duffy, Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020).

Druhou teorii je teorie citlivosti na odmitnuti (Downey & Feldman, 1996; Feldman &
Downey, 1994). Ta nam ukazuje, Ze jedinci, ktefi zazili odmitani, nebo stale zazivaji,
maji tendenci odmitnuti o¢ekavat a pohotoveé na néj reagovat (jsou na néj citlivi). Tato
teorie uvadi, ze pravé opakovana zkusenost s odmitnutim vrstevniky je primami pfic¢inou
citlivosti k odmitnuti. Mnohé vyzkumy toto potvrzuji, napiiklad vyzkum McLachlana,
Zimmer-Gembecka a McGregora (2010) s détmi a dospivajicimi potvrdil, Ze existuje
souvislost mezi odmitnutim vrstevniky a zvysSenou citlivosti na odmitnuti a citlivosti

na odmitnuti a hor§im emocionalnim prizpusobenim.

. Jiné socialni souvislosti: Rodice a ucitelé

Plati, Ze negativni zkuSenosti s vrstevniky maji vliv na vyvoj jedince, a to 1 po zohlednéni
jinych socializacnich kontexti, jako je napfiklad rodina. Dé¢ti se vyvijeji na zakladé
n¢kolika vztaht, které mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Pokud vezmeme v Givahu
vztahy s rodi¢i nebo i uciteli, pokud jsou pozitivni, ochrani déti od negativnich forem
odmitani vrstevniky. Pokud jsou negativni, Casto se negativni chovani ze strany
spoluzaki pridruzi (Ferguson & Zimmer-Gembeck, 2014; Ladd & Burgess, 2001; Sentse
et al., 2010). Sandstrom a Coie (1999) se ve svém vyzkumu zabyvali tim, jak podpora
matky miuze tlumit negativni dopady odmitani vrstevniky. Zjistili, Ze pokud se matky
zajimaji o kamarady svych déti, zlepsi se jejich socialni postaveni ve tfid€, a to 1 poté, co
byly jejich déti az do ctvrté tfidy odmitané. Studie také ukazuji, Ze akceptace rodi¢i muze
tlumit citlivost vuci odmitnuti vrstevniky tvari v tvar (McLachlan et al., 2010) a Ze
existence pozitivniho vztahu mezi rodi¢em a ditétem (napriklad vysoka vielost a intimita)
muze oslabit vztah mezi vrstevnickou zatézi (napfiklad kritika nebo konflikty
s vrstevniky) a pfiznaky deprese (Hazel, Oppenheimer, Technow, Young & Hankin,
2014, dle Duffy, Gardner & Zimmer-Gembeck, 2020).
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Prestoze existuje mnoho vyzkumi, které podporuji tvrzeni, Ze pozitivni vztahy s rodici
a uCiteli mohou tlumit dopad odmitnuti na déti, objevily se 1 vyzkumy, které toto tvrzeni
nepodporily. Napfiklad vyzkum Sentseho a jeho kolegli (2010) ukazal, Zze akceptace
rodici nezabranila negativnim u¢inkim odmitnuti vrstevniky, ackoli akceptace vrstevniky

tlumila negativni ucinky odmitnuti rodici.

. Rozdily ve vnimani odmitnuti

V kapitole o agresivité¢ odmitanych déti jsem jiz hovorila o vétsi osamélosti odmitnutych
déti a o variabilité¢ v mife této osam¢losti. Variabilita v osam¢losti odmitnutych déti miize
byt také zptisobena jinymi faktory, nez je mira otevieného odmitani. V této kapitole jsou
nabidnuty hypotézy o dalSich zdrojich individualnich rozdilti v emocionalnich reakcich
déti na odmitnuti vrstevniky. Ve velice rozsahlém vyzkumu Ashera, Rose a Gabricla
(2001) si vSimli toho, Ze nékteré déti, které byly odmitnuty, pokraovaly ve svém dni
naprosto neruseng, jako by je odmitnuti nikterak neznepokojilo. Naopak jiné déti stejné
odmitnuti naprosto vyvedlo zmiry. Vyzkumnici se domnivali, Ze tato tendence

odmitnuté¢ho ditéte emocionalné , trpét™ souvisi s osmi faktory.

Prvnim z nich je jiz zminovana citlivost na odmitnuti. Pravé déti citlivé na odmitnuti

budou nejednoznacné chovani interpretovat jako odmitavé.

Druhym faktorem, ktery by mohl ovlivnit zavaznost dopadu odmitnuti na déti, je
dislednost, se kterou k odmitnuti dochazi. Vyzkum ukazuje, ze déti, které¢ jsou
opakovan¢ odmitany v prib¢hu Skolnich let, vykazuji vys§i miru osamélosti nez déti,

kter¢ jsou odmitany pouze v jednom skolnim roce (Renshaw & Brown, 1993).

Identita toho, kdo odmita, muze zmimit dopad odmitnuti na emocionalni pohodu déti.
Pii pozorovani vyzkumnici zjistili, Ze nckteré¢ déti, které byly nejlepSimi prateli
nebo dokonce sourozenci se presto dokazali navzajem odmitat, nékdy az kruté (Asher,

Rose & Gabriel, 2001).

Ctvrtym faktorem, ktery mize ovlivnit uéinky odmitavého chovani na pohodu déti, je to,
zda maji déti socialni podporu. Pratelstvi plni v Zivoté déti mnoho dulezitych funkci.
Pokud ma odmitany jedinec nékoho, komu se muzes svéfit a s kym muze situaci probrat,

muze mu to ve zvladnuti situace pomoci.
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Patym faktorem, je to, zda ma dit¢ tendenci o této zkusSenosti s odmitnutim premyslet.
K odmitnuti dochazelo v pozorovanich Ashera a jeho kolegti (2001) pomémé casto,
dokonce i1 oblibené a spolecensky kompetentni dité se pravdépodobné zcela nevyhnulo
né¢jaké form¢ odmitnuti. Nékteré déti po odmitnuti mohou o odmitnuti pfemyslet i n€kolik
dni nebo tydni poté. Bylo zjisténo Zze pfemitani o rozrusujicich udalostech, souvisi

s depresi (napf. Nolen-Hoeksema, Parker & Larson, 1994).

Sesty faktor ovliviiujici dopady odmitavého chovani zahrnuje typ p¥isuzovani, které
dité pripisuje chovani odmitace. D¢ti, které¢ soustavné vidi pficinu odmitani v sobé
(napriklad jako reakci na néco, co udélaly nebo fekly) trpi vice nez déti, které prisuzuji
odmitavé chovani osobnosti toho, kdo odmita. To je v souladu s vyzkumy souvislosti

atribu¢niho stylu a emo¢niho stavu jedince (napf. Weiner, 1979).

Dalsi dva faktory, které by mohly zmirnit, jak vazn¢ odmitnuti ovliviiuje emocionalni
pohodu déti, naznacuje vyzkum motivace k uspéchu provedeny Dweckem a Erdleyem
(1993). Ve vyzkumu zjistili, ze déti mizeme rozdélit na dvé hlavni kategorie. Do prvni
kategorie patfi déti, které si mysli, Ze svou osobnost nebo schopnosti nemohu zménit.
Do druhé kategorie patfi ty déti, které si naopak mysli, Ze svoji osobnost a schopnosti
zménit muzou. DéEti, které si mysli, Ze se nemohu zménit, maji tendenci chapat odmitani
jin¢ho ditéte jako potvrzeni vlastnich trvalych rysu. Chapou tedy odmitnuti ze strany
vrstevnikum jako dikaz, Zze jsou a vZdy budou nesympaticti. Toto presvédceni by mohlo

zesilit emocionalni dusledky zazitku odmitnuti (Asher, Rose & Gabriel, 2001).

Poslednim faktorem, ktery by mohl zmimit vliv odmitnuti na pocit pohody, je to, zda se
déti chovaji zptisobem, ktery prohlubuje odmitnuti, nebo zpisobem, ktery ukondi
nebo alespon ztlumi necitlivost nebo trvani odmitnuti. D¢ti, které se v reakci
na odmitavé chovani citi nepfiméfené rozzlobené nebo rozruSené, mohou epizodu
odmitnuti pravdépodobné zhorsit (Asher, Rose & Gabriel, 2001). Bylo také zjisténo, Ze
nckteré déti povazuji pomstu za idealni feseni konfliktni situace se spoluzaky (Erdley &
Asher, 1996; Lochman, Wayland & White, 1993) nebo dokonce i s prateli (Rose & Asher,
1999). Déti, které¢ hledaji pomstu v reakci na relativné mimé odmitnuti, budou mit
pravdépodobné stale problemati¢téjsi interakce s vrstevniky (Asher, Rose & Gabriel,

2001).
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Zatimco n¢které déti mohou zhorsit odmitnuti v dusledku prili§ agresivni reakce, jiné déti
mohou odmitnuti zhorSit, protoZe nejsou ochotny stat si za svym. Ve vyzkumu byly
pozorovany déti, které na odmitnuti reagovaly zoufalymi pokusy ziskat souhlas
odmitajicich déti. Opakované prozivani tohoto typu poniZzovani muze mit na vyvoj déti
horsi dopad, nez kdyby se smifily s tim, Zze je néktefi vrstevnici nemaji radi nebo je

z kolektivu vylouci (Asher, Rose & Gabriel, 2001).

Zdalo se, zZe jiné vzorce chovani spiSe zmirnily zkuSenosti s odmitnutim. Kdyz byla
odmitnuti mima nebo nejednoznacna nebo se odehravala mezi prateli, ignorovani
odmitnuti bylo n¢kdy G¢inné. Déti také mohly Géinné celit odmitnuti tim, Ze na n¢

reagovaly s humorem (Asher, Rose & Gabriel, 2001).

10. Odmitani vrstevniky jako traumatizujici udalost

,, Traumaticka udalost je neoéekavana udalost, ktera zahruje skute¢nou nebo hrozici smrt
nebo vazné fyzické nebo psychické zranéni osoby, jako odpoveéd’ obét’ zaziva intenzivni
strach, bezmoc nebo hrizu* (Americka psychiatricka asociace, 1994, dle Lev-Wiesel,
Nuttman-Schwartz & Sternberg, 2006). Noyman (1995, dle Lev-Wiesel, Nuttman-
Schwartz & Stermberg, 2006) pozdéji k definici pridal, Zze traumatické udalosti zahrnuji
také ty situace, které ohrozuji zakladni potieby jedince, jako je bezpeci, sebeticta
a socialni postaveni. McFarlane a Papay (1992) také navrhli, Ze traumaticka udalost mize
byt katalyzatorem rozvoje bud’ deprese, nebo posttraumatické stresové poruchy (PTSD),
ktera se sklada ze tfi stavii: opétovného prozivani udalosti prostfednictvim vtiravych
mysSlenek, no¢nich mir nebo flashbacku, vyhybani se faktoraim spojenych s udalosti

a emocni otupélost a zvySené vzruseni jako je hypervigilance a podrazdénost.

Studie Lev-Wiesela, Nuttmana-Schwartze a Sternberga (2006) si kladla za cil
prozkoumat, do jaké miry je zkuSenost s odmitnutim vrstevniky béhem adolescentni faze
retrospektivné vnimana mladymi dospélymi jako traumaticka udalost a do jaké miry ma
dlouhodobé negativni psychologické dopady. Vysledky ukazaly, Ze asi tfetina acastniku
vyzkumu zazila odmitnuti vrstevniky a povazovala to za svou nejextrémnéjsi
traumatickou udalost. Toto zjisténi je v souladu se studii nedavno provedenou v Izraeli,

ve které 36 % zaki Skoly zaZilo socidlni odmitnuti nebo vylouceni ve Skolnim prostredi
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(Rolider, Lapidot & Levy, 2001, dle Lev-Wiesel, Nuttman-Schwartz & Sternberg, 2006).
Podle autori by pravé proto mélo byt socialni odmitnuti vrstevniky povazovano

za traumatickou udalost (Lev-Wiesel, Nuttman-Schwartz & Sternberg, 2006).

Deprese je nékterymi vyzkumniky povaZzovana za sekundamni vysledek PTSD a za reakci
na PTSD (Breslau et al., 1997, 2000). Vzhledem k tomu, Ze k odmitnuti vrstevniky doslo
ve vyzkumu Lev-Wiesela a jeho kolegu (2006), asi 10 let pfed sbérem dat, dalo by se
predpokladat, ze posttraumaticka stresova porucha byla zpocatku dusledkem odmitnuti,
ale postupem cCasu se proménila v depresi (Storch, Brassard & Masia, 2003, dle Lev-

Wiesel, Nuttman-Schwartz & Stemberg, 2006).

11. Stres, zvladani a prizplisobeni
11.1. Strategie zvladani interpersonalniho stresu a jejich souvislost s
pfizpusobenim

Mezilidsky stres se objevil jako zakladni pfedmét zkoumani v souvislosti s vrstevnickym
odmitanim v mnoha studiich. Napfiklad Causey a Dubow (1992) zkoumali souvislost
mezi détskymi strategiemi vyrovnavani se s hadkou s vrstevniky a pfizpiisobenim.
Vysledky naznacovaly pozitivni vztah mezi hledanim socialni podpory a sebetctou,
negativni vztah mezi externalizovanym zvladanim a sebeuctou a pozitivni vztah mezi
internalizovanym zvladanim a uzkosti, coz obecn¢ podporuje predstavu, ze pristup nebo
strategie zaméfeni na problém jsou adaptivnéjsi nez strategie vyhybani se nebo zameéteni
na emoce. Toto zjisténi podpofil i vyzkum Compase, Malcarna a Fondacara (1988), ktefi
také hodnotili reakce déti na zvladani interpersonalniho stresoru, ktery si déti samy
vybraly. V tomto pfipadé bylo zvladani zaméfené¢ na emoce negativné spojeno

s prizpusobenim, coZ bylo v souladu s vlastni vypovédi i s vypovédi matek téchto déti.

11.2. Vyrovnani se s viktimizaci vrstevniky

Pojem viktimizace znamena podle L. Cirtkové ,, proces poSkozovani a zpiisobovdni ijmy,

cimz se fakticky z jedince stava obét trestmého cinu ™ (Cirtkova, 2006, s. 203).
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Viktimizaci vétSinou predstavuje soubor mnoha stresujicich udalosti, které byvaji

nepiedvidatelné a je velice t87ké se s nimi rozumové vyporadat (Cirtkova, 2006).

Bijttebier a Vertommen (1998) zkoumali odmitani a zvladani na Zacich ctvrtého az
Sest¢ho rocniku. U divek byla vys$i mira odmitani vrstevniky spojena s vét§im
pouzivanim internalizacnich (napf. na emoce zaméfenych) strategii zvladani. U chlapcu
byla viktimizace pozitivn¢ spojena jak se socialni podporou, tak se strategiemi

internalizace.

Jaky vliv maji copingov¢ strategic na prizpusobeni déti zkoumali Kochenderfer-Ladd
a Skinner (2002, dle Sandstorm, 2004). V jejich vyzkumu byly strategie zaméfené
na problém spojeny s pozitivnim pfizptsobenim, ale pouze u neviktimizovanych déti.
Mezi viktimizovanymi détmi byly spojeny se zvySenou mirou nepfizplisobeni. Za zminku
stoji, ze ucinnost konkrétnich copingovych strategii se také zfejme lisila v zavislosti
na pohlavi. Napriklad viktimizované divky tézily z vyuziti hledani podpory, zatimco

viktimizovani chlapci nikoli.

11.3. Sociometricka pozice, vrstevnicky stres a zvladani
Prestoze predchozi studie zkoumaly preferované metody déti pro zvladani stresoru
souvisejicich s vrstevniky (tj. mezilidské konflikty, viktimizace ze strany vrstevniki),
nezabyvaly se mirou, do jaké se strategie zvladani déti li§i v zavislosti na jejich skute¢né
socialni historii. Dosud pouze dvé studie zkoumaly souvislost mezi socialnim postavenim

déti ve skupin€ vrstevnik a jejich copingovou strategii (Sandstorm, 2004).

Fabes a Eisenberg (1992, dle Sandstorm, 2004) zkoumali souvislost mezi socialni
kompetenci malych déti a jejich reakcemi souvisejicimi s hnévem na provokaci
vrstevniky. Vysledky naznacily dualezité¢ rozdily v reakcich na zvladani jako funkci
socidlni historie. Konkrétné socidlné kompetentni a oblibené déti zvladaly mezilidsky
hnév zpusoby, které byly relativné pfimé, aktivni a neagresivni. Méné kompetentni déti
na druhou stranu Castéji reagovaly agresivné nebo se spoléhaly na nepfimé strategie (napf.

ventilovani emoci, vyhledani pomoci dospélych).

Druha studie spojuje strategic dospivajicich pro zvladani problémia souvisejicich

s vrstevniky s jejich skuteénym socialnim postavenim mezi vrstevniky. Bowker et al.
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(2000, dle Sandstorm, 2004) zkoumali spolecné uc€inky socialni akceptace a stylu chovani
(agresivni vs. uzavfeny) na strategic adolescentti pfi zvladani stresorti souvisejicich
s vrstevniky. Vysledky naznacuji, Ze agresivni/nepopularni chlapci a divky méli tendenci
spoléhat se na agresivni strategie, zatimco agresivni/popularni divky pouzivaly zvladani
vice zamérené na problém. Odtaziti chlapci a divky, bez ohledu na uroven jejich
spolecenského prijeti, pouzivali relativné vysokou troven zvladani zaméfeného na emoce

a nizkou uroven zvladani zaméreného na problém.

Jednim z omezeni predchozich vyzkumu bylo pfiliSné spoléhani se na sebehodnotici
metody pfi hodnoceni zvladani ¢i prizptisobeni. Sandstorm (2004) ve svém vyzkumu
pii hodnoceni prizptisobeni déti pouzil nazory z vice zdroju (dité, rodice, spoluzaci), aby
predesel moznému zkresleni. Ve vyzkumu predpokladal, Ze pohlavi by mohlo hrat roli
v procesech spojujicich pouzivani copingovych strategii a prizptisobeni. Rostouci pocet
vyzkumu naznacuje, ze divky uvadéji vice tizkosti nez chlapci v reakci na negativni
zkuSenosti s vrstevniky, jako je prave jejich odmitnuti (Crick, 1995; Galen & Underwood,
1997; Sandstrom, Cillessen & Eisenhower, 2003). Ve vyzkumu byla potvrzena hypotéza,
ze zpusob, jakym se déti vyrovnavaji s kazdodennimi zkuSenostmi s odmitnutim,
vyznamné souvisi s jejich socioemocionalnim pfizpusobenim, a to i po zohlednéni

skutecné miry socialniho pfijeti.

Prestoze literatura o stresu a zvladani stresu Casto rozd€luje détské strategie do dvou
Sirokych kategorii zvladani zaméfenc¢ho na problém versus emoce, nékolik vyzkumniku
tvrdilo, Zze takové dichotomické schéma je prili§ zjednodusSujici a omezujici na to, aby
zachytilo rozmanitost zvladani déti v raznych situacich (napf. Compas a kol., 2001;
Patterson & McCubbin, 1987). Vysledky studie Sandstorma (2004) jsou v souladu s timto
argumentem. SpiSe, neZz potvrzeni dvoufaktorového modelu empiricky odvozené
kategorie tohoto vyzkumu predstavuji Ctyfi Siroké (a relativné nezavislé) metody
vyrovnavani se s negativnimi zkusenostmi s vrstevniky. Reakce zalozené na popirani
zahruji rizné sebeochranné strategiec pro minimalizovani bolestivych dopadt prozitku
odmitnuti. Pfemitavé reakce naproti tomu zahrmuji rizné reflektivni strategie, ve kterych
jsou negativni zkusenosti vrstevnikl opakované rozebirany a prehodnocovany. Agresivni
reakce zahrnuji fadu odvetnych strategii, ve kterych je odpovédnost za problémy
s vrstevniky externalizovana. A konecné, aktivni reakce zahmuji rozmanity soubor

zamérnych, prosocialnich strategii pro feseni konfliktd s vrstevniky.
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V souvislosti s témito Ctyfmi metodami vyrovnavani se s negativnimi zkuSenostmi
s vrstevniky jsou zajimavé asociace mezi zvladanim a pfizpiisobenim. Ve vyzkumu
zjistili, Ze zvladani zaloZené na opakovaném piemitani pozitivn¢ souvisi
s internalizacnimi pfiznaky. Déti, které uvadély, Ze na negativni setkéani s vrstevniky
reagovaly vnitinim prehodnocovanim zkusenosti, izolaci, obavami nebo pranimi, také
uvadély vyssi celkovou uroven deprese a socialni uzkosti. Zajimavé je, ze agresivni
zvladani bylo pozitivné spojeno s vyssi urovni internaliza¢nich problémd i po kontrole
skutecného vrstevnického statusu. Déti, které uvadély tendenci reagovat na zazitky
odmitnuti externalizaci viny a snahou pomstit se pachateli, vykazovaly castéjsi vyskyt
depresivnich a socialn¢ uzkostnych priznaku. Tyto déti vSak neziskaly vyssi skore

v hodnoceni agresivity ze strany vrstevnikd.

Souhmné lIze fici, ze vysledky studie Sandstorma (2004) naznacuji, ze strategie déti
pro zvladani kazdodennich zkuSenosti s odmitnutim jsou teoreticky vyznamnym
zpusobem spojeny s jejich celkovym prizpusobenim. V nékolika pfipadech byly reakce
déti na zvladani odmitnuti vyznamng¢ spojeny s piizpusobenim i po kontrole urovné

socialniho piijeti.
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EMPIRICKA CAST

12. Metodologie vyzkumu

12.1. Vyzkumny cil prace
Lze ocekavat, ze zkuSenost s odmitanim vrstevniky v mladém véku mohou poznamenat

vyvoj jedince na dlouhou dobu. Tato ¢ast prace si klade za cil zmapovat zkusSenosti

mladych dospélych s odmitanim vrstevniky, které zazivali v minulosti.

12.2. Vyzkumné otazky
Vramci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, pii jejichz formulovani jsem

vychazela z cile vyzkumu a na zaklad¢ kterych byly kladeny otazky pti rozhovorech.

VOI1.: Co respondenti povazovali za divody svého odmitani ze strany vrstevniku?
VO2.: Jaké chovani ze strany vrstevnika vnimali respondenti jako odmitavé?
VO3.: Jaké m¢lo odmitani vrstevniky na respondenty dopad?

VO4.: Co respondenti prozivali v dob¢, kdy byli odmitani vrstevniky?

13. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

13.1. Zvoleny typ vyzkumu
MacDonald (cit. Podle Bridges, 2003, dle Svaric¢ek a kol., 2007) prohlasil, ze kvalitativni

vyzkum je beletrie psand pod pfisahou. JenZe co je prisaha a k cemu jsme jako badatelé
tedy zavdazani? V metodologickych tivahach o kvalitativnim vyzkumu je dulezité si vzdy
uvédomit kdo provadi vyzkum a jaka jsou jeho vychozi stanoviska, co je ucel jeho
vyzkumu a jak provadél analyzu dat. AZ pot¢ muzeme posuzovat kvalitu danc¢ho

vyzkumu.
Vymezeni kvalitativniho vyzkumu se lisi podle riznych kritérii.

Nekteri autori vymezuji kvalitativni vyzkum na zakladé pouzitych metod. Dalo by se tedy
fict, ze kvalitativni vyzkum pouZziva rozhovor, oproti tomu kvantitativni vyzkum pouziva

pro sbér dat dotaznik (Payne, Paynova, 2004, dle Svaiiéek a kol., 2007).

Dalsi moznosti, jak vymezit kvalitativni vyzkum je podle usuzovani. Takto formulované

definice vychazeji z toho, ze kvalitativni metodologie je zaloZena na indukci, kdezto
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kvantitativni metoda je deduktivni, nebo také logicko — deduktivni (Clark, 2000, dle
Svaficek a kol., 2007).

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je Siroky sbér dat, aniz bychom si pfedem stanovily
hypotézy a projekt neni zavisly na zadné teorii. Cilem je do hloubky prozkoumat §iroce
definovany jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Jak jsem jiz zminila
vyzkum je induktivni a aZ teprve po nasbirani dostatecného mnozstvi dat mizeme zacit
hledat n&jaké pravidelnosti (Svafiéek a kol., 2007). Podle Strausse a Corbinové (1999, s.
11, dle Svafiéek a kol., 2007) se metody kvalitativniho pfistupu ,vyuzivaji k odhalent
a porozumeéni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také

¢

pouzity k ziskdni novych a neotrelych ndzori na jevy, o nichz uz néco vime.

Ve svém vyzkumu jsem pouzila biograficky design.

14. Vyzkumny vzorek

14.1. Strategie vybéru vzorku
Respondenty jsem s ohledem na téma prace vybrala metodou zamémého vybéru. Pres

email, socialni sité nebo osobn¢ jsem oslovila jednotlivé potencialni ucastniky vyzkumu
a nabidla jim moznost spoluprace na mé praci. Potencialni ucastnici byli vybrani podle
n¢kolika kritérii, kterymi byly:

- Utastnik vyzkumu v minulosti zaZival odmitani vrstevniky

- Ugastnik vyzkumu je ve véku 18-27 let

14.2. Popis vyzkumného vzorku
Vyzkumny soubor je slozen ze 4 osob, konkrétn€ 2 Zen a 2 muzu, kteti v minulosti zazili

odmitnuti od vrstevniku. 3 respondenti méli tuto fazi Zivota jiz za sebou. 1 respondent se

s odmitanim potyka bohuzel jesté stale.
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Jméno respondenta | VEk respondenta Vzdélani respondenta Odmitan/a od — do
Tadeas 27 Stiedni s maturitou MS - konec ZS
Johanka 21 Studuje VS MS - konec ZS
Aneta 18 Studuje gymnazium 5. tfida ZS — nyni (SS)
Jiti 22 Stiedni s maturitou MS - konec ZS

15. Metoda sbéru dat

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tuto metodu jsem
si vybrala proto, Ze mi pfiSlo vhodné mit rozhovor trochu pfipraveny a mit pfipravené
alesponi zakladni otazky, které byly vytvofeny na zaklad¢ vyzkumnych otazek, abych
na n¢ byla nasledn¢ schopna odpovédét. Dal§im davodem bylo to, Ze jsem toto téma
vnimala jako néco, o ¢em by respondenti radéji vypravéli trochu volnéji a méli prostor,
nez aby jen odpovidali na moje konkrétni, struéné otazky.

Rozhovory probihaly na mist¢, kter¢ si respondenti sami zvolili. Dva rozhovory jsem
realizovala osobn¢, tedy tvari v tvar a dalsi dva probihaly v online prostfedi. Divodem
byla velka vzdalenost mezi mnou a respondentem a také casové moznosti.

Vsechny rozhovory trvaly zhruba 30 minut a byly nahravany na diktafon od samého
pocatku naseho kontaktu. VSechny rozhovory jsem nasledné prevedla do textoveé podoby
pomoci doslovné transkripce. Do transkripce jsem zaznamenavala i projevené emoce jako

plac a smich, ruzné pomlky v projevu a podobné napadnosti.

Analyza dat

Analyza dal byla provedena v programu Atlasti pomoci otevien¢ho kddovani.
Okodované rozhovory jsem sdruzila do nékolika zakladnich kategorii, které jsem vyuzila
pri vytvareni vysledku vyzkumu. Pro vytvareni vysledka a jejich naslednou interpretaci
jsem pouzila metodu tematického kdédovani.

Seznamy kodu a kategorii jsou uvedeny v prilohach.
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17.

18.

Etické otazky

Pfi rozhovorech byly dodrzeny etické zasady, se kterymi jsem respondenty seznamila
na zadatku rozhovoru. Uastnici vyzkumu byli informovani o ochrané jejich soukromi
pomoci informovan¢ho souhlasu, ktery podepsali na zacatku nasSeho rozhovoru.
V informovaném souhlase byli respondenti obeznameni s anonymitou vyzkumu,
s moznosti kdykoliv od rozhovoru odstoupit, pfipadn¢ neodpovidat na otazky, na které
nechtéji odpovidat. Dale byli seznameni s cilem mé prace a s moznosti ziskani vysledku
vyzkumu.

Informovany souhlas je pfiloZen v prilohach.

Vysledky

V této kapitole se vénuji zodpovézeni vyzkumnych otazek pomoci metody tematického
a nejobsahlejsi kategorie, které jsou zaroven v izkém vztahu k mym vyzkumnym
otazkam, patfi: davody odmitani, prozivani v dob¢é odmitani, strategie, odmitavé chovani

a dusledky odmitani.

18.1. Co respondenti povazovali za dvody svého odmitani ze strany
vrstevnikd?

Tadea$ zminuje, Zze divodem, pro¢ si mysli, Ze byl odmitany, bylo to, zZ¢ neumél moc
porozumét vrstevnické skupin€, socialnim situacim ve tfidé€ a socialnim situacim celkové.
Podle n¢ nem¢l absolutné zadnou schopnost nadhledu a byl jeho slovy ,socialné
neschopny®. Dale zmiriuje, ze dalSim moznym davodem mohl byt jeho velice dobry
prospéch ve skole a oblibenost u autorit, tudiz uciteld, cozZ mu mohli spoluzaci zavidét.
Tade4s jako jediny hovofil o odmitani a jeho divodech i trochu pozitivng. Rekl ., Takze
tam to pro mé znamenalo to, Ze jsem sice outsider, ale zarovei mozna trochu vyjimecnej
nebo jinej, jako v dobrym slova smyslu®. Zminil, Ze na jednu stranu si ptipadal, Ze je lepsi
nez ostatni a obcas ani nemél potfebu se s ostatnimi bavit, protoZe mu piipadali hloupi.
Na druhou stranu ale obcas chtél a nevédél jak. Tadeas také hovofil o traumatu z détstvi,
které si samoziejme nepamatuje, ale které by mohlo byt tim spoustécem, kvili kterému

neum¢l navazovat kontakty. Vypravél, Ze si neni jisty, jestli se takovy uz narodil a mél
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k tomu tudiz néjaké vrozené predispozice, anebo jestli by to nemohlo byt pravé trauma
z détstvi, coz ale nechtél dale rozebirat.

Velice podobné o divodech odmitani hovoril 1 JiFi. Jifi stejné jako Tadeas zminil, Zze
Casto uvazuje, jestli pri¢inami jeho problému v mezilidskych interakcich nemuze byt
n&jaké vytésnéné trauma, anebo se takovy uz narodil. Rikal, e byl takovy ..outsider™.
Ale mimo to, ze byl outsider, pry dodnes nezjistil, co bylo tou pfi¢innou odmitani a pro¢
v této odmitané roli zustaval po tak dlouhou dobu svého Zivota.

Aneta stejné jako predesli respondenti fikala, Zze nebyla moc socialn€ schopna a neuméla
se tak dobfe orientovat ve vztazich ve tfidé. Aneta se zminila, Ze byla docela agresivni.
Agresivné se projevovat zacala potom, co si z ni spoluzaci zacali délat legraci, coz uz byl
pocatek n¢jaké ostrakizace. Jenze jeji agresivita se zacala stupriovat a zacalo ji ,,odmitat
vic a vic lidi*, v&etnd jejich kamaradek. Rika, Ze si mysli, Ze ta agresivita byla nejprve
divod odmitani pro mnoho lidi, ale pozdéji vlastné nasledek toho, Ze byla odmitana.
Aneta také zminila své pfehnané reagovani jako mozny duvod svého odmitani. Pfechnan¢
reagovala nejen na negativni podnéty, ale i na pozitivni, coz mohlo byt pro nékteré lidi
v jejim okoli nepfijemné. Jako piiklad pfehnaného reagovani na pozitivni podnéty uvedla
situaci, kdy ma z nééeho radost a chova se az nepfiméfen¢ radostné.

O duvodech odmitani mluvila i Johanka. Johanka fekla, Ze byla outsider a navazovani
kontaktt pro ni nikdy nebylo lehké. Dale se zminila, ze divod jejiho odmitani spatfuje
v navstévovani jiné Skolky.: ,, No a pak prosté jako mé tam taky viasmé Sikanovali viastné,
od mala jsem neméla nikoho, s kym bych se znala, protoze se vsichni vétSinou uz znali
z té Skolky, nebo prosté zZe jsou maminky kamarddi, takze se i ty déti kamarddily a ja jsem
tam vlastné jakoby neznala nikoho z té Skolky, protoze jsem chodila do jakoby tipiné

do jiny Skolky, nez jakoby byla ta spadova k ty Skole.

18.1.1. Shrnuti
V¢tsina diivodi, pro¢ si respondenti mysli, Ze byli odmitani, jsou negativni. Konkrétnimi

divody je neporozuméni socialnim situacim a skupin€, socialni neschopnost, pfehnané
reagovani a urita forma ,.outsiderstvi®. Ale vyskytlo se i protikladné vysvétleni odmitani;

vyjimecnost daného jedince (vyjimecnost v pozitivnim slova smyslu).

18.2. VO2: Jaké chovani ze strany vrstevnik( vnimali respondenti jako
odmitave?
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U této otazky muzeme videt velice zajimavé a pomémé veliké rozdily ve vypovédich
jednotlivych respondentt.

Tadeas zminoval, Ze z nejv¢tsi Casti zazival odmitani od vrstevnikil ve formé ignorovani.
Dale vzpomenul, Ze byl z vétsi asti odmitan divkami: ,,... jd jsem to mél asi spis z vétsi
casti s holkama to odmitani, Ze s téma jsem nebyl viibec schopnej se bavit a oni .. mél
Jsem pocit, Ze spousta z nich mnou jako uplné pohrdd, jako Ze jsem tiplnej loser zbytecnej
a tak. * Pi t€locviku Tadeas§ zazival uplné opacné zkusenosti; byl dobry sportovec, a tak
byl, podle jeho slov ,,dokonce zadanej “.

Jifi, stejn¢€ jako Tadeas, hovoril pfedevs§im o ignorovani ze strany vrstevniki a o tom, Ze
si s nim nikdy nikdo nechtél hrat. Dale se zminil, Zz¢ byl jednou dokonce zmlacen
od spoluzakd, ale stalo se to jen jednou asi ve druhé tfidé zakladni skoly.

Aneta o svém odmitani hovofila uz o trochu jinak. Stejné jako pfedesli respondenti
zminovala pfedev§im ignorovani. Nikdo se s ni nechtél bavit. Dale ale také mluvila o tom,
Ze se ji ve tfide 1 Casto posmivali, urazeli ji kvuli jejimu vzhledu, nadavali ji a schovavali
Ji jeji osobni véci. Také se zminila o tom, Ze do ni i ob¢as rizn¢ ,.Stouchali®, kdyz §la
kolem, napfiklad po chodb¢. Opét bych rada uvedla priklad: ,, potom viastné jakoby na ty
myslim 3. zkouSce uz to tak néjak zacalo, Ze do mé zacali jako Stouchat a celkové tak
néjak se zacali smat a pak jsem zacala slySet, ze na mé maji néjaky veci Ze tfeba Ze jsem
Jjako hnusna a jak mi to nejde a tady ty véci a ono se to viastné jakoby postupem casu
takhle vzdycky navysovalo Ze mi viastné potom nakonec i schovavali véci a takovydle
neprijemnosti, to bylo to Stouchani, posmivdni se a pak jeSté to schovavani téch véci ale
u tady toho to nekoncilo... “Aneta dale hovoftilo o tom, ze se tyto problémy presunuly
z krouzku, kde to zacalo, na jeji zakladni Skolu. Divodem bylo, Ze ty déti, ktefi s ni
chodily na krouzek, s ni chodily i do skoly.

I Johanka se¢ zminila, Ze se s ni ve tfidé nikdo moc nebavil. Jako jedina ale mluvila
o Sikang, dokonce o ,tvrdé Sikan¢®, prestoze Sikanu zazili i néktefi ostatni respondenti.
Diivodem by mohlo byt, Ze ostatni respondenti si mozna nechtéli sami sob¢ priznat, zZe se
Jiz jednalo o Sikanu. Duvod tohoto rozdilu spatiuji pfedevsim v rozdilnych osobnostech
mych respondenti. Zminovala biti a ublizovani, o kterém se jest¢ kratce zminim
ve vyzkumné otazce Cislo 4. Johanky vypravéni zacina jiz ve Skolce, kde ji kamaradi
shodili z houpacky a ona si zlomila ruku. Pokrac¢ovalo to na zakladni skole, ke kter¢ jsem
jiz uvedla ukazku v predeslé otazce. Na zakladni Skolu pfisla z jiné Skolky nez ostatni
déti, jelikoz se tedy vSechny déti uz znali, s ni se nikdo nemél zajem kamaradit. Dale

vypravéla, ze moc nechodila do druZiny, protoze méla hodné krouzku, a kdyz uz tam
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nahodou byla: ,, tak tam jsem taky zazZila takovou dost tvrdou Sikanu, Ze prosté se mé tam
snazili jako viemozné miatit a takovyhle véci, shazovat mé na lavici, na stoly, takze jsem
byla casto na chirurgii no (smich). Vérnej navitévnik lékarského domu (smich). “ Ptala
jsem se ji, jestli s to n¢jak ve tridé fesilo, jestli to bylo dlouhodobé. Odpovédéla: ,, No jako
jo no, bylo to dlouhodoby, bylo to od prvni do paty tFidy Ze a ono se to jako mélo reSit Ze
jo, protoze to byly jako docela problémy, jako Ze jsem méla tfeba i ot¥es mozku, nebo jako
diru v hlave Ze jo zaSivanou, takze to se jako muselo 7esit, ale jako prosté Fesilo se to tak,
Ze mamka prisla do Skoly, to Fict Feditelce, ta to rekla tridni, jako kdyby o tom nevédéla,
ona o tom védéla ze jo, ale prosté nechtéla to resit, ona byla takova starsi. No a ono se to
viasmé resilo tak, Ze jako Skolni psycholozku si tam vzali do té tridy a Ze nds jako
pozorovala a pri tom vyucovani. A zavér z toho byl viastné jako takovej, Ze pri tom
wucovani mé jako nijak nemlatili nebo neSikanovali a takZe viastné jsem si to ja
vymyslela. Takze ja jsem prosté méla smiilu, protoZe to oni jako nedélali p¥i tom
vyucovani, coz je prosté nesmysl, protoze té prosté jako asi nebudou té Sikanovat a mldtit
Dpri vyucovani, kdyz je tam ucitel, Ze jo a uci se matematika tfeba. To jako neddva moc
Zadnou logiku. © A nasledné pfisel dalsi pfibch o biti.: ,, No (smich), to bylo takovy vtipny
no. Prosté jsme byli asi prosté ve ctvrty tride, prosté maly déti, Ze jo a méli jsme prosté
pred pracovnima cinnostma a méli jsme prosté mit néjaky balonky. A ja jsem prosté Ze jo
méla néjaky balonky a snazila jsem se néjak zaclenit do ty spolecnosti, prosté néjak do ty
tridy, takze jsem si jich vzala vic, jsem prosté jako koupila balonky pro celou tridu a
prosté jsem si jakoze myslela, Ze kdyz jim dam balonky tak to bude viechno dobry. (Zde
Johanka pravdépodobné nevédomé pouziva strategii pro ziskani obliby a pratel). Ale
Jjeden kluk se tam prosté néjak jsme se tam prosté pretahovali o ten balonek no aaa.. tak
Jjakoze myslim, Ze si ho i vzal nakonec a pak prosté a pak se mnou prosté flaknul na lavici,
prosté mé jako odstrcil a ja jsem spadla a takhle jsem si narazila do rohu lavice viastné
takhle o hlavu no. Takze (ismév az skoro smich) potom jsme pracovni cCinnost neméli
nakonec protoze jsem rovnou jela na chirurgii Ze jo.“ V tomto textu si pravdépodobné
nejde nev§imnout Johanky naduzivani slova , prost¢. Zaujalo mne to natolik, Ze jsem se
v textu zaméfila na to, kolikrat toto slovo pouzila a kolikrat ho pouzili ostatni respondenti
v porovnani s Johankou. V pfilohach lze nalézt nazomou ukazku. Mikulastik (2010)
ve své€ publikaci zminuje, Ze slovni vatu (prosté, jako, jakoby...) lidé pouzivaji, napriklad
kdyz si ¢lovék neni jisty, nebo potiebuje ¢as na zformulovani toho, co chce vyjadrit,

nebo nechce vahanim ztratit slovo. Mimo jiné zmiiuje, Ze tyto slova pusobi
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neprofesionalné a muzou nudit, strhavat pozornost a dodavat dojem nejistoty,
nerozhodnosti, neznalosti, snahy se nééemu vyhnout nebo dokonce neupfimnosti.

Proc¢ to zde uvadim. Johanku znam uz déle a v normalni konverzaci se takto nevyjadfuje.
Za dobu, co ji znam, jsem vypozorovala, Ze se takto vyjadiuje, kdyz si neni Gplné jista,
nebo nevi, co fict. Z tohoto duvodu mam trochu pochybnosti o pravdivosti jejiho
vypravéni.

Rada bych tu pridala jest¢ jednu ukazku z textu, opét o biti spoluzaky.: ,, 4 ... my jsme §li
Jjako driv, nez to bylo planovany, ale stejné si jako na nds vidéli, protoze viude je to
prithledny jako u nds ve mésté, takze prosté to bylo tak, Ze si tam na nds pockali a stejné
nds oba dva zmlatili Ze jo.

Ja: Kdyz rFikas zmlatili, tak mohla by si to trochu vic specifikovat, trochu vic priblizit tu
situaci. Jako jak moc..

Resp.: No predtim nds jako povalili na zem a potom tam do tebe cutali, nez si prosté
nelezela bezhybné na zemi, nez Sel néjaky dospélej a zacal na né kricet Ze jo. Do ty doby
nez prosté, ja nevim, jestli si museli néco resit, néjaky svoje frustrace nebo takhle.
Johanku Sikana pronasledovala i na jinou skolu, kam §la od 6. ro¢niku zakladni skoly. Je
dalezité¢ zminit, ze duvod prestupu na jinou Skolu nebyla Sikana (Sla na konzervator).
Zminila, Ze si jeji novi spoluzaci zjistili informace o ni od jejich predeslych spoluzaki
anasledné ji ubliZzovali stejn¢ jako na t¢ minulé skole. Dodala, Ze ji Sikanovali i kviili jeji
vife, protoze byla kfestansky zalozena (jako jedina ve tfid¢). Opét bych rada uvedla
ukazku: ,, Takze viastné potom jako vikali, Ze kdyz teda biih existuje tak Ze jakoby oni mé
viasté poslali na parapet, my jsme byli v néjakym ve druhym patie nebo ve tretim, mé
poslali na parapet a jako jestli bith existuje, takze jakoby nepoletim dolu, kdyz mé shodi.
Johanka zde hovofi o situacich a vzpominkach, které¢ by byly pro vétSinovou spole¢nost
velice tézke a traumatizujici. Pfesto o nich hovofi bez emoci, kter¢ by se v této situaci
daly ocekavat a Casto dokonce s humorem. Divodem by mohla byt napftiklad disociace

v ramci PTSD.

18.2.1. Shrnuti:
Nejcastéjsi formou odmitani byla ignorace, tu zminili vSichni respondenti. Dale bylo

zminéno pohrdani, posmivani, Stouchani a schovavani véci. V neposledni tfadé fyzické

napadani a ubliZovani, o kterém velice detailné hovorila predevsim Johanka.
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18.3. VO3: Jaké mélo odmitani vrstevniky na respondenty dopad?

Vsichni moji respondenti se zminili o velkém mnozstvi zmén v jejich Zivotech a v jejich
chovani. N¢ktefi hovorili 1 o ruiznych obrannych mechanismech a strategiich, které si
v prubéhu odmitani vytvofili. O n¢kterych bodech jsou zminky i v dalSich otazkach,
naprtiklad v otazce o prozivani, protoze spolu tyto témata uzce souvisi.

Tadea$ zacal byt vice obezfetny a nediveérivy vici lidem a obtizné navazoval kontakty.
Mimo jiné zacal pocitovat velikou uzkost ve skupinach.

Jifi mluvil v této souvislosti o strategiich, které si vybudoval, a to konkrétné o dvou
fazich, akutni a dlouhodobé. O akutni fazi hovofil v souvislosti s vyplavovanim hormont
a o dlouhodobé v souvislosti s fadou komplext, v podob¢ poruch, které si sam pritknul:
,, ... je toho strasné moc, je toho dost a zazivam to dodnes, takzZe se s tim snazim docela
bojovat ted. Urcité vim Ze to moje télo a mozek aktudlné ... hypofyza pracuji troSku jinak
nez predtim, ten kortizol, adrenalin je vylucovan jinak a vyucovany nadmiru v situacich,
kdy by asi nemél... urcité nemél. TakzZe napriklad kdyz jsem v néjaky veétsi skupiné
neznamych lidli, tak vidim, jak mam rozsirené zornicky, jak se mi vyplavuje kortizol, takze
to jsem schopny registrovat. TakZe to je takovd ta akutni faze a pak je takovd ta
dlouhodoba faze, kdy jsem si vytvoril fadu komplexii, at uz je to moje porucha disocidlni,
paranoidni, troSku néjaky paranoidni ndaznaky anebo narcismus, pomérné rozsireny a
jesté do toho urcité pasivni agresivitu. To jsou urcité znaky, ktery ja pravé pridéluju
tomuhle problému z détstvi. © Jiriho jsem se snazila na tyto jeho psychické obtize doptat.
Ptala jsem se, jestli své potize nékdy feSil sné¢jakym odbornikem, psychologem, ¢i
psychiatrem. Rekl, Ze ne, protoZe si své problémy radsi nechava pro sebe a nema potiebu
se s nimi nékde ,,chlubir®. V tomto pfipadé nemuzeme Jifiho vypovéd brat jako fakt,
ale jen jako jeho domnénku, ktera neni ni¢im podlozena. Nicméngé pfi rozhovoru s Jifim
jsem neméla jediné podezieni, Ze by jakoukoliv zminénou poruchou trpél. Dal§im faktem
je, ze lidé s poruchou osobnosti si svou poruchu velice ¢asto nepfipousti a ze svych
problému vini okoli, a proto se zda neobvyklé, Ze by byl Jifi bez jakékoliv odborné
konzultace schopny takto presné fici, ¢im trpi.

Aneta se zminila, Ze zacala pouZivat jako takovy obranny mechanismus jiz zminénou
agresivitu, ktera se pozdéji pretransformovala na pasivitu. Dale hovorila o jisté
chladnosti, kterou pravdépodobné vyzatovala: .,... Ze si naopak prijdu, Ze jsem prosté az

takovd studend pro to okoli. Ze takhle je viasmé viibec nepfinutim si se mnou povidat
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no... ja sice chci je prinutit, aby jsme se spolu bavili. Ale jako zdrovern chci, aby si se
mnou povidali, ale zdrovern to moje chovani je uplné opacny.

Ja: jakoze je k sobé viastné nepustis?

Resp.: no presnél, Ze je k sobé prosté nepustim no.

Johanka jediné co vzpomenula, bylo, ze méla veliky problém navazat jakykoliv kontakt.
Nicméné uvedla, Ze s tim méla problém uz od malicka, co si pamatuje, takze je t€zké fici,

jestli je to nasledek nebo spis§ pri¢ina odmitani.

18.3.1. Shrnuti:
Respondenti vnimali jako dopad prozitki odmitani pfedev§im obtizné navazovani

kontaktu, uzkost ve skupinach, agresivitu a psychicke obtize.

18.4. VO4: Co respondenti prozivali v dobé, kdy byli odmitani vrstevniky?

Opét bych zacala TadeaSem, ktery své prozivani v dob¢é odmitani popsal velmi bohaté.
Tadeas vzpominal na to, Ze byl v té dob¢ velice nejisty a neduvéfivy a mél strach, ze
cokoliv, co udéla, povede k dalSimu a dal§imu vylucovani z kolektivu. M¢l veliky strach
z vystupovani pred tfidou, délalo mu problém se pred tfidou jakkoliv projevit. Byl velice
Casto nervozni a ve stresu. Dale mluvil o tom, Ze byl nest’astny, protoze chtél byt soucasti
t¢ tfidni skupiny, ale nevédél, jak navazat kontakty a zdrahal se. Byl opatrny
v kazdodennich situacich a mival hluboky pocit nespravedlnosti, ménécennosti
a podcenioval se. Tadeas, stejné jako ostatni respondenti zminil, ze kvili odmitani, které
ve tfidé zazival, na sob¢ hledal chyby. Jako své chyby Tadea$§ oznacil to, ze zbyteéné
moc premyslel, Ze byl velice ¢asto nervozni a Ze se v nékterych situacich stydgl.

Jifi o svém prozivani fika podobn¢ jako Tadeas, Ze byl hodn¢€ pesimisticky a nedavétivy
vuci vSemu a vSem. Jifi se také hodné podcenoval, fika: ,Jd jsem to bral tak, Ze vSichni
jsou lepsi nez ja, ze viichni jsou jiny, odlisny nez ja, ale v pozitivnim sméru pro né. Jd
Jjsem byl horsi nez oni, takze jsem vnimal, Ze viichni jsou diileZitéjsi, lepsi, oblibenéjsi nez
ja, takze jsem k nim mél i néjaky respekt poté. at to byl kdokoli.” MEl velikou touhu
po uznani, které se mu nedostavalo, coz pro n¢j bylo znaén¢ frustrujici. Vzpomina, Ze
opravdu velice ,,frpél”. Jifi jako jediny hovortil o psychickych obtizich, kteryma zacal
trpét pravé na zakladni skole v dobé, kdy byl odmitan. Hovoiil o ,velice castych
uzkostech ™, dale se zminil, Ze zacal trpét ,.disocialni poruchou a paranoidni poruchou.

Rozvinul se u néj narcismus a byl pasivné agresivni“. Jak jsem jiz zminila v predeslé
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otazce, Jifi mi na dotaz ohledné odborné péce tekl: ,,Pro mé bylo velice ponizujici se
chlubit, nebo chlubit... nékomu se svérovat s tim, zZe jsem Sikanovany nebo neoblibeny a
tak ddle tak to pro mé bylo velice neprijemné to nékomu sdélovat, takze jsem si to
nechdval viechno pro sebe. “ Jiti tika, ze mu tyto potize aktualn¢ dost pomahaji v jeho
vykonu. Zminil se o tom, ze poruchy dnes nechce fesit, protoZe je diky nim mnohem vice
motivovany ve své praci. Sice pry vi, Ze je to nezdrava motivace, protoze je to podle ngj
Jkomplex*, ale pomaha mu. Jit'i fekl: , ale ja diky tomu, Ze Zarlim na ostamni, Ze chci viem
néco dokazat, Ze jsem lepsi ... tak miij vykon je zatim vepredu.

Aneta mluvila v souvislosti se svym prozivanim o agresivité, o které jsem jiz psala
v prvni otazce. I Aneta zminila mnoho chyb, které na sob¢ hledala a stale jesté hleda
v tomto obdobi. Zminila, Ze m¢la pocit, Ze si vSechno pfili§ bere, Ze se neumi ovladat
a prili§ emotivn¢ reaguje na podnéty z okoli. Byla a je hodn¢ pasivni, predevs§im ve tfidé
a zaCala mit strach z lidi obecné. Aneta zminila, Ze se obCas sama sebe snazila presvédcit
o tom, Z¢ se s ni nikdo ve tfidé nekamaradi jen proto, Ze jsou ti lidé uplné jini a stejné by
si s nimi nemé¢la co fict. Nicmén¢ hledani viny na sob¢ a z toho plynouci pocity uzkosti
byly vzdy silngjsi nez tato jeji snaha o prehodnoceni.

Vypoveéd” Johanky o jejim prozivani v dobé odmitani m¢ velice piekvapila. Johanka
jako jedina v souvislosti s tématem odmitani vrstevniky hovofila o , Sikané®, coz je vyraz,
ktery predesli respondenti za celou dobu rozhovoru nepouzili ani jednou. Johanka také
jako jedina zminovala fyzicka zranéni od spoluzak, biti a ublizovani (rozseknuta hlava,
zlomena ruka..). Z vypovédi Johanky to vypada, Ze zazila trochu jinou formu ,,odmitani®,
nez moji ostatni respondenti. Presto, kdyz jsem se ji zeptala na jeji pocity a myslenky
v tomto obdobi, fekla mi pouze: ,.Ze jsem prosté byla jako hodné smutna no*. Na otazku,
jestli na sob¢ hledala n¢jaké chyby, odpovédéla: ,.No, nevim, asi moc ne. Ale jako ja jsem
byla hodné, jako prakticky v ty Skole jsem byla v podstaté jen dopoledne a pak jsem méla
svoje krouzky Ze jo.* Opét Johanka jako jedina hovofila o obviniovani, které¢ se ji
dostavalo od ostatnich za to, jaka je a za co ona mize. Johance pry fyzickou sikanu nikdo
nevéfil. Rikala, 7e méla i takové trazy, ze musela nékolikrat na chirurgii na §iti, kdyz
jsem se podivovala, jak je mozné, z¢ ji nikdo nevéril, tak mi odpovédéla: ,,no oni mé rekli,
Ze jako prosté jsem si to zpiisobila sama, Ze jsem tFeba prosté ... zZe jsem se chovala tak
Spatné, ze jsem si to ja viasmé zpiisobila sama. TFeba kdyz jsem jakoby, kdyz mé prosté
shodili na lavici, tak jsem si to viastné zpusobila sama, Ze jsem vlasmné pak musela jet na
chirurgii.  Johanka pfi vypravéni o téchto urazech, které povazuji za opravdu zavazné,

vubec nevypadala, ze by to na ni mélo n¢jaky psychicky dopad. U vypravéni se Casto
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i smala- , ... fakZe jsem byla casto na chirurgii no (smich). Vérnej navstévnik lékarského
domu (smich). “ Jak jsem jiz zminila, divodem by mohla byt napfiklad disociace v ramci

PTSD.

18.4.1. Shrnuti:
Vsichni respondenti odmitani prozivali negativné. Casto se u nich objevovala nejistota

a neduvéra v sebe sama 1 v ostatni lidi, pocity nejistoty a nespravedlnosti, smutek, plac

1 strach. Respondenti na sob¢ hledali chyby, kvili kterym nebyli v kolektivu pfijimani.

19. Diskuze

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat zkusenosti mladych dospélych s odmitanim
vrstevniky, které zazivali v minulosti.
V této kapitole bych rada shrmula vysledky a porovnala je s literaturou, ktera se timto

tématem zabyva.

Z vysledku vyplyva, ze respondenti jako divod svého odmitani povazovali své slabé
socialni dovednosti, stydlivost a celkové zvlastni chovani, které v kolektivu neni pfili§
uznavan¢. Zaroven ale zminovali, Ze vlastn¢ pofadné nevi, co byly ty konkrétni divody
jejich odmitani. Zminéné duvody jsou jejich predpoklady, jak by to asi mohlo byt.
Vétsina respondentt uréitou formu vylouceni zazila jiz v materské Skolce a vyluovani
pokracovalo po dlouhou dobu jejich Zivota, coz je souladu s vyzkumem Learyho, Twenge
a Quinlivana (2006), ve kterém bylo zji§téno totéz. Konkrétn¢ bylo uvedeno, ze az 45 %
déti charakterizovanych jako odmitnutych v jakémkoliv véku ma tendenci v této kategorii
zustat po vyznamnou ¢ast svého zivota.

Podobn¢ bychom se mohli podivat na vyzkum Gumpela a Ish-Shalom (2003).
Ve vyzkumu je uvedeno, Ze 64 % respondentti bylo odmitano po dobu delsi dvou let.
Konkrétné 53 % respondentii uvedlo izolaci 2-5 let a 11 % respondentti uvedlo déle nez
5 let. Moji respondenti byli odmitani v priméru dokonce 11 let.

Ve stejném vyzkumu autofi rozdéluji mime a silné odmitani a rozdily tohoto odmitani
v zavislosti na pohlavi. Pro silné odmitani chlapct byla charakteristicka agresivita.
Pro mimé odmitani chlapci byla charakteristicka plachost. Do kategoriec mirného
odmitani bych podle charakteristik této skupiny, kterou autofi uvadi zaradila i Tadease

a Jifiho. Tadeasovo chovani velice koreluje s chovanim, které vyzkumnici oznacili jako
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plachost™, stejn¢ tak chovani Jifiho. U Zen se nerozliSovalo mezi témi, které byly
charakterizovany jako plaché ¢i agresivni, ale mezi témi, kter¢ uvadély kratkodobé
¢i dlouhodobé odmitani. Byla nalezena pozitivni korelace mezi délkou odmitani a mirou
plachosti. Tuto korelaci jsem u svych respondentech nezaznamenala. Naopak se mi vice
placha jevila Aneta, ktera uvadéla o néco kratsi obdobi, ve kter¢ byla odmitana.
Vysvétluji si to tim, Ze Aneta se v odmitnuté kategorii vyskytuje stale, coz muze byt
poméme dulezity faktor, ktery povazuji i jako jeden z limitd mé prace, ktery je blize
popsan v nasledujici kapitole.

Dalsim faktem plynoucim z vyzkumu Gumpela a Ish-Shalom (2003), které koreluje
smym vyzkumnym vzorkem je obdobi, ve kterém byli respondenti odmitani.
Ve vyzkumu je uveden graf, ktery je prilozen v prilohach, ktery velice hezky ukazuje kdy
odmitani zacalo, kdy skoncilo a kdy bylo nejvice frekventované. Vyzkumnici uvadi, ze
zacatek odmitani byl unékterych respondentti jiz v mateiské Skolce, pokracovalo
na zakladni, kde bylo odmitani nejsiln€jsi a koncilo na pocatku stiedni Skoly. Toto je
v souladu s mym vyzkumem. 3 ze 4 respondentii odmitani uvadélo od matefské skolky
az po konec zakladni skoly.

Leary, Twenge a Quinlivan (2006) ve svém vyzkumu zkoumali pfedev§im agresivitu
odmitanych déti a jeji souvislosti. O agresivité se jako jedina zminila Aneta. Konkrétné
hovoftila o tom, ze byla pravdépodobné agresivni, a tak byla odmitana, tudiz svou
agresivitu povazuje za pfi¢inu, dale ale zmifiuje, Ze po tom, co byla dale a dale odmitana,
zaCala byt vice agresivni, coZ je tedy nasledek.

To, Zze respondenti méli zkusenost s vyloucenim jiz v matefské Skolce, ovlivnilo jejich
vztah ke Skole a ke spoluzakiim. M¢li strach do Skoly chodit, ve skole méli strach se
projevovat, a tak se rad¢ji neprojevovali a nezapojovali. Podobné zjisténi se objevilo
ve vyzkumu Buhse, Ladda a Heralda (2006). V jejich vyzkumu dosli k obdobnym
vysledkiim s jedinym rozdilem a to je zhorSeni Skolniho prospéchu jako nasledek
odmitani. ZhorSeni Skolniho prospéchu u mych respondentd hlasil pouze jeden
respondent (konkrétn€¢ Aneta, ktera jako jedina zaCala byt odmitana az v paté tridé
zakladni Skoly), ostatni se vyjadrili, ze jejich Skolni prospéch s tim nemél nic spole¢ného
a brali to jako 2 razné faktory. Vysvétleni by mohlo byt takove, Ze ti, ktefi byli odmitani
jiz od skolky na to byli ,,zvykli*. Pro Anetu to mohl byt vétsi Sok a vEtsi zména, a proto
Ji to prineslo vétsi obtize ve skole, konkrétné v jejim prospéchu.

Rada bych jest¢ zminila vyzkum Van Prooijena, Van den Bose a Wilkeho (2004).

Vyzkumnici zde rozdélili strategie zvladani negativnich zkusSenosti s vrstevniky do 4
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20.

kategorii. Prvni kategorii jsou reakce zalozené na popirani, které pomémé vyuzival
Tadeas. Konkrétn¢ zminil to, ze divodem, pro¢ se se s nim nikdo nechce kamaradit je to,
ze jsou jeho spoluzaci hloupéjsi, a tak si s nimi nema co fict. Dale si to vysvétlovat tak,
ze je vyjimecny. Ancta naopak vyuzivala agresivni strategic. Ty jsou zaloZené
na odvetnych strategiich a na prenaseni agrese na druhé. Aneta zmifiovala, Zze byla vice
agresivni, a to nejen na ty, ktefi ji vyluCovali, ale 1 na ostatni lidi ve svém okoli.
Predposledni studii, na kterou bych chtéla reagovat je vyzkumna studie Lev-Wiesel,
Nuttman-Schwartz a Sternberga (2006). Ve vyzkumu zjistili, Ze zkuSenost s odmitnutim
vrstevniky muze vést k rozvoji PTSD. Toto zjisténi je v souladu s mym predpokladem
o Johance a jejim neosobnim vnimanim této zkusenosti.

Posedni studii, ktera upoutala mou pozorost, a to z toho divodu, Ze jeji vysledky nejsou
vsouladu s mymi, je studic Ashera, Rose & Gabricla (2001). Autofi uvadi, Ze
nejcastéjSimi projevy odmitani byla verbalni a fyzicka agrese. Moji respondenti jako
nejcastéjsi duvod odmitani uvadéli ignorovani. Vysvétluji si to metodou, ktera byla
zvolena pro vyzkum. Vyzkum Ashera a jeho kolegu (2001) byl proveden pozorovanim
déti a jejich nahravanim. Pouzili tedy audiovizualni zaznamy. Pfi této metod¢, dle mého
nazoru, je obtizné zachytit formu odmitani jako je ignorovani. Ja jsem ve vyzkumu
pouzila metodu rozhovoru, ve kterém se forma odmitani jako je ignorovani objevi

snadng&ji. Respondenti tuto formu odmitani sami uvadéli ve svych vypovédich.

Prace se pokousi prispét k porozuméni danému tématu skrze kvalitativni pristup. Prace
by mohla byt pfinosna pro déti a dospivajici, ktefi si n¢jakou takovou zkusSenosti prosli,
nebo prochazeji. Mohlo by jim pomoci védomi, Ze v tom nejsou sami. Dale by prace
mohla byt uzitecna pro vSechny rodice, ktefi maji dit¢ ve Skolce ¢i na zakladni skole, aby
si uvédomili, Ze s takovou zkuSenosti se mohou potykat i jejich déti. Mohli by tak byt
pozomg¢jsi, a tak by mohli pfedejit vétsim problémam svych déti. V neposledni fadé
by prace mohla byt urcena i pro ucitele ve skolkach a $kolach, kteti s détmi travi
velikou cast jejich dne, protoze pravé oni by mohli svou pozornosti a pé¢i pomoci

predejit nebo vytesit odmitani néjakého zdka ve t¥idé.

Limity vyzkumu
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Vyzkum ma né¢kolik limitii. Jednim z limitt teoretické ¢asti prace je maly pocet ceskych
zdroju, ze kterych jsem mohla ¢erpat. Za limit to povazuji z toho duvodu, ze vyzkumy,
ze kterych cerpam, byly délany pfedev§im na americké populaci, ktera se muze zna¢né
odliSovat v n¢kterych parametrech od té ¢eské, na které je proveden muj vyzkum. Mohlo
by tak dojit k nesrovnalostem vyplivajicich z téchto odlisnych populaci.

Za dalsi limit povazuji prostiedi, ve kterém probihaly rozhovory. Prvni dva rozhovory
probihaly tvari v tvar, coZ povazuji za tu lepsi variantu, ale probihaly na vefejném mistg.
Misto si respondenti vybirali sami, coz bych rada zminila, ale diivod vybéru verejného
mista byla dle mého nazoru nemoznost rozhovor uskutecnit jinde. Ani jeden z mych
respondentt nebydli sam, a tak by pravdépodobné nem¢li soukromi u sebe doma, a tak
vybrali vefejné misto, kde se citi komfortné. Vefejné misto podle mé neni idealni
na rozhovor o takto osobnich vécech, a tak si myslim, Ze pro n¢ mohlo byt nepfijemné se
o nééem bavit. Dal§i dva rozhovory probihaly online. Duvodem byl nedostatek Casu
na obou stranach, velika vzdalenost, ve které jsme od sebe bydleli a v neposledni fad¢
také strach z pandemie covid-19.

Dalsim limitem mé prace je nekonzistentni sloZeni vzorku, coz povazuji asi za nejvetsi
limit m¢ prace. Dva respondenty bych oznacila spise jako obéti Sikany neZ jako odmitané
osoby. Toto mohlo zkreslit vysledky. Konkrétné by to mohlo vést k riiznym vysledkiim
v prozivani jedinct a v disledcich na jejich osobnost.

Co se tyka slozeni vzorku, spatiuji zde jesté jeden limit mé prace. Konkrétné to, Ze jeden
respondent se s odmitinim je§té stale potyka, ale ostatni jiz ne. Tato skute¢nost mohla
vést k tomu, ze respondent, pro kterého je situace stale aktualni a nema od zkuSenosti
dostatecny odstup, by mohl rizné véci vidét jinak, nez kdyby mél odstup, a to jak asovy,

tak emocionalni.

Zaver

Tato bakalarska prace se zaméfuje na zkuSenosti mladych dospé€lych s odmitanim
vrstevniky, které zazivali v minulosti. SnaZzila jsem se zachytit, co respondenti povazovali
za divody svého odmitani a vylouceni vrstevniky z kolektivu, jaké chovani ze strany

vrstevniku povazovali za odmitavé, jaky dopad mélo odmitani na jejich osobnost a co

prozivali v dobé¢, kdy byli odmitani.
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Z vysledku vypliva Ze, vnimani zkuSenosti odmitnuti vrstevniky je pro jedince velice
naroc¢nou, ¢asto az traumatizujici udalosti. Tato zkusenost a jeji dopady jedince doprovazi
po zna¢nou cast zivota a dodnes ovliviiuji jejich zivoty v nékterych oblastech, predevsim
oblast socialniho Zivota.

Jedinci, ktefi jsou konstantné€ vyluovany z riznych kolektivii po dlouhou dobu jejich
zivota trpi velice nizkym sebevédomim a maji strach ve spolecnosti z navazovani
kontaktd a z vystupovani na vefejnosti. Casto zanou byt v disledku toho socialné stazené
a strani se jakémukoliv kontaktu v kolektivu. Pfemysleni o sobé a o svych chybach jim
zabira velikou ¢ast dne a jedinci se v dusledku toho dostavaji az do uzkostnych stavi.
Tito jedinci si ¢asto nevédomé vytvaii vSemozné strategie, pomoci kterych se snazi
situaci zvladat.

Dale se zda, ze odmitani vrstevniky je jen kousek od Sikany, a tudiz Ze odmitani muze

byt snadno nahrazeno fyzickymi ataky.

Teoreticka Cast Ctenafe seznamuje s obecnymi charakteristikami odmitani, s historii
a prevalenci vrstevnick¢ho odmitani, sduvody a dusledky odmitani a s formami
odmitani, které se mizou v kolektivu objevit.

Empiricka ¢ast se snazi odpovédét na to, jak tuto zkuSenost odmitnuti v kolektivu zpétné
vnimaji mladi dospéli. K dosazeni tohoto cile byl zvolen kvalitativni vyzkum, konkrétné
biograficky design. Data byla sesbirana pomoci polostrukturovanych rozhovort se ¢tyfmi
mladymi dospélymi a nasledné vyhodnocena pomoci otevieného kodovani. Kody byly
seskupeny do nékolika kategorii, na zakladé kterych jsou vytvoreny vysledky.

Tato prace by se dala rozsifit o dals§i vyzkumy, které by tuto mohli obohatit v ruznych
smeérech. Jednou z moznosti je provedeni vyzkumu s populaci obsahujici jak respondenty
aktualné se potykajici s odmitanim, tak respondenty, kteti maji tuto zkusSenost za sebou
a nasledn¢é vysledky porovnat. Dale by byl zajimavy vyzkum, ktery by zahrnoval
multireportovy pristup vyzkumnika. Zde by se dalo jako vyzkumny vzorek pouzit
odmitané jedince a napriklad jejich spoluzaky. V neposledni fadé by mi pfisel zajimavy
kvantitativni vyzkum, v podobé dotazovani se Siroké vefejnosti na toto téma a
na povédomi a zkusenosti s nim.

Psani této prace m¢ velice obohatilo o zajimavé informace a namotivovalo k dalsi
vyzkumné cCinnosti. Uvédomila jsem si, ze je to téma, kterému se v Ceské literatufe
nevénuje tolik pozornosti, kolik by si ji zaslouzilo, a to bych velice rada do budoucna

alesponi trochu zménila.
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Figure 1. Age of onset of peer-rejection for the five index groups of respondents (n = 925).

Priloha 4: 1yvoj odmitani v pritbéhu riiznych tirovni vzdélavani



Na ukazku — naduzivani slova prosté v rozhovoru s Johankou. Slovo ,.prosté* bylo
pouzito 142krat. Jifi v naSem rozhovoru slovo prosté¢ pouzil 3krat.
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am malovala kresbu pana postavy a takhle “ale jako Ye by se tam se mnol
> tom jako prosté bavila to ne, prosté mi nevéfili no. Ze vlastné jakoby k
omu jako neméli ten dlikaz no. Jako prosté...

Ja: Ja nevim jo, ale jestli si méla néjaky $kolni urazy, zasity, tak...

3esp.: no oni mé fekli, Ze jako prosté jsem si to zplsobila sama, Ze jsem
feba prosté... Ze jsem se chovala tak Spatné, Ze jsem si to ja vlastni
:plsobila sama. Treba kdyz jsem jakoby, kdyZ mé shodili na lavici, tak jser
5i to vlastné zpUsobila sama, Ze jsem vlastné pak musela jet na chirurgii.
J&: a vybavi$ si takhle konkrétné néjakou situaci, jak to zacalo, jak to
robihalo, aZ prosté do konce? Néjakou konkrétni situaci

3esp.: No (smich), to bylo takovy vtipny no. Prosté jsme byli asi prosté ve
Stvrty tfidé, prosté maly déti, Ze jo a méli jsme prosté pfed pracovnima
sinnostma a méli jsme prosté mit néjaky baldnky. A ja jsem prosté ze jo mé
18jaky balénky a snazila jsem se néjak zaclenit do ty spole¢nosti, prosté
8jak do ty tridy, takZe jsem si jich vzala vic, jsem prosté jako koupila
»aldnky pro celou tfidu a prosté jsem si jakoze myslela, Ze kdyz jim dam
»alonky tak to bude vSechno dobry. Ale jeden kluk se tam prosté néjak
sme se tam prosté pretahovali o ten balének no aaa.. tak jakoze myslim, z
5i ho i vzal nakonec a pak prosté a pak se mnou prosté flaknul na lavici,
yosté mé jako odstréil a j& jsem spadla a takhle jsem si narazila do rohu
avice vlastné takhle o hlavu no. Takze (Usmév az skoro smich) potom jsme
sracovni ¢innost neméli nakonec protoze jsem rovnou jela na chirurgii Ze jc
\aa jemu dali prosté akorat jako néjakou napomenuti tfidniho ucitele, ze
yosteé..
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Priloha 5: Naduzivani slova "prosté" Johankou



Rozhovor s Tadeasem

JA: Na zadatku se té zeptam, jestli by si mi popsal ty tvoje zkusenosti s odmitanim. Pocity,
myslenky, prosté cokoliv co ti pfijde dllezZité ohledné toho tématu. TakZze mizZes zadit povidat.
RESP.: No, ja si ted vybavuju konkrétné 2 vzpominky, kdy se to délo, ale jinak mam pocit, Ze mé
skupiny vrstevnik(l odmitaly béhem $kolky urcité a béhem zakladni $koly, pak uz ne, od stiedni
dal jsem uz takovy pocit nemél. No a nevim... to bude dost do hloubky mozna, ale j& jsem
vzdycky mél pocit takovyho outsidera a nevim jestli prameni pravé z téch zkusenosti ve Skolce a

kterych se stavél domecek a v tom Zila rodinka a ted vlastné ty co mély i socialni postaveni
vysoko v té Skolce, ty déti co byly popularni, tak ty byly tfeba rodice, nebo néjaci pribuzni a ja
nevim co vSechno a ja jsem se do té rodinky nikdy nedostal az na jeden den, kdy jsem se tam
néjakou nahodou dostal, nevim uz ani jak se to stalo, ale najednou jsem byl v psi boudé a délal
jsem psa (smich). A mél jsem hroznou radost, Ze jsem taky konecné ve hie kdyZ to spocivalo jen v
tom, Ze jsem sedél v boudé a nic jsem nedélal (smich). Takze to je spi$§ takova vtipna historka.. no
jedinou roli a tu radost, to zapojeni se do té hry. Udélala to asi z dobry viile, aby jsme se
neponizovali, ale ja jsem byl rad, Ze jsem to aspon dotahl na psa... a jinak nevim, ja jsem tam mél
vzdycky jednoho svého kamarada dobrého, se kterym jsem se bavil, ale zbytek, s tim jsem si moc
nerozumél. Nenapada mé nic extra dramatického Ze by se stalo v té Skolce. No a potom na
zékladce jsem mél pocit, Ze to, Ze Uplné nezapadam je trochu i moje volba, protoze vétSinu svych

celou tfidu otogil proti mé a nékolik dni mé vsichni dost husté psychicky Sikanovali a byla vidét
takova nehezka atmosféra, Ze mé nemaji radi a Ze mi to davaji najevo a to bylo v§echno kvdli
nému a ono to skondilo tak, Ze jsem to fekl doma, rodice to fekli uéitellim a uditelka udélala
néjakou specialni hodinu, kde se fesilo tohle téma, kde mél ten kamarad nahlas fict, co je na mé

lito a pak asi den, nebo dva se ke mé vSichni chovali hezky a tim to skongilo tahle epizoda.

(Dlouhé ticho)
JA: jesté k tomu chces néco, nebo ti mam nadhodit otazku?
RESP.: no zkusim jesteé jestli mé néco ... no Ze si myslim, Ze to moje outsiderstvi vyplyvalo

jednat néjak pfirozené a vzdycky jsem byl takovej jako slon v porcelanu v tomhle.

JA: to jsi fekl hezky.. chces otazku néjakou?

RESP.: Jo, asi uz nevim.

JA: Tak mam tady tfeba otazku jestli si kviili tomu, Ze té takhle vrstevnici nebrali na sobé hledal
néjaky chyby?

RESP.: Jo, asi jo no...

JA: A mohl by si fict jaky?

ménécennosti a chyba je tfeba to, Ze jsem zbytecné moc premyslel, Ze jsem moc nervozni, Ze se
stydim v nékterych situacich a tak , tak to jsem asi urcil jako chyby no.

JA: Pak tady mam otazku, jestli to néjak ovlivnilo tvij vykon ve $kole?

RESP.. Vykon ve $kole to neovlivnilo, ten viibec, ten byl mimo to.

JA: Tak to je dobre... potom jestli se miizu zeptat, jestli si kvili tomu zménil pohled na ostatni, na
ty lidi kolem tebe.

RESP.: Jo, to urcité jo. Prosté kdyz mé takhle néktefi odmitali a nebrali tak jsem si o nich taky
automaticky myslel Spatny véci a nebyl jsem schopnej jako vidét tu situaci z nadhledu, Ze se



JA: A obecné teda, ne jen o téch co t& odmitali, ale obecné o viech lidech? Ze by sis rekl “Jo
RESP:: No jako mél jsem z toh-6'b-62:'it, e vétsina lidi jsou blby no. Ze kdyz mé odmitaji, tak jsem si
automaticky myslel, Ze jsou hloupy. Ja jsem jako védél, Zze jsem fajn (smich), ale rozhodné jsem
tak na né nepdsobil.

JA: A jaky byly teda konkrétni d@vody toho, Ze jsi byl odmitanej?...

mél dobry znamky.

JA: Jasny... pak tady mam otazku Co si v té dobé prozival, néjaké vnitini pohnutky a pocity, ja
nevim, tfeba v tu dobu, kdy se s tebou celé tfida nékolik dni nebavila nebo tak. Tak co sis myslel,
co si prozival, jak jsi to zvladal...?

RESP.: Brecel jsem, urcité jsem brecel kdyZz jsem pfiSel domu ze $koly. Vlastné to, Ze jsem to fekl
rodi¢m vzniklo tak, Ze jsem piiSel dom{, oni se ptali co ve $kole a ja jsem pak néjak hodil s
taskou po mistnosti, rozbrecel jsem se a pak jsem jim to fekl, co se déje. Ale predtim jsem asi
nebrecel, myslim, Ze jsem brecel jenom jednou (smich). Ale jako bylo to urcité hrozny, ale jen si to
ted UpIné presné nevybavuiju, jako jak ty dny probihaly, co jsem tfeba délal a tak.

JA: A myslis si, Ze sis na zakladé téhle zkusenosti vybudoval néjaké obranné strategie Ci
mechanismy, jako tfeba néjakou nedlivéfivost v lidi, nebo néjaké obtizné navazovani kontaktd,
nebo néjakou obezfetnost, Gzkost tfeba ve skupinach...

RESP: Asi jo, asi vS§echno (smich)... no to je prave to, Ze ja si nejsem jistej jestli jsem se s tim
narodil a pak se to projevovalo v té Skole a Skolce a nebo jestli se to stalo z néjakyho jiného
dlvodu a mém trauma z détstvi. Jsou takovy dvé varianty. Tézko fict... urcité jsem se narodil s

skupinach cizich no.

JA: Jasny jasny... hele to jsou vSechny moje otazky, premyslim, jestli jesté néco potrebuju. Otazka
jestli to néjak ovlivnilo tvoje sebevédomi, to uz tady bylo v jinych otazkach vid...

RESP.: No to ovlivnilo, to uréité.

JA: V tom obdobi teda urcité a takhle jako do budoucna? Nebo ses prosté srovnal a...

RESP.: Urcitou ¢ast mého sebevédomi to poznamenalo na cely Zivot, Ze pravé v téch novych

porad jako dokazovat svoji hodnotu.
JA: Jako ostatnim, nebo i sam sobé&?

JA: Jesté mé teda napad3, jestli by si mi fekl jak jako konkrétné té odmitali, jakoze jestli se s
tebou tfeba nebavili, nebo té pomlouvali, nebo jako co konkrétné, co bylo to chovani, ktery si bral
jako to odmitani... vzpomenes si na néco?... Ze tfeba jde$ po chodbé a lidi na tebe divné koukaji..
vi§, takovy ty momenty.

RESP:: No urcité jo, urcité... jako neméli moc diivod se se mnou bavit a ja sém jsem to taky
nedokazal, jako necitil jsem dostate¢nou motivaci navazovat néjakou konverzaci, nebo jsem
nevédél jak.

JA: Takze dalo by se fict, Ze té tak ignorovali spi§?

RESP.: Spi$ jako ignorovani no.

JA: Takovej jako nezajem jo... Hele a ja nevim jo, ale takovy ty skupinovy préce tfeba, kdy ucitelka
rekne rozdélte se do skupinek a bézte délat tohle. Ze Fekli rozdélte se do skupinek a ty jsi treba
zbyl, stavalo se ti to?

RESP:: To UpIné ne, to se mi Uplné nestavalo

JA: Nebo tfeba na télocviku?



zajimavy no, Ze to spi$ jako pramenilo od téch holek... ale tahle jak to popisuju, tak to mozna zni
trochu extrémné, ale jako nebylo to UpIné Ze by mé jako nesnasely, spis to bylo jako takovy jakoze

JA: Prosté nebavily se s tebou.

RESP.: No nebyli jsme stejna krevni skupina prosté a jednoduse. Kdybych jednu z nich potkal
dneska tak se z nas taky nestanou kamaradi, ale jako téch 9 let je dlouha doba a formuije to tu
osobnost a neni to moc dobry byt 9 let ve skupiné kde se neciti§ moc dobre.

JA: Jasné... ty jsi byl celou dobu na jedné zakladce, nebylo to tak, Ze by si ji ménil.

RESP.: Nene

JA: Ok... jeSté mé napadlo, ty jsi fikal Skolka, pak zakladka a pak teda si Sel na stfedni a tam bylo
v§echno v pohodé?

trvalo dlouho nez jsem se s nima zadal bavit a zapamatoval jsem si jejich jména (smich).
JA: Jojo, to chapu. ... (vypli jsme nahravani a povidali si o nécem jiné a pak jsme narazili na dalsi
zajimavé informace a tak jsme zase nahravani zapnuli)... pockej takze ty mi chces fict, Ze to beres
tak, Ze to byla tvoje chyba?

RESP.: No jasny, takhle kdyz si vzpominam na ty léta hlavné na ty zakladce tak si myslim, ze
kamarad( a ja jsem asi i chtél.. nejsem si UpIné jiste], ted'je téZky si vzpomenout.. myslim Ze jsem
chtél, ale nevédél jsem jak a s tim co vim dneska tak bych to rozhodné zvladl lip (smich). Alespor
si to myslim. Byl jsem malo aktivni, malo jsem je oslovoval ty lidi, malo jsem se o né zajimal.

JA: TakzZe to prosté bere$ tak, Ze za to nemohli oni, ale ty. To je zajimavy...

Ze jsem si i trochu délal takovy alibi jakoZe védél jsem, Ze jsem neschopny néjak se skamaradit a
pak jsem si to odlivodiioval tim, Ze ani nechci, ze jsem se tim kryl asi, ze jsem trochu neschopny,
takze to si myslim, Ze byla chyba moje.

JA: To je zajimavy... mé nikdy nenapadlo o tom takhle premyslet.. kdyZ jsi pro okoli divnej tak
tézko fict &i je to chyba.. nebo ty jsi mozna nebyl GpIné divné ne

$patné no. To je $koda. Ja jsme se prosté z néjakyho diivodu drzel zpatky. Nékdy to byl divod
pravé, Ze jsem Jima pohrdal, jindy Ze jsem prosté jen nevédél jak se projevit.

(Povidali jsme si 0 né¢em jinym)

RESP.: Jesté jako pfemyslim, jestli jako néjakou roli nemohli hrat i ucitelé tfeba v ty Skolce mé
napadlo. Ze... jednou na prochazce mé stval kluk, néjak mé provokoval a ja jsem mu fikal, ze
jestlize neprestane tak mu dam na drzku a on neprestal, tak jsem mu chtél dat na drzku a on zacal
utikat, tak jsem se za nim rozbéhl a dobéhl jsem ho zrovna na takovém mostku nad pottictkem a
strcil jsem dones vsi silou kdyZ jsem ho dobéhl a zrovna tak nestastné, Ze spadl do potoka pod
tim mostem. A myslel jsem si, ze konc¢im, Ze mam obrovskej priidvih a ta ucitelka se nezminila ani
slovem, o ¢emkoliv.. jen ho vytahla ven a tim to koncilo. Zadny nasledky z toho neplynuly. No a to
byla takova prvni zkusenost kde jsem se zacal ucit, Ze autority mi nadrzuji, coz pokracovalo i na
zakladce.

mé nastvany.

JA: No tak jako ono je vyhodny byt u ucitelll oblibengj no..(oba smich)

RESP:: No ja jsem se naudil, Ze kdyz se chovas hezky k tém autoritdm, tak oni se k tobé taky
chovaji hezky. ... No jako ono to bylo tak trochu schvalné. Ze jsem se naucil jak mam s téma
autoritama miuvit, aby mé méli radi a aby délali to co potfebuju.

JA: (oba smich). Pfemyslim, na co bych se té jeSté zeptala.. napada té néco treba jesté?

RESP.: No napadla mé jesté jedna véc kdyz tak o tom mluvime. Nevim teda jak moc je relevantni,
ale..

JA: Povidej cokoliv, co t& napadne, nemusi§ premyslet jestli je to relevantni nebo ne.

RESP.: vlastné v néjaky 2. tfidé se mi libila jedna holka a daval jsem ji to najevo tak, Ze jsem se na
ni tfeba hodné dival. (Smich) cumél jsem na ni a kdyZ se na mé podivala tak jsem odvratil zrak. To
byla moje zaru¢ena taktika. No a potom uz nevim jestli jsem ji to néjak konecné fekl nebo.. spis

vvvvv

zakladku, mozna i pak na stfedni a pak jsem to asi néjak prolomil, ale to byl asi taky jeden z
divod{ proé jsem mél problémy se bavit s téma holkama
JA: rozumim... (dlouha pauza)... no tak jestli je to od tebe viechno tak asi mizeme vypnout
nahravani ?
RESP.: Jojo, to je ode mé asi vSechno.
JA: Tak ia ti moe dékuiu 7a rozhovor :)

Priloha 6: Rozhovor s Tomdsem



Rozhovor s Johankou

Ja: Popsala by jsi mi svoje zkusenosti s odmitanim vrstevniky, popi§ mi svoje myslenky, pocity, co
jsi prozivala, kdy si to prozivala... véechno co ti pfijde dllezity k tomuhle tématu.

Resp.: No tak néjaky ty zkuSenosti s tim odmitanim jsem méla uz jako ve skolce, kdyz jsem byla
mala od téch 4 let az do téch 6 nez jsem odchazela na zékladku a jakoby to uz si Uplné jako
nepamatuju, protoze to bylo §.I5glk_q_ , takZe to jsem nebyla dost vyspéla nebo stara, takze jsem z
toho jako nic moc neméla, Ze jsem to ani néjak moc nefesila v té dobé, protoze mi to bylo jakoze
jsem nebyla na takové mentalni Grovni abych si z toho jako mohla néco vzit a abych to mohla
néjak vic fesit, ale tak jako néjakou Sikanu jsem zaZzila no. Tfeba mé shodili z houpacky, pak jsem
mela zlomenou ruku tak to bylo jako takovy nepruemny, ze vlastné jsme byli na skolce % prlrode a
potom shode takZe to nebyla sranda, protoZe jsem potom jela do nemocnice (Smich). Ale tak
jakoze ja jsem si z toho nic moc nebrala protoZze tam byl vlastné i bracha ve skolce, akorat byl
prosté o rok mladsi, takze jsem stejné vétsinu ¢asu prosté travila s nim, kdyz to lo, pokud nam to
prosté dovolili ty ucitelky nebo takhle. TakZe jako z toho jsem GpIné moc neméla. No a potom
jsem zazila jako ve Skole na zékladce. To bylo tak, Ze jsem se bavila ve Skolce s jednou holkou, co
byla ale ve vedlejéi tl"l'dé a tak jsme si Fekly, ie budeme spolu sedét v lavici, takovy'l ty klasicky jako
takZe vlastné jsme Jakoze ona se namé hrozne jako nastvala, ze jsem jako v Aéku a ona byIa v
Bécku. Ona se na mé nastvala, Ze jsem to jako ja zavinila. Pak tam byli takovy ty klasicky véci
jakoze Acka jsou lepsi nez Becka Ze jO takze prosté jako boj ty tFidy, me2| Ackem a Béckem byl
Sikanovali vlastné od mald, jsem neméla nikoho s kym bych se znala, protoze se vSichni vétSinou
uz znali z té Skolky, nebo prosté Ze jsou maminky kamaradi, takZe se i ty déti kamaradily a ja jsem
tam vlastné jakoby neznala nikoho z té skolky, protoze jsem chodila do jakoby UpIné do jiny
Skolky, nez jakoby byla ta spadova k ty skole. TakZe tadyto to podle mé jako hodné ovlivnilo, ze
jsme prosté , Ze jsem je tam neznala a taky jsem jako skoro viibec nechodila do druZiny, protoze
jsem na to jako neméla ¢as, méla jsem jiny krouzky, takZe tam ty déti chodili, jakoZe byly od rana
do vecera v druziné, ale ja jsem chodila do druZiny mozna jestli jednou za tyden akorat na néjaky
2- 3 hodinky, ale jlnak ne, takze v tady tom to bylo jako dost nepn]emny Me to jako ani nebawlo si
méla ty krouzky, ktery mé bavily, nez proste si tam hrét cely den akorat. No a tak tam jsem taky
zaznla takovou dost tvrdou Sikanu, ze proste se mé tam snazili jako vsemozne mlatlt a takovyhle
navstevnlk lékarského domu (smich).

Ja: Hele a resilo se to néjak ve tfidé? Jestli to bylo néjak dlouhodoby...

Resp.: No jako jo no, bylo to dlouhodoby, bylo to od prvni do péty tfidy Ze a ono se to jako mélo
resit Ze jo, protoze to byly jako docela problémy, jako Ze jsem méla tfeba i otfes mozku, nebo jako
diru v hlavé Ze jo zaSivanou, takZe to se jako muselo fesit, ale jako prosté Fesilo se to tak, ze
mamka pfisla do $koly, to fict feditelce, ta to fekla tfidni, jako kdyby o tom nevédéla, ona o tom
védéla Ze jo, ale prosté nechtéla to fesit, ona byla takova starsi. No a ono se to vlastné fesilo tak,
Ze jako $kolni psycholozku si tam vzali do té tfidy a Ze nas jako pozorovala a pfi tom vyucovani. A
zavér z toho byl vlastné jako takovém, Ze pfi tom vyucovani mé jako nijak nemlatili nebo
nesikanovali a takZe vlastné jsem si to ja vymyslela. TakZe ja jsem prosté méla smulu, protoZe to
oni jako nedélali pri tom vyuCovani, coz je prosté nesmysl, protoze té prosté jako asi nebudou té
Sikanovat a mlatit pfi vyucovani kdy? je tam uditel Ze jo a uci se matematika tfeba. To jako nedava
moc zadnou logiku.

Ja: Takze to bylo feSeni 8kolniho psychologa?

Resp.: Jo, to bylo feseni skolniho psychologa, ktery furt prosté.. ja nevim jestli mél vystudovanou
néjakou Skolu, nevim jestli mél vystudovanou psychologii vilbec, protoze prosté upfimné to byl
blbec. A potom mé k nému jako posilali pofad, protoZe si jako mysleli, Ze tim to néjak vyfesi, takze
ja jsem jako byla prosté pllku (smich) svoji §kolni dochazky prosté u psycholozky, ale to prosté
vlbec k niéemu nebylo. Jediny co si pamatuju, Ze mi tam pofad davala kreslit néjaky postavy, al
prosté vibec jako ta Sikana se nefesila no.

Ja: Takze to, Ze té spoluzéci Sikanovali se fesilo tak, Ze ty jsi chodila ke Skolnimu psychologovi?
Resp.: Jo, ja jsem chodila ke okolnimu psychologovi a malovala jsem tam jen néjaky obrazky. A
jakoZe ani jako zadny psychologicky, jednou jsem tam malovala kresbu pana, postavy a takhle,
ale jako Ze by se tam se mnou o tom jako prosté bavila to ne, prosté mi nevérili no. Ze vlastné
jakoby k tomu jako neméli ten dukaz no. Jako prosté



Resp.: no oni mé Fekli, Ze jako prosté jsem si to zplisobila sama, Ze jsem tfeba prosté... Ze jsem
se chovala tak $patné, Ze jsem si to ja vlastni zplsobila sama. Tfeba kdyz jsem jakoby, kdyz mé
shodili na lavici, tak jsem si to vlastné zpUlsobila sama, Ze jsem vlastné pak musela jet na chirurgii.
Ja: a vybavis si takhle konkrétné néjakou situaci, jak to zacalo, jak to probihalo, az prosté do
konce? Néjakou konkrétni situaci

Resp.: No (smich), to bylo takovy vtipny no. Prosté jsme byli asi prosté ve Ctvrty tfide, prosté maly
jé jsem prosté Ze jo mél néjaky balénky a snazila jsem se néjak zaclenit do ty spolecnosti, prosté
néjak do ty tfidy, takZe jsem si jich vzala vic, jsem prosté jako koupila balénky pro celou tfidu a
prosté jsem si jakoZe myslela, ze kdyz jim dam baldnky tak to bude v§echno dobry. Ale jeden kluk
se tam prosté néjak jsme se tam prosté pretahovali o ten balének no aaa.. tak jakoze myslim, Ze si
ho i vzal nakonec a pak prosté a pak se mnou prosté flaknul na lavici, prosté me jako odstrcil a ja
jsem spadla a takhle jsem si narazila do rohu lavice viastné takhle o hlavu no. Takze (Usmév az
skoro smich) potom jsme pracovni ¢innost neméli nakonec protoze jsem rovnou jela na chirurgii
Ze jo. Aaa jemu dali prosté akorat jako néjakou napomenuti tfidniho uditele, Ze prosteé..

Ja: Takze vidéli, ze to udélal nékdo jinej, Ze sis to neudélala sama.

Resp.: Jo, to vidéli no

Ja: To bylo pfi hodiné?

Resp.: No, to bylo o piestavce. To jako vidéli, tam byla cela tfida. Ale jakoZze potom co nam délali
po skole jakoZe nas vlastné oba dva a brachou jako néjak mlatili jakoze

Ja: Jako i brachu jo?

Resp.: No... on vzdycky chodil se mnou ze $koly jako , Ze je jako mladsi. Tak jsme vzdycky chodili
takZe my jsme jakoby pravé védéli, oni védéli kudy jdeme domu, protoze bydleli jakoze na stejnym
sidlisti jako my aaaa , maly mésto no... a vlastné my jsme fikali s brachou, tak jako plijdeme
nékudy jinudy, tak to vezmeme oklikou prosté, fakt jakou dlouho trasu aby nas jako nepotkali ze
jo, Ze nepljdeme tou nejrychleji, ale pljdeme tou oklikou. A ... my jsme $li jako dfiv nez to bylo
planovany, ale stejné si jako na nas vidéli, protoZe vSude je to prihledny jako u nas ve mésté,
takZe prosté to bylo tak, Ze si tam na nas pockali a stejné nas oba dva zmlatili Ze jo.

Ja: Kdyz fikas zmlatili, tak mohla by si to trochu vic specifikovat, trochu vic pfiblizit tu situaci.
Jako jak moc..

nevim jestli si museli néco resit, néjaky svoje frustrace nebo takhle.
Ja: A to byla teda néjaka skupinka lidi z tvoji tfidy? A nebo tam byli i starsi?
Resp.: To byla skupinka z maoji tfidy no. A oni kor byli jako korby, tfikrat vySsi nez ja, Gtyrikrat

Ja: A mé jsi néjakou kamaradku v té tfidé? Za téch 9 let na té zakladce?

Resp.: No ja jsem tam byla jen 5 let.

Ja: A pak si §la na?...

Resp.: Pak jsem $la na konzervatof

Ja: Jo ty si $la na tu konzervator vlastne.

Resp.: No byla jsem vlastné rok a pll na konzervatofi, ale tam to byla taky Sikana (smich). Protoze
vlastné ano jakoby prosté kdyz jsem byla do té paté tridy, tak se tam rozjeli v§i ve $kole u nas. Ja
jsem prosté méla jednou vsi a prosté porad jsem je nemohla z ty hlavy dostat prosté ven. A oni si
porad prosté mysleli, Ze je to moje chyba, Ze jsem zavsivena, takze se mnou kvdli tomu se mnou
nechtéli bavit no.

Ja: TakZe ty jsi na tu konzervatof nastoupila teda a méla si vsi?

Resp.: No jakoby to uz ne, jesté na té zakladce jsem méla ty v§i hodné ¢asto vlastné. A takze tam
byla kvili tomu $ikana, Ze jsem méla ty v&i a potom jsem prestoupila na tu konzervatof a tam to
bylo v pohodé ze zacatku, tam nas bylo jenom 10 ve tfidé, myslela jsem Ze to bude vSechno v
pohodg, ale za tyden si od téch mych spoluzaki z ty zakladky prosté zjistili informace o mé, ze
jsem prosté méla vsi a zacali mi vSichni prosté Fikat, Ze jsem zavsivena.

Ja: Ja teda nechapu, jako jaké ma dlivod to, Ze si zjistili takovy véci, nebo jak se viibec dozvédéli
z jaky si Skoly nebo.. jako jakej je diivod k tomu zjistovat si informace o nékomu novym ve $kole,
ja to prosté nechapu.

holka z ty zakladky, Ze jim to jako prosté rekla no. TakZe to bylo potom jakoZe mé tam akorat jako
ty véci ktery mi délali na zakladce tak mi potom délali i tam na ty stfedni, na ty konzervatofi. A tam



to byto vlastné jeSté mocné ny tim, Zze viastné jakoby jak to byla konzervatof tak to bylo jako
hodné konkurenéni misto, Ze vlastné kazdy musel byt jako nejlep$i. Nikdo se tam s nikym nebavil

prosté a kdyz si mél treba dobry proporce kycli, tak to bylo super pro tebe, ale potom kdyz to
vidéli ostatni, coz Ze jo vidéli pfi ty hoding, Ze se§ prosté v nécem lep$i tak byli hrozné nastane
prosté, protoZe se vSichni snazili byt prosté nejlepsi. Protoze pak se prosté vybiralo do divadla
hrozné malo lidi Ze jo. A prakticky nikdo se tam nedostal Ze jo. TakZe z tohohle dlivodu ta
konkurence hrozi uz jako na zacatku Ze jo. No a potom mé Sikanovali kvdli vite no, to bylo taky
dals$i no. Ze vlastné jsem vérici Ze jo, takze to jako taky zjistili Ze jo. To zjistili, protoZe jsme se o
tom néjak bavili normalné ve tridé jako vsichni. Takze vlastné potom jako fikali, Ze kdyz teda biih
existuje tak Ze jakoby oni mé vlastné poslali na parapet, my jsme byli v néjakym ve druhym patie
nebo ve tfetim, mé poslali na parapet a jako jestli biih existuje takze jakoby nepoletim dolu kdyz
mé shodi.

Ja: A to byla teda 6 - 7 tfida?

dobé jsem zacala kriCet Ze jo, protoZze mi doslo Ze jo, Ze asi jako nebudu se vznasena zemi Ze jo
prosté (smich). Takze jsem zacala kFicet prosté a vlastné ze jsem si to zplisobila sama Ze jako
jesté fvu, kdyz uz jako byla hodina akorat tam jesté nebyl profesor, takze jsem vlastné jako ja
kficela kdyz tam nebyl ucitel no. Takze to vlastné taky byla moje chyba no, Ze jsem kfiCela,
profesora tak samoziejmé rychle utekli Ze jo, ja nez jsem se doslala z toho okna z néjakého toho
prvotniho Soku, tak to trvalo Ze jo.

Ja: Takze prisel ucitel a ty si stala na parapeté?

byl pred nim.

Ja: Takze si pak méla ty problém jo, a nefekla si to?

Resp.: Ne, ja jsem se bala to nékomu fict Ze jo, ja jsem nikomu nevéfila, tam nebyla Zadna
psycholozka nebo takhle a feditelovi to neslo no, to nékomu fict no. A moji mamce jsem se to tak
béla Fict, protoZe by mi prosté nikdo nevéfil Ze jo, protoZe to je prosté tak, takze ikdyz to feknu
nékomu tak mi stejné nikdo neuvéfi jo. Ze prosté vSichni fikaji Ze je to pitomost, Ze si to akorat ja
vymyslim ve své bajny predstavivosti. Takze viastné jsem to rekla jakoby jedny kamaradce ale asi
Ze jo za dva mésice, nez jsem se z toho trochu vzpamatovala.

Ja: Kamaradce ze tfidy a nebo?

Resp.: Nene, kamaradce prosté z cirkve no, z kostela. TakzZe viastné ty jsem to fekla, tak to bylo
trochu jako lepsi pro mé, Ze to jako nékdo védél, Ze mi jako nékdo véril, ale vlastné potom se to
jako dozvédéla moje mamka no. ... protoZe vlastné slySela kdyz jsem ji to fikala no. Ona ma
takovy dar odposlouchdvat cizi hovory takze (smich)... prosté se to dozvédéla kdyz jsem ji to
jakoby telefonovala, takZe se to vlastné dozvédéla no a nevéfila mi no. To presné dopadlo tak jak
jsem Cekala, takZe tak to jako skoncilo no, Ze mi nevéfila. A od ty doby ja jsem tam byla odmitana
tou celou tfidou Ze jo. Pak jsem jednou byla nemocna 14 dni a musela jsem si tam prosté pfijit

a ze tam nemUzu chodit, Ze je nakazim Ze jo, jenomze ja jsem si prosté musela napsat test,
protoze mi to prosté nafidila ta $kola Ze jo, to vedeni Ze jo. TakZe jsem tam jen pfisla na tu hodinu
a od ty doby to tam bylo jen horsi Ze jo, Ze jsem tam pfisla, kdyz jsem byla nemocna Ze jo a od ty
doby vsichni sedéli v druhy lavici a ja jsem sedéla v prvni lavici sama.

Ja: A ty jsi tam teda byla jen rok na ty Skole?

Resp.: No ja jsem tam byla rok a ptl Ze jo a protoZe tam bylo prosté $patny vedeni ty $koly no. Mé
se tam jako nelibilo, Ze jakoby nas nutili byt na internatu, coz si myslim, Ze jsem na to ve svych

Ja: Takze si odesla odtamtud nékam jinam.

Resp.: No.. oni mé vlastné i vyhodili, takZe to bylo i jako.. to bylo Ze jsem Fekla, Ze odejdu a oni mi
fekli, tak tim padem Vas vyhodime... a ja Ze teda tak jo no.

Ja: Dobre.. a kam si pak teda $la?

Resp.: Jsem §la na zakladku, ale na jinou zakladku jsem $la.

Ja: Na jinou zakladku, ok. A tam byl kolektiv jakej:



Resp.: No tam jsem byla jakoby, ja jsem nastoupila jakozZe v plilce tfidy Ze jo, nastoupila jsem v
neznala. TakZe to bylo prosté takovy, Ze jsem tam byla jako odmitana jakoze uz z principu, Ze tam
prosté nikoho neznam. Ze jsem jako jedina, ktera tam ted nastoupila, ktera tam nikoho nezna ze
jo. A ona to byla viastné ta zakladka rozdélena na 2 tfidy. Na jakoby studijni a nestudijni. A protoze
mé nemohli dat di té studijni, protoZze neméli moje vysledky Ze jo, tak mé museli dat do ty
nestudijni, takZe ja jsem se tam prosté nudila a uz jen tim prosté, Ze jsem tam jakoby vycnivala tou
moji chytrosti, nebo ja to nechci fict, Ze jsem byla moc inteligentni jako, ale jako jo no. Takze
vlastné tém taky se to UplIné jako nelibilo no a potom vlastné mé v ptilce osmicky asi za néjakyho
tfictvrté roku mé preradili do ty studijni tfidy. No a tak tam to bylo takovy, Ze jsem tam spis§ jako
prezivala no. Ja jsem se tam jako s nikym moc nebavila, protoZe vlastné kdyz uz jsem si nasla v o
tom Bécku jednu holku se kterou jsem se bavila, tak jako zase jsem prosté potom presla do ty
druhy tfidy no. TakZe to bylo asi tak no.

Ja: A potom v dalSich letech, kdyzZ si byla starsi?...

Resp.: Potom uz to bylo v pohodé pozdéji no, kdyz jsem pfisla na stfedni no. Na stfedni uz to bylo
v pohodé, tam jsem si nasla partu a stou se vlastné bavim do tedka. TakZe to uZz potom jako bylo
v pohodé no, nejvétsi problém bylo prosté vyloZzené téch prvnich 5 let, potom na ty konzervatofi a
potom ty dva to se se mnou spis$ jako neslo, ale to uz jako nebyla tvrda Sikana. Jako prosté to uz
nebyla prakticky viibec Sikana. Akorat to odmitani no, to jo.

Ja: Ono pro mé ty pojmy Sikana a odmitani spolu svym zplisobem dost souvisi. Myslim si, Ze do
Sikany odmitani spada. Spoustu lidi si pod pojmem Sikana predstavi spi§ mozna fyzickou agresi,
nebo néco v uvozovkach horsiho nez je odmitani.

Resp.: No tak podle mé kdyZ nékoho Sikanuju, tak ho zaroveri i odmitam Ze jo.

Ja: No, asi jo. Asi to jde spolu... jesté k tomu néco chces Fict a nebo ti mizu poloZit otazky?
Resp.: Asi mi mizZes$ dat otazky.

Ja: Dobre.. Mam tady otazku, jestli si kv(ili témhle zku$enostem na sobé hledala néjaky chyby?
Resp.: No jako premyslela jsem pro¢ to tak je Ze jo. Nechtéla jsem aby to tak bylo, takze jsem se
snazila ty déti néjak uplacet vSemozné. ProtoZe jsem si myslela Ze to jako to no.

Ja: Mohla by si dat priklad, to si jim tfeba davala svaciny nebo jak to myslis?

(smich). TakZe vlastné to stejné jako nevychazelo no.. nevim no, Ze jsem tfeba i snaZila jim davat
materialy k opisovani , prosté doméci ukoly, psala jsem za né i testy.

Ja: Takze ses snazila to, Ze té neberou v podstaté kompenzovat materialné?

Resp.: No snazila jsem se to jakoby néjak aby mé brali.

Ja: A teda to jsme trochu utekly od otazky.. kdyz se k tomu vratim, hledala jsi na sobé néjaky
chyby teda?

Resp.: No, nevim, asi moc ne. Ale jako ja jsem byla hodné, jako praktiky v ty Skole jsem byla v
podstaté jen dopoledne a pak jsem méla svoje krouzky Ze jo.

stydlivé typ, jakoZe jsem se nezacala s kazdym jako hned bavit... a vim, Ze jsem se tam akorét
bavila jen a jednim ¢lovékem jako a on tfeba potom odesel Ze jo, takzZe to dité tak prosté, takze
tam ten jeden prosté zlistane sam Ze jo a ¢eka nez pfijde nékdo jiny Ze jo, protoZe oni uz tam maji
Ja: Ok. MiZu na dal$i otazku? Mam tady otazku jestli to néjak ovlivnilo tvlj vykon ve $kole? To, ze
té ti spoluzaci nebrali.

Resp.: To ne.

Ja: Neovlivnili jo, nastésti... ok. Potom tady mam jestli si kv(li tomuhle véemu zménila pohled na
ostatni, na ostatni lidi.

Ja: A v ty skupince, co té Sikanovala, byly i holky? A nebo to byli jen kluci?

Resp.: Ne, to byli jen kluci. No jako na ty konzervatofi to byly i holky no. Ale to byly holky, ktery
jsou ted heregky Ze jo.

Ja: To ale pfeci neméni nic na tom, jak se k tobé chovali ne...



Resp.: No, jako jo, ale podle mé jako hodné to prostredi ve kterym Zili no, protoze to byla
soukroma skola. Mozna i to, Ze méli rodice, ktery jim to prosté platili a ja jsem to neplatila to Skolni

Ja: ok, mlzu dalsi? Jaky byly konkrétni diivody toho, Ze si byla odmitand, jestli mas pfedstavu.
Resp.: podle mé jsem podle nich byla akorat prosté jina, protoze jsem jakoZe chodila na soutéze,
nékdy jsem je prosté vyhravala, nebo takhle. Takze vSichni prosté fikali.

Ja: Jako soutdZe myslis takovy ty skolni? Cestina, matika...?

tfeba kdyZz nékdo vyhral v krasobrusleni tak to bylo super, protoze jako vSichni védéli, jak
krasobrusleni je hrozné tézky a kdyZz si nékomu fekla vodni motorismus, tak nikdo netusil co to je
Ze jo. Takze i tady s tim zplsobem, Ze prosté ... Ze jsme byli jiny Ze jo, méli jsme jiny zajmy,
nechodili jsme do ty druZiny Ze jo, ani do ty Skolky jsem nechodila jako vSichni ostatni , takze asi
tak no.

Ja: Dobre, dékuju. Jesté tady mam co jsi v té dobé prozivala. Treba kdyz si vezmeme ten prvni
stupen, kde to pro tebe bylo téZky, tak vzpominas si na néjaky svoje emoce konkrétni.

Resp.: No ja jsem byla, jakoZe i celou tu zakladku jsem byla takova, Ze jsem prosté byla jako
hodné smutna.

Ja: napadé mé, jestli si tfeba vzpomenes jestli si brecela nékdy v nékterych situacich?

Resp.: Jo tak to jo. Byla jsem jako prosté hodné uzaviena v sobé, méla jsem takovy prosté nechci
tomu fikat ani Uzkosti ani deprese, ale néjaky jako nabéh na to no docela. TakZe prosté jsem se
snazila se uzavirat v sobg, byla jsem takova smutna, prosté jsem nic jako nedélala no. Prosté jsem
jako kdyz jsem pak uz vidéla prosté, Ze to jako nema Sanci to uplaceni no (smich), coz mi doslo
tak jako v ty kdyZz mé shodili na tu hlavu, tak mi do$lo, Ze mi zadny uplaceni prosté nepomdize ze
jo, ze si spis tim akorat ja ubliZuju, tak jsem se spi$ jako uzavrela do sebe a prosté jsem si délala
svoji véci Ze jo. Treba jsem si Cetla ve $kole v lavici o prestavkach . Tak ja jsem prestavky
nenavidéla, takze jsem se snazila je néjak zaplnit Ze jo takze... nechodila jsem na obédy, protoze
jsem jako ani nechtéla, neméla jsem s kym prosté sedét u stolu Ze jo, takze prosté jsem se spis$
pak prosté stranila od téch lidi jako. Nevim kdyzZ je Spatna zkuSenost tak uz to prosté pak nechces
zkouset porad znovu, aby té prosté néjak piijali Ze jo. Tak jsem se na to potom uZ vysrala a sedéla
jsem v lavici a psala jsem si tfeba néjaky pfibéhy nebo takhle. Coz mé prosté jakoby néjak
naplfiovalo no. Nebo tak.

Ja: Ok.. mizu dal? Mam tady posledni otazku, jestli sis na zakladé téhle zkuSenosti vybudovala
néjaky obrany strategie napriklad nedlivéfivost, obtizné navazovani kontakt(, obezfetnost, nebo
tfeba Gzkosti ve skupinach?

Resp.: Tak to jako uréité no. Jako navazovani kontakt pro mé jako ani nikdy nebylo snadny ,
takZe jako kvli tomu jsem se jako hrozné béla, kdyZ jsem $la na stfedni. J& jsem jako hrozné
zacala s Cistym Stitem, abych prosté Sla od zac¢atku, kde mé prosté nikdo nebude znat a kde
prosté jsem si fikala, Ze to prosté bude lepsi. TakZe jsem si, proto jsem si vybrala stfedni v Praze a
doufala jsem, Ze to bude prosté lepsi no. | tak, kdyz jsem prisla prvné na stfedni, tak jsem vidéla
holku co sedéla v prvni lavici, tak jsem se s ni hned zacala bavit Ze jo, protoZe jsem se vlastné
béla, Ze bych se tam pak nezacala s nikym bavit no.

Ja: Takze sis prosté hned nasla kamaradku a v pohodé?

Resp.: Jo, to byl jako m{j cil no. Rikam si “Hele, tdmhle vidim holku v prvni lavici, tak si k ni ptjdu
sednout, musim se s ni zacit bavit rychle. Sice jsme se pak uz nebavily jako dal, tfeba jako dalsi 3
roky nebo takhle (smich), ale jako prostého byl mdj cil si najit aspori jednoho ¢lovéka, abych se
vlastné jakoby chytla néjaky ty skupiny no. A potom jsem si tam stejné vytvofila svoji viastni
skupinu ja jako druhou jo, ale..

Ja: Jo, dobie. Ja tu mam uz vSechny otazky hotovy. Tak jestli k tomu chces$ jesté néco povédét, k
dopadu na tebe...

Resp.: Asi ne, asi mi to staci uz (smich)

Ja: Dobre, tak ja ti moc dékuju za rozhovor :).

Priloha 7: Rozhovor s Johankou



