Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

ANALYZA POHYBOVYCH STRUKTUR HRACE FOTBALU
Diplomova prace

(magisterska)

Autor: Be. David Spunda, ugitelstvi pro stiedni §koly,
télesna vychova a sport
Vedouci prace: Mgr. Radim Weisser
Olomouc 2010



Jméno a p¥ijmeni autora: Bc. David Spunda

Nazev diplomové prace: Analyza pohybovych struktur hrace fotbalu
Pracovisté: Katedra sportt

Vedouci diplomové prace: Mgr. Radim Weisser

Rok obhajoby diplomové prace: 2010

Abstrakt:

Projekt byl chapan jako pilotni studie, se zaméfenim na hrace v Gambrinus lize.
Cilem projektu byla analyza pohybovych struktur hrace v mistrovském utkani, s
naslednou komparaci dosazenych hodnot u hrdct v tymu, mezi tymy vzijemné a
s vyzkumy ze zahrani¢nich soutézi. Pohybova struktura byla determinovana celkovou
piekonanou vzdalenosti a pohybovou ¢innosti. Pohybova struktura byla rozdélena na
kategorie a hracské pozice. Vyzkum probihal v mistrovském utkdni SK Sigma Olomouc
vs. 1. FK Ptibram soutézniho ro¢niku 2009/2010 a ucastnilo se ho 10 hraci ve véku

20-31 let. K analyze jsem pouzil software APAS.

Klic¢ova slova: diagnostika, individualni herni vykon, celkova ptfekonana vzdalenost,

pohybova cinnost, software APAS, obrance, zaloznik, uto¢nik.

Souhlasim s ptj¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.

1



Author’s first name and surname: Bc. David Spunda

Title of the master thesis: Analysis of football player’s motion structures
Department: Department of sports

Supervisor: Mgr. Radim Weisser

The year of presentation: 2010

Abstract:

The final thesis is concerned as a pilot study focusing on football players in
Gambrinus league.The aim of the final thesis was to analyse the football player’s
structures in championship matches with the following comparison of footballers’ game
value in one team, among the team and with research in foreign leagues. The motion
structure was determined by total covered distance and the motion activity. The motion
structure was divided into categories and players’ positions. The research was held
during the championship match SK Sigma Olomouc vs. 1.FK Ptibram in 2009/2010
with ten players aged 20-31. The analysis was provided by software APAS.

Keywords: diagnosis, individual game performance, total covered distance, motion

activity, software APAS, defender, midfielder, attacker.

I agree the thesis paper to be lent within the library service.

2



ProhlaSuji, ze jsem diplomovou praci zpracoval samostatné pod vedenim
Mgr. Radima Weissera, uvedl vSechny pouZité literarni a odborné zdroje a dodrZoval

zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 16. Cervence 2010 e



D¢kuji Mgr. Radimu Weisserovi za pomoc a cenné rady, které mi poskytl pfi
zpracovani diplomové prace.
V neposledni fadé bych timto chtél podékovat svym rodicim Ann¢ a Vladislavovi
Spundovym, sestte Mgr. Markété Spundové, dale partnerce Gabricle Blazkové a
nejlepSimu pfiteli Petru Blazkovi DiS., prarodi¢iim Anné¢ a Miroslavu Resslerovym za

podporu a pomoc pii dokonceni nejen této prace, ale 1 celého studia.



Obsah

TUVOD...ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienees 8
2 PREHLED POZNATKU.........coreercresessesssssessessesssssssssessessessasssesssss 10
B B4/ V1 1010 1 L RN 10
2.2 SPOTLOVIT VYKONuuuetesseresssnssssssssssasssssasesssasssssasssssassssssssssssssssnsssssnsssssnsssssansss 10
2.3 Herni vyKon Ve fothale....cuuiiereecsssnicssanecssanesssasessasesssnsssssssssssssssnsssssssssses 12
2.3.1 Tymovy herni vykon (THV).ceiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieeaess 12
2.3.2 Individualni herni vyKon (IHV )uecccveeccseecssnncsssanessescsssesssssssssssssssnsssses 13
2.3.3 Psychologické zabezpeceni herniho VyKONU.eeueeeeseressseresseressseressseneses 15
2.3.4 Hlavni faktory ovliviiujici vykon ve fotbal€...ccueiecsseressrercssrercssnnscsnnees 15
2.3.4.1 KONdiCni PIIPIaVasecccesssecsssscsssescsssasssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnsssses 15
2.3.4.2 TechniCkd PriPravas..ccesecesssseessssscssssssssssssssssssssasssssasssssasssssasssssanes 18
2.3.4.3 TaKtiCKA PIIPIava.csecccsssccssssesssasesssasesssssssssssssssassssssssssssssssasssssasases 18
2.3.4.4 Psychologicka piiprava........ 19
2.3.4.5 UNAVA A ZOLAVNE PIOCESYeererrerseressersesessessasessessssessasessessssssasssessase 19
2.3.4.6 Fyziologicky profil hréace..... 20
2.3.5Zmény pohybového vykonu hrace v prab€hu utkanis...ceeeeesseeessssecssanes 20
2.3.5.1 HraCska fUNKCE..ecreieruerseissueisnnssnnissnissnnsssnnsssnsssssssssnsssssssssssssanne 21
2.4 VYKONNOSTeaeeessaresssanessssssssasssssasssssasssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssssssssasssssans 22
2.5 Herni zatiZeni Ve fotbal...eiiiinsccsenseissnnnsecssenssncssnncssncses s unesnncssssssnncnns 23
2.5.1 ObJem ZatiZEN1ueesseressresseesssnesseesssnsssnssssnsssnssssssssessssssssesssssssssssssssssssssssns 23
2.5.2 CinNosti V PribEhu UtKANT.eueueesereseresessesessesesessesessssesessessssasesessasssensesens 24
2.5.3 INteNZita CVICENIuueesresseessaressercssnsssansssnsssansssessssssssssssssssssssssssssssssassssnesses 24



2.6 Vyvoj herniho zatizeni ve fotbalC...ccueiecsseressercsssercssrescssanssssassssasssssanes

2.7 Pohybova rychlost ve fotbale...ccueiessercsssnrcsssnesssanecsasesssanes

2.7.1 Fenomén pohybové rychlosti ve fotbal..ceieeesercsssercssercssrercssnnscsanns
2.8 Systémy vyuzivané pii analyze fotbalovych utkdni....eeeeseecsserccssaressanns
2.8.1 Systém TRACABA.....ccverinseisrensensnissessaissanssesssesssssssssssssassssssssssssssass
2.8.2 Piehled nejpouzivanéjSich Systémill.eeceesseesssssscsssnsssasssssasssssasssssaneses

3 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY....cccceetrrrrnrnerianneneennnne
3.1 Cil diplOmOVE PraCe.ueeeeerererernersnrsrsessesssrsssssssssascsnssssssssnssons
3.2 Dil¢i cile diplomOVE PrACE veveeereerrerresenessenscsnrcsnsssensssnsssrsessnnss
3.3 UKOly diplOMOVE PIACE +veevrrrerrrneerreneerseeerseneersneeessneersnnsnnnens
3.4 Vyzkumné otazky diplomoOveE PradcCe..eeeeeeeeereenecierernrcsmeecsnssannssans
Z\Y 0 D0 10 ) L N
4.1 Charakteristika vyzkumného SOuUbOIU..ceuverreriinreinereinrennecsnrennnes
4.2 POUZItE METOAY . eeueirenrernerrenresneesereesscsssssessossssssssssssssnsosnses
4.3 Prabch meTenic.eceeiieiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieiinenn
4.4 Zpracovani a vyhodnoceni dat....ceeeeeeeieinieiieisinieinecennresnecsnseonns
4.4.1 Pribéh zpracovani dat..ceeeeeeeeeeerenmeresesssaresnecsnessessesnsosnsens

5 VYSLEDKY A DISKUZE........uuuuttieeeiiiiiiiineeeeeeeeeeeeenneeeeenes
5.1 Analyza ziskanych dat sledovanych souborii..ceceeeeereineeinrerecennnes
5.2 Komparace ziskanych dat podle stanovenych indikatort (kritérii)......cee..
5.2.1 Komparace hrac¢skych postl z hlediska ptfekonané vzdalenosti.........

5.2.2 Komparace hrac¢skych postl z hlediska primérné rychlosti..........

5.2.3 Komparace tymt (dohromady) z hlediska rychlého

bEhU @ SPIINTU V Y0uuueineiieiiniiiiiiniiiiiieiiiiieiieiiieiieiiaieneenaes

5.2.4 Komparace tymt (dohromady) z hlediska chiize v %.................

42

45

47

48

50

51

51

51

51

52

53

53

54

55

56

56

58

58

59

59



5.2.5 Komparace tymt z hlediska pfekonané vzdalenosti ...cceeeeeeeeececennns 62
5.2.6 Komparace hrac¢skych postl z kazdého tymu z hlediska

celkové prekonané vzdalenosti za 0ba poloCasy..eeeeeereeneeeeeraeensenns 62
5.2.7 Komparace analyzovanych tymu s elitnimi tymy z hlediska

pohybové Cinnosti vysokou intenzitou (béh, rychly béh a sprint)....... 63

5.3 ZNamenKOVY t€Steuseeereenersrnresnsssssseasssnsssensssnssssssssnssssnsssnsssnnses 64
(7N 1 £ 65
T SOUHRN......itttuneeereuneeerrenneeeerennaeessssneeessssnesessssneeessssnesesssnnns 67
RS DAY 1LY VN 2 U 68
9 REFERENCNI SEZNAM.......ccuuueeeerenneeerreneeerrumirenneeessssnneesssnnnnns 69
(1 221 000 ) 1 ' 73

10.1 P#iloha 1- ukézka pouZiti systémil Tracab v CRuuueueerreerrenrererennnnnnns 73



1 UVOD

,Fotbal vznikl z miCovych her, které jsou v kazdé¢ historické etapé v rliznych
obménach soucasti kulturniho vyvoje lidstva® (Votik & Zalabak, 2003, 5). Dale podle
Votika a Zalabaka (2003, 9) ,.fotbal je sportovni, tymova, brankova hra a patii v nasi
republice k nejoblibenéjS$im sportovnim hram®. Je nejrozsifencjSim a nejsledovanéjSim
sportem na sveéte.

Tento sport je také oznacovan jako celosvétovy fenomén. Kadlec a Kratochvil
(2009, 96) uvadégji, ze: ,,podle celosvétového "velkého scitani’, které provedla FIFA
vroce 2006, je na svété celkem 265 miliond fotbalistd a fotbalistek a pét miliont
rozhod¢ich a funkcionaiti. Téchto 270 miliont lidi, kteti se fotbalem aktivné zabyvaji,
predstavuje zhruba Ctyfi procenta svétové populace®.

V propojeni s Bilou knihou sportu vyplyva, ze se jedna o ,,oblasti lidské Cinnosti,
kterd se t¢8i velkému zajmu obCani Evropské unie a kterd ma zaroven obrovsky
potencial je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék, pohlavi ¢i spolecensky
ptivod* (Evropska komise [EK] , 2007, 3).

Fotbal ,,krom¢ upeviovani zdravi evropskych obcanii plni i funkci vychovnou a
hraje roli spoleCenskou, kulturni a rekreacni. SpoleCenskd role fotbalu mad rovnéz
potencial utuzit vnéjsi vztahy Unie” (EK, 2007, 3). Je to fyzicky naméahavy sport, ktery
ale napomaha jak té€lesnému, tak duSevnimu rozvoji. Tim opét napliuje myslenku Bilé
knihy sportu, kde se hovoii o spolecenské roli sportu nebo-li sportu pro vSechny a dale
o utuzeni vetejného zdravi (EK, 2007).

Postupné jak se fotbal vyvijel, dochazelo také ke zrychlovani samotné hry a ke
kladeni vétSich narokl na hrace. Domnivam se, Ze ,,kousky®, kterymi bavil divaky Pelé
(Edson Arantes do Nascimento) ¢i Diego Armando Maradona ve své dobé, by
v dne$nim jednadvacatém stoleti mély jen minimdalni Sanci na Uspéch. Diive se
v utkanich prekondvaly mensi vzdalenosti, hra¢i méli na vSechno vice Casu a i na
taktickou stranku nebyl kladen takovy diraz, jako je tomu dnes. V dal§im vyvoji také
doslo ke zdokonalovani kamerovych systémt a techniky, ktera slouzi k vyhodnoceni
herniho vykonu fotbalisty v utkdni. Jedna se o moderni a SpiC¢kovymi odborniky
vyzadovany trend dnesni doby.

Z téchto duvodi jsem se v diplomové praci zabyval pohybovou strukturou hrace

ve fotbale. V pohybové strukture z hlediska hra¢skych postli na htisti (stfedni obrance,
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sttedni zaloznik, uto¢nik) jsem se zaméiil v 1. a 2. polocase u jednotlivych hraci na
celkovou ptekonanou vzdalenost a na pohybové Cinnosti rozdélené podle kategorii.
Kategorie: stoj a mirna chiize, chiize, klus, b&h, rychly béh a sprint.

Veskera pozorovani a nataceni byla realizovana v mistrovskych utkéanich, z nichz
byl jeden zapas vybran k analyze. I proto je tento projekt chapan jako pilotni studie, ve
smyslu vyzkouSeni programu APAS (jako jeden z dil¢ich cilll) pro mozné analyzovani
fotbalovych utkani na Fakulté télesné kultury. Vyzkum byl provadén u dvou druzstev v
muzské kategorii v nasi nejvyssi fotbalové soutézi (Gambrinus lize). Konkrétné se
jednalo o tymy SK Sigma Olomouc a 1. FK Ptibram, které nastoupily proti sobé
k mistrovskému utkadni na Andrové Stadionu v Olomouci. Celkem bylo analyzovano
10 hract (5 hraci z kazdého druzstva).

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat pohybovou strukturu hrace fotbalu
v mistrovském utkani.

Myslim si, ze vysledek povede k praktickému vyuziti v praci trenéra, dale
k vyuziti ve vyuce didaktiky sportovnich her a ve specializaci fotbalu na Fakulté télesné

kultury Univerzity Palackého v Olomouci.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vznik fotbalu

Za nejstarsi hru, kterd se idajné podobala souc¢asnému fotbalu, se povazuje ¢inské
tsu chu, jehoz pocatky datuji historické prameny az do obdobi 2500 let pied
Kristem. Ve starém Recku byla provozovéana fotbalu pongkud podobna midova
hra nazyvana episkyros, kterou pfejali Rimané a pojmenovali ji harpastum

(Jelinek & Tomes, 2001, 6).

Ve sttedoveku prvé zpravy pochazeji z Francie, Itélie, ale predevsim z Anglie. Pro
pfelom 18 a 19. stoleti v Anglii je charakteristicky vznik a nasledné znaény rozvoj
,nhovodobého* fotbalu. Z Anglie se fotbal $itil nejdiive do Evropy a pak do celého
svéta. V Cechach a na Moravé se fotbal zadal hrat koncem 19. stoleti
v cyklistickych a veslatskych klubech a dale ve studentskych krouzcich (Votik &
Zalabak, 2003, 5).

Fotbal (stejné¢ tak i ne¢které pribuzné sporty jako futsal a plazovy fotbal) spravuje
Mezinarodni fotbalova federace FIFA (Fédération Internationale de Football

Association), kterd byla zaloZena v roce 1904.

2.2 Sportovni vykon

»Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii (zékladnich pojmi) sportu a
sportovniho tréninku. K nému se soustied’uje pozornost sportovcu, trenéra a dalSich
odbornikii. Pro trénink, v némz se vykon ptfedevS§im buduje, ma jeho hlubsi poznani

zasadni vyznam® (Dovalil & kolektiv, 2002, 11).

Vykon ve fotbale je urCovan psychologicko-spolecenskymi faktory, trovni
technické a taktické stranky a fyziologickymi schopnostmi jednotlivce (Jones & Drust,

2007).
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Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz
obsahem je feSeni ukoll, které jsou vymezeny pravidly ptislusného sportu a
v nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladi. Tyto
¢innosti, ovlivilované vnéjSimi podminkami, pfedstavuji urcité pozadavky na
organismus a osobnost clovéka. Vysoky vykon charakterizuje dokonalé
koordinace provedeni, jeho zdkladem je komplexni integrovany projev mnoha
télesnych a psychickych funkci ¢loveéka, podpofeny maximalni vykonovou
motivaci. Lze rozlisit pribéh ¢innosti, jeho analyza ma pro pochopeni sportovniho

vykonu mimotadny vyznam, a vysledek ¢innosti (Dovalil et al., 2002, 11-12).

Faktory, které ovliviluji sportovni vykon (Dovalil et al., 2002, 17):

somatické (zahrnujici konstituéni znaky jedince, vztahujici se ke pfisluSnému

sportovnimu vykonu)

- kondi¢ni (soubor pohybovych schopnosti)

- technické (souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim)

- taktické (jako soucast tvofivého jednani sportovce, ¢innostni mysleni, pamét’,
vzorce jednani jako taktického feSeni)

- psychické (zahrnujici kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy uplatiiované

v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce)

Podle Votika (2005) je vykon hrace i tymu dan ur¢itym souborem faktorti, které

jej podminuji. Tyto se daji délit podle rliznych kritérii na dispoziéni a situaéni:

a) dispozi¢ni jsou podminény piedpoklady kazdého hrace k hernimu vykonu,
kterymi rozumime Uroveil jeho pohybovych schopnosti a hernich dovednosti,
kvalitu fidici ¢innosti CNS, psychickych procesii a osobnostni i somatické
charakteristiky

b) situacni faktory jsou dany vnéjSimi podminkami, ve kterych probihd herni

vykon, jejich slozitosti a proménlivosti

»Tyto dvé skupiny predstavuji velké mnozstvi riznych faktord, které se mohou
navzajem ovliviiovat, dopliovat i do urCité miry zastupovat, a tak se rGznou mérou

podilet na kone¢ném hernim vykonu* (Votik, 2005, 24).
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2.3 Herni vykon ve fotbale

»Herni vykon hrace v utkéani tvoii $ir$i rejstiik pohybovych ¢innosti. Dominantni
pohybovou c¢innosti je vSak bcéh rlznych rychlosti a chiize; €innost s mi¢em je

provadéna pouze po souhrnnou dobu 1-3 min* (Psotta & kolektiv, 2006, 11).

Fotbalovy vykon hrace v utkani charakterizuje stfidavost (pohybového zatiZeni
ptredstavujici stfidani velmi kratkych, obvykle 2-10 s trvajicich intervalii stoje, chize,
behu rtiznych rychlosti a zptisobt, ¢innosti s mi¢em a dal$i lokomoc¢ni ¢innosti (kroky v
soubojich, obraty). Z hlediska intenzity se obvykle jedna o 1-5 s trvajici intervaly
zatizeni vysoké az maximalni intenzity, které se stfidaji s intervaly zatiZeni nizsi
intenzity nebo télesného klidu trvajici 5-10 s. Ke zméné intenzity nebo typu ¢innosti
dochazi v priméru kazdou patou az Sestou sekundu. Fotbalovy vykon se tak sklada z
900-1100 diskrétnich intervalG ¢innosti, tzn. od stoje a poklusu po intervaly vysoce
intenzivnich ~ Cinnosti,  bézeckych  sprintd,  vyskokd, soubojii o  mic
(http://www.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-dokumenty/Katedra_sportu/Didaktika
2.pdf).

Votik & Zalabak (2003) herni vykon charakterizuji jako branéni soupeti
v dosazeni jeho cile a soucCasné¢ prosazovani svého cile, tedy nejen ptedvidat a
eliminovat ¢innost soupete, ale také Casoprostorove sladit svoji vlastni ¢innost s ¢innosti
spoluhracti a byt schopen se co nejvice podilet a také podiidit skupinovému cili -

vitézstvi v utkani.

LwStrukturdlni pochopeni podstaty individualniho a tymového vykonu, jeho
jednotlivych faktorti, determinant, umozni trenérovi pozorovat, popisovat a hodnotit
vykon, nasledné konkretizovat obsah tréninkového procesu a formulovat cile, redlné

dosazitelné jednotliveem a celym tymem* (Buzek & kolektiv, 2007, 27).

2.3.1 Tymovy herni vykon (dale THV)
THV je sice podminén individualnimi hernimi vykony vSech ¢lend muzstva, ale
neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé individualni herni vykony se navzajem
dopliluji, kompenzuji a podléhaji také vzadjemnému regulacnimu ptsobeni. THV

ma socidlné — psychologicky rozmér (fotbalové muzstvo je socidlni skupina), kdy
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http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-dokumenty/Katedra_sportu/Didaktika

finalni vykon je také zavisly na dynamice vztahli, socialni soudrznosti, urovni
komunikace a motivaci hrac. Rozmérem, ktery je dalSim urcujicim Cinitelem
THV, je troven spoluprace a kvalita sou€innosti hract pii realizaci hernich

¢innosti (Votik & Zalabak, 2003, 10).

2.3.2 Individudlni herni vykon (dale IHV)
IHV méa vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, projevujicich se vice méné
souvislym fetézcem hernich cinnosti v utkani, které jsou projevem hernich
dovednosti. Herni dovednosti (zpracovat mic, vystielit, obejit protihrace atd.) jsou
ucenim (tréninkem) ziskané dispozice k ucelnému jednéni ve hie. MnoZstvi a
kvalita osvojenych hernich ¢innosti vyjadifuje zplsobilost hrace podilet se na

tymovém hernim vykonu (Votik, 2003, 19).

,»Mezi urcujici pfedpoklady (podstatné faktory, proménné), které umoznuji hraci
rozvijet individualni herni vykon i rozvijet zptsobilost podilet se na tymovém hernim
vykonu patfi determinanty biomechanické, psychické a bioenergetické* (Buzek et al.,
2007, 27).
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Obrazek 1. Trendy poklesu pohybového vykonu u hraca fotbalu v priibéhu obou ¢asti
utkani- poklesy celkové vzdalenosti prekonané v jednotlivych, za sebou jdoucich

15 min intervalech utkéani (Psota et al., 2006, 27)
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Pokles celkové vzdalenosti (%)

Udaje v obrazku 1 jsou od profesionalnich hraca prvni danské ligy z roku 1991. Je
ziejmé, Ze v prvnich 15 min prvniho polocasu piekonali stfedovi hraci a utocnici
nejvice km v porovnani s ostatnimi useky rozdélenymi po 15 minutich. V prvnim
polo€ase bylo mnoZstvi pifekonanych km kolisavé. Ve druhém jiz mélo sestupnou

Moji teorii vychézejici z vlastni zkuSenosti potvrzuje Reilly (1997), podle kterého
je prekonana vzdalenost ve druhém poloc¢ase men$i nez v prvnim. Je to zplisobené
projevem unavy, definované jako pokles vykonu s povinnosti pokracovat v zapase.
Jedna se o 5% pokles v druhém polocase v porovnani s celkovou ubéhnutou vzdalenosti

v prvni polocase, coz d€la rozdil cca 450 m.

18-

Profesionalni hraci Amatéri 1. liga Amatéri 2. liga Amatéri 5. liga

Soutézni uroven

O Obranci M Stiedovi hrad¢i B Utoénici

Obrazek 2. Pokles celkové vzdalenosti pfekonané v druhém polocasu utkéani fotbale ve

srovnani s prvnim polo¢asem v % (Psota et al., 2006, 27)

Udaje v obrazku 2 jsou od profesionalnich hra¢a holandského fotbalu z roku
1998. Pti srovnani jednotlivych soutézi je ziejmé, ze pokles v prekonané vzdalenosti
mezi druhym a prvnim poloasem je u profesiondlnich hrd€l niz8i nez u hrach
z amatérskych soutézi. Je to zplsobené lepsi trénovanosti a vyssi urovni fyzické

kondice.
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2.3.3 Psychologické zabezpeceni herniho vykonu

Plisobnost psychické slozky na herni vykon je prvotné dana osobnosti hrace, jeho
genetickymi danostmi, psychickymi vlastnostmi a schopnostmi, které urcitym
zpusobem reguluji aroven psychickych procest, ovlivituji aktudlni psychicky stav
hrace, coz se nasledné¢ promitd do herniho vykonu. Vliv psychicky stava a
psychickych procesti na vykon hrace je velmi obtizné prokazovat (pfedevsim pfi
utkani, kde dochazi k vyssi mife diskomfortu psychiky), pfesto jejich vyznamnost
je v hernim vykonu nezastupitelna.

Osobnostni profil hrace a jeho aspiracni uroven (pfedstava vyjadiend naroky na
urovenn budouciho vykonu- co chce hra¢ svym vykonem docilit) urcitym
zpiisobem vymezuje psychickou slozku, kterd je vysvétlovana psychickymi
procesy, které vstupuji do hernich dovednosti, do urovné a kvality herniho
vykonu. Psychicka determinace herniho vykonu, kterda mulZze pisobit 1 jako
deformacni faktor, je podminéna jak individualnimi ptedpoklady (vnitini
dispozice), tak situacné-vnéjSimi podminkami pro vykon.

Chovani kazdého hrace v utkani zéavisi nejen na pohybovych a hernich
dovednostech, ale 1 na vngjSich okolnostech (chovani soupetfe — jeho strategii hry
a taktice, chovani spoluhracii, ¢innosti rozhodc¢iho, reakci divaki, dualezitosti
utkdni atd.) tvoficich podminky utkani. Psychicka slozka v pribéhu herniho
vykonu zahrnuje jednotu poznavacich (kognitivnich), motivac¢nich, emoc¢nich a
volnich (konativnich) procesti, které maji svij komplexni vyraz v hernich

dovednostech realizovanych v déji utkani (Buzek et al, 2007, 32-33).

2.3.4 Hlavni faktory ovliviiujici vykon ve fotbale
2.3.4.1 Kondi¢ni ptiprava

Jedna ze slozek tréninku se primarné zaméfuje na ovlivnéni pohybovych
schopnosti sportovce. Pohybové schopnosti nepochybné patii k vyznamnym
faktortim vétSiny sportovnich vykont, ve svém celku maji také podstatny vyznam
jako kondi¢ni zaklad sportovni vykonnosti viibec.

U kondi¢nich schopnosti (silovych, rychlostnich a vytrvalostnich) se jedna
pfedev§im o zatézovani, které ma aktivovat odpovidajici funkéni systémy,
energetické zabezpeceni a fizeni pohybu. V pfipadé koordinacnich pohybovych
schopnosti se vyuziva poznatki o motorickém uceni. Jde o zadkladni osvojeni

SirSiho spektra pohybovych dovednosti, nikoliv o jejich absolutni dokonalost.
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V disledku dil¢iho ovladnuti vétstho poctu pohybli, mimo specializované
dovednosti vlastniho sportu, se rozviji kinesteze (vnimani a ¢iti pohybu), plasticita
nervosvalového systému, formovani vzorcti pohybového feSeni, rychlost
provedeni, reaktivni zména, ptizptisobovani pohybi atd.

Také pohybové schopnosti s timto zdkladem jsou ve sportu dilezité a jejich
formovani spad4 do kondicni ptipravy. Okruh ukolti kondi¢ni ptipravy dopliuje

ovlivitovani pohyblivosti (Dovalil et al., 2002, 107).

Kondice je spolu s taktikou a technikou zakladnim ptedpokladem individudlniho a
tim 1 tymového herniho vykonu. Zakladnim ukolem kondi¢ni ptipravy je vytvofeni
predpokladil ,,servisu® pro dosazeni maximalniho herniho vykonu, zvySeni odolnosti
hrace a zabezpeceni naroka kladenych na hrace pii utkéni. Je rovnéz tieba si uvédomit,
ze kondi¢ni piedpoklady jsou nezbytnou podminkou vysoké herni vykonnosti, ale na
druhé strané, Ze ,,tvofi pouze® asi 25 az 40 % herniho vykonu. Plati zde, Ze jejich
vysoka Uroven jeSté neznamend vysokou sportovni vykonnost, ale vysoka sportovni
uroven je podminéna dostatecné vysokou trovni kondi¢nich predpokladii. Nejzietelnéjsi
vyvojové zmeény v soucasnosti z hlediska kondi¢nich aspektl se tykaji rychlostné
silovych projevli v hernim vykonu (http://www.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-

dokumenty/ Katedra_sportu/Didaktika2.pdf).

Podle nazortt mnoha profesiondlii a trenérti se ve fotbale stavi na vytrvalosti.
Posledni prizkumy prokézaly, ze mnozstvi piekonanych km v jednom utkdni se od
60. let (podle Grovné soutéze) zdvojnasobil, pokud ne ztrojndsobil. Vynikajici fyzicka
kondice by me¢la byt zdkladem kazdého hrace (podle trovné soutéze). Pokud hrac¢
vydrzi provadét po cely zépas intenzivni ¢innosti, 1épe miize vyuzivat své rychlosti, ale
také se umi lépe zotavovat béhem ¢i po zdpase (tréninku). Vytrvalost hraje velmi
dilezitou roli ve fotbale. Bez ni je i pro nejlepsi hrace na svét€ 90 min v zdpase moc
dlouhych. Lepsi vytrvalost vede k rychlejSimu procesu regenerace po intenzivnim
zatizeni. Jini autofi se zase domnivaji, ze je vice dilezitd vytrvalost u hract na kratsi
sprinty, které jsou charakterizované jak s mi¢em ¢i bez mice. Proto nejenom aerobni
vytrvalost, ale i laktatova a alaktatovd odolnost je nutnd pii dynamickych ¢innostech

(Oltmanns, Miiller & Wiibken, 2008).
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Souhlasim s nazorem, ze fyzickd kondice je zédkladem u vétSiny sporti a fotbal
nevyjimaje. Z vlastni zkuSenosti mizu potvrdit, ze klasické béhani v ptipravé bez mice
je vzdy velmi zdlouhavé a nudné. Zastavam nazor vétSiny hracl, Ze je zbytecna
piehnana ptiprava (tykajici se béhani v enormnim zatiZeni a bez kontroly) pfed sezonou.
Ziskavani kondice je mozné provadét také na hiisti ¢i v hale s mi¢em, coz je pro hrace
mnohem vice zdbavné. Chéapu, Ze ne vzdy je to mozné z hlediska ekonomickych
podminek klubu (sporttestry pro vSechny hrace = kontrolované béhani, uméld trava
v zimé&, trenér = odbornik atd.). Nicméné nemam rad neopodstatnéné vymluvy, a proto
jednoznaéné preferuji piipravu s miCem. Vede mé ktomu moje vlastni hracska

zkuSenost a také vyhoda, kterou vidim v tom, Ze hraci jsou neustale v kontaktu s mic¢em.

»Kondi¢ni pfiprava ve veétsi nebo menSi mife, vice nebo méné¢ komplexné
‘zasahuje” razné fyziologické funkce lidského téla (systém nervosvalovy, dychaci,
srdecné-ob¢hovy atd.), dotyka se ale i procest psychickych (Grovné aktivace, vile,

koncentrace pozornosti apod.)* (Dovalil et al., 2002, 107).

Kondi¢ni ptiprava obecnd komplexné plsobi na vSechny pohybové schopnosti
pomoci mnoha riznorodych cvieni a jejim cilem je dosdhnout vSestranného
pohybového rozvoje. Naproti tomu kondi¢ni ptiprava specialni ptedstavuje jisty
tréninkovy problém. Odvozuje se od specifiky sportu a obtiznost spociva
v maximalnim uplatnéni pohybovych schopnosti ve sportovnich dovednostech, ve
specialné vytvarené struktufe pohybu. Jde o dosud ne zcela jednoznacné
objasnéné procesy tradi¢né oznacované jako zatéZzovani a motorické uceni, jejich

prolinani a dopliiovani (Dovalil et al., 2002, 107).

Oltmanns et al. (2008) se shodli na tom, Ze pokud se vezme v tivahu doba hrani
jednotlivych hraca a jejich zatizeni v utkani, tak z n¢ho vyplyva dilezitost kratkého
dynamického pohybu provadéného od submaximalni az po maximalni intenzitu,
spojenou s nejvyssi rychlosti pohybu. VSechny tyto ¢innosti vyzaduji vysoky stupen
vytrvalostniho vykonu. Hra¢i musi neustale reagovat ¢i jednat tzn. ménit smér ¢i tempo.
Nékteti autofi mluvi v kontextu s acyklickymi pohybovymi €innostmi. Zapas trva
90-120 min (v prodlouzeni). Z toho 60 min efektivni hry. Hrac¢ska faze trva asi 30 s,
nicmén¢ hrac¢ neni delsi dobu bez preruseni hry. Néktefi autoii uvadeji, ze primérné
hraci nabéhaji 9-12 km, v jednotlivych ptipadech i vice jak 14 km.
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,»Vykonnostni trénink nasledné vytvaii podminky pro vyvazeny pomér rozvoje
fotbalové techniky a kondice. Vzhledem k uzké specializaci je mozné fotbalovou

techniku a kondici nadale zdokonalovat® (Kollath, 2006, 16).

2.3.4.2 Technicka ptiprava

Technicka pfiprava pro niz jsou jako teoreticky zaklad vyuZivany poznatky o
motorickém uceni, si klade za cil vytvafet a zdokonalovat sportovni dovednosti.
Za dovednosti se pokladaji ziskané predpoklady sportovce ucelné, ucinné
(efektivné) a usporné tesit pohybové tkoly dané specializace. Jsou komplexem,
ktery se tykd nejen motoriky c¢lovéka (projevuji se v pohybové cinnosti), ale
uplatiiuje se zde 1 jeho psychika a fyziologické funkce.

Dovednosti jsou specifické podle sportii. Zplsob feSeni pohybového ukolu
v souladu s pravidly pfislusného sportu, biomechanickymi zékonitostmi a
pohybovymi moznostmi sportovce se vyjadiuje pojmem technika. Z toho plynou i
kritéria techniky, dominantni pfitom neni jen samotny prubéh pohybu, ale jeho
uspésnost (vstieleni branky). S ohledem na individudlni zvlastnosti sportovca se

osobité provedeni pohybu oznacuje jako styl (Dovalil et al., 2002, 171).

2.3.4.3 Takticka ptiprava
Soutézeni na vSech vykonnostnich urovnich charakterizuje vétsi ¢i mensi
proménlivost sportovniho boje. Z toho v fadé sporta plyne nutnost sledovat situaci
a jeji zmeény, rychle vybirat optimalni feSeni a realizovat ho, €asto ve velmi
kratkém Case. Usp&iné feSeni slozité soutézni situace se tak stava stéZejni
podminkou vysokého sportovniho vykonu, taktické aspekty sportovnich ¢innosti
patfi v mnoha odvétvich k limitujicim faktorim struktury sportovniho vykonu. I
kdyz rozhodovani muze byt také intuitivni, v zdsad¢ i na taktické pozadavky
vykonu se sportovei museji pfedem v tréninku pfipravovat. Taktickd pfiprava se
proto chape jako proces osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti,
schopnosti a postupti, které umozni sportovci vybirat v kazdé sportovni situaci
optimalni feSeni a toto feSeni Uspeésné prakticky realizovat (Dovalil et al., 2002,

184).

Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts a Wisloff (2009) uvad¢ji, ze technické

a taktické schopnosti jsou pokladané za velmi dulezité pro tspéch ve fotbale.
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,Zdokonalovani techniky a taktiky fotbalisty vyznamn¢ souvisi i s jeho schopnosti

o problematice ptremyslet* (Kollath, 2006, 16).

2.3.4.4 Psychologicka piiprava
»Znamena cilevédomé vyuziti psychologickych poznatki k prohloubeni efektivity

tréninkového procesu® (Dovalil et al., 2002, 199).

Myslim si, ze rozhodujicim aspektem je psychika samotnych hraci. Ta hraje
kli¢ovou roli, zda bude hra¢/tym uspesny €i netispésny. Podle Kollatha (2006) psychika

zahrnuje mentalni schopnosti kazdého hrace.

Soucasny fotbal klade vysoké naroky na psychiku hrace. Psychické zatizeni
nevyplyva jen znaro¢né pohybové cinnosti, ale také znarokdl na psychické
procesy z hlediska vnimani, orientace ve slozitych situacich, tviirciho taktického
mysSleni, rychlého a spravného rozhodovani atd. Psychickd piipravenost a
odolnost je v soucasném fotbale jednim zrozhodujicich faktori podminujicich

uspésnost hrace 1 muzstva (Votik & Zalabak, 2003, 115).

2.3.4.5 Unava a zotavné procesy
Soutézni i tréninkova ¢innost vyvolava unavu. Ta se projevuje v fadé dil¢ich
pfiznakd, ale pfedevSim ve sniZeni celkové vykonnosti. RozliSuje se tnava télesnd
a duSevni, Unava celkova (globalni) a mistni. Klasifikuje se i jako unava periferni
(zmény ve svalech napf. vycCerpani energetickych rezerv, pokles vody a
elektrolytli, zvySena koncentrace laktatu) a centralni (snizend funkce CNS)

(Dovalil et al., 2002, 96).

Vsechny tyto slozky ovliviiuji kone¢né hodnoceni hrace v soutéZnim utkani. Je
velmi dilezité, aby je mél sportovec na vrcholové urovni perfektné zvladnuté. Znamena
to, ze pokud chce byt fotbalista nejlepsi ¢i konkurence schopny, nestac¢i byt jen
talentovany a tvrd¢ pracovat v trénincich, ale také by mél mit teoretické védomosti

tykajici se napf. zivotospravy, regenerace atd.

unavy. Voda vyvolava vyznamnou biologickou reakci v organismu, pisobi t¢inkem
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tepelnym, mechanickym a chemickym. Hydroterapie patii k nejuzivanéjSim
regeneraénim a léCebnym metoddm u sportovel. Vodni procedury je vhodné
kombinovat nejen navzijem, ale i s dal§imi regenera¢nimi prostiedky jako jsou
kompenzacni cvi€eni, masdz, sauna a jiné (http://www.trenink.com/index.php?option=

com_content&task=view&id=1324&Itemid=267).

2.3.4.6 Fyziologicky profil hrace
sportech, protoze UspéSnost tymu zavisi také na koncepci a konkrétni organizaci
tymového vykonu a na vlastni ¢innostni soudrznosti tymu. Piesto informace o
fyziologickém profilu hracl jsou podstatné pro pochopeni specifickych narokt

fotbalu (Psotta et al., 2006, 17).

2.3.5Zmény pohybového vykonu hrace v prubéhu utkani

»Fyziologické pfi¢iny postupného sniZzeni pohybového vykonu ve fotbalovém
utkdni nejsou zcela znamé. Predpokladd se, ze hlavni pfi¢inou mlze byt snizeni
kontrakénich vlastnosti svalovych vldken a unava nervosvalového systému vcetné

utlumu reflexni inervace svali* (Psotta et al., 2006, 28).

Pohybovou aktivitu hrace v prubéhu utkani muize ovliviiovat fada vnéjSich a
vnitinich faktordi. Pfesto je pro vykon hract charakteristicky pokles pohybové
aktivity v pokroCilej§i fazi utkani. Pfitom v druhém polocase (ve srovnani
s prvnim poloc¢asem) je pokles celkové vzdalenosti piekonané sprinty relativné
vetsi ve srovnani s poklesem celkové prekonané vzdalenosti (Psotta et al., 2006,

26).

Mira poklesu bézecké prace v pribehu utkani je zdvisld na hracské funkce a
soutézni urovni hract. U hrach na vyssi soutézni Grovni se eviduje mensi redukce
jak celkové ptekonané vzdalenosti, tak vzdalenosti ptekonané sprinty ve srovnani
s hra¢i nizSich soutézi. Navic rozdil mezi zkracenou vzdalenosti prekonanou
sprinty a zkracenou celkovou vzdalenosti v druhém polocase je mensi u hraci na

vys$$i soutézni trovni (Psotta et al., 2006, 28).
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Existuji jisté rozdily v narocich na provedeni sprintt u riiznych hracskych funkei.
Utoénici vykondvaji vétsi pocet sprintli ve srovnani se stiedovymi hraéi a obréanci.
Rozdily se nejvice tykaji poctu sprintii kratSich nez 10 m. Tento fakt odrazi
zvySenou pottebu uto¢nikl uvoliiovat se od obrancl soupete v to€né fazi (Psotta

et al., 2006, 40).

,U stfedovych hraci na profesiondlni Grovni se redukce vzdalenosti prekonané
sprinty a celkové vzdalenosti ve druhém polocasu ve srovnani s prvnim pfili§ nelisi
(Psotta et al., 2006, 28).

LwStfedovi hraci vykonavaji relativné vice sprintii delSich nez 30 m ve srovnani
s ostatnimi hraci. Avsak také pro tuto hrac¢skou funkci nejsou sprinty nad 30 m typické-
sttedovy hra¢ provede pouze Sest az deset takovych sprintid za utkani* (Psotta et al.,

2006, 41).

2.3.5.1 Hré¢ska funkce
Néroky na stfedové hrace jsou ve srovnani s obranci a Gtocniky vyssi, z hlediska
celkové bézecké prace a kvantity Cinnosti s miCem. Tento fakt plati u vSech
vykonnostnich trovni fotbalu dospélych. Zatimco se stiedovi hraci vyznacuji
zvySenou b&zeckou aktivitou ve stfednich a vyssich rychlostech, funkce uto¢nika
klade vétsi naroky na vykonavani bézeckych sprinti. Pocet sprinti vykonanych
utocniky za utkani je o 40-45 % vyssi nez u stiedovych hract a o 15-60 % vyssi
nez u obrancil. ZvySend bézecka aktivita stiedovych hract znamenid mensi
ptilezitost pro odpocinek v pribéhu utkani. Stfedovi hraci stravi kratsi celkovou
dobu ve stoji a chiizi nez obranci a utoc¢nici. Jejich zotavovani tak Castéji probiha
v priubéhu intervalit béhu nizkych rychlosti (v poklusu). Vys$si naroky utkani pro
sttedové hrace se projevuji vyssi t€lesnou tnavou, jak prokazuje jejich relativné
vétsi redukee celkové prekonané vzdalenosti a vzdalenosti prekonané ve sprintech
v druhém polocase pfi srovnani s prvnim polo¢asem. Kromé vyssSich funkénich
predpokladii pro vytrvalostni vykon mivaji sttedovi hraci relativné dobrou uroven
rychlostnich bézeckych schopnosti. Jejich maximalni rychlost ve sprintu byva
podobna (nebo jen o malo nizsi) ve srovndni s obranci a uto¢niky (Psotta et al.,

20006, 29).
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2.4 Vykonnost

Sportovni vykonnost (jako dispozice opakované podavat vykon) se formuje
postupné a dlouhodobé a je vysledkem piirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivl
prostiedi a vlastniho sportovniho tréninku. ZvySovani vykonnosti je proto tieba
chapat v sirSich souvislostech. Vyvoj €lov€ka z ¢asti urcuji vrozené dispozice.
Tyto vice nebo méné ucelené komplexy (vlohy, talent) se projevuji na
nejruznéjSich Urovnich organismu a mohou mit jisty vztah ke zvySovani
sportovnich vykonti. Celkové je jejich podil v tomto sméru rizny, a prestoze
poznatkli o genetické podminénosti sportovni vykonnosti piibyva, dosud jsme
odkazani jen na pfiblizny odhad. Vrozené dispozice se ¢leni na morfologické
(télesnd vyska, hmotnost, sloZeni a stavba téla), fyziologické (typu transportni
kapacita pro kyslik) a psychologické (osobnostni charakteristiky, temperament,
intelektové schopnosti aj.). Projevuji se v motorice 1 psychice clovéka, predstavuji
jejich dédicny zaklad. Vrozené dispozice se z€asti prizptisobuji vliviim prostiedsi,
vnémz jedinec vyrGstd. Prostiedi i vrozené dispozice se ve vzdjemné vazbé
podileji na té€lesném, dusevnim a socidlnim rozvoji jedince. Ptirodni a socialni
podminky (napf. piirozené piilezitosti k pohybu, ndzory okoli na pohybovou
aktivitu), v nichz ¢loveék zije, urcuji predpoklady pozdéjsich vykont, jako je
zdravotni stav, celkovd odolnost a zdatnost, motorické, psychické i socidlni

schopnosti, motivace aj. (Dovalil et al., 2002, 14).

Podle dosavadnich poznatkl je pravdépodobné, Ze za dileZité hlavni komponenty

télesné vykonnosti hrace fotbalu 1ze povazovat (http://www.upol.cz/fileadmin/

user_upload/FTK-dokumenty/Katedra sportu/Didaktika2.pdf):

- pohybovou rychlost (agility tj. t€lesna hbitost, schopnost nahlych zmén smért
pohybu)

- explosivni svalovou silu

- maximalni anaerobni vykon

Dale podle Dovalila et al. (2002, 82) obecnym pozadavkem, podmiiiujicim
zvySeni vykonnosti ve sportu, je dosazeni fady adaptac¢nich — biologickych a
psychosocialnich zmén (v jednoté s biologickym piizpisobenim dochazi

k relativné stabilnim zmé&nam chovani). V souhrnu se jednd o zmény trénovanosti,
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tj. urovné dovednosti, schopnosti, védomosti, stavli, somatickych predpokladi atd.
Jejich nova uroven je vyrazem prizpusobeni se poZzadavkiim vnéjsiho prostiedi -
v tomto ptipadé pohybové Cinnosti. Otazka zni, ¢im a jak téchto zmén dosadhnout,
jak je vyvolat? Ve sportovni praxi spociva zédkladni moznost ve védomé fizeném
zatézovani, tj. v systematickém opakovani zatizeni. To mé rozhodujici roli jako
adaptacni podnét, pii jeho vhodné aplikaci se da ocekavat kumulativni tréninkovy
efekt. Dosahovani efektu ma jisté obecné rysy a vztahy mezi zatizenim, adaptaci a
rustem vykonnosti byly definovany jako zakonité. Existuje pfitom i geneticka
podminénost, to znamena, ze 1ze pozorovat individualné ponékud odliSnou reakei
na zatizeni. Pochopeni problematiky zatizeni méa pro UspéSnou praxi prvorady

vyznam.

2.5 Herni zatiZeni ve fotbale

Herni zatiZeni je ur€ovdno objemem, sloZitosti ¢innosti a intenzitou v prib&hu

utkani.

2.5.1 Objem zatizeni
Zatizeni pfedstavuje kvantitativni strdnku cviceni. Lze ho v zésadé postihnout
Casem (tj. dobou trvani cviceni) a poCty opakovani cviceni. V nejSir§im smyslu je
tak objem tréninkového zatizeni vyjadfovan bez ohledu na specializaci poctem
tréninkovych dnd, tréninkovych jednotek, pfesnéji pak poctem tréninkovych
hodin. Specifické ukazatele se podle jednotlivych sportii orientuji na pocet
kilometrii, poCty vrhii ¢i hodd, skokil, pocty sestav, poCty absolvovanych branek,
usekti atd. Objem soutézniho zatizeni je dan poltem soutézi, tj. utkani, zavodu,

startii (Dovalil et al., 2002, 87).

Edwards, Macfadyen a Clark (2003) uvadéji, ze celkova piekonand vzdalenost u
nejlepSich fotbalisti se odhaduje mezi 10-13 km v soutéznim zapase, coz naznacuje, ze
nejlepsi troven vykonl (v poctu ubéhnutych km) je ¢aste€né uréovana velkou aerobni

kapacitou.
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2.5.2 Cinnosti v priibdhu utkani

Tabulka 1. Model pohybov¢ aktivity hrace v utkani (Psotta et al., 2006, 12)

lokomo¢ni ¢innosti bez micée

9-15 km vzdalenost piekonand chlizi a béhem v riznych rychlostech a
zpusobech

40-60 zmén sméru behu spojenych s brzdénim a zrychlenim
6-20 obrannych soubojt
5-20 vyskoki

0-6 x zvednuti ze zem¢ po padu

¢innosti s mi¢em

30 x vedeni mice, 140-220 m vzdalenost pfekonand vedenim mice
20-46 ptihravek

0-4 x stielba

4-17 x hra hlavou

3-16 x odehrani mice hlavou

2.5.3 Intenzita cviéeni

Kazdé cviceni, at’ uz je jeho pohybova struktura jakdkoliv, mize byt v zasad¢

provadéno s riznym stupném usili. Stupeii Gsili ve sportu charakterizuje dulezity

aspekt zatiZeni - jeho intenzitu. Navenek se Casto projevuje jako rychlost pohybu,

frekvence pohybil, distancni parametry pohybu (vyska, dalka), vztahuje se

k velikosti ptekonavaného odporu (Dovalil et al., 2002, 85).

Fotbal je povaZzovany v prvni fad¢ jako aerobni sport, ktery zahrnuje Casté stfidani

¢innosti. Tyto €innosti jsou Casto preruSovany prestdvkami mezi zménami intenzity a

délkou trvani, kdy hra¢ provadi lehkou, stfedni, vysokou aktivitu pohybu a nebo je ve

statické poloze (Drust, Atkinson & Reilly, 2007).

Pro monitorovani béhu ve vysoké intenzité se zaznamenava napiiklad kazdych

5 min v zapase. Jedna se o alternativni cestu pro trenéry pti zhodnoceni celkového

hracova podilu prace v zapase. Nejlepsi hraci ve fotbale vétSinou musi bézet ve vysoké

intenzité¢ kazdych 60 s a ve sprintu jsou kazdé 4 min (Carling, Bloomfield, Nelsen &

Reilly, 2008).
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2.6 Vyvoj herniho zatiZeni ve fotbale

Vzhledem ktomu, Ze fotbal bezesporu neni ,statickou hrou®, zabyvaji se
odbornici jiz delsi dobu analyzami ptekondvanych vzdélenosti. Ziskané hodnoty
odrazeji profil zatéze a jsou zaroven pomocnymi informacemi pii vytvareni
koncepce kondi¢niho tréninku. Souvisi ovSem velmi vyznamné s aplikovanym
hernim systémem, taktikou a v neposledni fad¢ také s hernim postem piislusného
hrace. Literatura uvadi udaje o prekonanych vzdalenostech, a to na zaklad¢ studii

z poslednich tficeti let (Kollath, 2006, 18).

Zatimco v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti hrac¢ v profi-fotbalu
ptekonal za utkani celkovou vzdalenost 4-8 km, v soucasnosti ¢ini tato vzdalenost
8-15 km. V anglické Premier League se za poslednich deset let zvySila tato

vzdalenost v priiméru o vice nez 1,5 km (Psotta et al, 2006, 9).

=117

1970 1074 1976 192 1983 184 1966

Obrazek 3. Prekonané vzdalenosti hraci v letech 1954 az 1985 (primeérng)

(Kollath, 2006, 18)

Jak mizeme na uvedeném grafu vidét, doslo u hraca fotbalu od poloviny 50. let

(3,5 km) do poloviny 80. let (10 km) piiblizn¢ ke ztrojnasobeni ub&hnutych
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vzdalenosti. Tyto udaje svéd¢i o tom, jaky vliv méla zména herniho systému ve
spojeni s intenzivnim tréninkem na béZecké naroky na hrace. Jak jiz bylo
uvedeno, jsou odpovidajici hodnoty vzhledem kriznym hernim postim
jednotlivych hract rozdilné. Uvedeme si nékteré piiklady: zacatkem 60. let
nab¢hali tehdejsi Spickovi tto¢nici Garrincha 2,8 km a di Stefano 4,4 km za zapas.
Béhem utkani Poharu UEFA v roce 1984 nab¢hal C. H. Rummenige (Inter Milén)
8,4 km, a hra¢ stfedu pole T. von Essen (Hamburger SV) dokonce 14,2 km.
(Kollath, 2006, 18).

Soucasné pojeti hry je charakterizovano neustalym zvySovanim pozadavki na
intenzitu hernich ¢innosti v utkani pii soucasné se zvétSujici sloZitosti. Jinymi
slovy, hrd¢ ma na uskute¢néni hernich ¢innosti stadle méné ¢asu i méné prostoru.
Fotbal soucasnosti je stale narocn€j$i 1 z psychického hlediska. Hra¢ musi
pohotové reagovat na neustale se meénici situace, rychle se rozhodovat a tviir¢im
zpiisobem individualné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci fesit herni tikoly

(Votik & Zalabak, 2003, 9).

Potvrzuji to Bradley, Sheldon, Wooster, Olsen, Boanas, & Krustrup (2009), kteti
uvadi, ze data tykajici se celkové prekonané vzdalenosti v zapasech v anglické Premier

League jsou mnohem vyssi, nez pted 30 roky.

Podle studii Ceské televize, provadénych pomoci moderni technologie Tracab,
kterd méti pohybovou aktivitu hracli na hiisti, jejich aktualni rychlost a celkové
ub¢hnutou vzdalenost, je prokdzano, ze Spickovy fotbalista v pribéhu hry (2 x 45 min)
ubéhne primérné asi 10-11 km, z ¢ehoZ cca 25-27 % ptipada na chizi, 37-45 % na
lehky beh, 6-8 % na pohyb pozpatku, 6-11 % na rychly béh ¢i sprint a zbytek (kolem
20 %) na pohyb béhem hernich akci. Useky piekonavané sprintem maji obvykle délku
cca 15 m (zpravidla ne vice nez 30 m), opakuji se kazdych cca 90 s a za cely zapas
obsahnou asi 0,8-1 km. Intenzivnéjsi aktivita se opakuje zhruba po kazdé pulminuté.

Variace v energetické kontribuci jsou v zavislosti na intenzit€ hry znacné.

Z vyse uvedeného je jasné, ze ,,fotbal se svymi pozadavky vyrazné lisi jak od

vytrvalostnich sportti, které charakterizuje souvislé zatizeni relativné konstantni
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intenzity, tak od rychlostné silovych sportt, které spocivaji v jednorazovém epizodnim

vykonu* (http://www.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-dokumenty/Katedra_sportu

/Didaktika2.pdf).

Tabulka 2. Celkova vzdalenost piekonané hraci ve dvou utkanich Ligy mistri v rocniku

2003-2004 (Psotta et al., 2006)

Jméno vzdalenost (km) utkani

Deco (de Souza) 13,0 Manchester United- FC Porto
Nicky Butt 12,5 Manchester United- FC Porto
Maniche Ribeiro 12,2 Manchester United- FC Porto
José Ignacio 11,8 Arsenal FC- RC Celta de Vigo
Alexandr Mostovoj 11,3 Arsenal FC- RC Celta de Vigo
Fredrik Ljungberg 11,0 Arsenal FC- RC Celta de Vigo
Thierry Henry 8,9 Arsenal FC- RC Celta de Vigo

Tabulka 3. Celkova vzdalenost piekonana za utkani dospélymi elitnimi hraci fotbalu v

letech 1998-2003 (Psotta et al., 2006)

Celkova vzdalenost (km)

Zakladni soubor pozorovanych hraca

8,4-10,9 holandska profi-liga (1998)

8,4-14,3 anglicka Premier League (1998)

9,4-11,2 druha profesiondlni turecka liga (1998)
7,5-9,8 jihoamericti hraci hrajici v Evropé (2000)
9,4-10,8 anglickd Premier League (2000)

10,3-12,1 prvni portugalska liga (2001)

10,7-11,0 elitni italsky tym (Liga mistrd, 2003)

10,0-10,6 tym danské profi-ligy (2003)

12,4-14,8 tym Japonska (2003)

11,6-14,8 tym Spojenych arabskych emirat (2003)

Od padesatych let do soucasnosti dochazelo k postupnému zvétSovani prostoru

aktivni hry hract jednotlivych hracskych funkci, ale také ke zvySovani rychlosti
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piihravek na stiedni a dlouhou vzdalenost. Tyto skutecnosti podporuji vSeobecny
nazor, ze nejzietelnéjsi vyvojové zmény z hlediska kondic¢nich aspektii se tykaji

rychlostné silovych projevli v hernim vykonu (Psotta et al., 2006, 9).

Reilly (2005) porovnava piekonanou vzdalenost za zapas ve dvou raznych
anglickych soutézich. Star§i ze soutézi je 1st Division (nazev nejvySsi anglické
fotbalové soutéze do roku 1992) a Premier League (soucasny nazev nejvyssi anglické
fotbalové soutéze od roku 1992). Hréci v Ist Division piekondvali vzdalenost kolem 9

km a hra¢i v Premier League kolem 11 km.

Fotbal a vyuzivanad technika (monitorovaci zafizeni atd.) prosli za poslednich
50 let velkym vyvojem. Naroky na hrace jsou daleko vétsi a také jsou dnes 1 vice pod
drobnohledem trenérii, novindii a jinych odbornikii pomoci vyuZivani specialniho
systému kamer, analyzujicich jejich pohyb po hfisti. Jsou nepsané limity, kolik by méli
nab¢hat hraci na jednotlivych postech. Myslim si, Ze kvalitni trenér-odbornik, by nem¢l
tvofit sestavu jen podle téchto udaji. Vzdy jsem preferoval nazor, ze neni rozhodujici,

kolik hrac¢ nab&ha km, ale zda je pro muzstvo platny na hfisti.

Tabulka 4. Srovnani pfekonanych vzdalenosti u nejlepsich hraci ve fotbale v soutéznim

zapase (Carling et al., 2008)

Studie Narodnost Vzgzil;izg:tt?m)

celkova 1. polocas 2. polocas

Barros et al. Brazilie 10012 5173 4808

Burgess et al. Australie 10 100 5300 4800

Di Salvo et al. Evropa 11393 5709 5684

Miyagi et al. Japonsko 10 460 5315 5141

Mohr et al. Italie 10 860 5510 5350

Dansko 10 330 5200 5130

Rienzi et al. Jizni Amerika 9020 4605 4415

Zubillaga et al. Anglie 10 549 5297 5252

Spanélsko 10 339 5121 5218

Dale Psotta et al. (2006, 10) uvadéji, Zze vyvojové zmény pohybového vykonu

hract v utkani jsou mimo jiné vysledkem zvySovani jejich télesné vykonnosti
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v disledku lepSich socidlné ekonomickych podminek, zkvalitnéni vyzivy,
uplatiiovani systematického a védeckého ptistupu k tréninku, péce o talentovanou

mladez. A jist¢ jsou ovlivnény také samotnou profesionalizaci fotbalu.

,»Na vyssim bézeckém vykonu v utkdni v sou¢asném fotbalu se mize také podilet
zvySovani télesné vySky hrach. Vyssi télesna vySka znamend potencidlné lepsi
ekonomiku béhu v submaximalnich rychlostech a vy$si maximalni bézeckou rychlost ve

sprintu‘ (Psotta et al., 2006, 10).

Dnesni moderni fotbal zahrnuje skutecnost, ze se krajni obranci aktivné zapojuji
do utocné faze hry. Vyplyva to ze souCasnych systémi hry. Tim aktivné participuji na
utocné sile tymu. Fyzickd ptipravenost vrcholovych hraci musi byt na Spickové urovni.
Studie potvrzuji, Ze ve vrcholovych fotbalovych soutézich maji nejvice nabéhanych km
sttedovi a krajni zaloznici a krajni obranci ve srovnani s ostatnimi hraci.

Coz potvrzuje Bradley et al. (2009) vysledky: krajni, stfedovi zaloznici a krajni

obranci nab&haji vétsi celkovou vzdalenost, nez sttedovi obranci a uto¢nici.

Mohr, Krustrup a Bangsbo (2005) uvadéji, Ze fotbalista na vrcholové urovni
pfekond vzdalenost pfiblizn€ 9-12 km zautkdni. Primérna piekond vzdalenost
(rozdéleno podle pozic), kterou hraci prekonaji za 90 min hry je: Gtocnik 10,5 km,
sttedovy hra¢ 11,7 km, obrance 10,8 km.

Primérné se jedna o hodnotu 11,2 km v zdpase. Celkova ptekonand vzdalenost,
stejn€ jako vykon, se opé€t potvrzuje jako vyrazné zvysend, pokud bychom porovnavali s
fyzickym vykonem hract v sedmdesatych nebo osmdesatych letech (Mohr et al., 2003).

Reilly (1997) uvadi podobné udaje v porovnani s jinou literaturou v poctu
nab¢hanych km za zapas. Je to v rozmezi 8-12 km a také, Ze hraci za utkani provedou
ptes 1000 rtiznych ¢innosti se zménou typu ¢i urovné ¢innosti kazdych 6 s.

Bradley et al. (2009) zjistili, Ze celkova primérna vzdalenost, kterou hraci urazi
v zapase, je 10 714 m. Prekonana vzdalenost je v prvnim polocase vys$si nez ve druhém

polocase (5422 m vs. 5292 m).

Rampinini et al. (2009) zjistovali zmény v technickych a fyzickych vykonech
mezi prvnim a druhym polocasem v prabéhu fotbalového utkani v italské Sérii A. Dale

tato studie srovnavala a byla zaméfena na technicky a fyzicky vykon hraca z vice
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uspeésnych tyma (1-5 misto v konecném potadi) s hraci z méné aspéSnych tymu (15-20

misto v kone¢ném potadi) v italské Sérii A. Byl prokdzany pokles v technickém a

fyzickém vykonu mezi prvnim a druhym polocasem, také fyzicky vykon a technicka

uroven byli u hra¢ht rizné (v porovnani vice UspéSnych tymil oproti méné UspéSnym

tymim v soutézi).

Tabulka 5. Rozdily v nabéhanych vzdalenostech béhem fotbalového utkéni v italské

Sérii A mezi nejvice UspéSnymi tymy (1-5 misto v kone¢ném poradi) a méné GspéSnymi

tymy (15-20 misto v konecném potadi), (Rampinini et al., 2009)

Data (m) Vice tuspésné tymy Méné aspésné tymy Rozdil
Cellfova ub&hnuta 11647 12190 543
vzdalenost ==
Béh vysokou intenzitou

(>14 km/hod) 3787 4263 476
Béh velmi vysokou

intenzitou 1196 1309 113
(>19 km/hod)

Tabulka 6. Rozdily v nabéhanych vzdalenostech mezi prvnim a druhym polocasem

v italské Sérii A (Rampinini et al., 2009)

Data (m) 1. polocas 2. poloc€as Rozdily
Cellfova ub¢hnuta 5966 5862 104
vzdalenost

Béh vysokou intenzitou 2038 1909 129
(>14 km/hod) 129
B¢h velmi vysokou

intenzitou 633 591 42
(>19 km/hod)

Némecky zaloznik Michael Ballack na Mistrovstvi Evropy v roce 2008 piekonal

vzdalenost 67,77 km v 6 zapasech, coz bylo nejvice ze vSech hract na turnaji, pramérné

11,3 km za zapas. Za nim skoncili dva Rusové: Semak (celkem 61,63 km a praimérné
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12,3 km za zapas) a Zyrjanov (celkem 60,2 km a primérné 12 km za zapas). Ti pfitom
hréli jen pét zapast, tedy o jeden mén¢ nez finalisté.

Trenér Dovalil (odborny garant projektu castrolindex.com pro Cesko [OGPCPC]) to
komentoval slovy: Vysoka Cisla Rust jsou dana tim, Ze se snaZili hrat fyzicky naro¢ny
fotbal v tempu. Jezdili na krev. A prvni misto Ballacka? Sice vypada, Ze neb¢ha a jen
tak se motd, ale ma obrovsky fyzicky fond.

Nejvétsi  prekonanou vzdalenost v jednom zdpase mél Van der Vaart
(Nizozemsko) ve Ctvrtfindle s Ruskem nabéhal témét 15 km, zépas vSak koncil az po
tficetiminutovém prodlouZeni. Pfes 14 km se rovnéz s prodlouzenim dostali Italové De
Rossi a Ambrosini.

Trenér Dovalil (OGPCPC) to komentoval slovy: Jsou nepsané limity, kolik by
m¢éli nabéhat obranci, zaloznici a Gtocnici. KdyZz se fotbalista dostane ptes 11 km, je to
velmi slusnd prace. NezaruCuje to, ze hral dobie, ale je to statisticky udaj, ktery
piiblizuje  vykon hracd. Ten se vSak musi hodnotit komplexnéji
(http://fotbal.idnes.cz/ballack-kral-faulu-i-vytrvalosti-d4k-/euro2008.asp?c=A080701 2
21611 euro-2008 ot).

Vysledky poslednich analyz utkani nejlepSich svétovych muzstev dokazuji, Ze
hraci v pribéhu utkani prekonaji v zavislosti na jejich misté v sestavé piiblizné
9 000-11 000 m. Z toho napt. hra¢ stiedové tady absolvuje piiblizné¢ 4 800 m
chiizi, 3 100 m klusem, 2 200 m rychlym béhem a 900 m sprintem. Délka sprintil
je nejcasteji v délce 16 az 30 m (Votik & Zalabak, 2003, 9).

Na nedavno skonéeném Mistrovstvi Svéta v Jizni Africe [v piipad€, ze se budeme
domnivat, Ze brankat ubéhne v priiméru cca 4 km, které uvadé;i Carling et al. (2008) ve
své studii] prekonali dohromady nejvyssi vzdalenost hraci Spanélska (vitézové turnaje)
a bylo to 767,39 km v 7 zapasech. Coz odpovida 109,63 km za zépas na tym a kazdy
hra¢ ubéhl v priméru 10,6 km za zapas.

Druhé byla Uruguay se 763,18 km (celkové 4. misto na turnaji) v 7 zapasech. Coz
odpovida 109,03 km za zapas na tym a kazdy hra¢ ubéhl v priméru 10,5 km.

Treti skoncilo Némecko se 758,81 km (celkové 3. misto) v 7 zépasech. Coz

odpovida 108,4 km za zapas na tym a kazdy hra¢ ubéhl v priméru 10,4 km.
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Ctvrté se umistilo Holandsko se 751,84 km (celkové 2. misto) také v 7 zapasech.
Coz odpovida 107,4 km za zapas na tym a kazdy hra¢ ubéhl v priméru 10,3 km.
(http://www.fifa.com/worldcup/statistics/teams/distance.html).

Prvenstvi u jednotlivych hraca v kategorii pifekonanych vzdalenosti ziskal Xavi
Hernadnez ze Spanélska, ktery v 7 zapasech prekonal vzdalenost 80,2 km, coZ odpovida
primémé 11,5 km za zapas (http://www.denik.cz/fotbal/africky-turnaj-bzuceni-
chobotnice-i-neuznane-goly.html).

Druhy v poradi byl Schweinsteiger z Némecka se 79,8 km v priméru 11,4 km za
zapas. Treti Pereira z Uruguaye se 78,6 km vpriméru 11,2 km za zapas

(http://www.fifa.com/worldcup/statistics/players/distanceandspeed.html).

Carling et al. (2008) srovnavali piekonané celkové vzdalenosti mezi jednotlivymi
polocasy v utkdni u vitéz (Barcelona) a porazenych (Arsenal) v sezoné 2005-2006 ve
finale ligy Mistri ukazalo, ze hraci z Barcelony piekonali vétsi vzdalenost ve druhém
polocase, nez v prvnim (5121 m vs. 5218 m). Rozdil u hracl z Arsenalu tedy
porazeného tymu, ktefi dokonCili cely zapas, byl zhlediska ptekonané vzdalenosti

nepatrné mensi ve druhém polocase nez v prvnim (5252 m vs. 5297 m).

Brankati obvykle ubéhnou mnohem nizsi vzdalenosti za zapas, je to kolem 4 km
(Carling et al., 2008).

Fotbal hraji od svych 5 let, kazdy den se mu vénuji, at jiz sportovné ¢i
zjiStovanim urcitych zajimavosti o hracich, vysledcich, klubech atd. Ptiznam se, Ze mij
odhad v poctu ,,nabéhanych* km u brankatt v nejvyssich soutézich byl mezi 1,5 — 2 km
za zéapas. Primérna vzdalenost 4 km, kterou uvadeji ve svych studiich Carling et al.

(2008) mne osobné piekvapila.

K tomu, aby mohly byt ziskané udaje o pfekonanych vzdalenostech v praxi lépe
vyuzity pii tvorbé kondi¢nich a hernich tréninki, je nutné ziskat jesté dalsi udaje o
intenzité jednotlivych druhli pohybli. Mame k dispozici data, kterd pochazeji od
Spickovych evropskych tyml z poloviny 80. let. Jsou uvedena v nasledujicim
grafu. Tyto primérné hodnoty mohou byt pro mnohé ¢tenare prekvapivé: vice nez
polovinu hraci doby se pohybuje hra¢ v poli jen chtizi, na chtizi a klus ptipada
skoro 80 minut! Pokud secteme ¢asové tidaje pro béh a sprint, dostavame hodnotu

pfiblizn€ sedmi minut! Jak jsme predpokladali, objevuji se rozdily mezi
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jednotlivymi hernimi posty: ve srovnani s obranci a uto¢niky jsou hréci stfedové
fady v klusu déle a mnohem kratsi dobu stravi stdnim nebo chtizi. Rychlé druhy
pohybi, které jsou povazovany za namahavé, tak tvoii jen malou ¢ast celkové

hraci doby (Kollath, 2006, 19).
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Obrazek 4. Pramérna doba ptipadajici na jednotlivé druhy pohybu béhem jednoho
fotbalového utkani (Kollath, 2006, 19)

Kdybych nehral nikdy fotbal a pfi pohledu na obrazek 4, prevladal by u mé jisté
nazor, ze fotbalist¢ se na hfiSti pfiliS§ neunavi. Jenze opak je pravdou, zdpasy na
vrcholové urovni byvaji ve vysokém tempu. Navic je nutné podotknout, ze tato studie
pochazi sice od Spickovych evropskych tymi, ale z poloviny 80. let. Domnivam se, Ze
podobné vyzkumy ze soucasnosti, budou mit vy$si hodnotu u sprintu a behu a nizsi u

chuze.

Tabulka 7. Rozdéleni jednotlivych druhd pohybu k celkové ubéhnuté vzdalenosti za
fotbalovy zéapas (Reilly, 2005)

Druh pohybu Procento z celkové ubéhnuté vzdalenosti

Chize 24 %
Klus 36 %
Béh pozpatku 7%

Béh 20 %
Sprint 11 %
Pohyb s mi¢em 2%

Celkem 100 %
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Tabulka 7 potvrzuje, Ze je nizs$i % u chiize a vyssi u sprintu, klusu a béhu. Z toho
vyplyva zjisténi, Ze fotbalisté v soucasnosti stile méné v zapasech odpocivaji. VéEtsi
diraz je kladen na to, aby hraci byli neustale v pohybu, nez tomu byvalo pted 30 lety.
Pohyb s mi¢em (vedeni mice) jsou pouhé¢ 2 % z celkové ubchnuté vzdalenost a 7 %
pifipadd na béh pozpatku. Z téchto poznatkii také vychazi jednotlivé koncepce

tréninkovych programil, které vedou k vyssi efektivité v utkanich.

Podle Kollatha (2006) a udajii z roku 1998, hraci ve vyssich soutéznich trovnich
piekonavaji vétsi celkovou vzdalenost ve vysokych az maximadlnich rychlostech a
provadéji vetsi pocet sprintli za zapas. Dale ve vysSich soutézich se prekonava mensi
vzdalenost chlizi a poklusem.

Z téchto zjisténi vyplyva, ze na hradce na vrcholové trovni jsou kladeny daleko
vEtsi naroky nez na hrace v niZSich soutéZich (Tabulka 8). Myslim si, Ze z téchto
poznatkli by mél kvalitni trenér vychazet a podle nich sestavovat obsah jednotlivych

tréninkovych jednotek k potfebam hracskych posti.

Tabulka 8. Srovnani soutéZni Grovné holandského fotbalu na jednotlivych hracskych
postech a piekonanych vzdalenosti v jednotlivych intenzitnich typech lokomoce (Psotta

et al., 2006, 24)

chiize poklus béh | sprint | celkem
(km) (km) (km) | (km) (km)
obranci
profesiondlni hraci 3,2 2 1,4 1,4 8
amatéfi 1. liga 3,2 1,8 0,8 0,7 6,5
amatéfi 2. liga 4.2 1,7 0,7 0,5 7,1
amatéfi 5. liga 5 1,2 0,4 0,3 6,9
stiredovi hraci
profesiondlni hraci 2,6 5,2 1,8 1,1 10,7
amatéfi 1. liga 2,5 4 1,3 0,7 8,5
amatéfi 2. liga 3,1 33 1 0,6 8
amatéfi 5. liga 4,5 2 0,6 0,3 7.4
utocnici
profesionalni hraci 3.4 2 1,6 1,8 8,8
amatéfi 1. liga 3,2 1,9 0,8 1,2 7,1
amatéfi 2. liga 4 1,4 1 0,9 7,3
amatéfi 5. liga 5.5 1,1 0,6 0,5 7,7
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Tabulka 9. Souhrnnd pohybova analyza celkové ubéhnuté vzdalenosti podle hrajici
pozice, s vyuzitim ridznych systémii u soucasnych fotbalistd v letech 1999-2007

upraveno podle (Carling et al., 2008)

Liga/soutézni Groven (pohlavi) Ef:éei’i Ubéhnuta vzdalenost (m)
celkenn | ince | abrince | salomiic | 8601k
Manual video analysis
International English (female) 30 | 11979 12636 11 099 12971 11 804
Italian junior professionals (male) 29 9890
English professionals (male) 24 | 11264 | 11433 10 650 12 075
Elite Danish (male) 24 | 10330
Danish Premier League (male) 23 | 10800
Swedish Premier League (male) 23 | 10150
Italian professionals (male) 18 | 10860 | 10980 9740 11 000 10 480
South American professionals (male) | 17 8 638
Elite Danish (female) 14 | 10300
English professionals (male) 12 | 10274
Under 19 professionals (male) 12 9741
E?:nr:fletional Swedish/Danish 11 10000
Elite Swedish/Danish (female) 11 9700
English professionals (male) 6 10 104
Elite English (female) 5 12 400
Manual computer pen and tablet
Professional Australians (male) 36 | 10100 | 8800 10 100 9900
Elite Norwegian juniors (male) 9 10 335
Automatic tracking on video
Champions League matches (male) 791 | 11010 10 020 11570
F;‘;‘;Sional European leagues 300 [11393] 11410 | 10627 | 12009 | 11254
Brazilian first division (male) 55 |10012| 10642 9029 10 537 9612
European professionals (male) 18 | 10 864
Champions league matches (male) 18 | 10461
Portuguese first division (male) 3 12793 | 14199 12 958 11224
French professional (male) 1 11 000 11 000
English professionals (male) -—- | 10659
Global positioning systém
International Australian (female) 6 9140 9010 9 640 8510
Triangulation/camera
potentiometer
Japanese professionals (male) | 10 460
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Obrazek 5. Srovnani jednotlivych hrac¢skych postl z hlediska piekonanych vzdéalenosti
(m) v anglickych nejvysSich soutézich (1st Division- nazev do roku 1992, Premier

League- nazev od roku 1992) (Reilly, 2005)

Bradley et al. (2009) provadéli vyzkum na 370 hrécich rozdélenych podle postl
v anglické Premier league. Toto Setfeni zahrnovalo 92 stfednich obrancii, 84 krajnich
obrancti, 80 stiednich zaloznikl, 52 krajnich zaloznikd a 62 uto¢nikd. Dalsi rozdéleni
bylo do nasledujicich kategorii: stoj (0-0.6 km/hod), chiize (0.7-7.1 km/hod), klus
(7.2-14.3 km/hod), beéh (14.4-19.7 km/hod), béh ve vysoké rychlosti
(19.8-25.1 km/hod), sprint (>25.1 km/hod). Vysokou intenzitu pohybu tvofi b¢h, béh ve
vysoké rychlosti a sprint.
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Obrazek 6. Ubéhnuta vzdalenost hracii ve vysoké pohybové intenzité v 1 a 2 polocase

ve fotbalovém zéapase, znazornéno po 15 minutach (Bradley et al., 2009)
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Obrazek 7. Vysoka intenzita b&hu u elitnich fotbalistli béhem pocatecni faze v prvnim a

druhém poloc¢ase v utkani (Mohr et al., 2005)

Vyvoj soucasné¢ho fotbalu se spojuje se zvySovanim tempa utkani, které se
projevuje zvySovanim podilu béhu ve vysokych az maximalnich rychlostech.
V danském profi-fotbalu se eviduje skute¢nost, Ze soucasni hrac¢i ve srovnani
s hra¢i v devadesatych letech piekonavaji v utkani podobnou souhrnnou
vzdalenost, ale celkova vzdélenost pfekonand sprinty je o 37 % vyssi (Psotta et

al., 2006, 25).

Bradley et al. (2009) uvad¢ji, Ze prekonana vzdalenost jednotlivych pohybovych
¢innosti se v prvnim polocase lisi od druhého a to: klus (1. polocas 2172 m vs. 2.
polocas 2052 m), béh (879 m vs. 827 m), chize (1889 m vs. 1929 m). Minimdalni
rozdily byly zjiStény mezi prvnim a druhym polocasem u behu ve vysoké rychlosti

(326 m vs. 336 m) a u sprintu (123 m vs. 132 m).

Oltmanns et al. (2008) rozdéluje na zakladé zapasové analyzy z 8 mistrovskych
zapasu celkovou piekonanou vzdalenost 8923 m na: 606 m (7 %) sprint, 1492 m
(17 %) béh, 3934 m (44 %) klus, 2891 m (32 %) chiize. VétSina sprintti (45 %) byla od
7 do 15 m.
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,,Dalsi studie ukéazaly, ze ubéhnuta vzdalenost ve vysoké intenzité¢ béhu v anglické
Premier League je srovnatelnd s italskou Sérii A a Spanélskou Primera Division*

(Bradley et al., 2009, 166).
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Obrazek 8. Piekonané vzdalenosti s odpovidajici rychlosti béhu (primérné) (Kollath,

2006)

Z vyzkumnych studii soucasnosti jsem vypocital a procentudlné vyjadfil
jednotlivé druhy pohybu, které vyplyvaji viz. vySe (Obrazek 8). Jedna se o primérné
hodnoty. Hra¢ se v soucasném fotbalovém utkani podle poslednich studii pohybuje
29 min chiizi, klusem 39 min, béhem 18 min a sprintem asi 5 min.

Ptfi porovnani se studii ptedeSlou z 80. let minulého stoleti, se dostavame
k faktlim, Ze na chlizi a klus pfipadd v zdpase asi 68 min a pii secteni udajii pro b¢h a
sprint mi vychazi Cislo asi 23 min. Coz také potvrzuje obecnou teorii, ze se fotbal
neustale zrychluje a na hrace jsou kladeny vyssi naroky na pohybovou ¢innost.

Netroufnu si ale odhadnout, jaké udaje budou mit hraci v prvni fotbalové lize
v mém vyzkumu. Obecné se tvrdi, ze naSe Gambrinus liga je ,,1ingj$i%, ze v ni hraci
nedosahuji takovych vykonl (konkrétné v poctu piekonanych vzdalenosti v km za

zapas) nez napi. v anglické Premier League.

Intenzita prace ve fotbale je ovliviiovana faktory jako jsou pozi¢ni role, faktory
prostiedi a uroven soutéze. Dale je také ovliviiovana fyziologickymi faktory napft.

maximalni spotiebou kysliku, vytrvalosti a dal§imi. Profily se také méni se stylem hry.
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Evropské ligy produkuji vySsi pracovni intenzitu, nez mezinarodni fotbalové zéapasy
v Jizni Americe (Reilly, 2001).

Salvo, Gregson, Atkinson, Tordoff, & Drust (2009) pozorovali vykony pomoci
pocitatového systému Prozone v jednotlivych zapasech u 563 hract v soutézich
anglické Premier League v sezoné 2003/2004, 2004/2005 a 2005/2006. Celkem bylo
pozorovano 7355 individudlnich utkani. K analyze byli zafazeni vSichni hraci v poli
(brankafi byli vylouceni), kteti dokon¢ili celé utkani (90 min).

Vysledky této studie ukazuji, ze vysoka mira aktivity v elitnich fotbalovych
zapasech je ovlivnéna jednak pozici na hfisti a také tim, jaka byla pfedchozi ¢innost ve
hie. Tyto aktivity jsou zékonité také zavislé na uspéchu tymu. To muize naznaCovat, ze
celkova technicka a takticka efektivita tymu je dileZzita pti ur€ovani uspéchu ve fotbale

spiSe, nez vysoka uroven fyzické vykonnosti sama o sob¢ (Salvo et al., 2009).

70001 O Anglicka liga
6000+ W Jizni Amerika

Chaze Klus Béh Sprint Ostatni

pohybové ¢innosti

Obrazek 9. Celkova ubchnutd vzdalenost jednotlivych pohybovych cinnosti u

mezinarodnich hract Jizni Ameriky a hract v anglické lize (Reilly, 2001)

Salvo et al. (2009) zjistili, ze fotbalisté piekonaji vzdalenost mezi 8-13 km v
utkani. Tato vzdalenost je uraZena v pierusovanych modelovych cvi¢enich. Cinnosti
hraci zahrnuji zmény v intenzité, sméru a zptisobu pohybu. Prekryvani v této profilové

¢innosti jsou akce, které se pfimo vztahuji k i€asti ve hie: sem patii technicka opatteni,
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jako je kopani, hdzeni, driblovani, hlavickovani atd. VétSina Cinnosti ve fotbalovém

zapase je dokoncovana v ¢innosti o nizké intenzité, jako je chiize a poklus.

Vysoké naroky na hra¢e plynou ze zna¢né¢ho objemu a intenzity zatiZzeni v utkani.
Intenzita zatiZzeni je nepravidelnd - od maximalni pies submaximalni, az ke stiedni
a nizké. Je zavisld na urovni soutéze, kondi¢ni a technické trovni hraci, postu

hréace, kvalité soupete atd. (Votik & Zalabak, 2003, 9).

Tabulka 10 znazoriiuje, ze: krajni zaloznici piekonaji vétsi vzdalenost ve vysoké
intenzité béhu, nez stfedni obranci, krajni obranci, stfedni zaloznici a utocnici. Stiedni
obranci uskute¢ni mensi vzdalenosti bé¢hu ve vysoké intenzité v porovnani s ostatnimi
hréaci na svych pozicich. Krajni zaloznici a krajni obranci piekonaji vétsi vzdalenost ve
sprintu ne stiedovi zaloznici, Uto¢nici a stiedni obranci. Utoénici neprojevili zadny

vyznamny pokles vzdalenosti béhu ve vysoké intenzité (Bradley et al., 2009).

Tabulka 10. Vybrané pohybové charakteristiky hraci a jejich komparace na
jednotlivych postech (Bradley et al., 2009)

Pohybova charakteristika v Stfedni | Krajni | Stfedni | Krajni | . ., .,
. . . s v o | Utoénik

zapase obrance | obrance | zaloznik | zaloZnik

Ubéhnuta vzdalenost (m)

celkova 9885 10710 11450 11535 10314

béhu ve vysoké intenzité 1834 2605 2825 3138 2341

béhu ve velmi vysoké intenzité 603 984 927 1214 955

sprintu 152 287 204 346 264

Jina pohybova charakteristika

v zapase (km/h)

Maximalni bézecka rychlost 26,32 27,86 27,07 28,55 27,94

Drust, Reilly a Cable (2000) popisuji fotbal jako agresivni hru, pro kterou jsou

charakteristické stiidavé ¢innosti.

Hraci za utkani provedou pies 1000 riznych ¢innosti se zménou druhu ¢i Grovné
¢innosti a to kazdych 6 s. (Reilly, 1997).
Mohr, Krustrup a Bangsbo (2003) uvad¢ji, ze se vykon u fotbalisti z hlediska

fyzické aktivity miize urCovat vymezenim:

- u hrace dochazi ke zménam aktivity primérné kazdé 4-6 s.
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- na vrcholové trovni v utkani hra¢ ude€la asi 1300 rGznych druhii ¢innosti, z nichz asi

200 vysokou intenzitou

@ chlze 41,8 %

Ostoj 19,5 %

16,7%
B8 sprinty 1,4 %

Bbéh ve vysokych
rychlostech 2,8 %

@ béh ve stfednich
rychlostech 4,5 %

béh vzad 3,7 %

9.5% | 41,8%

3,7% |
4,5%
2,8%
1,4%

[ béh v nizkych

19,5% rychlostech 9,5 %
0 poklus 16,7 %

Obrazek 10. Model pohybové aktivity Spickovych evropskych profesionalnich hraca
fotbalu (italsky tym-Gc€astnik Ligy mistrll) v zapase-Casovy podil jednotlivych

intenzitnich typti lokomoce a herni ¢innosti (Psotta et al., 2006)
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451 0O Hraci 1. italské ligy-ucastnici Ligy
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35 1 W Hraci 1. danské ligy

30 1
25 -
20 1
151

10 {7 T
5_/
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Vysvetlivky: 1. Stoj, 2. Chuze, 3. Poklus (8 km/h), 4. Béh vzad (10 km/h), 5. Béh v
nizkych rychlostech (12 km/h), 6. Béh ve stiednich rychlostech (15
km/h), 7. Béh ve vysokych rychlostech (18 km/h), 8. Sprint

Obrazek 11. Srovnani pohybové Cinnosti elitnich profi hract italského klubu-ucastnika

Ligy mistra- a pramérnych profi hraci prvni danské ligy (Psotta et al., 2006)
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2.7 Pohybova rychlost ve fotbale

vvvvvv

vykonnosti nez aerobni vykonnost. Studie provedena u némeckych hract ukazala, ze
hra¢i na vyssi soutézni urovni (Bundesliga) dosahuji vyznamné vyssi rychlosti
v kratkém sprintu ve srovnani s hraci na nizsi soutézni trovni (Landesliga). Ale rozdily

ve vytrvalostnim béZeckém vykonu nebyly vyznamné rozdilné (Psotta et al., 2006).

V devadesatych letech minulého stoleti se u holandskych tymt, které se vyznacuji
kombinacnim pojetim hry, zjistilo, Ze hraci ptekondvali za utkani vyrazné¢ delsi
celkovou vzdélenost béhem ve stiednich az maximalnich rychlostech (sprintech) a
naopak niz8i vzdalenost béhem v nizSich rychlostech ve srovnéani s hraci anglické
Premier League. Piesto anglicti hra¢i vykonali del§i souhrnnou vzdalenost za utkani
predevsim diky delsi celkové vzdalenosti pomoci béhu v nizsich rychlostech. Delsi
souhrnna vzdalenost provedena v niz§im poctu béZeckych intervalll u anglickych hraca
tak ukazuje na jejich souvislej$i zplisob lokomoc¢nich aktivity v souvislosti s ¢astym

zapojovanim vétSiny hraci v obou fazich hry (Psotta et al., 2006).

Dalsi srovnani 123 profesiondlnich evropskych hra¢h ukazalo, Ze stfedni obranci
ptekonaji ve sprintu podstatné kratSi vzdalenost, nez krajni obranci. Rozsahld studie
provadénd u profesiondlnich Spané€lskych fotbalisth zjistila vyznamny rozdil v
piekonané celkové vzdalenosti ve sprintu ve srovnani krajnich se stiedovymi zalozniky.
Tato studie opét ukéazala potiebu stanovovani modelovych kritérii za Gcelem upraveni
tréninkovych plan a strategii podle potieb jednotlivych hracskych pozic na htisti

(Carling et al., 2008).

S vys$§i soutézni Urovni hraci prekonavaji v pribéhu utkdni vétsi celkovou
vzdalenost béhem ve vysokych az maximalnich rychlostech a realizuji vétsi pocet
sprintli. Soucasné hra¢i na vyssi soutézni Urovni prekonavaji mensi vzdalenost
chiizi a poklusem. Nejvétsi rozdily mezi hraci vyssi a nizsi soutézni tirovné jsou
pravé v celkové vzdélenosti prekonané sprinty. Vyvoj soucasného fotbalu se
spojuje se zvySovanim tempa utkani, které se projevuje zvySovanim podilu béhu

ve vysokych az maximalnich rychlostech (Psotta et al., 2006, 23).
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Hrac¢i v aspéSnych tymech ve stejné soutézi vykondvali vétSi mnozstvi béhl
vysokou intenzitou a sprintl i co do poctil sprintil za zapas, nezZ mén¢ Uspésna druzstva.
Studie prokazala, ze fotbalisté v nejvyssich soutézich primérné sprintuji vice na kratké
vzdalenosti. Tyto aktivity jsou malokdy vice nez 20 m dlouhé¢ a trvaji do 4 s (Carling et

al., 2008).

200+

Pocet sprinti za utkani

Profesiondlni Amatéfi 1. liga Amatéfi 2. liga Amatéfi 5. liga
hraci

SoutéZzni aroven- Holandsko 1998

O Obranci B Stiedovi hra¢i B Utoénici

Obrazek 12. ,,Pocet bézeckych sprintli realizovanych hrac¢i za utkani v zavislosti na

soutéZni trovni a hra¢ské funkci (Psotta et al., 2006, 24)

Obrazek 12 ukazuje enormni rozdil v po¢tu absolvovanych sprintd. Hraci
(profesionalni uroven), pro vykondvani urcitého poctu sprinti po celych 90 min
v utkani, jsou lépe a efektivnéji trénovani. V dneSnim modernim stylu je opakovany
vykon fotbalistl v poctu a délce sprintli v utkéni rozhodujici, vzhledem k pomysleni na

vitézstvi v utkani.

Bradley et al. (2009) zjistili, Ze maximalni béZecka rychlost v pribeéhu 2. polocasu
nebyla rozdilna v porovnani s 1. polo¢asem. Maximalni béZecka rychlost v porovnani
s prvnimi 15 min na zacatku utkani, byla niz§i béhem poslednich 15 min 1. polocasu,

ale v poslednich 15 min ve 2. poloCase byla o néco malo vyssi nez v 1. polocase
(Obrazek 13 a Obrazek 14).
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Obrazek 13. Primérna maximalni b&Zecka rychlost hracii na riznych pozicich v 15 min

obdobich v zapase v prvnim polocase (Bradley et al., 2009)
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Obrazek 14. Primérna maximalni bézecka rychlost hraci na riznych pozicich v 15 min

obdobich v zapase ve druhém polocase (Bradley et al., 2009)
Podle Kollatha (2006, 20) ,,zajimavou kombinaci pfedstavuje souc¢asné sledovani

prekonanych vzdalenosti a odpovidajicich rychlosti. Nize uvedené rozdéleni plati pro

prumérné prekonanou vzdalenost 10,4 km béhem fotbalového utkéani*:
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Obrazek 15. Prekonané vzdalenosti s odpovidajici rychlosti beéhu (primérné€) (upraveno

podle Kollatha, 2006)

Nejvyssi sloupec v grafu predstavuje rychlost mezi 7 a 14 km/h; v klusu ptekona
hra¢ béhem fotbalového utkani celkovou vzdalenost 4,5 km. Rychlejsim béhem
mezi 14 a 22 km/h nab&hé okolo 2 km a veskeré sprinty s rychlosti 22 az 32 km/h
piipadaji na vzdalenost asi 450 m (Kollath, 2006, 20).

Mohra et al. (2003) uvadéji, Ze prekonané vzdalenosti u fotbalistli na vrcholové
urovni pii rychlosti béhu vétsi jak 19,8 km/hod. jsou u uto¢nika 800 m, stiedovy hrac¢ v
zaloze 900 m, krajni zaloznik 1000 m a u obrance 600 m. Dale ve vysoké intenzité hraci
pramérn¢ ub&hnou pii rychlosti béhu > 15 km/hod. vzdalenost 2200-2400 m, pfi
rychlosti beéhu > 19,8 km/hod. je vzdalenost 850-950 m a u sprintu pfi rychlosti béhu >
25.0 km/hod. je prekonanda vzdalenost 250-350 m.

2.7.1 Fenomén pohybové rychlosti ve fotbale
Pohybova rychlost je dillezitym aspektem herniho vykonu. ZvysSené naroky na
télesnou vykonnost hracul, které lze zaznamenat s vyvojem pojeti hry, se pravé

vice tykaji pohybové rychlosti spiSe, nez ostatnich komponent jako je aerobni
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vytrvalost a anaerobni kapacita. Vykon hrace v hernich situacich ma ¢asto povahu
konkrétni Cinnosti, ale také psychickych procest, které provedeni této Cinnosti
piedchézeji. Jde o vnimani herni situace a mysleni, které vede k vybéru pohybové
odpovédi (feseni herni situace). Pravdépodobnost spéchu hrace v herni situaci se
zvySuje, pokud rychlost psychickych procest, které se promitaji do rychlosti
rozhodnuti, se pfevede také do rychlosti provedeni vybrané ¢innosti (Psotta et al.,

2006, 37).

Sprinty, tato ¢innost piedstavuje ptiblizn¢ 12 % z celkové piekonané vzdalenosti

v utkani ve fotbale (Salvo et al., 2009).

Chorvatsky uto¢nik Ivica Oli¢ na Mistrovstvi Evropy v roce 2008 v Rakousku a
Svycarsku bézel ze viech hra¢h na turnaji nejrychleji a to rychlosti 31,76 km/hod. O par
desetin zpét zaostali Nizozemec Van Persie (31,53) a Rus Torbinskij (31,32). Primérna
rychlost sprintert pti zdvodech pfitom byva jen o néco vyssi, zhruba 35 km/h.

Trenér Dovalil (OGPCPC) to komentoval slovy: Dosahnout rychlosti pies tficet
kilometra za hodinu, to uz znaci extrémné rychlé hrace.

Pro srovnani, nejrychlej§im hraéem Spanélska byl obrance Sergio Ramos, ktery
bézel nejvyssi rychlosti 28,73 km/hod, ¢eskym nejrychlejSim hracem byl utoc¢nik
Stanislav ~ Vicek, ktery  dosdhnul maximalni rychlosti 24,46  km/hod
(http://fotbal.idnes.cz/ballack-kral-faulu-i-vytrvalosti-d4k-/euro-2008.asp?c=A080701 _
221611 _euro-2008_ot).

Na Mistrovstvi Svéta v Jizni Africe konané v roce 2010 bézZel nejvyssi rychlosti
hra¢c ztymu Mexika Javier Hernandez a bylo to rychlosti 32,15 km/hod
(http://www.fifa.com/worldcup/statistics/players/distanceandspeed.html).

Vysokou rychlosti kolem 31,5 km/hod, bé&hali hradi Némecka, Spanélska,
Holandska a Recka (http://www.fifa.com/worldcup/statistics/teams/distance.html).

,,Bézecka lokomoce se vyznacuje zmeénami smeru, rychlosti (brzdéni, zrychleni) a
provedenim po riiznych neptimych drahach; kromé béhu vpied zahrnuje dalsi specifické
zpisoby béhu. Specificka bézecka lokomoce hrace fotbalu se souhrnné oznacuje jako

herni lokomoce* (Psotta et al, 2006, 40).
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2.8 Systémy vyuZzivané pri analyze fotbalovych utkani

Prokazalo se, ze namétené vzdalenosti ve fotbalovych zapasech v 70. letech 20.
stoleti, byly vlivem chybnych metod ¢astecné neptesné. M¢ftici techniky se postupné
staly spolehlivéjsimi a presnéjsimi (Hoff, 2005).

Hlavni vyuziti maji videorekordéry, které z analytického hlediska poskytuji
mnoho informaci: rozbor taktiky, udaje o Cetnosti a efektivité urcitych hernich situaci,
rozbor pohybu po hfisti. Ve srovnani s ostatnimi sporty je fotbal pifi vyuZzivani

videotechniky stale jesté znacné pozadu (Kollath, 2006, 132).

Myslim si, Ze dnes to jiz neplati. Kluby maji moznost ziskat kompletni analyzu
pohybové struktury jednotlivych hracti. Dnes je na trhu celd fada systémil, pomoci nichz
je mozné vyhodnocovat fotbalové zdpasy (napt. rozbory nedavného mistrovstvi svéta
v Jihoafrické republice, pii kterém pfistroje vyhodnocovaly pocet a kvalitu ptihravek,
pfekonané vzdalenosti podle intenzity pohybu, pocty sprintd, maximalni béZeckou
rychlost atd. za zapas ¢i za celé mistrovstvi). Rozdil v kvalité vystupt je determinovan
cenou jednotlivych zatizeni. Velkd vétSina fotbalovych klubt v nejvyssi soutézi (tedy
v prvni lize) v Ceské republice nema dostateéné ekonomické zazemi na to, aby mohli

uvolnit penize na tyto analyzy nebo jim jednoduSe ptfipadaji nedilezité.

Zaujal mé jeden clanek a timto se chci s vami o n¢j podélit. Mistrovstvi svéta
v kopané, které se konalo v Némecku v roce 2006 poblaznilo i jinak seridzni védce.
Védci z univerzity v nizozemském Groningenu vymysleli systém, ktery ma detailné
analyzovat fotbalova utkani. Systém je zalozen na sledovani poctu kontaktu s mi¢em
toho kterého hrace, kvality pfihravek nebo utoéné i1 obranné cinnosti. Po trochu
po tragickou jednicku.

Pro testovani systému si Nizozemci vybrali pamatné a pro n¢ nestastné findle MS
z roku 1974. V ném reprezentace zem¢ tulipanii nastoupila proti vybéru zapadniho
Némecka. PrestoZze se Nizozemci ujali jiz v prvni minuté vedeni, Némci jesté do
polocasu vysledek obratili a po prestavce uz nepfipustili zddnou jeho zménu. SRN tak
mohla v roce 1974 slavit svij druhy titul (prvni vybojovala v roce 1954, tteti ziskala v

roce 1990).
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Védecka analyza prokazala, ze Némci byli v zapase lepsi a ze zvitézili zaslouzeng.
Nejlépe byl hodnocen pilit némecké defenzivy Berti Vogts, ktery ziskal zndmku 6,9.
Hvézda némecké kopané Franz Beckenbauer pak obdrzel znamku 6,3. Naproti tomu,
opora oranzového tymu, legendarni Johan Cruyff, za svlij vykon dostal podprimérné
hodnoceni. Systém byl vyuzit na MS v Némecku v roce 2006 (http://www.21stoleti.cz/
view.php?cisloclanku=2006052202).

Specialni technologie zaznamendvaji a analyzuji (http://www.sportovni.net/fotbal

/zpravy/?op=show&polozka=9199):
1. Hrace / rozhod¢i: - primérna rychlost a maximalni rychlost
- pocet kilometra (chtize, klus, beh, sprint / celkem i v kazdé
minute)
- mista pohybu hrace
2. Mi¢: - primérna rychlost a nejvyssi rychlost
- mista, kde se mi¢ nejcastéji nachazel

3. Tym. - Cetnost mist pohybu jednotlivych hraca (obranci, zaloznici, ito¢nici)

2.8.1 Systétm TRACAB
Pro¢ jsem se rozhodl popsat tento typ monitorovaciho zatizeni? M¢l jsem k tomu
nejsledovangjSich zapasech Ligy mistri. Druhym divodem bylo jiz vyzkouSeni tohoto

programu u nas v Ceské republice (viz piiloha).

Ve vojenské ¢asti §védského komplexu Saab vyviji fadu let systém pro sledovani
pozemnich cill pro letadla (plvodni pouZiti pro navadéni tizenych stfel). Poté se
naskytla moznost vyuZit systém rozpoznavani objektll z obrazu i pro jiné neZz vojenské
ucely (http://technet.idnes.cz/jak-funguje-system-ktery-vi-o-fotbalistechvsechnopoprve
-v- cr-p7p/tec_reportaze.asp?c=A061002 161541 tec reportaze kuz).

Ceska televize vyuzila v zafi 2006 béhem jednoho fotbalového prenosu pravé
novou technologii vysilani Tracab, kterd umoziiuje na hfisti sledovat vSechny hrace,
rozhod¢i i mi¢ a elektronicky vyhodnocovat jejich pohyb. Systém zachycuje také
rychlost téchto objektd a sbird statisticka data do databaze. Tato data je pak mozné
kdykoli v redlném cCase zobrazit, okomentovat pro divaky a posilit tak kvalitu

televizniho zpracovani fotbalovych pienost.
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Tracab je soucasn¢ dalSim analytickym nastrojem, ktery pomize manazerim
fotbalovych tyml rozebrat strategii hry, posoudit aktivitu jednotlivych hraci a
vyhodnotit uto¢né ¢i obranné akce. Stejnou moznost dostava i divak, protoze uvidi,
ktery hra¢ béha nejrychleji, kolik kilometri v priméru za zapas hra¢ ubé&hne, jakou
rychlosti se blizi mi¢ do brany nebo kde se hra¢ pohybuje nejcastéji.

Technologie pracuje na stejném principu jako lidské oko. Pokud se divame jednim
okem, vidime jen plochy obrazek. Teprve kdyZ otevieme obé€ oci, vytvoii se nam pied
o¢ima tfirozmérny obraz. Tracab spociva ve skladani obrazu ze dvou kamer, které
sleduji stejnou vyse¢ hiiste, ale kazdd z jiného whlu. Diky propocitani rozdili mezi
obrazem z kazdé¢ z nich je mozné zméfit pfesné umisténi objektu na ploSe a jeho zménu.

Divékovi se nabizi Gplné€ novy pohled na fotbal. Je mozné sledovat déni na hfisti z
ptaci perspektivy, davat doporuceni na styl hry a obrany ¢i ménit strategii pohybu hract
pii riznych standardizovanych situacich. Obdobné jako elektronickd tuZzka slouZzi data k
analyze hernich situaci a k posouzeni, zda nebylo mozné vsiténé brance predejit, ¢i kdy
se zrodila Gto¢na akce soupete. Tracab miiZe také odhalit slabé misto v obrané soupefe.

Pro divdka bude srozumitelnym zpiisobem mozné posoudit vykony hract v
meéfitelnych jednotkach— kolik km hra¢ nabéhal, jak se jeho aktivita ménila béhem
zapasu, kolik km jen nachodil, jak rychli jsou utocnici, kde nejcastéji se pohyboval
obrance, jak rychlym stfeldm celil brankaf, jak daleko se dostal mi¢ pii autovém
vhazovani apod. (http://www.parabola.cz/clanky/2263/technicka-novinka-ve-vysilani-
zapasu-v-kopane-na-obrazovce-ct/).

Systém se ve fotbale b&Zné pouziva ve Francii, Némecku a Svédsku. Vystupy z
n¢j jsou k vidéni i v Lize mistrti. Je nutné podotknout, ze takto ziskané udaje jsou
zbozim, za které se plati nemalé Castky. Nejen divaci u obrazovek, ale také trenéfi
obdrzi neocenitelné¢ tdaje o kvalit¢ hry. Bohuzel se Tracab neda uplatnit na vSech
stadionech Gambrinus ligy. Ne&které totiz nemaji dostateCnou vySku pohledu pro
kamery systtmu TRACAB (http://technet.idnes.cz/jak-funguje-system-ktery-vi-o-
fotbalistech-vsechno-poprve-v-cr-p7p-/tec_reportaze.asp?c=A061002 161541 tec
reportaze kuz).

Pro ndzornou ukdzku popsané zatizeni, doplnéné fotografiemi z vystupi dat,

z piepravy a instalace zatizeni, uvadim v pfiloze.
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2.8.2 Piehled nejpouzivanéjsich systému

Tabulka 11. Uzivané systémy pfi analyze fotbalovych utkdni u nejlepSich fotbalisth
v letech 1999-2007 (Carling et al., 2008)

Company/institution

(country) System System type Website References
Citech Holdings Pty o Electronic | http:/www.citech
Ltd (Australia) Biotrainer Transmitter holdings.com 28
Chukyo University Direct Linear Automatic 29
(Japan) Transformation | video tracking
INMOTIO Object . )
Tracking BV LPM Soccer 3D ﬁflf;;‘;ﬁ:; h“p(':/_ ng)'ribate 30
(Netherlands) &
Feedback Sport (New Feedback Automatic | http:/www.feedb 31
Zealand) Football video tracking | acksport.com
GPSports (Australia) | SPIElite | GPS tracking | MP*/WWW-2psp 24
orts.com
Hiroshima College of | Direct Linear Automatic 32
Sciences (Japan) Transformation | video tracking
National Defense Triangular Triangular
. . 33
Academy (Japan) surveying surveying
Noldus (Netherlands) | Observer Pro Manual. video | http:/www.noldu 21, 23,26
coding s.com
Performance Group Automatic | http:/www.datatr
International (UK) DatatraX video tracking ax.tv 34
ProZone Holdings Automatic | http:/www.pzfoo
Ltd (UK) ProZone video tracking tball.co.uk 33
RealTrackFootball Real Track : http:/www.realtr
(Spain) Football GPS tracking ackfutbol.com 36
Sport-Universal Automatic | http:/www.sport-
Process SA (France) AMISCO Pro video tracking | universal.com 37
Computer ben http:/www.sport
Sportstec (Australia) | TrakPerformance p PEN | stecinternational. 24, 38
and tablet
com
University of . Automatic
Campinus (Brazil) Dvideo video tracking 25
Automatic http:/www.trac
TRACAB (Sweden) Tracab video p: : 39
. ab.com
tracking

Dalsi software Contemplas (americky) pro pohybovou analyzu nejen ve sportu

najdeme na http://www.contemplas.com.
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3 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil diplomové prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat pohybovou strukturu hrace

fotbalu v mistrovském utkani.

3.2 Dil¢i cile diplomové prace

. Provést komparaci hrac¢skych postti v ¢asti 1. a 2. poloc¢asu z hlediska pohybové

¢innosti.
Provést komparaci hra¢skych postli a tymii v ¢asti 1. a 2. poloc¢asu z hlediska

celkové prekonané vzdalenosti.

. Provést komparaci tymu v ¢asti 1. a 2. poloCasu z hlediska pohybové Cinnosti

vysokou a nizkou intenzitou.

Provést komparaci tymu se zahrani¢ni studii.

3.3 Ukoly diplomové prace

(8]

NS ok

. ReSerSe odborné literatury.

Stanovit metodiku prace.

Poridit 3 videozdznamy z mistrovskych utkdni a z nich vybrat jeden zapas pro
analyzu.

Prevést vybrané utkani do souboru AVI.

Analyzovat utkani v programu APAS.

Statisticky zpracovat a vyhodnotit naméfena data.

Ovétit vyuziti programu APAS pro analyzu fotbalovych utkdni na Fakulté
télesné kultury v Olomouci.

Zpracovat diplomovou praci.
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3.4 Vyzkumné otazky diplomové prace

1. Budou zjisténé parametry u hra¢i v ceské Gambrinus lize srovnatelné
s vysledky elitnich hrac¢h ze zahranici?
2. Je mozné vyuzit program APAS pro specializaci fotbalu na Fakulté télesné

kultury Univerzity Palackého v Olomouci?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili hra¢i tymu SK Sigma Olomouc a 1. FK Piibram.
K vyzkumu jsem pfistupoval se souhlasem hracu a trenérii. Podminkou bylo zachovat
anonymitu jednotlivych hraca. Ta byla splnéna oznacenim hract proband 1 az proband
10 (Tabulka 12). Celkem se vyzkumu ucastnilo 10 hraci, rozdélenych po 5ti v kazdém
tymu. Vybér hract byl zdmérny, protoze vzdy z hlediska pozice na htisti byli vybrani

v obou tymech: 2 stfedni obranci, 2 stiedni zaloznici a 1 Gtoc¢nik (Tabulka 12).

Tabulka 12. Rozd¢leni probandt podle hracskych pozic

SK Sigma Olomouc Hracska pozice

Proband 1 Pravy stiedni obrance (PSO1)
Proband 2 Levy stfedni obrance (LSO2)

Proband 3 Pravy stiedni zaloznik (PSZ3)
Proband 4 Levy stedni zaloznik (LSZ4)
Proband 5 Utoénik (U5)

1. FK Pf¥ibram

Proband 6 Pravy stfedni obrance (PSO6)
Proband 7 Levy stfedni obrance (LSO7)

Proband 8 Pravy stredni zaloznik (PSZS)
Proband 9 Levy stfedni zaloznik (LSZ9)
Proband 10 Utoénik (U10)

Ve vyzkumu byli analyzovani probandi ve véku 20-31 let (Tabulka 13).
Primérny vék zacastnénych probandu je 25,4 roku. Vyska se pohybuje od 175 cm do
189 cm a prumérna vyska je 183,6 cm. Hmotnost je v rozmezi 69 az 87 kg s primérem

79,2 kg. BMI (Body Mass Index) jsem vypocital v hodnotdch od 21,9 do 25,1 a

primérna hodnota je 23,5 (odpovidd normg).
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Tabulka 13. Somatické charakteristiky sledovaného souboru (n=10)

vySka (cm) | hmotnost (kg) | vék (roky) | BMI
SK Sigma Olomouc
Proband 1 185 84 21 24,5
Proband 2 189 87 26 24.4
Proband 3 176 69 26 22,3
Proband 4 185 86 29 25,1
Proband 5 186 77 20 223
1. FK Pfibram
Proband 6 183 80 27 23,9
Proband 7 188 87 23 24,6
Proband 8 175 70 25 22,9
Proband 9 184 77 26 22,7
Proband 10 185 75 31 21,9
PRUMER 183,6 79,2 25,4 23,46
SMERODATNA ODCHYLKA 4,39 6,38 3,2 1,1
MODUS 185 87 26 22,3
MEDIAN 185 78,5 26 234

4.2 Pouzité metody

V magisterské praci bylo ke splnéni cili a ukoll vyuzito metody historickeé,

vvvvvv

zahrani¢nich literarnich zdrojt, databdzi a dalSich prament. Tyto informace jsem

pomoci analyzy, syntézy a komparace zpracoval a pouZil pro naslednou studii.

Konkrétné jsem ve vyzkumu pouzil 3D kinematografickou (videografickou)

vySetfovaci metodu. ,,Podstatou kinematografické (videografické) vySetrovaci metody

je analyza pohybu dillezitych bodt, vybranych segmenti nebo celého téla na zaklade

vyhodnoceni filmového zaznamu nebo videozaznamu* (Janura & Zahalka, 2004, 69).

Zakladnim krokem pfi analyze zaznamu je kalibrace. Podstatou procesu kalibrace

je kalibrace prostoru a kalibrace kamery. Podrobnéjsi popis viz Janura & Zahalka

(2004, 98).
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V této studii jsem pro kalibraci pouzil celkem 24 bodi v rtizné vySce nad terénem.
Samotny proces kalibrace spocival v tom, Ze se velmi pfesné¢ vyméfilo (pdsmem na
meéteni) sledované fotbalové hiist¢ SK Sigma Olomouc. Poté jsem ho obchazel s
kalibracni ty¢i, pficemz jsem byl sniman ze stejnych mist tak, jak byly umistény kamery
pii mistrovském utkdni SK Sigma Olomouc a 1. FK Pfibram. Dulezité upozornéni: pfi
tomto méfeni nesmi dojit k posunuti kamer, jinak by se cely proces kalibrace musel

opakovat.

Ve vyzkumu byly pofizeny nahravky z kamer typu Panasonic HDC-SD600EP a
Sony HDR-CX305E, které pracovaly na frekvenci 50 Hz. Obé¢ byly zaptij¢ené z katedry
sport Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Pro podobné analyzy
bych doporucoval kvalitn€jsi kamery z hlediska jesté vyssi kvality zdznamu utkani.

Panasonic HDC-SD600EP je vykonna Full-HD videokamera se zdokonalenym
syst¢tmem MOS se tiemi snimaci. Kamera poskytuje jasny obraz s minimalnim Sumem i
pfi Spatném osvétleni.

Parametry: rozliSeni 1920 x 1080/25p, celkem 9,96 Mpx, 18nasobnym optickym
zoom, dotykovym LCD displej, hledacek, blesk, video format- AVCHD, rozméry 65 x
69 x 138 mm (Sifka x vyska x hloubka), hmotnost 450 g, cena 19 500 K¢.

Sony HDR-CX305E je vykonna Full-HD videokamera s velmi citlivym snimac¢em
CMOS Y typu Exmor R. Vysoce vykonny snimac zachycuje detailni video a snimky se
snizenym obrazovym Sumem, zvlasté za Spatnych svételnych podminek.

Parametry: rozliSeni 1920 x 1080, celkem 7,1 Mpx, 12nasobny opticky zoom,
dotykovy LCD displej, hledacek ne, blesk, video format- AVCHD, HDV, rozméry 52 x
64 x 112 mm (Sitka x vySka x hloubka), hmotnost 320 g, cena 19 000 K¢&.

Nezbytnosti je proces synchronizace (sladéni) zdznamt z kamer. Tento proces
spocival v hledani shodného okamziku v zaznamech potizenych z jednotlivych kamer.

V této studii se jednalo o rozehrani mice na zacatku prvniho a druhého polocasu.

4.3 Prubéh méreni

Vyzkum probihal v obdobi od bfezna do kvétna v roce 2010 na Andrové stadionu

fotbalistii SK Sigma Olomouc.
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Nejdiive jsem analyzoval vhodna mista pro postaveni 2 kamer piipevnénych na
stativech. Vyzkousel jsem riiznd umisténi na jednotlivych tribunéch, z hlediska zabirani
celého hfisté z obou kamer. Hlavnim diivodem byla skutecnost, kterou uvadi (Janura &
Zahalka, 2004), Ze rozhodujici kritérium pro umisténi kamer je u 3D analyzy viditelnost
kazdého vyhodnocovaného bodu na zaznamech minimélné ze dvou kamer. Pro
nejvhodnéjsi umisténi kamer se mi jevila Severni tribuna, sektory J a N, fada 13. Obé¢
kamery potfizovaly 90min zdznam v mistrovskych zapasech, jedna zleva a druhd zprava.
Pro analyzu jsem vybral zdpas mezi SK Sigma Olomouc a 1. FK Pfibram. Potizeni
odpovidajici videonahravky mi trvalo 3 mésice, divodem bylo velké mnozstvi
nezdatfenych pokust.

Ve zminovaném zapase pievladalo slunecno, bezvétii, teplota vzduchu se
pohybovala kolem 18 °C. Pocasi v prib&hu zapasu bych charakterizoval jako standardni

bez zasadniho vlivu na kvalitu potfizené videonahravky.

4.4 Zpracovani a vyhodnoceni dat

K analyze videozdznamu jsem pouzil software APAS (Ariel Performance
Analysis System - Ariel Dynamics, San Diego, USA), ktery je vyuZivan k analyzdm
pohybu na nasi katedie biomechaniky a technické kybernetiky. V programu APAS jsem
provedl analyzu a syntézu zaznamu potizenych ze dvou kamer, s naslednym
pfevedenim videonahravek do 3D (trojrozmérného obrazu). Ve vyzkumu byly
zékladnimi parametry zavislost drahy na case. Dale byly odvozeny tyto parametry:

celkova draha a primérna rychlost.

4.4.1 Pribéh zpracovani dat

Videonahravky z obou kamer ze zapasu SK Sigma Olomouc a 1. FK Ptibram,
jsem musel pfevést zkamer do pocitate. Nasledovalo prevedeni videonahravek do
souboru AVI, protoze stimto jedinym souborem je program APAS kompatibilni.
Dal$im krokem bylo nahravani pfevedené¢ho zépasu v souboru AVI do programu
APAS.

Samotné analyzovani fotbalového utkéni v programu APAS spocivalo v tom, Ze
po kazdém posunuti zaznamu o pul sekundy dopiedu (1 kliknuti mysi), jsem musel
oznacit nejen pohyb (mysleno se zménou mista) kazdého probanda (10 kliknuti), ale

vzdy 1 fixni bod (1 kliknuti), v tomto vyzkumu to byl stfedovy kruh. Z toho vyplyva, ze
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pro posunuti zdznamu dopiedu o pil sekundy, bylo potieba 12 kliknuti, z toho 10
kliknuti se snahou o oznaceni stfedové useCky mezi kycelnimi klouby na téle hréace.
Z hlediska casové narocnosti jsem analyzoval prvnich 5 minut prvniho polocasu
(zdznam levé a pravé kamery) a prvnich 5 minut druhého polocasu (zaznam levé a pravé
kamery). I piesto se v matematickém vyjadfeni jednalo o 8 hod prace denn¢, 5 dni

v tydnu, celkem 40 hod/tyden.

V programu APAS bylo nutné provést vyhlazeni a filtrace, s cilem minimalizovat
chyby v méteni. Podrobnéjsi popis viz Janura & Zahalka (2004, 113-119).

Nasledovala komparace vysledkii pohybové struktury hrace podle kategorie
pohybovych Cinnosti (stoj a mirna chize < 3,6 km/h, chlize 3,6-7,2 km/h, klus
7,2-14,4 km/h, b¢h 14,4-21,6 km/h, rychly béh a sprint > 21,6 km/h) a prekonané
vzdalenosti na hrac¢skych postech (stfedni obrance, stfedni zaloZnik, utocnik) a to
v kazdém z tymu, mezi tymy vzajemné a i se zahrani¢ni studii. Vysledky jsou uvedeny
v m, km/h a %.

Z hlediska statistického zpracovani jsem pouzil neparametricky parovy

znaménkovy test (Tabulka 15).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Analyza ziskanych dat sledovanych souborii
Kompletni ptehled vysledkl analyzy utkani SK Sigma Olomouc a 1. FK Pfibram
z hlediska prvnich 5 min 1. a 2. polocasu v softwaru APAS (Tabulka 14). ProtozZe se

jedna o pilotni a naro¢nou studii, analyzoval jsem 10 min z celého zépasu.

Tabulka 14. Kompletni vysledky

1. POLOCAS
Pohybova | rychlost | oy |y 502 | psz3 | Lsza | Us | Pso6|LsO7| Pszs |Lszo| U10
cinnost [km/h]
fpyfiﬁlfyb"h“ ~21,6 |1054|6.187| 107 | 903 |1505| 0 | 0 |2007|5853| 1221
Béh 14,4-21,6 | 9,866 | 8,863 | 10,2 | 10,03 | 3,177 | 2,007 |1,003| 3,512 | 11,2 | 10,2
Klus 7,2-14,4 20,23 | 21,4 | 24,58 | 21,91 | 20,07 | 8,027 | 6,02 | 18,39 | 20,4 | 30,6
Chiize 36-72 19,06 (22,24 | 21,91 | 28,6 |25.25|14,72|16,72| 24,25 |17,73| 19,4
f;l‘gz‘e’m””“ 0-36 | 40,3 | 41,3 | 32,61 | 30,43 | 50 |75,25|76,25|51,84 |44,82| 27,59
Celkova vzdslenost [m] | 726 | 603 | 782 | 743 | 427 | 256 | 227 | 428 | 625 | 830
Primérna rychlost 86 | 72 | 94 9 |51 |3220| 5 |76 101
[km/h]

2. POLOCAS
Pohybova | rychlost | ooy |y 502 | psz3 | Lsz4 | Us | Pso6|LsO7| Pszs |Lszo| U10
cinnost [km/h]
Rychly béh a
sprint >21,6 0 0 0 0 0 0 |3,344|0,334 (0,167 | 0,502
Béh 144216 | 0 0 0 1338 | 0 |0,502|4,515| 4,181 |0,669| 5,351
Klus 7,2-144 113,21 ]12,88| 10,7 | 11,54 | 3,177 |13,55|20,23 | 24,92 | 19,4 | 30,77
Chiize 36-7,2 | 35,95 (34,45 | 40,64 | 3512 | 30,77 | 33,28 |35,28| 36,96 | 34,62 | 28,93
Stoj a mirna
chiize 0-3,6 | 50,84 |52,68| 48,66 | 52,01 | 66,05 | 52,68 | 36,62 | 33,61 |45,15| 34,45
Celkova vzdilenost [m] | 338 | 321 | 331 339 | 259 | 338 | 523 | 488 | 388 | 529
Priamérna rychlost
(km/h] 4 4 4,1 4 3,2 4 | 65 | 58 | 47 | 66

Vysveétlivky: Popis a rozd€leni probandu dle tabulky 12
Hodnoty u jednotlivych pohybovych ¢innosti jsou uvedeny v procentech z péti minut

Statisticky vyznamné hodnoty * p <.05. ** p <.0l.
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5.2 Komparace ziskanych dat podle stanovenych indikatora (kritérii)

5.2.1 Komparace hrac¢skych postt z hlediska pfekonané vzdalenosti v prvnich 5 min

1. a 2. poloc¢asu

900
750 - O SK Sigma Olomouc 1. polo¢as
B SK Sigma Olomouc 2. polocas
600 1 O 1. FK Pfibram 1. polocas
(m) 450 - B 1. FK Pfibram 2. polocas
300 A
150 A
0
Pravy Levy Pravy Levy Utoénik
stfedni stiedni stfedni stfedni

obrance obrance zaloznik  zaloznik

Obrazek 16. Piekonana vzdalenost

V 1. polocase vtymu SK Sigma Olomouc piekonal nejvétsi vzdalenost pravy
sttedni zaloznik (782 m) a nejmens$i mé&l utocnik (427 m). V tymu 1. FK Piibram
prekonal nejvétsi vzdalenost ttocnik (830 m) a nejmensi levy stiedni obrance (227 m).

Ve 2. polocase vtymu SK Sigma Olomouc piekonal nejvétsi vzdalenost levy
sttedni zaloznik (339 m) a nejmensi Gtocnik (259 m). V tymu 1. FK Piibram piekonal

nejveétsi vzdalenost titoénik (529 m) a nejmensi pravy stfedni obrance (338 m).

5.2.2 Komparace hra¢skych postil z hlediska primérné rychlosti v prvnich 5 min 1. a 2.

polocasu
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OSK Sigma Olomouc 1. pologas
10 1 B SK Sigma Olomouc 2. pologas
3 O 1. FK Piibram 1. polocas
B 1. FK Pfibram 2. polocas
(km/h) 6 1
4
2
0
Pravy Levy Pravy Levy Utoénik
stiedni stiedni stiedni stiedni

obrance obrance zaloznik zaloznik

Obrazek 17. Primérna rychlost

V 1. polocase v tymu SK Sigma Olomouc mél nejvyssi praimérnou rychlost pravy
sttedni zaloznik (9,4 km/h) a nejniiéi uto¢nik (5,1 km/h). A% t}'/mu 1. FK Piibram mél
km/h).

Ve 2. polocase v tymu SK Sigma Olomouc dosahl nejvyssi priimérné rychlosti
pravy sttedni zaloznik (4,1 km/h) a nejniiéi utocnik (3,2 km/h). VvV t}'/mu 1. FK Piibram

cw v

(4 km/h).

5.2.3 Komparace tymu (dohromady) v prvnich 5 min mezi 1. a 2. polo¢asem z hlediska

rychlého béhu a sprintu v %

. W%alm
MC@&%PMH(

4

o
Rdiybthaspirt

Obrazek 18. Rychly béh a sprint primérné v % u obou tymt dohromady mezi 1. a 2.
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poloCasem

V 1. polocase vtymu SK Sigma Olomouc se po nejdelsi dobu pohyboval
v rychlém béhu a ve sprintu pravy stfedni zaloznik (10,7 %) a nejkrats$i dobu se uto¢nik
(1,505 %). V tymu 1. FK Pfibram se po nejdelsi dobu pohyboval v rychlém béhu a ve
sprintu uto¢nik (12,21 %) a v rychlém béhu a sprintu se vibec nepohybovali levy
stfedni obrance s pravym stfednim obrancem.

Ve 2. polocase vtymu SK Sigma Olomouc se v rychlém béhu a ve sprintu
nepohyboval Zadny hrac. V tymu 1. FK Ptibram se nejdelsi dobu v rychlém béhu a ve
sprintu pohyboval levy stfedni obrance (3,344 %) a v rychlém bé&hu a sprintu se vitbec
nepohyboval pravy stiedni obrance.

Z obrazku 18 vyplynulo, Zze v 1. polocase byl vyznamné vyssi pohyb v rychlém

behu a sprintu, nez v 2. polocase.

5.2.4 Komparace tyml (dohromady) v prvnich 5 min mezi 1. a 2. polocasem z hlediska

chize v %

9

3. IM%MH(

5.

(42 ]

15.

10;

(hix
Obrézek 19. Chlize primérné€ v % u obou tymi dohromady mezi 1. a 2. polo¢asem

V 1. polocase se v tymu SK Sigma Olomouc chiizi pohyboval nejdéle levy stiedni

zaloznik (28,6 %) a nejkrat$i dobu pravy stiedni obrance (19,06 %). V tymu 1. FK
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Ptibram se chlizi pohyboval nejdéle pravy stfedni zaloZnik (24,25 %) a nejkratsi dobu
pravy stiedni obrance (14,72 %).

Ve 2. polocase se vtymu SK Sigma Olomouc chtzi pohyboval nejdéle pravy
sttedni zaloznik (40,64 %) a nejkrat$i dobu utocnik (30,77 %). V tymu 1. FK Ptibram se
chiizi pohyboval nejdéle pravy stfedni zéloznik (36,96 %) a nejkrat$i dobu utocnik
(28,93 %).

Z obrazku 19 vyplynulo, Ze v 2. polocase doslo k nartstu pohybu chiizi.

5.2.5 Komparace tymt z hlediska pfekonané vzdalenosti v prvnich 5 min 1. a 2.

polocasu
an
590 B8 o o KSghaUmaoe
%: ] m 1. KKHiham
410
(n)%-
20
00
150
1000
5.
0

odlopapdommvakianst
Obrazek 20. Komparace tymu z hlediska celkové prekonané vzdalenosti v prvnich

5 min 1. a 2. polo¢asu dohromady
Tym SK Sigma Olomouc piekonal celkovou vzdélenost 4869 m a tym 1. FK
Ptibram 4632 m. Tento, zdéalo by se zanedbatelny rozdil (237 m) mezi obéma tymy, by

mohl mit na konecny vysledek zasadni vliv.

5.2.6 Komparace hra¢skych postil z kazdého tymu z hlediska celkové piekonané

vzdalenosti za oba polocasy (10 min)
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1400

O SK Sigma Olomouc

1200 + 1. a 2. polocas
1000 - M 1. FK Pfibram

1. a 2. polocas
800 -

(m)

600
400 A
200 A

Pravy Levy Pravy Levy Utocnik
stfedni stfedni stfedni stfedni
obrance obrance zaloznik zaloznik

Obrazek 21. Celkova prekonana vzdalenost z hlediska jednotlivych postl

Konkrétné v tymu SK Sigma Olomouc piekonal nejvétsi celkovou vzdalenost
pravy stfedni zaloznik (1113 m) a nejmensi utocnik (686 m). V tymu 1. FK Ptibram
piekonal nejvétsi celkovou vzdalenost utocnik (1359 m) a nejmensi pravy stiedni

obrance (594 m).

5.2.7 Komparace analyzovanych tymi s elitnimi tymy z hlediska pohybové ¢innosti

vysokou intenzitou (b&h, rychly béh a sprint) v prvnich 5 min 1. a 2. polocasu

18
™ — o XSgna(Omare
s L. KKBibham

o Hit tyny

§n—t p—
oB852x88838

N |
1 polois 2 polazs

Obrazek 22. Komparace pohybové ¢innosti vysokou intenzitou

V 1. polo¢ase SK Sigma Olomouc vysokou intenzitou primérné piekonala
vzdalenost 113 m a 1. FK Pfibram 65 m. Mohr et al. (2005) uvadi, ze elitni fotbalisté

v pocatecni fazi 1. poloCasu piekonavaji primérnou vzdalenost 170 m.
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Ve 2. poloc¢ase SK Sigma Olomouc primérné ptekonala vzdalenost 1 m a 1. FK
Ptibram 20 m. Podle Mohra (2005) v poc¢atecni fazi 2. polocasu elitni hraci pfekondvaji
primérnou vzdalenost 140 m.

Pti porovnani dosazenych vysledki v mém vyzkumu s vysledky z databaze je
ziejmé, ze hrac¢i v tomto utkdni Gambrinus ligy zaostali za elitnimi fotbalisty
v pohybovych c¢innostech provadénych vysokou intenzitou. Predev§im na zacatku

2. polo€asu je markantni rozdil.

Ve zkoumaném utkdni vyhrala SK Sigma Olomouc nad 1. FK Ptibram 3:1.
Branky padaly ve 12 min (1:0), 40 min (1:1), 62 min (2:1) a 65 min (3:1). Jelikoz jsem
se v této praci zabyval prvnimi 5 min v 1. a 2. polo¢ase, mizu se jen dohadovat zda

zjisténé vysledky mély vliv na konecné skore ¢i ne. Navic stielci branek nebyli zahrnuti

v této studii.

5.3 Znaménkovy test

Z hlediska statistického zpracovani jsem pouzil

neparametricky parovy

znaménkovy test (Tabulka 15). Tento test porovnava jednotlivé hrace mezi sebou a

hleda vyznamny rozdil.

Tabulka 15. Znaménkovy test

Pocet | procent Z Urovei p
raznych| v<V

53};(1:;1}; _bsgli ési)srmt 1. polocas & Rychly béh a 9 L1111 ) 0,0455*
Béh 1. & Beh 2. 10 20 1,581139| 0,113846
Klus 1. & Klus 2. 10 40 10,316228| 0,75183
Chiize 1. & Chiize 2. 10 100 | 2,84605 | 0,004427*
Stoj a mirnd chiize 1 & Stoj a mirna chiize 2 10 70 10,948683 | 0,342782
Priimérna rychlost 1. & Priimérna rychlost 2. 10 30 ]0,948683 | 0,342782

Statisticky vyznamné hodnoty * p <.05000.

Statisticky vyznamny rozdil:
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V 1. polocase byl vyznamné vyssi pohyb v rychlosti vyssi nez 21,6 km/h (Obrazek ?).

V 2. polocase doslo k narlistu pohybu rychlosti mezi 3,6 az 7,2 km/h (Obrazek ?).

6 ZAVERY

V prvnich 5 min 1. poloc¢asu z hlediska tymu, hraéskych postti a pohybové ¢innosti:

nejvyssi celkovou vzdalenost prekonal tto¢nik 1. FK Piibram (830 m).
nejrychlej$im hra¢em byl Gtocnik 1. FK Pfibram (10,1 km/h).

nejdéle se pohyboval v rychlém behu a sprintu Gto¢nik 1. FK Ptibram (12,21 %).
nejkrat§$i dobu se chuzi pohyboval pravy stiedni obrance 1. FK Piibram
(14,72 %)

(227 m).

nejpomalej$im hracem byl levy stiedni obrance 1. FK Pfibram (2,9 km/h).
nejdéle ve stoji ¢i mirné chizi byl levy stfedni obrance 1. FK Piibram (76,25 %).
nejdéle se chiizi pohyboval levy stiedni zaloznik SK Sigma Olomouc (28,6 %).
vyssi celkovou vzdalenost prekonanou vysokou intenzitou mél tym SK Sigma
Olomouc (113 m).

v 1. polo¢ase byl vyznamné vyssi pohyb v rychlosti vyssi nez 21,6 km/h (rychly
béh a sprint).

V prvnich 5 min 2. polo¢asu z hlediska tymu, hra¢skych postu a pohybové ¢innosti:

nejvyssi celkovou vzdalenost piekonal Gito¢nik 1. FK Piibram (529 m).

nejrychlej$im hracem byl Gto¢nik 1. FK Piibram (6,6 km/h).
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e nejdéle se pohyboval vrychlém beéhu a sprintu levy stfedni obrance
1. FK Ptibram (3,344 %).

e nejkrat$i dobu se chlizi pohyboval uto¢nik 1. FK Ptibram (14,72 %).

e nejpomalejSim hra¢em byl uto¢ni SK Sigma Olomouc (3,2 km/h).

e nejdéle ve stoji ¢i mirné chlizi byl tto¢ni SK Sigma Olomouc (66 %).

e nejdéle se chuzi pohyboval pravy stfedni zaloznik SK Sigma Olomouc
(40,64 %).

e vys§i celkovou vzdalenost prekonanou vysokou intenzitou mél tym
1. FK Ptibram (20 m).

e v 2.polocase doslo k naristu pohybu rychlosti mezi 3,6 az 7,2 km/h (chtze).

Celkem za 1. a 2. polocas (10 min) z hlediska hra¢skych postd, tymu a prekonané

vzdalenosti:
e nejvyssi celkovou vzdalenost piekonal uto¢nik 1. FK Ptibram (1359 m).
e nejnizsi celkovou vzdalenost piekonal pravy stfedni obrance 1. FK Pfibram
(594 m).
e vyss§i celkovou prekonanou vzdalenost dosahl tym SK Sigma Olomouc

(4869 m).

Ze zjisténych vysledkli se mohu pokusit odpovédét na vyzkumné otazky, které
jsem si polozil v cili prace:
1. Budou zjisténé parametry u hract v ¢eské Gambrinus lize srovnatelné s vysledky
elitnich hraci ze zahranici?
Odpovéd’: ,Ne“, hraci v Gambrinus lize nedoséahli takovych vysledkt jako elitni hraci

ze zahrani¢nich soutézi.

2. Je mozné vyuzit program APAS pro specializaci fotbalu na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci?
Odpovéd’: ,,Ano“, Pro ojedin€lé studie zaméfené na analyzovani fotbalovych utkani je
mozné vyuzit program APAS, ale pii analyzovani se vyskytuji tyto

problémy:
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a) Software velmi dlouho nacita nahravku fotbalového utkani (v nasem ptipadée
3,57 GB), celkova doba cca 1 hod.

b) Naro¢nost zpracovani v tomto programu je neumeérna ziskanym vysledkim.
Napt. v ptipadé analyzy celého utkani (90 min) by to trvalo odhadem 9 tydna.

¢) Z hlediska pfesnosti méfeni.

Uvedeny piehled vysledkl a jim podobné by pro trenéra v praxi obecné mohly
poslouzit jako soucast hodnoceni vykonu fotbalisty v utkani. Trenér by tak ziskal
piehled o tom, jak byl hrac¢ v utkdni aktivni ¢1 naopak. Nicméné i hrac, ktery by mél ze
vSech hraci vtymu nejhorsi statistické vysledky, mize byt hodnoceny pozitivné

v pripad¢, Ze je pro muzstvo prospésny.

7 SOUHRN

Projekt byl chéapan jako pilotni studie, ve které¢ jsem se zabyval analyzou
pohybovych struktur hrace fotbalu. Vyzkum probihal v obdobi od biezna do kvétna
v roce 2010 a zcastnilo se ho 10 hrach. Konkrétné jsem analyzoval mistrovské utkani
SK Sigma Olomouc a 1. FK Pfibram v Gambrinus lize v soutéznim ro¢niku 2009/2010.
Pohybova struktura byla determinované celkovou piekonanou vzdalenosti a pohybovou
¢innosti. Pro analyzu jsem pouZil software APAS.

Tato diplomova prace obsahuje historicky ptfehled od pocatku samotné vzniku
fotbalu, ptes ziskané poznatky o vykonu, vykonnosti, rychlosti a vyvoji herniho zatizeni
ve fotbale, az po samotny piehled vysledkii zkoumaného utkdni v ndvaznosti na
moderni pozadavky soucasnosti. Pro konkrétnost je doplnéna grafy, tabulkami a
fotkami z instalace moderni techniky Tracab v CR.

Cile diplomové prace jsem splnil a kompletni prehled vysledkli jsem uvedl

v tabulce. Ke statistickému zpracovani dat jsem pouzil znaménkovy test.

Z vysledki jsem doSel k néasledujicim zjisténim z hlediska komparace hract a tymi:
e Nejaktivngjsim hra¢em byl uto¢nik 1. FK Pfibram.
e Nejméné aktivnimi byli ttoénik SK Sigma Olomouc a levy stfedni obrance

1. FK Pfibram.
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e hraci SK Sigma Olomouc ptekonali vyssi celkovou vzdalenost nez hraci 1. FK
Piibram.

e V 1. polocase byl vyznamné vyssi pohyb hraci u obou tymia v rychlosti vyssi
nez 21,6 km/h (rychly béh a sprint).

e V 2. polocase doslo k nartistu pohybu hract u obou tymi rychlosti mezi 3,6 az
7,2 km/h (chtize).

e Vysledky u hraca v této studii nebyly srovnatelné s vysledky elitnich hraca,
z ¢ehoz mi vyplyva, ze uroven Gambrinus ligy je stale na mnohem nizsi
urovni v porovnani s nejlep$imi zahrani¢nimi soutéZzemi.

e Analyza v programu APAS je mozZna, ale neimérna vynalozené praci.

8§ SUMMARY

The final thesis is supposed to be a pilot study, in which I analysed the football
player’s structures. The research was set from March to April in 2010 with participation
of 10 players. The championship match between SK Sigma Olomouc and 1.FK Pfibram
in Gambrinus league in 2009/2010 was analysed in details. The motion structure was
determined by total covered distance and motion activity. Software APAS was used for
this analysis.

This final thesis concerns historical overview from the very beginning of football,
findings of performance, efficiency, speed, and the development of the game load in
football, to the survey of the results of the match respecting the actual requirements.
The graphs, charts and photos of instalation of modern technology Tracab in the Czech
republic are attached for detailed demonstration.

The aims of thesis were fully reached and the complete overview of the results

was given in the chart. The sign test was used for the statistic compilation.
As it dones to the comparison of the players and teams the following findings were

reached:

e The most active player was the attacker in 1.FK Pfibram.
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The least active were the attacker in SK Sigma Olomouc and left defender in
1.FK Pfibram

SK Sigma Olomouc players reached higher level total covered distance than
1.FK Piibram players.

The rate of fast movement more than 21,6 km/h (fast run and sprint) was higher
in both teams in the 1st half-time of the match.

The rate of the movement from 3,6 to 7,2 km/h (walking) rose in both in the
2nd half-time.

The findings of the players in this study were not comparable to the results of
elite players which show that the level of Gambrinus league is still lower in
comparison to the best foreign leagues.

The analysis in APAS programme was not worth the effort.
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10 Piilohy

10.1 P¥iloha 1- ukazka pouZiti systémi Tracab v CR

Tracab monitoroval derby Slavia- Sparta na Strahové v nasi nejvyssi ¢eské soutézi
pred 4 roky. Divaci se mohli dovédét, kolik toho napt. Pavel Horvath (Obrazek 23)
behem prvniho poloCasu nabéhal, jaké dosahl primérné a maximalni rychlosti a kde na

htisti nejCastéji plsobil.
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Obrazek 23. Pavel Horve;th
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Tracab umoznuje vyhodnoceni ptekonanych vzdalenosti jednotlivych hract

v pritbéhu zépasu, za polocas ¢i za celé utkani (Obrazek 24).
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Obrazek 24. Data ziskana u vybranych hraca v pribchu utkani, sefazeno od nejvyssi
prekonané vzdalenosti po nejnizsi
Tracab odhali, ktery hra¢ vice béha, jakou rychlosti a také zméii ub&hlou

vzdalenost. Nemilosrdn¢ prozradi chiizi hrace a také zméfi jeji parametry. Pomoci

Tracabu Ize stanovit nejaktivngj$iho hrace i nejvétsiho lenocha.
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Obrazek 25. Kdykoliv béhem pfimého pfenosu zapasu jsou k dispozici data ke kazdému

hraci

Technologie se pouziva v celé Evropé a proto se piepravuje letecky ve tfech
hlinikovych bedndch (Obrazek 26). Vbedné¢ je umisténo devét kamer

s ptislusenstvim. Dohromady tvofi jeden Swith, napéjeci zdroj a pfislusné kabely. Na
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fotografii (Obrazek 27) je pouze osm kamer, protoze jedna jiz byla vytazena a

pfipravena k vyuziti.

Obrazek 27. Kamery a prislusenstvi

Vsech 18 kamer, napdjeci a sitové kabely jsou odolné desti (konektor RJ45).
Standardnim sitovym kabelem se pfipoji notebook. Pro monitorovani zapasu se pouziva
Sestnact kamer zapojenych do pocitacové sité. Dvé kamery slouzi jako rezerva. To
hlavni pro systém Tracab je software. Na monitoru notebooku (Obrazek 28) je zobrazen

pohled osmi kamer.
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Obrazek 29. Piipevnéni kamer na ram

Na stfeSe stadionu se nachazi mohutny ram pro osvétleni. Technici pfipevnili
pomoci stolafskych svorek sestavu Tracabu pravé na néj. VSe bylo nutné peclivé
proméfit, protoze kamery musi snimat celou plochu hfisté prostorové a nosné ramy jsou

od sebe vzdaleny asi Sest metri (Obrazek 30).

Obrazek 30. Instalované kamery
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Obrazek 31. Schéma ptesného rozmisténi kamer (http://www.tracab.com/)

Na zavér musi technici provést kalibraci systému (Obrazek 32). Nejprve se
z pozice pravych kamer vyfotografuje plocha hfisté. Pak se udaje pienesou do
notebooku a zadaji se rozméry hiisté. Zplsob kalibrace je know-how spole€nosti
Tracab, kterd ho ¢ini jedineCnym na celém svété a z pochopitelnych divodi jej tedy

presné nezndm a nemtizu jej zde uvést.

Obrazek 33. Kalibrace systému Tracab- zvétSeno
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Pouzita technika:

Ceské televize:

e 11 kamer na hfisti a 2 ve studiu, z toho je jedna kamera SSM (Super Slow

Motion), kterd snimd obraz trojndsobnou rychlosti ve srovnanis béznou

kamerou, takZe kdyz se jeji obraz ,promita* standardni rychlosti, divak vidi

vysoce kvalitni zpomaleny obraz
e 3 pifenosoveé vozy

AKki Sportu:

e 18 kamer systému Tracab (z toho 2 rezervni)

e 2 pfenosové vozy

(Upraveno podle: http://technet.idnes.cz/jak-funguje-system-ktery-vi-o-fotbalistech-
vsechno-poprve-v-cr-p7p-/tec_reportaze.asp?c=A061002 161541 tec reportaze kuz).
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