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Uvod

Hra je Cinnost, kterd bezpochyby patii k  kému Zivotu. Setkavame se S ni kazdy den
a povazujeme ji za néco uplné samoziejmého. Je to skutecna ¢innost a aktivita, kterd ma
jisté charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani, tak 1 ve vysSim véku pomoci hry ménime
nejen sebe, ale také okoli, ve kterém zijeme, vice nez si myslime. Hrou se zabyva tada

autortl (Simanovsky 2002, Matgjéek 2000, Sobotkova 2006 aj.)

Cilem teoretické casti je vymezit zakladni témata vztahujici se k dané problematice.
Prvni kapitole diplomové prace se zabyva vyvojem osobnosti clovéka. Vysvétluje zde

jednotliva vyvojova stadia ditéte od poceti po mladsi Skolni vék.

Nasledujici kapitola se zamétuje na hru. Zjistime, ze existuje celd fada teorii o hte,
které by vysvétlovaly podstatu hry. AvsSak tyto teorie nikdy nevystihly hru v celé jeji Sifi.
Z tohoto vyplyva, Ze neexistuje zadna univerzalni definice hry. Hra ma vliv na kognitivni,
socialni a pohybovy rozvoj ditéte. I tyto pojmy tato kapitola vysvétluje. Hra byla soucasti
spoleCenského zivota mnoha generaci po dlouhd 1éta. Proto je dilezité tento historicky
vyvoj v této praci zminit. Dalsi ¢ast se vénuje zdkladnim znakiim hry, pomoci kterych lze
odli$it hru od ostatnich ¢innosti. Pozornost se zamétuje také na klasifikaci her. Neexistuje
pfesné dané kritérium, které by nam stanovovalo jednotnou klasifikaci her. V této préci
jsou uvedena nejcastéjsi kritéria pro déleni. UrCitd pozornost je vénovana také vyvojove
Skale hry nebot’ i hra, stejné jako jiné oblasti, prochdzi urcitym vyvojem. Na tuto
problematiku navéaze posledni c¢asti této kapitoly. V niZ je charakterizovana hra v

jednotlivych vyvojovych obdobich.

Posledni kapitola teoretické Casti se zaméefuje na hracku. Hracka je nepostradatelnou
soucasti détské hry. Zminén je zde také jeji vyznam pro hru, jakd hracka je vhodna pro
déti a jaka jsou dilezitd kritéria a pozadavky pro jejich vybér. Kapitola je uzaviena

pohledem do historie, pfipomene nam historicky vyvoj hracek ve svéte i u nas.

Na jiz zminénou teorii navazuje empirickd cast, jejimz cilem je popsat a analyzovat

¢innost déti mladsiho Skolniho v€ku v rdmci spontanni hry.

V zavéru diplomové prace je uvedena odborna literatura, ze které bylo pfi psani prace
Cerpano. Vyuzity byly také elektronické zdroje, které poskytly potifebné obrazky pro

doplnéni historické Casti.



1 Vyvoj osobnosti ¢lovéka

Vyvoj, tento vyraz, ma hodné vyznamil. Casto ho pouzivame, kdyz chceme vyjadit

néco, co probihd a pfitom dochazi k ur€itym zménam. S timto pojmem se mizeme setkat

V literatufe riiznych odbornikli a psychologti. Zjistime vsak, ze pojem vyvoj pouziva kazdy

odliSnym zpiisobem.

Vyvoj osobnosti je slozity proces, ktery je ovliviiovany mnoha c¢initeli. Helus (in

Suchéankova, 2014) vymezuje pét zékladnich irovni vyvoje osobnosti:

Vyvoj jako zrani- v tomto vyvoji jsou dllezité biologicti Cinitelé. Zrani se vztahuje
na vyvoj funkci celého télesného, fyzického a psychického systému. U déti se
objevuji zmény v systému nervovém, hormonalnim aj. I temperament a inteligence
souvisi se zranim.

Vyvoj jako uceni- zrdni ptispiva k tomu, ze se dit¢ uci orientovat v udalostech,
osvojuje si informace, védomosti, dovednosti. Ziskdva nové zkuSenosti, u¢i se
prosadit samo sebe, uplatnit se aj.

Vyvoj jako socializace- prvotnim mechanismem socializace je uCeni. Dité se uci
pfijimat socialni role, hodnoty, normy spoleCnosti. Ui se byt partnerem,
spolupracovnikem, pfitelem.

Vyvoj jako edukace (vychova)- vychova je tésné spojena se socializaci, lisi se od ni
svou zamérnosti. Vychova probiha v roding, v mateiské Skole a zakladni $kole,
zajmovych krouZcich atd.

Vyvoj jako sebeutvareni- kazdy Elovek se o vyvoj U€inn€ zajima. Klade si a fesi
otazky, jak své potenciality pouzivat, kam sméfovat a jak potlacit tézkosti.

Sebeutvareni je disledkem sebereflexe, identity a autoregulace.

Z psychologického hlediska znamena vyvoj pieménu osobnosti a zménu psychickych

jevu, které jsou spojené s biologickym a socidlnim vyvojem. Tento vyvoj miizeme chépat

ve smyslu:

vvvvv

V historickém vyvoji spole¢nosti

Vv Zivoté jedince od narozeni po stafi



Vyvoj je transformace, béhem které organismus:

e nabyva novych vlastnosti a zaroven si nechava dosavadni

e stava se slozitéj$im vnitin€ i navenek

e piestava byt zavisly na okoli (Ri¢an, 2004).

Vyvoj, ktery je dan dédinosti a vnéjsSimi vlivy je realizovan pomoci biologického
procesu zrani a psychologického procesu uceni. Proces zrani, urCeny genetickym
programem, muizeme chdpat jako stav pfipravenosti k dalSimu rozvoji. Tento proces se
nedd ovlivnit vnéjs§imi faktory. Vyvojové promény postupuji v uréitém potadi a jejich

individualnost se projevuje V rychlosti, rovnomérnosti a rozvoji.

J.Cap ( 1980) déli obdobi lidského Zivota podle nasledujicich stadii:
e prenatdlni obdobi

¢ kojenecké obdobi

e obdobi batolete

e predskolniho v&k

e mladsi Skolni vék

e stfedni a star$i Skolni vek

e adolescence

e dospélost

e stafi



1.1 Periodizace vyvojového obdobi

Kdyz se fekne slovo détstvi, asi si vétSina z nas vybavi obdobi spojené s povinnou

Skolni dochazkou a milujici rodinou.

Détstvi oznacuje vyvojovou etapu lidského jedince od narozeni po dospélost. Béhem
détstvi ¢loveék prochdzi nejrychlej§im ristem a vyvojem. V tomto obdobi jsou déti velice
ucenlivé a tvarné. Moznd proto je detstvi povazovano za nejvyznamnéjsi a nejkrasnéjsi

obdobi ¢loveéka.

Détstvi je obdobi vychovy, vsem détem jsou ptedstaveny normy, hodnoty, jazyk,
vzorce chovani a zdkladni dovednosti. Dité nevykonava pracovni ¢innost, za to vSak musi

splnit povinnou §kolni dochazku (Jandourek, 2003).

Béhem détstvi se dité¢ vénuje nejvice hram a hrackam. Stejné tak jako jakakoli jina
¢innost, tak 1 hra se rozviji na zakladé néjakého vyvoje. Kazda osobnost prochazi nékolika
vyvojovymi fazemi. K t€émto fazim patii: prenatdlni obdobi, novorozenecké obdobi,

kojenecké obdobi, obdobi batolete, ptedskolni vek, mladsi skolni vék.

1.1.1 Charakteristika prenatalnino obdobi

Obdobi prenatalniho vyvoje nebylo dlouhou dobu zahrnuto do vyvojové psychologie.
Dlouho se tvrdilo, Ze Zivot pfed narozenim neexistuje. Je vSak dobré poznamenat nckteré
myslitele, ktefi si uvédomovali vyvoj €lovéka od poceti do smrti, dlouho pted tim nez
vznikla vyvojova psychologie. Mohli bychom zminit tfeba nékteré starovekeé a stredoveké
filozofy, ale J. A. Komensky ve své VSevychové zahrnujici pééi o vyvoj ¢lovéka po cely
zivotni béh uvedl nejsoustavnéj$i uvahu. Za prikopnika mliZeme povazovat prace A.

Gesella, ktery se zabyval chovanim nezralych déti vychovavanych v inkubatorech

((Langmeier, Krejcitova, 1998).

Prenatalni obdobi je doba od oplozeni vajicka do narozeni ditéte. Délka prenatalniho
vyvoje trva 39 — 42 tydni, tj. 270 — 280 dnt (devét kalendarnich dnd, resp. deset lunarnich

mesicl po 28 dnech). Béhem tohoto obdobi vznika zéklad nervového systému.

vV o

V prenatalnim obdobi dité Zije v téle matky. Pfijiméd pupecni Sitlirou potiebné ziviny,

vyluCuje do ni odpad a nepotiebné zplodiny latkové vymény. Ve tietim tydnu zacina



pracovat srdce, jatra vylucuji Zlu¢ a zacind pracovat i mozek. Pohlavi ditéte se odlisi
zpocatku tim, ze se vyvinou bud’ vajecniky, nebo varlata, dale pak vnéjsi pohlavni organy

(Ri¢an, 2004).
M. Vagnerova (2005) uvadi, ze se prenatalni obdobi d¢li na tfi faze:

e Faze oplozeni- toto obdobi trva necelé tfi tydny, vznikd nervova trubice, ktera je

zékladem pro nervovy systém

e Embryonalni obdobi- trvd do 12. tydne, tj. do konce prvniho trimestru, vytvaii se
zéklady organti, vzhledem k intenzivnimu ristu je v tomto tseku embryo citlivé na

pusobni riznych vlivl, které mohou vést ke vzniku riiznych vyvojovych vad.

e Fetalni obdobi- je to obdobi, které trva od 12. tydne do narozeni, dokoncuje se

vyvoj organu, nékteré z nich jiz za¢inaji pracovat.
9

V zavislosti na jednotlivych funkcich dochéazi k charakteristickym projevim plodu
béhem celého vyvoje. Plod reaguje na podnéty, které na né& plsobi v nitrodéloznim
prostiedi, jako jsou naptiklad zména polohy, zvukové podnéty, poloha téla a dalsi. Plod je
zpusobily jednoduchych forem uceni. Béhem fetilni faze si tvofi danou zkuSenost a

rozliSuje n€kolik béznych podnéti, na které reaguje.

V prenatalnim obdobi se rozviji pohybové schopnosti. Z pocatku jde spiSe o pohyby,
které maji charakter zaSkubli. Postupné miizeme pozorovat samostatné pohyby
jednotlivych koncetin a poté 1 izolované pohyby hlavy. V tomto obdobi se Zensky a
muzsky plod rozviji trochu jinak. A¢koliv socidlni vliv mé pro utvaieni muzsko-zenskych
rozdili velky vyznam, zaklad je nezpochybnitelné biologicky. Dochazi zde k utvafeni
komunika¢niho systému mezi matkou a plodem. RozliSuji se tfi druhy komunikace a to
komunikaci fyziologickou a smyslovou, emocni a racionalni postoj matky k plodu (Mertin,

2011).

Prenatalni vyvoj mize byt ovlivnén nékolika negativnimi okolnostmi. Jedna se napft. o
koufeni a alkoholismus matky, cukrovku nebo choroby prodé€lané v téhotenstvi Zeny.
V prvni polovin¢ devadesatych let minulého stoleti se objevily vysledky pokusi, které
ukazaly, ze na dospélé osoby plisobi pozitivné poslech klasické hudby. Za nedlouho potom
bylo zjisténo, Ze klasickd hudba pilisobi i na skupinu lidi vCetné kojenct, batolat a

nenarozenych déti.

10



1.1.2 Charakteristika novorozeneckého obdobi

Dité na svét prichazi bdhem porodu. Cesky pediatr J. Svejcar, fekl, Ze: ,,Porod je
ditéte, které se chce dostat ven. Plod se rodi ve 39. — 42. tydnu téhotenstvi. Jeho primérna
hmotnost je 3300-3400 g a mé&fi v priméru 50 cm. Porod znamena velkou zménu v zivoté
ditéte (nutnost dychani, pfijimani potravy, vyméSovani, udrzovani télesné teploty.). Velka
¢ast prizptasobivych procesti musi probéhnout nebo alespont zacit béhem nebo ihned po

porodu.

Ptechod ditéte z chranéného nitrod€lozniho Zivota znamend pro nezraly organismus
znacnou zateéz. Je tomu i po strance psychické. Mnozi porodnici dnes davaji vinu i zptisobu
porodu a poporodni dobé. Doporucuje se nendsilny porod, ktery bude Setrny k matce 1
ditéti. Omezuje tak diraz na technickou stranku a vénuje se vice psychologickému aspektu.
Mnoho Iékaitt doporucuje, aby se porod v nemocnici co nejvice pfiblizil porodim v
domacnostech - naptiklad mistnost, kde Zena rodi, se podobd malému obyvacimu pokoji,

jsou ztlumena svétla a hraje pfijemna hudba.

Novorozenecké obdobi trva od narozeni po 28. den po porodu, tedy 4 tydny. Toto
obdobi je charakteristické tim, ze u ditéte dochazi k adaptaci na vnéjsi prostiedi. VSechny
projevy chovani jsou podfizeny jeho biorytmu. Novorozenec mé vyvinuté reflexy, které
plni riznou funkci. Slouzi naptiklad k orientaci, k adaptaci na prostiedi, k pteziti a jsou
zékladem dal$iho vyvoje. Do této skupiny patii tfeba hledaci a saci reflex. Dité po narozeni
ma jiz rozvinuté 1 sluchové vnimani, pomoci kterych dokaze rozliSit zvukové podnéty.
Dokaze také vnimat doteky, teplotu a zmény polohy. JelikoZ se zrakové vnimani

V prenatalnim obdobi nemohlo rozvijet, proto jeho rozvoj za¢ina teprve v tomto obdobi.

V dob¢, kdy dité nespi, je dulezit¢ nabizet mu hodné rtznorodych a zaroven
jednoduchych podnéty. Doporucuje se podnéty a aktivity opakovat, nebot si dit¢ po
nékolika opakovanich fixuje sekvenci a pfijde na to, Ze se jedna o hru. Je dobré na dité
hodné mluvit, zpivat mu, ukazovat se mu pfed obli¢ejem, usmivat se na néj, dotykat se ho,

hladit je, drzet je za ruce a nohy, chovat je, protoze si timto vytvaii a posiluje vztah k ditéti.

11



1.1.3 Charakteristika kojeneckého obdobi

Kojenecké obdobi trva od jednoho meésice do jednoho roku. Ne¢kdy je také nazyvano
nejdelsi obdobi. Béhem roku se v lidském Zzivot¢ miize piihodit spousta véci. At uz
V télesném nebo dusevnim vyvoji. Rozvoj kompetenci vede k piedpokladu postupného
osamostatiiovani, ke kterému dochazi v dalSim obdobi - obdobi batolete. Obdobi kojence
byva charakterizovano rychlym psychickym vyvojem, té€lesnym rstem a zranim centralni
nervové soustavy. Do jednoho roku vyroste kojenec asi o 25 ¢cm a svou télesnou hmotnost
zvysi pfiblizn€ na trojnasobek. Rodice, ktefi se o své dité nestaraji, zanedbavaji ho, mohou

zpusobit zhorSeni télesného zdravi a zbrzdit tak i jeho rast.

Mezi Sestym a devatym mésicem se u déti zacind objevovat — profezavat prvni

zoubek. Erikson (1936) toto obdobi nazval receptivni fazi.
U ¢lovéka rozliSujeme tii zakladni potieby. Jsou to:
e biologické- spanek, nasyceni, Cistota, teplo
e psychické- pocit jistoty, bezpeci, uznani
e socialni- komunikace (prvni ismév), vyvoj feci

Dit¢ se rodi s vrozenou schopnosti emo¢né reagovat. To znamenda, prozivat a
vyjadfovat své pocity (Ismev ve 2 mésicich, vyjadieni strachu po 5. mésici). Umi nejenom
vyjadfit své pocity, ale také vnima emocni projevy druhych lidi. Emo¢ni projevy jsou pro

dit¢ dilezitym komunika¢nim prostiedkem (Mertin, 2011).

Dité¢ se nejlépe rozviji, kdyz je vychovavano svoji matkou nebo nckolika divérné
znamymi osobami. Hrozba je ve stfidani socialniho prostfedi, odlu¢ovani od rodiny nebo
V pé¢i mnoha neznamych osob. Zatazeni ditéte do kojeneckych ustavli, nemocnice, jesli,
s sebou nese pro dit¢ urcité riziko. OSetfujici personal nemiize détem nabidnout, takovou

péci jako jeho rodina.

1.1.4 Charakteristika batoleciho obdobi

Dalsi vyvojovou etapou ditéte je batole. Batole je dité ve v€ku od jednoho do tii let.

Toto obdobi se déli na mladsi (od 1 do 2 let) a starsi batoleci vék (od 2 do 3 let). Tato Cast

12



Zivota pfinasi détem 1 jejich rodicim hodné dilezitych udalosti a zmén. Nejvétsi zmenou je
asi to, ze ditd ziskiva svou sobéstaénost a identitu. Zivot s batolaty, ktefi patraji a
poznavaji sebe sama je dosti narocny. Nékteti rodice si mohou myslet, Ze tento Zivot
nezvladaji a ze jim piinasi velké napéti a stres. V dnesni dobé€ existuje mnoho literatury a
riznych prament, ze kterych muzeme cerpat informace o tomto obdobi. Mizeme tak

ptredejit mnoha nepiijemnym nedorozuménim.

Béhem batoleciho obdobi se télo ditéte zaobli, nastdva tzv. prvni plnost. Oblicej je
znacn¢ modelovan a mlécny chrup je kompletni. Dité je energické. Neni divu, ze ma dité

spoustu energie, nebot’ ma zvladnout veskeré vyvojové tkoly a k tomu energii potiebuje.

Vyvoj hrubé motoriky je vidét na prvni pohled. Batole zafina samostatné chodit -
rozejde se z volného postoje, ujde nékolik kroku, zastavi se bez jakéhokoli zachyceni.
Chtize je pro n¢j rychlejsi nez lezeni, proto ji stale vice vyuziva. Pohybové dovednosti maji
velky vliv na rozvoj psychiky, pro utvaieni sebehodnoceni i pro zaclenéni do skupiny
vrstevnikd. Trvalé a pfitazlivé hodnoty pro dité v batolecim veéku jsou napf. obratnost,
rychlost, sila a Sikovnost. Dite, které je slabé a neobratné, byva Casto méné oblibené a
odmitano pti kolektivnich hrach. Ostatni déti — spoluhraci mu pfisuzuji porazky v tymu a
nekamaradi s nim. Samo dité¢ vidi, ze mu to moc nejde, zacne se pohybovym aktivitdm

vyhybat a to jesté vice zvyrazni jeho neobratnost a malou zdatnost (Mertin, 2011).

I jemna motorika se stale vice vyviji. Trénink téchto dovednosti byva spojen se
sebeobsluznymi nebo béZznymi domécimi aktivitami, pfi kterych dit¢ mliZe asistovat a tuto
schopnost rozvijet. Zvlastni dovednosti je kresleni - ,, ¢marani* a pozdé&ji i psani. Pohyby
rukou a prstd pii uchopovani a pousténi jsou dokonalejsi. Na zacatku pouziva dité¢ tuzku
stejné tak jako jiné pfedméty — tluce s nimi o stll, hazi s nimi. Ale pozdé&ji se snazi malovat

ruzné tahy na papir.

Dalsi oblast, kterd se v tomto obdobi rozviji, je fe¢. Pokud se dité setkdva s feci
druhych lidi, pak je zcela samoziejmé, ze se nauci mluvit. Pro dité je velmi dtlezity mluvni
vzor, a to zejména blizka osoba, kterou mize napodobovat. Dité pottebuje hojnou slovni
zasobu, jak aktivni (slova pouzivand), tak pasivni (sloviim a frazim rozumi). Kojenec
dokéze porozumét riznym pokyniim, zédkaziim, vyzvam a signalim. Pokud dité vyslovuje
slova, je to pro n¢j stejné jako kdyz de€la napt. paci - paci. Vi, ze ho za tuto reakci dospély

pochvali. Beéhem tohoto vyvoje dit¢ pochopi, Zze kazda véc ma sviij ndzev. Rec€ je soucasti
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charakteristiky jedince, které jsou velmi ovlivnény socidlnim prostiedim (Vagnerova,
2000).

Batole umi myslet v pfedstavach. Dokaze si piedstavovat rtizné akce, prostiedky a
nakonec je 1 zkusi. Dité umi napodobovat véc, kterd tu zrovna neni. Naptiklad, kdyz si
hraje na pekarku, nema po ruce rohlik, tak pouzije tfeba tuzku, ktera rohlik nahradi. Dale
také zacind chéapat pojem. Vi, ze slovo ,pes” neurCuje jenom jednoho psa, ale také

jakéhokoli psa.

Okolo druhého a tfetiho roku se mtze objevit obdobi tzv. vzdoru nebo negativismu.
Muze mit krat$i nebo delsi prubéh. Nékdy se projevuje tak, ze dit¢ fekne vecer pred

spanim: ,,J4 nedam dobrou noc.”“ To je mozné povazovat jesté¢ za roztomilé. Obcas vSak

vvvvvv

1.1.5 Charakteristika predskolniho véku

V ptedSkolnim veéku neni vyvoj pfili§ ndpadny jako v predeslych etapach vyvoje, ale
neustale je velmi silny. Ackoliv rodina pifi rozvoji stile jest¢ vynikd, dit€ soucasné
objevuje pfitazlivost a inspiraci u vrstevnikl. K vyznamnym vyvojovym cilim tohoto

obdobi patii zlepSeni motorickych, kognitivnich a fe€ovych dovednosti.

Toto obdobi je pro dité¢ velmi dulezité. PfedSkolni vék trva od 3 let do doby, nez dité
nastoupi do Skoly. Béhem tohoto obdobi dochézi u ditéte k mnoha zménadm. Jde zejména o
zmény psychické, socidlni a samoziejmé také fyzické. Tento vék je charakterizovan
znaénym pohybem a dileZitym zapojenim do spole¢nosti, nebot” dité nastupuje do Skoly.

Byva také oznaCovan jako obdobi iniciativy.

Na konci tohoto obdobi mlizeme u déti pozorovat trup, ktery se stava ploSSim a
hrudnik se odd€luje od biicha. Chlapcim ptibyva svalli a ubyva tukti. Postava se protahuje
a koncetiny se prodluzuji. To, zda je dit¢ dobfe vyvinuté¢, mizeme zjistit podle tzv.
filipinské miry. Dit¢ by mélo dosdhnout pfes vzpiimenou hlavu na u$ni lalticek. Objevuji
se zde 1 velké télesné individualni rozdily. StatnéjSi déti se 1épe zacleni do kolektivu a
dostannou se do vedouci pozice. Détem, které jsou slabsi, je dobré nendpadné pomoci se

zapojenim do kolektivu (Ri¢an, 2004).
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V ptedskolnim veéku se zdokonaluje také fec. ,,Détska patlavost™ vymizi jesté pied
zacatkem Skolni dochazky nebo ziistdva jen Casteéné a logopedickou pomoci se upravi.
Inteligence piedskolédka se presune z piedpojmové na vyssi Grovenn ndzorného mysleni. I
presto vSak neni mysleni podle logickych operaci, ale je ,,prelogické®, predoperacni (

Langmeier, Krejcitova, 1998).

Predskolni dit¢ zvladad samostatné jist, svlékat se, oblékat, zavazovat tkanicku, na
toaleté potiebuje jen malou pomoc. Zrucnost rozviji pii hie s kostkami, s plastelinou, na
pisku a urcite¢ 1 pii kresbé. Dité dokaze ovladat pohyb ruky natolik, ze je schopno
napodobit rizny smér Cary. NejzajimaveéjSim tématem pro dité je kresba Clovéka. Kresli

hlavu, nohy a hlavni ¢asti obliceje (Usta, o¢i), jde o tzv. hlavonozce.

Emoce déti v predSkolnim véku jsou zndmé vétsi stabilitou a vyrovnanosti, nez které
zname z batoleciho obdobi. Rozviji se emoéni pamét s implicitnim charakterem.
Predskolaci byvaji pozitivné naladéni, vétSina negativnich emoci ubyva. V prabéhu
predskolniho obdobi se rozviji emocni inteligence, vztahové emoce a orientace v emocich

jinych lidi (Vagnerova, 2005).

Pti vstupu do spole€nosti se musi dit¢ adaptovat na spolecenské naroky, piijmout nové
socialni dovednosti a rozvijet prosocidlni vlastnosti. Aby bylo pfijaté jinymi lidmi, musi
porozumét druhym a ovladat své projevy. Vyznamny piechod mezi soukromim rodiny a

instituci skoly je matetska skola.

Hra je dileZzita a ¢lovek by si mél hrat po cely Zivot. V predskolnim obdobi to plati
dvojnasob. Pfedskolni obdobi je povazovéano za klasické obdobi hry. Dité v ptfedskolnim
veéku se dokédze do hry tak zabrat, Ze obfas zapomene na toaletu, nevnima co se kolem n¢j

déje, usmiva se a komunikuje s hrackami. V tomto obdobi se rozsituje herni obzor.

Riazné hry slouzi k posileni obratnosti a sily. Beh, skok, hod a jiné dalsi podobné

PtedSkolni déti vyuzivaji pfi ndmétovych hrach rizné predméty, jako napt. vyrobené

penize, které vyuzivaji pii he na obchod.

Jak bychom mohli vyjadfit vSe, o co v tomto obdobi jde? Asi urcité¢ bychom nenasli
jen jednu jedinou vétu. Mohli bychom pfemyslet o oznaceni ,,obdobi nejvétsi zvidavosti,

nebot’ zde padne nejvice otazek - Proc?*.
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1.1.6 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Po Sestém roce prichazi pro dité velka a dilezita zména. Dité¢ nastupuje do skoly,
nabyva tak nové role a stdva se Skolakem. Pokud dité zaziva ve Skole uspéch, pak je toto
obdobi pomérné klidné. Dité ve Skolnim veéku je samostatné, zvlada sebeobsluzné aktivity,
dokaze byt i samo, dokaze sd¢lit, kdyz se mu néco stane. V podstaté ovlada své vlastni télo
a mize pokracovat V osvojovani znalosti mimo né&. Skolak obvykle nekritizuje dospélé, je
jeste porad mazlivé, piijimé aktivity, které se mu nabizi- mluvi se o zlatém véku

mechanické paméti (Mertin, 2011).

Pfed vstupem do $koly se mohlo volné a bez dovoleni pohybovat. Nyni bude muset
fadné pozorovat vyuku a plnit dané tkoly. Skola je misto, kde zak ziskdvad nejen
védomosti, ale také je mistem spoleCenského zivota. Dit€é mé& povinnost nastoupit do
zakladni skoly ve Skolnim roce, ktery nasleduje po jeho Sestych narozeninach. Pred tim nez
do skoly nastoupi, musi projit zapisem, ktery ukaze zdkovu zralost. Zapis musi absolvovat,
1 kdyZ v daném roce nenastoupi do prvni tfidy. Ve véku 6-7 let prochéazi dité vyvojovymi

zménami. Tyto zmény jsou podstatné pro zvladnuti Skolnich povinnosti.

V prubéhu tohoto obdobi dité ziskava staly chrup, nastdva zména v postaveni Celisti,
spodni ¢asti oblieje a tvaru rtli. Rysy obliceje se pfiblizi podobé v dospélosti. Mozek
Skoldka se stale jeste¢ vyviji a roste, ale jeho riist uZ neni tak rychly. Dité nedokéaze pracovat
se svymi silami, lehko se vyc€erp4, ale snadno dokaze své sily zase nabrat. Dit¢ dokéaze 1épe

ovladat velké svaly, umi pékn¢ skéakat ptes Svihadlo, jezdit na kole, hdzet mi¢em.

Skolni Gspéch se odrazi i na dalSich schopnostech ditéte. A to zejména na feci, paméti

a nabytych znalostech v predskolnim véku.

Déti jsou schopny opustit hru a pfejit k trvalejSimu zaméstnani. Samy si o praci feknou

a dokon¢i ¢innost, kterou zacaly, 1 kdyZ je pro né inavna a nezajimava.

Pohybové schopnosti zavisi na télesném rtstu. Ten je vétSinou rovnomeérné vyvazeny.
Podstatné se v tomto obdobi zdokonaluje hruba i jemné motorika. VEtsi zajem o pohybové

hry je spojen s rychlejsimi pohyby, vétsi silou a zlepsenim koordinace celého téla.

Béhem tohoto obdobi sledujeme také rozvoj zrakového a sluchového vnimani, rozvoj

Vyvoj paméti.
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2 Hra

, Hra je jednim ze svorniku, které spojuji jednotliva vyvojovd obdobi lidského Zivota

V jeden celek. “(Matéjéek, 1999, s. 22).

Hra patii mezi psychické a spoleCenské znaky détstvi. Objevuje se zejména u déti
v pfedSkolnim vé€ku, a proto se Casto toto obdobi nazyva obdobim hry. Jedna se o
nejptirozenéjsi aktivitu ditéte, kterd ma hluboky vyznam a je uzce spjata s vyvojem
osobnosti. Umoziuje ndm také poznat okolni svét 1 sebe sama. S hrou se miizeme setkat 1
Vv dospélosti. V tomto ptipad¢ jde o hry, které lidé provadéji ve svém volném case. Je tieba

24

také fici, Ze hra neni jenom lidskou ¢innosti, ale také cinnosti ostatnich zivocicht.

Hra je vyznamnou a dilezitou détskou Cinnosti, plna fantazie, tvofivosti a uceni se.
Pomaha pfi jejich vzdélani a vychové. S hrou se kazdé dité setkdva uz od narozeni a
podle toho, ve kterém prostiedi dité vyrustd a jaké vlivy na néj pisobi. Béhem hry se dité
vyjadiuje, dava najevo své ndzory, poznava okolni svét, zacind mu vice rozumet a chapat

jej.

I pfesto, ze je hra typickd svoji svobodou, miize do ni zasahnout ucitel, ale i kamarad.
Ulohou ucitele je hru ur¢itym zpiisobem fidit, eventualn€ upozornit na nespravné chovani

bchem hry.

Typické pro hru déti je hluboké a vazné zaujeti, pomoci kterého se této hie vénuje.
Bé&hem zaujeti dit€ zapomina na ¢as k jidlu, odpocinek, spanek, na okoli a podobné&. Je to
pro n¢j velmi piijemné a proto, kdyz jej ze hry vyruSime, je rozzlobené. Pro dité je hra
prace. Neméli bychom déti ze hry neCekané odvolat, ale pfedem je upozornit na blizici se
konec jejich prace. Musime jim dat ¢as na to, aby se pfipravily na jinou ¢innost, ktera pro

déti bude moznd mén¢ zajimava nez jejich dosavadni prace (Matgjicek, 1986).

., Hru oznacuji psychologové za hlavni formu cinnosti ditéte v predskolnim obdobi a
dokadaji svuj ndzor tim, Ze pravé tehdy prochazi psychika ditéte nejvetsimi zménami a
prostirednictvim hry se psychické procesy ditéte nejvice a nejkvalitneji rozvijeji. “(Belinova,

1982, 5.126).
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Misurcova (1980) povazuje hru za dobrovolnou a spontdnni ¢innost a svobodné

sebeuplatnéni ¢loveka.
Podle Schillera (in Millarova,1978) je hra projev pifemiry energie a zdroj vSeho uméni.
J. Huizing vymezuje pojem hra v sedmi aspektech:

1. Hra je svobodna

2. Hra neni obycejny, vlastni zivot

3. Hra je uzaviend a ohranicena

4. Hru Ize opakovat

5. Hra vytvaii fad

6. Hra spojuje a rozlucuje

7. Hra obsahuje prvek napéti (Simanovsky, 2002)

Hra zahrnuje vztah ke skute¢nosti. Neni jakoukoli ¢innosti, ale ma sviij fad. Vyviji se
postupem cCasu, v ureném prostoru, ma povinna pravidla pro vSechny hrace, zahrnuje
prvky napéti a uvolnéni. Hra neuspokojuje materidlni zdjem clovéka, ale spiSe dava
moznost hraci vyjadfit svoji silu, divtip, odvahu, vytrvalost, fantazii aj. Hlavnim a

vvvvvv

(Misurcova a kol. 1980).

Hra je soucasti fyziologickych potteb, které zformuloval A. Maslow. Maslow vytvofil

pyramidu, pomoci které hra napliiuje urcité procesy. Mezi tyto potieby patfi:

e Potieba bezpeci- hra tvoii pro dit€ odpocivajici a bezpecny prostor, dité

soustfedéné na hru bychom nem¢li rusit

e Potieba soundlezitosti a kvality vztaha- tato potieba je uskuteciovana pomoci

détské skupiny a spoluhrace

e Potfeba uznani a uspéchu- opétovné hrani stejné nebo podobné hry, vede
Kk naplnéni této potieby, pii nezdaru ve hie se dité snazi chybu opakovat a tim tuto

pottebu naplnit
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e Kognitivni potieba- snazi se bechem hry néfemu novému se naucit, néco nového

poznat, zkoumat, o né¢em piremyslet

o Estetické potieby- estetickd potieba se uskutecnuje pomoci prozitki a predstav,

vyuzivanim barev, tvart a pohybového vyjadieni

hrach, dit¢ se béhem hry muze realizovat, zkouset si vSe, co ho zajima

(Kot’atkova, 2008).

Domnivame se, ze se ¢lovék rodi s potfebou poznavat okolni svét, porozumét mu a
uplatnit se v ném. V uplatiiovani téchto potieb hraje hra dulezitou roli. Mnozi védci si
mysli, Ze je to zvidavost a radost, ktera privadi dité¢ k tomu, aby si hralo. Proto je dilezité,
aby ve hife néco nového poznavalo a aby hra zpasobovala radost. Hra rozviji nejenom
motoricky vyvoj, ale hlavné vyvoj dusevni. Pfi vhodné hie dochazi k pozitivnim zméndm
Vv nejriznéjsich oblastech vyvoje a to aniz by si to dité¢ uvédomilo a zamérné o to usilovalo

(Sobotkova, Dittrichova, 20006).

Détska hra je: ,.cinnost, ktera je motivovana vnitrnimi potiebami ditéte, a kterd vznika
bez ucelu daného zvenci. Prinasi ditéti radost a uspokojeni, zaroven vsak md priznivé

vyvojové ucinky na cely zivot ditéte “(Sobotkova, Dittrichova, 2006, s. 14).

2.1 Vyznam hry pro dité

Kazdé dité si hraje z vlastni potfeby a zdjmu. Tuto ¢innost nedélaji proto, aby se néco
naucili, ale proto, ze je to bavi. I pfesto, Ze si to neuvédomuji, ma hra velky vliv na
kognitivni, socidlni a pohybovy rozvoj. Hra détem poskytuje seberealizaci, smysluplnost a

hlavné pocit radosti.

S. Kotatkova (2005) uvadi, ze hra plsobi zejména na zivot dit€ v oblasti socidlni a

pohybové.
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Kognitivni rozvoj

Kognitivni rozvoj je soucasti i disledkem détské hry. Piaeget ( in Kot’atkova, 2005, s.

vvvvv

V prubéhu hry dité pozndva, Ze dana ¢innost ma urcity nasledek. Muze tak zpozorovat
vztahy mezi Cinnosti a vysledkem. To vede k rozvoji poznavacich procesi (Sobotkova,

Dittrichova,2006).

Pro kognitivni sféru je typicky egocentrismus. Je charakteristicky tim, ze dit¢ vnima
veskeré véci kolem sebe i pies sva prani a tak si z celku vybird jen ty podnéty, které se mu

hodi.
Socialni rozvoj

Socialni znaky se ve hie neustdle méni a vyviji. Béhem hry v prvnim roce Zivota dité
nabyva informace o svém prostiedi. Poznava predméty, které ho obklopuji, vytvari si
socialni postoje a vztahy s vrstevniky i dospélymi. Prostiednictvim hry maji déti moznost
socialnitho uceni. U¢i se vzajemnému respektu, komunikovat, naslouchat druhym,

navazovat pratelstvi a jiné socidlni dovednosti. (Kot'atkova, 2005).

Misurcova (1989) uvadi, Ze mad hra pro socialni vyvoj ditéte dvoji funkci. Vede
k poznani spoleCenského prostiedi a slouzi k utvareni socialnich postoji a vztahi mezi

détmi, tak 1 déti k dosp&lym.

Pii hife se vytvaii mnoho pfileZitosti k socidlnimu rozvoji. Postupnym utvafenim

vztahll se zvySuji jejich socidlni vazby a utvareji se nové postoje a povahove rysy.
Pohybovy rozvoj

Vsechny déti, které se spravné vyviji, se od svého narozeni potfebuji pohybovat. Tato
potieba je u kazdého ditéte jind. Hry umoziuji rozvijet pohyby celého téla. A také

pfispivaji k vybiti nadmérné energie.
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2. 2 Hra jako ¢innost a prostiedek vychovy

Hra prameni z biologického a psychologického zakladu ditéte a je jeho dilezitou
zivotni potfebou. Tuto potiebu je dllezité uspokojovat proto, aby byl télesny a dusevni

vyvoj v poradku.

Détska hra nékdy spadéa do oblasti télesné vychovy, jejimz ukolem je podporovat rist
a t¢lesny rozvoj jedince, upeviiovat jeho zdravi, odolnost a zdatnost. Dale by se dit¢ mélo

ucit novym pohybtim, mélo by zvySovat svoji obratnost, rychlost, silu a vytrvalost.

Je vSeobecné dano, zZe dité pottebuje dostatek pohybu ke zdravému rozvoji. Pohybové
a sportovni hry pomahaji ke zdokonaleni pohybii i moralnich vlastnosti, pfinaseji radost a
zabavu. Ve Skolkach 1 ve Skolach se déti setkavaji s riiznymi pohybovymi hrami spojenymi
s basnickami, fikadly nebo i1 s hudbou. Existuje celd fada télovychovnych naradi a nacini
pro rozvoj pohybové aktivity. Pohyb je dilezity zejména pro svaly, které nabijeji mozkové

bunky energii.

Podili se na rozvoji rozumové vychovy, ktera byva obcas oznaCovana jako vzdélani.
Jejim cilem je preddvat détem védomosti o pifirodni a spolecenskych jevech, prohlubovat

fe¢ a poznavaci schopnosti.

Diilezitym prostiedkem pro rozvoj rozumové vychovy je uceni, které je chapano jako
namétové, napodobivé, fantastické, konstruktivni, hlavolamové, kombinacni) slouzi

Kk rozvoji smysli.

Déti rozvijeji rozum 1 pii smyslovych a intelektualnich hrach. Takovéto hry se hraji
zCasti venku a z€asti doma. I hracky pfinasi ditéti rozumovy rozvoj. PouZivaji se zejména
ty, které vedou k vyvoji duSevnich funkci. Pomoci nich se hra stane pro dit¢ zajimavéjsi a

dokonalejsi ( MiSurcova, 1980).

Vyvoj mravni vychovy spo¢iva hlavné ve tvorbé mordlnich citi a charakterovych
vlastnosti. Stejné tak jako u rozumové vychovy, tak i u vychovy mravni je hra hlavni
prostfedek pfedSkolniho v€ku. Hra détem slouZzi k jednodus$imu zaclenéni do kolektivu.
K tomu se pouziva celd fada her (soutézivé, pospolité, rodinné, stolni, hry s pravidly aj.).
Na dité pasobi rizné vlivy, které ovliviiuji jejich socidlni vyvoj. Mezi né patii rodina, jeho
vrstevnici a dosp€li mimo domov.
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Tvorba estetického vztahu k pfirod¢, spole¢nosti a uméni, tim vSim chapeme
estetickou vychovu. Estetickd vychova vede déti k tanci, kresleni, recitaci, schopnosti
porozumeét uméleckym dilim a vnimani krasy kolem sebe. I v estetické vychové ma hra
své misto. Pfi hrani namétovych her déti predvadi praci dospélych nebo pii tancovani
pouzivaji ladny pohyb a to jim pfindsi pocit libosti a uspokojeni. Estetickym dojmem
(tvarem, barvou, materidlem, zvukem) na dit¢ pasobi i hracky. Je proto dobré, aby déti

dostavaly hracky dobré¢ estetické trovné (MiSurcova, 1980).

Pracovni vychova ma za tkol vést k pozitivhimu poméru k praci, utvareni teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti. Uz malé déti se setkavaji s propojovanim hry a prace.
déti stava ueni. Hravé Cinnosti upadaji a pracovni piibyvaji. UZ v détstvi déti pouzivaji
pfedméty, které budou pouzivat pfi jejich povoldni nebo v bézném zZivote. Je podstatné,
aby hned od zacatku védéli, jak se dané predméty pouzivaji. Proto pouzivaime vhodny

material, spravné manipulujeme s predméty a ihned opravujeme chyby.

Tim, Ze je svét stale vice rozvinutéjsi a modernéjsi, se détem do ruky dostdvaji i
technické hracky. Technickd hracka ma za kol nachystat na automatizovany svét, ale
nesmi pfitom urychlovat psychicky vyvoj ditéte. K takovymto hrackam mutzeme ptiradit
stavebnice. S nimi si hraje uz od prvniho roku. Zpocatku stavi jen dvé nebo tii kostky,
pozd¢ji 1 slozitéjsi stavby. Pti hie se stavebnici dité rozviji své technické schopnosti a
socialni vztahy. Napfed stavi jen sdm pro sebe, pozd&ji potiebuje i1 spolupraci. Nejlepsim
piikladem pro praci jsou rodiCe, kteti do Cinnosti, kterou provadi, zapoji 1 své déti

(s ohledem na vek).

2. 3 Historicky vyvoj hry

Uz dlouhou dobu je hra soucasti spoleCenského zivota vSech narodi. Doklady o tom
muizeme najit v riznych archeologickych objevech a v pisemnych dokladech. Hra byla
soucasti zivota a vychovy novych generaci po dlouhd léta. Je tedy dobré zamyslet se nad
jejich historickym vyvojem, co se zménilo, jaké hry a hracky byly pouzivany dfive a jakeé

se pouzivaji v souCasnosti. V nasledujici kapitole se pokusim shrnout historicky vyvoj hry.
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Z nejstarSich archeologickych nélezl vime, Ze hra a hracka provazi lidskou spolecnost
od vzniku dé&jin. Objekty ptipominajici hracky objevujeme v riznych dobach a narodech.
Casto se vzajemné podobaji, i presto Ze byly objeveny na odlisnych mistech v jinou dobu i
Vv jinych kulturach. Predméty, které byly nalezeny ve starovékém Egypté, mizeme oznaclit
za hracky (mi¢ z papyru, dfevény krokodyl, panenka). S ndboZenstvim a kultem boht
byvaly spojovany hry v antickém starovéku. Nejvice se proslavily olympijské a scénické
hry. V Rimé se rozvijely hry zabavné, jezdecké a zapasy gladiatorii. V fimskych $kolach se
hra uplatiiovala zejména pii vychové déti. Skoly, které poskytovaly zakladni vzdélani, se

jmenovaly ,,ludi“ coz v ptekladu znamena hry ( MiSurcova, 1980).

V dilech feckych filozofii Platona a Aristotela mizeme najit doklad o dulezitosti hry
v antické spole¢nosti. Tito dva filozofové upozornili na vyznamnou roli hry. Pokladali hru

za prostiedek ve vychové déti a mladeze.

Jeden z Platonovych vyroku zni: ,,Pfiteli, nezachazej s détmi pii uceni nasilng, nybrz
at’ se u¢i formou hry, abys také 1épe mohl pozorovat, k ¢emu se kdo svou prirozenosti
hodi.” (in MiSurcovd, 1980). Hrou se také zabyvali sttedovéci myslitelé, ktefi radili détem
ze spoleCensky vysSich vrstev, aby se uili ¢ist pomoci pismenek ze dieva nebo slonoviny (

MiSurcova, 1980).

V obdobi renesance se kladl diiraz na dokonale rozvinutou lidskou osobnost. Prikladal
se diiraz na t€lesnou kulturu, kterd je spojovana s pohybovymi hrami..K t€émto hram se pak
také ptidaly intelektudlni hry (haddanky) a hry s obrdzky. Timto vznikla v roce 1510 prvni
didaktickd hra (MiSurcova, 1980).

Zajimavé nazory na hru mizeme najit v dile J. A. Komenského. Ten hru zafadil do své
pedagogické soustavy a vysvétlil jeji moznosti pti vychove déti a mladeze. J. A. Komensky
povazuje hru u malych déti za stejné€ dileZitou pro jejich zdravi jako vyZivu a spanek. Hra
ma prispivat k pobaveni, k ziskdvani znalosti a k rozvoji smyslii a mysleni. (MiSurcova,

1980).

Béhem 17. stoleti se déti formou hry seznamovaly s feckou gramatikou, déjepisem,
naboZenstvim, vojenstvim aj. Objevovaly se vojenské hry, vyrabély se armady vojacki
S nejruznéjSimi zbranémi. Tyto hry patfily k nejuniverzalnéjSim. Pro bohaté déti se

vyrabély ze stiibra, pro chudsi déti z toho, co mél kdo k dispozici (Misurcova, 1980).
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Hlavni pfelom v chapani détstvi pfinasi 18. stoleti. Do té doby se neobjevovalo zZadné
zvlastni pojeti détstvi. Nebral se ohled na jejich zvlastni potieby a pfani. Tyto déti hraly
stejné hry jako dosp€li a ucastnily se spoleCenskych zabav. Az v 18. stoleti se zacalo
vytvaret nové pojeti détstvi. PiSlo se na to, ze je potfeba odlisit dité od dospélého, bral se

ohled na specifické potieby déti podle véku. (MiSurcova a kol., 1980).

Na ptelomu 18. a 19. stoleti se objevuje negativni postoj ke hrdm. Podle nézoru
pedagogii odvadély pozornost zakti od prace a od Boha. Pievladal zde také nazor, ze ten,

kdo si hraje v détstvi a v mladi, bude si hrat i v dospélosti (Severova, 1982).

Dutlezitou osobnosti tohoto obdobi byl J. J. Rosseau. Ve své koncepci pouzil jeho
princip pfirozenosti. Jeho minéni o radostné prozitém détstvi ovlivnily na stalo uvahy o
vyznamny myslitel zakladd veSkerou vychovu na osobni zkuSenost. Déti maji vSeho

dosahnout svym pozorovanim a vlastnimi zkuSenostmi.

Dalsi vyznamnou osobnosti byl F. Frobel, ktery ukazuje na dilezitost hry v procesu
uceni. Pfi pozorovani déti zjistil, Ze pomoci oblibenych her mlze ziskat jejich pozornost a

tak prohloubit i jejich znalosti a schopnosti (Millarova 1978).

Ve 2. poloviné 19. byly stanoveny teorie hry, které objevovaly jeji funkci a podstatu.
Prvni teorie hry vychazi z pfedstavy o ,,piebytecné energii. Tuto teorii vytvofil anglicky
filosof Herbert Spencer. Predpokladal, Ze pticina k détské hie je prebytek energie, které
dité potiebuje ze sebe dostat. Tento ndzor pievzal od némeckého basnika F. Schillera. Ten
povazoval hru za projev velké energie a za zdroj uméni. Tato teorie neni povazovana za
dostacujici. Némecky profesor filozofie K. Groos vytvofil teorii, ktera je zaloZena na
principu pfirozené¢ho vybéru. Nazyva se teorii nacvicovani. Hru chépe jako ¢innost, ktera
je piijemna a nema tedy zapotiebi zddného jiného motivu. KdeZto prace je casto namahava
a nepiijemna Cinnost, kterd je vynucovédna zdkladnimi Zivotnimi potfebami (Millarova,

1978).

G. S. Hall, americky profesor psychologie a pedagog, vypracoval rekapitulacni teorii.
Rekapitulacni teorie podava lepsi vysvétleni obsahu hry nez jiné koncepce. Vychazi z toho,
ze dit¢ ve svych hrach tzv. rekapituluje vyvoj lidstva naptf.: hra s vodou mize byt
spojovana s dovadénim rybich ptredkid v mofi, Splhdni a lezeni po stromech miize

pfipominat pozistatky Zivota opifich predkli. Teorie je zaloZzena na ptedpokladu, Ze
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ziskané dovednosti a zkuSenosti se preddvaji z generace na generaci. Tato teorie je vSak
genetiky odmitana. I pfesto vzbudila zdjem o chovani déti v rizném veku (Millarova,

1978, Severova, 1982).

Z predeslych definic je zfejmé, Ze se usiluje o definici hry jako o Cinnost, ktera se
néjakym zplisobem lisi od ostatnich ¢innosti. Definice si v§imé jen nékterého pojeti hry,
které se v podstaté¢ nevylucuji. Je tedy zfejmé, ze zadnou z nich nemuizeme chépat za

univerzalni a platnou.

20. stoleti je nazyvano stoletim ditéte. Zména zivotniho prostfedi a narok na ¢loveéka
zpusobuje veétsi zajem o hru. Svét, ve kterém zijeme, stale vice omezuje styk s ptirodou.
Hra se stava predmétem studia riznych véd (psychologie, pedagogika, sociologie), které se
snazi o zjiSténi jeji podstaty. Pomoci her a hracek se ovliviiuje vychova nové generace

(MiSurcova, 1980).

Psychoanalyticka vysvétleni hry zpracoval S. Freud jako 1éc¢bu dusevnich nemoci.
Freud povazoval hru za spontanni ¢innost, béhem niz déti uspokojuji sva prani a predvadi
prozité situace, aby se s nimi srovnaly a dospély tak opé€tovné rovnovahy organismu.
Projevuje se tak psychoterapeuticka funkce hry, kterd se v praxi pouziva dodnes

(Millarova, 1978, Severova).

Teorie hry J. Piageta souvisi podle n¢j s ristem inteligence. Objevuji se zde dva
procesy (asimilace a akomodace), které povazuje za zékladni pro kompletni vyvoj. Jako
ptiklad asimilace povazuje jidlo, které se v priibéhu pouzivani a zabudovani do organismu
méni. Naopak akomodaci je pfizplisobeni se organismu vn&jSimu svétu. Tyto procesy se

dopliuji a ovliviiyji se (Millarova, 1978).
Podle J. Piageta existuji tfi zakladni obdobi vyvoje intelektu, které ma nékolik Grovni:
1. senzomotorické obdobi (od narozeni do 18 mésicii)
2. symbolické obdobi (2-8 let)
3. konkrétni obdobi ( 11-12 let) (Severova, 1982)
Rozdilny pohled na hru ma4, jiz vySe zminény, holandsky kulturni kritik J. Huizinga,

ktery ve své knize Homo ludens (2000) tik4, ze kultura se rodi ve hie a jako hra. Hra se
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tady objevila diive nez kultura, to miizeme vidét i na zvifatech, kterd si hraji stejn¢ jako
lidé. Huizinga oznacuje hru za: ,, ...svobodné jednani, které je minéno , jen tak* a stoji
mimo obycejny Zivot, ale ktery presto muzZe hrace plné zaujmout, k nemuz se dale nepripina
zadny materialni zajem a jimz se nedosahuje Zadného uZitku, které se uskutecnuje ve zvlast
urceném case a ve zvldst urceném prostoru, které probiha radné podle urcenych pravidel a
vyvolava v zZivot spolecné skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim nebo které se

vymanuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné. “ (Huizinga, 2000, st. 24-25).

Miizeme tedy fici, ze se na hru da divat z riznych pohledl. A je na kazdém cloveku,

ktery pohled si vybere.

V 50. a 60. letech se hrou zacal zabyvat sovétsky psycholog S. L. Rubistein. Tvrdi, Ze
hra déti pfitahuje zejména tim, ze cht&ji dé€lat to, co délaji dospéli. A pfesné to hra
umoznuje. Je zde moznost predstiranim, délani ,,jakoby* a ukazovani toho, co je pro déti
dalezité pro zobrazeni Cinnosti. Rubistein tika: ,,...hra pripravuje doristajici pokoleni
K pokracovani v dile pokoleni starsiho, na jehoz mista cekd a kterou bude provadeét.
Nicméné vsak tim nechceme Fici, Ze hra je pripravou k dalsSimu Zivotu tak, jako kdyby
hrajici si dité nezilo, nybrz se pouze na budouci Zivot pripravovalo* ( Severova, 1982, s.

38).

2.4 Znaky hry

Podle S. Kotatkove (2005, s. 18) je hra ,, cinnost, pri které si dité samo voli namet,
zamér a chce spontanné cosi prozkoumat, zkouset, ovérovat, vytvaret. Voli si k tomu podle
vlastniho uvdzeni nebo podle dohody s détskym partnerem hracky, zastupné nebo
doplitkové predmeéty, misto ke hie a jeho upravu, role a zpuisob jejich ztvarnéni, moznosti a

podminky pro souhru s druhymi.

Hlavnim znakem ve hie je spontannost, pti které si déti samovoln¢ hraji, protoze ony
samy chtéji. Utvareji si cile a zdméry. Jako dalsi znak se uvadi détsk4 radost z ¢innosti a
zaujeti pro to, co praveé délaji. Déti jsou pii hie plné soustfedéné a nevnimaji svét okolo
sebe. Prostfednictvim jejich pohybt miZzeme vidét nadseni a spokojenost, které byva ¢asto

doprovdzeno samomluvou. Se spontdnnosti souvisi pocit svobody. Svoboda je to
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jak bude probihat a jak se pfi hie bude chovat.

Dalsi dtlezity znak ve volné hie je fantazie. Ve hie se objevuje okolo tfetiho véku
ditéte a ma pro hru nemaly vyznam. Dovoluje détem rozsifit jejich predstavy a zkuSenosti.
S fantazii souvisi tvofivost. I ta se fadi ke znakiim hry. Znakem tvofivosti je symbolicka
hra, kterd je dalezita pro spojeni realné prozitych a imaginarnich jevl a je zapojovana do

novych zivotnich kontexti.

Pro hru je také dulezité opakovani. Déti se rady vraci ke znamym hram, kde citi jistotu,
maji prozkoumané detaily hry, a tudiz se pro n¢ hra stdvd zdbavnou. Mnohdy se ve hie
projevuje radost a uspokojeni, které piinasi pozitivni emoce odrazejici prozivani ¢innosti a
zalibu v ni. Hra nemusi byt doprovazena smichem, stejné tak, jako smich neni vzdy

znakem hry.

Nejdulezitéjsi charakteristikou hry je aktivni, pozorny a nestresujici stav mysli, ktery
zahrnuje kontrolu vlastniho chovani. Hra nemize probihat ve stresu a v prostfedi plném

strachu, nebot’ by se vytratil smysl hry.

Hra se vyznacuje vnitini motivaci ¢lovéka. Kazda cinnost, kterou ¢lovék vykonava,
realizuje pomoci urcité motivace. Motivace se povazuje za pohdnéci silu ¢loveéka, ktera
davéa naSemu chovani a proZivani energii a smér. Jinak fec¢eno, motivaci je mozno chépat
jako silu, kterd s nami pohne, abychom néco udé€lali. Motivace ovliviiuje nas pohled na
¢innosti. Lidé, ktefi jsou vnitiné motivovany, budou danou ¢innost délat i bez dalsi vné&jsi

motivace.

Dilezity zlom ve hie ditéte se stava ptijeti role. ,, Jde o prozkoumavani jednani
druhych, vyjadrovani zdkladnich atributii jejich Zivota a povolani. Dité si vybird a podle
svého zdjmu pretvari urcité situace, zvoli si v nich svoji roli, napliuje ji podle
odpozorovaného a soucasné i podle své zkuSenosti a predstavy a dadle ji ovéruje ve

vztahovém kontextu s ostatnimi rolemi* (Kot’atkova 2005, s. 21).
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2. 5 Klasifikace her

Hra déti je velmi pestra a rozmanita, a to z mnoha pohledi. Hra miize byt realizovana
V riznych organizacnich podminkéch, v rizném materialnim, psychosocidlnim prostiedi.
Do hry miize byt zapojovan rizny pocet hract odlisného veéku, muze se podilet na
rozvijeni védomosti, dovednosti, schopnosti, miize byt odlisn¢ motivovand, volnd nebo

vedena.

Z pohledu pedagogiky je hra chapana jako didaktickd metoda, pomoci které
dosahujeme vychovného a vzdélavaciho cile. S vymezenymi cili pak souvisi problematika
klasifikace her. Neexistuje pouze jedno jediné kritérium, pomoci kterého mtizeme vytvofit
obecnou klasifikaci her. Autofi typologii (klasifikaci) i ucitelé v praxi déli hry podle
vlastnich kritérii, tedy podle vlastnich potfeb prace s hrou. Na ¢lenéni her mizeme tedy
nahlizet z riznych hledisek. Mezi nejcastéjsi kritéria pro déleni patii v€k, pohlavi,

prostedi, ¢as, poCet hracl, rozvijena oblast aj. (Suchankova, 2014).

Klasifikace her pomaha uciteli uvédomit si, jaké hry u déti pievladaji, které jsou
oblibené a které méné, jakym zpiisobem se déti zapojuji do skupinovych her, v jakém

prostiedi si hraji a s ¢im.

Za hlavni €lenéni her se povazuje Clenéni z hlediska miry vedeni her déti na hry

spontanni, navozené a vedené (fizené).
Hry spontanni

Vychazeji ze zajma a potieb deti a jsou vnitiné motivované. Jejich cilem je hra
samostatnd. Tyto hry si déti samy organizuji. Urcuji si, s kym a jak si budou hrat, voli si
namét, zamér a zpisob her, jaké hracky pii hrach vyuZiji. Spontanni hry tvoii podstatu her

vedenych a navozenych.
Hry navozené

Jsou to ¢innosti, které ucitelka détem nabidne nebo pro které je motivuje (,, Podivej

Ondrasek si hraje s autickem. Muzes si s nim hrat. “).
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Hry vedené (Fizené)

Vedené hry jsou takové hry, do kterych ucitelka urcitym zptisobem zasahuje. Tyto hry
maji vice podob. Mohou mezi n¢ patiit napt. hry spontanni, do kterych ucitelka zasahne pii
stanoveni pravidel nebo zafazeni nového prvku. Také to mohou byt hry, které jsou
uskutec¢novany podle nabidky ucitelky. Nabidka by vSak méla vychazet z aktualnich zajmi
a potieb déti. Vedené hry byvaji Casto oznaCovany jako hry fizené, didaktické nebo

edukacni.

Dalsi ¢lenéni her je ¢lenéni z hlediska organizace. Sem patii hry tvofivé a hry

s pravidly.
Hry tvorivé

Hry tvofivé, nazyvané také jako volné nebo spontdnni, jsou hry, béhem kterych si dité
samo voli motiv a vyvoj hry. V téchto hrach se pfesna pravidla neobjevuji, ale behem hrani
se déti ucastni jejich vytvareni. Tyto hry jsou typické pro jejich tvofivy charakter. Dité
napodobuje jevy ze svého okoli tim, co je mu zndmé, co zna, co vi a také do nich piinasi

svoji fantazii a predstavivost.

Néapli tvofivych her je zéavisla na Grovni neuropsychickych funkci ditéte. Hlavnim
tématem détskych her je napodobovani svéta dospélych. Vybér naméti zistava stejny, ale
dochézi k jejich rozsiteni. Mladsi déti hraji hry s jednoduchym dé&jem, star$i déti hraji hru
s néjakym umyslem nebo cilem, kterého chtéji dosdhnout. Do her zapojuji vice osob,

zatimco mladsi déti si hraji samostatné (Suchénkova, 2014).

Se zménou tématu hry se setkdvame v dobé, kdy dité nastupuje do zékladni Skoly. Déti
nenapodobuji véci, které jiz znaji, ale jevy, které n¢kde pouze zaslechly nebo se dozvédely
z vypravéni. Diky tomu vznikaji pohadky a ptib&hy, které znaji z vypravéni od svych
rodic a znamych. SnaZi se tyto pfibeéhy zdramatizovat, a tim vytvaii nova témata her.
Ukolem kazdého uditele je zajistit détem dostatek novych zkusenosti a napadd, jak by

mohli rozvijet rozumové schopnosti.

Tvotivé hry mohou ovlivnit pravidla her. Tyto hry jsou vSak zndmé tim, ze si pravidla
déti urcuji samy. Jelikoz jsou hry mladSich déti (3-4 roky) spiSe roztrzité, pravidla se tam

neobjevuji. Ctyileté a pétileté déti jsou jiz na uréita pravidla zvykla, a tudiz je mizeme
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objevovat i ve hie. Hra jiz ma tedy urcity fad a disciplinu. Plsobi na né i prostfedi, ve

kterém dité vyrtsta a pohybuje se, nebot’ i tam vidi dodrzovani jistych pravidel.
Mezi tvotivé hry se fadi:

e hry namétové- tyto hry jsou obrazem cinnosti kazdodenniho Zivota. Jsou to napf.
hry na domacnost, na kuchafe, na popelaie, na rodinu, atd. Béhem téchto her dité

ukazuje své zazitky a zkuSenosti ze svého zivota.

e hry dramatizujici — dramatizujici hry slouZzi k rozvoji détské feci, mysSleni, paméti a
fantazie. Ukolem dramatizujici hry je dosahnout toho, aby dité pochopilo obsah
hry, a aby ji bylo schopno pfedvést a zahrat. Tyto hry maji také vychovnou funkci.

Vytvareji pratelské vztahy mezi détmi, spolupraci a snahu pomoci druhému.

e konstruktivni hry — jde o hry beéhem, kterych dité rozviji konstruktivni schopnosti a
napomahd jeho tvofivosti. K tomu slouzi nejriiznéjsi stavebnice, které dovoluji
sestavovat rizné objekty a pfedméty. Béhem stavéni déti zdokonaluji manualni
zru¢nost. Do této skupiny her se fadi i hry s pfirodnim materidlem jako je napf.
pisek, kamen, dievo, voda atd. Pfi hie s pfirodninami je dilezité dbat na bezpecnost

deéti.

e pifedmétové hry — miZeme je také nazyvat manipulacnim, pifi tomto zplsobu
zabavy nedochazi k utvofeni Zadného vysledku. Béhem piedmétovych her dité

manipuluje s predméty, které poznava a pfitom rozviji své smysly.

e fiktivni hry- tyto hry poskytuji moznost ménit skute¢nost, rozviji fantazii a
tvofivost déti, ukazuje se vnich détska originalita. Prolinaji se s hrami

dramatickymi i nAmétovymi (Suchankova, 2014).
Hry s pravidly

Stejné tak jako ve tvotivych hrach, tak 1 v hrach s pravidly, se objevuji prvky redlného
svéta. Tyto hry se od her tvofivych 1isi tim, Ze jsou zde pfesné dana pravidla a ta se musi
béhem hry dodrZovat. Pokud pravidla nejsou dodrzovana, neméa smysl hru hrat. Dochazi
tak k riznym konfliktim se socialni skupinou, i sam se sebou. Hra se stava chaoticka a
nepiehledna. Pravidla mohou byt piesné dana hrou, a nebo si je doty¢ny (ucitel) nastavi

tak, aby odpovidaly dané skupin¢ osob (zZaki).
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Do této skupiny her spadaji hry:

e pohybové — jsou hlavni naplni télesné vychovy. Pomahaji ke zdravému zivotnimu
stylu a fungovani télesnych organti. Dostatek pohybu pfispiva k tomu, ze dité je
télesné 1 psychicky zdravéjsi. Beéhem pohybovych her dité rozviji pohybové
schopnosti a ¢innosti (b&hani, hazeni, chytani, skakani aj.), uci se koordinovat své
pohyby. Pohybové hry upevnuji vili, uci se sebeovladani, kazni, odvaze a pfi

pouziti rytmickych her za doprovodu pisni se také rozviji estetickd vychova.

e intelektudlni (didaktické)- didaktické hry jsou hry, ve kterych se také musi
dodrzovat urcita pravidla. Néplni didaktické hry je to, Ze déti plni hravou formou
konkrétni ukol, ktery zadava ucitel nebo jinad dospéld osoba. Dané tikoly vyzaduji
jistou ndmahu, pfemysleni a mély by byt pfiméfené véku ditéte. Pokud dojde
k nedodrzeni téchto podminek, ztrati didakticka hra ucinek, smysl a pro déti se
stane nezajimavou. Hlavnim ukole didaktické hry je déti vhodné motivovat,

povzbudit a upoutat jejich pozornost.

Dale se muzeme setkat se Clenénim podle pficiny hry. Do této skupiny patii hry

aleatorické, agonalni, mimické a vertigonalni.
Hry aleatorické

Tyto hry jsou zaloZeny na ndhod¢. Déti nemohou hru ovlivnit, vzdévaji se tak vlastni
ville a ekaji na vysledek. Nékteré hry jako napi. Clovéce, nezlob se, Farmat aj. poskytuji
détem moZnost vyhry i prohry bez srovnani schopnosti. U nékterych aleatorickych her se
setkdvame s principem soutéZe (pexeso, mikado, karty, kostky), vhodné je potom pii hie
podpofit princip ndhody. K t¢émto hrdm miZeme také zaradit i sdzky, videohry, pocitacové
hry nebo herni automaty. Chovani déti se postupné miize projevovat patologicky a hra

muzZe piejit v zavislost.
Hry agonalni

Vychazeji z touhy zvitézit v dané soutézi vlastnimi silami. Radi se sem hry sportovni
(pteskoky, fotbal, prolézani aj.) nebo hry intelektudlni. SoutéZivé hry ukazuji na rozdily ve
vykonech déti a mnohdy nebyvaji v pedagogice povazovany za vhodné. Kazdé dité se

rozviji vlastnim tempem. Mohou se zde objevit 1 télesné a psychické indispozice, které
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neumozni ditéti zazit Uspéch, pficemz dochazi k negativnimu pisobeni na détské

sebepojeti.
Hry mimické

Jedna se o hry, pii kterych dochazi k proméné. V téchto hrach na sebe déti berou cizi
podobu a stavaji se né¢kym jinym. Mezi mimické hry mizeme zaradit hry namétové i

dramatické.
Hry vertigonalni

Jsou hry, které poskytuji moznost naplnit potiebu poruseni stability téla nebo duse,
zazit vzruseni uvolnénim potlacovanych vjemt. Toto se objevuje ve hrach jako je
prendseni predmétl pii prechodu po tzké lavici nebo ¢are, prekonavani piekazek, opici

dréhy, houpani na houpacce, jizda na skluzavce a kolotoci.

Hry mtzeme také délit podle poctu Gcastnikil. Jsou to tedy hry individualni, parové,

skupinové a kolektivni.

Ze zkusenosti také vime, ze se hry mohou délit podle pohlavi na hry divci a
chlapecké. Toto déleni vychdzi z pozorovani Cinnosti, které pfevazuji u jednotlivych
pohlavi nebo jaké cinnosti pfikladd spolecnost Zendm a jaké muzim. Hill 2004 (in
Suchéankova, 2014) podotyka, Ze neékteré deti davaji spiSe prednost hie s détmi stejného

pohlavi nebo nékteti dokonce odmitaji hru s hrackami opa¢ného pohlavi.

K divéim hram jsou fazeny zejména namétové hry na maminku, na ucitelku, hry
s panenkami, pokojicky. Za chlapecké hry se povazuji hry pohybové a konstruktivni se

stavebnicemi a dopravnimi prosttedky.
Podle prosttedi délime hry na venkovni (exteriérove) a vnitini (interiérove).
Venkovni hry

Tyto hry mohou byt uskute¢novany na zahradé€, béhem vychazky, vyletu. Venkovni
prostfedi je dobré vyuzit zejména pro hry pohybové, manipula¢ni a konstruktivni (napf.

S pfirodnim materialem).
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Vnitini hry

Pro realizaci vnitfnich her se vyuzivaji tfidy, herny, télocvi¢ny, pokoje apod. Maji

rizny charakter a zaméteni. Pii téchto hrach je nutné mit vymezena jasna pravidla.

Na zakladé toho, jestli pii hrach déti vyuziji hracku nebo urcitou pomucku, mizeme

hry délit na hry s hrackami a pomickami (hry na rodinu, na kuchafe, na opravare,

kresleni aj.) nebo na hry bez hraéek a pomiicek (pohybové, tanecni hry aj.).

Z hlediska c¢asu rozdéluje (Zapletal 1973, in Suchankova, 2014) hry na hry

kratkodobé, etapové, dlouhodobé, celotaborové, no¢ni a denni.

S. Kotatkova (2005) de€li hru podle hrového partnera takto:

hra samostatna — tuto hru lze pozorovat u déti do tfi let. Déti jsou v roli tzv.
pozorovatele. I kdyz se to nezda, ma to také pro rozvoj déti velky vyznam. Timto se

déti uci odhadovat druhé jedince. Snazi se napodobit jeho chovani a zptisob hry.

hra paralelni — objevuje se u déti od tii let. Pro déti je povzbuzujicim typem hry.
Tuto hru déti hraji vedle sebe, avSak nezavisle na sobé. Kvili tomu ji mizeme
povazovat za hru samostatnou, coz ale neni pravda, nebot’ velmi ¢asto mizeme
vidét preruseni hry za uéelem pozorovani kamarada vedle sebe. Casto déti touzi

pouzit stejny predmét jako jiné dité, coz mize vést ke konfliktim.

hra sdruzujici a kooperativni — béhem téchto her se setkdvame s vétSim poctem
hernich kamaradd. Hra sdruzujici ma spolecné téma, které maji vSichni ¢lenové
stejné, ovSem dalSi prvky uz jsou individualni. Kooperativni hra vede déti ke
spolupraci, komunikaci a domlouvani se. Objevuji se zde prvni zkuSenosti déti,

napf. z domova.

2. 6 Vyvojové Skaly hry

Stejné tak jako jiné oblasti, tak i hra se rozviji na zdklad€ riznych zakonitosti (obvykla

vvvvvvvvvv

posloupnost, Casovost). Cim je dit€¢ starSi, tim se hra stava slozit¢js$i, narocnéjsi na

motorickou obratnost, vniméani je néapadnéj$i. D4 se také fici, ze hra je motivovana
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potiebami vyvoje, plni relaxacni a terapeutickou funkci, pfi které se dit€ uvolni, propoji

své zazitky a traumata.

Charakterové vlastnosti a dal§i faktory mohou vyrazné ovlivnit vyvoj hry. I pies
vSechny zakonitosti, které jsme si vyjmenovali, mize hra piinést spoustu dilezitych
informaci o ¢lovéku — ditéti. Je vhodné obratit pozornost na charakter a obsah hry
(pohybové, konstruktivni,...). Pfi ndmétovych hrach je dobré pozorovat, na co si déti hraji,
nebot’ do ni piinasi to, jak vnimaji svét, napodobuji chovani dospélych, vyjadfovani a
dalsi. Muzeme také pozorovat obratnost ditéte v jemné i hrubé motorice, vnimani
(smyslové), chapani (mysleni, porozuméni teci), komunikaci (slovni zasoba, gramatika,
vyslovnost), socialni dovednosti (kooperace, dodrzovani pravidel) (Bednafova, Smardova,
2007).

2.6.1 Promény hry v etapach lidského vyvoje

Podle Zdeiika Matéjcka (1996) ma hra na ¢lovéka ptiznivé Gcinky. Patii mezi né:

e béchem hry dité nabyva informace o svém prostiedi, seznamuje se s predméty, které

ho obklopuji, pomoci smysli,
e Vv pritbéhu hry dité rozviji své pohyby (pohyby téla i jemna motorika rukou),

e pii hie dit¢ poznava, Ze Cinnost, kterou provadi, ma urcity nasledek, vztah mezi

¢innosti a vysledkem vede k rozvoji poznavacich procest,

e pro pocit vlastni uspéSnosti je velice dobré, kdyZ dit€ poznd, Ze svou schopnosti a

¢innosti, mize ovlivnit své okoli,
e hra také zplisobuje rozvoj citovych vztahi ke ¢leniim rodiny,

e fec by se nerozvinula, kdyby si dit¢ nehralo s dospélou osobou.

Hra je rozvijena podle potieb ditéte. Ale i1 tak by se détska hra bez dospélych neobesla.

Dité pomoci hry poznava okolni svét. Poznava ho, ale nedokaZe mu jesté samo porozumét.
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Je tedy dulezité, abychom se mu my, dospéli, dostatecné vénovali a tento problém pomohli

vyfesit.

Meéli bychom se také zaméfit na vyvojovou uroven ditéte. To proto, abychom ho pii
hie ptiliS§ nezatézovali. Nadbytecna zatéz a piilis velké pozadavky by mohly zplsobit

détem strach a nejistotu. Hra by na né ptsobila nezajimavé a nudné.

I sledovani individualnich potieb (zvlaStnosti) déti je velmi podstatné. Individualni
potfeby kazdého ditéte mizeme vidét uz v novorozeneckém obdobi. Nékteré dité je
klidnéjsi, kdezto jiné dit¢ nevydrzi ani chvilicku v klidu. Nékteré déti jsou uplakang, jiné
ani nezaplaou. A stejné je tomu i pii hie. Nékteré dité si rado hraje s panenkami, na

rodinu, jiné napliiuje hra se stavebnicemi. Toto vSechno je dano charakterem ditéte.

2.6.1.1 Hra novorozence

Dité se po narozeni ocita upln€ v jiném prostiedi, nez na které bylo dosud zvyklé. Je
tedy pro n¢j t€zké se tomuto prostiedi ptizptisobit. Nekteti 1idé tvrdi, ze v tomto obdobi
nema dité o hru z4jem. S timto tvrzenim nelze souhlasit, nebot’ dit€ uz po narozeni vnima
lidsky hlas a oblicej, na ktery zaméfuje svoji pozornost. Lze fici, Ze novorozenec povazuje
lidsky obli¢ej za prvni ,,hracku®. Nékdy se muaze stat, Ze kdyz se dospély nakloni nad
novorozence a zacne razné Spulit Gsta, miminko se bude snazit tento pohyb napodobit.

Jedna se o jedine¢nou imitaci v tomto nejranéj$im véku (Sobotkova, Dittrichova, 2006).

2.6.1.2 Hra kojence

Nejznaméjsi hra v kojeneckém obdobi je funkéni hra, pii které se vyuzivaji
senzomotorické funkce. Mezi tyto funkce patii vydavani zvuki, uchop predméth aj.
Vétsinou si kojenec hraje s predméty, které ho obklopuji, s lidmi, které se o néj staraji nebo

1 se svym télem (prohliZi si prstiky, prstiky strkd do pusinky, kope nozi¢kama apod.).

Dale se také v kojeneckém véku cilevédomé a soustavné rozvijeji nékteré vyvojové
moznosti. K takovymto vyvojovym moznostem se fadi pohyby, smysly, zvukové projevy a
hra. Hrové ¢innosti souvisi s rozvojem smysld a pohybti. Béhem tfetiho mésice se kojenec

seznamuje s vnimanim pfedméti, jeho barvou a tvarem. Zaroven se vyviji jeho sluch. To
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muzeme pozorovat tak, ze dit¢ otaci hlavicku za zvukem, rozeznavé ho a reaguje na ngj.
Sluch je nutny pro rozvoj feci. V sedmém meésici dité reaguje na pokyn ,,jak je Tomasek
veliky®, ,,paci, paci®, apod. Dulezitou roli ma ve vyvoji také hmat. Jiz ve ¢tvrtém meésici
dité saha na pfedméty, a tim se u n¢j tvoii koordinace zraku, hmatu a pohybu ( Misurcova,

1980).

2.6.1.3 Hry batolat

V batolecim obdobi se stale vice rozviji hrova ¢innost. Velice dobie vime, ze kazdé
malé dit¢ ukazuje stdlou, mnohostrannou a neunavnou aktivitu, kterd byva oznaovana

jako experiment. Dit¢ upousti od chaotickych pohybt rukou a zac¢ina predméty hazet a

vvvvvv
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kde se uplatiiuje fantazie a tvotfivost ( Misurcova, 1980).

Pro dité jsou velice zajimavé hry namétové. Pti nich dit¢ predstavuje osoby, zvifata a
¢innosti ze svého okoli. Tyto hry jsou velice odli§né. Zalezi u nich hlavné na tom, v jakém
prostiedi dité zije. V hrach se mizeme setkat s tim, co déti vidi a sly$i doma (koufeni, ¢teni
novin, chovani miminka, vafeni, opravovani aut), co si pfedstavuje, ¢im chce byt (vilou,
ucitelkou, princeznou, pilotem, kosmonautem apod.). V ndmétovych hrach také vyuziva
predméty, které predstavuji mensi model pfedmétd zjeho okoli, jako jsou napftiklad
panenky, auticka, zvitatka, pomoci kterych vyjadiuje své zazitky, prozitky a zkuSenosti (

MisSurcova, 1980).

Hra je dobrym pomocnikem pii vyvoji feci. Dité si procvicuje a upeviiuje vyslovnost,
intonaci a rytmus fe¢i, ma chut’ hovofit a u¢i se vyjadiovat. U déti jsou velice oblibena
fikadla a pisni¢ky. Je tedy dobré, abychom détem co nejvice zpivali a cetli. Pro dité je
pfinosné, kdyZ slySi mluvni vzor dospélych, proto bychom neméli na déti Sislat, ale

vyslovovat vSe srozumitelné a ptirozen¢ ( MiSurcova, 1980).
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2.6.1.4 Hra piedsSkolniho véku

Tento v€k je nazyvany ,zlatym vékem® hry. Hlavni Cinnosti ditéte je hra. Hra
jenom samo, ale vyhledava také skupinové hry. Nejvice se objevuji namétové hry, pri
kterych dit¢ napodobuje Cinnost dospélych. Mohou to byt napiiklad hry na maminku,
1ékate, prodavacku a podobné. Ve tietim roce si dité v§ima pouze jednoho znaku, starsi
dité registruje vice detailti (pfi hfe na maminku nepotfebuje jenom panenku, ale 1 pro ni

obleceni, hieben a dalsi). Od patého roku se do namétovych her zapojuje vice déti, proto se

vvvvvv

Nejriznéj$i hadanky a didaktické hry vedou déti ke schopnosti pfemyslet. V dnesni

dobé existuje cela fada moznosti jak dit¢ zabavit a zaroven ho né€emu naucit.

2.6.1.5 Hra mladsiho Skolniho véku

S nastupem do Skoly se détska osobnost méni po duSevni, télesné a socidlni strance.
Hra uz neni hlavni ¢innosti ditéte a celkové se proménuje. Mizeme fici, ze si dité hraje na
to, co méa smysl. Hra byva peclivé promyslend a planovitd. V tomto obdobi ma Skoladk
oblibené hry, ke kterym se rad vraci a vydrzi je neménit tfeba celé mésice (MiSurcova,

1980).

Skolni vék je doprovazen hrou stejné jako u¢enim. Hra je dilleZitym faktorem dusevni
hygieny. I nadale je hra potfeba pro zdravy vyvoj. Proto je dobré hru u déti naplno
podporovat (MiSurcova, 1980).
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3 Hracka

Détska hra je spojena s détskou hrackou. Pro velké mnozstvi her je hracka dulezita.
Hracky jsou véci, které jsou u déti dosti oblibené a jsou jim velmi blizké. Za hracku
muzeme povazovat vse, co déti vyuzivaji ke své hie. Mohou modelovat urcité skutecnosti,
jako napft. panenky, predstavujici miminka, auti¢ka, predstavujici dopravni prostfedky aj.
Postupem casu se hracky rozvijely a zdokonalovaly. Na hrackach lze pozorovat obraz dané

doby. Dnes muzeme u déti vidét nejriiznéjsi hracky, jejich poslani vSak zlstava stejné jako

vvvvvv

Hracka mé bohatou povahu a umoziuje vytvaret mnoho zazitkt. Pisobi nejen radost,
ale také rozviji fantazii. Hrac¢ka uci déti poznavat predmeéty ze svého okoli, provétuje jejich

charakter, rozviji cit a ¢asto odhali i vlohy, které urcuji cely jejich Zivot.

Pod pojmem hracka si asi vétSina z nas predstavi dany predmét, ktery déti vyuzivaji pfi
hfe. Nebo si kazdy vzpomene na néjakou oblibenou hracku ze svého détstvi. Hracku
mizeme definovat jako ,,vyrobek navrzeny nebo urceny ke hrani détem mladsim 14 let,
vcetné vyrobku navrzeného nebo urceného vedle hrani i k dal$im Gceliim.* Hrackou se

rozumi jisty hmotny pfedmét, ktery je pro hru piesné urcéeny, a ktery ji vyvolava.

Je vsak jisté, Ze déti pfi hie nepouzivaji jen predméty, které jsou ke hie uréeny. Vse se
odviji od toho, ve kterém prostiedi se dit€¢ zrovna pohybuje. Pokud se déti nachdzi
Vv prostiedi, kde jsou konkrétni hracky, déti séhnou po nich (Doma se hrackou stava
panenka, auticko, stavebnice aj.). Jestlize v daném prostiedi neni zadna hracka, mizZe se
hrackou stat témét cokoli. (Venku si mohou déti hrat s pfirodnim materidlem jako je napft.

kira, pisek, kdmen, ktira stromd, listy aj.).

Ve hie mé hracka velky vyznam. Jednak hru vyvolava, stdvd se podnétem hry, a
jednak ji dopliiuje a obohacuje. Hracka odrazi svét déti, ve kterém ziji, rozviji fantazii a
tvofivost. Dale by také mély stimulovat motoriku, rozvijet pozndni a iniciativu,
povzbuzovat smysly, vnimani, pozornost a mysleni. Hracky plni funkci socializacni,
napomahaji détem vytvaret vztahy a pfijimat socialni role, utvaret vztah k sob€ i druhym.
Déti si obvykle vytvari k hracce velky citovy vztah. Oblibena hracka détem zajist'uje pocit
bezpeci a jistoty. Hracky také plni funkci diagnostickou a terapeutickou. Snizuji pocit
psychického napéti, jsou velmi dilezité pii odlouceni, pii hospitalizace, mohou slouzit 1

jako rehabilita¢ni.
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3.1 Pozadavky na hracky

Vsechny hracky, které jsou uvedeny na trh Evropské unie, musi spliiovat urcité
pozadavky (technické pozadavky a pozadavky na bezpecnost). Ty jsou uvedené v Nafizeni
vlady ¢. 86/2011 Sb., o technickych pozadavcich na hracky a ve Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2009/48/ES o bezpecnosti hradek. Za bezpecnost hracek odpovidaji
nejenom vyrobci, ale také dovozci, notifikované subjekty a narodni organy. Hracky museji
splnovat urcité pozadavky tykajici se fyzikdlnich, mechanickych, elektrickych a
chemickych vlastnosti, nehoflavosti, hygieny a radioaktivity. Veskeré hracky musi byt
mechanicky pevné, odolné, riziko trazu pii jejich pouzivani by mélo byt pfi vyrobé
minimalizovano. Hra¢ky nesmé&ji mit nepifiznivé podminky na lidské zdravi, nemohou
obsahovat alergenni vonné latky, nesméji ptfedstavovat riziko uSkrceni, uduSeni aj.

(Suchankova, 2014).

Pted tim nez je hracka uvedena na trh, musi probéhnout posuzovani jeji bezpecnosti.
Cilem je ovéfit nebezpec¢i, ktera mohou hrozit pfi jejim pouzivani. Hracky spliujici
veskeré pozadavky, byvaji oznacovany symbolem CE (Communanté Européene, znacka
shody EU). Hracky, které neobsahuji symbol CE, nesm¢ji na trh. Symbol CE musi byt na

viditelném misté na hracce nebo na obalu hracky (Suchankova, 2014).

V Ceské republice existuje mnoho organizaci a programil, které podporuji vyrobu a
prodej kvalitnich vyrobkt a hracek. Kvalitnim hrackdm jsou pfidélovany specialni znacky,
ocenéni a certifikaty, které dopliiuji zékladni poZadavek CE. K nevyznamnéjSim patii
Program &eska kvalita (certifikat - Bezpedné hracky a Bezpeéna a kvalitni hracka) (Ceska

kvalita, 2010).

3. 2 Kritéria pro vybér hracek

Hlavni kritéria pro vybér hracky definuje napt. mezinarodni organizace International
Council for Children’s Play. K hlavnim pozadavkiim na hracky patii vek ditéte, velikost

hracky, vhodnost materidlu, tvar, barva, pevnost, trvanlivost hracky aj. (Suchankova,
2014).

Vzhledem k véku rozliSujeme hracky pro kojence, batolata, déti predskolniho véku,

mladsiho a star§iho véku, mladez a dospélé. Na dané hracce se vzdy setkdme s vyznacenim
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pro jakou vékovou skupinu je uréena. Volba hracky zdvisi piredevS§im na individudlni
vyvojové urovni ditéte nebo na jeho individualnich potfebach a zajmech. Také by hracky
mély vést k novému zplsobu hrani, a tim 1 uceni. Détem by mély byt nabizeny hracky,
které rozviji vice oblasti (fyzickou, psychickou, socialni) napt. pti rozvoji zrakové vnimani

by hracky mély vyvolavat rozvoj vnimani barev, figury, paméti apod.

I vhodna velikost hraje pfi vybéru hracek velkou roli. Hracky by mély odpovidat
urovni déti. Znamena to, ze ¢im mensi jsou déti, tim vétsi by mély mit hracky dilci
konstruktivni prvky (napf. pii koupi puzzle nebo stavebnice). Hracky by mély byt pro déti
dobfte uchopitelné a mély by umoznit spravnou manipulaci. Zejména u déti do tii let veéku
musime davat pozor na vdechnuti a spolknuti mens$ich ¢asti. Znamena to tedy, ze musime
dbat na spravnou bezpecnost, kterou stanovuji normy vymezené v legislativé. Hracky by
mely odpovidat psychickému vyvoji, mély by zdiraznit podstatné znaky a velikostni

pomery.

Dulezité je také to, z jakého materialu jsou hracky vyrobeny. V dnesni dob¢ se vyuziva
pfedevsim drevo, plast, textil, kov, papir a keramika. Volba vhodného materialu zavisi na

n¢kolika faktorech spojenych zejména s funkci a zaméfenim hracky.

Dalsim dulezitym pozadavkem pti vybéru hracek je pevnost, odolnost a trvanlivost.
Hracky by mély byt odolnéjsi, zejména jsou-li ur€eny pro déti. Déti si k hrackam vytvofti
citovy vztah a v dospé€losti pak dostanou Cestné misto v loznici nebo jsou pfedany dalSim
generacim. Tyto hracky maji velkou osobni hodnotu, a proto je tedy potfeba, aby byly

vyrobeny z kvalitniho materialu a umoznily tak dalsi hrani.

Také tvar a barva souvisi s vybérem hracek. Mensim détem bychom méli potizovat
hracky tvarové jednodussi, doplnéné sytymi teplymi barvami. Hracky by mély byt vkusné

a pro déti esteticky pfitazlivé.

Déti by mély umét s hrackami zachdzet a rozumét jim. S tim souvisi dalsi dilezité
kritérium pii vybéru hracek, a to konstrukce a mechanika hracky. O slozité hracky déti
nejevi zdjem, nebo v nich naopak vyvolavaji zvidavost a touhu poznat néco nového.
Mnohdy se stane, ze déti hracku rozeberou a nakonec skonc¢i nékde v kosi. I pfestoze jsou
drahé hracky soucésti détského pokoje, déti si s nimi nemohou hrat. Takové hracky ztraci

svlj vyznam.
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Hracky bychom mély volit tak, aby pfispivaly k rozvoji fantazie a pfedstavivosti.
Soucasné hracky byvaji propracovany do nejmensiho detailu a déti pak neuplatnuji vlastni
fantazii. Proto dnes byva mnoho hracek kritizovano, nebot’ déti dostavaji hracky, které plni
pouze jednu funkci. Ve chvili, kdy déti hracku prozkoumaji, odlozi ji, protoze uz nevi, jak
si s ni hrat. Kazda hracka by méla nabizet vice hernich moznosti a mit vétsi uplatnéni ve

hte.
A. Arkin (1950) d¢li hracky podle tematiky:
e smyslové — vedou k rozvoji sluchu, hmatu, zraku, chuti a pohybu,
e pohyblivé — to jsou hracky dopravni,
e technické — sem patii hracky, které jsou zmenSeninami nastroji dospélych,

e spolecenské — K témto hratkam se fadi hracky, které zobrazuji predméty

denni potieby,
e konstruktivni — do této skupiny patii stavebnice,

e nazorné — piedstavuji napf. zvife, déti se pomoci nich uci poznavat okolni

svet.

Podle E. A. Flerinové (1951) jsou v oblibé hracky konstruktivni, které pfispivaji
K rozvoji déti. Vyvolavaji u déti snahu myslet, uplatiiovat fantazii, cvi¢it pohyby a smysly.

E. A. Flerinova déli hracky do 6 skupin:

e stavebni materidl z velkych pfedméti riizného tvaru, ktery slouzi ke hie na podlaze

a ke hie kolektivni,

e stavebni materidl z menSich pfedmétt slouzici ke hie na stole,

vvvvvv

e slozitéjsi stavebnice, jejichz ¢asti se daji spojovat.

Druhou skupinou jsou podle E. A. Flerinové hracky, které zobrazuji lidské postavy,
zvitata aj. Tento druh hracek neposkytuje détem pfeméenu, jako stavebni material, ale
vzbuzuje zdjem o piesny namét hry a pomaha ji tvofit. Patii sem napt. panenky, vojacky

apod.
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Do teti skupiny fadi hracky veselé a zabavné. Jejich cilem je pfekvapit, podnitit smich

a péstovat humor. Tyto hracky déti rozveseli obvykle ne¢ekanym pohybem nebo zvukem.

Do ¢étvrté skupiny zatazuje hracky didaktické. Maji velky vyznam proto, ze seznamuje

déti s barvou, tvarem atd. Patfi sem mozaiky, hudebni hracky aj.

Pétou skupinu tvoii pohybové hry a hracky. Jsou to napi. mice, Svihadla, obruce aj.
Podle Flerinové maji na hry nejvice Casu déti v dobé vychazky. Ven si s sebou berou

nejruznéjsi hracky a tam si s nimi hraji.

Do posledni skupiny patii hracky vlastni vyroby. Nejdou sice srovnat s hotovymi

hrackami, jejich vyznam spociva zejména v tom, ze jsou vysledkem détské tvofivosti.

V dnesni dobé existuje cela fada hracek. OvSem ne kazdé¢, které jsou ke koupi, jsou
kvalitni. Détsky svét je dnes ovlivnén televizi a reklamou. Ty pusobi na déti, ukazuji jim
zdbavné a jedine¢né hracky, které ,kazdé dit¢ musi mit. “ V Ceské republice se hratky
vyrabéji jiz dlouhou dobu. Avsak na trhu se objevuji i hracky ze zahranici, které ne vzdy
odpovidaji vychovnym a estetickym hodnotam. Rodi¢e ¢asto kupuji hracky z Ciny, které je
lakaji zejména nizkou cenou. Mohou se mezi nimi objevit i hracky, které jsou zdvadné a
nekvalitni. Kazdy kdo kupuje hracky, by mél brat ohled na to, aby hra¢ky podporovaly

rozvoj déti a byly estetiky a zdravotné nezavadné.

3. 3 Historicky vyvoj hracek

Hracky patii mezi nezbytnou soucast lidského jedince. Je tomu tak dnes a bylo to tak 1

drive. Proto nyni nahlédneme do historie hracek ve svété a poté 1 u nas.
Historie hracek ve svété

V obdobi pravéku si déti hraly s pfirodnim materidlem, ktery byl vSem dostupny.
Postupné se rozvijelo uméni a kresba, z hliny se modelovaly zvitata a lidské postavy, véci
denni potieby, soSky s ndbozenskym vyznamem aj. Predméty, které ptestaly slouzit
k ndbozenskym ucelim, se staly hra¢kou pro déti. Na naSem tzemi bylo nalezeno

nadobicko z doby kamenné, kosténé hracky, hlinéna chrastitka atd.
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Ve starovékém Egypté byly nalezeny pozistatky hracek, které byly ulozené v hrobech
zemftelych. Mezi tyto hracky patfi napt. dievény krokodyl, mi¢ z papyru, figurky vyrobené

Z hliny, slonoviny nebo zlata.

Ze starého Recka se uchovaly hradky pro chlapce — figurky vojacki a koniki. Pro
divky to byly panenky z latek, ze dfeva, hliny a také ze slonoviny. O néco pozdéji se
panenka objevila také v Evropé€ a ve Stfedomoii. Z ni pak pozdéji (18. stol.) vznikli cinovi
vojacei. Z tohoto mlzeme vidét, Zze hracka méla za Ukol pfipravovat déti na Zivot
modelovanim konkrétnich situaci. Chlapec, jako bojovnik a vladce. Divka, jako Zena,
matka a hospodyné. Typické hracky pochazejici z Recka jsou Jojo a Kaca, které si oblibili
i Rimané. V 5. — 4. stoleti pred n. 1. bylo zvykem v dospélosti (jiZz pted 15. rokem) darovat
své hracky bohlim (zeny zasvécovaly panenské bohyni svou panenku a jeji obleCeni).
Panenky byly diive vyrdbény ze dfeva s pohyblivymi klouby nebo z hliny s pohyblivymi
udy. Pro divky z vysSich vrstev se vyrabély z luxusnéjSiho materidlu jako je napf.

slonovina, jantar nebo zlato.

| v Ciné se objevila zajimava hratka — diablo. Podoba se civce, ktera se rozpohybuje
provazkem zachycenym na dvou tyckéach. K dal§im ¢inskym hrackam patii Sachy, karty,
1étajici drak vyrobeny z bambusu nebo papiru, ktery slouzil k ndbozenskym ucelim

(MiSurcova, 1980).

Obrazek 1 - Létajici drak
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Vyvoj hracek byl, zd4 se podle malého poctu zachovanych hracek, ¢astecné zbrzdén
Vv obdobi sttedoveku. I kdyz ani na n¢j se nemtzeme divat jen jako na dobu odfikani a
odcizeni svétt. Doslo zde ke zméné nazort a idedlu. Z 6. — 7. stoleti se zachovaly textilni
panenky. V nasledujicim obdobi se o existenci hraéek miizeme pouze domnivat, nebot’ se
nedochovalo mnoho materidlnich a pramennych dokladt. Béhem stiedovéku se odehravaly
ktizacké valky a jiné mistni boje 0 moc a izemi. Vzor rytife se odrazil i v hrackach. Ve 13.
a 14. stoleti se vyrabéla plocha figurka rytife na koni, ktera byla vyrobena z olova a cinu.

Je to zfejmé piedchidce cinovych vojacki.

Obrazek 2 — Konic¢ek — 13. stoleti

V obdobi renesance se spolec¢nost vracela k antickému vzoru. Snazila se o fyzickou a

psychickou harmonii. Populdrnimi hrami se staly intelektualni hry a hadanky.

Vroce 1510 se zacala objevovat didakticka hra, kterou vytvofil Thomas Murnra.
Nazev této hry je Dialektika v obrazcich. Jedna se o hry s obrazky, které se vyuZzivaly pii
vychové. Koncem stfedovéku se vyroba hracek rozvijela a zacala se specializovat.
V Némecku byla manufakturni vyroba, kde se panenky vyrabély. Nazyvaly se Tocken
nebo Docken. Vyroba hracek nesla také ptisna pravidla. Rezbaf, ktery panenku vyrobil, ji
nesm&l namalovat. Musel ji pfedat malifi a ten ji dokoncil. Hotové zbozi pievzal
obchodnik, ktery mél na riznych mistech své obchody. Uz v t¢ dobé byly némecké hracky

vyvazeny do celého svéta. V pribehu renesance se rozvijela vyroba hra¢ek pro dospélé.
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Byly to takové hracky (ptacek v kleci, figurka pisici dopis), které byly vystavené a déti se
na n¢ mohly pouze divat, ale nesmély na né¢ sahat. Souviselo to se zalibou ve sbirani
kuriozit. Do kuriozit patfily i domy pro panenky, které se vyrabély v Némecku a
Holandsku v 17. a 18. stoleti. V roce 1730 se zacali vyrabét cinovi vojacei. Z cinu se

tvotilo 1 nadobicko, figurky zvirat atd.

tyto ucely byly pfizplsobeny 1 hra¢ky. Byly zhotoveny jako miniatury skutecného svéta.
Panenky byly vyrobeny ze dieva s malovanym obli¢ejem, né€kdy s pohyblivyma rukama,
nebo pfipevnéné na dievéném podstavei. Tyto panenky byly obleCeny do bohatych sati.
Pomoci nich se panovnice dozvidaly o méde€ na svém dvore. Témto panenkam, které se
objevily ve Francii v 17. stoleti, se fikalo Pandory. Staly se ndhradou mddniho Zurnalu,

ktery se objevil az v 18. stoleti.

Obrazek 3 - Panenka

V Holandsku ¢i Anglii se vyrabély také dievéné panenky, které byly nazyvany Dutch
Dolls. Okolo roku 1710 se pii vyrobé panenek pouZzival porcelan. Prvni panenky nemély
Vv obli¢eji Zadny vyraz, vlasy mély plastické a rizné barevné. Hlavicku mély pfipevnénou
K télu, pouzivalo se na vyrobu n¢kolik druhti porcelanu. V- Americe byly oblibené panenky
z textilu s potiskem. 18. stoleti bylo dobou vrcholného baroka a rokoka, kterd znovu
piinasi zménu ve svété hracek. Byvaji ¢asto zobrazeny na rodinnych fotografiich, kde je

ma kazdé dit¢ u sebe. Chlapci mély oblibeného koné, at’ uz na koleckach s vozikem, na
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ty¢i nebo houpaciho. Typickou hrackou se ovSem stal cinovy vojacek. Nejdiive se vyrabél
v Norimberku a pozdgji se rozifil i na jina mista, jako je napt. Svycarsko. Vyrobu ovlivnil
Bediich Veliky a dalsi armady, zvlast€ napoleonské vypravy. Hlavnim vyrobcem byl
Andreas Hilpert a jeho rodina. Vytvofili asi 110 druhti vojak Bedfichovy armady i jeho
samotného. Rizné druhy vojackl se vyrdbély i na zakazku. Sbirani figurek- vojacki se
stalo velice oblibené nejenom pro vojevidce, ale také pro znamé osobnosti, jako byl napft.
Goethe. Tradice vyroby se zachovala az dodnes. 19. stoleti se stalo zlatou dobou hracky.
Technické vyndlezy vedly znamé vynalezce k pokusiim v oblasti hracek, napt. J. N.
Maelzel, vynalezce metronomu, vyrobil mluvici panenku. Dale se také rozsitil parni stroj,

vlak a jiné technické vynalezy.

Obriazek 4 - Cinovi vojacci

20. stoleti bylo nazyvano stoletim ditéte. Obliba her a hracek se v celém svété stale
vice zintenzivilovala a tento trend stale trva. Je to podminéno tim, Ze se zménily ndroky na
zivot a na prostiedi, ve kterém clovék zije. Hra a hracka ma vliv na vychovu mladé

generace.

ey

Z historického vyvoje hry a hracky plyne, Ze se svét, ve kterém lidé Ziji, ménil, a
ze hra a hracka slouzila a dosud slouzi k vychové. Rovnéz také zlstanou neoddé€litelnou

soucasti détstvi a lidské kultury.
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Historie hracky na naSem uzemi

V dnesni dobé si déti hraji a ptitom pouzivaji hracky, které jsou zndmé i détem
z riznych narodi. Jejich hru ovSem ovliviiuje Ceska lidova tradice. Lze fici, Ze lidové
dospéli. Hracky, tvofené détmi, se moc nedochovaly na rozdil od hradek vytvorené
dospélymi. Ty muzeme rozdélit do nékolika skupin. Dievéné hracky byly typické pro
¢eskou lidovou tradici. Hrnéifi vyrabé€li hracky z hliny, které zdobili pefim nebo kouskem

kozeSiny. Ty pak byly charakteristické pro moravskou tradici.

Drevéné hracky se vyrabély ve SkaSkové u Nepomuku, v Kroumé na
Ceskomoravské vrchoving nebo v oblastech Podkrugnohoti. Nejdiive se vyfezavaly a poté
soustruhovaly. Typickou lidovou hrackou byl husar, konik a dfevéné panenka. Né&kolik
druhti lidovych hragek se vyrabi dodnes (dfevéné figurky, hlinéné nadobicko). Ty pak

slouzi ke hrani nebo jako dekora¢ni predméty.

Obrazek 5 - Husar na koni
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Obrazek 6 - Di‘evéna panenka

Lidové hracky se meénily jak po strance materidlové, tak i po strance vyrobni.
Nejdiive byly vyrabéné pouze v rodinach. Pozdéji se rozsitily do SirSiho okruhu. Nekteré
druhy putovaly z rodiny do rodiny a z generace na generaci, az dosahly stalého hrackového

typu. Takové hracky byly Gizce spojeny s prostiedim, ve kterém vznikly.

Ve 20. stoleti se objevilo sdruzeni Artél, které navazalo na lidovou tvofivost. Artél
se zabyval vlastnimi navrhy, ale také propagaci vyrobki lidovych umélci. Umélci Artélu
navrhovali kromé hracek také nabytek, bytové dopliiky, upominkové piedméty a;.
Sdruzeni bylo zaloZeno v roce 1908 skupinou mladych lidi (architekti, Gfednici, studenti
déjin uméni), jejichz cilem bylo vytvofit nové vytvarné napady. Sdruzeni Artél prispélo

k vyznamnému rozvoji ¢eského designu.

Sdruzeni Artél vyrabél hracky po celou dobu své existence. VétSina hracek se do
Rakouska — Uherska dovazela a jen malé mnozstvi tvofila domaci vyroba. 19. stoleti bylo
nazyvano stoletim hracky. V tomto stoleti se objevovaly hracky - miniatury, které tvotily

soucasny svet.

Po zalozeni Artélu hracky navrhovali, zhotovovali prototypy a malé mnozstvi
vyrabéli soustruznici. Umélci je pak malovali. Pozdé&ji pro Artél vyrabélo hracky Hofické
hrackétské druzstvo. Diky tomu se mohly hracky navzdjem kombinovat. Byly to tvarové
jednoduché figurky, které vychazely zlidové tvofivosti, ale odpovidaly soucasnosti.
Objevili se kuchafi, vojéci, zvifdtka aj. Hracky byly tvofené tak, aby byly odolné a
vydrzely stisk détské ruky.
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Po prvni svétové valce vznikla v Novém Ji¢in€ prvni tovarna na hracky. Od 20.
stoleti se hracka stala produktem primyslové vyroby. Postupem ¢asu vznikaly dals$i nové
firmy, které se zabyvaly vyrobou hracek. K nejznaméjsim patii firma Merkur. Tato firma
vyrabé€la stavebnici se stejnym jménem. Stavebnice obsahovala hacky, pomoci kterych se
jednotlivé dily spojovaly. Pozdé€ji byly jednotlivé dily stavebnice barevné odliSené a
obsahovaly Srouby a maticky. V soucasnosti je stavebnice obohacena o dalsi soucastky

(ozubena kola, pasy aj.).
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Obrazek 7 - Stavebnice Merkur

Hracky vyrabély nejenom velké firmy, ale také ptileZitostni vyrobci hracek. Mezi né
patti majitelé malych truhlaren, zdmecnictvi nebo také domaci vyrobci. Domadci vyrobci
vyrabély hracky zejména o Vanocich, které prodavaly na vesnickych trzich. Chudsi rodiny
nekupovaly hracky détem téméf nikdy. Déti chodily do bohatSich Etvrti a tam si hracky

hledaly. Casto je nachazely pohozené u popelnic.

Béhem 2. svétové valky se vyroba hra¢ek zmirnila. Bylo to z divodu nedostatku
surovin. Po vélce se vSak vyroba hracek znovu rozebchla naplno. Ke konci 70. let se
objevil upln¢€ novy plastovy vyrobek, ktery se jmenoval Igracek. Dale se také rozvijely
deskové hry, jako je napi. Clovége, nezlob se, Sachy, dama, stolni hokej a fotbal,

Kloboucku hop, Smolicek pacholicek.
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Obrazek 8 — Igracek

V dnesni dobé jsou prodejny plné riznych hracek, které jsou uréeny pro déti. Vybér
je obrovsky. V posledni dobé se na trhu objevuji hracky, které jsou zdravi Skodlivé.

Hracka, kterd je nezdvadna, musi byt schvalena EU.

Zejména v obdobi Vanoc se do prodeje dostavaji nové hracky, které jsou hitem
doby a kazdé dité je ,musi mit“. Jsou to predevSim hracky ptedstavujici postavicky
filmovych a seridlovych hrdini. V 90. letech bylo velice populdrni sbirat karticky
s hokejisty, Pokémony, mit zvifatko tamagochi a hracky z Kinder vejce. V sou¢asnosti jsou

u déti oblibené hracky Monster High, PlayStation, Xbox aj.

Obrazek 9 - Tamago¢i
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4 Hra déti mladsiho Skolniho véku v praxi

V teoretické Casti je popsano détstvi jako zivotni obdobi ditéte a definovany vyznamné
poznatky o hie a hracce. Poznatky byly ziskany piedevSim z dostupné literatury.
V teoretické Casti byla popsana hra a hracka déti od narozeni po mladsi Skolni vék. Kdezto
v praktické ¢asti bude pozorovana pouze hra déti mladSiho skolniho véku. Vyzkum byl
uskuteénén ve $kolni druzing, kterd se nachdzi na zékladni $kole v kraji Vysocina. Skolni
druzina je vedle matetské Skoly vhodnym mistem pro vyzkum détské hry. Déti zde travi
mnoho ¢asu po vyucovani a maji zde k dispozici spoustu hracek, které pii své hfe mohou

vyuZzit.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat ¢innost déti mladsiho Skolniho véku v rdmci spontanni
hry. Vyzkum byl zaméfen na Ctyfi tématické oblasti:

e Jak as ¢im si dit¢ hraje.

e Jak as kym dité béhem hry komunikuje.

e Jakeé projevuje pocity béhem hry

e Jak se dit¢ na Cinnost soustfedi a jak se po tfid¢ pohybuje.

4. 2 Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni je vyuZita metoda pozorovani a rozhovoru. Pro vyzkum byla
zvolena kvalitativni strategie. Kvalitativni vyzkum rozebira ptiCiny, vztahy a zavislosti u
zkoumané jednotky. Lze ho pouzit v situaci, kdy je provadén podrobnéjsi rozbor n€kterych
jevi. Pfi pouziti tohoto vyzkumu se vyuziva slozitych psychologickych postuptli. Realizace
kvalitativniho vyzkumu je zalozena na malém poctu vzorci. Mnozi respondenti nechtéji
odpovidat na otazky nebo jsou jejich odpovédi nepravdivé, vyhybavé nebo zkreslené.
Proto je velmi dulezité¢ védét, jakym zptisobem se ptat. K nejznaméjsim metoddm tohoto

vyzkumu patii napt. dotazovani, testy barev, dopliiovani vét, rozhovor aj.
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Kvalitativni vyzkum byl vybran proto, ze cilem vyzkumu nebylo ziskat velké mnozstvi
Ciselnych dat, pomoci nichz by se dala ziskat data, kterd by se mohla zevseobecnit, ale
naopak. Kvalitnéjsi mohou byt data, kterd podavaji informace o daném clovéku a dané

situaci.

Pozorovani

Pro dany vyzkum byla pouzita metoda pozorovani spontanni hry déti ve Skolni
druzin€. Pozorovani lze chapat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani
¢innosti, které probihd v pozorovaném terénu. VSe probiha za ucelem objeveni a
reprezentovani socialniho zivota a procesu. Jednd se o pozorovani, ve kterém jsou
pozorované jevy sledovany piimo v prostiedi, kde pravé probihaji. Béhem pozorovani

dochazi ke vzdjemnému ovliviiovani vyzkumnika a pozorovatele.

Prostfednictvim hry mizeme ziskat mnoho informaci o détech. Radime ji
K podstatnym pozorovatelnym jeviim v chovani déti. Dale nam také poskytuje dulezity
pohled na détské chépani, vzorce hrani a schopnosti ditéte. Zndme — 1i podstatné vyvojové
znaky, miize nam tento projev, ktery je u déti velmi cCasty, poskytnout cenné informace

(Svaticek, Sedova, 2007).

Déle jsou zaznamenany jevy, které byly ziskany pozorovanim. K tomuto tcelu byly
vyuzity vyzkumné otdzky, pomoci kterych bylo pozorovani fizeno. Ziskané informace

byly zaznamenavany pomoci terénniho zapisu a dalsi poznatky pomoci analyzy hry.

Terénni zapis je zdkladnim pfedmétem zdznamu pii pozorovani. Je velice dulezité, aby
byl uplny a pfesné organizovany. Zapis (poznamky) tvofi vyzkumnik a zaznamenava do

néj to, co slySel, vid¢l a zazil.

Analyza hry poskytuje informace o prozitcich déti, jejich psychickych zvlastnostech,
zkuSenostech nebot” je hra i prosttedkem sebevyjadieni. Pozorujeme uptfednostnéni typh
her, spolupraci a komunikaci s vrstevniky. Informace ziskdvame na zaklad¢ pozorovani,
kdy vyzkumnik byva v interakci s détmi nebo je pouze pozoruje a do hry nezasahuje
(Mertin, Gillarnova, 2003).
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Rozhovor
Metodu pozorovani je dobré doplnit metodou rozhovoru. Pozorovatel si pak muize
vytvorfit celkovy obrazek o dané situaci. Mizeme zde také postfehnout neverbalni projev

pozorovaného, coz miize poskytnout kvalitnéjsi ziskavani a chdpani informaci.

Rozhovor délime na:
e strukturovany — piesné¢ se drzime predem pfipravenych otdzek, tento druh

rozhovoru je z hlediska ¢asu nejméné naro¢ny,
e nestrukturovany — odpovédi zcela zalezi na pozorovaném,

e polostrukturovany — navrhnuta volba a ndslednd prosba o objasnéni, pro

pozorovatele velice naro¢né (Mertin, Gillarnova, 2003).

Rozhovor by mél probéhnout v kulturnim a klidném prostfedi. Na zacatku je dilezita
motivace, kterd slouzi k navozeni diivérné atmosféry a odstranéni respondentovych obav
Z pribéhu rozhovoru. Béhem rozhovoru je nutné povzbuzovat respondenta a jevit zdjem o
jeho vyjadieni, popt. se zeptat, zda vS§emu rozumi. NeZ zacneme s rozhovorem, je tieba si

uvédomit vék a komunikacni dovednosti ditéte.

Kladené otazky pti rozhovoru

Otazky pro déti v SD: 1) S &im si nejrad&ji nebo na co si nejradéji hrajes?
2) S kym si v druzin¢ nejradéji hrajes?

3) S kym si v druziné nerad/a hrajes?

4. 3 Zkoumany vzorek
Kvalitativni vyzkum je zaloZeny na zdmérném vybéru a to predev§im proto, aby

vybrané osoby mély jisté védomosti a zkuSenosti ze zkoumaného prostiedi.

Pfedmétem zkoumani bylo zvoleno pozorovani déti mladSiho skolniho véku ve Skolni
druziné. Nachazi se zde mnoho podnétt, které mohou déti vyuzit ve hie. Soucasné je také

mozné pozorovat jejich chovani v pfitomnosti druhych déti.
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Vzhledem ke sledovanym jevim nebyly pozorovany vSechny déti, ale pouze uZzsi
vybér tii déti. Hlavnim kritériem zadmérného vybéru byla piitomnost déti ve Skolni druziné

v dobé od 12 do 15 hodin.

Vyzkum byl provadén ve Skolni druziné v jedné z vesnickych Skol v kraji Vysocina.
Okoli skoly nabizi mnoho moznosti pro télesnou vychovu. Pobliz Skoly se nachézi
fotbalové a asfaltové hfisté, tenisové kurty, rybnik, ktery se vyuziva v zimné pro vyuku
brusleni. Pro vyuku pfirodopisu, prvouky, ale také pro ¢innost $kolni druziny, je v blizkosti

Skolni pozemek.

Skolu tvoii tii budovy. Hlavni budova, t&locviéna, nova budova se $kolni jidelnou.
Budovy jsou propojeny spojovacim krékem. V roce 2010 byla ke skole pfipojena matetska

skola.

Skolu navstévuji zaci nejenom dané vesnice, ale také Zaci z dalSich sousednich vesnic.

Skola poskytuje zakiim tipIné zakladni vzdélani od 1. do 9. tiidy.

Skolni druzina se sklada ze dvou oddéleni. Kapacita druziny je 60 déti. Do kazdého
oddé&leni miize byt zapsino max. 30 déti. Druzinu navitévuji zaci 1. — 4. tiidy. Skolni
druZina se nachazi v 1. poschodi ptistavby Skoly. Pro svou ¢innost vyuziva 2 dobie

vybavené mistnosti.

Skolni druzina se zaméfuje zejména na osobnostni a socidlni vychovu a vychovu
K traveni volného ¢asu. Druzina uskute¢iuje vychovné vzdélavaci ¢innost mimo vyucovani
pfedev§im formou odpocinku (poslech, cetba, kresleni), rekreace (hry a spontanni

¢innosti), zajmu a pripravou na vyucovani.

Ttida Skolni druziny, ve které byl vyzkum provadén, méla po dobu vyzkumu priimérné
20 déti. Déti do Skolni druZiny pfichazely po skonceni vyucovéani vel2:00 hodin.
Nasledujici doba byla vénovana hram dle individualnich potfeb a ptani jedince. V druzing
maji déti moznost velkého vybéeru hracek, stolnich her, stavebnic, které si mohou kdykoliv
vzit. Hry a hraCky nakupuji vychovatelky pted Vanocemi a daruji je détem pod stromecek.

Vytvarny material a pomucky jsou nakupovany prabézné¢ dle finan¢nich moznosti.
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Pozorované déti
Jakub

Jakub je sedmilety chlapec. Pochéazi z vesnice nedaleko Skoly. Do Skoly musi tedy
dojizdét. Kazdy den ho do Skoly vozi otec autem. Zakladni Skolu navstévuje prvnim
rokem. Matefskou Skolu navstévoval ve stejném misté, jako je =zakladni Skola.
Z kazenskych divodi mél odlozenou Skolni dochazku. Ma dva mladsi sourozence. Je to
chlapec, kterému bylo diagnostikovano ADHD. Byla mu pfidélena asistentka, ktera se mu
vénovala pii1 vyucovacich hodinach a pii pobytu ve Skolni druziné€. Jakub se k ni choval
nepfiméfenym zpusobem, byl na ni vulgarni a zly. Asistentka po par mésicich odesla za
jinou praci. Nyni je Jakub ve vyucovani bez asistentky a vyucCovani zvlada dobfie. Patii
mezi problémové déti. Je agresivni a vybusny. Pochdzi z uplné dysfunkéni rodiny. Otec je
alkoholik, matka romského pivodu. On sam by se do kolektivu rad zapojil, ale détmi neni
vyhledavany, protoZe, jim bofi stavby, ni¢i jejich hry, pouZiva vulgarni slova. Snazi se na
sebe upoutat pozornost. M4 jednoho kamarada, se kterym si hraje. Doty¢ny chlapec je téz

détskou skupinou nevyhledavany. Spory mezi nim a ostatnimi détmi fe$i nasilim.

Petra

Petra je sedmiletd divka, ktera chodi do druhé tfidy. Bydli ve vesnici nedaleko
zékladni Skoly. TudiZ musi do Skoly dojizdét. Matefskou Skolu navstévovala ve stejném
misté, jako je zakladni Skola. V matetfské Skole neméla nikdy problémy s chovanim. Ba
naopak, vzdy to byla Sikovna a hodnd divka. Na zakladni $kolu nastoupila v fadném
terminu. Nebyl Zadny diivod ji navrhnout odklad Skolni dochdzky. Pochézi z Giplné rodiny.
Ma4 dva vyrazné starSi sourozence — bratry. I pfesto, Ze jsou rodice jiz ponckud star§i, Petie
se vénuji a poskytuji ji vSe, co potiebuje. Kazdé 1éto jezdi s rodi¢i na dovolenou do
zahrani¢i. Ani v zim¢ u nich nechybi dovolena. Jarni prazdniny vétSinou travi na chalupé
na horach, kde se vénuji sjezdovému lyzovani. V soucasné dobé lze na jejim chovani a
projevovani pozorovat to, ze vyrista mezi dospélymi. Mnohdy odmlouva a déla si véci po
svém. OvSem si dany problém uvédomi a omluvi se doty¢né osobé. V kolektivu je

oblibena.
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Jiri

Jitik je chlapec, kterému je osm let. Bydli ve stejné vesnici, ve které se nachazi i
zékladni Skola. Stejné tak jako vySe uvedené déti, tak i on navstévoval matetfskou Skolu
V této vesnici. V matetské Skole ho pani ucitelky vzdy chvalili, Ze je pozorny a vnimavy
chlapec. Brzy umél spravné drzet tuzku, znal vétSinu pismen a ani pocitani do dvaceti mu
necinilo zaddny problém. Pochazi z uplné rodiny a ma o Ctyii roky mladsi sestru. Jeho
rodice jsou ucitelé na stfedni Skole. Obéma détem se velice vénuji. Travi spolu volny cas
tim, Ze jezdi na rtizné vylety, chodi do divadla, do kina. Jifik je klidny, tichy, inteligentni,

spolehlivy, ochotny a bezproblémovy chlapec.

4.4 Shér dat

Pted uskute¢nénim samotného vyzkumu byl osloven pan feditel dané zakladni $koly,
zda mize byt provedeno vyzkumné Setfeni pravé na této skole. Pan feditel souhlasil. Pan
feditel 1 pani vychovatelka byly ubezpefeny, ze provadény vyzkum bude soucasti

diplomové prace a Ze vSechny udaje a ziskané informace budou anonymni.

Pii pozorovéani byly zaznamendvany podstatné informace do zapisniku. Informace
obsahovaly cely pribéh herni ¢innosti déti. Po uplynuti doby vyty€ené pro pozorovani bylo

ptistoupeno k rozhovoru s détmi. Rozhovor u kazdého ditéte trval pfiblizné 10 minut.

4. 5 Interpretace dat

Oblast ¢. 1: Jak a s ¢im si dité hraje

Jakub

U Jakuba bylo mozné pozorovat hru ndmétovou, které se vénoval pomérné dlouhou
dobu. Na dopravnim koberci jezdil naklad’akem, ktery si donesl zdomu. Pohyboval se
snim velice rychle a nardzel do auta druhého chlapce. Dalsi ndmétovou hrou bylo
parkovani aut do garazi. Nejdelsi dobu vSak stravil listovanim knihy s obrazky zvitat.

Obrazky se mu staly motivem pro napodobovani. Spolecné s divkou si obrazek chvili
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prohlizeli a poté dané zviie napodobili zvukem i pohybem. Zadna tato &innost viak
nerozvijela fantazijni d¢j, diky némuz bychom mohli hru zafadit mezi hry dramatizacéni.
Vzdy se jednalo pouze o napodobu, ve které byl dany namét, jehoz dodrzeni se stalo néplni

hry.

Dale bylo mozné pozorovat hru konstruktivni. Kubik si asi po dobu 10 minut stavél
gardz a domecky z dievéné stavebnice. Pouzival rizné velké krychle, kvadry a valce,
Z nichz stavél garaz a domecky. Pouzil 1 hracky, které predstavovaly zmenSeniny stromd,
postavicky clovéka. Do hry se zapojil 1 chlapec, se kterym se domlouval, jak by stavba
mela vypadat. Chvili stavbu pozoroval, poté ho napadlo, jak by mohl stavbu vylepsit a
svoji predstavu zrealizoval. Mezitim i druhy chlapec urcitou ¢ast postavil. Na otadzku, co
stavi, odpoveéde€l: ,, nevim, asi vesnici.“ Ke konstruktivni hie patfila také hra se stavebnici
Seva. Pfi odpovédi na otdzku, jakou hru mé ve Skolni druziné nejradé€ji nebo na co si

nejradé€ji hraje, odpovedel ,,nejradeji si hraju se stavebnicemi nebo s viackami“.

Nejméné bylo mozné pozorovat hru predmétovou. Diive nez zacal s autickem
napodobovat autonehody, jezdil s nim jen tak po koberci, obéas s nim ,,jezdil* ve vzduchu
nebo pozoroval jeho detaily, oviem bez zidného namétu. Cinnost s pfedmétem pro néj
byla spiSe zabavenim rukou, nez vlastni hrou. Vénoval se spiSe pozorovanim okoli nez

samotné hracce.

N¢gjakou dobu bylo mozné pozorovat hru agonalni. Béhem této hry se chlapec snazil
porazit druhého chlapce tim, Ze nasbira co nejvice karti¢ek. Musel vSak najit shodny

obrazek na obou dvou kartach.

Hlavni ¢innosti tohoto chlapce byla tedy zejména hra ndmétova. I presto, ze vystiidal
rizné typy her, vétSinou stejné postupné piesly ve hru namétovou. Jako ptiklad mohu uvést

manipulaci s naklad’akem, po které nasledovalo piedstirani autonehody. I stavba garazi,

vvvvv

Veskere¢ hry, které bylo moZné u chlapce pozorovat, byly pfevazné chlapeckeé hry.

Chlapec pouzil béhem pozorovani tyto predméty: ndklad’ak, dievéna stavebnice,

zmenS$eniny strom, kniha, hra Double.
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Petra

U této divky bylo mozné vidét hru konstruktivni. Stavéla divadlo- jevisté z velké
drevéné stavebnice, které pozdé¢ji slouzilo k hrani predstaveni. Spolecné s dvéma dalSimi
divkami skladaly velké dievéné dily na sebe a vedle sebe. Uprostfed stavby nechaly velké
okno, pres které prehodili deku. Na otdzku, co stavi, divka odpovédéla: ,,stavime divadlo,
protoze si chceme divadlo zahrat. A chceme na né pozvat jesteé holky.” Na stavbé se
domlouvaly, ale rozhodujici slovo méla vzdy pozorovana divka. Divky si také vyrobily

listky do divadla. Ty pak rozdaly jimi vybranym divkédm a pani vychovatelce.

Jako dal$i hru bylo mozné pozorovat hru dramatickou. V jejim prib&hu bylo mozné
pozorovat smysleny déj, od kterého se hra odvijela. Bylo také mozné zaznamenat fantazijni
prvky. Pozorovand divka se vZzila do role reziséra a komentovala ¢innost ostatnich divek.
Pozorovala divky, které si vymyslely d¢j jednotlivych postav. Jakmile se ji néco nelibilo,
hned jim to sdé¢lila a divky to musely napravit. Kdyz mély d€j secviceny, zahraly ho

ostatnim divkam a pani vychovatelce.

Také bylo mozné sledovat hru agonalni. Cilem této hry bylo zbavit se n€kolika karet,
které drzela v ruce. Zbavit se jich musely tak, ze sledovaly karty, které byly polozené

uprostied stolu, a na né¢ pokladala postupku, pokud ji vSak méla.

Dalsi hra mlze byt oznacena jako hra pohybova. Pfi této hie vyuzila velké stavebnice
a gymnastické obruce, které podlézala, pfeskakovala a béhala kolem nich. Na otazku, jestli
ma rada tancovani, odpovédéla: ,,Jo, jd rdda tancuju. Chodim i do tanecniho krouzku.
Hrozné mé to bavi. UZijeme si tam hodné srandy. Nejlepsi jsou tabory s tanecakem. Tam
tancujeme skoro porad.” A jakou hru mas nejrad€ji v druzin€ nebo s ¢im si nejradéji

3

hrajes? ,,Hmm... nevim, jak kdy. Treba dneska mé nejvic bavilo, kdyz jsme hrali divadlo. *

Pozorovana divka ke hie vyuZila velkou dfevénou stavebnici, deku, papir, pastelky,

loutky, Saty, gymnastické obruce a stolni hru Ligretto.

Jiri

U pozorovaného chlapce bylo mozné vidét hru konstruktivni, ndmétovou, ale také hru

predmétovou, ktera se po chvili zménila v hru didaktickou.
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Konstruktivni hru predstavovalo stavéni ze stavebnice Seva. Jednotlivé dily spojoval
k sobé&. Spolecné jesté s jednou divkou, jeho sestfenici, stavéli domecek, ktery mél slouzit
pro dal$i hru. Na otazku s ¢im si v druziné hraje nejradsi, odpovedél: ,,to je rizné*, ,, bavi
mé stavét ze stavebnice, rad také hraji stolni hry, posloucham rad pohadku® Ke hie
konstruktivni méla patfit i hra s kolejemi. Jelikoz si ho divky vSak nevSimaly a na jeho

namitky nereagovaly, radéji odeSel.

K ndmétové hie lze zaradit hru na skolu. Jifik pfedstavoval pana uclitele a jeho
sestienice (Nikola) byla zak. Nikola sed€la v lavici pted tabuli a ¢ekala, co Jitik fekne, aby
udélala. Chlapec se vlozil do role ucitele, pfi¢emz se co nejvice snazil napodobit ¢innosti,
které jsou pro ucitele charakteristické. Psal na tabuli ptiklady a texty, které by divka mohla
¢ist. Napadlo ho, Ze nemaji zdkovskou knizku, do které by mohl zapisovat zndmky. A

proto pozadal divku, aby zasla pro bily papir a pastelky, aby si ji mohli vyrobit.

Pomémné dlouhou dobu se vénoval didaktické hie. Ve skiinice s hrami si vybral hru
s auticky. Hra obsahuje jednu desku a ¢trnact rizné barevnych auti¢ek. Nejprve si s auticka
prohliZel, rovnal si je podle velikosti, podle barev. Po té s nimi jezdil po celé plose lavice.
A nakonec si vytahl karticku, podle které sestavil auticka na desku. Cilem hry bylo za
pomoci posouvani dalSich auti¢ek dostat z desky cCervené auticko. Chvili nad tim

premyslel, ale nakonec se mu podafilo dany kol splnit. Vytahl jesté jednu karticku, na

vvvvvv

Také dlouhou dobu tento chlapec stravil pozorovanim ostatnich déti. Chodil po tfide,
pticemzZ se chvilku u nékoho zastavil, aby si prohlédl, co doty¢ny zrovna d¢la. Béhem

pozorovani se zastavil na koberci, potichu si zpival a obcas d¢€lal, jako Ze tanci.

V pribéhu hry pouzil stavebnici Seva, koleje, papir, pastelky, kiidu, ukazovatko,

didaktickou hru Auta .

Oblast €. 2: Jak a s kym déti béhem hry komunikuji

Jakub

U Jakuba bylo mozné sledovat hru individualni. Vyuzil pfi ni nakladni auto, se kterym
se pohyboval po koberci a také maval ve vzduchu. Pii této CcCinnosti s nikym

nekomunikoval.
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Individualni hra po né&jaké dob¢ ptrechazela v hru parovou. K Jakubovi se ptidal jeho
kamarad Petr. Z pocatku po sobé koukali a po chvilce zacali do sebe autama narazet. Jako
dalsi Cinnosti, kterou spolecné tvofili, byly stavby z kostek. Jako prvni postavili gardze.
Pozorovaného chlapce vSak napadlo, ze by knim mohli postavit jest¢ domy a stromy.
Sdélil napad svému kamaradovi slovy: ,, hej, postavime jesté bardky a stromy. Bude z toho
vesnice. “ Kamarad odpovedél: ,, tak jo “. Pozorovany chlapec byl pfi hie zivejsi. Jakmile se
k nim pfiblizily jiné déti, odehnal je slovy: ,,Tady si hrajeme my, bézte pry¢!*“ Chlapec,
ktery si s nim hral se pozorovaného chlapce vzdy ptal, co a jak ma udé€lat. Jakmile postavil
to, co mu Jakub nafidil, volal na néj a zeptal se ho: ,,Podivej, podivej, miize to tak byt? “ Pti
této hie byl pozorovany chlapec v roli jakéhosi radce a organizatora hry. Kamarad si jeho

pozice uvédomoval, coZ mizeme usuzovat i z toho, Ze se ho ¢asto ptal na radu a na nazor.

Parova hra ptevladala také pifi hie se stavebnici Seva. Opét si hrdl se stejnym
chlapcem. Chlapci ptemyslely, s ¢im by si mohli zacit hrat. Jakuba napadla stavebnice
Seva. Proto se kamarada zeptal: ,, Co kdybychom si hrali s tamhle tou modrou stavebnici?
Postavime Si z ni auta.” Kamarad souhlasil. Vzali krabici se stavebnici a vysypali ji na
koberec. Pozorovany chlapec ji hned zacal rozmistovat, aby vidél na vSechny soucéstky.
Kazdy chlapec si stavél sviij dopravni prostfedek. Navzajem se k sobé otocili zady. Po
chvilkach koukal jeden po druhém a sledovali, co ten druhy ma postaveného. Hra
probihala v klidu az do chvile, kdy se Jakubovi nedatilo umistit jeden dil stavebnice tam,
kam zrovna potieboval. Rozzlobil se, otocil se ke svému kamaradovi a zacal mu rozbijet
jeho dopravni prostfedek. Kamardd se na n¢ho podival a ekl mu: ,, tak si hraj sam, kdyz

Jjsi takovy.

Pti listovani knihy o zvifatech, pozorovany chlapec rozvijel opét parovou hru, nebot’ se
K nému ptidala jeste jedna divka. Pti prohlizeni obrazku vzdy jeden z nich zavolal: ,, Tygr!*
Oba zakiiceli. Napodobovali zvuky danych zvifat. Navzdjem se ptali: ,,Co je to?* Kdyz
druhy odpovédél, zacali opét napodobovat zvuk zvifete. Divka znala zvifat pomérné
hodn€. Pozorovany chlapec diky ni mohl rozSitovat své védomosti. Pfevzal tedy roli
posluchace. Ve chvili, kdy divka odbé¢hla na toaletu, vyuZila autorka situace a na chvili si k
chlapci pfisedla. Zeptala se ho, copak to ma za knizku, on odpovédé€l: ,, fo je knizka o
zviratech, to je dobrd knizka.” Déle se zeptala, jak se jmenuje hol¢icka, se kterou si
prohlizi knizku a jestli je to jeho kamaradka. Rekl, Ze je to Verunka, ale Ze s ni kamaradi

jen trochu. Déle se zeptala, jestli tady ma né&jakého kamarada, se kterym kamaradi vice.
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Odpoved znéla: ,,jo, ja kamarddim s Petou, to je miij nejvétsi kamardad. Jen mé Stve to, Ze

¢

on tady byva 14 dni a pak 14 dni ne.*

Jakub se pii hie dokdze soustiedit, oviem ho danid hra musi bavit. Casto je
neohleduplny k ostatnim détem, rusi je pfi praci nebo hie. Konflikty Casto fesi kiikem,
agresivnimi projevy a postrkovanim. Mezi kolektivem déti je neoblibeny, nékteré déti si
Snim odmitaji hrat. Vychovatelky musi byt trpélivé a dlsledné, coz také vede
k opakovanému zasahovani do jeho hry. Musi mu vysvétlovat nasledky jeho chovani, pro¢

se tak nesmi chovat.

Petra

U pozorované divky bylo mozné pozorovat hru skupinovou a parovou. Za hru
skupinovou lze povazovat hru na divadlo. Petra si vzala loutky a posadila se s nimi na
koberec. Jakmile ji spatiili jiné divky, piiSly k ni a zeptali se, jestli se k ni mohou pfiidat.
Divka jim odpovédéla: ,,Jo, jasné. Pojdte za mnou. Budeme hrat divadlo, jo?“ Divky
souhlasily. VSechny pfemyslely, co by mohly hrat. Pozorovana divka zvolala: ,, Budeme
hrat na kralovstvi. Kazda si vezmete néjaké loutky a budete hrat. Ja budu reZisér. Budu se
na vas divat a rikat vam, co mate délat.” ,, NO jo, ale kde to budeme hrdt? “ zeptala se jina
divka. ,, Musime si postavit néjaké jevisté* prohlasila treti divka a za chvili fekla: ,,
vezmeme si velké dievéné kostky a postavime to z nich.” Holky souhlasily. Pfinesly si
stavebnice a zacaly stavét. Pozorovana divka zacala stavbu organizovat. ,, Ddame kostky na
sebe a uprostied nechame okno, nahoru dame hulku a pres ni deku.“ Popisovala, co maji
divky d¢lat, ty na ni vzdy pozitivné€ reagovaly. Po dokonceni stavby, bylo potieba secvicit
divadlo. Petra si sedla ptfed postavené divadlo a ¢ekala, az divky zacnou s piedstavenim.
»lak uz zacnéte nebo to ani nestihneme *“ Divky sundaly deku a zacaly hrat. Dalsi ¢innost,
kterou organizovala také pozorovana divka, byla tvorba listkli a vybéru divek, které se
meély jit na pfedstaveni podivat. Pfi této hie byla Petra pfevazn€ v roli organizatora.

V podstaté vymyslela pribéh hry, rozdala v§em role, fidila stavbu apod.

Mezi skupinovou hru lze také zaradit stolni hru Ligretto. Petra ji hrala jesté s jednou
divkou a dvéma chlapci. Pfi obchazeni stoleckli zjistila, Ze dand skupinka déti tuto hru
hraje. Nevahala a zeptala se, jestli si mtze zahrat s nimi. ,, Jasné, pojd, aspon bude

kompletni. “odpovédél jeden z chlapct. Hra probihala v klidu. VSichni dodrzovali pravidla
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hry. Kdyz pani vychovatelka oznamila, Ze si déti maji uklizet své hracky, protoze bude
svacina, pozorovana divka navrhla: ,, Ddame si karty na koberec a po svaciné si s nimi
budeme jeste hrat. Souhlasite? ““ Déti ovSem prohlasily, Ze uz se jim nechce a ze si budou

hrat s né¢im jinym.

Péarovou hru bylo mozné pozorovat pii pohybové hie. Jesté s jednou divkou si oblékly
Saty a zacaly tancovat, b¢hat a skakat. ,, Vezmeme si gymnastické kruhy a budeme jimi
prolézat. Jedna to bude drzet a druhd bude prolézat a pak se vystiidame* Prohlasila
pozorovana divka. A jak tekla, tak to také ud¢€laly. ,, Vis, co zeptame se pani vychovatelky,
Jjestli si miZzeme pustit radio a nacvicime si sestavu do tanecniho krouzku.*“ Navrhla druha
divka. Petra souhlasila. Divka se odb¢hla zeptat pani vychovatelky. Jakmile byla
pozorovand divka chvili sama, bylo mozné polozit ji otazku. ,,Jak pak se tvoje kamaradka,
jmenuje? Je to vitbec tvoje kamarddka? “ Divka odpovida: ,, Jojo, je to moje kamaradka a
Jjmenuje se Kacenka.* A je tady v druzinée nekdo, s kym by sis nikdy nesla hrat?* ,, Nikdy

I3

bych si nehradla s Vitkem, to je takovy zlobivec.* ,,On vzdycky vSechno znici.

Mezi vrstevniky je Petra aktivni a projevuje zajem o hru. Je spiSe dominantni, ale kdyz
je potieba, dokaze se i1 pfizplsobit. Petra si rdda hraje v kolektivu ostatnich déti a nerada
zustava izolovand od ostatnich. Se vSemi vychovatelkami mé& pékny vztah. Béhem

pozorovani nemusela Zadné vychovatelka zasahovat do jeji hry.

Jifi

Ve hte tohoto pozorovaného chlapce bylo mozné pozorovat hru individudlni, a to kdyz
sam hral didaktickou hru. Vénoval se ji pomérné dlouho. Dlouhou dobu travil také tim, ze
obchdzel tfidu a pozoroval ¢innost ostatnich déti. Nekdy se u né€koho chvili zastavil, ale
s nikym nepromluvil. V jednu chvili se zastavil na koberci a zacal si zpivat. Ke zpévu pak

pfidal tanec a béh.

V jednu chvili, avSak jen na kratkou dobu, bylo mozné pozorovat i hru skupinovou,
kdy se spole¢né se tiemi divkami rozhodl, Ze si budou spole¢né hrat s vlackami. On sam
navrhnul, Ze krabici s vlacky ptfinese. Divkam fekl, at’ si sednou na koberec a pockaji na

néj. Ale ve chvili, kdy koleje vysypal na zem, se na n€ divky vrhly a uz si pozorovaného
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chlapce nevs§imaly. Nereagovaly na néj ani, kdyz se snazil jejich chovani usmérnit. Tudiz

se otocil a sel pry¢.

Hru na skolu Ize povazovat za hru parovou, nebot’ ji hral spole¢né jesté s jednou
divkou. Navrhl ji, ze ona bude zakyné a on bude ucitel. Kdyz divka souhlasila, pustili se do
hry. Pozorovany chlapec zacal psat piiklady a text na tabuli. Divka ho zatim jenom
pozorovala. Jifika ovSem napadlo, Zze by mohli vyrobit zakovskou knizku, do které by
zapisoval znamky, které divce za splnény kol udé€li. Poslal ji tedy pro papir a pastelky se
slovy: ,, Nikco, skoc¢ pro papir a pastelky, vyrobime si zZdkovskou knizku. Ja ti do ni budu
davat znamky. Souhlasis? “ Nikolka tedy pfinesla potiebny materidl a pozorovany chlapec
zacal divce radit, jak mé zdkovskou knizku vyrobit. ,,Nejdriv si ji prehni napul. Otevirat se
ti bude z pravé strany. Mas to tak? “ ,, Ano, mam “ odpovédéla divka. ,, Doprostred si napis
nadpis Zakovskad knizka. Podivej se na tabuli, jd ti to tam predepisu, abys tam neudélala

chybu. “

Béhem pozorovani vysttidal chlapec hned nékolik roli. Zpocatku to byla role spise
samotare, kter¢ho skupina déti témét nevyhleddvala. Ani on ostatni ke hfe nepotieboval,
spiSe je jen pozoroval. Témét viibec s nikym nekomunikoval. Postupné vSak role samotare
prechazela v roli tzv. organizatora. V podstat¢ on sam vymyslel obsah a prib¢h hry. Divka,
se kterou si pozorovany chlapec hrél, délala to, co on ji fekl. Ona sama se nesnaZila

Zadnym zpisobem vyjadfit sviyj vlastni nazor.

Pozorovany chlapec pfili§ kolektiv déti nevyhledava. Pokud se mu ovSem naskytne
moznost nebo ho upoutd hra jinych déti, ned€ld mu problém se k nim zapojit. Nejradéji si
vSak hraje se svou sestfenici Nikolou. (,,nejradeji si hraji s Nikolou, je to moje
sestrenice”). Na otazku s kym si nerad v druziné hraje, odpoveédél: , nevim, ja mam
vSechny déti rad, ale je pravda, zZe si s nimi prili§ mnoho nehraji.” Pani vychovatelky
nemusely vibec zasahovat do jeho her. Ma snimi velmi p&€kny vztah. Jifik rad

komunikuje, rad vypravi své zazitky, ale pouze pani vychovatelce.
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Oblast ¢. 3: Jaké projevuje pocity béhem hry
Jakub

U Jakuba se ze zacCatku neprojevovalo zadné vyraznéj$i chovani. Pii manipulaci
S autem 1 pii stavbé vesnice se tvaril neutralné. Az do té doby, nez se ostatni déti zacali
k nému piiblizovat. Napominal je velmi silnym hlasem a zacal jim odstrkovat jejich
hracky. I u stavebnice Seva se zpocatku choval klidn€. Jeho chovani vyvrcholilo tim, ze
zaCal rozbijet stavbu svému kamarddovi. Toto chovani potvrzuje jiz zminénou

charakteristiku tohoto chlapce — je vybusny a agresivni.

Projevy radosti bylo mozné zaznamenat pii listovani knihou. Hlasit¢ se smal a mél
také radost, kdyz se smala i divka. Nejdiive obrazek v knize prostudovali s vaznou tvaii,
poté se navzdjem strasili a pfedstirali, Ze se oba boji. TudiZ jsem pozorovala také pocit

strachu, ktery byl vSak pouze predstirany.

U tohoto chlapce ptevladaly zejména negativni emoce. Které se projevovaly bourdnim
stavebnice, velkou mirou zlosti pfi napomind druhych. V mensi mife se objevovaly i

kladné emoce, které byly spojené s prohlizenim obrazkové knizky.

Petra

Petra se v podstaté celou dobu smala. Evidentné prozivala ze hry radost. Vazné&ji se
tvarila tehdy, kdyz premyslela, jaké divadlo by mohly hrat a z c¢eho by mohly postavit
jevisté. Vaznou tvar si ponechala i vroli reZziséra. Nejvetsi radost asi proZivala, pfi

pohybové hie. Vesele poskakovala, hlasité se smala, vypadala velice st'astné.

Jifi

U pozorovaného chlapce se v priibéhu pozorovani ¢asto ménili projevované pocity —
emoce. Pfi sledovani ostatnich déti ¢asto ménil vyraz obliceje. KdyZ se déti zacaly smat,
v tichosti je pozoroval a v jeho obliceji se objevil i naznak asmévu. Nékdy se usmival jen
tak, bez jakékoli pfi¢iny. Pohyboval se po tfidé — skakal, béhal, tancil, prozpévoval si a

smal se. V jinou dobu naopak pozoroval hru ostatnich déti a tvafil se neutraln¢. Ackoli
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¢innostem déti spiSe prihlizel, z jeho obliceje bylo mozné vypozorovat, Ze proziva stejné

emoce, jako déti, které praveé pozoroval.

Velkou radost prozival ve chvili, kdy se ve Skolni druzin¢ objevila jeho sestfenice.
V tu chvili ho ani nezajimalo, ze divky, se kterymi si chtél hrat s vlackem, viibec
nereagovali na jeho poznadmky. Odesel od nich a zamifil k divce. Spole¢né si zacali stavét
ze stavebnice Sevy. Jifik je velmi ochotny a obétavy chlapec. Z pozorovani vyplynulo, Ze

Nikola neni pfili§ manualné zrucna, proto kdyz se ji nedaftilo, Jitik nevahal a rad ji pomohl.

Oblast ¢. 4: Jak se dité na ¢innost sousti‘edi a jak se po tiidé pohybuje
Jakub

Nejvice se chlapec soustfedil pii stavéni se Sevou a pii listovani knihou. Prohlizeni
knihy se vénoval docela dlouhou dobu, 1 piesto byl do ni pln¢ zabran. Vibec se nezajimal
o déni kolem n¢j. Zpozornél teprve tehdy, kdyz se na obrazku objevilo zvite, které neznal.

Divka, ktera si s nim knihu prohlizela, dané zvife znala a zacala ho popisovat.

JiZ 0 néco méné se soustiedil na konstruktivni hru. Vzdy kdyZ kolem né&j nékdo prosel,
zved| hlavu a ve hie na chvili prestal. Hru pferusil, i kdyz pani vychovatelka na né€koho
promluvila. Jeho pozornost upoutala i skupina chlapcti, kteti si $li hrat stolni hru. Chtél ji

hrat s nimi, ale oni ho mezi sebe nevzali.

Na zacatku a na konci pozorovani se pozorovany chlapec na hru soustiedil nejméné.
Ze zacatku nevedél, jak si bude hrat, proto jen tak bezmyslenkovité jezdil ndkladnim autem
po koberci a ,létal“ s nim vzduchem. Po dlouhém sezeni na koberci a soustfedéném
listovani knihou neustale pobihal zjednoho mista na druhé a vystfidal hned nékolik

¢innosti.

VeétSinu pozorovaného Casu stravil chlapec pohybovanim se po dopravnim koberci. Pti

prohliZzeni knizky sed€l u stolecku. A ke konci pozorovani pobihal po tfid€ sem a tam.
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Petra

Pozorovana divka se na hru velice soustfedila. Behem stavby divadla tak i pfi
samotném secvicovani predstaveni nevénovala viibec zddnou pozornost tomu, co se déje
ve Skolni druzin€. V pribehu této hry se v podstaté pohybovala po celé tiide, vSechna jeji

¢innosti vSak byla souc¢asti hry.

K pohybové hie vyuzila prostorny koberec, kde se mohla volné pohybovat, tancit,
behat, skakat apod. I pii této hie byla velice soustfedéna. Z pozorovani lze usoudit, ze to

byla ¢innost, ktera divku hodn¢ bavi.

Jiri

Jitik se hodné soustiedil na ¢innost jinych déti. I kdyz potéad chodil od jedné skupinky
déti ke druhé, obcas se u nckteré zastavil, 1 kdyz tfeba jen na chvili, a pozoroval jejich
¢innost. Jejich ¢innost ho natolik upoutala, Ze dokonce prozival i jejich pocity. Béhem
pozorovani obc¢as Spulil rty, usmival se, daval si ruce v bok, pohupoval se na nohou.

Soustfedény byl také pii hie na Skolu. Do této hry byl velice zabrany.

Béhem pozorovani se pozorovany chlapec pohyboval po celé tfidé. Chvili byl na
koberci, chvili zase u stoleCkli, pak také u tabule. Jeho pohyb se odvijel od provadeéné
¢innosti. NejdelSi ¢as vSak stravil u tabule, kde si hral s Nikolou na skolu. V podstaté ho

vibec nezajimalo, co se déje okolo n¢;j.

4.6 Shrnuti

Ve vyse uvedeném textu jsou nastinéné odpoveédi na vyzkumné otazky. Pomoci
ziskanych dat, ktera byla nasledné vyhodnocena, bylo mozné si vytvofit tplny pohled na

zkoumanou oblast.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat cinnost déti mladSiho Skolniho véku v rdmci

spontanni hry.
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Data, kterd byla zjiSténa prostfednictvim pozorovani, ukazuji, Ze pozorované déti pfi
spontanni hfe stfidali rizné Cinnosti. Bylo tak mozné pozorovat vSechny typy her, které
jsou zminéné v teoretické Casti. Vyzkum byl také zaméfen na Ctyfi tématické okruhy,

pomoci kterych bylo mozné zjistit vyzkumny problém.

Oblast ¢. 1: Jak a s ¢im si dité hraje

Po ptichodu do skolni druziny si déti posedaji na koberec a pani vychovatelka je
spoc¢ita. Je to druzinové pravidlo, které umozni pani vychovatelce snadné spocitani
ptitomnych déti. Po této ivodni ¢asti nastava odpocinkova Cinnost, kterou déti travi tim, ze
naposlouchaji ¢tené pohadce nebo sledovani pohadky na platnu. Tuto aktivitu pani
vychovatelka zatadila, jelikoz zjistila, Ze déti znaji Ceské vecernicky uz je zfidka. Pfi Cteni
nebo sledovani pohadky si déti mohou vybrat, zda budou kreslit nebo jen odpocivani na
koberci. Nésledné je zafazovana tzv. individudlni cinnost, kterou zafazuje pani
vychovatelka kazdy den. Tato Cinnost se vzdy tyka tydenniho tématu. Jde ptedevsim o
rizné druhy vytvarnych nebo pracovnich Ccinnosti, pracovni listy. Od kresleni,
vystfihovani, lepeni az po rizné prace s netradicnimi materialy. Tuto ¢innost mohou déti
provést a nemusi. Neni pro n¢ povinna. Z pozorovani vsak lze fici, Ze tuto ¢innost vyuzily

vSechny sledované déti.

Na zaklad€ pozorovani lze fici, Ze déti Casto Cinnosti stiidaji. Mnohdy se vSak najdou 1
takové Cinnosti, u kterych déti vydrzi déle. U déti bylo moZné pozorovat hru konstruktivni
( seva, stavebnice), které se vé€novaly vSechny tfi pozorované déti. DalSim pozorovanym
typem hry byla hra predmétova, kterou vyuzil prvni pozorovany chlapec (Jakub).
Pozorovana divka se vénovala dramatizujici hie s loutkami. Pfi spontanni hie bylo také
mozné sledovat hru namétovou, které se opét vénovaly vSechny tii pozorované déti.
V mensi mife byla pozorovana hra agonalni, didaktickd a pohybova. Pfi jiz zminénych

hrach byly détmi vyuZity i rizné predmeéty.

Oblast ¢. 2: Jak a s kym dité béhem hry komunikuje.

Prostfednictvim hry dochdzi k utvafeni socidlnich dovednosti. Muze jit naptiiklad o

komunikaci. Z pozorovani lze soudit, ze komunikace u jednoho chlapce byla podstatné
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omezena. I pfesto ho déti mezi sebe braly. Mezi détmi se objevuje i tzv. pasivni pfenaseni
informaci, kdy chovani jednoho z déti ovlivni chovani dalsiho ditéte. Na zakladé
pozorovani bylo zjisténo, ze déti nejcastéji komunikuji se svym hrovym partnerem, se

kterym také nejvic spolupracuji.

Béhem hry bylo mozné pozorovat tzv. genderové stereotypy. Pozorovani chlapci si
hrali s autama, se kterymi bojovali a jezdili, kdeZto pozorovana divka si hrala s loutkama. |
pii vybéru hrového partnera hrala velkou roli genderova segregace. Pod timto pojmem
rozumime upiednostiiovani hry s détmi stejného pohlavi. Pozorovany chlapce Jakub a
pozorovand divka si po vétSinu Casu hrali s détmi stejného pohlavi. Pouze pozorovany
chlapec Jiti vyhledaval ke hie divky a to pfedevs$im svoji sestfenici, ktera stejn¢ jako on

navstévuje Skolni druzinu.

Oblast ¢. 3: Jaké projevuje pocity béhem hry

Emoce provazeji ¢loveéka celym zivotem. Jsou odrazem jeho lidskosti. Odrazeji to, co
déla cloveéka Clovekem, potiebuje je k tomu, aby mohl byt §t’astny. Také potiebuje prozivat
snékym svij zivot, srodinou, S pftateli, s partnerem, Vvnasem piipadé i shrovym

partnerem...

Emoce ovlivituji nase rozhodovani i1 vysledky naseho jednani. Kazdy clovek se
potiebuje zaclenit do spoleCnosti a naucit se v ni zit. Hra patii mezi zakladni projevy

chovani déti.

Pozorované déti mély odlisné projevy emoci. U prvniho pozorovaného chlapce bylo
mozné vidét jak pozitivni, tak 1 negativni emoce. Divka projevovala hlavné emoce radosti,
vaznosti, ale také zaujeti. Tteti pozorované dit€¢ velmi casto ménilo své emoce. Tyto
projevy emoci zalezely pfedevsim na tom, koho chlapec v tu chvili pozoroval. Jeho emoce

odrazely emoce druhych déti.
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Oblast ¢. 4: Jak se dité na ¢innost soustiedi a jak se po tFidé pohybuje.

Sousttedénost déti na hru je dana tim, jak moc dité urcita hra bavi a jak moc ji vnima.
Prvni pozorovany chlapec se pii nékteré hie soustfedil vice, nékdy méné. Mnohdy stacilo,
aby promluvila pani vychovatelka a chlapec na ni reagoval byt’ jen pozvednutim hlavy. Ale
také naopak néktera hra ho zaujala natolik, Ze nevnimal ani to, Ze kolem néj n¢kdo prosel.
Divka se na provadéné ¢innosti soustiedila z pozorovanych déti nejvice. Bylo evidentni, ze
dané aktivity ji bavi. U druhého pozorovaného chlapce, bylo mozné zaznamenat

soustiedénost pfedevsim na hru ostatnich déti.

Vsechny tfi pozorované déti vyuzily ke svym hram celou tfidu skolni druziny. OvSem
kazdy se pohyboval rizné dlouhou dobu na riznych mistech. U vSech byl zaznamenan
pohyb na koberci, ktery vyuzili zejména pro konstruktivni hru. Pro ¢innost fizenou pani
vychovatelkou vyuzivaly pfedevSim stolecky. Jedno z pozorovanych déti vyuzilo také

prostor u tabule, kde probihala ndmétova hra.
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Z.avér

Détstvi je v zivoté kazdého jedince velmi dilezitym obdobim. Je tedy nutné se mu
dostatecn¢ vénovat. VSichni prochdzime béhem naseho zivota riiznymi zménami a riznymi
vyvojovymi obdobimi. Pravé détstvi je obdobim, béhem kterého dité pfijima nejvice

podnétii ze svého okoli.

S détstvim je také spojovana hra v kazdé lidské spolecnosti. Uplatiiuje se predevsim
Vv prvnich Sesti letech Zivota. Béhem Zivota se tvir¢i Cinnost déti rozviji prostiednictvi hry.
Hra déti vétSinou bavi, a diky tomu s ni travi mnoho Casu. Diky vyzkumu bylo mozné

dozvédét se vice o volné hie déti.

Vsechny déti jsou jedine¢né a zajimaji se o néco jiného. A ani jejich vyvoj neni
stejnomérny. Hra mé nesmirny vyznam v zivoté kazdého ditéte. Dité prostiednictvim hry
rozviji komunikaci, poznéva svét kolem sebe, ziskdva své pratele a diky tomu se rozviji
schopnost socializace. Ke hie bezpochyby patii také predméty, tedy hracky. Hracky maji

dlouholetou historii stejné jako lidstvo. Je mozné fici, Ze kde jsou lidé, tam jsou i hracky.

Rodice a dospéli by si méli dostatenym zplsobem vS§imat déti a jejich hry. Nebot
jejim prostiednictvim ziskévaji povédomi o tom, jakym smérem se dité ubira, co ho bavi,
co ma rado a na co ma talent. Casto déti nebavi ur¢ité Ginnosti, ale alesponi zéklady by
mély mit. Jestlize si déti po sob& neuklizi hracky, rodi¢e a vychovatelé by se méli snazit

naucit déti, aby je uklizeli automaticky.

Diplomova prace se vénuje hie a hracce v Zivoté ditéte. Po prostudovani odborné
literatury v teoretické casti byly ziskany potiebné informace pro zpracovani empirické
Casti. V teoretické Casti je vymezeno détstvi jako Zivotni obdobi. Je zde také vénovana
urcitd Cast hie jako procesu, vymezuji se i zdkladni vychodiska o hfe. Diky tomu bylo
mozné pochopit vyznam hradky pii hie. Ukolem této prace bylo piedstavit hru jako
dilezitou soucast Zivota ditéte. Teoreticka Cast je zaméefena na hru a hrac¢ku od narozeni az

po mladsi Skolni vék, prakticka ¢ast se vénuje pouze obdobi mladSiho Skolniho véku.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, hra je velmi vyznamnd. Ve Skolni druziné byl proveden
vyzkum, pomoci kterého vznikly, na zéklad¢ kvalitativni analyzy dat, urcité vysledky.
K ziskani dat bylo vyuZito metody pozorovani a rozhovoru. Jeho hlavnim cilem bylo

analyzovat Cinnost déti mladSiho Skolniho véku v ramci spontdnni hry. Analyza byla
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zamé&fena predevSim na typy her a na hracky, které déti béhem hry vyuzivaly. Vyzkumné
zavery byly predstaveny V tematickych oblastech a veSkeré informace shrnuty do zaveéru,
které vyplyvaly z pozorovani a z rozhovoru. V ramci tematickych oblasti byly popsany
charakteristiky déti, jejich ¢innost pifi hie, vybér hracek, predmétii, komunikace, pohyb a

soustfedénost déti na hru.

Skolni druzina nabizi détem dostatek ¢asu a prostoru v priibéhu hrovych aktivit. Déti
maji moznost vyuzit mnoho pomicek a hracek ke své hie. Také si mohou vybrat svého
hrového partnera. Béhem her déti rozviji tvofivost, fantazii a své schopnosti. UCi se

spolupraci a vzajemné toleranci.
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Priloha P I: Piepis pozorovani
Pozorovani Jakub

Po ptichodu do druziny ve dvandct hodin si vSechny déti sedly na koberec. Pani
vychovatelka je zapsala do dochazkové knihy a nasledné¢ se déti pocitaly. Jakmile zjistila,
ze jsou pritomni vSichni, ktefi tam v tu dobu mély byt, zeptala se déti (a zaroven je
motivovala Kk ¢etb¢) zda uz nékdy pili Sipkovy ¢aj. VSichni volaly, ze ano. Nasledujici
¢innost byla Cetba z pohadkové knizky Kiemilek a Vochomurka — jak vafili Sipkovy caj.
Déti mély moznost si vybrat, zda si u ¢teni budou malovat u stolecku nebo zlistanou na
koberci a budou v tichosti poslouchat. Po ¢etbé dala pani vychovatelka otazky. Za spravné
zodpovézeni otazky dostali Gispésni zaci razitko, které je dilezité ke splnéni celoro¢ni hry.

Po odpocinkové ¢innosti si mohly jit déti hrat dle svych zajmu a potieb.

Jakub si po pifichodu do $kolni druziny odnasi tasku na misto, které je tomu urcené.
Pokléada ji tim stylem, Ze ji hodi na zem. Nasledné si sed4 na koberec za ostatnimi détmi.
Po chvilce si na koberec leha. Pani vychovatelka ho v§ak napomina, ze pii pocitani vsichni
sedi, aby pocitani bylo mozno provést. Ve chvili, kdy na néj pfijde fada, aby fekl pfislusné
¢islo, Cislo zakfici. U Cetby si vybird mozZnost kresleni. B&Zi si pro omalovanky a fixy. U
stolu sedi klidné a v poklidu vymalovava. Po dokonceni pohadky ukéZe pani vychovatelce
obrazek, ktery vymaloval. Ta ho chvali. Pii kladeni otazek k pohadce je Jakub aktivni.
Ziskava jiz zminéné razitko vecernicku. Nasledné¢ mohou déti vyvijet aktivitu dle vlastniho
uvazeni. Pani vychovatelka vSak také nabizi pracovni ¢innost, kterd navazuje na cetbu.
Déti mohou vyrobit konvicku s ¢ajem. Jakub se chvili divd na déti, které konvicku
vyrabé¢ji. Po chvilce vSak odchazi. Seda si na dopravni koberec, kde si sam s autickem -
naklad’akem. Pfidavd se k nému chlapec, ktery ma osobni auticko. Oba chlapci jezdi
s autama velice prudce, nardzi do sebe, pravdépodobné zndzornuji autonehodu. Chlapci si
ptinesli kostky a stavéli si z nich garaze pro jejich auta. Dale stavéli i domecky — vesnici.
V tom si Jakub vS§iml hol¢icky, ktera drzi v ruce jiz dokoncenou konvicku. Rozbéhl se ke
stolecku za pani vychovatelkou a zacal vyrabét. PtiloZil si Sablonu na tvrdy papir, obkreslil
ji a nasledné vystfihnul. Na vystfizenou konvicku lepi nastiihané kousky z cajovych sacki.
Nakonec pfilepuje sacek s ¢ajem ke konvicce. Po dokonceni pracovni ¢innosti se vraci na
dopravni koberec za Petfikem. Ten vSak po chvilce odchéazi. Chvili sedé€l a pozoroval, jak
si jiny chlapec pousti pisnicky na mobilnim telefonu. V tom si vSiml, Ze si skupinka

chlapcii bere stolni hru ,, Dinosoufi®“. Chce se k nim pfidat, ale chlapci ho odmitaji, nebot’



jich je na tuto hru jiz dostatecny pocet. Proto si vybira jinou stolni hru a prosi Petiika, zda
by si s nim zahral. Hru Double hraji az do doby, nez se uklizi, nebot” bude odpoledni
svacinka. Po svacince si Jakub jde hrat se stavebnici Seva. Opét se k nému piidava Peta.
Kazdy stavi svlij dopravni prostfedek. Ve chvili, kdy se Kubikovi nedafi ud¢€lat to, co
zrovna chcee, rozbiji stavebnici svému kamaradovi Petovi. Kluci jsou na sebe rozzlobeni a
odchdzi si hrat kazdy jinam. Kubik si vybira z knihovny knizku s riznymi zvifaty. Seda si
ke stoleCku a knihu si prohlizi. Po né¢kolika minutach si ho vSimla hol¢icka, ktera si k nému
prisedla a spole¢né si knihou listovali. Vydavali pfitom nejriznéjsi zvuky a navzajem se

straSili obrazky.



Pozorovani Petra

Druhy pozorovany den, stejné tak jako tomu bylo prvni den, si déti po pfichodu do
Skolni druziny posedaly na koberec a nasledné probéhlo pocitani déti. V pozorovaném
tydnu meéla Skolni druzina téma ,,Vecernicek slavi narozeniny®“. Proto i druhy den byl
zaméfeny na pohadkové postavicky. Tentokrat to byl ovSem Krtecek (Jak si usil kalhoty).
Déti si pohddku poslechly a po té ziskaly za spravné odpovédi razitka k jiz zminéné
celoro¢ni soutézi. Behem cetby si mohly opét vybrat, zda si budou malovat nebo zda
budou odpocivat na koberci. Tentokrat si déti nemohly kreslit to, co chtély, ale mély
zadané téma. Téma se tykalo dané Cetby. Tudiz kreslily Krtecka. Po dokonceni ¢innosti si

déti mohly jit hrat dle svého uvazeni.

Petra si odnesla taSku na misto, které je tomu urcené. Sedla si na koberec a ¢ekala, az
je pani vychovatelka spocitd. Petra si vybrala u ¢teni moznost kresleni. Vzala si papir,
pastelky, obyCejnou tuzku a zacala kreslit. Nakreslit Krtecka ji ned€lalo zadny problém.
Nejdiive nakreslila obrys postavicky a poté ji vymalovala. K obrazku jesté napsala
vénovani - ,,pani vychovatelce Marusce. Jakmile méla praci hotovou, v klidu sed¢la u
stolecku a cekala, az pani vychovatelka doc¢te pohddku. Po skonceni cetby mély déti opét
moznost odpovidat na otdzky kladené pani vychovatelkou. Divka odpovédéla na jednu
otazku a ziskala tak razitko. Pani vychovatelka nabidla détem vytvarnou praci, ktera
navazovala na pohadkovou cetbu. Dé&ti si mohly vystfthnout a vymalovat krteckovi
kalhoty. Préci jim popsala a pfedvedla. Déti se pak mohly samy rozhodnout, zda danou
praci udé€laji nebo ne. Petfe se vytvarnd prace libila, tudiz se do ni s chuti pustila.
Pfichystala si vSe co pottebovala — ubrus, papir, vodové barvy, §tétec a obycejnou tuzku.
Obkreslila si Sablonu kalhot na velky tvrdy papir. A pfinesla si v kelimku vodu, aby mohla
zacit vymalovavat kalhoty vodovymi barvami. Jakmile méla vymalovano, odnesla si
vykres ususit do stojanku. Uklidila vytvarné potieby a sledovala spoluzéky, ktefi jesté
dohotovovali praci. Po néjaké chvili se zeptala pani vychovatelky, zda uz muze zacit
sttihat. Pani vychovatelka ji poslala podivat se, zda uz je vykres suchy. Chvili u stojanu
stala a omakavala vykres. Chtél zjistit, zda uz je suchy. Po chvili ho vzala a zacala stiihat.
Jakmile méla dosttiZzeno, vzala kalhoty a obchazela ostatni dévcata a chlubila se, jak se ji
povedly. Pani vychovatelka na ni vSak volala, at’ si jde uklidit své misto, nebot’ nechala
kolem lavice nepotradek z odsttizkl. Divka se hned vratila a vSe dala do potadku. Odchazi

od stolku a rozhlizi se po tfid€. Po chvili si bere loutky. Ptidavaji se k ni jest¢ dvé dalsi



divky. Sedaji si na koberec a domlouvaji se, jakou pohadku by si mohly zahrat. Nakonec
Petra rozhodne, Ze si zahraji na kralovstvi a rozdava ostatnim dvéma divkam role. VSechny
divky ptemysli, jak by si mohli udélat jevisté. Jednu z nich napadne, ze by to mohlo byt
udélané z velké stavebnice. Zveda se z koberce a jde pro ni. Bere s sebou jesté deku, ktera
bude ptedstavovat oponu. Kdyz je vSe pfipraveno, za¢nou nacvicovat piedstaveni. Petra se
ujima role ,,reziséra“. Sedne si naproti jevisti a pozoruje, jak ostatni divky hraji. Kdyz se ji
néco nelibi, hned divky napomene a ty to hned napravi. Jakmile maji vSe nacviceno, pusti
se do vyrabéni pozvanek. Pozorovana divka je navrhne a ostatni divky ji je schvaluji. Petra
je vezme do ruky a jdou ke tfem dal§im divkdm a zvou je na divadlo. Mezi pozvanymi je i
pani vychovatelka. Jakmile divadlo dohraji, vSe uklidi a kazd4d si jde hrat sama.
Pozorovana divka chvili chodi po tfid¢, obchézi stolecky a pozoruje déti, které si s ¢im
hraje. Zastavi se u skupinky déti, které hraji hru Ligretto. Zepté se, jestli si mlize zahrat
Snimi. Oni ji feknou, ze ano, protoze jim jesté¢ jeden hrac¢ chybi. Po chvili je pani
vychovatelka vyrusi. Zada déti, aby si uklidily hracky, nebot’ bude svadinka. Po svacince si
Petra vytahla ze skiin¢ Saty. Oblékla si je na sebe a zacala tancovat. K pozorované divce se
a zaCina tancovat, béhat, proskakovat obruci. Divka §la za pani vychovatelkou a prosi ji,
zda by si mohly pustit radio. Pani vychovatelka jim to dovoli a ony za¢nou nacviCovat

tanecni sestavu, kterou si maji pfipravit do tane¢niho krouzku.



Pozorovani Jiri

I tfeti den si déti posedaly na koberec a pani vychovatelka je zapsala do dochazkové
knihy, aby zjistila, zda nikdo nechybi. Tentokrat vSak déti nenaslouchaly ¢tené pohadce,
ale pohadce promitané na platnu. Pani vychovatelka dala détem hadanku. Kdyz ji déti
uhodly, zjistily jaka pohadka je &eka. Byl to veerniek Mach a Sebestova. Déti si mohly
vybrat, zda budou pohadku sledovat z koberce nebo z lavice. Kazdy si vybral dle svych
potieb. Kdyz pohadka skoncila, dostaly déti otazky. Za spravnou odpovéd’ opét dostaly

razitko.

Kdyz Jitik piiSel do druziny, hned zamifil k pani vychovatelce, nebot’ ji chtél
pozdravit. Po té si odnesl aktovku na misto, kam patii. Jifik si ji nenechal stat na zemi jako
ostatni déti, ale povésil si ji na véSacky. Pak zamifil na koberec, kde cekal, nez je pani
vychovatelka zapiSe a spocitd. Nasledovala hadanka od pani vychovatelky. Nebot’ Jifik
veédél spravnou odpoveéd’ na hadanku, prihlasil se. Ale pani vychovatelka ho nevyvolala.
Nebyl totiz jediny, kdo se hlasil. Jifik pohadku pozoroval z koberce. Lehnul si na polstaiek
a odpocival. Jakmile pohadka skoncila, posadil se a cekal, co se bude dit dal. Pani ucitelka
pokladala détem otazky, které se tykaly shlédnuté pohéadky. Tentokrat se Jifik dockal,
odpovédél na otdzku a ziskal tak razitko. Po dokonceni odpocinkové ¢innosti si mohly jit
déti hrat dle vlastniho uvazeni. Jitik se néjakou dobu po tfid¢ prochazel, rozhliZel se, s ¢im
si kdo hraje. Obcas se u nékoho zastavil, chvili jejich ¢innost pozoroval a po té se presunul
k nékomu jinému. Asi po 10 minutach piesel ke skfifice s hrami. Vybral si tam hru ,,Auta®.
Je to hra zalozena na rozvoj logiky, soustfedénosti a pozornosti. Sedl si s ni ke stolecku. Po
as 20 minutach hru odnesl zpét na své misto a opét zacal chodit po tfidé¢ a nahlizet, co
délaji ostatni. Zastavil se na koberci. Po chvili zacal béhat sem a tam, tocil se na mist¢ i
V pohybu a pfitom si zpival az do doby neZ zpozoroval pani vychovatelku, jak poklada na
stil pracovni listy. BéZel kni a prosil ji, zda si mize dany pracovni list ud¢lat.
S pracovnim listem se posadil ke stolecku, a aniz by potieboval od pani vychovatelky
vysvétlit, co s nim ma délat, pustil se do prace. Po chvili se k nému pfidali jesté tfi divky. 1
jim vysvétlil, co maji s pracovnim listem d¢lat. Jakmile méli pracovni list hotovy, odnesli
ho pani vychovatelce. Zkontrolovala jim jej a spravné feSeni odmeénila razitkem. VSechny
Ctyfi déti, vCetné pozorovaného chlapce, se dohodly, ze 1 postavi koleje. Pozorovany
chlapec odbéhl pro krabici s vlaky, pfinesl ji na koberec a vysypal ji. VSechny divky se na

koleje hned vrhly. Chlapec je chvili pozoroval a po chvili se rozzlobil a divky napomenul.



Divky na néj nereagovaly. On si vSak vSiml, Ze do druziny pfiSla jeho o rok starsi
sestfenice. A odesSel za ni. Spole¢né si vzali stavebnici Sevu. Sedli si s ni do jednoho rohu
na koberci a stavéli. Stavéni — hrani ukoncili ve chvili, kdy je pani vychovatelka Zadala,
aby si uklidili své hracky, nebot’ bude svacinka. Po svacince si Jifik a jeho sestfenice hrali

u tabule. Jitik pfedstavoval pana ucitele a jeho sestfenice byla zak.



Piiloha P II: Prepis rozhovoru s détmi

Rozhovor Jakub

Tazatel: ,, Copak stavi§ pékného?*
Jakub: ,,nevim, asi vesnici*

Jakub: ,,stavim velké auto*

Tazatel: ,,A jakou hru mas ve Skolni druZiné nejradéji nebo s ¢im si nejradéji
hrajes§?«

Jakub: ,,nejradg&ji si hraji se stavebnicemi a s vlackami®

Tazatel: ,Jak se jmenuje hol¢icka, se kterou si prohlizi§ knizku? Je to tvoje
kamaradka?
Jakub: ,,ona se jmenuje Verunka“

Jakub: ,,s Ver¢ou kamaradim jen trochu*

Tazatel: ,,A mas tady kamarada, se kterym kamaradis$ vic?
Jakub: ., jo, ja kamaradim se Petou*
Jakub: ,, to je muj nejveétsi kamarad*

Jakub: ,, stve mé to, ze tady byva 14 dni a pak tady 14 dni neni*

Tazatel: ,,a s kym si nerad hrajes?

Jakub: ,,to nevim*



Rozhovor Petra

Tazatel: ,,Copak to holky stavite?
(pouzivam mnozné Cislo, jelikoz si Petra hraje jeste s jinou divkou)
Petra: ,,Stavime divadlo, protoze si chceme divadlo zahrat.*

Petra: ,,A chceme na n¢ pozvat jesté holky.*

Tazatel: ,A jakou hru mate ve Skolni druZiné nejradéji nebo séim si nejradéji
hrajete?«

Petra: ,,Hmm... nevim, jak kdy. Treba dneska mé nejvic bavilo, kdyz jsme hrali divadlo. “

Tazatel: ,,Jak se jmenuje hol¢i¢ka, se kterou si hrajes? Je to tvoje kamaradka?
(druh4 divka odbihd, ptam se v jednotném cisle)
Petra: ,,Jo jo, je to moje kamaradka.*

Petra: ,,Jmenuje se Kacenka.*

Tazatel: ,,a s kym si nerada hrajes?
Petra: ,,s Mirou*

Petra ,,on vzdycky vSechno zni¢i*



Rozhovor Jiri

Tazatel: ,,Muzu si k vam na chvili pFisednout?
(ptam se v mnozném C¢isle, jelikoz si Jifik hraje s Nikolkou)

Jifi: ,,ano, jisté*

Tazatel: ,,Jakou hru mate ve $kolni druziné nejradéji nebo s¢im si nejradéji
hrajete?«
Jiti: ,, to je riizné ™

Jiti:,,bavi mé stavet ze stavebnice, rdd také hraji stolni hry, posloucham rad pohadku “

Tazatel: ,,S kym si v druZiné nejradéji hrajete?«

Jiti: ,, nejradeéji si hraji s Nikolou, je to moje sestrenice *.

Tazatel: ,,Je tady i nékdo takovy, s kym si nehrajete viibec?*
Jiti: ,, nevim, ja mam vSechny deti rad

¢

Jiti: ,,ale je pravda, Ze si s nimi prilis mnoho nehraji.*
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