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Anotace

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvoreni metodického materidlu netradi¢nich
sportovnich her ultimate frisbee, holomajzna, bumbéc — ball pro 1. stupen ZS. Diléi cile
prace jsou definované upravou netradi¢nich sportovnich her, vytvofenim metodického
materialu netradi¢nich sportovnich her a ovéfenim metodického materidlu v praxi
na 1. stupni ZS. Obsahem metodického materialu jsou ptvodni pravidla vybranych
netradiénich sportovnich her, jejich upravena pravidla vhodna k vyuziti na 1. stupni ZS,
metodické prapravné hry a piiklady hernich cvic¢eni. Metodicky material obsahuje celkem
42 prapravnych her a hernich cviceni a 60 obrazkl (vfetné schématu a nakrest hfist).
Ovétovani metodického materidlu v praxi bylo uskute¢néno v pribéhu péti mésicl
ve dvou vékovych skupindch, ve skupiné zakl 4. ro¢niku a v kolektivu zaki 5. ro¢nikl

zakladni skoly.

Kli¢ova slova: netradi¢ni sportovni hry, ultimate frisbee, holomajzna, bumbac — ball,

mladsi skolni vék, metodicky material.



Annotation

The main goal of this diploma thesis is the creation of methodical material for non-
traditional sports games ultimate frisbee, holomajzna, bumbac — ball for the elementary
school. The sub-goals of the work are defined by the modification of non-traditional
sports games, the creation of methodical material for non-traditional sports games and the
verification of methodical material at the elementary school. The content of the
methodical material is the original rules of selected non-traditional sports games, their
modified rules suitable for use at the elementary school, methodical preparatory games
and examples of game exercises. The methodical material contains a total of 42
preparatory games and game exercises and 60 pictures (including diagrams and drawings
of playing fields). Verification of methodological material in practice was carried out over
five months in two age groups, in the group of 4th grade pupils and in the group of 5th

grade pupils.

Keywords: non-traditional sports games, ultimate frisbee, holomajzna, bumbac — ball,

younger school age, methodical material of non-traditional sports games.
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Uvod
Pohybova ¢innost déti neboli téma, jez se vV poslednich letech, v negativnim slova smyslu,
¢im dal vice dostdvd na povrch. Pohybova cCinnost je povazovéna za jednu

vvvvvv

vyvoje jedince a slouzi také jako prevence pfed zdravotnimi onemocnénimi.

Avsak v soucasné dobé dochazi k vyraznému ubytku pravidelné pohybové aktivity, a to
nejen u déti, které svlij volny Cas travi ve velké vétSin€ pasivnim zptisobem. Z volného
S nefizenymi pohybovymi hrami, se stal volny Cas, jenz jedinec Casto travi pouze v sedavé
poloze, a to zejména u pocitacovych her, mobilnich telefont ¢i sledovanim serialt.
Pasivni traveni volného Casu se stava ¢im dal vétsim trendem dnesni doby a z toho diivodu
predstavuji prave vyucovaci hodiny télesné vychovy pro mnohé zéky jedinou pravidelnou

pohybovou ¢innost v pribéhu tydne.

N~

V disledku tohoto souc¢asného problému vznikl pro ucitele TV dalsi ukol, ktery se béhem
vyuc€ovacich hodin snazi splnit. Timto tkolem je mysleno vytvotfeni dostatecné motivace,
kterd by pomohla pohybovou aktivitu u zakd navysit. K dosahnuti tohoto ukolu je
zapotiebi dostateéné piipravy vyucovacich jednotek télesné vychovy, které by nemély

byt pro zaky jednotné, ale naopak zajimavé a plné novych, netradi¢nich aktivit.

Mou vizi vedouci k napsani této diplomové prace se proto stalo vytvofeni metodického
materidlu, ktery bude zahrnovat netradi¢ni sportovni hry, spolecné s jejich pripravnymi

hrami a hernimi cvi¢enimi.

Diplomova préce se zabyva tfemi netradi¢nimi sportovnimi hrami. K jejim ucelim byly
zvoleny netradi¢ni sportovni hry ultimate frisbee, holomajzna a bumbac — ball, u nichz
doslo k upravé pravidel tak, aby je bylo mozné vyuzit na 1. stupni ZS, konkrétng

ve 4. a 5. roéniku.

Vybrané netradi¢ni sportovni hry jsou zcela odlisné, avSak jejich spole¢nym znakem,
ktery zaroven vedl k mému vybéru, je finanéni nenaro¢nost. VSechny potiebné pomicky
ke realizovani téchto netradiénich sportovnich her na ZS, jsou b&znymi pomtickami, které
se V télesné vychoveé vyuzivaji, jen mnohdy odlisnym zpisobem, nez je tomu pii vyse

zminénych netradi¢nich hrach.
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1 Cile prace
1.1 Hlavni cil

Vytvoteni metodického materidlu netradi¢nich sportovnich her ultimate frisbee,

holomajzna, bumb4c — ball pro 1. stupeti ZS.
1.2 Dilci cile
1. Uprava vybranych netradiénich sportovnich her.

2. Vytvoreni metodického materidlu netradi¢nich sportovnich her.

3. Ovéfeni metodického materialu na 1. stupni ZS.
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2 Télesna vychova na 1. stupni ZS

Télesna vychova je cilevédomd vychovna a vzdé€lavaci Cinnost, ktera
pusobi na vsestranny télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka. Upeviiuje jeho zdravi, zvySuje
télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti. Té¢lesna vychova je nedilnou soucasti k ziskani
zakladniho teoretického a praktického télovychovného vzdélavani, a k vytvoreni trvalého

vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité (Vilimova, 2009).

Podobné¢ jako ostatni vychovy vyucCované na zakladnich skoléch, i télesna vychova ma
své specifické ukoly, které se snazi maximalné splnit. Mezi tyto ukoly télesné vychovy
patii osvojovani, zdokonalovani a upeviovani pohybovych navykl a dovednosti,
rozvijeni kondi¢nich a koordinacnich pohybovych schopnosti, ziskdvani védomosti
Z télesné vychovy a sportu a v neposledni fad¢ utvéieni trvalého vztahu lidi k pohybové

aktivité (Vilimova, 2009).

Cile skolni télesné vychovy miZeme piehledné rozdélit do tii zakladnich skupin —
vzdélavaci cile, vychovné cile, zdravotni cile. Pfehledné rozdéleni nalezneme naptiklad

v knize Rychtecky, Fialova (1998).

Prvni skupinu cild Skolni télesné vychovy tvoii cile vzdélavaci, které se déli na dalsi dvé

podskupiny, a to na vzdélavaci cile informativni a vzdélavaci cile formativni.

Druhou skupinou cilti $kolni télesné vychovy jsou cile vychovné, které se taktéz deli

na dvé podskupiny a to, vychovné cile vSeobecné a vychovné cile specifickeé.

Posledni, tfeti zakladni skupinou cili Skolni télesné vychovy jsou cile zdravotni.
Zdravotni cile se stejné tak, jako predeslé skupiny cilti, d€li na dvé podskupiny. Zdravotni

cile kompenzacni a zdravotni cile hygienické.

Ucivo télesné vychovy lze rozdélit do nékolika riznych tfid. Napiiklad v knize
Dvotakova (2017) nalezneme rozdéleni uciva do tii zakladnich tfid — ¢innosti ovliviiujici
zdravi, Cinnosti ovliviiyjici Urovenn pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici

pohybové uceni.

Cinnosti ovliviiujici zdravi jsou takové &innosti, které vedou k rozvoji pohybovych
schopnosti a k télesné zdatnosti. Soucasti téchto aktivit je 1 zafazeni relaxace. VSechny

tyto Cinnosti maji slouzit k prakti¢nosti vyuziti v osobnim zivot¢ zéka.
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Cinnosti ovliviiujici droveii pohybovych dovednosti jsou specifické &innosti, diky
kterym zéci ziskavaji zadkladni a sportovni dovednosti. Obsah téchto Cinnosti, neni
specificky vymezen, ale pouze obecné. To, jaké aktivity jsou ve vyuovaci jednotce
télesné vychovy realizovany, stanovuje piedevsim ucitel a jejich vybér je zaroven
ovlivnén podminkami, které dand Skola nabizi. Vybér téchto cinnosti se taktéz

pfizpisobuje zajmiim a piedpokladiim dané skupiny zaku.

Obdobi mladsiho sSkolniho veéku je kuceni novym pohybovym dovednostem
nejvhodnéjsi, proto je zatazovani téchto specifickych ¢innosti do vyucovaci jednotky
télesné vychovy velmi doporu¢ovano. Obdobi mladsiho skolniho véku je zaroven obdobi,
kdy dochazi k optimalnimu rozvoji koordinacnich schopnosti, proto je vhodné zatazovani
¢innosti k ovladnuti a zaroven k poznani svého vlastniho téla a soucasn¢ i ¢innosti, které

vvvvvvvv

¢innosti jsou zejména soucasti zakladni a rytmické formy gymnastiky.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni jsou takové &innosti, v nichz se klade diiraz
na dodrzovani pravidel a dodrzovani herniho stylu fair play. Zaroven jsou to i takové
¢innosti, u kterych se zamétujeme na organizacni zvladnuti vyucovaciho procesu.
Vhodné je zatazovani aktivit, u nichZz dochdzi k méfeni vykont, diky kterym zaci
ziskavaji informace o jejich vykonu, které jim zaroven poskytuji i zpétnou vazbu o tom,
jak tyto vykony souvisi s funk¢nosti jejich téla, s jejich zdatnosti a jejich zdravim

(Dvorakové, 2017).
2.1 Obor télesna vychova ve vzdélavacich programech

,, Télesna vychova se stala soucasti vzdelavani ve Skole nejprve jako nepovinny predmeét
asi Vv poloviné 19. stoleti. Mezi predméty povinné se v Rakousku (tedy i v Cechdch)
dostala v roce 1869. Vyucovala se ve skolach obecnych, méstanskych a v ucitelskych
ustavech. Vyuka se tykala chlapcii a divek. Novelou zakona 7 roku 1883 vsak byla télesna
vychova divek prohldsena opét za nepovinnou.© (Dvorakova, Engelthalerova a kol. 2017,
s. 25).

Jak bylo vySe zminéno, té€lesnd vychova divek byla nepovinnym pfedmétem a své misto
mezi povinnymi pfedméty ve viech typech $kol ziskala zpét az v roce 1948. Casova

dotace pro tento pfedmét byla stanovena na dvé hodiny télesné vychovy tydné.
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V roce 1960 doslo ke kvalitni upravé kurikula, ve kterém probéhla snaha o organické
a obsahové propojeni povinné Skolni télesné vychovy s vychovou zajmovych ¢innosti

V tzv. jednotnych osnovach pro chlapce a divky od Sesti do devatenacti let.

V roce 1976 bylo ucivo telesné vychovy rozdéleno do dvou skupin — ucivo télesné
vychovy pro 1. a 2. ro¢nik a ucivo télesné vychovy pro 3. a 4. ro¢nik. Toto ucivo se délilo
na ucivo zakladni a na u¢ivo prohlubujici. Zaroven zde byl zafazen tzv. otevieny systém.
Tento systém umoznoval zakim, kteii vykazovali zndmky vysSiho nadéni, probirat u¢ivo
z vys$iho ro¢niku. Naopak u zakti méné nadanych, poskytoval moznost probirat ucivo

Z niz8ich ro¢niku.

K vétsi otevienosti kurikula, a stim spojené i vétsi respektovani senzitivnich period
ontogenetického vyvoje déti a mladeze, respektujici i jejich zajmy, pohybové schopnosti

jednotlivce, dovednosti atd., doslo v roce 1989 (Dvotdkova, 2017).

V polistopadovém obdobi roku 1989 vznikly dva podstatné¢ vzdélavaci programy —
Zakladni skola (1996) a Obecna skola (1996), které rozdélily obsahy télesné vychovy
do dvou skupin neboli etap. Prvni znich se zabyva obsahem télesné vychovy
pro 1. a 2. ro¢nik a nasledujici poskytuje obsah télesné vychovy pro 3. aZ 5. ro¢nik. Oba
zminéné vzdé€lavaci programy rozliSovaly ucivo na ucivo zakladni a rozSifené, kdy

rozSifujicim ucivem bylo mysleno ucivo té dalsi etapy.

Vzdélavaci program Zakladni Skola (1996) se stal nejrozsifenéj$im vzdélavacim
programem, v némz bylo ucivo rozdélovano do tzv. tematickych celkt, jez byly na vSech

Skolach vyucovany (Dvotakova, 2017).

K nejpodstatnéj$im zménam v oblasti vzdélavani doSlo v roce 1999, kdy byl vydan
material nazvany Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice.
Nejpodstatnéj$i zmeénou v oblasti vzdélavani se stalo piijeti zasady, kterd udava, ze proces
vzdélavani mé vychdzet zobecného ramce vzdélavani a jasné vymezenych

sttednédobych a dlouhodobych zdméra (Tupy, 2014).

»Vzdélavani ma naddle rozvijet osobnost, posilovat soudrznost spolecnosti, podporovat
demokracii a obcanskou spolecnost a vychovavat k partnerstvi a spolupraci v evropské

I globalizujici se spolecnosti.* (Dvorakova, 2017, s. 28)
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2.2 Organizacni formy télesné vychovy

,, Organizacni formy chapeme jako vnéjsi usporadani organizacnich a didaktickych

podminek vyucovani, v nichz se realizuje vychovné vzdeélavaci proces.*

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 138)

Pohybové ¢innosti, které spadaji pod organiza¢ni formy télesné vychovy a jsou vyuzivany

ve Skolni télesné vychové Ize piehledné rozdélit do nasledujicich ¢tyt skupin:
A) Povinné organiza¢ni formy.
B) Nepovinné organiza¢ni formy.
C) Doplnkové organizacni formy.
D) Zajmové organizacni formy.

Rada organizaénich forem se vyuziva jiz v matetské skole, kde jsou pohybové &innosti
zaméfeny na télesnou vychovu déti ve véku od tii do Sesti let. Pfikladem uziti pohybové
¢innosti v matefskych $kolach mohou byt ranni rozcvicky, cviceni pred jednotlivymi
zaméstnanimi, télovychovné chvilky, cvieni s hudebnim doprovodem, vychazky, aj.

(Rychtecky, Fialova, 1998).
A) Povinné organiza¢ni formy

Hlavnim zastupcem povinnych organizacnich forem je vyucovaci jednotka ohraniena
Casovym rozsahem 45 minut. V rdmci bé€Zného vyucovani na zakladni Skole jsou
do rozvrhu zafazeny minimalné dvé vyucovaci jednotky tydné, doporu¢ovany jsou vsak
tf1 vyucovaci jednotky v rdmci jednoho tydne, a to i v alternativnich variantach. Cile
a obsahy téchto jednotek jsou ddny u¢ebnimi osnovami (Fialova, 2010). Setkdvame se
vSak s riznymi nazory. Jeden z mnoha nabizi naptiklad dalsi autorka, Dvotdkova (2017),
kterd klade dlraz na prolindni pohybovych ¢innosti v ramci kazdodenniho rezimu
ve Skole, v navaznosti na potteby zakii mladSiho Skolniho véku, vedoucich k praktickému

uplatiiovani zdravého zpiisobu Zivota.

Dalsi zpovinnych forem je vychova v pifirodé. Vychova v pfirodé by méla byt
uskute¢iiovana mimo tydenni ucebni plan zdkladnich Skol. Méla by byt praktikovana

dvakrat ro¢n¢ v rozsahu 3—4hodinovych blokii.
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Obsahem vychovy v pfirod¢ je vyuziti pohybovych Cinnosti v pfirodnim prostiedi

s vyuzitim znalosti a dovednosti i z jinych predméti.

Posledni povinnou organiza¢ni formou je zdravotni télesna vychova. Zdravotni télesna
vychova je doplnujicim pfedmétem, ktery je uréeny pro zdravotné oslabené Zzaky
I11., pfipadné i II. zdravotni skupiny. Zdravotni télesna vychova by méla byt v rozsahu
dvou vyucovacich jednotek tydné. Obsah tohoto pfedmétu je taktéz vymezen uc¢ebnimi

osnovami.

Diive povinné organizacni formy, mezi které patiil naptiklad plavecky vycvik, sportovni
kurzy, lyzatské vycviky atd., v této dobé jiz povinné nejsou. Zaci do nich nemohou byt
nuceni, proto jsou oznac¢ovany jako dobrovolné a jsou zadkim pouze doporucovany

(Rychtecky, Fialova, 1998).
B) Nepovinné organiza¢ni formy

Nepovinné organizac¢ni formy, jinymi slovy pohybové ¢innosti, jsou zaktim nabizeny
na zaklad¢ jejich osobnich z4jmt. V minulosti byly nepovinné organizacni formy
definovany jako systém nepovinnych a volitelnych pfedmétii. Z tohoto systému nasledné
vznikaly nové u¢ebni osnovy zvané ,,sport a pohybové aktivity®, které nabizely zakiim
volitelny pfedmét v rozsahu dvou vyucovacich jednotek tydné. Obsah tohoto systému
tvorily sporty i jiné pohybové aktivity, které byly zvoleny pro dany veék zakl. Zaroven se
jednalo o sporty a pohybové aktivity, pro které méla Skola vytvofeny odpovidajici
podminky a taktéZz o ty sporty a pohybové aktivity, pro které jiz existovaly v ptisluSné

vekove kategorii oficialné schvalené metodické materialy (Vilimova, 2009).
C) Dopliikové organiza¢ni formy

»Doplikové organizacni formy jsou vymezeny jako pohyboveé rekreacni program, ktery

zahrnuje zdravotné kondicni cinnosti v dalSich castech denniho rezimu Zakii ve Skole. *

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 139)

Mezi doplikové organiza¢ni formy patii mimo jiné cviceni v hodinach zatazené do jinych
pfedmétl. Zatazovani cviceni do jinych pfedmétl, nez je télesna vychova, pifinasi
pfedevsim hygienicky uU¢inek pfi kompenzaci jednostranné zatéZe, zaroven nabizi
moznost regenerace dusevnich sil a v neposledni fad€ nabizi moZnost obnovy soustfedéné
pozornosti zak. Obsahem téchto cviceni jsou piedev§sim protahovaci, vyrovnavaci,

dechova a relaxac¢ni cviceni (Fialova, 2010).
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Dalsi doplitkovou organiza¢ni formou jsou pohybové-rekreacni prestavky. Pro tento typ
dopliikovych organizacnich forem je zapotiebi utvorit dostatecny prostor. NejCastéji
vyuzivanou plochou byvaji tfidy, chodby, atria, poptipad¢ Skolni dvory. Tento prostor
musi byt oSetfen vhodnymi pomuckami, které mohou byt zaky vyuzivany pro jednoduché

pohybové aktivity.

Za prospésnou miizeme povazovat znalost pravidel jednoduchych her, které mohou Zaci
behem téchto pohybove — rekreacnich prestavek vykonavat, byt’ na malém prostoru, i bez
pfimého vedeni ucitele. Mezi tyto hry patii naptiklad Skolka se skdkaci gumou, hry

s molitanovymi micky, Zonglovani, skakani panaka aj. (Dvorakova, 2017).

Realizace tohoto typu ptestavek by dle doporuceni méla probihat minimaln¢ dvakrat
tydné v rozsahu dvaceti a vice minut pro kazdého zéka, v ideadlnim piipad¢ by vSak mély

byt zafazovany denné¢.

Posledni podskupinou doplikovych organiza¢nich forem jsou rekreacni cviceni. Tato
cviCeni probihaji v jinych ¢asovych usecich rezimu zakd, s vyuzitim vSech dostupnych
prostort ve Skole i mimo $kolu, které splituji zakladni podminky bezpe€nosti. Témito
cvi¢enimi rozumime napiiklad pobyt na détském hfisti, prochazka nau¢nou stezkou, ¢i

Cas straveny na jinych ,,atrakci®, které se vyskytuji na pozemku skoly (Vilimova, 2009).
D) Zajmové organiza¢ni formy

Z4jmovée organizacni formy piedstavuji nejriiznéjsi ¢asti programu télesné vychovy. Mezi
tyto Casti télesné vychovy patii Skolni sportovni kluby, zdjmové krouzky ¢1 naptiklad
jednorazové Skolni akce. Dale jsou zde zastoupeny nejriiznéjs$i organizac¢ni formy,
do kterych patii kurzy, soutéze, vefejna vystoupeni, cviceni za Gcasti rodicu, zajezdy,

vylety atd. (Rychtecky, Fialova, 1998).
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2.3 Vyulovaci jednotka télesné vychovy na 1. stupni ZS

Vyucovaci jednotka télesné vychovy na 1. stupni je zékladna organizacni formou télesné

vychovy.

»wVyucovaci jednotka je relativné stabilné usporadany systéem hlavnich faktorii vychovné
— vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahii, determinovanym obsahem a cilem
uciva, prostorem, kde je uskutecnovan, case, v nemz je realizovan, psychickou a fyzickou
urovni Zaki, zkuSenostmi a predpoklady ucitele a rFadou dalsich didaktickych

skutecnosti. “ (Vilimova, 2009, s. 74)

Tato povinna organiza¢ni forma je pfimo vedena uclitelem, ktery béhem vyucovaci
jednotky, jinymi slovy vyu€ovaci hodiny, po celou dobu zastupuje dominantni pozici a je

pln€ zodpoveédny za vysledky vychovné — vzdélavaciho procesu (Kostkova, 1978).

Kazdou vyucovaci jednotku miizeme chépat jako relativné uspofadany systém
a samostatny celek, ktery je zaroven Uzce spojen jak s predchozi, tak s nasledujici
vyucovaci jednotkou. Tento uzky vztah mezi ostatnimi vyucovacimi jednotkami télesné

vychovy je nepostradatelnou podminkou télovychovného procesu (Fialova, 2010).

Predmét télesnd vychova, a s nim spjaté vyucovaci jednotky télesné vychovy, jsou uréené
vSem zakm ve vSech ro¢nicich a zaroven vSem zakiim se zdravotnim oslabenim (véetné

jeho ptislusnych omezeni ¢i Gpravou ¢innosti).

Do ucebnich plani vSech ro¢nikii na zdkladnich Skolach jsou povinné zatazeny dvé
vyucovaci jednotky télesné vychovy tydn€, vrozsahu 45 minut. Doporucovana je
I realizace teti vyucovaci jednotky ve Skolach, kde je pro ni prostor a vhodné podminky

(Fialova, 2010).

Vyucovaci jednotky lze rozdélit podle riiznych hledisek. Jednu z moZznosti déleni nabizi
autorka L. Fialova (2010), kterd vyucovaci jednotky z hlediska slozek vychovné —

vzdélavaciho procesu rozdélila na nésledujici ¢tyii skupiny:

1. diagnostické — vyucovaci jednotky, které¢ zahrnuji i kontrolu

2. motivacni — vyu€ovaci jednotky, které vzbuzuji a prohlubuji zdjem v télesné vychove
3. expozi¢ni — vyucovaci jednotky, ve kterych se Zaci seznamuji s u¢ivem a umoziuji

nacvik
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4. fixa¢ni — vyucovaci jednotky, které upeviuji a zdokonaluji probrané téma.

Jako vSechny vyucovaci jednotky, i vyucCovaci jednotky télesné vychovy maji svij cil,

kterého se snazi dosahnout.

,»Cilem vyucovacich hodin télesné vychovy je prispivat k plnéni a dosahnuti cilu skolni
telesné vychovy a dosahnout cilii vychovné — vzdélavaciho procesu skoly. Kazda
vyucovaci hodina télesné vychovy plni urcité dilci cile, které jsou ¢ souladu s hlavnimi

ukoly Skolni telesné vychovy. *“ (Vilimova, 2009, s. 75)

Cile vyucovaci jednotky télesné vychovy se daji prehledné rozdélit do n€kolika skupin.
Jednu z mnoha moznosti jejich rozdé€leni ve své knize nabizeji Rychtecky, Fialova (1998)

a to nasleduyjici:

Formalni cil.
Vychovny cil.
Diagnosticky cil.
Vzdélavaci cil.
Zdravotni cil.

Psychologicky cil.

®© Mmoo w»

Ptipravny cil.

A. Formalni cil
Také znamy jako organizacni cil, ktery ma za kol zah4jit a ukoncit vyu€ovaci hodinu,
zajistit ukaznény a bezpecny pritbéh vyucovaci hodiny jednotky a splnit dalsi organiza¢ni

povinnosti.

B. Vychovny cil
U vychovného cile je tieba vytvoreni kladného postoje zakid k télocvicné aktivite
a soucasn¢ kladného postoje k vlastnimu vSestrannému télesnému rozvoji. Dale je
zapottebi dodrzovat vhodné interpersondlni vztahy pfi télocvicné aktivité, uvédomele
zaky vést k podfizovani pravidel, aktivné rozvijet dovednosti, ndvyky a védomosti
vV podminkéch z&jmové a spontanni t€locvicné aktivity. V neposledni fadé je potieba klast
dtraz na rozvoj schopnosti zaki vedoucich k samostatné a tvotivé ¢innosti pii t€locviéné

aktivite.
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C. Diagnosticky cil
Diagnosticky cil, jinak nazyvany taktéz jako kontrolni cil, zajist'uje potfebné informace
vedouci k spéSnému prubéhu vyucovaci jednotky. Na zéklad€ vnéjsich ptiznaku zjistuje
télesny a psychicky stav zaki a soucasné kontroluje splnéni ptipadnych tkolt zadanych

v ramci predchazejici vyucovaci hodiny.

D. Vzdélavaci cil
Vzdélavaci cil vyuCovaci jednotky je odvozen na zdkladé veéku zaki a jemu
odpovidajicich trovni pohybovych schopnosti. Urovei pohybovych aktivit je vymezena
ucebnimi osnovami, ale souc¢asn¢ je vymezena i urovni védomosti zakd. V ramci splnéni
vzdélavaciho cile je potieba zohlednit schopnost uplatnéni ziskanych navyki, dovednosti
1 védomosti v adekvatné méné znamém telocvicném prostredi. Dlraz by mél byt kladen

taktéZ na stimulaci pozitivniho pfenosu do jinych druhii pohybi ¢i ¢innosti.

E. Zdravotni cil
Zdravotni cil je zalozen na fyzické a psychické zdatnosti organismu, na ochrané
a upeviiovani zdravi, na otuZovani organismu a na pozitivnim postoji ke zdravi.
V idedlnim ptipad¢ dochazi k chapani télocvicné aktivity jako nutné zivotni potieby

a soucasn¢ dochazi k vytvoreni navykl spravné Zivotospravy.

F. Psychologicky cil
Psychologicky cil ma za kol zaky odreagovat od pfedchazejicich Skolnich povinnosti
a nezadoucich interpersondlnich vztahl. V neposledni fad¢ je dilezité zminit tkol
motivacni, ktery vede k navozeni zddouci irovné aktivace zakli pro nastavajici ¢innost
zakl. Soucasné je zapotiebi utvortit pracovni atmosféru, které spolecn¢ zajisti psychickou

pfipravenost zaki k plnéni dalSich ukolt.

G. Pripravny cil
Ptipravny cil, jehoz uplatnéni nalezneme zejména v pripravné c¢asti, klad diraz
na optimalni pfipravenost zakli na zatiZzeni a soucasné na vSestranné procviceni Zakd.
Jeho cile je dosaZeni co nejlepsi kloubni pohyblivosti a funk¢éni pfipravenosti organismu

zaka (Vilimova, 2009).
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2.4 Struktura vyufovaci jednotky télesné vychovy na 1.

stupni ZS

Vyucovaci jednotka je charakterizovana svou strukturou neboli jednotlivymi castmi,

které jsou vzajemné propojeny.

Fialova a Rychtecky (1998) vyucovaci jednotku déli na tfi Casti, a to na tvodni, hlavni
a zavérecnou. Avsak tradicni rozdéleni vyucovaci jednotky je na ¢ast itvodni, pripravnou,
hlavni a zavére¢nou, jejichz piehledné rozdéleni ve své knize nabizi Vilimova (2009).
Ptii stavbé vyuclovaci jednotky je nutné, aby kazdy ucitel znal pedagogické,
psychologické, didaktické i fyziologické zdkonitosti vyu€ovaciho procesu a na zakladé

téchto znalosti modifikoval konkrétni podobu vyucovaci jednotky.
1. Uvodni &ast

Uvodni &ast vyucovaci jednotky télesné vychovy ma kromé stanovenych cila i jiny
dilezity vyznam. Timto dalezitym vyznamem je myslen piechod z bézného klimatu tiidy
do télovychovného prostiedi, nejcastéji do télocvicny, kde je potieba dodrzovat i jina

pravidla neZz v bézné tfid¢ a je tieba klast vEtsi diiraz na bezpe€nost.

Uvodni ¢ast vyu€ovaci jednotky je Casoveé rozvrzena na 3—5 minut a je rozdélena na ¢ast
organizac¢ni a rusnou. Jejim hlavnim cilem je uvést zaky do vyucovaci jednotky po télesné
1 psychické strance a tim vytvofit pfedpoklady pro splnéni pfedem stanovenych cild

vyucovacich jednotek.

Do organizaéni ¢asti patii vodni organizace, ndstup, pozdrav, navozeni atmosféry,
motivace, soustiedéni pozornosti, sdéleni ukold, a predevS§im seznameni s obsahem

a cilem hodin.

Obsahem rusné ¢asti by méla byt pfirozena té€lesné cviceni — skoky, b&hy, honicky a rizné
pohybové hry. Aktivity zafazené do rusné Casti by mély byt intenzivni, ruSné a snadno
hratelné. Naopak nevhodnymi ¢innostmi k zatazeni jsou zavody, Stafetové soutéze
a naptiklad honicky, pfi kterych pouze jeden Zak honi a zbytek tfidy se mu vyhyba ¢i
ukryva za ostatnimi. Diivodem pro nezafazovani téchto aktivit do této ¢asti je necinnost
vSech zakid. TudiZ ruSnéa cast pak neplni svou funkci, je malo ucinnad a Zaci nemaji

dostate¢n¢ nastartovany organismus pro dal$i navazujici aktivity ¢i celé ¢asti vyucovaci
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jednotky. Na konci rusné ¢asti je vhodné =zarfazeni dechovych cviceni

(Hondlik, Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).
2. Prupravna ¢ast

Hlavnim cilem pripravné casti je postupné rozcviceni celého téla, se zaméfenim
na spravné drzeni téla, rozvoj jednoduchych pohybovych dovednosti a rytmické citéni.
Jeji Casové rozvrzeni je 612 minut.

Podle Muzika (1991) je priipravna ¢ast vyucovaci jednotky ta ¢ast, pfi niz za vyuziti
vhodné zvolenych cvikl pfipravujeme pohybovy aparat na nasledujici vykon a zatizeni.
Doporuceny pocet cvikil je 812 s nartstajici obtiznosti. Doporucuje se dodrzovat poradi
jednotlivych cviceni — nejdfive se zafazuji cviky protahovaci, nasledné uvoliovaci,
posilovaci a relaxacni. Pfi cvi¢eni dbame na piesnost provedeni a taktéz na spravné

dychani.

Existuje n¢kolik zasad, které je v ramci rozcviceni potieba dodrzovat. Rychtecky (1998)

tyto didaktické zasady d€li na pét zékladnich skupin:
A. Zésada uvédomélosti a aktivity.
B. Zasada nazornosti.
C. Zasada soustavnosti.
D. Zésada pfimétenosti.
E. Zasada trvalosti.
A. Zasada uvédomélosti a aktivity

Zakladem této zasady je pochopeni smyslu a podstaty zahtati a nadsledovného rozcviceni
zakl pred nasledujici pohybovou aktivitou. Role ucditele je v této zasadé predevsim
motivacni. Na zaklad€ nazorné ukéazky si zaci utvareji kladny vztah k rozcviceni obecné
a taktéZ dochazi kosvojovani jednotlivych cvikd, které byly provadény

(Rychtecky, 1998).
B. Zasada nazornosti

Cilem této zésady je utvofeni predstavy zakd a ziskani znalosti pojmil, na zakladé
bezprostfedniho vnimani predméta a jevii objektivni skute¢nosti nebo jejich zobrazeni.

Jako prostiedek ndzorného vyucovani jsou nejcastéji vyuzivany dva druhy ukazek, a to
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ukdzky pfimé a ukazky nepifimé. Pod pojem ukazky piimé, které se tedy piimym
zpusobem znazoriuji, patii cvicenec a ucitel. Nepiimé ukazky zastupuji fotografie, filmy,
videozaznamy, nacrty, obrazky aj. Kromé téchto dvou zékladnich druhti ukazek je dale
doporucovana navstéva télovychovnych soutézi a sportovnich utkani. Mimo tyto ukazky
je k utvoteni spravné predstavy o pohybu vyuzivana i tzv. metoda pasivniho pohybu, kdy
je formulovani pribéhu pohybu demonstrovano ucitelem piimo na zdkovi

(Rychtecky, 1998).

Nelze opomenout vyuzivani metody pohybového kontrastu, pii niz je k vytvofeni
presnéjsi predstavy o pohybu vyuzivano porovnani ukazky vzorné, tedy té spravné

a vzapéti ukazky chybné (Rychtecky, 1998).
C. Zasada soustavnosti

Zasada soustavnosti je chapéana jako uceleny systém, ve kterém je védecky a empiricky
ovéiené ucivo predavano v logickém usporadani. K dodrzeni této zdsady pomaha
usporddané rozdélené ucivo do osnov dle jednotlivych roénikit ¢i vékovych stupnd.
Zakladem této zasady je postup od znamého k nezndmému, od jednoduchého

ke slozit¢jsimu, od konkrétniho k abstraktnimu a od zvlastniho k obecnému

(Rychtecky, 1998).
D. Zasada primérenosti

Zésada priméfenosti nastoluje pozadavek, aby obsah 1 rozsah uciva, jeho obtiznost
a zpusob vyucovani odpovidaly stupni psychického rozvoje, télesnych schopnostem
zakl, jejich v€kovym zdkonitostem a individudlnim zvlasStnostem. Pii piipravé
na vyucovani i v jeho pribchu je nutné respektovat pohlavi, vék, pribéh vyvoje Zéka,
jejich zdravotni stav, télesnou pfipravenost, trénovanost, dominujici télovychovné
a sportovni zajmy aj. V télesné vychove tato zdsada ovliviiuje nejen efektivitu vyucovani,

ale i psychicky vyvoj zakt a jejich bezpecnost (Rychtecky, 1998).
E. Zasada trvalosti

Zasada trvalosti vyZaduje pozadavek, aby si zaci védomosti a dovednosti efektivné
zapamatovali tak, Ze si je dokéazi kdykoliv vybavit a prakticky pouzit. Pfedpokladem této
zasady je redlné pldnovani uciva, ucelné vyuzivani fixac¢nich a diagnostickych metod,
stupnovani pfiméfenych pozadavki, pravidelna kontrolu vysledkli prace a uplatiiovani

ostatnich zasad (Rychtecky, 1998).
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3. Hlavni ¢éast

Hlavni cast je povazovana za zaklad vyucovaci jednotky, jelikoz zejména jeji pojeti

zajistuje, jakych vysledki bude nésledné ve vyucovaci jednotce dosazeno.

Casovy predpoklad pro tuto &ast hodiny je 25-30 min, ktery se zaroveni mize &lenit

na ¢ast nacvicnou a cast vycvikovou.

Nécvicna ¢ast slouzi k seznameni zakl s novym u€ivem. Je potfeba vytvofit spravnou
predstavu o technické realizaci pohybové ulohy. Soucasné je nutné vénovat pozornost
diferenciaci mezi jednotlivé Zaky. Jako pfedpoklad GspéSnosti zvladnuti uciva je brano

neustalé sledovani, hodnoceni a kontrolovani zaku.

Vycvikova Cast navazuje na nacvicnou c¢ast, kdy, pii niz dochazi k opakovani
a zdokonalovani uciva nejen v riznych podminkach, ale i ve slozitéjSich situacich.

Hlavnim rozdilem mezi témito ¢astmi je intenzita cvicent.

Dominujicim aspektem této casti je fyziologickd ucinnost. Role ucitele je pouze
pozorovaci a usmérnovaci, do zZadkova provedeni nezasahuje a neopravuje ho. Oproti
nacvicné casti, kdy se ucitel zaméfuje na spravnost provedeni techniky pohybové
¢innosti. Pokud u zaki stale dochazi k nedostatkiim, ¢i dokonce k nepochopeni v néjaké
pohybové zrucnosti, pak je tato cast procviceni opét zafazena do nacviku

Vv ramci nasledujici vyu€ovaci jednotky.

Do zavéru hlavni ¢asti je vhodné zatazeni dynamické pohybové aktivity, predev§im
z hlediska poZadavki na pestrost, emocionalni vliv a fyziologickou €innost Zakd.

4. Zavérefna cast

Zavere€na Cast vyucovaci jednotky by méla byt casoveé rozvrzena na 3—5 min. Jejim
hlavnim cilem je celkové zklidnéni organismu Zaka, jak po strance fyziologické, tak
I psychické. Obsahem této ¢asti mohou kromé her na uklidnéni, které byvaji vyuzivany
nejintenzivnéji, byt zahrnuty i kompenzaéni cvi€eni, rytmickd gymnastika, ¢i naptiklad

naucena tanecni choreografie z jiné vyucovaci jednotky.

V zavéru je vhodné zatadit zhodnoceni pribchu celé hodiny, individudlné upozornit

na eventudlni chyby a samoziejmé nezapomenout pochvalit za odvedenou praci a snahu.

Uplnym zavérem vyucovaci jednotky by mél byt organizovany nastup véetné vzajemného

zavérecného pozdravu (Rychtecky, 1998).
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3  Specifika mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku je pomérné dlouhé vyvojové obdobi, které se tyka déti
ve véku od 6 do 11 let, tedy zaka, ktefi v tomto Casovém rozmezi bézné navstévuji
1. stupen zakladni skoly. Toto specifické obdobi Ize rozd¢€lit do dvou mensich podskupin,
a to na détstvi a prepubescenci, jinak nazyvané taktéz jako détstvi a pozdni détstvi, které

je definovano od 9. roku jedince (Peri¢, 2004).

V télesném vyvoji zakti mladSiho Skolniho véku dochazi z pocatku k rovnhomérnému
ristu vySky a navySovani hmotnosti. Primérné se uvadi navySeni vysky o 6-8 cm
Vv pribéhu jednoho roku. Soucasn¢ nadale probiha také vyvoj vnitinich organt, zvysuje
se vitalni kapacita plic a rozviji se krevni ob&h. Taktéz dochazi k ustaleni zakiiveni patete
a ke zménam tvarii téla. Jiz pfed zahdjenim tohoto obdobi je dokoncen vyvoj mozku,

oproti tomu v nervové soustavé kolem 6. roku jedince dochézi k dostatecnému vyvoji pro

wev

Psychicky vyvoj v obdobi mlad$iho Skolniho véku lze také nazvat jako obdobi
konkrétniho nazirani. Zaci jsou jiz schopni chapat situace a pojmy, a to piedev§im diky
nazornym a konkrétnim ukazkdm, na které si zak ,,muze sahnout”. K pochopeni

abstraktnich myslenkovych procesii dochéazi az na konci tohoto obdobi (Peri¢, 2004).

Tteti vyvojovou oblasti v mlad$im Skolnim véku je pohybovy vyvoj. Pohybovy vyvoj
Vv tomto vékovém obdobi je specificky svou vysokou, a predevS§im spontanni pohybovou
aktivitou. Nové¢ ziskané pohybové dovednosti je vSak tfeba Casto opakovat, jinak u zakl
nemaji dlouhodobou trvalost. Casto se zde vyuziva udeni napodobou, diky kterému
dochazi k efektivnéjSimu nacviku pohybovych dovednosti, které jsou pravidelné
provadény herni formou. Rozdil v rozvoji motoriky u Sestiletych Zakl v porovnani se
star§imi Zaky je pfirozen¢ velmi znacny. Rozmezi desatého az dvanactého roku zaki je
¢asto nazyvano jako obdobi ,,zlat¢ho véku motoriky*, pfi némz dochazi k rychlému uceni

novych pohybu (Peri¢, 2004).

Sociadlni vyvoj v obdobi mladSiho Skolniho v€ku je vymezen dvéma vyznamnymi
etapami. Prvni etapou z nich je samotny vstup do skoly, ktery pro zéka predstavuje narok
na zafazeni se do kolektivu a s nim spojené podtizeni se jeho normam. Na pocatku tohoto
obdobi dochazi zejména k socializaci, v niz se zak zaclenuje do kolektivu a ptizptisobuje
se jeho pravidlim a zékonitostem. Druhou etapou socialniho vyvoje mladsiho Skolniho

veku je faze kritiCnosti, ktera nastava az na konci tohoto obdobi. Tato faze se projevuje
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negativismem u zaki, ktery je Casto doprovazen negativnim hodnocenim skutecnosti.

Jinym projevem této faze muze byt snizovani autority vici dospélym (Peri¢, 2004).
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4  Sportovni hry

wportovnl hry patii k nejrozsirenejsim a nejoblibenejsim telesnym cvicenim. Jejich
popularita vyplyva predevsim z jejich obsahu. Jsou vétsinou kolektivni, takze prispivaji
K rozvijeni vztahit mezi jedinci a umoznuji plné uplatnéni osobnosti v tvorivé cinnosti.

(Hondlik, Kouba, Repka, Sebrle, 1992, s. 4)

Taborsky (2004) definuje sportovni hru jako soutézivou cCinnost dvou soupeft
V jednotném prostoru a case, ktefi podle oficidln¢ schvalenych pravidel usiluji

0 prokdzani vlastni pfevahy diky lepSimu ovladdnim spolecného pfedmétu.

Existuje vice nez sto riznych druhil sportovnich her, a proto ani jejich rozdéleni neni
jednotné. Sportovni hry se daji rozd¢lit podle riznych hledisek a kritérii. Taborsky (2004)

uvadi nasledujici rozdéleni.

Jednim z dominantnich rozliSovacich rysti miize byt spole¢na hraci plocha obou soupeti.
RozliSujeme hraci plochu spole¢nou, tedy takovou, kterd neni odd€lena Zadnou
pomtickou/piekazkou, jako je tomu napiiklad u fotbalu, basketbalu ¢i florbalu. Opakem
spolecné hraci plochy je plocha oddé&lend napt. siti, jako je tomu naptiklad u volejbalu,

nohejbalu ¢i tenisu.

Za druhy rozliSovaci faktor sportovnich her mizeme povazovat pocet hraci u kazdého
ze soupetil, ktefi se hry soucasné ucastni. Diky tomu miiZeme sportovni hry rozdélit
na hry individuélni (napt. singly v americkém handballu atd.), na sportovni hry parové
(napf. tenis, beach voleyball atd.). Tietim typem rozdéleni sportovnich her podle poctu
hract jsou sportovni hry tymoveé, kam miizeme zatadit napft. tchoukball, hdzenou a mnoho

dalsich.

Ttetim kritériem pii rozd€lovani sportovnich her mize byt zptisob pohybu hraca. Pohyb
rozdélujeme na pfirozeny pohyb hracu, u kterého neni zapotrebi pomocnych prostiedki.
Tento druh pohybu je vyuzivan u vétSiny sportovnich her (napt. stihand v kruhu, ¢erveni
a bili...). U nékterych sportti, jako je napiiklad vodni pélo, se jedna o tzv. pohyb ve vodé.
Dal$im podstatnym faktorem je uziti sportovni vyzbroje (napi. hokej, florbal, hazena...),
nelze vSak opomenout i moZnosti vyuzivani dopravniho prostiedku, zivého (kin),
nebo nezivého (napf. cyklistické kolo, kajak...). Avsak toto rozdéleni neni v Ceské

republice tolik vyuZzivané.
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Dals$i zmnoha moznych rozdé€leni sportovnich her nalezneme napiiklad v knize
Encyklopedie her (Zapletal, 1975), kde jsou hry rozd€leny na hry v télocviéng, hry

na hristi, hry na louce, hry ve mésté€, hry v terénu a na hry v mistnosti.
Déleni sportovnich her

Sportovni hry Ize rozdélit podle nékolika hledisek, proto jejich samotné rozdéleni neni

vzdy jednotné.

Jedno z moznych rozdéleni ve své knize nabizi Lehnert (2014). Jednim ze zakladnich
rozd¢leni je rozdé€leni dle poctu hrajicich hract, a to na sportovni hry individualni (tenis,

badminton), parové (beach volejbal, tenisova ctythra) a kolektivni (pfehazovana, fotbal).

Dalsim z mnoha moznych rozdé€leni sportovnich her je zptsob, kterym dochézi k souboji
o mi¢. V tomto rozdéleni sportovnich her se rozlisuji dva typy, mezi které patii invazivni
sportovni hry, ve kterych dochéazi k souboji o spole¢ny piredmét soucasné (basketbal,
florbal), a neinvazivni sportovni hry, ve kterych k souboji o mi¢ dochazi stfidavé

(badminton, volejbal).

Poslednim hlediskem rozd€leni v knize Lenhert (2014) nalezneme rozdéleni podle
tzv. podstaty. Jinymi slovy dle zplisobu, jakym dochézi k ziskani bodi, dle zpiisobu, ktery
vymezuje trvani utkani a dle hernich ukolii pfi manipulaci spole¢ného predmétu. Toto
rozdéleni je vymezeno tfemi zékladnimi skupinami, kterymi jsou sportovni hry brankové
(florbal, ledni hokej), sportovni hry sitové (ringo, stolni tenis), sportovni hry palkovaci

(softball, baseball) a sportovni hry ter¢ové (crocket).
4.1 Charakteristika sportovnich her

Sportovni hry se od jinych sportovnich odvétvi odlisuji komunikacni, emocni a vztahovou
dimenzi hernich ¢innosti jednotlivce. Tyto tfi dimenze jsou uvadény jako hlavni

charakteristické zvlastnosti mezi sportovnimi hrami a jinymi sportovnimi odvétvimi.

Komunikaéni dimenzi si miizeme vylozit jako herni ¢innost jednotlivce, kterd vznika
a nésledné probiha na zaklad¢é vnimani signali/zprav, mezi spoluhraci a soupefi. Herni
¢innost jednotlivee je predevSim nositelem taktického zaméru, ktery dodava smysl

a vyznam motorickému chovani.
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Emoc¢ni dimenze je vyjadfovana projevem, ktery je nazyvan aktualné specifickym
a pomérn¢ chvilkovym. Mezi projevy emoc¢ni dimenze patii naptiklad vztek, radost,
strach, nervozita, uspokojeni, ¢i naopak zklamani. Tyto projevy emoc¢ni dimenze jsou
vyvolany uspéchy nebo naopak neuspéchy v prubé¢hu utkdni/ hry. Emo¢ni prozivani je
velmi Casto doprovdzeno specifickymi slovnimi vykfiky, vyrazy, gesty ¢i mimikou
(Lehnert, 2014).

Posledni charakteristickou zvlastnosti je vztahova dimenze. Vztahova dimenze vyplyva
z oficialnich pravidel sportovnich her, které jsou schvaleny a vyddny mezinarodni
a narodni federaci. Pravidla sportovnich her predstavuji souhrn ptedpist, prav, zakazl
a povinnosti. Pravidla SH urcuji pozici hrace a tfi velké oblasti ¢innosti. Jejich rozdéleni

nabizi i Lehnert (2014):

A. Vztah hrace k ostatnim ucastnikiim (ke spoluhra¢tiim, k soupetiim,

ke zpuisobu jejich kontaktu, k rozhod¢im apod.).

B. Vztah tykajici se vztahu hrace k prostoru (k oznaceni hiisté a jeho riznych

prostori ¢arami, K cili a k dal$im objekttim na htisti).

C. Vztah hrafe ke spolecnému predmétu (k mici, ke kotouci, ke krouzku,
k puku apod.) a knaradi, kterého se v n€kterych sportovnich hrach

pouziva k ovladani spole¢ného predmétu (hokejka).
4.2 Metodicko-organiza¢ni formy sportovnich her

»~Mezi hlavni kritéria pro odlisovani jednotlivych typii metodicko-organizacnich forem
sportovnich her patri pritomnost ¢i nepritomnost soupere a mira promenlivosti herné

situacnich podminek. ** (Psotta, 2009, s. 12)

Psotta (2009) ve své knize uvadi rozdéleni metodicko-organizacnich forem sportovnich

her kombinaci zminénych dvou hlavnich kritérii do péti skupin:
1. Metodicko-organiza¢ni formy bez soupete.
2. Metodicko-organizacni formy se soupetem.
3. Metodicko-organizacni formy v pfedem urcenych podminkach.

4. Metodicko-organiza¢ni formy v nahodné proménlivych limitovanych

podminkach.
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5. Metodicko-organiza¢ni formy v celistvych ndhodné promeénlivych podminkach.

Naopak Hondlik (1992) metodicko-organizacni formy sportovnich her rozdé€luje

do zakladnich tfi skupin neboli stupfid.

Hlavnimi zastupci prvni skupiny (prvniho stupn¢€) jsou tzv. pripravna cviceni. Mezi
pripravna cviceni jsou takova cvicCeni, ktera se soustiedi na technickou stranku herni
¢innosti jednotlivce. Zaroven se jedna o cviceni, kterd maji svou presn¢ danou organizaci,
a také o cviceni, kterd spocivaji na premistovani zakti a pomutcek (mict). Velensky
(2005) prupravna cviceni definuje jako cviceni, kde je realizace Cinnosti provadéna bez
soupete v relativné neménnych podminkach ¢i ¢innosti bez soupete provadéné v ndhodné

proménlivych podminkach.

Druhym stupném herni slozitosti metodicko-organizaénich forem sportovnich her jsou
podle Hondlika (1992) herni cvi¢eni. Hernim cvi¢enim rozumime jako cviceni, kde je
diraz kladen pievazné na technickou stranku herni Cinnosti a soustavé pohybi. Dle
Velenského (2005) se herni cviceni daji rozdé€lit na dva typy, a to herni cviceni, kde jsou
¢innosti realizovany se soupeiem v takika neménnych podminkéch a herni cviceni, kde

jsou ¢innosti realizovany se soupefem v ndhodné nestalych podminkéch.

Poslednim, tedy tfetim stupném herni slozitosti metodicko-organiza¢nich forem
sportovnich her jsou dle Hondlika (1992) prapravné hry. Pripravné hry jsou
charakterizovany souvislym hernim d&jem vcetné€ jeho necekanych a neptipravovanych
prechodtl z jedné ¢asti do druhé. Velensky (2005) prapravné hry definuje jako souvisly,

proménlivy herni d¢j s plné aktivnim vykonem vSech hracid, stanovenych pravidel

a souctu bodu.
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5 Netradicni sportovni hry

Netradi¢ni sportovni hry stejné tak, jako bézné sportovni hry rozvijeji jiz ziskané
dovednosti. Rozdil mezi nimi je rozvijeni dovednosti novym, netradi¢nim stylem, které
hrace privadi k novému poznadvani a opakovanému procvi¢ovani jiz zazitych pohybovych

dovednosti.

Netradi¢ni sportovni hry v poslednich letech ziskavaji nejen ve svété, ale i u nas, velkou
oblibenost. Diivodem je piedevsim rychly nacvik, jednoducha pravidla a také pomérné

nizka finan¢ni naro¢nost (Kupr, 2014).
Déleni netradi¢nich sportovnich her

Netradi¢ni sportovni hry 1ze rozdélit do n¢kolika skupin dle riznych hledisek. Proto jejich
rozdéleni neni jednoznacné a jejich rozdéleni zavisi predev§im na tom, jaké kritérium
k rozdéleni vyuzijeme. Mnohdy se zafazeni netradi¢nich sportovnich her mohou
ptekryvat, jako ptiklad zde miizeme uvést softtenis, ktery lze zatadit jak do skupiny
netradi¢nich sportovnich her sitovych, tak stejné tak ho Ize z jiného tihlu pohledu zaradit
do skupiny netradi¢nich sportovnich her palkovacich, v tomto ptipadé raketovych, jelikoz
k odpalu vyuzivame raketovou palku. Roziazeni sportovnich her zavisi na daném métitku
rozdéleni, v tomto piipadé je déleni pomoci hraci sité, potfebného sportovniho nacini ¢i
dle konkrétni techniky vyuzité v dané netradi¢ni sportovni hfe. Jedno z mnoha moZnych
rozdéleni netradi¢nich sportovnich her nabizi Rizicka, RaziCkova, Smid (2013), a to

do tfech zakladnich skupin, kterymi jsou:
- netradi¢ni sportovni hry kontaktni;
- netradi¢ni sportovni hry sitové;

- netradi¢ni sportovni hry palkovaci.
5.1 Netradi¢ni sportovni hry kontaktni

Netradi¢ni sportovni hry kontaktni miiZeme taktéZ nazvat jako netradi¢ni sportovni hry
brankové. Jsou ve vétSin€ ptipadii vymezeny hernim Casem, znadmou taktéz jako herni
dobou. V tomto omezeném ¢asovém prostoru se jedna strana hract snazi dosahnout co
nejvyssiho poctu bodl tim, ze dopravi dané herni nacini, jako naptiklad mi¢, puk, disk,

krouzek aj., do branky ¢i do vymezeného bodovaciho uzemi vicekrat, nez soupef.
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Pojem Kontaktni hra je vazana na pojeti a prib¢hu dané aktivity. Konkrétné na Case, kdy
na jednom spolecném prostoru dochazi ke vzajemnému ptisobeni mezi hraci opa¢nych
druzstev. Mnohdy ke kontaktu dochazi i ptesto, ze v pravidlech danych netradi¢nich
sportovnich her je vyslovné stanovena tzv. bezkontaktnost neboli princip minimalizace

vzajemnych fyzickych dotekii soupefii mezi sebou (Ruzicka, Ruzickova, Smid, 2013).
5.2 Netradicni sportovni hry sitové

Mezi netradi¢ni sportovni hry sitové patii takové sitové hry, u kterych se herni cas
vymezuje od dosazeni piedepsaného pocCtu bodi ¢i vyhernich setd. Z hlediska
netradi¢nich sportovnich her mezi né muzeme zafadit napiiklad bumbac — ball.
U netradi¢nich sportovnich her sitovych je herni ¢innost dana ptredev§im manipulaci
S hernim nac¢inim. Pod pojmem herni nacini, ktera mohou byt v tomto piipad¢ vyuzivana,
si muzeme piedstavit naptiklad mi¢, krouzek, frisbee disk, kinballovy mic, ale i mnoho
dalsich pomicek, na zéklad¢ jejichz manipulace se odehrdvani mezi soupeti pravidelné
sttida. Herni plochou téchto netradi¢nich sportovnich her, tedy sitovych je htisté
rozdelené stfedovou siti, poptipad€ stfedovou carou ¢i volnym sttedovym prostorem
tzv. izemim nikoho. Toto stfedové rozdéleni htist€ opatiuje jiz diive zminénou
bezkontaktnost hry neboli zabranéni piimého fyzického kontaktu mezi hra€em
a protihracem v pribéhu celé hry. Hlavnim cilem téchto her je dopraveni daného nacini
na polovinu soupete tak, aby ho soupet s ohledem na ptredem stanovend pravidla

0 Wt v 0wt v

nedokazal usp&$né vratit zpét (Razicka, Ruzickova, Smid, 2013).
5.3 Netradi¢ni sportovni hry palkovaci

Netradi¢ni sportovni hry palkovaci se od ostatnich skupin netradi¢nich sportovnich her
li§i predevs§im vyuzivanim specifické pomiicky — palky, diky které se mi¢ dostava do hry.
Nejpodstatn€j$im milnikem téchto her je tzv. odpal, ktery netradi¢ni sportovni hru
Vv pfevazné vétsiné zahajuje. AvSak existuji 1 takové netradi¢ni sportovni hry palkovaci,
u kterych odpal neznaci zahajeni hry, nybrz znaci nasledujici dil¢i ¢asti hry a tim
vyvolava dals$i navazujici ¢innosti. Hlavnim cilem téchto her je ziskdni bodu, ktery je
spojen s nékolika navaznymi hernimi ¢innostmi jednotlivce. Navaznymi Cinnostmi
jednotlivce je myslen odpal, prebéh (popft. prebéhy) a dosaZeni cilové ¢i domaci mety.
V netradi¢nich sportovnich hrach palkovacich proti sobé nastupuji dvé druzstva hracu.

Utoéici druzstvo do hry postupné, v pfedem daném poiadi, nasazuje jednotlivé hrace.
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Soupetovo druzstvo ma oproti uto¢icimu druzstvu za ukol utocici hrace tzv. ,,vyautovat®,
a to pomoci piedem danych hernich ¢innosti. Mezi tyto ¢innosti patii chyceni odpalu,
piipadny piesun mice jednou ¢i nékolika piihravkami na dany bod hiisté (metu), nebo
jinym povolenym zpisobem zabranit zisku bodu ze hry (dotek, piekroceni povolené¢ho

poétu odpalii apod.) (Ruzitka, Ruzickova, Smid, 2013).
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6 Metodicky material

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila nésledujici netradi¢ni sportovni hry —
holomajzna, ultimate frisbee a bumbac — ball. Aspektii vedoucich ke zvoleni téchto

netradi¢nich her bylo vice a jsou podrobnéji rozepsany v nésledujicich odstavcich.

Prvni ze zvolenych netradi¢nich her se nazyva holomajzna. Jedna se o hru, kterd miize
v mnoha faktorech pfipominat vS§em dobie znamy florbal. Florbal povazuji za velmi
rozsifenou hru vSemi vékovymi kategoriemi. Prave diky své oblibenosti zna vétSina déti
velmi dobie pravidla a s nimi spojenou i zdatnost manipulace s pomtckami, v tomto
ptipadé s florbalovou hokejkou. Pravidla netradi¢ni sportovni hry zvané holomajzna se
od florbalovych pfili§ nelisi a pofizovaci naklady na pomitcky k této hie nejsou taktéz
nikterak vysoké. Tato hra se d4 povazovat za finan¢né pfili§ nendro¢nou, jelikoz k jejimu
zrealizovani jsou zapotiebi pouze dievéné tyce, gumové krouzky, které jsou vyuzivany
ke hie Ringo, a florbalové branky. Propojeni tohoto mého oblibeného sportu a zajimavych
netradi¢nich modifikaci mé vedly k vybéru této hry nejen k uc¢elim mé diplomové prace,

ale 1 ke zvySeni povédomi o této hie mezi SirSi vefejnosti.

Ultimate frisbee, v pofadi druha zvolena netradi¢ni sportovni hra, se fadi mezi kolektivni
hry. Ani tato hra neni nijak finan¢né narocna, jelikoz k jeji realizaci neni zapotfebi zadné
nakladné pomicky. Pro zatfazeni této netradi¢ni sportovni hry postaci pouze 1étajici disk.
Tato hra je specifickd svymi pravidly, pfedevsim tim, ze k jejimu uskutecnéni neni nutna
pritomnost rozhodciho. Praveé absence rozhod¢iho vede zaky po celou dobu hry
k dodrzovani tzv. fair play. Ani prostor hry neni jednozna¢né vymezen, existuje nékolik
znamych variant, konkrétn€ indoor, outdoor ¢i beach. Avsak diivodem mého vybéru této
netradi¢ni sportovni hry se nestala znalost ani zkuSenost s jednou ze zminénych oficialné
uznanych variant. Jedind mé znalost se tykala specifické pomucky, tedy 1étajiciho disku,
znamého taktéz jako 1étajiciho talife. S timto pfedmétem se za svého Zivota zajisté setkal
kazdy z nés, at’ uz doma na zahrad¢, na tabote, v hodinéch télocviku ¢i na Skole v ptirodé.
Jinymi slovy létajici disk nabizi Sirokospektralni vyuZiti, a proto mé jeho vyuziti
v oficialni netradi¢ni sportovni hie ultimate frisbee, se stanovenymi pravidly, ptivedlo

K vybéru této hry v ramci mé diplomové prace.

Tteti zvolenou netradic¢ni sportovni hrou je bumbéac — ball, ktery taktéz patii mezi
kolektivni sportovni hry. Jeji specifikum, kter¢ mé piivedlo k vybéru, je vyuziti

netradi¢niho pfedmétu, a tim je gymnasticky mi¢. Nadmérnou velikost této netradi¢ni
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pomucky vnimam jako pfinosnou. Za jedno z mnoha pozitiv povazuji naptiklad
odbourani, poptipad¢ alesponn snizeni ptipadného stresu z chytani takto velikych
predméti, které vede k moznému vyuziti ¢i nacviku 1 jinych netradi¢nich sportovnich her,
jako napftiklad kinball. Pravidla hry bumbac — ball nejsou nijak obtiznéa a souc¢asn¢ neni
jejich realizace ve Skolském zafizeni nijak finanén¢ naro¢nd. Jak jsem jiz zminovala,
k této hie je zapotiebi gymnasticky mi¢ a dale pouze nohejbalova (volejbalova) sit,

kterou povazuji za bézné vybaveni skolnich télocvicen.
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6.1 Holomajzna

Holomajzna vychazi z kanadské hry ringette, ktera je obdobou ledniho hokeje. Patii mezi
kolektivni netradi¢ni sportovni hry brankového typu, jejiz pravidla jsou velmi podobna
pravidlim florbalu. Pravé diky jednoduchym pravidlim, lehkému nacviku a pomérné

materidlni nenaro¢nosti je tato hra povazovana za velmi atraktivni (Kupr, Machek, 2021).

Stejné jako ringette se i holomajzna hraje s gumovym krouzkem misto puku hnaného
pomoci tyCe, obvykle gymnastické. Své kofeny ma hra v tradici ¢eského sportu jiz

v dobach prvni republiky, kdy se hrala v halach télovychovnych jednot (Kupr, 2014).

6.1.1 Pravidla holomajzny — ptuvodni

Cela tato kapitola je pozvolné inspirovand publikaci Sadek, Kupr (2015).
. Vyzbroj a vystroj
- Krouzek, obvykle se vyuziva gumovy pro hru Ringo.

- Hual dle moznosti (gymnasticka dievéna, florbalova hokejka bez ¢epele).

Branky (florbalové).

RozliSovaci dresy.
o Pocet hraca
- Standardné se vyuziva zazitého systému z florbalu— 5 hract v poli, 1 brankaf.
-pozn. brankaf hraje bez hole
. Hraci doba

- Oficialni verze hry pocitd s rozdélenim zapasu na tfetiny, po 7 minutach

S pauzami mezi tfetinami dlouhymi 3 minuty.
- Schéma zapasu: 7+3+7+3+7 minut.

- Ve skolni TV je vhodné pro efektivnéjsi zapojeni zakti do pohybové ¢innosti
zvolit, predevsim pii1 vétsSim poctu zakh (20 a vice), turnajovy systém ,kazdy

s kazdym* s kratSi dobou jednotlivych zapast (napf. 5 min).
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Hraci plocha

Vzhledem k tomu, Ze hru miizeme oznacit jako hru pripravnou pro florbal, je
idealni vyuziti florbalového hiiste.
Florbalové hfist€¢ ma rozméry 40 x 20 metr, mozné upravit dle aktudlnich

podminek.

Z hlediska bezpec€nosti je nezbytné vyznacit velké a malé brankovisté (ptistup
do n¢j ma pouze brankar, obranci i Uto¢nici nesméji do tohoto prostoru

vstoupit.

Bezpecnost

I presto, ze gumovy krouzek vypadd mirumilovné, je tfeba brat dbat
na bezpecnost. V této hie se klade velky diiraz na bezpecnost brankarie,
kterého je tfeba vybavit bezpe¢nostnimi pomtickami, a to florbalovou helmou,
florbalovymi rukavicemi (nejsou-li florbalové, lze vyuzit alespont pohodIné
zimni ¢i pracovni) a brankarsky set (je-li k dispozici, jedna se o nejucinnéjsi

ochranu).

Prace s holi— spodni ¢ast hole nesmi byt z divodu bezpecnosti zvedana vyse

nez nad uroven kolen.

Cil hry

Dvé druZzstva nastupuji v utkdni proti sobé. Vitézi druzstvo, které da soupeti

vice branek, neZ jich od néj obdrzi.

Zahajeni hry

Pred zahdjenim utkani probiha losovani (mozné vyuzit klasického ,,kamen,

nlzky, papir), vitéz si vybira krouzek, ¢i stranu.

Samotné rozhrani probiha z vlastni poloviny, soupef musi byt na své poloving.
Dal$i mozné rozehrani

Pti kazdém goéle a na pocatku tfetin ze své poloviny.

Pti prestupku a autu nejblize mistu, kde k piestupu doslo (soupeii musi byt

min.3 m od rozehravajiciho).
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Ovladani krouzku
- Hul se zasouva do vnitiniho prostoru, nasledné je veden pohybem hole.
- Krouzek je dovoleno pfi stielbé zvedat-pouze do vysSe pasu.

- Je povoleno vyuzit jedno zpracovani nohou, 2 doteky za sebou nejsou

piipustné.
Pohyb na hristi
- Kontakt hract (prorazeni, strkani) je zakazany.
- Omezovani soupete pomoci hole je povazovéno za faul.

- Po rozehrani se hra¢i mohou pohybovat po celém hfisti s vyjimkou malého

brankovisté.

- Malé brankovisté je ur¢eno pouze pro brankafe (obranctim i uto¢nikiim vstup
zakazan).

Cinnost brankaie

- Ucastni se hry bez hole.

- Nesmi opustit izemi velkého brankoviste.

- Krouzek miize zachytit, srazit, odrazit, vyhodit kteroukoliv ¢asti téla.

- Odhozeny krouzek se nesmi pii letu dostat vySe nez nad troven pasu hract

a jeho prvni dopad se musi odehrat na vlastni poloviné hiisté.
Zakazané herni situace

- Negkolik ty¢i v jednom krouzku— fteSeno losem, poté se rozehrava z mista

sporu.

- Zakazané branéni— krouzek ziskava soupet, paklize dojde K ostfejSimu
konfliktu, rozhod¢i/ ucitel mize nafidit trestné stiileni — ndjezdy z pulky hraci

plochy.

- Napadeni, i neamyslné, brankafe— gol pro druzstvo napadeného brankarie.
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6.1.2 Upravena pravidla

. Vyzbroj a vystroj
- Gumovy krouzek, ptivodn¢ urceny pro hru ringo.
- Gymnastické dfevénad hole (poptipadé florbalova hokejka bez cepele).
- Branky (florbalové).
- RozliSovaci dresy.

- Bezpecnostni ochranné pomucky pro brankare (helma, rukavice, brankatsky

ochranny set).

i

Obrazek €. 1: Holomajzna, Dievéné hole Obrazek ¢. 2: Holomajzna, Ringo krouzky

o Pocet hraca

- 5 hract v poli, 1 brankaf.

-pozn. brankar hraje bez hole

. Hraci doba

- 3 tfetiny po 5 minutach, po kazdé tietin¢ nasleduje 3minutova pauza.

—schéma zépasu: 5+3+5+3+5 minut

. Hraci plocha

- Hrfisté o rozmérech minimalné 18 m X 9 m, maximaln¢ 20 m x 10 m.

- Brankovisté — nezbytné z hlediska bezpecnosti (pfistup do n€j ma pouze

brankaf, obranci 1 uto¢nici nesméji do tohoto prostoru vstoupit).
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Obrazek ¢. 3: Holomajzna, HiiSté
Bezpecnost

I pfesto, Zze gumovy krouzek vypadd mirumilovné, je tfeba brat dbat
na bezpecnost. V této hie se klade velky diiraz na bezpecnost brankarie,
kterého je tieba vybavit bezpe¢nostnimi pomuickami, konkrétné florbalovou
helmou, florbalovymi rukavicemi (nejsou-li florbalové, lze vyuZzit alespon
pohodIné zimni ¢i pracovni) a brankafskym setem (je-li k dispozici, jedna se

0 nejucinnéjsi ochranu).

Préce s holi— spodni ¢ast hole nesmi byt z diivodu bezpecnosti zvedana vyse

nez nad uroven kolen.

Cil hry

Dv¢ druZzstva nastupuji v utkdni proti sob¢. Vitézi druzstvo, které da soupeti

vice branek, nez jich od n¢j obdrzi.

Zahajeni hry

Pted zahajenim utkéani probiha losovani (mozné vyuzit klasického ,.kamen,

nuzky, papir), vitéz si vybira stranu.
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- Samotné rozehrani probihd u stfedového bodu na stfedové care, kdy zastupci
druzstev stoji naproti sob¢, ostatni hraci stoji mimo kruh, pfipadné minimalné
2 metry od svého rozehravajiciho zéastupce, krouzek do hry vhazuje rozhod¢i/

ucitel-podobné jako u ledniho hokeje.
Dalsi rozehrani

- Pti kazdém gole a na pocatku tietin ze stiedového bodu vhozenim krouzku

rozhod¢im/ ucitelem, stejné jako u zahajeni.

- Pii pfestupku a autu nejblize mistu, kde K pfestupu doslo (soupeti musi byt

min.3 m od rozehréavajiciho).
Ovladani krouzku
- Hul se zasouva do vnitiniho prostoru, nésledné je veden pohybem hole.
- Krouzek je dovoleno pii stielbé zvedat-pouze do vyse pasu.

- Je povoleno vyuzit jedno zpracovani nohou, 2 doteky za sebou nejsou

pfipustné.
Pohyb na hristi
- Kontakt hract (proraZeni, strkani) je zakdzany.
- Omezovani soupete pomoci hole je povazovano za faul.

- Po rozehrani se hra¢i mohou pohybovat po celém hfisti s vyjimkou malého

brankovisteé.

- Malé brankoviste je uréeno pouze pro brankaie (obranciim i to¢nikiim vstup

zakazan).
Cinnost brankaie
- Utastni se hry bez hole.
- Nesmi opustit izemi brankovisté.
- Krouzek mize zachytit, srazit, odrazit, vyhodit kteroukoliv ¢asti téla.

- Odhozeny krouzek se nesmi pii letu dostat vySe nez nad urovenl pasu hract

a jeho prvni dopad se musi odehrat na vlastni poloviné hfiste.
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Z.akazané herni situace

- Negkolik ty¢i v jednom krouzku— feSeno losem, poté se rozehrava z mista

sporu.

- Zakazané branéni— krouzek ziskava soupef, paklize dojde K ostiejSimu
konfliktu, rozhod¢i/ ucitel mize natidit trestné stfileni — ndjezdy z ptlky hraci

plochy.

- Napadeni, i neumyslné, brankafe— g6l pro druzstvo napadeného brankare.

Obrizek ¢&. 4: Holomajzna, Ukéazka Obrazek ¢. 5: Holomajzna, Ukazka
zahajeni hry rozehry

Obrazek ¢&. 6: Holomajzna, Ukazka Obrazek €. 7: Holomajzna, Ukazka
utoku na branku stielby na branku
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Obrizek &. 8: Holomazné, Ukézka Obrézeé. 9: Holomajzna, Ukazka
rozehry po autu zakazané herni situace

6.1.3 Metodické hry a cviceni

Tato kapitola je souhrnem her inspirované publikaci Pokorny (2019), ¢i se jednd o hry

inspirované vlastni iniciaci.

SEZNAMENI S KROUZKEM

o Na Mrazika
Pomiicky: 2x modré a zluté krouzky ringo.
Organizace: ve vyznaceném hiisti.
Pocet hraci: cela trida.
Pravidla:

Zaci jsou rozmisténi po celém prostoru vyznadeného hiisté. Ugitel vybere dva
zaky, jeden ma modry krouzek, ktery predstavuje Mrazika, druhy ma Zluty
krouzek, ktery predstavuje Slunce. Zak s modrym krouzkem honi ostatni déti,
koho se dotkne krouzkem, ten zistava v poloze, ve které byl zmrazen. Zak se
zlutym krouzkem béha po hfisti a dotykem svého krouzku rozehtiva zmrzlé

spoluhréace a tim je vysvobozuje. Po urcité¢ dobé Mrazika a Slunce vystiidame.

Dal$i mozné obmény: po urcité dobé a podle poc¢tu zakli je mozné ptidat dalsi

dvojici zaku, kteti budou predstavovat druhého Mrazika a druhé Slunce.
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Obrazek ¢. 10: Holomajzna, Na Mrazika

Kruh proti zastupu (souboj mezi tymy)

Pomiicky: dva barevné krouzky, kuZele na vyznaceni mista pro zastup.
Organizace: 2 zakt v kruhu, %2 7k v zastupu.

Pocet hraci: cela tfida.

Pravidla:

Ucitel rozdéli kolektiv na dvé stejné pocetnd druzstva. Jedno druzstvo vytvoii
kruh, druhé druzstvo vytvoii zastup. Na pokyn ucitele zacne prvni zak kruhu
podavat mi¢ po obvodu dalsim zaktim a soucasné odstartuje bézecka Stafeta, kdy
zaci ze zastupu jednotlivé obihaji kolem kruhu a ptredavaji druhym krouZkem
Stafetu dalSimu v pofadi. Prvni Zdk v kruhu nahlas pocitd celé¢ ob&hy mice
po obvodu kruhu. V okamziku, kdy posledni ze zastupu dokon¢i svij tsek Stafety,
piestanou si zaci v kruhu podévat mi¢. Ucitel si zapamatuje/ zaznamend pocet
ob¢hil mice a podani v nedokonceném ob¢hu. Druzstva si vyméni tlohy a hra se

opakuje. Vitézi druzstvo s vys$sim poctem ob&éhu mice po obvodu kruhu.

Stafeta s pFenaSenim predméti
Pomiicky: barevné krouzky (do kazdé skupiny 3—4), barevné kuzele.
Organizace: v zastupech.
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Pocet hracua: cela trida.
Pravidla:

Stejné pocetnd druzstva zakl stoji Vv zéstupech. Pred kazdym druzstvem jsou
polozené ve vymezenych vzdalenostech (na Carach) 3-4 barevné krouzky ringo,
ve stejném pofadi (Cerveny, modry, Zluty...). Na povel vybihaji prvni zici
z druzstva, kteti postupné¢ krouzky sesbiraji, obéhnou barevny kuzel a bézi
nazpatek predméty-krouzky ptredat druhému v zastupu. Druhy zdk opét vybiha
a krouzky, nejlépe ve stejném potradi postupné poklada zpét na ur¢end mista. Hra

pokracuje, dokud se nevystiidaji v§ichni Zaci v zéastupu.

Obriézek & 11: Holomajzna, Stafeta  Obrazek & 12: Holomajzna, Stafeta
s predavanim pfedméta A s predavanim predmétti B

Obrazek ¢&. 13: Holomajzna, Stafeta
s predavanim predmeéti C
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Honéna dvou krouzki v kruhu

Pomiicky: dva barevné krouzky odlisné barvy, rozliSovaci dresy.

Organizace: v kruhu.

Pocet hraci: cela trida.

Pravidla:

V dostatecné velikém kruhu jsou Zaci rozdéleni na ,liché* a ,sudé“. Pro
viditelnéjsi rozliSeni si jedno druZstvo oblékne rozliSovaci dresy. Pfed zah4jenim
hry drzi kazdé¢ druzstvo svij krouzek tak, aby byly krouzky naproti sobé. Na povel
ucitele si jeden krouzek hodem ptihravaji ,,1i$i“ a druhy krouzek ,,sudi stejnym
smérem po obvodu. Vyhrava druzstvo, jehoz krouZek pfebéhne krouzek soupete.
Dalsi mozné obmény hry: Zéci si neptihravaji krouzek postupné po obvodu kruhu,
ale krouzek nahravaji komukoliv ze svého druzstva bez mluveni, pouze pomoci

o¢niho kontaktu (jistd pozornost vSech zakli po celou dobu hry) - nacvik o¢niho

kontaktu pti piithravkach.

Obrizek ¢. 14: Holomajzna, Honéna ~ Obrazek €. 15: Holomajzna, Honéna
dvou krouzkt A dvou krouzka B

49



HERNI CINNOST — VEDENI KROUZKU HOLI

o Dvojice proti sobé
Pomiicky: barevny krouzek do dvojice, dfevéné hole, kuzele na vyznaceni
vzdalenosti mezi zaky.
Organizace: dvojice naproti sobé po cel¢ §ifi télocvicny.
Pocet zaku: cela tfida.
Pravidla:

Zaci rozdéleni do dvojic stoji proti sobé v pfimétené vzdalenosti. Jeden z dvojice
vede na povel krouZek proti stojicimu druhému z dvojice, kterého obejde a vraci
se zpét. Nasleduje nékolik opakovani, pfi kterém se tempo chlize vedeni postupné

méni na béh. Poté se zaci na povel ve dvojici vystiidaji a celd aktivita se opakuje.

Obrizek & 16: Holomajzna, Dvojice ~ Obrazek & 17: Holomajzna, Dvojice
proti sob& — vychozi postaveni proti sobé — vedeni krouzku

. Stafety slalomem
Pomicky: dfevéné hole, barevné krouzky, kuzele.
Organizace: dva zastupy rozd€lené na poloviny.
Pocet hraci: cela trida
Pravidla:
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Stejné pocetné zastupy zaka jsou rozdeleny na poloviny. Prvni polovina zastupu
soutézi, druhd vymezuje slalomovou drdhu. Prvni vedou krouzek slalomem,
obejdou krajni kuzel a jdou piedat Stafetu dalSimu v zastupu. V druhém kole

S krouzkem nejdou, ale bézi. Po vysttidani vSech zaki v zastupu se role vymeéni

a cela aktivita se opakuje.

£ o ,/‘ & i ,

Obrazek &. 18: Holomajzna, Stafety Obrazek & 19: Hélomajzﬁa, V‘tvafety

slalomem A slalomem B

Vedeni v kruzich

Pomtcky: dfevéné hole, barevné krouzky.
Organizace: stejné pocetné kruhy.

Pocet hraci: cela tiida.

Pravidla:

Hraci stoji ve stejné pocetnych kruzich. Na povel ucitele vedou prvni hraci
krouzek kolem kruhu a ptfedavaji ho druhému v kruhu. Stejnym zptisobem hra

dale pokracuje. Aktivita konci pfi predani krouzku prvnimu hrac¢i krouzku.

Dalsi moZzné obmény: postupné zvySovani rychlosti vedeni— v prvnim kole

chiize, v druhém poklus, ve tietim béh.
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HERNI CINNOST — PRIHRAVKY

. Dvojice naproti sobé
Pomiicky: dfevné hole, barevny krouzek do dvojice.
Organizace: dvojice naproti sobé po celé §ifi t€locvicny.
Pocet hracu: cela ttida.
Pravidla:

Dvojice zakl stoji naproti sobé v piiméfené vzdalenosti stanovené ucitelem.
Cilem této aktivity je snaha o pfesné piihravani krouzku druhému z dvojice. Po

nekolika spésnych pokusech ¢i viditelné zdatnosti zaka 1ze vzdalenost mezi nimi

postupné zvétSovat.

Obrizek & 20: Hloajza, Dvojice Obrazek ¢. 21: HoIomAajzna, Dvojice
naproti sobé¢ A naproti sobé B
o Kdo driv?
Pomtcky: dfevéné hole, barevné krouzky.

Organizace: dvojice naproti sobé.

Pocet hracua: cela trida.
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Pravidla:

Po nacviku piedchozi aktivity zaci soutézi mezi sebou, kterd dvojice si diive

piihraje stanoveny pocet piihravek (6—10x).

Vstricna Stafeta

Pomiicky: dfevéné hole, barevné krouzky, kuzele na vyznaceni vychozich pozic.
Organizace: Ctyii stejné pocetné zastupy.

Pocet hracu: cela ttida.

Pravidla:

Zaci ve stejné poletnych zastupech, rozdélenych jesté na poloviny— 4 stejné
pocetné skupinky, stoji naproti sob¢. Jejich tkolem je ptihravani krouzku
protéjsimu zastupu. Naslednym béhem se zatazuji na jeho konec. Hra kon¢i, kdyz
zaci stoji opét v plvodnim postaveni. Vzdalenost mezi zastupy postupné

zvétSujeme.

Honéna dvou krouzki prihravkami

Pomuicky: dievné hole, dva barevné krouzky, rozliSovaci dresy pro lepsi orientaci.
Organizace: v kruhu.

Pocet hracu: cela trida.

Pravidla:

Kruh tvofen Zaky je rozdélen na prvni a druhé. Prvni, odliSeni rozliSovacimi dresy,
si ptihravaji krouzek po obvodu kruhu. Totéz provadéji druzi s krouzkem odlisné

barvy. Vyhrava druzstvo, jehoz krouzek dostihl krouzek druhého tymu.

Dal$i mozné obmeény: krouzek neni prihrdvan postupné po obvodu kruhu, ale je
opét nahravan komukoliv z tymu — bez fe¢i pomoci o¢niho kontaktu — nacvik

ptihravani krouzku pfi hie, pozornost v§ech hracu.
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Obrazek €. 22: Holomajzna, Honéna Obrézek‘él. 23: Holomajzna, Honéna
dvou krouzk A dvou krouzku B

HERNI CINNOST-STRELBA

. Dej gol
Pomicky: dfevéné hole, barevné krouzky, kuZele, branky.
Organizace: dva zastupy, kdyz na jedné poloving télocvicny.
Pocet hraci: cela tfida.
Pravidla:

Zaci rozdéleni na poloviny stoji v zastupu, kazdy na své pilce t&locviény.
V mistech, kde jsou pozdé¢ji postavené branky jsou polozené kuzele, které
znéazornuji misto, kam maji Zaci za kol se strefit. Na zacatku jsou kuZele pomérné
daleko od sebe, pozd¢ji se jejich vzdalenost mensi, az misto nich jsou postavené

samotné branky. Zaci se v zastupech vzdy po stielbé stiidaji.
. Zivé branky

Pomiicky: dfevéné hole, barevny krouzek do dvojice.

Organizace: dvojice naproti sob¢.

Pocet hraci: cela trida.

Pravidla:
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Hraci vytvori dvojice a stoji proti sobé. Jeden stoji v Sirokém stoji rozkrocném
a predstavuje branku. Druhy z dvojice mé krouzek a lehkou stielou po zemi strili
do branky vymezené prvnim Zdkem. Po urcité dobé&, po daném poctu stieleb se
hréaci ve dvojici vysttidaji.

Dalsi mozné obmény:

- 74ci soutézi ve dvojicich mezi sebou v poctu vstielenych branek

- soutéz celych tad proti sobé — prvni fada postupné stiili do branek, které
vymezuje druhd fada, branky se scitaji, po urcité dob¢ se role vymeéni

a ucitel nakonec urci nejlepsi fadu

Obrazek ¢. 24: Holomajzna, Zivé branky

Sti‘elba z nékolika trovni

Pomtcky: difevéné hole, barevné krouzky, branky, kuzele.
Organizace: dva zastupy naproti brankam.

Pocet hraci: cela trida.

Pravidla:

Hraci rozdéleni na dva zastupy stoji proti brankam. Od vyznacené Urovné
barevnymi kuzely se snazi kazdy Zak postupné stielit branku. Po vystiidani vSech
zaki a dostateéném zopakovani, se pomoci kuzelti vychozi pozice posune, a tudiz
sttelba na branku bude z vétsi vzdalenosti. Poté se aktivita znovu opakuje

a nasledné je mozné vzdalenost vychozi pozice opét posunout.

55



Obrizek & 25: Holomajzna, Stielba Obrizek &. 26: Holomajzna, Stielba
Z nékolika arovni A Z nékolika trovni B

o Slalom mezi kuzeli
Pomiicky: dfevéné hole, barevné, krouzky, kuzele, branky.
Organizace: ve dvou zastupech naproti brankam.
Pocet hraci: cela tfida.
Pravidla:

Dva stejné pocetné zastupy hract stoji naproti brankdm u vyznafené vychozi
pozice. Jejich ukolem je vést krouzek slalomovym zplisobem kolem kuzeli
a u posledniho kuzele se pokusit vystielit na branku. Poté se zak zaradi na konec
zastupu a vybiha dalsi. Takto se aktivita nékolikrat opakuje, kdy opét tempo behu,

Z pocatku chtize, se postupné zvysuje.

Obriazek & 27: Holomajzna, Slalom mezi ~ Obrizek &. 28: Holomajzna, Slalom mezi
kuzeli A kuzeli B
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Ved’, prihraj a strilej

Pomiicky: dfevéné hole, barevné krouzky, kuzele, branky.

Organizace: dva zastupy rozdélené na dvojice proti brankam.

Pocet hraci: cela tfida.

Pravidla:

Zéci rozdéleni do dvojic stoji naproti brance u vyzna¢ené vychozi pozice kuzely.
Jejich ukolem je vedeni krouzku, pfihrani druhému z dvojice, ktery, pokud je
ve spravné Utocné pozici, stfili na branku. Pokud ve spravné pozici neni
anedokaze krouZek spravné zpracovat, nahraje zpét prvnimu z dvojice, ktery
na branku vystreli. V dal$im kole se sttelci vystiidaji. Takto aktivitu n¢kolikrat

opakujeme. Pokud uzndme za vhodné je mozné vychozi pozici posunout, a tim

padem mezi zaky dojde pred stfelbou k vice pfihravkam.

Obrazek €. 29: Holomajzna, Ved a Obrizek €. 30: Holomajzna, Ved a
ptihraj A ptihraj B
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6.1.4 Hlavni zmény v pravidlech hry holomajzny

Hlavni zmény mezi piivodnimi a modifikovanymi pravidly jsou:
- Hraci doba, kdy se délka jedné tfetiny zménila ze 7 minut na 5 minut.

- Velikost hraci plochy neboli hiist¢ o pivodnich rozmérech 40 x 20 m je

zménéno na velikost hiist€ o rozmeérech 18 X 9 m.

- Brankovisté, které neni rozdéleno na velké a malé, jak je stanoveno
Vv puvodnich pravidlech, nybrz pouze na brankoviste, ze kterého brankai béhem

hry nesmi vychazet a ostatni hraci do n¢ho nesmé;ji vchazet.
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6.2 Ultimate frisbee

Ultimate frisbee je dnes nejznaméjsi sportovni hrou na svété vyuzivajici 1étajici talif.
Prvni vefejna prezentace 1étajiciho talife jako sportovniho n¢ini na izemi CR byla v roce
1980. O deset let pozd€ji, vroce 1991 byla hra ultimate frisbee na Fakulté
elektrotechnické CVUT v Praze zafazena do nabidky vyu¢ovacich pfedmétd. V roce
1993 byla zalozena Ceska asociace frisbee (CAF) se snahou vytvofit pravidelnou narodni
soutéz. O rok pozdgji se uskutecnil reprezentacni zajezd Ceského tymu na MS v Anglii,

kde byla CAF pfijata za plnohodnotného ¢lena mezinarodni asociace.

Ultimate frisbee je kolektivni hra s vyuzitim 1étajiciho talife s mimofadnym akcentem
na hodnotu herni fair play zvanou Spirit of the Game. To ¢ini z ultimate frisbee unikatni
sportovni hru, kde je zodpovédnost za Cestny herni projev vloZena do rukou samotnych

hraéu (Ruzicka, Ruzickova, Smid, 2013).

6.2.1 Pravidla ultimate frisbee — pilivodni
Cela kapitola 6.2.1 vychazi z publikace Sadek, Kupr (2015).
o Vyzbroj a vystroj

- Disk frisbee o priiméru 21-40 cm, vhodné zvoleny vzhledem k velikosti hfiSté,

poctu hrajicich hraci a jejich schopnostem.
- RozliSovaci dresy.
- KuzZely na vyznaceni htiste.
o Pocet hracu
-V utkéni nastupuji dv€ druzstva po 7 hra¢ich (minimum je 5 hraci).
- Ostatni hra¢i se mohou libovolné stfidat:
- pted vyhozem disku
- po dosazeni bodu
- pfi zranéni.
. Hraci doba
Pti hie je mozné zvolit jednu z nésledujicich variant:
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- utkani se hraje na dva polocasy:
1. kon¢i, kdyz jeden z tym ziska 9 bodl
2. kon¢i vitézstvim tymu, ktery ziskal 17 bodt

- muze se hrat také na Cas, jeden polocas pak ma standardné 24 minut, nasleduje

10minutova prestavka.
Hraci plocha

- Travnatd plocha o rozmérech 100 m x 37 m. Koncové zény maji délku

18 metrt, vlastni hiisté 64 metra.

- Pri Gpraveé velikosti hiisté napf. niz§iho poctu hract. Hracské nezralosti
¢1 prostorového uspofadani je tieba zachovat pomér koncovych ¢ar a vlastniho

hiiste.
Cil hry

Kazdé druzstvo se pomoci piihravek pokousi ispésné skérovat v koncové zone
soupefe. Aby druZstvo dosdhlo bodu, musi skorujici hra¢ stat po chyceni

pfihravky v koncové zoné soupete.
Pied zahajenim hry

- Losuji kapitani vyhozem diskl nad sebe, jeden béhem toho zvold ,stejny*

¢i ,,riizny* (strana jakou dopadnou na zem) - vitéz si zvoli bud’:
- stranu, na které zacne hrat
- vyhoz disku
- ptijem disku.
Zahajeni a pribéh hry

- Na pocatku kazdého polocasu a po zisku bodu se za¢ind vyhozem ze zénové

cary (vyhoz ma druzstvo, které ziskalo bod, ¢i ho zvolilo pfi prvnim losu).
- Strany se méni po kazdém dosazeni bodu.

- BRANICI hréci stoji pfi vyhozu ve své koncové zoné.
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- PRIJIMACT hragi kromé zvoleného ,,pomocnika“ stoji taktéz ve své koncové

zOne.

- SIGNALIZACI piipravenosti musi provést hra¢i obou tymi zvednutim ruky,

az poté je mozné uskutecnit vyhoz.
- POHYB vsech hraca muze zacit po vyhozu (disk se ocitne volné ve vzduchu).

- PRVNI DOTYK PO VYHOZU nalezi hra¢i druzstva, které je na piijmu —

pokud nechyti, druzstvo disk ztraci.
Ztrata disku (chyba)
o Disk utocici druzstvo ztraci, paklize:
- disk se dotkne zem¢
- disk je chycen branicim hracem

- utocnik chyti disk v autu — poté nasleduje rozehrani ze stiedové Cary

hracem z braniciho druzstva
- Uto¢nik zdrzuje hru, tj. neodhodi disk do 10 sekund.
—nasledné se po ztraté disku ujimé druhé druzstvo
Chytani disku
- Povoleno obéma rukama.
Zisk bodu

- Bodje pfiznan druzstvu, jehoZz hra¢ chyti disk v koncové zoné soupete, ve které

stoji obéma nohama.
Soucasné chyceni disku
- Disk ptipada Gto¢nikovi.
Neshoda

- Nemohou-li se hrac¢i shodnout, zda vse prob¢hlo dle pravidel, hra se vraci zpét

do prokazatelné situace.
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¢ Nepovolena pravidla béhem hry (Kupr, Rjabcova, Suchomel, 2010)

- Be¢hat s diskem (povolené jsou kroky nutné k zastaveni pti chyceni piihravky

V béhu).
- Fyzicky kontakt obrance s uto¢nikem.
- Branit ato¢nikovi v pohybu.
- Vytrhavat soupefi drzeny disk z ruky.
- Ptredavat disk z ruky do ruky— musi byt hazen.
- Obrana vice hract na jednoho uto¢nika s diskem (pouze systém 1 na 1).

—pii poruseni pravidel rozehrava tym, ktery se neprovinil z mista

ptestupku ¢i z obvodové ¢ary vlastniho hiisté
6.2.2 Upravena pravidla
o Potiebné vybaveni:

- Disk frisbee-primér 21-27 cm, vhodné zvolené vzhledem k velikosti hfiste,

poctu, véku a schopnostem hrajicich hracu.
- RozliSovaci dresy.
- KuzZely na vyznaceni htiste.
o Pocet hraci:
-V utkani nastupuji dvé druzstva po 57 hracich (nejlépe vsak po 5).

- Ostatni Zaci mohou vytvofit dalsi druzstvo formou turnaje, kde budou vSechna

druZzstva hrat proti sob¢.
. Hraci doba
- Pfi hie je mozné vyuzit jednu z variant:
o utkani se hraje na dva polocasy- I. kon¢i, kdyZ jeden z tymu ziska 6 bodt

- II. kon¢i vitézstvim tymu, ktery ziskal

11 bodu
o utkani trva po dobu 5 min, poté nésleduje 2 min piestavka
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— mozné vyuziti varianty, ve kterém se efektivné zapojuji vSichni zaci (vyména

V tymu po odhozu apod.).
. Hraci plocha
- Hiisté o velikosti 18 m x 9 m (podobné¢ jako u skolni vybijené)

- koncové zony maji délku 3 m, vlastni hiisté 12 m.

18 m Y . ..
= stredova cara 12m

o8

vliastni

zona 3m

9m
Obrazek ¢. 31: Ultimate frisbee, Hiisté

e Cil hry

Kazdé druzstvo se pomoci piihravek pokousi tspésné skorovat v koncové zoné
soupete. Aby druzstvo doséhlo bodu, musi skorujici hra¢ stat po chyceni pfihravky

V koncové zoné soupete.
e Pred zahdjenim hry

- Kapitani obou tymil si pomoci hry ,,Kadmen, niizky, papir stithnou — vitézny

kapitan si zvoli jednu z variant: - stranu, na které zacne hrat
- vyhoz disku

- ptijem disku.
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e Zahijeni a pribéh hry
- Druzstvo je rozdéleno na kapitana, pomocnika a ostatni hrace.

- Na pocatku kazdého polocasu a po zisku bodu se zacina vyhozem ze zénové

cary (vyhoz ma druzstvo, které ziskalo bod, ¢i si ho zvolilo pfi prvnim losu).
- Pted zahgjenim druhého polocasu dochazi ke zméné¢ stran.
- BRANICI hradi stoji pti vyhozu ve své koncové zoné.

- PRIJIMACI hragi kromé& zvoleného »pomocnika“ stoji taktéz ve své koncové

zOné.

- SIGNALIZACI pftipravenosti provadi kapitan a jeho pomocnik ptislusného

tymu zvednutim ruky, az poté ucitel piska a je mozné uskutecnit vyhoz.

- Po dostate¢ném zaziti pravidel pfitomnost ucitele neni nutna, Zaci hru zahajuji

sami.

- POHYB vsSech zbylych hra¢t zac¢ind po vyhozu disku zrukou
kapitana (disk se ocitne ve vzduchu).

- PRVNI DOTYK PO VYHOZU nalezi zvolenému pomocnikovi, ktery
je pfipraven na piijmu — pokud ho nechyti, disk dané druzstvo ztraci

a nasleduje rozehrani protihraCem ze stiedové Cary.

e  Ztrata disku (chyba)
Disk utocici druzstvo ztraci, paklize:
- Disk se dotkne zemé.
- Disk je chycen branicim hracem.

- Utoénik chyti disk v autu — poté nasleduje rozehrani ze stfedové ¢ary hraéem

Z braniciho druzstva.
- Utoénik zdrzuje hru, tj. neodhodi disk do 10 sekund.

— nasledné se po ztraté disku ujima druhé druzstvo
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e Chytani disku
- Povoleno obéma rukama ,,na ¢apa“ 1 jednoruc.

Zisk bodu

- Bodje pfiznan druzstvu, jehoZz hra¢ chyti disk v koncové zoné soupete, ve které

stoji obéma nohama.
Soucasné chyceni disku
- Disk ptipada uto¢nikovi.
Neshoda

- Nemohou-li se hraci shodnout, zda vSe probé&hlo dle pravidel, hra se vraci zpét

do prokazatelné situace.
Nepovolena pravidla béhem hry
- Beéhat s diskem (povolené jsou kroky nutné k zastaveni pti chyceni pfihravky.
- Fyzicky kontakt protihracu.
- Brénit protihracim v pohybu.
- Vytrhavat soupefi disk, predavat disk z ruky do ruky— musi byt hazen.
- Obrana vice hracid na jednoho tto¢nika s diskem (pouze systém 1 na 1).

— pfi poruSeni pravidel rozehrava tym, ktery se neprovinil ze sttedové cary hfiste

Obrazek ¢&. 2: Ultimate frlbee, Obriazek ¢. 33: Ultimate frisbee,

Losovaci ,,Kamen, nizky, papir* 65 Rozehra ze stfedové Cary
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Obrizek ¢&. 35: Ultimate frisbee, Obrizek & 36: Ultimate frisbee,
Signalizace zahdjeni hry Zahajovaci piihravka kapitana a pomocnika

6.2.3 Metodické hry a cviceni

Tato kapitola je souhrnem her inspirované publikacemi: Tesatova (2021), Hiibal (2012),

Sadek, Kupr (2015), Pokorny (2019), ¢i hry inspirované vlastni iniciaci.

SEZNAMENI S FRISBEE DISKEM

. Na obra a trpaslika
Pomiicky: 2 frisbee disky rizné barvy.
Organizace: v kruhu.
Pocet hracu: cela tfida.
Pravidla:
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Z4ci stoji v kruhu, frisbee disky jsou rozdany zakam v uréité vzdalenosti-
nejlépe naproti sobé. Cilem této hry je, aby disk ,,Obr* nedohnal disk
,Trpaslik®. Zaci si disk pfedavaji po sméru hodinovych rugicek, po dvojitém
pisknuti na piStalku ucitelem se smér hry méni. Styl pfedavani disku je mozny
dvéma zptisoby- ,,Na ¢apa“- ptfedavani v pozici, ve které se ve hie disk chyta
— trénovani spravné techniky chytani ,,Pistolka*- spravna technika tichopu

disku pfi hazeni (palec na horni ¢asti disku, dva prsty vespodu disku).

— trénovani spravného drzeni disku

Obrazek €. 37: Ultimate frisbee, Na obra a trpaslika

Rychlejsi bere (Tesatova, 2021)
Pomicky: frisbee disky do dvojice.
Organizace: dvojice naproti sob¢ V sedu na Carach, disk uprostied.
Pocet hracu: celd tfida rozdélené do dvojic.
Pravidla:

Z4ci jsou v tureckém sedu ¢elem naproti sobé na predem danych ¢arach, disk
je polozen uprostfed mezi nimi. U¢itel fikd rizné povely- napt. levou dlani se
dotkneme pravého kolene, pravym ukazovackem se dotkneme Spicky nosu atd.
Na ptedem stanovené klicové slovo ,,FRISBEE® maji zaci za tukol co

nejrychleji vstat a sebrat ze zemé frisbee disk. Kdo je z dvojice rychlejsi, pocita

67



si bod. Nasleduje dalsi kolo, ve kterém jsou mozné rizné obmeény, napt. zaci

sedi v tureckém sedu naproti sobé zady, sedi se zavienyma ocima, v sed¢

snozném apod.

Obrazek ¢. 38: Ultimate frisbee, Rychlejsi brazek €. 39: Ultimate frisbee, Rychlejsi
bere A bere B
. Zastupy

Pomicky: frisbee disk v kazdé skuping, kuZele.

Organizace: v zastupech.
Pocet hracu: cela tfida rozd€lend do druzstev se stejnym poctem zak.
Pravidla:

Zaci stoji v zastupech za sebou, frisbee disk drzi vzdy ten prvni, dle pokynii
ucitele si frisbee disk postupné predavaji smérem dozadu, kdy posledni zak
bézi smérem vpied, obéhne barevny kuzel a zatazuje se pred dfive prvnim
zakem v zastupu, kdy se cely proces opakuje do té doby, nez se vysttidaji
vSichni Zaci.
Dalsi mozné riizné obmény:

- pfedavani disku nad hlavou — seznameni s diskem;

- predavani stranou vpravo/vlevo, uchop jednoru¢ — procvi¢ovani

spravného uchopu pfi chytani;

- ptedavani pod nohami v hlubokém ptedklonu — procvi¢ovani spravného

uchopu pfti chytani obouruc.
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° Cisla

Pomticky: frisbee disk

Organizace: dva zastupy

Pocet hraci: celé tfida rozdélena do dvou druzstev.
Pravidla:

Z4ci jsou rozdéleni do dvou tymd, které stoji naproti sobé po celé §ifi &ar. Jejich
prvnim ukolem je rozdé€lit si potichu ¢isla, dle daného poctu zaku (napi. 1-9)
tak, aby to neslySelo druhé druzstvo. Poté se znovu rozestavi naproti sobé na
danych ¢arach. Ucitel stoji pfed obéma zastupy ve stejné vzdalenosti a v ruce
drzi frisbee disk. Jeho ukolem je postupné vyhlaSovani libovolnych
rozdélenych &isel. Zak s danym &islem vybiha co nejrychleji ze zastupu a snazi
se odebrat frisbee disk z rukou ucitele diive nez zastupce druhého tymu.
Druzstvu, které v souboji vyhradlo se pficitd bod. Takto se hra opakuje
n€kolikrat znovu, kdy ucitel vyhlasuje riizna Cisla tak, aby se vysttidali v§ichni

Zaci.
Dal8i mozné obmény:
- 7zaci rozmisténi na ¢arach mohou byt naproti sob& v tureckém sedu;

- 7aci jsou otoCeni zady k sob¢€; pro disk neb&zi, ale napt. skacou po jedné

noze, bézi pozadu, plazi se, jdou po ¢tyfech atd.

HERNI CINNOST — HOD

. Seznameni s druhy hodu (Htibal, 2012)

o

©)

Backhand — nejcastéjsi hod

drzeni: Disk se drzi tim zpsobem, Ze palec by mél byt na horni strané disku
a dotykat se vngjSiho okraje. Ostatni prsty by mély objimat hranu disku,
poptipad¢ dva prsty a zbylé zabalené- tzv. ,,pistolka“. Hlavné palec by nem¢l
sméfovat ke stfedu disku a ostatni prsty by neméli byt rozeviené. Pro novacky
muze byt toto uchopeni nepohodIné, ale pak se stane jejich nejoblibengjsim

hodem.

Forehand — méné oblibeny hod u zac¢ate¢nikt
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drzeni: Disk je podpiran zevnitt disku ukazovackem a prostiednickem, ktery
je opien o okraj disku a ptedava posledni impuls k rotaci. Palec tla¢i na horni
¢ast disku tak, aby uchopil okraj disku, zbylé dva prsty jsou natazené nebo
skréené v dlani podle toho, co je pro héazejiciho pohodInéjsi- pozn. s timto

stylem hodu seznamovat zdky az po dostatecném procviceni a zaziti

backhandového hodu.

Hod do prostoru
Pomtcky: frisbee disk do dvojice.
Organizace: na zadni ¢afe télocvicny.
Pocet hracu: cela tfida rozdé€lena do dvojic.
Pravidla:

Zéci se rozdéli/ jsou rozdéleny do dvojic, které se postavi na zadni ¢aru
télocviény. Prvni z dvojice drzi frisbee disk a ¢eka se zbytkem ,,prvnich*
na pisknuti ucitele. Po povelu se Zaci snazi spravnou technikou odhodit frisbee

disk kamkoliv do prostoru. Po druhém pisknuti bézi do prostoru sebrat disk

a ve dvojicich se vysttidaji. Tuto aktivitu opakujeme nékolikrat po sob¢.
Hod do dalky
Pomicky: frisbee disk pro kazdého Zéka, barevné kuzele.
Organizace: zastup zakl v zadni ¢asti t€locvicny na Cafe.
Pocet hraci: cela tfida.
Cil aktivity: odhadnuti pottebné sily k odhodu disku do vyznac¢eného prostoru.

Pravidla;

v v

Z4ci stoji v zastupu na zadni ¢afe télocvicny, kazdy v ruce drzi frisbee disk.
Ucitel v prostoru télocviény vyzna¢i pomoci Ctyt barvenych kuzelii prostor,
do kterého maji zaci za ukol se pokusit strefit. Po vystfidani vSech zaka bézi
zaci sebrat frisbee disk a vraci se do zastupu na plivodni misto. Ucitel mezi tim
kuZele sesbira a rozestavi je na tzv. druhou uroven — delsi vzdalenost, nez byla
ta prvotni. Poté se cely proces opakuje a pfipravi se treti trovenn — nejdelsi
vzdalenost.
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Obriazek ¢. 40: Ultimate frisbee, Hod do dalky
Chytani Iva do klece

Pomtcky: frisbee disk pro kazdého, barevné kuzele na vyznaceni vychoziho

mista odhodu, obruce riiznych velikosti.

Organizace: v zastupu.

Pocet hracu: cela trida.

Cil aktivity: pokusit se odhodit frisbee disk pfimétenou silou tak, aby disk
dopadl do obruce, piipadné obruci proletél.

Pravidla;

Zaci stoji v zastupu, jejich tikolem je odhodit disk tak, aby dopadl do prostoru
obruce. Po vystiidani vSech 74kl je mozné obména mensi velikosti obruce ¢i
drzeni obruce ucitelem tak, ze maji zaci za kol odhodit disk, aby proletél

obruci.

Obrazek €. 41: Ultimate frisbee, Chytani lva do klece
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HERNI CINNOST — PRIHRAVKA

. Prihravky ve dvojicich
Pomtcky: frisbee disk do dvojice.
Organizace: v prostoru télocvicny.
Pocet hracu: cela tfida rozdélend do dvojic.
Cil aktivity: nacvik ptesnych prihravek.
Pravidla:

Zaci rozdéleni do dvojic stoji naproti sobé po celé Siii télocvicny v predem
dané, pomérné malé, vzdalenosti. Cilem této aktivity je nahravani frisbee disku

mezi nimi, tak aby zde vyuzivali spravnou techniku odhodu a chytani.

Po dostate¢ném procviceni ucitel ¢innost pisknutim pozastavi a zaci udé¢laji
krok vzad tak, aby se vzdalenost mezi nimi zvétSila. Poté se celd aktivita
opakuje a pokud je Cas a prostor, je mozné vzdalenost jesté¢ nékolika kroky

nadale zvétSovat.

Obrazek ¢. 42: Ultimate frisbee, Pfihravky ve dvojicich
e Prihravky ve dvojicich v pohybu
Pomiicky: frisbee disk do dvojice, barevné kuzele na vyznaceni vychoziho

prostoru.
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Organizace: dva zastupy za vyznac¢enym uzemim.
Pocet hracu: cela trida.
Pravidla:

Tfida rozdélend do dvojic stoji v zastupech na pfedem daném misté,
Vv piimétené vzdalenosti mezi s sebou. Po pisknuti se dvojice da do pohybu
pomalym krokem, kdy si jako v ptedeslé aktivité nahravaji. Timto zptisobem
prechazi celou §ifi t€locviény. Druha dvojice vychdzi v momentu, kdy je prvni
dvojice u pfedem dané Cary (v dostatecné vzdalenosti, bez rizika srazky).
Po vystiidani vSech dvojic nasleduje druhé kolo, kde se pomala chlize méni
Vv rychlou chiizi. Ve tietim kole se jedna o klus, ve ¢tvrtém kole rychlejsi béh

atd.

Obrazek ¢. 43: Ultimate frisbee, Pihravky ve dvojicich v pohybu

P¥ihravky v kruhu- ,,Rekni jméno a hod*
Pomtcky: frisbee disk.
Organizace: v kruhu.
Pocet hracu: cela trida.
Cil aktivity: pfesné, cilené piihravky.
Pravidla:

Cely kolektiv tfidy se postavi do velikého kruhu. Zvoleny zdk ma v rukou
frisbee disk a ten aktivitu zahajuje tim, Ze nahlas fekne jméno kteréhokoliv

pritomného zaka a presnou ptihravkou se mu pokousi ptihrat. Zak s ptislusnym
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jménem se pokousi disk chytit spravnou technikou a opét nahlas fekne jméno
jiného zaka v kruhu a odhodi ptihravku. Timto zpisobem se aktivita opakuje

nekolikrat po sob¢.
Prihravky v A (Sadek, Kupr 2015)
Pomtcky: frisbee disky, barevné kuzele.
Organizace: v prostoru télocvicny, tii Zaci stoji ve tvaru A, zbytek v zastupu.
Pocet hraci: cela tfida rozdélena do druZstev.
Cil aktivity: pfesné piihravky v pohybu.
Pravidla:

Druzstva stoji v zéastupech. Pfed kazdym zastupem je kuzely vytyCen
trojuhelnik, v jehoz rozich jsou oznafeny mety. Na kazdou se postavi jeden
74k, 74k &. 1 ma disk, ktery na zahajovaci povel hodi druhému a pieb&hne
na jeho metu. Zak ¢&. 2 hodi disk tfetimu a také piebéhne na jeho metu. Zak
¢. 3 hodi disk na metu ¢. 1, kam mezitim postoupil dalsi zak ze zastupu a zatadi
se na konec zastupu. Hra kon¢i, kdyz jsou vSichni na svych plivodnich mistech.
Zé4ci sméji metu opustit teprve po odhozeni disku, nesméji tedy s diskem béZet.
Nechytne-li zak disk na meté, musi jej sebrat a vratit se na metu a teprve pak

jej prihrat dale.

. o ------> smér odhodu
Zastup zb/ly\flych Zakiu >~ smér béhu

Obrazek ¢. 44: Ultimate frisbee, Pfihravky v A
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6.2.4 Hlavni zmény v pravidlech hry ultimate frisbee

Mezi hlavni zmény ptivodnich a modifikovanych pravidel patii:
- Velikost disku, nikoliv 21-40 cm, ale 21-27 cm.
- Vhodny pocet zakt je stanoven na 5, oproti pivodnim 7 zakam.

- Hraci doba, kdy neplati stanoveny pocet bodii béhem polocast 9 a 17 bodu, ale
6a 11 bodl. V druhé varianté hraci doby se nejednd o délku utkani 24 min

a 10 min ptestavky, ale o délku utkéni 5 min s 2 minutou piestavkou.

- Modifikovana pravidla jsou upravena tak, aby je bylo mozné vyuzit v béznych
télocvicnach, tudiz hraci plocha neni travnata, ale odpovida aktualnim
materialnim vlastnostem danych télocvicen (dfevéné palubové podlahy, elastické

podlahové krytiny aj.).

- Pavodni hraci plocha o rozmérech 100 m % 37 m (zény o velikostech 18 m
a vlastni hiist€¢ o velikosti 64 m) je upravena na bézné volejbalové hiisté

0 velikosti 18 m x 9 m (zony o velikostech 3 m a vlastni hfisté o velikosti 12 m).
- Zahjjeni hry probiha nejjednodussi formou, a to ,,Kadmen, nizky, papir*.
- DruZstvo je rozdélené na kapitana, pomocnika a ostatni hrace.

- Signalizaci pfipravenosti udava kapitdn a pomocnik zahajujiciho druzstva

zvednutim paze.

- Pohyb ostatnich hrac¢h obou druzstev zac¢ind po chyceni disku pomocnikem

zahajujiciho druZstva. Pokud disk pomocnik nechytne, rozehravéa druhé druzstvo.
- Chytani disku je povoleno vice variantami — obouruc 1 jednoruc.

- Kvyméné stran tyml nedochdzi vzdy po bodu, jak je tomu v plvodnich

pravidlech, ale pouze jednou, a to po odehraném prvnim poloc¢asu.

- Oproti ptvodnim pravidlim, kdy celda hra probihd bez rozhodc¢iho, je
v modifikovanych pravidlech nové¢ zatazena ptitomnost ucitele, ktery dohlizi na
dodrZovani pravidel a hry fair play do té doby, nez maji hrac¢i dostate¢né zazita

pravidla. Poté jiz jeho pritomnost a ptipadné zasahovani do hry neni nutné.
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6.3 Bumbac — ball

Bumbac — ball je velmi jednoduchd, fyzicky nenaro¢na sitova hra. Kromé vsestranné¢ho
ptiznivého vlivu na fyzickou i dusSevni stranku ¢lovéka, zlepSuje aktivaci dychaciho
aparatu, ma kladny vliv na psychické uvolnéni a pomaha pii aktivaci ramenniho pletence,
svall trupu a dolnich koncetin. Autorem této netradi¢ni sportovni hry je Dr. Pavel Tomes,
ktery pracuje s pacienty se stfedn¢ tézkym a tézkym postizenim. Postupem casu upravil
a modifikoval tuto netradi¢ni hru pro jednotlivé skupiny se specidlnim zaméfenim,
Vv dnesni dobé¢ existuje jiz 11 typt. Inspiraci pro vymysleni oficidlnich pravidel bumbac —
ballu Dr. Pavla Tomese pfivedl Emil Zatopek, ktery na ptelomu 50. a 60. let 20. stoleti
upravil pravidla volejbalu pro méné sportovné nadané déti a tim vznikla prvni neoficidlni

verze bumbac — ballu.

Prvni turnaj bumbac — ballu v Ceské republice se konal v roce 2001 (Ruprich, 2019).

6.3.1 Pravidla bumbac — ballu — ptvodni
Cela kapitola 6.3.1 vychazi z publikace Ruprich (2019).

o Potiebné vybaveni
- Tenisova/nohejbalova sit’ ve vySce max. 110 cm, s toleranci 2 cm.
- Gymnasticky mi¢ o priméru 65 cm.
. Pocet hracu
-V turnaji proti sob& nastupuji dvé druzstva po 4 hracich.
o Hraci doba
- Hraje se na 2 vitézné sety po 15 bodech.
(pozn. na vyhru setu staci jednobodovy rozdil)
. Hraci plocha
- Hristé o velikosti 18 x 9 m, rozdélené siti.
. Prubéh hry
- Hra zacind podanim jednoho z tymi.
- Podavajici hrac stoji kdekoliv na své poloving.
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- Podéani maze byt provedeno jednoru¢né ¢i obéma rukama, a to uderem balénu

0 zem tak, aby preletél sit’ a dopadl na soupetovu polovinu.
- Pokud se mi¢ dotkne sité, je to povazovano za chybu.

- Soupef miize hrat az po prvnim odrazu mice od zem¢, a to tiemi zplisoby —
piihranim spoluhraci o zem ¢i odehranim mice o zem na stranu soupeie nebo

volejbalovym stylem ptihrat spoluhraci bez toho, aby se mi¢ dotkl palubovky.
- Na odehrani ma kazdé druzstvo maximalné pét nahravek.

- Mic se nesmi chytat nebo hrat nohama, ider musi byt vzdy proveden horni

polovinou téla.

- Nezélezi, zda bude uder veden hlavou, péstmi, otevienymi dlanémi, jednou ¢i

obéma rukama, nebo pouze prsty.

Jako chyba se pocita dvojdotek a pokud se sit¢ dotkne mi¢ nebo hrac.

6.3.2 Upravena pravidla

Potiebné vybaveni
- Tenisovéa/nohejbalova sit’ ve vySce max. 95 cm, s toleranci 5 cm.
- Gymnasticky mi¢ o praméru 45 cm.
- (Mozné vyuziti i malého kin-ball mice o priméru 84 cm.)
Pocet hraca
-V turnaji nastupuji dvé druzstva po 6 hracich.
Hraci doba
- Hraje se na dva vitézné sety po 10 bodech.
(pozn. na vyhru setu staci jednobodovy rozdil)
- Mozné vyuZiti i Casového vymezeni setu a to na 5 minut.
Hraci plocha

- Hfisté o velikosti 18 x 9 m, rozd€lené siti.
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podavaci lajna

sit’

(D?,m

18 m

podavaci lajna

9m
Obrazek ¢. 45: Bumbac — ball, Hristé

Pied zahajenim hry

- Kapitani obou tymu si pomoci hry ,,Kamen, nizky, papir stithnou — vité€zny
9 9

kapitan si zvoli stranu, na které zacne hrat.

Pribéh hry (Ruprich, 2019)

- Hra zacina podanim jednoho z tymd.

- Podavajici hrac stoji kdekoliv na své poloving, nejlépe na podavaci lajné.

- Podéani maze byt provedeno jednoru¢né ¢i obéma rukama, a to uderem baldénu

o zem tak, aby pfeletél sit’ a dopadl na soupetovu polovinu.

- Pokud se mi¢ dotkne sité, je to povazovano za chybu.

- Soupet muze hrat az po prvnim odrazu mice od zemé, a to dvéma zpiisoby —

pfihranim spoluhraci o zem ¢i odehranim mice o zem na stranu soupere.

- Na odehrani ma kazdé druzstvo maximalné pét nahravek.

Nepovolena pravidla

- MicC se nesmi chytat nebo hrat nohama.

- Uder musi byt proveden horni polovinou t&la.
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. Zisk bodu
- Druhy dopad mice v poli soupefte.
J Ztrata mice
- Dvojdotek mice, dotek mice pii podani, dotek sité¢ hraem a aut — dopad
mice mimo hfisté.

6.3.3 Metodické hry a cvieni

Tato kapitola je souhrnem her inspirované publikacemi Nakladalova (2015), Pokorny

(2019), ¢i her inspirované vlastni iniciaci.

METODICKE HRY S VOLEJBALOVYM MICEM

. Myslivec na honu
Pomiicky: volejbalové mice, barevné kuzele.
Organizace: ve vyznaceném prostoru télocvicny.
Pocet hracu: cela trida.
Pravidla:

Podle poctu zakt ucitel zvoli zaky (2—4), kteti budou ztvarnovat roli myslivce.
Svou kofist budou myslivei chytat tim, ze po ni budou hazet mi¢ z okraje
vyzna¢eného hiisté. Ostatni zaci ztvariuji kofist a stoji uvnitt vyznaceného
prostoru, ve kterém se snazi vyhybat, poptfipad¢ chytat, rany od myslivct.

Pokud je zak uvnitt zasazen, méni si se svym myslivcem roli.

Obrazek ¢. 46: Bumbac — ball, Myslivec na honu
79



Raci
Pomiicky: volejbalové mice.
Organizace: ve vyznaceném prostoru télocvicny.
Pocet hracu: cela tfida.
Pravidla:
Z 73k se v této aktivit¢ stanou raci, proto zaujmou jejich typickou polohu
apo celou dobru aktivity chodi pouze smérem dozadu. Podle poctu zaka
(minimalné 2) jsou zvoleni zaci, ktefi budou mit babu. Aby to nebylo hned tak
jednoduché a baba byla lépe rozeznatelnd, na oblast biicha si polozi
volejbalovy mi¢, ktery tam maji po celou dobu chytani. V momenté, kdy

chytnou jiného raka, predavaji mu nejen babu, ale i volejbalovy mic, ktery si

daji na stejné misto jako jejich piedchiidce.

Obrazek €. 47: Bumbac — ball, Raci
Dvojice
Pomiicky: volejbalové mice.
Organizace: dvojice naproti sob¢.
Pocet hracu: cela trida.

Cil aktivity: procviceni spravné techniku hdzeni a chytani mice.
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Pravidla:

Dvojice utvotfené Zaky stoji naproti sob€ v pifiméfené vzdalenosti. Jejich
ukolem v této aktivite je podle pokynii ucitele si nahravat volejbalovy mic, tak
aby doslo k procviceni a osvojeni spravné techniky odhodu a chytani. Mi¢ si

nejprve nahravaji dominantni horni koncetinou naptimo, poté s odrazem
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0 zem. Nasleduje pfihravani nedominantni rukou, obouruc aj.

Obrizek & 48: Bumbac — ball, Dvojice- ~ Obrazek €. 49: Bumbic — ball, Dvojice-
nahravka jednorud nahravka obouru¢

Souboj druzstev
Pomicky: dva volejbalové mice.
Organizace: dva velké kruhy.
Pocet hracu: cela tfida rozd€lena na poloviny.
Cil aktivity: nacvik piesnych piihravek.
Pravidla:

Dva stejné pocetné kruhy jsou umistény v prostoru télocvicny. Zastupce
z kazdého kruhu drzi v rukou volejbalovy mi¢. Cilem této aktivity je presné
prihravani, které se osveédci v souboji téchto tymi mezi s sebou. Jejich ukolem
bude co nejrychleji nahrat 30 ptesnych ptihravek, pokud mi¢ spadne, pocita

se znovu od 0. Tym, ktery napocita do 30 rychleji, vyhrava.
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SEZNAMENI S GYMNASTICKYM MIiCEM

. Dinosaurus a kost
Pomiicky: gymnasticky mic.
Organizace: velky a maly kruh.
Pocet hracu: cela trida.
Cil aktivity: seznameni s gymnastickym mi¢em a jeho vlastnostmi.
Pravidla:
Zaci stoji ve dvou kruzich — vnitini a vn&j§i. Vngjsi kruh je tvofen vice zaky,
tak aby byl vétsi. Zaci obou kruhtl stoji naproti sob& v dostateéné vzdalenosti
od sebe, aby se mezi n¢ vesel gymnasticky mic. Jeden vybrany zak ztvariuje
Dinosaura a stoji v prostoru mezi kruhy, gymnasticky mic¢ ztvarnuje kost a je
umistén v prostoru mezi kruhy naproti dinosaurovi. Ukolem ostatnich Zaki je
pomoci rukou gymnasticky mi¢ (kost) kutalet co nejvétsi rychlosti tak, aby ji

dinosaurus nechytil. Pokud se tomu tak stane, role dinosaura se obméni a hra

se timto zpisobem nékolikrat opakuje.
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Obrazek €. 51: Bumbac — ball, Obriazek &. 52: Bumbéc — baII,
Dinosaurus a kost A Dinosaurus a kost B

o Zastupy (Pokorny, 2019)

Pomticky: gymnastické mice, barevné kuzele, mice riiznych velikosti.
Organizace: ve dvou zastupech.

Pocet hracu: cela trida.

Cil aktivity: sezndmeni s gymnastickym mi¢em vcetné nacviku chytani.
Pravidla:

Z4ci jsou rozdéleni do dvou stejné pocetnych zastupti. Podle pokynu ugitele
gymnastické mice drzi prvni zastupci tymu, ktefi na povel posilaji mice
nad hlavou smérem dozadu. V momenté, kdy se mi¢ dostane k poslednimu
zastupci tymu, doty¢ny s micem bézi na zacatek svého zastupu a pokracuje

V podavani mice. Hra kon¢i ve chvili, kdy cely zastup stoji v Grovni pfedem

vyznaceného prostoru. Postupné se do hry mohou zafazovat dva mice, nejen

rvo

stejné velikosti a obménovat styl predavani mica.
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Valeni sudu po cesté

Pomiucky: gymnasticky mic.

Organizace: krajni ¢ary zvoleného hfisté (volejbalového).

Pocet hracu: cela ttida.

Cil aktivity: seznameni s gymnastickym mi¢em a jeho vlastnostmi.
Pravidla:

Zaci lezi v fadé na bfise, viichni stejnym smérem. Ugitel polozi gymnasticky
mic na oblast zadnich stehen prvnimu zakovi a nejprve pomalym tempem
gymnasticky mi¢ kutali postupné¢ po dolnich koncetinach dal§ich zakd.
Pro snadng;jsi predstavu tak, jak vypada sud, ktery se vali po cesté. Ukolem
zaka je v moment¢, kdy gymnasticky mic ,,ptejede* ptes jeho dolni koncetiny,
co nejrychleji vstat a bézet na konec tfady. Tak, aby diky tomuto systému
gymnasticky mi¢ nikdy nezastavil a objel pfedem stanové oznaceni hiisté bez
toho, aniz by se dotkl samotného povrchu hiiSt€. Tempo kutdleni

gymnastického mice se v prub¢hu dalsich kol mliZze zrychlovat.

Obrazek €. 53: Bumbac — ball, Valeni sudu po cest¢
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Barvy

Pomicky: gymnasticky mic.

Organizace: po celém prostoru télocvicny.

Pocet hracu: cela trida.

Cil aktivity: nacvik chytani gymnastického mice.
Pravidla:

Podle poctu zakl jsou utvoteny stejné pocetné skupinky, kdy kazda skupinka
predstavuje jednu barvu (rozdéleni podle podobnych barev tricek, ptipadné
pro lepsi prehlednost pomoci rozligovacich drest rtiznych barev). Zaci lezi
po prostoru télocvicny na bfise, pricemz ucitel (pozdéji zvoleny zék) chodi
ledabyle mezi nimi, s gymnastickym mi¢em v dlanich. Po chvilce na vhodném
mist¢ mezi lezicimi zaky vykifikne nazev jedné zrozdanych barev
a gymnasticky mi¢ vyhodi do vzduchu. Ukolem zaka s piislugnou barvou je
co nejrychleji vstat, bézet smérem k mic¢i a pokusit se ho ve skupince chytit
tak, aby se od zemé& odrazil nanejvyse jednou. Timto zpisobem se ndhodné
stiidaji ndzvy vSech rozdanych barev.

Dalsi variantou je mozné vypraveéni vymysleného piibéhu ucitelem, ve kterém
jsou zakomponované rozdané barvy (napt. na Kraji zeleného lesa — pro mic
vybihaji Z4ci, ktefi ztvariiuji zelenou barvu; zila hol€icka, kterd méla nejradéji
cervenou barvu apod.)

POKUD
BUDES

PRACOVAT!
[ |

23 - 20y

Obrazek & 54: Bumbéc — ball, Barvy A Obrazek &. 55: Bumbéc — ball, Barvy B
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HERNI CINNOST - HAZENIi, CHYTANI, PRIHRAVANI GYMNASTICKYM
MICEM

. Dvojice
Pomiicky: gymnastické mice.
Organizace: ve dvojicich po prostoru télocvicny.
Pocet hracu: cela tfida rozdélend do dvojic.
Cil aktivity: nacvik hodu, chytani a pfihravani.
Pravidla:

Zéci rozdéleni do dvojic stoji v piiméfené vzdalenosti naproti sob& v prostoru
télocvicny. Jejich Ukolem je héazeni gymnastickym micem riznymi
technikami — jednoru¢ s odrazem o zem, obouru¢ s odrazem o zem, jednoru¢
piimo, obouru¢ pfimo vrchem, obouru¢ piimo spodem aj. Druhy z dvojice se
snazi mi¢ spravnou technikou chytit a odhodit stejnou technikou jako prvni

z dvojice.

Obrazek ¢. 56: Bumbac — ball, Dvojice
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Hopik (Nakladalova,2015)
Pomiicky: gymnastické mice, barevné kuzele.
Organizace: v zastupech.
Pocet hracu: cela trida.
Cil aktivity: hazeni, chytani, pfihravani gymnastického mice.
Pravidla:

Stejné pocetné zastupy stoji, v dostatecné vzdalenosti od sebe, celem ke zdi.
Prvni z druZstva ma mi¢ a hodi ho o zem tak, aby se odrazil od zdi zpét
na druhého v zéastupu. Ten jej chyti a postupuje stejné jako prvni hrac.
Po odhodu mice hra¢ bézi dozadu na konec télocvi¢ny (nebo ur¢eného bodu —

napft. kuzele), kde se musi dotknout a bézZet zpét do zastupu.

|

Obrazek ¢. 57: Bumbac — ball, Hopik

Tkanicka (Pokorny, 2019)
Pomiicky: gymnasticky mic.
Organizace: dv¢ fady naproti sob¢.
Pocet hracu: cela trida.
Cil aktivity: nacvik piihravek gymnastickym micem.

Pravidla:
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Hraci v druzstvu stoji ve dvou fadach proti sobé a kazdy ma urceno poradové
¢islo. Na povel ucitele prvni hra¢ piihraje mi¢ druhému, ten tretimu a tak dal
az k poslednimu. Od posledniho se mi¢ postupné vraci piihravkami zpét

K prvnimu, ktery zvedne mi¢ nad hlavu, aby bylo vidét, Zze druzstvo ukol

spinilo.

Obrizek ¢&. 58: Bumbac — ball, Obrizek €. 59: Bumbéc — ball,
Tkani¢ka A Tkanic¢ka B
Cisla

Pomicky: gymnasticky mic.
Organizace: v kruhu.

Pocet hracu: cela trida.

Cil aktivity: nacvik pfihravani a chytani.
Pravidla:

V prostoru télocvi€ny Zaci utvoii kruh, kdy jeden zvoleny Zzak stoji,
s gymnastickym mi¢em v dlanich, uprosted. Nez samotna aktivita za¢ne, maji
zaci za ukol, poptipadé ucitel, si mezi sebou rozdat ¢isla (podle poctu zaku).
7.4k, ktery stoji uvnitt kruhu poté nahlas vyslovi libovolné rozdané &islo a mi¢
odrazi o zem. Doty¢ny Zak ma za kol mi¢ co nejrychleji chytit, ptivodni Zak
si jde mezi tim sednout na jeho misto v kruhu. Poté opét zak v kruhu vyslovi

dalsi Cislo a timto zplisobem se aktivita nékolikrat opakuje, nez se vysttidaji

vSichni zaci.
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Chyt’ mi¢, kdyZ hodim (Pokorny, 2019)
Pomtcky: gymnasticky mic.
Organizace: v kruhu.
Pocet hraci: cela tiida.
Cil aktivity: nacvik pfesné nahravky a chytani.
Pravidla:

Hraci stoji po obvodu kruhu a maji za zady spojené ruce. Uprostied kruhu stoji
vybrany zadk a hazi gymnasticky mi¢ ostatnim hracim po obvodu kruhu.
Systém hazeni neni popotadé, ani pravideln€. Hrac, ktery mi¢ chyti, jej
odehrava nazpatek. Kdo z hrac¢i mi¢ nechyti, dostane za tkol, napt.: stoj

na jedné noze, klek, sed, krok vzad aj.

Hod do ur¢ité vzdalenosti
Pomiicky: gymnastické mice, tenisova sit’.
Organizace: v zastupech.
Pocet hraci: cela tiida.
Cil aktivity: nacvik podani, postupné pies sit’.
Pravidla:

Dva zéstupy zakl stoji naproti sobé v pfimétené vzdalenosti. Prvni zastupce
jednoho z tymi v rukou drzi gymnasticky mi¢. Prvni ¢ast aktivity spociva
na vzajemném nahravani mice o zem zastupci tymt, kdy po odhodu mice bézi
na konec svého zastupu. V druhé casti, po dostateném procviceni se
do prostoru mezi zastupy natdhne sit’, tak jak tomu je pii samotné hie. Princip
aktivity se opakuje srozdilem, Ze nahravka zastupci druhé¢ho tymu musi

preletét spravnym zplisobem pies sit’.
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Obrazek ¢. 60: Bumbac — ball, Hod do urcité vzdalenosti

6.3.4 Hlavni zmény v pravidlech hry bumbac — ball

Hlavni zmény v modifikovanych pravidlech od ptvodnich pravidel jsou:

- Velikost gymnastického mice je z piivodni velikosti 65 cm, zménéna na mensi

velikost 45 cm.

- Vyska sité v modifikovanych pravidlech neni ve vysce 110 cm s toleranci
2.cm, jak tomu je stanoveno v pavodnich pravidlech, nybrz je umisténa

ve vysce 95 cm, s toleranci 5 cm.
- Pocet hract je od piivodnich pravidel navysen, a to ze 4 hract na 6 hracu.
- Hraci doba je modifikovéana z plivodnich 2 x 15 bodii na 2 x 10 bodd.

- Zpusoby odehrani mi¢e oproti pivodnim pravidlim jsou pouze dva, a to
piihranim mice spoluhrac¢i o zem ¢i odehranim mice o zem na stranu soupefte.

Volejbalové odehrani mic¢e neni u zak mladSiho Skolniho véku mozné.
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7 Ovéreni metodického materialu v praxi

Ovéfovani mnou navrzeného metodického materialu v praxi probihalo v ramci Skolniho

roku 2022/2023, a to ve dvou vékovych skupinach.

Prvni vékovou skupinu tvofilo seskupeni zakia 4. roéniku ZS, ve vékovém rozmezi
od 9 do 10 let. Maximalni pocet zaki v ramci této skupiny bylo 22 zakd, v zastoupeni
9 chlapcti a 13 divek. AvSak ne vzdy se vyucovani Gcastnili vSichni Zaci, proto jejim

béznym primérem bylo 18-20 zak.

Druhou vékovou skupinu zajistovali Zaci 5. ro¢niku ZS, a to ve vékovém rozmezi
0od 10 do 11 let. Celkovy pocet zaku v této skupiné byl 24, v zastoupeni 14 chlapct
a 10 divek. Ale stejné tak, jako v prvni vekové skuping, mélo kdy byli pfi vyucovani

ptitomni vSichni Zaci, proto jeji bézny pocet bylo okolo 2022 zaki.

Jak jiz bylo zminéno vySe, ovéfovani probihalo v ramci Skolniho roku 2022/2023,
konkrétn¢ se jednalo o ¢asovy usek od listopadu 2022 do biezna roku 2023. V obou
vékovych skupinach se jednalo o tfidy se sportovnim zaméfenim, tudiz pocet
vyucovacich jednotek télesné vychovy, zatazenych do béZzného tydenniho Skolniho
rozvrhu v ramci téchto tfid, byl vyssi nez v b&znych tfidach zakladnich $kol. Zaci obou
veékovych skupin, 4. 1 5. ro¢niku, maji v radmci tydenniho rozvrhu zatazeno pé&t
vyuCovacich jednotek télesné vychovy, oproti jejich vrstevnikiim, zaklim béznych tiid,

ktefi maji zatazené dvé vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné.

Samotné ovéfovani metodického materidlu prvni netradiéni sportovni hry zacalo
Vv listopadu 2022. Prvni netradi¢ni sportovni hrou k ovéfeni byla zvolena holomajzna.
V rozmezi od listopadu do prosince byl metodicky material ovéten v obou vékovych
skupinach, a to vrozmezi péti vyuCovacich jednotek télesné vychovy. Z toho tfi
vyu€ovaci jednotky byly zaméfeny na seznameni s potfebnymi pomiickami, na pripravné
hry a herni cvieni. Ve zbylych dvou vyucovacich jednotkach doslo k obeznameni

s pravidly, a pfedev§im k samotnému ovéteni upravenych pravidel ve hte.

Béhem nasledujicich dvou mésict, konkrétné tedy ledna a tinora 2023, prob&hlo ovéteni
metodického materialu k druhé zvolené netradicni sportovni hie, zvané ultimate frisbee.
Stejné tak jako u prvni netradi¢ni sportovni hry bylo k ovétfeni vyuzito pét vyu€ovacich
jednotek opét u obou vékovych skupin. Z toho taktéz tfi vyucovaci jednotky byly urcené

na seznameni s pomtickou, na prupravné hry a nasledné na herni ¢innosti. Zbyvajici dvé
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vyucovaci jednotky byly vyuzity k samotnému sezndmeni a poté k vyuziti upravenych

pravidel ve hte.

Metodicky material ke tieti zvolené netradi¢ni sportovni hie, bumbac — ballu, byl u obou
vékovych skupin ovéfen béhem unora a biezna 2023. K otestovani metodického
materidlu byly tentokrat zapotiebi ¢tyfi vyucovaci jednotky. Dvé vyuCovaci jednotky
byly zaméieny na seznameni s netradi¢ni pomtickou a s ni spojené prupravné hry a herni
cviceni. Zbylé dvé vyucovaci jednotky poslouzily k seznameni s upravenymi pravidly

a k jejich vyuziti ve hte.
7.1 Souhrn poznatki z praxe

V pribéhu jednotlivych vyucovacich jednotek jsem pozorovala chovani jednotlivych
zakl jako jednotlivcl, avsak zaroven i jako skupiny. Lépe se mi pracovalo s mladsi
veékovou skupinou, konkrétné tedy s zaky 4. ro¢niku, a to z divodu mensiho poctu déti

a vyss$i kooperace tfidniho kolektivu.

Zaci obou roéniki byli do nacviku od prvni chvile velmi zapaleni, avodni pripravné hry
a nasledné herni cviceni jejich nadSeni jesté umocnily. Jejich o¢ividna radost z aktivit
byla pro mé po celou dobu ovétovani metodického materidlu velikou motivaci a zaroven
tou nejucinngjsi zpétnou vazbou. Dle jejich zpétné vazby a nestrannych reakci se na dalsi
hodiny velmi t&Sili, a 1 v ostatnich vyucovacich jednotkach télesné, v ramci jejich bézné
vyuky, na kterych jsem nebyla pfitomna, si mnohdy chtéli znovu zahrat nékteré pripravné

hry, které jsme spole¢né odzkouseli v pfedchozich hodinach.

V kolektivu 5. roc¢niku jsem si v jedné z oducenych hodin vSimla zakyné, kterd se
od zacatku vyucovaci hodiny tvarila nastvané. S touto zakyni jsem si promluvila a zjistila,
nam pomoci pfipravenych pripravnych her podatilo odbourat, jelikoz zdjem o novou hru

a skupinové nadsSeni byly siln€j$i nez strach samotny.

Zaroven si odnaSim 1 zkuSenost do budoucna. Ze strany vyucujiciho, ktery vedl bézné
hodiny télesné vychovy ve ¢tvrtém rocniku, jsem méla pfipraveny gymnastické mice,
jejich stav jsem si vSak pted zahajenim vyucovaci jednotky osobné nezkontrolovala.
Na prvni pohled vypadaly zcela v potadku, avSak jejich potfebné vlastnosti pro nacvik

nové netradi¢ni sportovni hry byly neodpovidajici. Z toho divodu bylo nutné v uvodu
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vyucovaci jednotky vénovat Cas na potiebné dofouknuti micl, které zarucovalo

pottebnou kvalitu pomiicky.

7.1.1 Holomajzna

Netradi¢ni sportovni hra holomajzna u zakt sklidila veliky uspéch. V obou sportovnich
ttidach se z fad chlapct naslo mnoho jedinci, ktefi se volno¢asove vénuji velmi podobné
pohybové hie, florbalu. I u zbylych Zaka byla dosavadni zkusenost s touto hrou z béznych
hodin télesné vychovy velmi zietelnd, proto ku ptikladu manipulace s difevénou holi
a nasledna stfelba gumového krouzku na branku, pro né neptedstavovala nikterak velkou
ptekazku. Celkovy prubéh priapravnych her a pozdéji hernich cviceni k nacviku
holomajzny, byl diky této zkusenosti piekvapive rychlejsi, nez jsem ptivodné ocekavala.
Pripravné hry, a s nimi spojend postupné se rozvijejici ndro€nost, pro Zaky nebyly nijak
narocné a v prubéhu nasledovnych hernich cviceni byly mnohdy vidét jiz zazité herni
triky. OdliSnost pravidel holomajzny s pravidly florbalu neni nijak vyraznd, proto
I samotné seznameni a nasledovné zaziti pravidel této netradi¢ni sportovni hry v praxi,
bylo pro zdky snadné a dle zpétné vazby zakil, ve vétSin€ piipadi spojené i s piijemnym

prozitkem.

7.1.2 Ultimate frisbee

Netradi¢ni sportovni hra ultimate frisbee byla diky své specifické pomicce, 1étajicimu
talifi, u zakd jiz okrajové znama. Zaci obou vékovych skupin se s touto pomiickou,
at’ uz ve Skolni télesné vychové, ¢i doma na zahrad¢, jiz setkali. Na zakladé na této
predchozi zkuSenosti probéhlo seznameni s pomickou i nasledny nacvik odhodu témét

bez komplikaci. Diky témto jiz osvojenych dovednostem mély prapravné hry a herni

vvvvvv

vvvvvv

spojena jeji pravidla. Pfesné ptihravky na svého spoluhrace, a tim ziskani vitézného bodu,
nebylo tak jednoduché, jak se zprvu zdalo. Z toho diivodu bylo nutné stravit vice ¢asu pii
nacviku hernich situaci, pfedev§im u piihravek mezi zdky samotnych. Velmi se také
osvédcilo do pravidel zatadit roli pomocnika, ktery pfi rozehte slouzil pro kapitana jako

takovy pomyslny pevny bod k zahajujici ptihravce.
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7.1.3 Bumbac — ball

Gymnasticky mi¢ neboli velmi origindlni pomticka vyuzita v pribéhu této netradicni
sportovni hry, bumbéc — ball, si u zaki rychle ziskala své zaujeti. Z béznych pripravnych,
¢1 gymnastickych cviceni, pfi kterych se tato pomucka nejcastéji vyuziva, se najednou
stala pomiicka, se kterou zaci mohli hazet. Proto samotné seznameni s timto mi¢em, a
s tim spojené pripravné hry bylo pro zéky viditelné zdbavné a zajimavé. Néacvik hodu
nezvykle velikym micem byl pro zaky ze zacatku lehce narocny, proto byla nejprve
zatazena nauka hodu obouru¢ a aZ po dostateéném procviceni a seznameni s mic¢em a jeho
vlastnostmi, byla zafazena nauka hodu jednoru¢. S hodem samoziejmé souvisi chytani,
které jiz pro zaky nepfedstavovalo tak vyraznou piekdzku. Na zacich bylo mozné si
béhem par prapravnych her vSimnout, jak se pfipadny strach ¢i obavy z pomiicky
nezvyklé velikosti rychle vytraceji. Pravidla bumbac — ballu pro zaky nebyla k pochopeni
nijak narocnd a jiz po par zkuSebnich kolech bylo mozné hrat oficialné na body. Zaroven
u zakd 4. roéniku ZS bylo mozné si jesté vice zkratit vzdalenost odhodu podéni o jeden,
¢i pripadné dva kroky vpied. Toto neoficidlni pravidlo bylo vytvotfeno z divodu mensi

vysky zéka oproti vySce sité.
7.2 Vyhodnoceni ovéireni metodického materialu v praxi

Pfi ovétovani metodického materialu v praxi jsem shledala nasledujici poznatky.

Holomajzna, prvni znetradi¢nich sportovnich her, jez byla ovéfovdna v ramci mé
diplomové prace, dle mého nadzoru neptedstavuje pro zaky zadné prekazky v nacviku ani
pfi hfe samotné. Pravidla jsou pro Zaky v této vékové skupiné pfiméfend a snadno

pochopitelna.

Druha ovéfovana netradi¢ni sportovni hra, ultimate frisbee, pro Zaky svou nejvétsi
obtiznost skryva v nutnosti pfesnych ptihravek, které zajistuji vyssi dynamicnost a snazsi
pribéh celé hry. Po dostate¢ném nacviku ptihravek a zaziti pravidel neni poté nutna
pritomnost ucitele. I to je jeden z aspektl, ktery na této hie hodnotim velmi pozitivne,
jelikoZ jiz od pomérné nizkého v€ku zdky vede k hrani fair play, které se jim jisté

nespocetnékrat v Zivoté osvedci.

Bumbac — ball, posledni ovéfovana netradi¢ni sportovni hra, je dle mého nazoru vhodna

k zafazeni do vyuCovacich jednotek télesné vychovy spiSe starSich zaka.
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V tomto ptipadé od 5. ro¢niku a vySe, a to zejména z divodu potieby dostatecné sily

k odhodu mice pfes sit’.

Pokud bych méla celkové zhodnotit tyto netradi¢ni sportovni hry, holomajznu bych
co se ty¢e nacviku a potiebnych pravidel a bumbac — ball jako hru vhodnou pro zaky

5. ro¢niku a vyse.

Po vyhodnoceni dotazniku oblibenosti netradi¢nich sportovnich her zéky obou ro¢nikt
vyslo nésledovné. Na prvnim misté se u déti umistila hra holomajzna, na druhém misté
hra bumbdac — ball a na tfetim misté hra ultimate frisbee. Dotazniku se taktéZz zc€astnili
vzdy ptitomni uditelé télesné vychovy, kdy ucitel 4. rocniku zhodnotil jako nejlepsi hru
ultimate frisbee. Oproti tomu ucitel télesné vychovy 5. ro¢niku ur€il jako nejlepsi hru
bumbic — ball. Pravé i riznorodost odpoveédi nasvédcuje variabilnosti nahlizeni
na prozitek z jednotlivych her, ale taktéz i na jejich atraktivitu v rdmci odliSnych

veékovych skupin.

Béhem celého oveéfovani metodického materidlu v praxi mi Z4ci byli velkymi pomocniky.
Mnoho pripravnych her bylo zatfazeno i diky jejich obrovskému zapojeni a zapalu
do vyucovacich hodin, diky kterému ¢asto vznikaly riizné obmény her, na které bych bez

jejich pomoci zifejmé ani nepfisla.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvoreni metodického materialu netradi¢nich
sportovnich her ultimate frisbee, holomajzna a bumbéc — ball pro 1. stupeii ZS. Soudasti
tohoto metodického materialu jsou upravend pravidla vybranych netradi¢nich

sportovnich her, vhodna k vyuziti na 1. stupni ZS. Dale jsou zde zafazeny pripravné hry

a herni cviceni.

Metodicky materidl obsahuje konkrétné 42 prapravnych her a hernich cviceni, ktera
slouzi ke snadnéjSimu nacviku zvolenych netradi¢nich sportovnich her. Prapravné hry
aherni cviceni jsou sefazeny dle obtiznosti tak, aby nejprve doslo k samotnému
seznameni s mnohdy netradi¢ni pomtckou, dale k pripravnym hrdm, které zaky vedou
ke spravné manipulaci a potfebnym dovednostem s pomuckou, a v neposledni fad€ herni
cviCeni, kterd jsou kombinaci manipulace s pomtckou spolecné s potiebnymi hernimi

dovednostmi.

Soucast metodického materialu tvori 60 obrazku, véetné schématu a 3 nakresu hiist, které

slouzi jako nazorné ukazky a maji pomoci se snadnéj$im pochopenim her.

DalSim zasadnim cilem této diplomové prace bylo samostatné ovéreni vytvoreného
metodického materidlu v praxi. Pro ovéfovani byly vybrany dvé v€kové skupiny. Prvni
skupinu tvofili Zaci 4. roéniku ZS, druhou vékovou skupinu naopak tvofili starsi jedinci,
Z4ci 5. roéniku ZS. Ovéfovani probéhlo v ramci péti mésici, konkrétng od listopadu 2022

do bfezna roku 2023.

Samotné ovétfeni vytvofeného metodického materidlu povazuji za velmi UspeSné.
K jistym doupravdm mnou navrhnutych pravidel dochazelo béhem vyucovacich jednotek
s ohledem na v&kové schopnosti zékii. Zaky zvolené netradi¢ni sportovni hry od prvni
chvile bavily a mnohdy se na m¢ jiz béhem prupravnych her obraceli s dotazy, kdy si
uz budou moci samotnou hru s pravidly vyzkouset. Béhem prupravnych her se Zaci ¢asto
stali mymi pomocniky k vymysleni moznych obmén her ¢i sami navrhli vhodnou hru
pro zatazeni. V zdvérecnych ¢astech vyucovacich jednotek jsem byla nejednou pozadana

0 prozrazeni, jaké nové hie se budeme vénovat pfiste. Jejich nadSeni bylo viditelné

po celou dobu mého overovani.

U prvni zvolené netradi¢ni sportovni hry holomajzny, jsem za dobu ovéfovani nenarazila

na zadnou prekazku, ktera by vyuziti na 1. stupni ZS zabratiovala. Jako velmi vyhodnou
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povazuji predchozi zkusenost s pohybovou hrou, florbalem, kde jeji zazité herni navyky

mohou byt ve vSech ohledech velmi prospésné a napomocné.

V druhé zvolené netradicni sportovni hie, ultimate frisbee, je tieba klast duraz
na dostatecny prostor k nacviku presnych prihravek 1étajicim diskem, které jsou klicovym
voditkem celé této hry. Do upravenych pravidel je zde nove zatazena role tzv. pomocnika,
ktery slouzi jako pevny bod pro snadnéjsi rozehru hry. Piitomnost uditele je zde z po¢atku
doporucovana piedevsim z ditvodu dohlédnuti na spravné dodrzovani pravidel nez toho

zaci, po dostatecném zaziti, budou schopni sami.

Posledni zvolenou netradi¢ni sportovni hru, bumbac — ball, bych po ovéfeni v praxi
zafadila spise pro star$i vékové skupiny, pro 5. roéniky ZS a vyse. K tomuto nazoru jsem
dospéla pouze s ohledem na potiebnou silu k odhodu gymnastického mice pres sit’, kterou
povazuji u zakl 4. ro¢nikd za nepfimefenou. AvSak zatazeni této netradicni pomicky —
gymnastického mige, do b&znych hodin TV, i u nizsich roénikd 1. stupn& ZS, po této

kladné zkuSenosti doporucuji.

Vétim, ze i diky tomuto, mnou vytvofenému metodickému materialu, se nejen tyto
netradi¢ni sportovni hry stanou Cast&j$i soucasti béznych vyucovacich jednotek télesné
vychovy. Zatazeni novych her, a nasledné nadSeni z uceni se néceho nového, se dle mého
nazoru miize stat velkou motivaci zakt k vétsi pohybové aktivite, nejen béhem povinnych

hodin TV ve skolach, ale i v jejich volném case.
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