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Uvod
., Narodili jste se jako original, tak neZijte jako kopie. John Mason

Kolik z nas je se sebou nespokojenych, touzime vypadat 1épe, bez vrasek a nadbyteénych
kil, chceme vSechno védét, zaujimat ty nejvynosné€jsi pracovni posty, mit nejluxusnéjsi auto,
nejkrasnéjsi dim atd. Je to zpusobeno opravdu tim, ze my sami jsme nespokojeni, nebo je
nespokojend nase spolecnost, jejiz modul uspésného a spokojeného zivota vychazi prave z vyse
uvedenych slov? Pro¢ se béhem televizniho vysilani neobjevi reklama ,, Budte spokojena se

v

svymi vrdskami, jsou krdsné a znamkou toho, Ze se stavdte starsi a tim moudrejsi. “? Snad proto,
ze by kosmetické spoleCnosti zaznamenaly obrovsky nakupni pokles jejich vyrobku, které
Hzarucuji“ zastavu tvorby vrasek. Pro¢ jsou letosSnim mddnim hitem praveé barvy pastelove
modra, zelena a riizova? Kolikrat jsem si na sebe vzal to, co se libi mné? Kolikrat jsem se
rozhodl pro néco z vlastni vile? Kolikrat jsem vystoupil proti né€emu, s ¢im nesouhlasim?
Kolik véci opravdu vychazi z mého j4, z toho, co sdm chci? ...... a co vlastné chei?

Jiz v antickém Recku se otazkou sebepojeti zabyvali vyznamni myslitelé, jako byl napf.
Sokrates, jehoz jeden z hlavnich vyrokii zni ,,poznej sam sebe*. Tento napis ,,Gnothi seauton*
(Poznej sam sebe) a ,,Méden agan‘ (Nic pftili§) byl napsdn nad vchodem nejslavnéjsi v&stirny
a zaroveii posvatného mista starého Recka Apollonova chramu v Delfach. V tehdejsi dobé méla
tato svatyné obrovsky vliv, nikdo ze statnikl se neodvazil ucinit zavazna rozhodnuti nebo jit
do valky, aniz by se Sel do chramu poradit. A ¢im se zabyva spole¢nost dnes? Je tomu tak, jako
V 7.—6. stol. pf. n. 1.? Vénujeme se vice poznani naSeho j& nebo spiSe tomu, co chce spolecnost
a okoli, ve kterém Zijeme? Déva soucasné Skolstvi viibec moZnost poznat sam sebe a vénovat
se tomu, co sami chceme? VSechny tyto otazky mé vedly k tomu, abych prostfednictvim
vytvarnych ¢innosti v hodinach vytvarné vychovy tuto moznost poznat sviij vnitini a vnéjsi
prostor zakiim poskytla.

Cilem mé diplomové prace je tedy prostiednictvim vytvarné fady na téma ,,Moje identita*
vytvarné zpracovavat jednotlivé naméty a zaroven dat Zakim 5. ro¢niku moZnost zamyslet se
nad svym vlastnim ,,Ja*, nad tim, kdo jsem, ¢im jsem, co mam rad, co ve mn¢ vzbuzuje strach,
V co ¢i koho vétim, jaky vztah mam k sob€ samému, k lidem a svétu atd.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat vymezenim pojmu ,,identita* z hlediska jejiho vyvoje
a Clenéni, a také s ni souvisejiciho pojmu ,,identifikace®, dale nositelem jedinecnosti - lidské

dusi a studijnimu programu Duchovni a smyslova vychova. Jelikoz je 5. ro¢nik obdobim,

ve kterém nastava krize détského vytvarného projevu, budu se vénovat tudiz détskému



vytvarnému projevu, jeho stadiim a typologii. V dalSich kapitolach sdélim stru¢nou
charakteristiku vytvarnych tad a soucasného pojeti vytvarné vychovy dle Ramcového
vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani. V poslednich kapitolach jsem si dovolila

zaradit popis Osobnostni a socidlni vychovy, kterd je velkou souc¢asti uvédomovani sebe sama.



TEORETICKA CAST

1 Ildentita

Na svété snad neni rana, kdyby se vétSina z nas nepodivala do zrcadla, abychom se ujistili,
ze jsme dostateéné upraveni, kdyz smétujeme do svych pracovist, skol a dalsich instituci.
Béhem téch 5 - 10 minut nemame ¢as na néjaké rozjimani o sob¢ samém, ale co kdybychom si
ten Cas udélali? Co vSechno bychom z tohoto kratkodobého pohledu do zrcadla mohli vy¢ist?
Tak napiiklad, ackoli to neni pro zivot nezbytné, jsou nase o€i uzptisobeny tak, ze se mizeme
vidét barevné. Na hlavé jsou usi umistény takovym zpisobem, abychom se mohli slyset
stereofonné, coz znamena, ze dokdzeme urcit, odkud se né&jaky zvuk ozyva. Diky naSemu
uzasn¢ zkonstruovanému nosu mizeme dychat a rozlisit asi 10 000 vini ¢i pachi. Pii jidle se
do hry zapojuje tisice chutovych poharka. Pfi pohledu do zrcadla si mozna vybavujeme i to,
jak jsme vypadali, kdyZ jsme byli mladi, a jak budeme vypadat, az budeme starsi.

Vsechny tyto schopnosti a funkce jsou zavislé na organu vazicim pfiblizné 1,4 kg, na
mozku. Lidskému mozku lze tézko rovnat mozek zvifeci. Diky tomu, co na$§ mozek dokaze,
jsme naprosto jedinecni. Jedine¢nymi tvory jsme rovnéz diky mimofadné schopnosti
komunikace. Nikdo z Zivo¢ichti vyjma ¢lovéka nema jazyk s mluvnickou stavbou. Kromé toho
maji lidé tzasnou schopnost sd€lovat si své mySlenky a pocity, pokladat otazky a na né
odpovidat.

Na rozdil od ostatnich zivocichtl se lidé zamysleji nad minulosti a planuji budoucnost. Velkou
ulohu pfi tom hraje téméf neomezend kapacita mozkové paméti, ktera mize obsahovat tolik
informaci, Ze by zaplnily asi 20 miliont knih.

Profesofi biologie R. Ornstein a R. F. Thompson (in Watchtower Bible and Tract Society
of New York, 1998, str. 62) pisi: , Schopnost lidské mysli ucit se — ukladat informace
a vybavovat si je — je tim nejpozoruhodnéjsim fenoménem v biologickém svéte. Vysledkem této
mimoradné schopnosti je vSechno to, co z nas déla lidi — rec¢, mysleni, poznani a kultura.

Prostfednictvim nasi mysli mame schopnost nejen ucit se, ale umoznuje ndm uvédomovat
si svou vlastni existenci. V tomto tvrzeni je shrnuto to, co z nas d¢€la jedine¢né bytosti. Mysl je
charakterizovana jako unikatni jednotka, sidlo inteligence, rozhodovani, vnimani, védomi
a sebeuvédomovani. Kdyz se podivame do zrcadla, uvédomujeme si, Ze existujeme, ze jsme
bytosti se schopnostmi pfemyslet nad svymi zazitky, tésit se z ptijemnych rozhovort, formovat

a tiibit nazory, pfemyslet nad minulosti, pfitomnosti, budoucnosti a zivotem po smrti, uvazovat
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o riznych variantach ¢innosti nesouci diisledky, mame schopnosti véci analyzovat, vytvaret,
oceniovat a milovat. Pokud jde o chovani, mame moralni méfitka, ktera mizeme vyuZzivat
pii naSem rozhodovani. Pfitahuje nas krasa umeéleckych dél. Védci o uméni mluvi jako
o nevysvétlitelném ukazu lidského rodu (Watchtower Bible and Tract Society of New York,
1998, str. 49).

V nasem téle je tolik oblasti, funkci, schopnosti a souborii vlastnosti, které stoji za obdiv
a které z nés tvoii jedinecné bytosti od ostatnich zivocichu. I kdyZ jsou tyto vyjimecné bytosti
nesrovnatelné od zvifat, jsou jedinecné i mezi sebou? Vnima cloveék svou odliSnost,
vyjimecnost, originalitu i v rdmci svého druhu, mezi ostatnimi lidmi? Kazdy z nas je svym
zpusobem jedinecny, ale ne kazdy na to béhem zivota piijde. Svou identitu clovék nemusi
vnimat a miiZe trvat i nékolik let, nez ji nalezne.

Termin identita je odvozeno z latinského slova ,idem®, které znamend ,totoZzny“.
V psychologickém slovniku P. Hartl (2000, str. 221) vyznam slova identita vysvétluje jako
., totoznost; prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odlisSnosti od ostatnich;
soubor rysu, podle nichz je jedinec znam v urc. specifické skupiné“. Stru¢né feeno identita
vyjadiuje to, kdo jsme nebo ¢im jsme, a zaroven zajiStuje nasi kontinuitu v ¢ase, cozZ znamena,

ze v raznych obdobich a situacich jsme to stale my.
1.1 Identita z hlediska vyvojové psychologie

Uvazovat o sobé samém z vlastniho rozhodnuti je ziejmé vyhradné lidsk4 schopnost. Je
to hranice, kterd nas oddé€luje od zivocichli. Diky této schopnosti mliizeme pracovat s vlastnimi
myslenkami a do jisté miry se svymi emocemi a pocity. Ze o sobé védomé uvazuiji, je zdkladem
pro sebehodnoceni, sebepojeti a ovladani vlastnich emoci a ¢int (Koukolik, 2008, str. 175).
Kde a jaké jsou pocatky sebeuvédomovani, se dozvime v této kapitole.

Nase jastvi nebo také vlastni identita ma vzhledem k autobiografické paméti dvé stranky.
Prvni stranku jastvi nazyvame implicitni, niternou, subjektivni, kterd predstavuje vSechno, co
Clovek proziva, vidi, citi, mysli nebo co mlize ovlivnit. Druhd stranka se nazyva explicitni
neboli objektivni, kterd zahrnuje jedine¢né, rozliSitelné znaky a charakteristiky, které tvori
sebepojeti. Mizeme si to znazornit na piikladu, kdy stojime ptfed zrcadlem a divame se na sebe.
Jestlize jsem pii pohledu na svou tvai poznal nejen sama sebe, ale navic jsem sebe sama
néjakym zplsobem prozival, jde o implicitni jastvi. Jestlize se vSak pfi pohledu do zrcadla
jenom poznavam a divdm se na sebe jako na nékoho druhého, pak hovofime o explicitnim
jastvi. Z hlediska objektivni stranky se u déti jastvi vyviji diiv, aniz by jej déti dokazaly jakkoli
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popsat. Bylo dokazano, ze dit¢ ve tfetim mésici v€ku upoutavé obraz jeho tvare v zrcadle.
Pozdé¢ji dokaze rozlisit svou tvar od tvare jinych déti. Svou identitu plné vnima ve véku 1,5
roku Zivota, pti pohledu do zrcadla si sahé na Spicku svého nosu, plase se usmiva, uhyba oima
a dotyka se samo sebe. Ve dvou letech dokdze svlij obraz v zrcadle oznacit a spravné
pojmenovat, stejnym zpusobem pak poznava i fotografie ¢i videozaznamy, na kterych se
objevuje. Zhlediska subjektivni stranky se jastvi vyviji jiz od nejrangjSiho détstvi
prostiednictvim sluCovani poznavacich procest (sluchovych, zrakovych, c¢ichovych,
dotykovych) s procesy tvoticimi podklad pro pohyb a informace o poloze téla. Z toho je ziejmé,
ze explicitni jastvi, jehoz prvnim tkolem je rozpoznat sebe sama v zrcadle, vyristad z vyvoje
implicitniho jastvi (Koukolik, 2008, str. 123 — 124).

Proces poznavani sebe sama se vyviji tedy od rané¢ho détstvi. S identitou se dité nerodi,
ale postupem casu ji ziskava. G. H. Mead (in Nakonec¢ny, 2013, str. 55) piSe, Ze ,, identita vznikd
u ditéte v procesu socialni interakce a s dalsimi zkusenostmi se vyviji, véedomi identity nastupuje
az v urcité fazi jejiho vyvoje. “ U ditéte piichazejiciho na svét se vyviji védomi, jak jsme si vySe
uvedli, ve smyslu poznavani. Uvédomuje si, ze néco vidi, slysi, ze jej néco boli. Teprve
Vv pozdgjsim veéku se na zdkladé vyvoje poznavacich funkci a emotivity zacne vyvijet
sebeuvédomovani. Dité si uvédomuje, ze si uvédomuje, ze néco vidi (Koukolik, 2003, str. 241).

Jedna se o obdobi mezi 2. — 3. rokem zivota, tj. batoleci obdobi:

1.1.1 Obdobi batolete

Béhem tohoto obdobi se zacina dité¢ prostfednictvim her socializovat, dostava se
do kontaktu s okolim a ziskava také poznatky o sob&. Poznatky o sobé samém vedou pak
k uvédomovani si svého ,,;ja“. Toto védomi o sobé¢ samém je vyvinuto kolem 4. roku Zivota.
Do té doby zajmeno ja neuziva a hovoti o sob¢ ve tieti osobé (,,Pavlik ma hlad*). Dité nejprve
vnima fyzickou odliSnost od okolniho svéta. Své télo nevnima jen sluchem, o¢ima, ¢ichem,
hmatem, ale 1 vnitfnimi receptory, které reaguji na rizné fyziologické zmeény (tlak v zaludku,
ve svalech). Teprve potom zac¢ne vnimat sebe jako jedineCnou bytost (jsem od ostatnich
odli$ny) a vyviji se védomi identity (i1 kdyz se m&nim, stdrnu, jsem to potad ja).

MUDr. F. Koukolik (2008, str. 176) jastvi vysvétluje jako ,,schopnost pozorovat
a vykladat, popisovat i sledovat sama sebe jako nékoho druhého, néeco jiného, obecné jako

objekt. “ Dle n¢j ma jastvi 5 rozméri, odlisnych, ale spolupracujicich, informac¢nich systémi:

e Ekologickeé ja zpracovava informace, které se tykaji naseho okolniho, zevniho prostiedi.

Jednd se o informace, které je schopen rozlisit nds smyslovy systém, napi. zrakove,
10



sluchové, cichové, chutové, dotykové informace, ale i takové, které se tykaji polohy
hlavy a téla v prostoru, pohybu aj. Ve velmi jednoduché podobé¢ se projevuje jiz béhem
téhotenstvi, kdy dostatecné vyzraji nalezit¢ smyslové systémy. Napft. lidské plody
od 20. tydne nitrodélozniho vyvoje rozliSuji bolest. U dospélého ¢lovéka se projevuje
védomim, které tikd, Ze jsem to prave ja, ktery se zaobira v tomto ¢ase a v tomto misté

urcitou ¢innosti. Kromé ¢lovéka maji ekologické ja 1 zivo¢ichové.

Interpersonalni (mezilidské) ja umoznuje zpracovavat informace, které se tykaji
socidlnich vztahl a vzédjemného pisobeni s jinymi piisluSniky vlastniho druhu. Socidlni
interakce ale nevyhodnocuje, je pouze jejich hrubym védomim, Ze jsem to ja, kdo je
vV urcitém misté a Case v socialni interakci. Mezilidské ja vyzaduje automatické
a nevédomé uvedeni vlastnich akci s akcemi jinych pfislusnikti druhu do souladu.
Zivogichové, déti a dospéli lidé ziskavaji informace pii komunikaci s prostfedim odli§né
nez pti komunikaci s ptislusniky vlastniho druhu. Tudiz jejich ekologické ja se nerovna

interpersonalnimu ja, vzajemné se lisi.

Rozsirené ja uvazuje o sobé samém v prubéhu del§i doby. Zpracovava informace
z minulosti a premysli o budoucnosti. Informace ze soucasnosti zpracovavaji predchozi
dvé domény: ekologické j4 z prostfedi a interpersondlni ja ze socialnich interakci.
Rozsifené ja si mizeme piedstavit v podobé uvahy: ,Jsem to ja, kdo pred péti lety

maturoval a v 1ét€ budu mit statni zavéreéné zkousky.*

Soukromé ja umoznuje zpracovavat zcela osobni, soukromé informace, které¢ jsou
subjektivnimi odpovéd’'mi. Jedna se o vlastni pocity, myslenky, Givahy, tuzby, starosti,
napady, které nejsou pfistupné pifimo druhym lidem. Podobné stavy prozivaji savci,
ale pouze soukromé ja umoznuje, ze si je lidé pamatuji a uzivaji je jako zdroj
sebepozndvani. V ur€ité situaci lidé dokazi predvidat svou budouci myslenkovou
a citovou odpovéd’ a zpracovavat i minulé. Spole¢né pro lidi a zivo€ichy je tzv. ,,védomi
prvniho tadu®, které se da vysvétlit jako stav, kdy si uvédomuji, ze vidi, slysi, ze se
pohybuyji, citi dotek atd. Ale jen lidé maji ,,védomi druhého fadu®, které zacina ctvrtym
rokem zivota a které se dd popsat jako stav, kdy si uvédomuyji, ze jsem to ja, kdo mluvi
¢i sly$i. Prostfednictvim soukromého j& miiZzeme odhadovat na zakladé vlastnich
vnitinich stavll vnitini stavy druhych lidi. Dalo by se tedy fici, Ze je zakladem

mentalizace, uvédomovani si psychiky a osobnosti druhého.
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e Symbolické (pojmové) ja umoznuje symbolicky uvazovat o sob¢ samém. Je podkladem
identity, sebepojeti, sebepochopeni a oznaceni. Projevuje se tivahami typu ,,toto jsem
j4, tyto ruce jsou mé, jsem dobry, Spatny, uspésny, neuspésny atd.“ (Koukolik, 2008,

str. 177 — 179).

Jakmile si za¢ne dit¢ uvédomovat samo sebe, nastava proces osamostatiiovani se. Dité
klade diraz na svou osobu, vyzaduje od okoli pozornost, jelikoz se chce prosadit. Ne vzdy se
vSak muze setkat s ispéchem, v situacich, které jej omezuji, reaguje negativismem a vzdorem.
Proto se miizeme v tomto vyvojovém obdobi setkat s pojmenovanim ,,obdobi prvniho vzdoru®.
Pro dobry rozvoj osobnosti a budouci komunikaci s okolim by méla mit vychova v batolecim
obdobi jasny a jednotny pfistup. Rozvoj sebeuvédoméni ma vliv na utvafeni z4jmu, hodnot

a postoji v nadchazejicim zivoté (Nakonecny, 2009, str. 39 - 41; Plevova, 2010, str. 67 - 74).

1.1.2 Obdobi predskolniho véku a mladSiho Skolniho véku

Obdobi predskolniho véku rozdélujeme na dva duilezité mezniky. Na zacatku, ve véku
3 —4 let, vstupuje dit¢ do matetské skoly, a na konci, ve véku 6 let, nastupuje do zakladni skoly.
V tomto obdobi dochézi ke zménam télesnym (baculatost se méni ve Stihlost, télo se vytahuje,
pokracuje osifikace kosti atd.), rozviji se jemna motorika a velmi intenzivné se vyviji poznavaci
procesy. Dité je stale egocentrické, uvédomovani si ndzorti druhého je pro néj obtizné. Zakladni
psychickou potiebou je hra jako vyznamny motivacni a socializa¢ni Cinitel 1 jako 1éCebny
prostiedek. Ve hie se zaCinaji objevovat intersexudlni rozdily, coZ znamena, Ze vybér hracek,
partnerli ve hfe a ndméti her je u chlapct a dévcat rozdilny. Na konci tohoto obdobi dité dokaze
odlisit praci od hry. Praci chape jako samostatnou specifickou aktivitu, kterd je pro n¢j
piijemnou ¢innosti. Proto je diilezité ¢innosti ve vychové motivovat hravou formou (Plevova,
2010, str. 78 - 80).

Vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku je vymezovana ¢asovym usekem od 6 -7 let
do 11 let. Vstup do Skoly je pro dit¢ velkou zménou. Odpoutava se od rodict a zapojuje se
do nového kolektivu. Pro vétSinu déti znamena vstup do Skoly obrovskou zatéz. Z hraci ¢innosti
je neustale tlaceno k soustavné a disciplinované praci, ktera je kontrolovana ucitelem. Zvysuji
se naroky na koncentraci pozornosti, coz mtize byt pro dit¢ unavujici. Srovnavani a hodnoceni
vykonu s vykony vrstevnikii mlize byt pro dit¢ velmi nepfijemné a mize ohroZovat i jeho
psychiku. Neuspéchy a dalsi neptfijemné zazitky snizuji sebehodnoceni a plisobi negativné
na dal$i jeho rozvoj osobnosti. VSechny uspéchy a neuspéchy, se kterymi se dité ve Skole

setkava, ovliviiuji postaveni v kolektivu, na kterém si velmi zaklada. Osobnost ucitele
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a atmosféra ve tfid¢ zde sehrava dulezitou roli. (Petrova, 2010, str. 995 - 96). V tomto obdobi
,,je podstatné kladné sebehodnocenti, které je pro dusevni vykonnost i celkové zdravi ditéte velmi
vyznamné...dité je socializovano nejen zvnéjsku (rodici, vrstevniky, uciteli apod.), ale do znacné
miry se socializuje samo...Dité si samo vytvari urcitou ,,teorii o sobé ", ktera je pak zdakladem
Jjeho pojeti viastni identity... Trvalejsi neuspéch je velmi nebezpecny ve smyslu ohrozeni hodnoty
vilastniho ,,ja** (Petrova, 2010, str. 110 - 111).

Béhem této vyvojové etapy se objevuji prvni piiznaky pohlavniho dospivani
(prepubescence). Dité svou sexualni identitu (muzskou, Zenskou) nevnima uz jen na zakladé
vné&jSich nepodstatnych znaki, ale zacina se opirat vice o znaky podstatné. K plnému pochopeni
sexualni identity sebe sama dochazi teprve kolem 11 let, kdy dit€ vnimd, Ze dominantnimi
odliSujicimi znaky chlapct od divek jsou prave genitdlni rozdily (Langmeier - Krej¢itova, 2006,
str. 140 - 141). Emoc¢ni souhlas s pfislusnosti k zenskému nebo muzskému rodu patii
k nejzakladnéjsim slozkam celkového sebepojeti, jedna se o tzv. jadrovou pohlavni identitu.
Pleck (in JanoSova, 2008, str. 43) uvadi ,, vytvarenim pohlavni identity jedinec prekracuje
jednoduché kognitivni povédomi o viastnim biologickém pohlavi a psychicky se s nim

identifikuje.
1.1.3 Obdobi dospivani

Dospivéni, tradicné oznacovano jako léta ,boufi a stresi®, je riizn€ dlouhé obdobi
rozliSujici se na pozdni détstvi, ranou dospélost a néco zcela nového. Je to doba, v niZ mize
dité preskocit stin svych rodi¢i a mozna i zvladnout rozpad jejich vztahu. Snazi se vyrovnat se
stfetem zasnénych reklam a reality. Do cesty mu pfichazeji rizika spjata s alkoholem, drogami,
gamblerstvim, nechténym téhotenstvim, pohlavnimi chorobami, hazardnim zptsobem Zivota,
s kriminalitou aj. Dospivajici jedinec se musi podfizovat normam chovani dospélého ¢lovéka.
Ocekava se od né&j, Ze jednou navaze heterosexudlni vztahy, stane se nezavislym na rodicich,
zvoli si budouci povoldni a ze si vytvoii vlastni filozofii Zivota (Koukolik, 2008, str. 78;
Binarova, 2010, str. 115). Je to doba, kdy se neustale zabyva sam sebou, klade si otazky ,.kdo
jsem‘ a ,, jaky je smysl mého Zivota®. V tomto mladistvém obdobi ma dité jiz zralej$i Zivotni
cile, do té¢ doby jsou jejich predstavy o zivotnich cilech, o budoucim povolani nebo jakymi
lidmi by chtéli byt nejasné. Dité hleda vlastni identitu, ma strach z pocitl nejistoty vlastni role
mezi spoluzaky a ostatnimi lidmi. Neustale srovnava sebe s vrstevniky, déla si starost z toho,
jak ho vnimaji, jak o ném smysleji, a opomiji to, co sam o sobé citi (Simi¢kova - Cizkova, 2010,

str. 33).
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Soucasnou zkusenosti je, ze dospivani se prodluzuje. U vétsiny lidi nekon¢i v osmnécti
letech, pokracuje dale ptes dvacaty rok véku a v nemalém poctu osob mize skoncit az kolem
tiicatého véku. Existuji i ptipady, kdy se dospivani uzavira jesté v pozd&jsim véku, anebo taky
neskonc¢i vitbec. Duivodi nerovnomérného dospivani je mnoho. Z neurobiologického hlediska
je divodem u rtznych lidi rizna rychlost ,,dozravani® dulezitych funkénich systémt mozku,
obzvlasté téch, které fidi funkce vazici se na stavbu a Cinnost piednich, prefrontalnich casti
¢elnich mozkovych lalokt a na jejich spojeni s ostatnimi oblastmi mozku. K nerovnomérnému
vyzravani funkcnich systéml mozku muze dochazet ve vétsi mife u nepravaki, coz jsou
nevyhranéni pravaci a levaci, a u déti s vyvojovymi poruchami uceni aj. Z psychologického
a socidlniho pohledu je divodem Zzivot soucasné spolecnosti. Pro vétSinu lidi neni Zivot
jednoduchy, ale je neuropsychologicky narocny obzvlast¢ na fidici funkce, emotivitu
1 orientovanou pozornost. Tento druh zatéze, kterou nese Cloveék v souCasné spolecnosti,
v diivéjSich dobach nebyl, jelikoz byla vétSina lidi negramotnych ¢i pologramotnych
a pracovali v zemé&de¢lstvi.

Zakladem pro vyvoj poznavacich procesti béhem dospivani by mél byt vyvojovy oblouk
od ditéte, které je zavislé na péci, k jedinci, ktery je samostatny, reguluje své chovani
a uvédomuje si zodpoveédnost svého jednani. To vSe je ovliviiovano fidicimi funkcemi, mezi
které se pocita schopnost planovat; abstraktné, deduktivné a pruzné¢ myslet; ziskavat
a dodrzovat pravidla; rozhodovat se; tvofit hypotézy; spoustét pfimétené akce a tlumit akce
nepfiméfené; motivovat; opravovat chybné odpovédi; zvladat nové, nebezpecné ¢i technicky
naroéné situace; prekonat navyklou odpovéd’ a odolat pokuseni. Ridici funkce jsou pak vazany
na ¢innosti pfednich ¢asti Celnich lalokd, na prefrontalni kiru, a na jeji spojeni s ostatnimi
mozkovymi ¢astmi. Jestlize se tato kiira nebo jeji spojeni poskodi, narusi se i do jisté miry fidici
funkce. Zalezi na useku a rozsahu poskozeni, nebot’ prefrontdlni kira ma dvé €asti, zevni
a vnitini. PoSkozeni obou ploch mé odlisné dasledky.

V dnesnich letech mame k dispozici mnoho metod, napt. magneticka resonance, které
nam umoznuji zkoumat vztah mezi mozkem a chovanim a co v mozku odpovida vyvoji fidicich
funkci. Vyzkum, ktery se sousttedil na zmény zevni plochy ¢elnich lalokd, zjistil, Ze vyzravajici
ktiru aktivuji ulohy, které zatézuji pracovni, kratkodobou, slovni i prostorovou pamét. Béhem
dospivani obdobné vyzravaji oblasti dolni vnitini prefrontalni klry podilejici se zasadné
na pométfovani rizika a zisku. V adolescenci nékteré promény mozkového vyvoje probihaji
spole¢né se zménami ¢innosti Z1az s vnitini sekreci. Kromé toho zaleZi také na pohlavi ¢lovéka,

vyvoj mozku mezi 6 — 17 rokem véku probihd u divek a chlapciti odlisné (Koukolik, 2008, str.
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78 — 81). Divky obvykle dospivaji diive nez chlapci. Vzristem hladiny hormonu estrogenu se
vyviji pohlavni orgény, setkdvaji se s prvni menstruaci, ktera si vyzaduje ohleduplné citové
zachazeni, protoze zpusobuje zmény nalad. U chlapct ve veékt 12 let a vice vzrasta hladina
hormonu testosteronu, ktery je zodpovédny za riist pohlavnich orgénti, prohloubeni hlasu a rust
voustl. Stejné¢ jako u divek, tak i u chlapci vyzaduje ohleduplné zachazeni s nimi,
protoze pro nékteré adolescenty zména hlasu miize byt trapnou zalezitosti (Carr — Gregg, Shale,
2010, str. 22 — 24).

Nejde vSak jen o vyvoj poznavacich funkci, ale také o vyvoj emocni a socidlni.
I kdyz jsou v logickém uvazovani dospivajici ve véku 16 a vice let na tom stejné¢ jako dospéli,
je znamo, ze dospivajici jsou daleko riskantnéjsi. Pisobi na né emocni a socialni vlivy, tlak
skupiny vrstevniki, htfe kontroluje své impulzy a podle toho, v jaké skupiné lidi se ocitd, se
1 odli$né rozhoduje. Az teprve v obdobi, kdy ptfechazi do rané dospélosti, se zacinaji na své
okoli divat méné Cernobile, ve vétsSim poctu rozméru. Jeho identita se objevuje jako zadvazné
osobni téma a znacné se rozSifuje jeji socidlni hledisko. Nejednd se jiz jen o zaclenéni
do skupiny, ale na vyznamu nabyvd osobni perspektiva a zodpovédnost za své chovani
(Koukolik, 2008, str. 81; Macek, 2003, str. 182 - 184).

Vyhledavani vzrusujicich situaci, které je pro dospivajiciho typické, zavisi ani ne tak
na chronologickém véku, ale na tom, v jaké mife je puberta vyvinuta. Do rtiznych rizikovych
situaci, které jsme si vypsali jiz vySe, vstupuji s védomim jejich disledkti a souvislosti. Jak
tomu vSemu lze zabranit? NejspiS velkou davkou trpélivosti a pevnosti, protoZe soucasna
demokracie, svoboda a liberalismus se ve velké mife obraceji proti zakladnim lidskym
moralnim hodnotam a to adolescentlim jist¢ neprospiva. Neméli byste se jako rodic¢e obvinovat,
ze jste nedokazali zabranit ipadku vlastniho ditéte, vliv skupiny, ve které Zije, miize byt daleko
siln€j8i nez vaSe viile a pevnost (Koukolik, 2008, str. 82).

Vsechny tyto aspekty béhem vyvoje lidského jedince maji vliv na formovani nasi
identity. Rodice, spoluzaci, ucitelé a prostiedi, ve kterém Zijeme, nam poskytuji vlastni postoje,
hodnoty a zpétnou vazbu o nas samych, ovliviiuji nase chovani a prozivani. To vS§e ma dopad
na to, ¢im se citime byt, tedy na nasi identitu. NezZ ji dit¢ nalezne, experimentuje, zkousi rizné
druhy chovéni. Hled4a vzory u lidi, jejichz zptsob zivota se mu libi a chce jej nasledovat
(populérni herci, zpévaci, sportovci ¢i pratelé). Pti utvareni identity hraje velkou roli skupina,
prostifednictvim jiz se identita projevuje. Pokud budeme hovofit napt. o skupiné vrstevnikii,
aby jej mezi sebe pfijala, zacne dit¢ ménit své chovani, zplsob oblékani, gesta, zaliby, navyky,

hodnoty a ndzory. Doty¢ny vSak pfijimé identitu skrze genera¢ni normu, ktera je Zadana

15



(Fontana, 2010, str. 267 - 268; Simickova - Cizkova, 2010, str. 33). Hledéni své vlastni identity
vSak dospivanim nekon¢i, jeji promény se prolinaji celym zivotem.

., Dosazeni identity znamenda ziskat pocit viastni jedinecnosti (individuality), dadle pocit
viastni celistvosti, tj. sjednoceni ruznych dilcich zkusenosti se sebou samym, téz dosazeni pocitu
urcité osobni stability a sjednoceni viastni zkusenosti v case a konecné pocit spolupatricnosti

K urcitym idedliim a hodnotam, resp. pocit viastni socialni hodnoty a podpory od druhych.

(Macek, 2003, str. 181 - 182).

1.2 Implicitni (defaultni) systém

V mozku ¢lovéka jsou dvé mapy, které tvoti pocit Stésti. Tyto mapy predstavuji funkcni
neurondlni systém, ktery je tvofen miliardami neurond a biliony jejich vzajemnych spojeni.
Prvni mapa Stésti je mapa slasti a blaha. Nazyvame ji mapa hédonicka bézici mozkovym
kmenem, hlubokymi ¢astmi mozku a konéici v ¢elnich mozkovych lalocich. U Zivoc¢icht 1 lidi
ji rozzaii podnéty - blaho, Stésti, odména ¢i socialni odména, zajisténi bezpeci, potravy
a sexualniho partnera. Respektive ji rozzafi vSechno, co ¢lovék povazuje za krasné. Druhou
mapou Stésti je mapa sebeuvédomovani, kterd nam fiké, to jsem ja, to je moje minulost
¢1 budoucnost, moje Stesti 1 neStésti. Vedci ji objevili nedavno ndhodou pti zkoumani mozku
funkéni zobrazovaci metodou. Pokusné osoby byly pfipojeny k pfistrojiim a jejich ukolem bylo
se za tlumeného svétla polozit do klidu a zavfit o¢i. Jsou bdélé, nehybou se a zvykly si jiz
na tlak podlozky. Vé&dci o€ekavali, Ze se v tomto rozpoloZeni ¢innost mozku ztlumi, opak byl
vSak pravdou. Byli velmi piekvapeni, kdyZ se na pfistrojich objevila zvySena ¢innost nékterych
¢asti vnitini plochy €elnich laloki, zevnich oblasti temennich lalokt a také lalokti spankovych.
Védci se pokusnych 0sob dotazovali, co se v nich vtomto stavu odehrava. Respondenti
odpovédéli, ze mluvi sami se sebou, vzpominaji na sebe, na svou minulost a predstavuji si
budoucnost. Z toho vyplyva, Ze jejich ,,Ja“ bylo vysoce aktivni.

Cinnost »systému Ja“, kterému se také fika implicitni neboli defaultni, se utlumi, pokud
mozek zatéZzuji podnéty ze zevniho svéta. Na nové podnéty, napt. zrakové, sluchové
¢i dotykové, se aktivita opét objevi. Béhem badani byla objevena cela fada téchto rozsahlych
siti, védci hovoii o konektomech neboli o mapé synaptickych (nervovych) spojeni.
AvSak pouze jediny z nich je plné€ aktivni jen tehdy, jestlize se vénujeme sami sob¢, a prave ten
je jadrem sebeuvédomovani neboli jastvi.

Ob¢ dvé mapy spolu komunikuji, napt. mapa sebeuvédomovani mape hédonické sd€luje,

to je opravdu $tésti a toto je opravdu nestésti. Obe dvé se také ale mohou dostat do rozepre, jiste
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kazdy zndme stary spor mezi srdcem a rozumem. Ob¢ Ize oklamat omamnymi latkami, to mé
pak za nasledek, ze se prestavéji a Clovék se stane zdvislym na drogach nebo alkoholu

(Koukolik, 2014, str. 179 — 180, 195 — 196; Koukolik, 2008, str. 225).
1.3 Typy prozivani identity

V kontextu s tvorbou identity si uvedeme jeji typy prozivani. I. Binarova (2010, str. 126)
uvadi Ctyfi statusy prozivani identity, které nejsou vzdy trvalymi rysy osobnosti,
nybrz okamzitymi reakcemi v urcité situaci:

e dosazend identita, kdy Clovek prosel krizi identity a mél piilezitost prostfednictvim

aktivniho kladeni otazek a na zdkladé svého vlastniho rozhodnuti ptfehodnotit své ndzory;

e prejaty zpiusob prosazovani se v uréitych situacich, kdy jedinec zcela neprosel krizi

identity, jelikoZ ptebiral poznatky, nazory a hodnoty od druhych;

e moratorium neboli odloZeni, které se projevuje v dob¢ krize identity, mlady ¢lovek sice
hled4 a zaujimé nazory, ale po Case je opousti, je vahavy a mnohdy stejné problémy fesi

rozdilnym zplisobem;

e difuze, kdy je jedinec pfili§ infantilni a nevyzraly, aby se projevoval jako vyvazena
osobnost, mize piisobit nevyrovnané a zmaten¢, ve svych reakcich je nevypocitatelny,

bez nazoru.
1.4 Druhy identity

V odborné literatute je Castym tématem ke zpracovavani, proto existuje né¢kolik druha

jejiho déleni. V zédsade se vsak cleni:
e identita fyzicka (barva o¢i, vlast, pohlavi, otisk prstu);
e identita socialni (role obecné, napt. matka, role jedine¢né, napi. Cesky prezident);
e identita psychologicka (jedine¢né vlastnosti ¢loveka).

Z psychologického pohledu vyjadiuje moznost subjektu byt takovy, jaky ve skutecnosti
je, respektive byt sam sebou. Jelikoz vSak lidé musi své chovani stylizovat, predstirat ¢i zastirat,
neni to vzdy zcela mozné a jejich projevy jsou neautentické. Potom mluvime o ztrat¢ identity,
o0 ztraté moznosti byt sam sebou, o Gcelovém piedstirani néceho, ¢im subjekt doopravdy neni
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(Nakonecény, 2009, str. 353-354). Predstavuje ztratu vztahu k uréitému vyznamnému zdroji
identity, napt. jedinec postrada piislusnost k narodu nebo roding; ¢i ztratu vztahu k urcité
pozitivni hodnoté, kterd prestala byt opérnym bodem, a tak hleda opérné body nové. Tuto ztratu
mohou zptsobovat zivotni krize, psychicka traumata nebo vazné moralni neuspéchy, a ztrata
identity mize zase zpusobit hlubokou zivotni krizi a iniciuje K hledani identity nové
(Nakone¢ny, 2013, str. 55).

1.5 Identifikace

S identitou velmi uzce souvisi slovo ji podobné, a to identifikace, které P. Hartl (2000,
str. 221) ve svém slovniku vysvétluje jako ,, 1 urceni, ztotoznéni; nevédomy pochod, pri nemz
se clovek ztotoznuje s jedincem, skupinou, organizact, kt. mu imponuji 2 ztotoznéni Se S viastni
matricni sex. roli. “ Je to jakasi vy$si forma imitace. Jedinec si osvojuje podstatné znaky svého
modelu, jako je styl vystupovani, jednani, chovani, hodnoty, cile a normy. Ptestdva byt tim,
kym je a stava se tim, koho napodobuje (Urbanovska, 2006, str. 12).

Béhem zivota se kazdy z nas snazi zaujmout néjaké misto ve spoleCnosti, zaradit se
Kk urc¢ité skuping lidi, ztotoziiovat se s nékym - ucitel, fotbalista, Cech atd. To, Ze se s nekym
ztotozilujeme, mizeme piijimat kladné¢ anebo naopak, tuto identifikaci mizeme ucelove
odmitat a to z riiznych dtvodt (napt. v Ceské republice se jen desetina cikanské populace
piihlasuje k cikanskému etniku). Ztotoznéni se s né¢im ¢i nékym souvisi nejen s rolemi
a ur¢itymi popula¢nimi charakteristikami subjektu a mirou identifikace s nimi, ale i s vnitinim,
Hntimnim* a vnéj$im ,,ja“. ldentifikace je zdrojem toho, jak se hodnotime a prezentujeme
ve spole¢nosti. Za zminku stoji obdobi, kdy po padu totalitniho rezimu vétsina ¢lentt KSC
odmitala identifikaci s touto stranou. Vzacny piipad mize nastat, kdy se ¢lovék odmita
ztotoznit s vlastnim pohlavi (napt. ve vétSiné piipadli se muZ chce stat Zenou). Zdrojem
identifikace je vSe, co Clovék povazuje za Cinitele pozitivniho sebehodnoceni (zaméstnéni,
postaveni ve spole¢nosti, penize a majetek atd.). Jak jsem se jiz zminila, ¢loveék se s identitou
nerodi, ale ziskava ji ztotoznénim se se zdroji hodnot, které¢ povazuje za dulezité (Nakonecny,

2009, str. 354).

1.6 Lidska duSe

V souvislosti s identitou ¢lovéka bych chtéla vénovat kapitolu lidské dusi, ktera je
nedilnou soucasti kazdého Zivého jedince. Jesté v 80. letech 19. stoleti bychom naSli rovnitko

mezi pojmy duse a duch. V soucasnosti vSak rovnitko mezi nimi je povazovano za nespravné.
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Pojem duch se objevuje v feckych textech v podobé slov nus, pneuma; v latinskych spiritus,
animus, intellectus; v hebrejskych ruach. R. Eisler (in Nakone¢ny, 2013, str. 43) ve svém
filosofickém slovniku pojem duch vymezuje ve 4 rovindch: [. na urovni primitivniho
nabozenstvi a V lidovém spiritismu jako druh nejjemnéjsi latky, nositelky dusevnich stavii; 2.
metafyzicky casto jako nematerialni substance, ,aktuadlni duse‘, vedomi; 3. ...jako zvlastni cast
nebo sila nebo schopnost duse, ,myslici duse’, ,myslici princip‘, intelekt...; 4. jako zviastni
hybnost, jemnost, ostrost mysleni (,esprit‘) nebo zpusob mysleni. “ V kiestanstvi se setkdvame
s pojmem duch ve spojitosti Ducha svatého, tézZ Ducha Boziho, ktery je oznacovan jako Bozi
sila posvécujici a pretvarejici ¢loveka (Tichy, 2000, str. 8). Opakem pak k pojmu duch uvadi
R. Eisler télo, ptirodu, fyzické, smyslové, mysl, ,,dusi®. Tak se dostavame ke slovu duse,
které je pojmem laické psychologie a soucasné klicovym konceptem filosofické psychologie
(Nakoneény, 2013, str. 43 — 44). Vétsina lidi si predstavuje dusi jako jemnou vzdusnou latku,
ktera je skryta nékde uvniti ¢loveka, kterd po jeho smrti télo opousti a sméfuje dal do nam
neznamého svéta. Predstavy o dusi je vSak tézké empiricky dolozit a zkoumat. Moderni véda
nahrazuje du$i pojmem védomi, mysl ¢i psychika. V ndboZenstvi, vuméni a v b&zné
komunikaci je ale stdle oznaCovéana jako ozivujici princip, ktery nese osobni jedinecnost,
odpovédnost, cit a smysl. Zejména pak kiestanstvi ptistupuje k predstave duse jako k jedine¢né
0sobni identité.

S prvnimi zminkami o dusi se setkdvame jiz ve starych naukach hinduismu ¢i judaismu,
V obdobi 1. - 2. tis. pf. n. 1. Do naseho soucasného stoleti je to tedy pomérné€ dlouha doba, béhem
které se utvaiely a stale utvaii predstavy o ni. V Bibli se slovem duse preklada hebrejské slovo
,nefes®, které doslova znamena ,,tvor, ktery dycha* a také fecké slovo ,,psyché®, jehoz preklad
znamena ,,7iva bytost®. V§imnéme si, Ze duse je oznacovana jako cely tvor, ne jen néco uvnitf
cloveka, co preziva smrt téla. ,, Tu Bith Jahve utvoril z hliny zemé clovéka, vdechl do jeho nozder
dech zivota a ¢lovek se stal Zivou bytosti. “ (Gn, 2:7). Z tohoto textu je patrné, ze Adam se zivou
dusi stal, nikoli ji dostal.

Studiem duSe a vytvoreni pfedstav o ni se zabyvala fada filozofi: Platon, Aristoteles,
Tomas Akvinsky, René Descartes, Imanuel Kant, C. G. Jung aj. Jejich pohled na dusi neni
ale jednotny. Napt. fecky filosof Aristoteles, ktery pti studiu vychazel z rozdilu mezi mrtvym
a Zivym télem, usuzuje, Ze duse je formou hmotného téla davajici télu Zivot. Tudiz t&lo a duse
tvofi jednotu. Mimo to rozliSoval dusi vegetativni, mezi které tadil rostliny, dusi vnimavou,
do niz patii Zivocichové a dusi rozumnou, kterou je ¢loveék a jen ona je nesmrtelnd. Ve 13.

stoleti se problematice vénoval Tomas Akvinsky, katolicky filosof a teolog. Jeho pojeti duse se
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opira o kiestanskou teologii. Dle n&j je lidskd duse nehmotnd a nesmrtelnd bytost, kterd je
stvofena Bohem. Prosadil pfedstavu o dusi jako o substanci, ktera je spojena s télem, ale je
nad télo povznesena (Nakoneény, 2013, str. 44 — 45). Svycarsky psycholog, C G. Jung (1995,
str. 19) ve svém dile piSe, ze ,,duse je radou obrazii...je to nesmirné dimyslna a ucelna
struktura, v obrazech vyjadrend ndzornost Zivotnich aktivit. A pravé tak, jako K zZivotu
pripravena hmota téla potiebuje dusevno, aby byla zivotné aktivni, tak i duse musi predpokladat
zive telo, aby jeji obrazy mohly zit. “. Protoze nelze s jistotou prokazat, ktera z teorii o dusi je ta
skutec¢nad, jsme v tomto ohledu svobodni, kterou teorii budeme zastavat, popiipadé si mizeme
vytvoftit svou vlastni.

Dals$im a velmi zajimavym tématem k prostudovani nebo spise k zamysleni je to, zda je
duse nesmrtelna. Ve vychodnich nabozenstvich véfi v reinkarnaci, ktera v doslovném piekladu
znamena prevtélovani. DuSe zemftelého ¢loveka se tak znovuzrodi v novém fyzickém téle.
Kiestanstvi vSak nesmrtelnost duSe zcela nepfipousti. Podle toho, jak ¢lovék béhem svého
pozemského Zivota jednal, tak bude po smrti souzen. ,, Zemre ten, kdo hresil. “ (Ez 18:4), duse,
ktera je spravedliva, se bude radovat v nebi. Avsak ¢lovek je slaby a htichu lehko propada,
proto pfichazi nova nadéje, smirna obét’ za hiichy, kterou seslal Bith v podobé svého syna JeZise
Krista, ktery za vSechen lid obétoval svij zivot. V dobach svého uceni pravil: ,, Pojdte ke mné,
vSichni upracovani a obtézkani, a ja vam dam odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se
ode mé, nebot’ jsem mirny a pokorny v srdci, a vase duse najdou odpocinuti.* (Mt 11,28).
Nékteré¢ buddhistické proudy piedstavu o nesmrtelnosti duse Upln€ odmitaji, jelikoz prave
naopak usiluji o vysvobozeni Clovéka z jeho jedineCnosti. Jak tomu je doopravdy, se kazdy
Z nas po smrti dozvi.

Z toho, co jsme se dozvédéli, miizeme dojit k zadvéru, Ze duse je neoddélitelnou soucasti
kazdého ¢loveka, tudiz je nositelem jeho osobni jedine¢nosti a neméli bychom ji v souvislosti
s identitou vnitiniho prostoru ¢lov€ka opomijet. Ve vychovné vzdélavacim procesu by se mél
pedagog zaméfit nejen na védomosti a dovednosti, které dité potiebuje pro sviij budouci zivot,
ale také na jeho vnitini stav, duSevni pochody a procesy. Dité¢ by se mélo naucit vnimat
a komunikovat se svym vnitinim prostorem. Je ¢im dal vice déti rodicich se do rodin,
které nemohou z riznych divodl (rozvod, zaméstndni, alkohol, drogy) poskytnout zdravé
rodinné zazemi plné lasky a jistoty. Dité strada tyto potieby a jeho duSe je pak zranitelngjsi.
Magistr uméni, herec a loutkaf, Jan Hrubec, mluvi o détské dusi jako o kiiStalové studance.
V Zivoté staci velmi malo a zakali se, pfi¢emz muze trvat velmi dlouho, neZ se vycisti. Stat se

vSak miize 1 to, Ze jeji Cistota, pruzracnost a schopnost osvézeni se nenavratné ztrati.

20



Ochrannym faktorem pro dité¢ miize byt rodina, $kola, pratelé nebo vira. Ve vSech jmenovanych
oblastech bychom m¢li ditéti skrze jeho duchovni Zivot pomahat nalézat klid a naplnéni, smysl
jeho Zivota, urcit vlastni Zivotni hodnoty aj. Nutnosti je oteviené¢ mluvit o dilezitych otazkach
Zivota, o vife v nékoho €1 v néco. Déti by mély byt vedeny ke sdileni prozitkii s ostatnimi bez
posméchu. Mladi 1idé miluji ritudly v podobé zapalovani svicek na pamdatku nebo oslavy
dilezitych Zivotnich udalosti (ukonceni studia, vyhra, narozeniny). Povzbuzujme je, aby se
ve svém volném Case vydali do pfirody, ve které mohou samostatné premyslet a rozjimat.
Podnécujme je k tomu, aby k sebevyjadieni pouzili kresbu, basné ¢i tance (Carr — Gregg, Shale,
2010, str. 88 — 91).

K rozvijeni vnitini stranky ditéte se nabizi pravé vytvarna vychova, kterd je v tomto
ohledu neomezena. Inspiraci k vytvarnym c¢innostem nalezneme ve studijnim programu
Duchovni a smyslova vychova, ktery vytvofila PaedDr. Marta Pohnerova. V programu je
obsazeno mnoho nadmétd smétujicich k poznavani vlastni identity i okolniho svéta. Vice

o programu se dozvime v dalsi kapitole.
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2 Duchovni a smyslova vychova

Duchovni a smyslova vychova je studijni program, ktery vypracovala, doktorka
pedagogiky, Marta Pohnerova a ktery zasné zapada do studia pfedmétu identity. Tento
program sméfuje k ucté k zivotu, k poznavani vlastni identity jak ve vnitinim, tak vnéjSim
lidském prostoru zivota. Vyuziva jemnych artefiletickych metod pomaédhajici ditéti se
vyrovnavat s nastrahami, které v nasem svété na kazdého z nas ¢ihaji.
vyuzivat vlastni tviir¢i schopnosti. Poukazuje na to, abychom neubijeli jejich bohaty vnitini
svét Sablonami, ale citlivé rozvijeli vSechno dobré, co si dité pfindsi na svét jako dar. Jiz
od rané¢ho détstvi bychom m¢éli dat détem prostor a moznosti k vyjadieni fantazie, nalady
a reakce na udalosti, které se kolem n¢ho dé&ji. Z tohoto hlediska je dilezitd vytvarna tvorba,
kterd prostfednictvim barvy, tuzky pastelky a prostorové tvorby z papiru a keramiky otvird
détem dvete ke svobodné komunikaci. Napad, tvofivé mysleni, cit pro barvu a tvar jsou
pro vzdélani i zivot cloveka velmi dilezité.

Vychodiskem pro vypracovani tohoto jedinecného programu byly myslenky smétujici
K naSemu zivotu. Na§ kazdodenni zivot zahlcuji informace, které jsou pro nas mnohdy
nepodstatné. Je pfic¢inou toho, Ze celd populace je hromadné zmanipulovana. Lidé podléhaji
masmédiim, pfedpisim mody a znakiim zivotniho stylu. Pfirodu nahradilo umélé Zzivotni
prostiedi, priumysl zasahuje vnitini svét cloveéka a je pricinou jeho otupélého citéni a vnimani.
Kazdodennim sledovanim televize si ¢lovék narusuje tvarovou, barevnou a zvukovou identitu
a stava se tak manipulovatelnym. Prostor, ve kterém by se mohl ¢lovék soustiedit a pfemyslet,
se ztraci. Clovék tak neni vlastnim tviircem, ale pouze pifjemcem.

,, PFirozenou obranou proti nesmysiné rychlosti a povrchnosti je zpomaleni, které vede
K hlubsSimu a intenzivnéjsimu prozivani zivota.* (Pohnerova, 2000, str. 179). To je heslem
vychovné vzdéldvaciho programu, jenz vede dité¢ smérem, ve kterém se dokéaze soustiedit
a vnimat smysly vSe kolem né&j. Sméfuje dité€ k tomu, aby objevilo vlastni misto ve svém okoli
a uvédomovalo si svou duchovni sounaleZitost se svétem, aby ho proZival, vnimal a s nim se
ztotoznil. Timto zptisobem vytvarna vychova vychovava ¢lovéka, ktery je zodpoveédny za sebe,
druh¢ lidi a za celou Zem. Vychova k vnitini svobodé vede dit¢ k sebepoznani a poznavani

svéta a tim k rozvoji identity (Pohnerova, 2000, str. 179).
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2.1 Pedagog a jeho Zaci

Ve vytvarné vychové a nejen v ni velmi zélezi na vztahu mezi pedagogem a zakem.
Duchovni a smyslovéa vychova si poklada otazku, co je podstatné pro svobodné vzdélavani
a vychovu. Zakladem je otevieny systém, ve kterém jsou uclitelé a zaci sami tviirci hodin,
a silny mezilidsky kontakt, ktery predstavuje otevieny dialog mezi ucitelem a zakem.
Do dialogu by méli oba vstupovat klidni a uvolnéni, protoZe pravé v uvolnéném ovzdusi vznika
podnétné prostfedi. V souvislosti o otevieném dialogu mé napadaji mysSlenky slovinského
umélce a teologa, ktery o dialogu piSe jako o hlavnim principu stvofeni svéta a Cloveka:
., Proto je zaklad stvoreni dialog a dovrseni stvoreni bude také dialogalni: vzdajemnd mluva,
vzdjemné naslouchdni, spoluciténi, vzdjemné pozndvani.* (Rupnik, 1997, str. 13). Timto
otevienym piistupem se ucitel dotykéd duse ditéte a ptfirozené rozviji jeho myslenky, napady
a osobité ztvarnéni. Jestlize zak citi, ze ma dostatek svobody, dokaze se ve své mysli pohybovat
vSemi sméry, nepocituje omezenost a je schopen se vratit kdykoli k zapocaté praci. Pozornost
vénuje nejen celku, ale 1 detailu a ponechédva si oteviend feSeni i v jinych smérech nez pouze
ta, kterd o¢ekavame. Vyrista tak v jedince, ktery je schopen pfemyslet a citlivé vnimat.

Pedagog by mél potlaovat sugestivni osobni vliv a vlastni pfedstavy, nemusi byt ditéti
vlastni. M¢&l by dat dostatek ¢asu pro tvorbu zdka, nebot’ mize dojit k situaci, kdy zak kvali
nedostatku klidu a €asu rozviji vytvarné jen prvni impulsy a tak prozitku ¢i poznéni nedoséhne.
Tohoto nedostatku se dopoustéli pedagogové v minulych letech, kdy chtéli urychlit proces
poznani a vyjadfovani, a tak nabizeli zakiim hotova feSeni branici jejich samostatnému mysleni.
Tento zplisob vyuky détem nevyhovoval a zptisobil nezdjem o vytvarné aktivity. Dopady takto
nevhodné pedagogické cesty se mezi dospivajicimi objevuji dosud v podobé& otazek: Ja nevim,
jak to mam nakreslit, jak velké, jakou barvou atd.? Dité, které tyto otazky klade, viibec
nepremysli o vytvarné ¢innosti, pracuje bez zajmu a nedokaze se soustfedit. To ale chceme

zménit (Pohnerova, 2000, str. 180; Pohnerova, 1992, str. 3).

2.2 Vyjadrovaci prostiedky

V rdmci duchovni a smyslové vychovy nejde jen o osvojeni dovednosti nebo o konecné
vysledky, ale o celistvy proces poznavani. Zalezi ji vice na vnitini pravdivosti projevu a na jeho
obsahu. Seznamovani s vytvarnymi prostfedky probiha bud’ samostatné u ditéte, nebo v rdmci

celé tfidy. Svobodné si voli zplsob ztvarnéni (kresba, malba, prace s materidlem, jejich
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kombinace, pfipojeni pisemné zpravy), ktery se mu zda pro vystizeni jeho myslenkového
sdéleni vhodné;jsi.

Jak pochopit princip vyjadfovani v duchovni a smyslové vychové, lze ukazat napf.
na stvolu kvétiny. Kvétina je soucasti matetské rostliny a ta je soucasti louky, louka zase zivé
ptirody atd. Neni mozné, aby ¢loveék prozil louku a necitil jeji viini nebo se nedotykal rostlin.
Jestlize dit¢ pfemysli o jedinecnosti kvétiny, pfemysli zaroven o jeji a své soundlezitosti
s loukou. Pochopeni stvolu kvétiny sméfuje k pochopeni vlastniho zivota. Dité si bude chtit
onen neopakovatelny zazitek zaznamenat prostfednictvim techniky, kterou si vybere. Pak to

bude jeho svobodna volba a hledéni, které vede ke smyslu poznévani sebe sama (Pohnerova,
2000, str. 180).

2.3 Obsah studia

Obsah duchovni a smyslové vychovy rozdéluje M. Pohnerova (1992, str. 3) do tii sfér,

které se navzajem prolinaji: ivahy o vSem Zivém (pro déti pfedskolniho veku a zaky prvniho
stupné ZS), poznavani sebe sama (pro déti i dospélé), vn&jsi a vnitini prostor (pro déti
dospivajici i dospélé).
Vsechny okruhy jsou si navzdjem rovnocenné. Je jen na pedagogovi, jaky zpiisob motivace
a slova pro komunikaci uzije. Mnozi si mysli, ze jsou to zavazné otazky pro malé déti,
ale dlouholetd praxe Marty Pohnerové naznacuje, ze je lze praktikovat i u velmi malych déti.
V jednotlivych kapitolach se vyskytuji nazory a mySlenky nezavazné nabizejici naznaky feSeni.
Ucitel pak diky nim rozviji otdzky a duchovni impulsy a pfipravuje Zaky na plné proZivani
svého Zivota.

Svobodné& uvazujici pedagog stavi na vlastnich myslenkach a zkusenostech. Zaci, kteii
jsou zaujati otdzkami tykajici se smyslu Zivota, si pak sami voli pfistup k ptibchu, ktery jim
vyhovuje a ktery je jim nejblizsi. Kazdy, kdo se procesu castni, si klade své vlastni otazky,
fesi problémy a vybira si ikoly. Zaci pak spoleéné hledaji poudeni, smysl své prace a krasu.
Hodnoceni prace zavisi na hloubce proziti a pochopeni tématu. To, Ze se zdk doopravdy veiti
a poctiveé hleda odpovédi, jej ptivadi ke svobodné volbé vytvarné formy (Pohnerova, 2000, str.
181).

2.3.1 O vSem zZivém

Uvahy o vSem zivém nabizi détem moZnost proniknout do svéta ekologie. Kazda ziva
bytost, ziva rostlina mé na tomto svété misto a také svilij ucel ¢i poslani. Zaci se seznamuji se
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zakony pfirody, uci se je chapat a pfijimat. Svou existenci a jeji smysl mlze dit¢ nejlépe
pochopit pravé na téchto ptirodnich zakonitostech. Pozvolna dochézi k poznéni, Ze je soucasti
této planety a klade si otazky ,,Jaké misto a jaké poslani ma clovek? *“. Na tyto otazky se snazi
nalézt odpoveéd'.

Hlavni myslenka vyuky tkvi v hledani biologické i duchovni sounalezitosti se v§im
zivym. Pospolitost se svétem dité proziva na zékladé vlastniho zpisobu nazirani, pficemz se
Vv ném nestavi jen do pozice cloveéka, ale 1 vSeho ostatniho, co dit€¢ obklopuje (zvitata, piiroda,
zivly, obloha). Tato cesta vyuziva poznatku z piirodnich véd, mytologickych ptibéht, myslenek
ktest’anstvi ¢i vychodnich filozofii.

Prostiednictvim vyuky Z4k fe$i problémové situace, které se tykaji vnimani asu. Zak
napt. uvazuje nad délkou Zivota ¢lovéka a stromu tim, Ze proméfiuje strom na ¢lovéka a zase
naopak. V jinych situacich pracuje se svymi smysly (sluch, chut, hmat, ¢ich, zrak), napf.
vzpomind si na hmatové zazitky, kdy hladil tvai babicky. Velmi zajimavym mohou byt Givahy
nad Zivotem jako darem. Zak zakresluje Zivot rostliny a do kresby zapisuje poznamky, které se
tykaji podobnych nebo stejnych znakl lidského Zivota. V dalSich situacich zdk vytvarné
zpracovava své predstavy a sny. Pfedstavuje si pohyb ve vysnéném prostoru (1étani, prochadzeni
vodou nebo zemi). Jako posledni mysl provokujici situaci je hlubsi poznavani a vychova duse.
U zaka probouzime zvédavost a zvidavost, hledd podobnosti, podrobnosti a odli$nosti.
Zvétsenim detailu obrazu hleda jiny smysl, jiny obraz, ktery mu mlze néco jiného pfipominat

(Pohnerova, 1992, str. 10 - 15; Pohnerova, 2000, str. 182 - 183).
2.3.2 Poznavani sebe sama

Je to cesta, ktera vede zdka k postupnému sebepoznavani. Obohacuje déti tim, ze se
setkavaji se svym vlastnim télem, dusi a uci se naslouchat jedinecné hudbé svého Ja, kterou
spatifujeme ve tvaru, barveé, v rozlozeni prvkll na ploSe a v prostoru. Osobity obraz ¢loveka,
ktery se stava odrazem jeho nitra, je most k vnéjSimu svétu, po némz vychazime, vracime se
a vnéjsi svét piijimame.

Poznavani sebe sama spociva na principu uvolnéni a koncentrace. Uvolnit se znamena
uvédomovat si funkce vSech smysli majici vyznam pro ndS Zivot. Zejména pak
nepostradatelnou soucasti smyslového uvolnéni je uvolnéni duchovni, ke kterému mutzeme
dojit skrze hapticky dotyk své tvare, zvitete ¢i stromu. Je nutné, aby se koncentrace s uvolnénim
behem hodiny stiidala. Aby se dité dokéazalo soustiedit, je zapotiebi soustiedéni ucitele, hlasova

vyrovnanost a pfiméfené hodnoceni. Namétem k vytvarnym ¢innostem miize byt postupné

25



uvolnéni a hned soustfedéni na déje uvnitf téla (prepis pocitl v téle — zdznam tepu srdce, tlak
v bfiSe atd.). Dal§im vytvarnym namétem sebepoznavani je vnimani vlastni identity. Méli
bychom dit¢ vést k uvédomeéni, kde se citi dobfe, k porozuméni sobé samému, ucit ho drzet se
vlastniho vnitiniho pevného bodu, péstovat Uctu a toleranci. V hodinach mizeme pracovat
s prostorem kolem ditéte (obkreslovani siluet téla) ¢i s tvarem, ktery jej pfitahuje a uvolnuje.
Velmi dulezitym v procesu sebepoznavani je feSeni situace, kdy hledame vlastni tvar
ve vSednim Zzivoté. Ditéti ponechdvame prostor pro vnitini svobodu, osobitost a sebediivéru.
Ve vyuce lze zdky motivovat drahym kamenem, ktery kazdy z nas v sob¢ nosi, ktery odkryva
nas vnitini tvar, barvy a zvuky, a ktery mizeme spojit s odkryvanim vlastni identity. Dialog
dvou kament, vzivani se do situace jednoho z nich, situovani sebe samého do kamene aj, miize
byt dal§im ndmétem k vytvarnym c¢innostem (Pohnerova, 2000, str. 184 — 185; Pohnerova,

1992, str. 16 - 22).
2.3.3 Vnéjsi a vnitini prostor Zivota

Prostor vnéjsiho a vnitiniho svéta je spojity, clovek jej obéma sméry prekracuje. Podle
toho, jak se ¢lovék mezi nimi pohybuje, 1ze vyznacit jeho duchovni zZivot. Svét skutenosti
a snu je rozdélen prahem na dva svéty, ktery ¢lovek prekracuje a ktery se béhem zivota posouva.
Tento fakt Ize spatfit v zivoté ditéte a dospé€lého, napi. u ditéte skutenost a sen splyvaji,
na rozdil dospély své sny potlauje a jistotu ma v redlnim svété. Jestlize chceme dobie
porozumét nasemu vnitinimu svétu a svétu ostatnich a nalézat jej v jejich vypovéedich, je nutné,
abychom nejprve dobie poznali sami sebe.

Zivot na Zemi je velmi cenny, proto bychom méli u déti péstovat zodpovédnost
za kazdého c¢loveka, za vSe Zivé. Je zapotiebi ucit déti radovat se z malickosti, z prostych véci;
smysl Zivota hledat v sobé samych, v pokote, skromnosti a pfedev§im v lasce; vnimat prostor
druhého a podilet se na jeho radosti. Dit¢ bude mit tendence poznavat a komunikovat s vlastni
dusi. Vrcholem pak bude snaha respektovat své svédomi.

Jako jeden z problémovych okruhil je cesta od podeti Zivota ke smrti. Zaky vedeme
k prijeti ditéte jako nejvétsiho bohatstvi zivota, k hledani dart, které ¢lovek dostava do vinku.
Uvahy 1ze motivovat pomoci naboZenstvi, mytti nebo uméni. Namétem mtize byt vytvofeni
¢1 prozivani svého prostoru (pelisku, u maminky v bfisku), stvoreni lidské bytosti (Bth,
¢lovek), lidskd zrada a nésilnd smrt (Velikonoce, Golgota). Dalsi okruh k feSeni problémt je
vztah mne a druhého ¢lovéka. Profesor Zden€k Matéjcek ve slové vztah naléza pojmenovani

,, ‘vztahovat se’, ,natahovat se‘ vzhiiru, do vyse za nekym ¢i k nékomu, ale soucasné také ,byt
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pritahovan’, k nékomu patrit, s nekym byt” (Matéjcek, 2008, str. 9). Dit¢ se udi,
ze prostfednictvim doteku se navazuje vztah a piiblizuje se k druhému cloveku. Tento dotek by
mél byt plny Ucty a radosti ze setkdvani. Dotek ale mlize byt pro mnohé nepiijemny,
proto bychom méli pomoci détem prekonévat ostych, nikdy jej vSak k tomu nenutit, aby nedoslo
ke zhor$eni komunikace. Namétem ke zpracovani mohou byt stopy pohlazeni ¢i tdery rukou
namocené v barvé. V dalSich situacich se zdk uci vnimat svétlo bud’ jako vnitini svétlo
duchovni energie, kterou lze predavat, vyzarovat i pfijimat, nebo slunecni svétlo jako zdroj
energie a zivota. Bez vnitiniho svétla by zemiela nase duse (radost i laska), bez slune¢niho svitu
by zemielo vSechno zivé. Ve vytvarnych cinnostech mohou Zzici porovnéavat realné
a vnitini svétlo, jeho kolisani (pocasi — nalada), rizn¢€ osvétlovat svou tvar a ruce, vnimat dopad
vnéjsiho svétla nebo vyzafovani svétla vnitiniho. Prostupovani vnitiniho a vnéjsiho svéta je
poslednim okruhem k feSeni problému vnéj$iho a vnitiniho prostoru Zivota. Jako motivaci zde
autorka voli knihu C. G. Junga ,,Duse moderniho ¢lovéka®, ve které pan Jung rozliSuje dvoji
nadéni: nadani hlavy a nadani srdce. Pan Jung (in Pohnerova, 2000, str. 187) v ni piSe: ,, 4 prece
Jjsou lidé s nadanim srdce casto potrebnéjsi a cennéjsi pro blaho spolecnosti, nez lidé obdareni
Jjinym nadanim. “ Z toho je zifejmé, ze je zapotiebi nadani srdce u déti rozvijet. Dité se uci chapat
rozmér lidského téla ve vztahu k jinym zivym bytostem, uci se respektovat prostor potiebny
pro zivot kazdého zZivého tvora. Situaci lze vytvarné zpracovavat vzivani se do role jiné zivé
bytosti (prozivani prostoru v kKrabici z mého pohledu a pak z pohledu zvifete), v dal$im ptipadé
muze dité prozivat podzemni svét broucki (domecek, chodbicky) nebo kreslit pomoci lupy
a v8imat si detaild, které vidi napt. housenka na listu (Pohnerova, 2000, str. 186 — 187).

V tematickych okruzich duchovni a smyslové vychovy jsme si naznacili jen par
z mnoha dalSich namétd k vytvarnému zpracovavani, které tento studijni program obsahuje.
Vsechny jsou originalni, tvofivé, cenné a vSechny vedou K poznavani naseho vnitiniho
a vng&jsiho svéta. Stojime-li o zdravou a lepsi spole¢nost, ktera si bude cenit jakéhokoli Zivota

na Zemi, je potieba zacit s u€enim prave u déti, jakozto budouci generace.
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3 Détsky vytvarny projev

Jiz J. A. Komensky usiloval o pochopeni pfi¢in a podminek vzniku a rastu vytvarného
projevu ditéte. Byl to on, kdo détské spontanni ¢arani dokazal dokonale omluvit, védél, ze toto
¢arani, byt’ se déje ze hry, ditéti zptisobuje radost a souvisi s poznanim svéta. Ve svém dile
Informatorium Skoly materské se zminuje, aby se v matetské Skole jiz u déti, a to hned
ve tfetim roku Zivota, zavozovalo malifstvi a pisaistvi. ,,Jmenovité davanim jim do rukou kridy,
a tim aby sobé punkty, cary, hdky, kliky, kiize, kolecka delaly, jak chtic: cehoz se jim mustr
pomalicku ukazovati muz, vse ze hry a kratochvile. “ (Komensky, 2007, str. 59).

Pozornost na détsky vytvarny projev, ve smyslu védeckého a spolecenského zajmu, se
datuje k druhé poloving 19. stoleti. Mezi pedagogické nadSence patitili O. Hostinsky, E. Keyova,
J. Dewey ad. Béhem celého 20. stoleti védecké studium pokracovalo a ziskalo na piesnosti
a objektivité (Uzdil, 2002, str. 9).

Détska kresba ndm miize o psychickém svéte ditéte mnohé vypovidat. Prostfednictvim
vytvarného projevu ditéte pozndvame nejen jeho schopnosti, ale také problémy a reakce
ve svém okoli. Pfedev§im ndm vSak umoznuje pohlédnout na svét tak, jak jej vidi praveé déti.
Jelikoz vytvarna cinnost souvisi s rozumovym a motorickym vyvojem a s emocionalni
zkuSenosti ditéte, je spoutdna pevné s celkem duSevniho zivota. Pomoci kresby dochazi
Kk uspokojovani komunikacnich potieb, navozovani pozitivniho kontaktu ditéte s dospélym,
v arteterapii dokonce slouzi jako léCebny prostiedek. V psychologii patii vyuziti détského
vytvarného projevu mezi populdrni psychometrické a projektivni ptistupy (Plevova - Petrova,

2010, str. 84 - 85).
3.1 Vyvojova stadia détského vytvarného projevu

Jaromir UZzdil (2002, str. 13) pfipodobniuje prvni zacatky détské vytvarné ,fei* s feci
mluvenou. Stejné tak jako jednotlivé zvuky ptechazejici volné€ jeden do druhého, které jsou zde
diive, nez se slou¢i s n¢jakym vécnym vyznamem, obdobné je to i s prvnimi kreslitskymi
zacatky. Prvotni détské Caranice tak mohou souviset s détskym zvatlanim. Vyvoj kresby jde
soucasné s celkovym vyvojem ditéte a jeho schopnosti objevovat, poznavat a komunikovat.

Ontogeneticky rtist vytvarného vyjadiovani probiha stadialné. Podle Uzdila (1976, str.

94) probiha u déti prochdzejici normalnim vyvojem v téchto etapach:
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3.1.1 Spontanni vytvarny projev

e Nahodila caranice - jedna se o prvni nahodné kresby, které dité spojuje s podobnosti
s okolnim svétem. Objevuje fakt, ze mize po sob¢ zanechat trvalou viditelnou stopu,
pricemz nastrojem, ktery tuto stopu zanechéva, mize byt cokoliv (jidlo, obsah plenky,

ktida, tuzka, fix).

e Dodatecné interpretovana caranice - vytvaii se z nahodilych ¢aranic. Kresby, které dité
vytvofi, mohou symbolizovat jednou tatinka a podruhé tfeba kyticku. Takovato
interpretace vznika na zékladé¢ okamzitého ndpadu po vytvoteni, kdy ditéti klademe

otazky typu: ,,Co je to na obrazku?*

e Kresba s umyslem zobrazit zvoleny motiv — jiz z nazvu je znatelné, Ze v této etapé dité
pochopilo, Ze vSechny viditelné, jakkoliv slozité jevy v jeho okoli 1ze pfenést na papir.
Dité ocekava, ze jeho kresby budou takto pfijimany i ostatnimi lidmi. Vytvarny projev

se stava ucinnym prostiedkem komunikace.

Ikonografické znaky (grafické typy), tj. Citelné, usporné a vystizné znaky, které si dité
vytvaii pro znazornéni ¢loveka, zvitat a véci, se v détské tvorbé ustaluji pozvolnym zptisobem.
Pro kazdé dité je cesta k jejich vytvoreni individudlni, autentickd a spontanni.

V pozdéjsim veéku ditéte dochazi ke stagnaci, béhem které vyvoj grafickych znaki
kon¢i. Ze spontannich projevl se stava soubor razitek, ktera ztraceji sdélny charakter. Je to
zpusobeno diky tomu, ze dité piijima mechanicky pojaty ikonograficky znak, na jehoz podobé¢

se nijak citoveé nepodili. Postupné tak nastupuje krize détského vytvarného projevu.
3.1.2 Krize détského vytvarného projevu

JestliZe se u ditéte oslabuje vyraz ikonografickych znaki a pokousi se o jejich nahradu,
vytvaii se u n€j pocity vnitini nejistoty a neuspésnosti, z ¢ehoz plynou komunikaéni zabrany
vedouci k poklesu vytvarné aktivity. Co bylo difive pro n¢j samoziejmé a snadné zobrazit
(¢lovek, zvirata, stromy, atd.), je nyni nadlidsky vykon. Tento proces nazyvame jako krizi
détského vytvarného projevu, ktery se objevuje v obdobi 9 -10 let a miiZe trvat i vice let. Mladez
VvV tomto obdobi ,, snadnéji nez diive podléha tlaku ,, hotovych forem*. Ilustrace v casopisech,
Nekontrolovatelné puisobeni reklam a obrazovych kycii byvaji povazovany za onoho sviidce, jenz

rusi nékdejsi esteticky rad detského vytvoru. “ (Uzdil, 1978, str. 126). I kdyz se ndm toto stadium
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muze jevit jako néco Spatného, nezddouciho, jde ve skute¢nosti o zcela bézny a piirozeny
proces.

Projevy krize lze velmi dobfe rozpoznat. Je doprovazena piiznaky jako ubyvani
bezprostiednosti, pohyblivosti postav, strach z barevné nadsazky, ochuzovani grafického znaku
a neorganické objevovani popisnych prvku. I to, Ze zpisob vytvarného mysleni a vyjadfovani
se posouva jinam a ktery je blizsi dosp€lym, vyvolava v jedinci obtize ¢i dokonce odpor vedouci
ke ztrat¢ zajmu o vytvarné vyjadieni. Pfi¢iny vedouci ke zméné vytvarného projevu mohou byt
rizné. Ovliviujicimi Ciniteli mohou byt somatické, psychické a vytvarné predpoklady ditcte,
které se zaCinaji viditelnéji projevovat. Nékdy muze dochazet ke zménadm ndhlym, jindy je
vyvoj plynuly. Pfiznaky doprovazejici vyvoj vytvarného projevu se vyskytuji u déti v riizné
dobé a v riiznych obménach. Na zaklad¢ znalosti vytvarné typologie zZaki mizeme problémy

vytvarného projevu do urcité miry predvidat.
3.1.3 Vytvarny projev dospivajicich

Pokud zék ptekond krizi vytvarného projevu a jevi dale zéjem o vytvarnou ¢innost, pak
zietelné prosazuje své individualni zajmy a vytvarné preference, které by mél pedagog
respektovat. Naptiklad ti, ktefi maji vztah ke skutecnosti, se soustied’uji na kresbu a malbu
animace, digitalni fotografie atd. Rozvinuté dekorativni citéni vede k oblibé prace s keramikou
nebo textilii. V dobé dospivani mohou néktefi zaci naslouchat sami sobé€ a vytvaret tak snové
kompozice nebo hledat vlastni pojeti svéta. Pro neékteré zaky mulze byt zajimavym analyza
vytvarného jazyka a jeho vyrazovych moznosti (Roeselova, 2001, str. 15 - 16; Sobafiova , 2006,

str. 47 - 58).
3.2 Typologie détského vytvarného projevu

Jak by vypadal svét, kdyby se v ném vSichni lidé projevovali stejnym zplsobem?
Vzdyt kolika citlivymi a tvotfivymi lidmi je spoleCnost tvofena, o tolik se stava bohatsi.
Jestlize chceme dosdhnout osobniho projevu, musime se vyvijet nejen svobodné,
ale 1 zplisobem nam vlastnim. Obzvlasté vytvarnd vychova vyzaduje plnou miru svobodného
projevu. Vytvarna vyjadieni obdobného namétu ukazuji, ze nékteré prace mohou v sobé skryvat
typické, vzajemné ptibuzné rysy. Tyto piibuzné jevy ve vytvarném vyjadfovani oznacujeme
pod pojmenovanim vytvarné projevovy typ. Véra Roeselova (2001, str. 18) ve své didaktice
o vytvarnych typech piSe ,, ti, kdo inklinuji k nékterému vytvarnému typu, se vyjadruji v mnoha
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ohledech podobné a nedokazi se vyjadrit jinak ani pod tlakem nutnosti nebo pod vlivem
mnohaletych vytvarnych zkusenosti.

V praxi se muzeme setkat se silnymi individualitami, které Ize tézko pfimét k tomu,
aby zménili svlj typicky zpiisob vyjadiovéni, aby pracovali napi. rozdilnym zplisobem
S barvou ¢i tvarovou kompozici apod. Je ptirozené, ze kazdy ¢lovek ve své vytvarné tvorbé ma
zalibu v ur¢itém zplisobu vyjadfovani. Tato naklonnost znamena, ze patii k nékterému
Z vytvarné projevovych typt. Diky vytvarné typologii miizeme do jisté miry piedvidat vytvarny
vyvoj jednotlivych déti. Znalost vytvarné typologie napomaha uciteli 1épe svym zakim
porozumét a odliSovat pfistup k nim (Roeselova, 2001, str. 18; Sobanova, 2006, str. 61).

Vymezit jednotlivé typy vytvarného projevu se snazilo mnoho autort, napt. Herbert
Read, Victor Lowenfeld a Véra Roeselova. V dalSich kapitolach se budeme vénovat modelu,
ktery béhem své mnoholeté praxe vytvorila pani Véra Roeselova. Jeji model stoji za povSimnuti
rovnéz skrze to, ze se v ném zminuje o krizi détského vytvarného projevu. Celkem rozlisuje 4
typy vytvarného projevu: vizualni typ, imaginativni typ, dekorativni typ a pfevazné syntetizujici
(smiseny) typ. Vedle kazdého z téchto typil stanovila dalsi podtypy, které nejsou mym hlavnim
zamérem diplomové prace, a proto se jim dale nebudeme vénovat (Roeselova, 2001, str. 18;

Sobatiova, 2006, str. 62 - 63).
3.2.1 Prevazné vizualni typ

Jedna se o zaka, ktery vizualné citi a reaguje. Ma zajem o objektivni a vécny zdznam
sveta. Presné zpodobeni je tady kliCovym vyrazem. Jelikoz se v détstvi pozorné diva a vidéné
si dobfe pamatuje, jsou jeho kresby bohaté na detail. Brzy vSak sviij spontanni projev ztraci
a stdva se nezivotnym a nehybnym. Grafika a modelovani mu vyhovuje, jelikoZz diky
nepoddajnosti materidlu, ktera zabranuje pfesnému popisu skutecnosti, si udrzuje uvolnény
vyraz nejdéle. V pozdnim véku se rad opird o racionalni uvazovani. Symptomy tzv. krize
vytvarného projevu se objevuji pfed¢asné a pomérné dlouho trvaji. Déti tohoto typu vyzaduji
citlivy a individualni pfistup.

3.2.2 Prevazné imaginativni typ

74k, ktery imaginativné citi a reaguje, vnima silnd impulsy svych smysli. Vénuje

pozornost svym duSevnim a télesnym reakcim a hloubé&ji uvazuje o svém vztahu ke svétu.

V tvorbé zrcadli své uvahy, pocity, zazitky, proméiuje skutecnost, uziva nadsazku, asociaci

a symboliku. Pro zpiisob jeho tvorby je kliCovym tajemstvim. V détské tvorbé se odrazi
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intenzivni vnitini zivot, silny vyraz a prociténost. Jelikoz se zak soustfedi na vlastni vztah
k namétu, vede to k tomu, Ze jeho vytvarna vypoveéd v celé fadé vytvarnych ¢innosti strhava
pozornost az do dospélosti. Diky tomu, ze vyjadifovani v kresb¢ je uvolnéné, s lehkou plynouci

linii, dité krizi vytvarného projevu téméf nepocituje.
3.2.3 Prevazné dekorativni typ

Pro zéka tohoto typu jsou podstatné vytvarné hodnoty, jako jsou linie, barvy a tvary,
material a gesto, které je spojené s vedenim néstroje. KliCovym slovem je estetické potéSeni.
Velmi dlouho uziva pro vyjadieni stylizované znaky svého détského vytvarného projevu,
v kresbé mu chybi skuteCna charakteristika vidéného, jelikoz realitu bezdééné upravuje.
V malb¢ uziva barev, které zati v zivych kontrastech nebo jemnych harmoniich. Témito
barvami vSak nevyjadiuje realitu, své pocity ¢i prozitky, ale spontanni kompozi¢ni citéni. Krizi
vytvarného projevu sice pfili§ nevnima, ale pfesto se mlize setkat s netispéchy pfi zpracovavani

naméti, které neni vhodné dekorativnim zpiisobem pojimat.
3.2.4 Prevazné syntetizujici typ

Tento typ je oznacovan také jako smiSeny, ktery v sob€ spojuje vizudlni, imaginativni
a dekorativni typ v odliSném poméru. VSestrannost, ktera poskytuje ditéti vynikajici
predpoklady pro vytvarnou tvorbu, je klicovym vyrazem. Syntéza riznych sklont je projevem
spontaneity a uplatnénim vynalézavosti. Zak tohoto typu zvlada kazdou vytvarnou tilohu
pohotové a s jistotou, mnohdy je 1 manualné zruény. Obvykle nedospéje ke krajnim poloham
ostatnich vytvarnych typtl. Krize vytvarného projevu se jim nevyhyba, jeji prabeh je vSak slabsi

(Roeselova, 2001, str. 19 - 22; Sobatiova, 2006, str. 63).
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4 Vytvarna rada

Vytvarnou fadou rozumime kratky a srozumitelny utvar, ktery je neseny jednou hlavni
myslenkou, podnétem. Sklada se z krokt, které na sebe navazuji. Tyto kroky maji linedrni
charakter (identita — jedine¢nost, diikaz jedine¢nosti — otisk prsti, kdo jsem a ¢im jsem — zajmy
— obavy, jak sebe vnimam — ¢im bych chtél byt). Pedagog spole¢né s zdky téma vytvarné
rozpracovava a dokumentuje jeho stavbu. Oproti projektu neni tak rozsahla, jeji sevienost
nedovoli tématu odb¢hnout.

Podle uchopeni a zptisobu zpracovani se rozlisuji typy vytvarnych fad. Véra Roeselova

(2001, str. 59) uvadi hned n¢kolik typi:
4.1 Vytvarny cyklus

S vytvarnym cyklem se setkdvame bézné v tvorbé vytvarnych umélct. Spociva
ve variabilnim feSeni tkolu, v obmén¢ zptisobu jeho ztvarnéni, bez gradace a zdsadnich zmén
pohledu. Zaci hledaji alternativni zptisoby Fe$eni, napady a myslenky. Diky jedné zvolené
technice nebo zplsobu pojeti tvoii dila vytvarného cyklu jednotny celek. MiiZzeme tak vnimat

napft. u cyklu ilustraci ke knize, cyklu studijnich kreseb, cyklu fotografii na urcité téma atd.).
4.2 Metodicka rada

Metodick4 tfada se soustfed’'uje na metody zvoleného vytvarného postupu. Jednotlivé
kroky fady na sebe logicky a pfirozen¢ navazuji. Setkdvame se s riznymi zpiisoby feseni tikolu,
pokusy s voskem, soubor batik). Dalsi cestou mize byt postup od jednoduchého ke slozitému
(napf. vypoveéd kolaze: hrani s rastry, srastrem a barevnou plochou, s rastrem a fotografii,
spojeni s jinymi materidly). Zajimavou cestou mize byt 1 postup od zndmého k nezndmému

(napft. stiny: studijni kresba, deformace tvard, zaznam projekce, papiroryt).
4.3 Tematicka rada

Tematicka (namétovd) ftada fetézi nameéty, které rozviji jedno téma. Jednou
z moznych cest, které se nam nabizi, spéjeme k jeho rozpracovani. V souvislosti s praktickou

c¢asti diplomové prace jsme fetézili ndméty, které se tykaly tématu identity (kdo a kym jsem, co
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mam rad, ¢eho se bojim, co a jak mé ovliviiuje, ¢im bych chtél byt, otisk prstu jako dikaz

jedinec¢nosti).
4.4 Srovnavaci rada

Pokud chce pedagog vysledovat urcity cil z psychologického, pedagogického
¢i typologického hlediska, zvoli si pravé tuto vytvarnou fadu. Opird se o ni pedagogicky
vyzkum, ¢i experiment, ktery porovnavd vychozi pfedpoklady a jeho vysledky (napf.
pfi zjist'ovani socialniho klimatu t¥idy: Pratelstvi — S kym si povidam — Koho si vezmu se sebou
na ostrov — Dopisy spoluzakim aj).

Jestlize ucitel privede své zaky k tematické vytvarné fadé nebo vytvarnému cyklu, budou
star$i zaci Casem schopni samostatné prace na vlastnim tématu, planovat kroky a vybirat

vyjadfovaci prostredky.
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5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program (dale jen RVP) patii do systému kurikuldrnich dokumentt,
které vesly v platnost v Ceské republice 1. 9. 2007. Tyto dokumenty jsou vytvafeny na dvou
urovnich, statni a Skolni. Do statni trovné zahrnujeme Narodni program vzdélavani a ramcové
vzdélavaci programy.

Ramcovy vzdé€lavaci program je dokument, ktery v soustavé vzdélavani vymezuje zavazny
ramec pro jednotlivé obory — pfedSkolni, zdkladni a stfedni vzdélavani. Konkretizuje obecné
vzdélavaci cile, formuluje kli¢ové kompetence, vymezuje vécné oblasti a obsahy vzdélavani,
charakterizuje ocekavané vystupy a stanovuje ramce ucebniho plénu a zisady pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programd.

Konkrétni 8kolni vzdé&lavaci programy (dale jen SVP), podle kterych se realizuje
vzdélavani na jednotlivych skolach, jsou pak soudasti urovné skolni. SVP si vytvaii na zdkladé
svych podminek kazda $kola sama, musi viak vzdy vychazet z RVP. Pii tvorbé SVP se mohou
jednotlivé Skoly profilovat v ur¢itém oboru vzdélavani, naptf. vytvarném, hudebnim,
sportovnim nebo jazykovém.

Vsechny tyto dokumenty jsou dokumenty vefejnymi a jsou tedy pfistupné pro Sirokou
vetejnost. Rodice, ucitelé a studenti maji ptilezitost nahlizet do téchto dokumenti na webovych
strankach ministerstva Skolstvi nebo na strankéch jednotlivych Skol.

Zavedenim téchto dokumentli pfineslo moznost na postupnou proménu Skolstvi. RVP
podporuje tendence tykajici se zohlednéni potteb a moznosti zéka, uplatiiovani individualniho
a variabilnéjSiho ptistupu ve vyuce (hodnoceni, motivace, metody a formy), nabidky Sirsi Skaly
povinné volitelnych pfedmétl pro rozvoj z4jma zakl, vytvareni ptiznivého klimatu ve tfidé
a zvyraznéni spolupréce s rodici.

Ramcové vzdélavaci programy vymezuji cile zédkladniho vzdélavani, stanovuji klicoveé
kompetence zaktl, coz je souhrn védomosti, schopnosti a dovednosti, postoji a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj kazdého ¢lovéka ve spolecnosti a pfesné formuluji ocekavané

vystupy souvisejici s u¢ivem (Sobatiova, 2008, str. 19 - 20; Jefabek, 2005, str. 5).
5.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoZznuje Zakiim poznavat svét jinym zplsobem

nez pouze racionalnim. Zrcadli nezastupitelnou soucast lidské existence, coZ je umeéni a kultura.
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Kulturu Ize charakterizovat jako ,,procesy i vysledky duchovni cinnosti, umoznujici chdpat
kontinuitu promén historické zkusSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince...i jako
neoddeélitelnou soucdst kazdodenniho Zivota...“ a uméni jako proces ,,specifického pozndni
a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjsim a vnitrnim sveété...které nelze formulovat
a sdelovat jinymi nez umeéleckymi prostredky. © (Jetabek, 2005, str. 64).

Tato oblast zakiim ptindsi umélecké osvojovani svéta. V procesu osvojovani dochézi
K rozvoji ur€ité tvofivosti, vnimavosti, citéni jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim
nejen k okolnimu svétu ale i k sobé samému. Soucasti je také hledani spojitosti mezi druhy
uméni, umét se vcitit do kulturnich potieb a hodnot ostatnich lidi. V tvofivych €innostech se
pomoci tonu a zvuku, bodu, linie, tvaru, barvy, gesta a mimiky rozviji schopnosti neverbalniho
vyjadfovani.

Oblast Uméni a kultura pro zakladni vzdélavani zastavaji vzdélavaci obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Tato oblast miize byt rozsifena jesté o doplniujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova.

Na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani se Zaci prostfednictvim cinnosti seznamuji
S vyrazovymi prostfedky, s nimiz se u¢i tvar¢i praci a pouzivat je jako prostiedkil
pro sebevyjadieni. Dale se seznamuji se zadkonitostmi tvorby a s uméleckymi dily, kterym se

snazi rozumét, a rozpoznavat a interpretovat jejich sdélné vypovédi (Jerabek, 2005, str. 64).
5.1.1 Obor Vytvarna vychova

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy,
které jsou pro poznavani a prozivani lidské existence nezastupitelnym prostiedkem. Tvofivy
pfistup s t€émito systémy pii praci dava Zakovi moznost uplatiiovat své osobni jedine¢né pocity
a prozitky. Vytvarnd vychova vnima vizudln¢ obrazna vyjadieni jako prostiedek, ktery ma
podil na zplsobu pfijimani reality a jejiho zapojovani do procesu komunikace. V obdobi
zakladniho vzd€lavani je zalozena na tvlrCich cinnostech, které umoZznuji rozvijet
a uplatnit vlastni citéni, vnimani, mysleni, prozivani, fantazii a vynalézavost. K jejich
uskutecnéni nabizi tento obor tradicni, oveéfené, ale 1 inovacni vizualn€ obrazné prostredky.
Tvaréi ¢innosti jsou zalozeny na experimentovani, které dodava zakovi odvahu a chut’ pouzit
osobné¢ jedinecné pocity a prozitky, a které vede k zapojeni do procesu tvorby a komunikace.

V RVP ZV jsou tyto ¢innosti vymezeny:

e Rozvijeni smyslové citlivosti — obsahem jsou c¢innosti umoznujici zakovi rozvoj

schopnosti, na zadklad€ kterych rozeznava jednotlivé podilejici se smysly na vnimani
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5.1.2

reality a uvédomuje si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni prostredki, které jsou
vystizné a piijatelné pro jeji vyjadieni. Zaci se uéi pracovat s prvky (linie, tvary, textury)
vizualn¢ obrazného vyjadieni; usporadat objekty do celkli na zakladé urcité odliSnosti;
vnimat ostatnimi smysly (hmat, sluch, ¢ich, chut) a na zaklad¢ téchto podnéth tvorit
vizualné obrazna vyjadieni; pracovat s uc¢inky smysli vizualné obraznych vyjadieni

(film, fotografie, média).

Uplatiovani subjektivity — ¢innosti, které jsou soucasti, vedou zaka k tomu, aby si
uvédomoval a také uplatiioval zkuSenosti z vlastni tvorby, vnimal a objasiioval vizualné
obrazna vyjadieni. Zaci jsou uéeni k vyjadiovani emoci, pocitdi, piedstav a osobnich
zkuSenosti; k rozliSeni a volbé typil vizualn¢ obraznych vyjadieni (hracky, ilustrace,

reklama); k postoji vizualn¢ obraznych vyjadieni (vnimani a motivace).

Oveérovani komunikacnich ucinkii — prostiednictvim obsazenych c¢innosti ma zak
ptilezitost utvaret obsah vizudlné obraznych vyjadieni v komunikaci a ma také moznost
hledat nové a neobvyklé zplsoby, jak prosadit vysledky vlastni tvorby a jak uplatnit
vysledky dél z vytvarného uméni ¢i obrazovych médii. Vyucovani zakil spociva
vV utvareni a zdaivodnovani osobniho postoje v komunikaci; ve sdélovani obsahu
vizualn¢ obraznych vyjadieni mezi spoluzéky, rodinou a skupinami, ve kterych se

pohybuje; v proménach komunika¢niho obsahu tvorby (Jetabek, 2005, str. 65 - 70).
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti usiluje o cile, které by mély zaklim pomoci

pii utvareni a rozvoji klicovych kompetenci. Mezi tyto cile patfi:

pochopit uméni jako specificky zplisob poznani, uzivat jazyka umeéni jako osobitého

prostfedku komunikace;

chapat uméni a kulturu jako neodd¢litelnou soucast lidského byti; prostfednictvim
vlastni tvorby se opirat o subjektivné jedinecné citéni, vnimani, prozivani a predstavy;

rozvijet tvar¢i ambice, kultivovat projevy a potieby a utvaiet zZebticek hodnot;

uvédomovat si sebe jako svobodného jedince, ktery pfistupuje tvofivé ke svétu,

pfekonava Zivotni stereotypy a obohacuje svilj emocialni Zivot;
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e byt soucasti v procesu tvorby a chapat jej jako cestu k nalézani a vyjadfovani osobnich

prozitkil a postojii;

e Ucastnit se na tvorb& vstficné a podnétné atmosféry, pochopit a poznat umélecké
hodnoty v kulturnich a socialnich souvislostech, byt tolerantni k riznym soucasnym
1 minulym kulturnim hodnotam a také ke kulturnim projevim rtznych skupin a narodi

(Jerabek, 2005, str. 65).
5.2 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socidlni vychova je jedno z prafezovych témat, které reprezentuji okruhy
aktudlnich problémi v souc¢asném svété. V RVP ZV jsou vymezena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova v demokratického obcana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Medidlni vychova
a Environmentalni vychova. Jsou vyznamnou a neodd¢litelnou souc¢ésti zakladniho vzdelavani.
Zakam poskytuji piileZitost pro individualni uplatnéni, pro vzajemnou spolupraci a rozvoj
osobnosti zdka v oblasti jeho postojli a hodnot. JelikoZ se priifezové téma Osobnostni a socialni
vychova zaméfuje na osobnost zdka, jeho individudlni potfeby a zvlastnosti, stala se velkou
soucasti mé diplomové prace, a proto se ji budeme v této kapitole vice vénovat.

Pro osobnostni a socidlni vychovu je specifické to, Ze u€ivem se stava prave sam zak
a béZné kazdodenni Zivotni situace. Cilem je pomoci kazdému zdkovi hledat vlastni cestu,

po které by doSel k Zivotni spokojenosti. Pfinosy prifezového tématu:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
e vede k tomu, aby zak porozumél sob¢ samému a ostatnim lidem
e podporuje zvladat vlastni chovani
e piispiva k utvareni dobrych vztahti mezi spoluzaky a ostatnimi lidmi

e rozviji zékladni dovednosti pro spolupraci, dobrou komunikaci a pro feSeni sloZitych

situaci, napt. konfliktd
e utvaii studijni dovednosti

e prinasi védomosti, které se tykaji zdravého dusevniho Zivota
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V oblasti postoju a hodnot:

pomaha formovat pozitivni, nezranujici vztah k sob¢ samému a také k druhym

e piispiva k uvédomovani si hodnoty spoluprace, pomoci, riznosti lidi, ndzort a pfistupt

k feSeni problému
e vede k uvédomovani moralnich rozméra odlinych zptsobi lidského chovani

e pomaha zaky chranit pred socialné patologickymi jevy a Skodlivym zplsobem chovani

(Jetabek, 2005, str. 90 — 92)

Osobnostni a socidlni vychova je roz€lenéna do tfech tematickych okruhti, které se
zamé&fuji na rozvoj osobnostni, socidlni a moralni. Pfi uskutec¢niovani téchto okruhti ve vyuce je
prospéSné zatrazovat ta témata, kterd zrcadli soucasné zakovy potieby nebo ktera vychazi
na zaklad¢ vzajemné domluvy. Témata realizujeme prostifednictvim vhodnych her, modelovych
situaci a diskusi. Jelikoz se jedna o Ziva témata, ktera se dotykaji jejich osobni existence, je
tieba pocitat s negativnim chovanim zakl, odmitanim témat nebo technik, piipadné
s neusp&Snym vysledkem, protoze zaci budou mit na rizné véci rizné ndzory. Byt’ se to vSak
nezda, byvaji tyto situace velmi uzitecné, nebot’ nabizeji moznost pfemyslet o tom, co se d¢je.

V dalsich kapitolach se dozvime o jednotlivych tematickych okruzich podrobnéji.

5.2.1 Osobnostni rozvoj

Prostiednictvim této oblasti si zaci cvi¢i pozornost a soustfedénost, uci se dovednosti
pro uceni, zapamatovani a feSeni problému. Pozndva a vnimé sam sebe, své télo, psychiku.
Pfemysli o tom, jak se promitd jeho ja v jeho chovani, jaky ma vztah k sobé samému
a k ostatnim lidem. U¢i se ovladat své jednani, prozivani a vuli. Tim, ze organizuje vlastni Cas,
planuje uceni a studium, se rozviji sebeorganizace. Ziskava dovednosti v oblasti
psychohygieny, jako je dobry vztah k sobé samému, zvladani stresovych situaci nebo hledani
pomoci v tézkych chvilich. Souc¢asti osobnostniho rozvoje je také rozvoj kreativity a tvofivosti

(Jerabek, 2005, str. 92).

5.2.2 Socialni rozvoj

JiZ zndzvu je ndm zcela jasné, ze zak je veden ke spolecenskému rozvoji. UCi se

poznavat lidi, jejich odliSnosti €1 chyby ve tfidé nebo mezi ostatnimi lidmi. Pecuje o dobré
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mezilidské vztahy, tim, Ze se dokaze vcitit do druhého ¢lovéka, nabidne mu pomoc nebo dokéaze
respektovat jeho rozhodnuti. V komunikaci je veden k pozornému a empatickému naslouchani,
k verbalnimu i nonverbalnimu sdélovani, k otevienému a pozitivnimu jednani. U¢i se
dovednosti, jak se omluvit, pozdravit, o néco poprosit, podékovat nebo odmitnout. V ramci
spoluprace je u zaka rozvijena dovednost seberegulace v situaci nesouhlasu a dovednost upustit
od vlastniho napadu a navazat na napad druhych. Reseni konfliktii, podiizeni se, organizace
ve skuping, zvladani soupeteni, konkurence a dalsi, to vSe je naplni socidlniho rozvoje (Jefabek,

2005, str. 92).

5.2.3 Moralni rozvoj

Moralni rozvoj usiluje o rozvoj moralni inteligence, kdy zak oplyva dovednostmi
a schopnostmi moralné uvazovat, rozhodovat se a moraln¢ jednat. Zak se uci analyzovat vlastni

a cizi postoje a hodnoty. Je veden k odpovédnosti, spravedlnosti, spolehlivosti a respektu mezi

lidmi (Jefabek, 2005, str. 93).
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PRAKTICKA CAST

1. Seznamovaci hodina

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Seznamovaci hodina - moje identita

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani

a obdobi vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup
vzhledem k RVP:

Zak do komunikace Vv socialnich vztazich zapojuje obsah

vizualn¢ obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil.

Diléi vystup dané aktivity:

Zak na zakladé¢ sebeuvédomovani vhodné vybira

a zakresluje symboly, obrazky, znaky, které zaka vystihuji

a na zaklad¢ kterého jej mohou ostatni Zaci poznat.

Uc¢ivo

Obsahova doména:

Ovérovani komunikaénich aéinka.

Konkrétni ucivo:

Obsahem vizualn€ obrazného vyjadieni komunikuje se
spoluzéky - obrazkem zakreslenym na papirové ruce predava

informace o sobé.

Metodické poznamky

Motivace:

Aktivita — obkreslovani dlané
Motiva¢ni rozhovor na téma identita, citat Johna Masona

., Narodili jste se jako original, tak neZijte jako kopie! “

Zadani vytvarné ¢innosti:

Obkresli svou ruku na papir a vystiihni. Do dlan¢ nakresli
obrazek symbolizujici tvou osobu, ktery té vystihuje

a podle kterého t& ostatni spoluzaci mohou poznat. MiiZe to
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byt véc, kterd se tyka tvého vzhledu, vlastnosti nebo umu,

napt. klavir - hra na hudebni nastroj, mic - fotbal aj.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: napaditost, snahu, znalost, funk¢nost

Vazby Kk vytvarné kulture:

Adriena Simotova (nitro ¢lovéka)

Pouzita technika:

Kresba

Bodovy scénar vyucéovaci

jednotky:

Usazeni v kruhu

Seznamovani - ucitel se predstavi jako prvni, vysvétli jeho
ucast ve vyuce (prakticka ¢ast diplomové prace s ndzvem
Moje identita), napln ostatnich hodin, co ma rad/co se mu libi,
co nema rad / co se mu nelibi, pfi monologu drzi v ruce
kaminek, ktery po dokonceni pteda sousedovi / zakovi, ktery
se také predstavi (jméno, co ma rad / co nema rad)

Hra - Empatie

Aktivita - Obkresli svou ruku na papir a vystrihni.
Do dlané nakresli obrazek néceho, co té vystihuje a podle
kterého té ostatni spoluzaci mohou poznat! Miize to byt cokoli,
CoO se wtka tvého vzhledu nebo wumu, napr. hra
na hudebni nastroj, fotbal, ale také vlastnosti, charakteru.
Pokud jsi hotov, vhod’ ruku do kosSiku tak, aby nesel videt
nakresleny symbol!

Vytahovani rukou z kosiku a jejich identifikace.

Motivacni rozhovor s détmi, otazky:

Podivej se na rozprostiené ruce na zemi a na obrdzky v nich,
Na kazdé ztéchto rukou vidis odlisny obrazek, ktery je
sdélenim pro nas, co umis, co té utvari (pihy, bryle, rezavé
vlasy), jaky jsi (vesely, smutny). Je to jeden z diikazii toho,
Ze |Sl jiny, jedinecny.

Vedel by nekdo vysvetlit, co znamena slovo identita?

Chtel bys byt nekym jinym, mas nejakého svého idola,

po jehoz vzoru bys chtél nasledovat?
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Stojis si za svym nazorem? Davas jej najevo? Nechas se lehce
ovlivnit?

Citat a jeho rozbor: ,, Narodili jste se jako origindl, tak neZijte
Jjako kopie!“ (John Mason)

Seznameni s vytvarnou tvorbou pani Adrieny Simotové

Pozadavky na dal$i hodinu, ukonceni hodiny.

Osobnostni a socidlni vychova

e sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci
Integrace vzdélavaciho 0 sob¢
obsahu z jinych e poznavani lidi - vzajemné poznavani se ve skupiné
vzdélavacich obori, resp. | Multikulturni vychova
prirezovych témat: e uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy
e napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt

sam sebou

Forma vyuky, vyufovaci | Organizace vyuky: hromadnd, individudlni

metoda: Vyucovaci metody: slovni, nazorné, praktické

Predpokladany ¢asovy )
1 vyu¢. hodina
narok:

Nutné pomiicky
kaminek nebo maly mi¢, papir, ntizky, pastelky, kosik
a prostiedky:

Reflexe

JelikoZ jsem se se tiidou setkala poprvé a neznali jsme se, byla tato prvni hodina vyhrazena
pro seznamovani a vzajemné naslouchani mezi sebou. Usadili jsme se do kruhu
a zapocala jsem rozhovor. Nejprve jsem se piedstavila, sdélila zakiim diivod mé ptitomnosti
a také mé zajmy, konicky a naopak to, co rdda nemam. Obdobn¢ hovofili 1 Zaci o sobé& jeden
po druhém. Béhem rozhovoru Zaci vnimali jeden druhého, v§imali si svych zajmu, konickt
a toho, co se jednomu libi a zarovei nelibi. Zalibu nachéazeji v hudb¢, hie na klavir, fotbalu,
hokeji, jizde na kole, malb¢, praci a nelibost v posméchu, urazkach, jidle atd. Musim fici,
7e komunikace byla velmi dobra, Zaci si mezi sebou pozorné naslouchali. Pokud jsem se
dotdzala jednoho zéka na to, co ma rad druhy, dokéazal odpovéedét.

Po spole¢ném rozhovoru, ve kterém mohli zaci uslySet zajmy svych spoluzakt, probéhla hra

s ndzvem Empatie. Hra spoc¢iva v citéni se do mysli spoluzékt. Ucitel vzdy zadal jedno
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nadiazené slovo napt. ovoce a kazdy zédk samostatné napsal takové slovo jemu podiazené,
které se domnivé, Ze napise nejvice zak, nap. jablko. Zak dostava tolik bodii, jaky byl podet
zéku se stejnym podiadnym slovem.

Dalsi aktivitou, ktera probéhla, byla hra s obrysem své dlané. Ukolem zaki bylo obkreslit,
vystiihnout svou dlan a do ni nakreslit znak / obrazek, ktery by vystihoval jeho osobu
a na zéklad¢ které by jej mohli identifikovat spoluzéci. Obrazky nabyvaly raznych sdéleni —
fotbalovy mi¢, hudebni néstroje, zvifata, mobil, rezavé vlasy, bryle, pihy atd. Takto
vyhotovenou dlan polozili doprostfed kruhu obrazkem na podlahu. Poté postupné zaci
nahodné vylosovali jeden po druhém nékterou z dlani a snazili se ji na zaklad¢ obrazku
prifadit ke spoluzakovi, kterému by mohla patfit. S identifikaci neméla vétSina zaku
sebemensi problém, a pokud si nebyli jisti nebo nevédéli, mezi sebou si napovedéli.

Z tohoto pozndni, ze jeden umi to a druhy zase tohle, Ze jsme mezi sebou kazdy jiny, jsme si
odvodili slovo jedinecnost. Na dotaz, co toto slovo znamend, zéaci t€zko hledali odpovéd’,
snad jeden byl pomérné blizko. Jako dikaz, Zze jsme opravdu jedinecni
na svéte, jsem pouzila otisk prstu ¢loveka, ktery ma kazdy ¢lovek jiny a nikde na svéte se
dva neshoduji. Na to navazovalo ¢teni z ¢lanku, ve kterém se slovo identita / jedine¢nost
vysvétluje.

Myslim si, ze pro zaky téma nebylo lehké, ale bylo jisté zajimavé. Se zvédavosti naslouchali
a snazili se motiva¢nimu ¢teni porozumét. Nebali se vyjadrit vlastni nazor, byt nebyl zcela

spravny.
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Fotografie ¢. 1

Fotografie ¢. 2
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2. Kdo jsem?

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Kdo jsem?

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Zak se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, kterd maji komunikacni

ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy.

Diléi vystup dané aktivity:

Kresbou vyjadiuje svou osobnost.

Ucivo

Obsahova doména:

Oveérovani komunikaénich aéinka.

Konkrétni udivo:

Obsahem vizualné obrazného vyjadieni komunikuje

s okolim, pfedava informace o sobé, kdo je.

Metodické poznamky

Motivace:

Obrazky a fotografie graffiti, poslech hip hopové hudby

Zadani vytvarné ¢innosti:

Pomoci fixid nebo pastelek nakresli vlastni graffiti, které té
vystihuje. Nezapomen zaclenit své jméno, piezdivku
nebo alespon své inicidly. N4pis mizes dotvofit dalSimi

pro tvou osobu charakteristickymi prvky.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: syzet (vyjaddifeni obsahu), originalitu,

napaditost, preciznost provedenti, barevnou

a proporcionalni kompozici, vyplnéni prostoru, ¢istotu
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Vazby k vytvarné kulture:

Meéstsky folklor ulice, streetart

Pouzita technika:

Kresba

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Hudba, motivaéni rozhovor, otazky:

Co je to graffiti? Videl jsi jej nekdy? Kde je] miizeme najit?
Proc to lideé délaji? Je tento zpiisob tvorby trestny?
Vysvétleni tohoto vytvarného projevu

Ukazka graffiti (dataprojektor)

Piiprava materialu

Vytvofteni vlastniho graffiti

Uklid, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych
vzdélavacich oboru, resp.

prirezovych témat:

Clovék a jeho svét
e kultura, chovani lidi
Multikulturni vychova
e napomahd zZaklim uvédomit si vlastni identitu, byt

sam sebou

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadnd, individualni

Vyucovaci metody: slovni, nazorné, praktické

Piedpokladany casovy

narok:

2 vyu¢. hodiny

Nutné pomiicky

a prostredky:

Ukazky graffiti, fixy, tvrdy papir A3/2 na §itku (format

demonstruje vlak)

Reflexe

Hned na zacatku hodiny byla spusténa hip hopova hudba, abych ve t¢idé navodila tvircéi
atmosféru a mohl zadit rozhovor na téma graffiti. Zaci dokézali slovy vysvétlit, co tento
termin znamend a kde jej mizeme v okoli nalézt. BEhem rozhovoru méli zaci moznost
zhlédnout nekteré ukdzky vytvorti na dataprojektoru. Spolecné jsme si vysvétlili, proc a co
tim chtéji autofi vyjadiit, co se ceni na této tvorbé a co by méla obsahovat. Poté méli prostor
k osobni tvorbé. Hned v zacatku bylo pro zaky tézké najit pro sebe spravné pojmenovani,
prezdivku ¢i zkratku. Zatimco ostatni napisy jiz vytvateli, tii Zaci stale nevédéli, co na papir

vytvofit. Béhem tvorby jsem zaky podnécovala k tomu, aby byli origindlni a pfemysleli
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nad svym vyjadienim vlastniho ja, jak a pomoci ¢eho tyto vlastnosti pfenést na papir. Vétsina
zaka se tohoto ukolu chopila s plnym nasazenim, ve své tvorbé byli opravdu tvofivi,
originalni, precizni a vystizni. Par jedinc mélo s vyjadienim problém. JelikoZ nepracovali
se Sablonou a pted sebou neméli zadnou predlohu, bylo pro né tézké navrhnout své vlastni

graffiti.

Fotografie ¢. 4

48



3. Moje misto ve tridé

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Moje misto ve tiidé

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupeni, 2. obdobi

Ocekavany vystup
vzhledem k RVP:

Zak se védomé zameéfuje na projeveni vlastnich zZivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadfeni, kterd maji komunikacni

ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy.

Diléi vystup dané aktivity:

Na zaklad¢ své vlastni rozvahy umisti t€lo nebo ¢ast svého

téla na papir, obkresli jej a vybarvi jednou zvolenou barvou.

Ucivo

Obsahova doména:

Uplatiiovani subjektivity

Konkrétni udivo:

Cinnosti zaméfené¢ pro vyjadieni pfedstav a osobnich

zkuSenosti - umisténi téla v prostoru a jeho ¢asti

Metodické poznamky

Motivace:

Ukazky dél Adrieny Simotové, pantomima

Zadani vytvarné ¢innosti:

Piedstav si, ze papir, ktery lezi na zemi, znazorfiuje tvou
tfidu. Vyber si misto na ném, vedle koho chce§ byt a cast
svého téla, kterou chces obkreslit (dlan€, nohy, zada, celou
postavu). Miuzete si ve dvojicich s obkreslovanim tél
pomahat. Obkreslené télo namaluj jednou zvolenou barvou.
Nepouzivej zadné ornamenty, symboly nebo jiné obrazky.

Ceho miizes vyuzit, jsou pouze odstiny zvolené barvy.
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Kritéria hodnoceni:

hodnotim:  barevnou  a proporcionalni

komunikaci mezi sebou a spolupraci

kompozici,

Vazby k vytvarné kulture:

Adriena Simotova

Pouzita technika:

Kresba suchou stopou - suchy pastel

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Pantomima

Ukazka dél vytvarnice Adrieny Simotové
Pfiprava materialu — papir, suchy pastel
Obrys ¢asti tél, které si zaci zvoli
Rozhovor, sdéleni pociti

Uklid, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych
vzdélavacich obori, resp.

prirezovych témat:

Multikulturni vychova

e napomaha zaklim uvédomit si vlastni identitu, byt

sam sebou
Osobnostni a socidlni vychova

e scbepojeti, fec téla

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadna, individualni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Piedpokladany ¢asovy

narok:

1 vyug. hodina

Nutné pomicky

a prostredky:

balici papir (velky format), suchy pastel

Reflexe

Pantomima, ktera prob¢&hla hned v Givodni ¢asti hodiny, se détem velmi libila. Pohybem
a gesty méli zaci za kol znazornit vyznam slova, kterd si vylosovali (malovani, po¢itani,
plavani, zpév, skok ptes kozu, strach, radost, zamilovanost, samota atd.). Pak jsem zakiim
predstavila tvorbu nasi pfedni vytvarné umélkyné, Adrieny Simotové. Ukazkovymi dily jsem
zvolila: Rozpolcena hlava, Slepec, Nanebevzeti. Rekli jsme si, Ze pravé Adriena Simotova
se zajimala o nitro ¢lovéka, které riznymi zptisoby vytvarné zpracovavala. Zaky tvorba
vytvarnice zaujala, pfedev§im dilo Rozpolcena hlava. Poté jsem Zakiim sdélila, co bude

naplni nasi hodiny. Mym ptivodnim planem bylo postupovat obdobné jako pani Simotova
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S pofizovanim obtiskl vlastniho téla. Usoudila jsem vSak, Ze by prace mohla byt vzhledem
k zakim naro¢na a nepfijemna. Proto jsem dosla k zavéru, Ze jeji tvorbu obménim a zaci své
télo pouze obkresli a vymaluji. K dispozici m¢li dlouhy papir (téméf Sitka tfidy), ktery
piedstavoval jejich tfidu a suché pastely. Bylo jen na nich, kde a jakou vybranou ¢ast svého
téla si obkresli. Nikomu nevadilo, ze je Spinavy od hlavy az k paté. Predev§im kluci se
vyzivali ve vymalovavani a t¢Sili se z rozmazévacich vlastnosti pastelti tim, ze neustalym
krouzenim rukou rozmazavali sviij obrys, 1 kdyZ uz to nebylo tieba.

Byla jsem piekvapena, kdyz mi na dotaz, zda uz nékdy se suchym pastelem pracovali,
odpoveédéli ne. I presto je prace s nim bavila a spoleénym tusilim docilili krasného vytvoru.
Kdyz jsme se spole¢né postavili k vytvorim, mohli jsme pozorovat, jak zaci pracovali.
Naptiklad dévcata volila spiSe jasnéjsich barev, kdezto kluci vybirali barvy tmavsi. Ruce
a chodidla byly ¢asti, které si zaci k obkreslovani volili nejcastéji. Mista, kde zaci méli
obkreslovat sva téla, vybirala vétSina vedle svych kamaradi, ale také ndhodné bez jakéhokoli

vyznamu.
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Fotografie ¢. 5

Fotografie ¢. 6
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4. Moje zajmy

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Moje zajmy

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

74k do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych

vyjadieni, kterd samostatn€ nashromazdil a vybral.

Diléi vystup dané aktivity:

Z nashromézdéného materialu symbolizujici zajmy, zaliby

a konicky sestavuje asamblaz.

Ucivo

Obsahova doména:

Uplatiiovani subjektivity.

Konkrétni udivo:

Vybér a uplatnéni hracek, objektd, text a dalSich véci

tykajici se zalib zaka.

Metodické poznamky

Motivace:

Cteni ¢lanku, dila Frantiska Skaly (dataprojektor)

Zadani vytvarné ¢innosti:

Na zvoleny format papiru nalep predmeéty, které znazoriiuji
tvé zajmy. Nez pfedmeéty nalepis, navrhni jejich rozmisténi
na papife, potom je muizes nalepit. K lepeni pouZzij lepidlo
Herkules. Pfi nanaSeni lepidla na pfedmét nebo papir,
pockej, az bude mit lepidlo hustS$i konzistenci, lepeny
piredmét se tak 1€pe uchyti. Dobie zvol vybrané predméty
K nalepeni. Muze se stat, ze nékteré predméty nebude
mozné prilepit, na né pouzijeme tavnou pistol. Cely vytvor
muzeS dotvofit nanesenim barvy (napf. prazdnd mista

papiru).
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hodnotim: snahu, preciznost provedeni, originalitu,
Kritéria hodnoceni: ) ] o
techniku, barevnou a proporcionalni kompozici, syzet

Vazby k vytvarné kulture: FrantiSek Skala

Pouzita technika: Asamblaz

Cteni ¢lanku, ukéazka d&l

Rozhovor
Bodovy scénar vyucovaci Ukazka dél
jednotky: Ptiprava materialu

Sestaveni vlastniho obrazu

Uklid, hodnoceni

Clov¢k a svét prace
Integrace vzdélavaciho .
e prace s drobnym materidlem
obsahu z jinych
Multikulturni vychova
vzdélavacich obori, resp.
e napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt
prirezovych témat:

sam sebou
Forma vyuky, vyucovaci Organizace vyuky: hromadna, individualni
metoda: Vyucovaci metody: slovni, nazorné, praktické

Piedpokladany ¢asovy .
2 vyu€. hodiny
narok:

tvrdy papir A4/A3 (volnost vybéru), piedméty, hracky,
Nutné pomiicky ) ) )
fotky, obrazky znazornujici tvé zajmy, lepidlo Herkules,
a prostiedky:
temperové barvy

Reflexe

Zaci v predeslé hodiné dostali za tukol, aby bdhem celého tydne shromazd’ovali drobné
pfedméty jim blizké. KdyZ jsem se pfipravovala na vyuku, prochazela jsem se po celé tfide
a vSimala si pfinesenych pfedméti. Byla jsem ptekvapend, co vSechno napadlo Zaky
nashromazdit (sluchatka, bryle, vano¢ni banky, vrsky, koralky, obrazky oblibenych zvifat,
postavicky).

Predmeéty si nejprve zkousSeli nanecisto na papir rozvrhnout a az poté je nalepovali. Nékteré
lepené predméty neslo na papir zafixovat, a tak jsme pouzili tavnou pistol. Zaci si vytvarnou

¢innost velmi uzivali, méli radost ze samostatného navrhovani a rozloZeni objektl na papite.
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Zkouseli si mnoho névrhG k umisténi objektd. Ne&kteti své vytvarné dilo kolorovali
temperovou barvou. Jakmile byli Z4ci s vytvarnymi pracemi hotovi, nosili je do zadni ¢asti
ucebny k prohlédnuti.

V zavéru jsme se vSichni posadili do kruhu. Spole¢né jsme si piecetli ¢lanek na téma ,,Moje
z4jmy* a hovotili o ném. Rozhovor pokracoval ve sd€lovani z4jml kazdého zaka. Byla jsem
rada, kdyz kazdy zak naSel ve svém Zzivoté néco, co ho bavi: hra na klavir, kresba a malba,
rybateni, fotbal, lyzovani, poslech hudby, tanec aj. Do rozhovoru se pfipojila i pani ucitelka
a sd¢lila nam zajmy své.

Ve tfid¢ nastala piijemnd atmosféra, Zzaci se z4jmem naslouchali jeden druhému
a zapojovali se do rozhovoru. Nasledné jsem precetla text na toto téma, rozebrali jej, pak

nasledovalo zhodnoceni a ukonceni hodiny.
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Fotografie ¢. 8
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5. Hodnoty v mém zivoté

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Hodnoty v mém zivoté

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Z4ak se pti tvorbé zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikacni

G&inky.

Diléi vystup dané aktivity:

Vybranou hodnotu ztvarni malbou postavy ¢i postav.

Uc¢ivo

Obsahova doména:

Utvéafeni a zdiivodnovani osobniho postoje v komunikaci.

Konkrétni udivo:

Osobni postoj v komunikaci

Metodické poznamky

Motivace:

Aktivita — rozdéleni hodnot

Motivacni rozhovor na téma ,,lidské hodnoty*

Zadani vytvarné ¢innosti:

Nyni budu prochazet vasSe lavice s liste¢ky, na kterych
naleznete zkratku nékteré z hodnot, napf. penize ,,P“. Tvym
ukolem bude vylosovat si jeden z listecktl, piecist si zkratku
na ném a hledat dal$i zdky s totoznou zkratkou, tak
vytvofite skupiny. V tomto seskupeni budete spole¢né
Zpracovavat hodnotu, kterou mate na listecku napsanou.
Zadani prace z ni: ,,Namaluj ¢lovéka, jak by vypadal, kdyby
ve svém zivoté upfednostiioval pouze zdravi, rodinu,

penize, ocenéni ¢i spravedlnost. Nejprve se musite
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dohodnout, jak budete postupovat, jak bude vase postava
vypadat, rozd¢lit si ¢innost a nasledné navrh zrealizovat. Co
se postav tyka, vyuzijte jinych pozic, nez jakych se bézné
pouziva. K dispozici mate casopisy s lidmi v rizném
pohybu, ten muzete vyuzit. DalSi z moznosti je vyuzit
jednoho ¢lena skupiny a do né€jaké pozice nainstalovat, poté
piekreslit. Pokud vam situace dovoli, muzete k postavé
domalovat véc, kterd by jesté vice hodnotu vystihla, napf.
penize, ovoce, mic¢ atd. Jestlize budete s malbou hotovi,
postavu vystiihnéte. V mistech, kde jsou velmi uzka

spojeni, mlzete postavu jen obstfihnout.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: preciznost provedeni, originalitu, barevnou

a proporcionalni kompozici, syzet

Vazby Kk vytvarné kulture:

Peter Paul Rubens, Giovanni Cariani, vytv. dila inspirovana

americkym dolarem, stalinska propaganda

Pouzita technika:

Malba

Bodovy scénai vyucovaci

jednotky:

Aktivita — rozdé€leni hodnot

Motivaéni rozhovor, otazky, zapis odpovédi na tabuli:
Dokazal bys vysveétlit, co znamend pojem ,, hodnota*“?
Ceho si tedy clovék miize vazit, povazovat za cenné?
Rozdéleni do skupin

Ptiprava materialu

Realizace vytvoru

Uklid, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych
vzdélavacich obort, resp.

priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
e hodnoty, postoje

e sebepojeti, sebeorganizace

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadnd, individuélni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické
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Predpokladany casovy ,
1-2 vyuc. hodiny
narok:

Nutné pomicky
kreslici papir A1, temperové barvy nebo vodové, nizky
a prostiredky:

Reflexe

Na zacatku hodiny méli zaci za ukol rozdélit slova na papircich do 5 skupin
na zaklad¢ urcitého klic¢e. Slova se tykala lidskych hodnot (laska, penize, majetek, diplom,
rodina, spravedlnost, ocenéni, svaly, zdravé jidlo, sport, béh, Cinky aj). Témet vétsSing se
podafilo slova spravné seskupit.

Vysvétlila jsem jim, Ze ,,hodnota* znamena néco, ¢eho si lidé béhem svého zivota vazi, ceni,
povazuji za dulezité. Tyto hodnoty se béhem zivota v§ak méni, jiné hodnoty mate jako déti
a jiné pak jako dospéli. Hned na to jsem se zeptala, ¢eho si tedy lidé mohou v Zivoté cenit
a zapisovali jsme si je na tabuli. Odpovédi zaka byly ruzné: hracky, penize, auto, zivot,
zdravi, rodina, spravedlnost, uznani. VSechno, co ve tfidé zaznélo, jsme si rozttidili
do 5 skupin: penize a majetek; pratelstvi, rodina a laska; zdravi a Zivot; spravedlnost
a stateCnost; uznani a ocenéni.

Z4ci byli velmi pozorni, ¢ekali na to, co se bude dit, co budou dé¢lat. Rekla jsem jim,
ze budou ve skupinach jednotlivé téma vytvarn¢ zpracovavat, ale nez probéhne rozdélovani
do skupin, fekneme si, co je jejich ukolem a jak budou postupovat. Jakmile doslo k fazi
losovéni liste¢kli se zkratkami dané hodnoty, nastalo ve t¥id& naprosté ticho. Zaci byli
nervozni a Vv ocekavani, s kym budou ve skuping. Radosti jasala parta kamarada, ktera se
1 pfes nahodné rozdélovani sesla a ktera tvoii jadro tiidy. Ve tfidé nastala tviréi atmosféra,
zéci ve skupinach mezi sebou komunikovali, domlouvali se, jakou postavu zvoli a jak bude
vypadat. Ve skuping si rozd¢lili ¢innost, zatimco néktefi postavu kreslili, druzi jej barvami
vymalovavali. Skupina, ktera vytvarn¢ zpracovavala hodnotu penize, méla ze zacatku
problém s tim, Ze se nemohla domluvit na vzhledu postavy. Jediny kluk v této skuping,
nesouhlasil s navrhem, a tak ostatni ¢lenové skupiny stradali na ¢ase, protoze nemohli zadit.
Situaci jsme vyfesili jednoduse, fekla jsem mu, pokud nema jiny navrh, ktery by predlozil,
musi souhlasit s ostatnimi a podfidit se, jinak se nikam nepohnou a vytvor nestihnout
vytvoftit. Jelikoz zadny jiny navrh neptedlozil, souhlasil tedy s navrhem ostatnich ¢lent

skupiny. V dalsi skuping, jejichz tématem byla rodina, nastal problém pozd¢ji, kdyz malovali
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obli¢ej postavy. Zakovi, ktery postavu maloval, se nepovedl nos, a tak se dva ¢lenové skupiny
na n¢j nastvali a odmitali dal pracovat.

Jakmile byli Zéci s vytvory hotovi, sedli jsme si do kruhu na zem a sdélovali si pocity z celé
tvorby. Nasledné jsem se zeptala vSech, zda by chtéli patfit vyhradné pouze k jedné

z vytvorenych hodnot. Vétsina vSak méla vsechny hodnoty ve stejné linii.

Fotografie ¢. 10
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6. Krajina mé dlané

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Krajina mé dlané

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Zak svobodné voli a kombinuje prostfedky vizudlng

obraznych vyjadreni.

Diléi vystup dané aktivity:

Na format mekkého papiru A3 vytvéii krajinu své dlané.

Ucivo

Obsahova doména:

Uplatiiovani subjektivity.

Konkrétni udivo:

Prostfedky pro vyjadieni svych predstav.

Metodické poznamky

Motivace:

Detailni fotografie (dataprojektor), pozorovani své dlané

(Car, zahybtl), motivacni rozhovor

Zadani vytvarné ¢innosti:

Kdyby ses zmensil a ocitl ses uprostied své dlang, jak by
krajina tvé dlané¢ vypadala? Pomoci pastelek, tuzky

¢i suchych pastelt zakresli.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: originalitu, tvofivost, invenci, asociativnost

Vazby K vytvarné kulture:

Leonardo da Vinci, Michelangelo Buonarroti

Pouzita technika:

Kresha

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Motivace - ukazka detailnich fotografii provokujici lidskou

piedstavivost
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Motivacni rozhovor, otazky:

Co muzeme vidét na své dlani? Co ti tva dlan pripomind
(hory, reky)? Kdyby ses zmensil a ocitl ses v ni, jak by
krajina tvé dlané vypadala? Co bys tam délal? Koho by sis
s sebou vzal?

Ptiprava materialu

Zadani vytvarné ¢innosti

Vytvoteni vlastniho obrazu

Uklid, vystava, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych Osobnostni a socialni vychova
vzdélavacich obori, resp. e scbepojeti, kreativita, komunikace

prirezovych témat:

Forma vyuky, vyucovaci Organizace vyuky: hromadna

metoda: Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Predpokladany casovy ,
2 vyu¢. hodiny
narok:

Nutné pomicky
mékky zluty papir A3, pastelky, suchy pastel nebo tuzka

a prostredky:

Reflexe

V tvodni ¢asti hodiny méli zaci moznost k vyvolavani asociaci pomoci obrazki detailti
riznych objektl (ofech, oko mouchy, motyli kiidlo, kvét orchideje, lidska kiize atd.), aniz by
tusili, 0 jaky detail se jedna. Na zaklad€ ukazky zaci sdé€lovali jejich asociace: mozek, Supiny
hada, chobotnice, koberec, latka atd. Potom nasledovalo pozorovani detail své dlané.
Vsimali jsme si vSech zahybt, ¢ar, vyvysin, prohlubni, kdyZ je dlaii nataZzena nebo pokréena.
Obdobné jako v predeslé aktivité sdélovali asociace zahybi své dlané (feky, kopce, jezera,
pole, jeskyng, stromy atd.).

Jakmile byla dlan dosti popsand, méli Zaci za ukol krajinu své dlan¢ zakreslit. Pfemysleli
nad tim, jak by takova krajina vypadala, kdyby se zmensili a v ni ocitli, koho by se sebou
chtéli mit, jak se na tuto krajinu dostali atd.

Ve vétsiné piipadl byly na vytvorech znazornény teky, hory, louky, lesy, sopky a skaly.

Néktera dila byla opravdu népaditd jako napf. ztroskotdni pii letu balonem, na Uzemi
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dinosauri, tajemna jeskyné, tabofisté atd. Soucasti obrazu se stali i samotni Z4ci, ktefi své
podobizny do vytvarného dila zakreslili, ne vSak u vsech.

Béhem vytvarné Cinnosti vladla ve tfidé piijemna tvirci atmosféra, zaci jiz od zacatku se
zdgjmem naslouchali, zapojovali se do konverzace a pozorovali. Pfi vystavovani
a hodnoceni vytvort jsem méla velkou radost, ze i ti ,,nejvétsi raubifi” ochotné pomahali
s vystavou dél a podileli se na hodnoceni dé€l svych spoluzdki. Nebylo to vSak mysleno
hodnoceni znamkou, ale slovy: ,,mas to opravdu hezké, to se ti povedlo* a také doporucenim:
,,c0 kdybys to ud¢lala takhle...“ V hodiné jsem se citila velmi pfijemné, nebylo za potiebi
kohokoli napominat, ze nedavd pozor. Myslim si, Ze stejné pocity sdileli
1 zaci. Takovy uspéch, pocit ze zdafilé Cinnosti, vas motivuje k dalsi ¢innosti s nimi a vitbec

k povolani ucitele.

Fotografie €. 11
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Fotografie ¢. 12

13

Fotografie ¢.
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7. JedineCnost

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Jedine¢nost

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Zak uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadieni

v plo$ném vyjadieni linie.

Diléi vystup dané aktivity:

74k se snazi zakreslit detail prstu na vétsi format.

Uc¢ivo

Obsahova doména:

Rozvijeni smyslové citlivosti.

Konkrétni ucivo:

Vyuziva linie a tvary jako prvky vizudlné obrazného

vyjadienti.

Metodické poznamky

Motivace:

Hra s otisky prsti.

Zadani vytvarné ¢innosti:

Na tvrdy papir A4 narysuj ctverec (19x19cm)
a na barevny papir A4 narysuj ¢tverec (21x21 cm), oba
vystfihni. Barevny ¢tverec mizes$ odlozit ke zcela posledni
tazi vytvoru. Do bilého ctverce budes kreslit otisk svého
prstu. Natfi si sviij ukazovacek (nejlépe rténkou, ktera déla
zietelné linie) barvou a tvot otisky na zbylém odstfizeném
papiru. Z otiskil vyber ten nejlepsi a jeho ¢ast, kterou budes
zvétsovat. Tu pak ohrani¢ rdmeckem, abys véd¢l, kde mayji
tvé o¢i sméfovat. Tuto ¢ast detailu otisku prstu pomoci lupy

a tuzky ptekresli na vétsi format. Linie zvyrazni ¢ernou tusi.
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V konecné fazi pouzije§ barevny Ctverec, na ktery nalepis

vytvofeny detail otisku.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: vystiZzeni detailu, preciznost provedeni, ¢istotu

Vazby Kk vytvarné kulture:

Adrian Salamunovic, Nazim Ahmed

Pouzita technika:

Kresba tusi

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Hra s otisky prstl

Motivacni rozhovor, otazky:

Existuje na svete néjaky diikaz toho, ze jsi clovek jedinecny,
ktery nema zadného naprosto totozného dvojnika?

Ukéazka dél

Otisk vlastniho prstu

Piiprava materialu — otisk prstu, pero, tus, tvrdy papir,
barevny papir

Kresba detailu prstu

Uklid, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho

obsahu z jinych

vzdélavacich obort, resp.

prifrezovych témat:

Clovek a jeho svét
o lidské télo (DNA)
Multikulturni vychova
e napomaha Zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt

sam sebou

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadna, individuélni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Piedpokladany ¢asovy

narok:

1 vyu€. hodina

Nutné pomicky

a prostiredky:

tvrdy papir (19x19 cm), barevny papir (21x21cm), cerna

tus, redispero, otisk vlastniho prstu, lupa

Reflexe

Na zacatku hodiny jsem se zakl ptala, zda existuje na svéte diikaz, ktery potvrzuje opravdu

nasi jedinecnost. Na tuto otazku Z4ci nedokazali odpovédét, tak jsem jim prozradila, Ze jeden
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z dikazii je pravé otisk prstu. Zakim se tento ditkaz zdal nedostadujici a zaplavili mé dotazy
typu: ,,A co kdyz si utfezu kousek polstarku? A co kdyz mé néjaky ¢lovek 2 hlavy?* Na tyto
otazky jsem ale snadno nalezla odpovéd’. V prvnim ptipadé pti utiznuti ¢lanku prstu papilarni
linie dorostou a v druhém piipadé se jedna o jedince, kteti maji sice 2 hlavy, ale jsou uvéznéni
V jednom spole¢ném téle. Vysvétlila jsem détem, co je pfi¢inou toho, ze ¢lovek zanechava
otisky. Rekli jsme si, jak se nazyvé véda, ktera se zabyva koznimi papilarnimi liniemi prstu,
a nékteré zakladni tvary jsem détem promitla. Zaci si je mohli prohliZet a zkoumat, zda
nekteré maji na svém prstu.

V dali ¢asti hodiny probéhla aktivita s otisky svych prstl. Zaci vytvateli riizné obrazky,
na kterych pak pozorovali detaily otiskl prstii ptes lupu. Jejim prostfednictvim objevovali ty
nejmensi detaily svého téla, zasli idivem nad v8im, co pod lupou spattili. Pak nastal ten
nejtézsi tkol, zvétSovani detailu svého otisku prstu, ktery si vybrali. Nejprve museli sviij
otisk tuzkou piekreslit na tvrdy papir a poté tusi obtdhnout. Zaci méli velky cit
pro ptekreslovani vSech papildrnich linii a jejich sily, a tak vznikala velmi originalni
a zajimava dila. Ackoli byl ukol pro nékteré velmi obtizny, dokézali jej zhotovit.

Na konci hodiny jsme pak spole¢né pozorovali papilarni linie svych spoluzakii na vytvorech,

vS8imali si detailu a hovofili o nich.
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8. Chtél bych byt jako...

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Chtél bych byt jako...

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupei vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Zak svobodné voli a kombinuje prostfedky vizudlng

obraznych vyjadreni.

Diléi vystup dané aktivity:

Z autoportrétu formétu A3 vytvafi vlastni parafrazi.

Ucivo

Obsahova doména:

Uplatnovani subjektivity.

Konkrétni udivo:

Prostfedky pro vyjadieni svych predstav.

Metodické poznamky

Motivace:

Motivaéni rozhovor, video lidskych pfemén

Zadani vytvarné ¢innosti:

Nyni mas mozZnost cokoli na sob&é zménit. Pokud jsi chtél
nékdy mit Zluté vlasy, modré o¢i, vypadat jako n€kdo jiny,
tohle vSechno mtiZes v této hodiné vyzkouset. Jsi-li vSak se
svou podobou spokojeny a neni nic, co bys chtél na sobé
zménit, popfemyslej] nad svou budoucnosti, nad svym
budoucim povolanim, kym bys chtél byt. Chces-li byt
kuchatkou, nalep pomoci barevného papiru na svlij portrét
vSechno, ¢im muze§ toto povolani vyjadfit - oble¢enim,
nacinim, pozadim atd. To samé ud¢laji ti, kteti chtéji zmenit

svlij oblicej. Pomoci barevného papiru, ktery budes rizné

69



vystiihovat a nasledn¢ lepit na svilij portrét, uskute¢nis svou

zménu. Nejprve zacni polepovat pozadi, poté sviij portrét.

hodnotim: preciznost provedeni, originalitu, tvofivost,
Kritéria hodnoceni: o
barevnou kompozici

Vazby k vytvarné kulture: Adolf Hoffmeister

Pouzita technika: Kolaz

Motivacni rozhovor, otazky:

Jak bys chtel vypadat? Kym bys chtél byt? Mas nejakého
idola?

Video lidskych pfemén

Bodovy scénar vyucovaci
Ukazka dél

jednotky:

Ptiprava materialu
Zadani vytvarné ¢innosti
Vytvofeni vlastniho obrazu

Uklid, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych Multikulturni vychova
vzdélavacich obori, resp. e napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu

prifrezovych témat:

Forma vyuky, vyucovaci Organizace vyuky: hromadnd, individuélni

metoda: Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Piedpokladany ¢asovy .
2 vyu€. hodiny
narok:

Nutné pomicky _
cernobily autoportrét A3, barevny papir, lepidlo
a prostiedky:

Reflexe

V tvodni ¢asti hodiny byla détem polozena otazka, zda jsou spokojeni se svou postavou
a obli¢ejem. VétSina zakl by na sobé nic neménila, kromé dévcat, kterd by chtéla mit jinou
barvu a tvar vlasii. Pak nésledovalo zhlédnuti videa lidskych pfemén. Jednalo se o tvaie
a postavy lidi. Tito lidé prosli n¢kolika plastickymi operacemi, jen aby vypadali jako vysnéné

postavicky Barbie, Kena nebo jinych slavnych celebrit. Zaci projevovali odpor k operacim,
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které¢ se nevydatily a naopak udiv nad témi zdafilymi. Sami by vSak plastickou operaci
nepodstoupili.

Poté dostali zaci prilezitost kK zamysleni se nad tim, kym by chtéli byt, jak by chtéli vypadat,
kdyby tato moznost mohla nastat nebo jaké povolani vykonavat atd. Sdélila jsem jim,
7e v této hodind budou mit moZnost na sob& cokoli zménit. Rekli jsme si, jak budou
postupovat, co vSechno se povoluje a co bude vysledkem. Pti rozdavani cernobilych portréti
velikosti A3, byli zaci mile ptekvapeni. Nez se pustili do prace, mohli na své zvétSeniné
pozorovat vSechny detaily obliCeje, vSimat si svych o¢i, usi, rtdi, nosu a vlast.. Potom zacali
zaci pracovat na své zméng. Ackoli jsem zdUraznovala, ze budou nejprve polepovat pozadi,
ncktefi se vrhli na obliej a predevsim na vlasy. DévCata sama navrhla dalsi zptisob, jak
zménit sviyj portrét a to tak, Ze barevny papir nejdiive stocila nebo zmackala do kulicky
a teprve na papir nalepila. Vytvor pak nebyl jen dvojrozmérny, ale trojrozmérny a ve finalni
podob& vypadal zajimavé a originalnd. Zaci si svou pfeménu velmi uZivali, vrhli se
do ni s nadSenim a spoustou napadi. Ti, ktefi odmitali na sobé cokoli ménit, méli moznost
se chopit prace jinym zpusobem. Dopliiovali prvky ke svému obliceji na zakladé volby
povolani, které by chtéli vykonavat. Po skonCeni vytvarné tvorby meéli zaci ptilezitost

ke slovnimu vyjadieni a komentovani vlastniho dila.
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Fotografie €. 17
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9. Oko, okno do duse

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Oko, okno do duse

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Zrakovym vnimanim z4k naléza vhodné prostiedky
pro vizualné obrazna vyjadfeni, kterd uplatituje v plosné

tvorbé.

Diléi vystup dané aktivity:

Na zékladé svych schopnosti a dovednosti se zdk snaZzi

zakreslit své oko, které vidi v zrcadle.

Ucivo

Obsahova doména:

Rozvijeni smyslové citlivosti.

Konkrétni udivo:

Uziva prvky vizualné obrazného vyjadieni - linie, tvary,

svétlostni a barevné rozdily oka.

Metodické poznamky

Motivace:

Cteni ¢lanku ,,0ko, okno do duge*

Aktivita ,,Vis jakou barvu o¢i ma tviyj spoluzak?*

Zadani vytvarné ¢innosti:

V tabulce, kterou mas nyni pted sebou, vykresli jednotliva
pole tak, aby na zaatku byl odstin tuzky nejsvétlejsi
a na konci nejtmavsi. Tato tabulka bude tvou paletou barev,
které pfi kresbé bude§ pouzivat. Ve dvojici si rozstfihnéte
tvrdy papir A4 tak, aby vdm vznikly 2 poloviny, na které
budete kreslit. Nyni si poloz pfed sebe zrcadlo tak,
abys vid€l dostatecné na své oko (miizes vyuzit druhé

zvetSovaci strany zrcadla). Své oko se pokus zakreslit.
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Zakreslena velikost oka musi byt véEétsi, nez je
ve skuteCnosti. V kresbé zachyt' vsSechny detaily oka -
c¢ocku (zornici), duhovku, odraz svétla, tasy, vrasky,
poskladanou kazi, oboCi - jeho tvar, smér chloupki.
Jakmile budes kreslit ¢oc¢ku, uvédom si, ze jeji umisténi
V celém oku neni pouze na stiedu, ale mize byt i v rohu

nebo nahoie ¢i dole.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: snahu, preciznost provedeni, zachyceni

zobrazeni skute¢nosti

Vazby Kk vytvarné kultufe:

Albrecht Diirer

Pouzita technika:

Studijni kresba

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Aktivita - dvojice zaku sedi k sob¢ zady a jejich tikolem je
uhodnout, jakou barvu o¢i mé jeho spoluzak za jeho zady.
Cteni &lanku na téma ,,0ko, okno do duse®, motivacni
rozhovor

Ukazky oka

Struény popis oka

Vykreslovani tabulky odstinti tuzky, kresleni duhovky
a odlesku

Ptiprava materialu — tvrdy papir A5, tuzka, zrcatko

Kresha oka

Uklid t¥idy, hodnoceni vytvort

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych
vzdélavacich obort, resp.

prifrezovych témat:

Clovek a jeho svét
e lidské télo - strucna stavba oka
Multikulturni vychova
e napomaha Zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt

sam sebou

Forma vyuky, vyudovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadn4, individualni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Predpokladany ¢asovy

narok:

1 vyu¢. hodina
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Nutné pomicky
tvrdy papir A5, tuzka, zrcatko
a prostiredky:

Reflexe

Zaky jsem motivovala aktivitou, ve které se méli posadit ve dvojici zady k sobé. Jejich
ukolem bylo uhadnout, jakou barvu o¢i ma jejich spoluzak. VétSina zakt nevédéla, jakou
barvu o¢i ma sousedni kamarad. Pak jsem se zeptala, zda vi, jakou barvu o¢i ma jejich pani
ucitelka. Hned se vSichni vydali k pani ucitelce, aby dokazali odpovédét. Pani ucitelka vSak
chytfe oci zaviela a zaci museli piremyslet nebo tipovat. Jedna nebo 2 Zacky barvu oc¢i pani
ucitelky znaly.

Nésledné jsem jim precetla ¢lanek, ve kterém se autor zminuje, jak je dilezité se divat do oci
lidem, se kterymi se bézn¢ setkdvame. Divat se lidem do o¢i je povazovano jako projev ucty.
Hodné lidi to vSak nedokaze, jelikoz pfimy pohled do o¢i je jim nepfijemny. Na to odvétil
jeden zak, ze mu vadi pohled do oc¢i, kdyZ mu maminka blahopieje ke svatku nebo
narozeninam.

Zéaci si prohlédli ukazky oéi a spoleéné jsme si stru¢né stavbu oka popsali (zornice, duhovka,
b&lmo, fasy, vicko). Pak probéhlo zadani vytvarné ¢innosti. Nejdiive si vytvoftili paletu barev
tuzky, poté se mohli pustit do kresby. Upozornila jsem zéky, na co si davat pozor, jak maji
postupovat pii kresbé duhovky a jak je dualezity odlesk. Zdiraziiovala jsem, Ze duhovku
nemusi kreslit jen uprostied oka, ale Ze mohou vyuzit riznych pozic, které pfi pohledu
uréitym smérem nastavaji.

Vytvarna ¢innost byla pro Zaky zabavna, se zajmem pozorovali detaily svého oka.
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Fotografie ¢. 19
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10. Dobro a zlo

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Dobro a zlo

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupei vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

V objemovém vyjadieni modelovani zak uziva prvky

vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku.

Diléi vystup dané aktivity:

Zaci prostfednictvim vlastnich pfedstav a zkuSenosti

sestavuji dobro a zlo z novinového papiru.

Ucivo

Obsahova doména:

Rozvijeni smyslové citlivosti.

Konkrétni udivo:

Vyuziva tvarti a objemti zmuchlaného papiru k vyjadieni

pojmt dobra a zla.

Metodické poznamky

Motivace:

Hra na sochy

Motivaéni rozhovor

Zadani vytvarné ¢innosti:

Vylosuj si z krabicky liste¢ek. Podle barvy, kterou Sis
vylosoval, se postav napravo (bila), nalevo (Cernd).
Vzniknou tak dva tymy, ¢erny tym ztvariiuje zlo, bily
dobro. Ted pracujete v tymech a vasim ukolem
ve skupin€ je pomoci novinového papiru a lepici pasky
sestavit sochu nebo objekt znazornujici dobro a zlo.
Spole¢né se domluvte, jakym zpisobem jej znadzornite a jak
budete postupovat. Ve skupiné¢ musi pracovat vSichni.

Po dokonéeni se vas budu ptat na otazky: Jak se vam
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pracovalo ve skupiné? Vadilo vam néco? ProC jste
znazornili dobro / zlo zrovna takto? Jak jste postupovali?
Ozivte tyto dva objekty tim, ze je nainstalujete do akce, d¢je

¢i pohybu (napf. boj).

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: spolupraci ve skuping, syzet, napaditost,

techniku

Vazby k vytvarné kulture:

Olbram Zoubek
Socha archandéla Michaela - Rim, Peter Anton von
Verschaffelt

Pouzita technika:

Tvarovani papiru

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Motivaéni rozhovor
Ukazka dél

Rozdéleni do skupin
Ptiprava materialu
Tvarovani a lepeni papiru

Uklid, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho

obsahu z jinych

vzdélavacich obort, resp.

prirezovych témat:

Clovek a svét prace

e konstrukéni ¢innosti (sestavovani modelit)
Multikulturni vychova

e napomaha Zakiim uv&domit si vlastni identitu
Osobnostni a socialni vychova

e komunikace

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadnd, individualni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Piedpokladany ¢asovy

1 vyu¢. hodina

narok:
Nutné pomicky noviny, lepidlo, nizky, lepici paska, bilé¢ a cerné listecky
a prostiredky: (stejny pocet)
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Reflexe

Na zaditku hodiny probéhla hra na sochy. Zaci predvadéli prostiednictvim ukazek
na dataprojektoru sochy Olbrama Zoubka aj. Aktivita byla pro né velmi zébavna
a pro né¢které i narofna. Poté probéhl rozhovor na téma ,,Dobro a zlo“. Soucasné
s rozhovorem prob¢hlo psani evokujicich slov pro dobro a pro zlo na tabuli. Slova volili spise
abstraktni (spravedlnost, ochota, laska, vira, nasili, lez). Zapis slov mél poslouzit pouze jako
napoveéda pro nasledujici ¢innost.

Ukolem pak bylo vytvofit muchlanim novinového papiru objekty symbolizujici dobro a zlo.
Jelikoz pracovali ve dvou skupinach, byla jsem zvédava na jejich spolupraci, soudrznost
a organizaci. Bylo pro m¢ velmi pfijemnym zjisténim, kdyz Zaci pracovali bez jakychkoli
problémii. Na zaklad¢ vylosovanych listecktl (bily a ¢erny) jedna skupina tvoftila zlo, druha
dobro. V kazdé skupiné se nasel jedinec, ktery celou praci organizoval. Zadaval svym
spoluzaktim ¢asti, které maji z novin zhotovit, ty pak slepovali. V koneéné fazi skupina, ktera
méla ztvarnit téma dobro, vytvofila andéla a druhd skupina certa. Dila byla velmi
obdivuhodna az na jeden detail, ktery byl mou chybou. Neuvédomila jsem si, ze jsem
nezadala velikostni parametry, a tak se stalo, Ze and&l byl 3 krat mensi nez &ert. Zakaim to

ale nijak nevadilo, a kdyz méli v zavéru zahrat boj andéla s ¢ertem, velmi si to uzivali.

b

Fotografie ¢. 20
79



Fotografie ¢. 22

80



11. Mij strach

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Muj strach

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Zak nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné

obraznych vyjadreni, ktera samostatné vybral.

Diléi vystup dané aktivity:

Z nahromadéného papirové materidlu, symbolizujici jeho

obavy a strach, zak tvoii kolaz.

Ucivo

Obsahova doména:

Uplatiiovani subjektivity.

Konkrétni ucivo:

Cinnosti pro vyjadfeni emoci, pocitli, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti.
Typy vizualn€ obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér

a uplatnéni.

Metodické poznamky

Motivace:

Cteni ¢lanku, motivacni rozhovor, dataprojektor

Zadani vytvarné ¢innosti:

Na tvrdy papir A3 nalep obrazky znazornujici tvoje obavy,

z¢ho mas strach. Kvyjadieni midze§ pouzit
i text z novin. Obrazky pfed nalepenim muze§ libovolné
vystfihnout do riznych tvarG. Kreativné miizeS pracovat
I Snovinovym textem, pismeny, ktera ruzné¢ skladej
dohromady, tvof nova slova nebo znich vytvof obraz

n¢jako urcitého tvaru. Poté vystiihni svilj autoportrét
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strachu a nalep na obrazky polepeny papir. MoZnosti je

1 dokreslovani obrazku ¢i dopisovani textu.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: preciznost provedeni, originalitu, tvofivost

Vazby k vytvarné kulture:

Jiri Kolar, Max Ernst

Pouzita technika:

Kolaz

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Motiva¢ni rozhovor, ukazka dél (dataprojektor)

Zadani vytvarné ¢innosti

Ptiprava materialu — tvrdy papir A3, ¢ernobily autoportrét
strachu, obrazky symbolizujici muj strach

Vytvofeni vlastniho obrazu strachu

Uklid, vystava, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho

obsahu z jinych

vzdélavacich obor, resp.

prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova
e sebepoznani, komunikace
Multikulturni vychova

e napomahd zakiim uvédomit si vlastni identitu

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadna, individualni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Piedpokladany ¢asovy

narok:

1 vyug. hodina

Nutné pomicky

a prostredky:

tvrdy papir A3, obrazky (obav), noviny, autoportrét
strachu A4, barevny papir, lepidlo

Reflexe

Na zacatku hodiny jsme si s Zaky precetli €lanek, ktery lidsky strach popisuje jako pfirozenou

véc Cloveéka. Po precteni méli Zaci prilezitost ke sdéleni svych obav v jejich Zivoté. Nez

nastalo zadani ¢innosti a samostatna prace, seznamila jsem zaky s vytvarnou technikou —

kolaz a s vytvarnymi dily umé&lct (Jifi Kolat, Max Ernst). Poté nasledovala vytvarna ¢innost

zékl. Jako prvni dostali za ukol vystifihnout svlij portrét a popiremyslet, kde a jak jej

zakomponuji. Na tabuli jsem nakreslila par napadu, které by mohli vyuzit predev§im Zaci,

ktefi méli k dispozici celou svou postavu: umisténi postavy do mistnosti, ulice, pfirody,
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mrakodrapu. Z cel¢ tiidy se na napad umisténi postavy do mistnosti zaméfily 3 zacky, ostatni
si zvolili ndhodné nalepovani obrazki na papir.

Zaci byli od samého zaGatku pozorni, vnimavi, zaujati namétem, zapojovali se
do konverzace a celkové ve tiid¢ vladla tvar¢i atmosféra. Nékteti zaci vymysleli originalni
zpiisob rozvrzeni svého autoportrétu — rozstfizeni téla. Tvorbu doplitovali riznymi Ustfizky
z novin, z vystfizenych pismen skladali slova nebo vykres obohatili vlastni kresbou.
V pribéhu tvorby jsem fesila situaci, ve které zak neveédél, co délat, jelikoz nema strach
Z niceho. Nechtélo se mi zcela véfit, Ze nema z niceho obavy, proto jsem se mu snazila
predlozit par piipadl, napovédét mu, jakym zplisobem se ma tkolu chopit — strach ze skoly,
znamky, ucitele, spoluzakd, posméchu, netspéchu, smrti blizkych, piirodnich katastrof
nebo nelibost / nechut’ k uréitému jidlu, barvé atd. I piesto neustile nevédél a nechtél
pracovat, tak jsem mu vice pozornosti jiz nevénovala a spoléhala na to, Ze ziska chut
pracovat. Nakonec se mu podaftilo ukol vytvofit.

Jakmile byli zaci s pracemi hotovi, meli moznost pozorovat vytvarna dila svych spoluzak.
Nenastala situace, ve které by se jeden druhému vysmival z obav druhého. Sva dila spole¢né
konzultovali, sd€lovali si, pro¢ vyjadfili svou obavu pravé zvolenym zptsobem atd. To je to,
o¢ jsem usilovala, nejen aby nasli v sob¢ to, co vyvolava strach v nich, ale aby poznavali

obavy svych spoluzakli a mohli tak spole¢né usilovat o lepsi kolektiv ve tid¢.
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12. Drahy kdmen ve mné

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Drahy kdmen ve mné

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

74k naléza vhodné prostiedky pro obrazna vyjadieni, ktera
vznikla na zakladé¢ zrakového a wvnitfniho pocitového

vnimani.

Diléi vystup dané aktivity:

Na zaklad¢ ukézek a vlastnich pociti kresli / maluje vlastni

drahy kamen v téle.

Ucivo

Obsahova doména:

Uplatiiovani subjektivity.

Ovéfovani komunikaénich a¢inku.

Konkrétni udivo:

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad a osobnich
zkuSenosti.

Komunika¢ni obsah vizualn€ obraznych vyjadieni.

Metodické poznamky

Motivace:

Dataprojektor, encyklopedie (drahokamy)

Motivaéni rozhovor

Zadani vytvarné ¢innosti:

Zamysli se nad sebou, premyslej a rozhoduj, jaké mas
vlastnosti, jakou mas§ oblibenou barvu, tvar, zvuk...
Predstav si, ze ve tvém téle je uschovan drahy kamen, se
kterym ses narodil a ktery vSechny tyhle vlastnosti po celou
dobu tvého zivota nese. Jak by tvlij drahy kamen

po vyjmuti / odkryti vypadal? Zakresli.
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Kritéria hodnoceni:

hodnotim: preciznost provedeni,

a proporcionalni kompozici, funkénost, syzet, schopnost

komunikovat o svém dile

barevnou

Vazby k vytvarné kulture:

Korunovacni klenoty

Pouzita technika:

Kresba, malba

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Motiva¢ni rozhovor, otazky: Zamysli se nad sebou
a rozhodni, jaky jsi ¢lovek, jaké mas viastnosti, kterd barva,
zvuk, tvar je ti nejblizsi... Predstav si, ze ve tvém téle je
uschovan drahy kamen, se kterym ses narodil, ktery s tebou
vyriistd a vSechny tyhle vlastnosti po celou dobu tvého

Zivota nese. Jak by tviij drahy kamen po vyjmuti vypadal?

Ukazka drahokamii (dataprojektor, encyklopedie)
Ptiprava materialu

Zadani vytvarné ¢innosti

Vytvofeni vlastniho obrazu

Uklid, vystava, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho

obsahu z jinych

vzdélavacich obort, resp.

prifrezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova
e sebepoznani a sebepojeti, komunikace
Multikulturni vychova

e napomaha Zakiim uvédomit si vlastni identitu

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadnd, individualni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Piedpokladany casovy

narok:

2 vyu¢. hodiny

Nutné pomicky

a prostredky:

tvrdy vykres A3, tuzka, pastelky, temperové barvy

Reflexe

Vyuéovani jsem zahajila ukdzkou drahokamt prostfednictvim dataprojektoru. Zaci méli
moznost zhlédnout rtizné druhy a tvary kameniti. Kromé& dataprojektoru byla vyuzita
1 encyklopedie. Béhem ukédzek se Zaci dotazovali, pro¢ jsou drahé kameny tak cennou

surovinou. Rekli jsme si také, k cemu se vyuzivaji a kde se s nimi miizeme setkat. Pak nastal
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prostor k zamysleni se nad sebou samym a k zadani vytvarné ¢innosti. Zaci méli nakreslit
svij vlastni drahy kdmen uvniti téla, ktery by nesl informace o ném (podobn¢ jako DNA),
ktery by pojednaval o tom, jaké vlastnosti doty¢nd osoba ma, jaka je jeho nejoblibenéjsi
barva, tvar atd.

Tvorba vyzadovala preciznost, pfesnost a prostorovou predstavivost, jelikoz zakresleni
drahokamu neni zcela jednoduchou zélezitosti (proporce, lom svétla). Béhem vytvarné
¢innosti jsem se zaki dotazovala, pro¢ voli prave takovou barvu, tvar, pocet drahokam atd.
Nekteti svou tvorbu komentovali jednoduchymi slovy: ,,...prosté proto...tak to citim...to se
mi libi...to je ma nejoblibenéjsi barva...*“ Smutnym zjisténim pro mé bylo, kdyz jeden z zakt
nakreslil svlij drahokam cely cerny, ktery komentoval slovy: ,,...citim zlost a temnotu,
protoZe v téhle tfidé nejsem rad, necitim se zde dobfte...spoluzéci se mi vysmivaji, urdzeji,
proto ta barva...“ Na podnét, zda by nakreslil jeste jeden drahy kdmen, ktery by znézorioval
prostiedi, situaci ve tfid¢, kterou si preje, aby nastala, odmitl. V ostatnich ptfipadech svou
tvorbu Zaci komentovali pozitivné. Par zaka misto jednoho drahokamu nakreslilo drahokamu
vice. Po¢tem drahokami chtéli totiz vyjadfit pocet ostatnich ¢lent rodiny. Jedna z Zacek
zvolila dokonce tvar drahokamu v podobé srdce. Mila situace nastala, kdyZz dva kluci,
»~raubifi®, byli se svou tvorbou hotovi, nevahali a nakreslili srdce pro 2 zacky, které se jim
libi. Ve tiid¢ nastala opét piijemna a tvar¢i atmosféra.

Zavér hodiny byl vymezen pro zaky a jejich komentafe z vlastni tvorby. Usazeni v kruhu
jeden po druhém méli moZnost k vyjadieni, pro¢ volili pravé takovy tvar, barvu a pocet

drahokamu.
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13. Mij Zivot

Jméno vyucujiciho: Miriam Sankova

Nazev tematického celku: Moje identita

Namét vyucovaci jednotky: Mij zivot

Vzdélavaci oblast:

Uméndi a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

1. stupen, 2. obdobi

Ocekavany vystup vzhledem

k RVP:

Zak se védomé& zamétuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikacni

ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy.

Diléi vystup dané aktivity:

74k vnima pribéh svého Zivota a na zakladé tohoto vnimani
vytvaii kresbu, ktera vytvari iluzi pohybu, nestability

= pohyb Zivota.

Uc¢ivo

Obsahova doména:

Uplatiiovani subjektivity.

Konkrétni udivo:

Pro vyjadfeni emoci a pocitli vyuziva car rizné lomenych,
pokroucenych, propletenych vytvati obraz vyvolavajici

iluzi pohybu.

Metodické poznamky

Motivace:

Ukazka d¢l

Zadani vytvarné ¢innosti:

Zavii o€1 a zamysli se nad svym Zivotem. ProZivas ho rad
anebo naopak. Objevuje se v ném vice svétlych udalosti
anebo naopak tmavych. Je Zivot pro tebe zajimavy, lehky,
krasny, pfijemny, vlnity anebo naopak tézky, tvrdy, ostry,
tmavy. Znazorni svlj ,.béh Zivota“ na papir pomoci

geometrickych utvarti nebo razné kiizicich se linedrnich
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¢i plo$nych utvart. Mlze§ pouzit kombinaci barev cerné
a bilé nebo i barevné. Na tabuli mas k dispozici ukazky
K riznym navrhim, které maze$ pouzit, poptipad¢ vytvorit

svlj navrh anebo jej zkombinovat.

Kritéria hodnoceni:

hodnotim: kompozici, syzet, preciznost provedeni, linie

Vazby k vytvarné kulture:

Op — art - Bridget Riley, Vasarely

Pouzita technika:

Kresba

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Motivaéni rozhovor

Ukazka d¢l

Ptiprava materialu — tvrdy papir A4, fix (Cerny i barevny),
pastelky

Kresba mého Zivota

Uklid, hodnoceni

Integrace vzdélavaciho

obsahu z jinych

vzdélavacich obori, resp.

prirezovych témat:

Matematika a jeji aplikace

e zékladni geometrické utvary v roving
Multikulturni vychova

e napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu
Osobnostni a socialni vychova

e sebepojeti, komunikace

Forma vyuky, vyucovaci

metoda:

Organizace vyuky: hromadnd, individuélni

Vyucovaci metody: slovni, ndzorné, praktické

Piedpokladany ¢asovy

narok:

1 vyu€. hodina

Nutné pomicky

a prostiredky:

tvrdy papir A4, fix

Reflexe

Op - art, z angl. ,,optical art*, neboli optické uméni, smér vytvarného umeéni, ktery vyuziva

poznatky z geometrie, fyziognomie a optiky. Pomoci ¢ernobilych geometrickych obrazct,
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rastril a vzajemné se prekryvajicich linearnich a plosnych ttvarti dosahujeme optické iluze
pohybu, nestability (,,reagujici oko®).

Pro¢ zrovna propojeni s ,,Mij zivot“? Kdyz jsem premyslela, jak toto vytvarné umeéni
propojit s identitou, napadla mé jedna myslenka: nas zivot je neustale v pohybu, plyne a nelze
jej zastavit. Na otazku ,,Lze zastavit ¢as?* mi néktefi zaci odpovedéli, ze ano a to takovym
zpusobem, ze vydé€laji baterku z hodin anebo se jednoduse piestanou hybat. Odpovédela
jsem jim vSak, Ze i kdyZ vypnou hodiny, Zemé se bude neustdle otaCet kolem své osy
a kolem Slunce, a i kdyz se ptestanou hybat, jejich srdce bude tlouci. Z toho vyplyva, Zze nas
Zivot opravdu neustale b&zi. Ukolem zaki bylo zamyslet se nad svym Zivotem a pomoci Op
- art beh svého zivota vyjadrit. Na tabuli méli Zaci k dispozici ukazky postupi, kterymi docili
k optické iluzi pohybu. Nékterym zakum pii pohledu na néktera z dé€l bylo nevolno,

ale i ptesto se do tkolu pustili.
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14. Hodnoceni vytvarné rady

V posledni hodiné nasi vytvarné fady jsem se s détmi loucila s podékovanim za jejich
spolupréci, aktivitu a nadSeni pro praci. Velky dik patfil také pani ucitelce, bez které bych
neméla moznost vytvarnou fadu realizovat. Pro kazdého zéka jsem méla piipravené malé
ovalné kaminky s malebnym motivem berusky. Tato beruska byla nikoli talismanem,
ale pouhym symbolem a vzpominkou na vSechny hodiny, béhem kterych jsme rtiznym
vytvarnym zpuisobem zpracovavali téma Moje identita. Celkové shrnuti naseho tématu jsem
podala ve form¢ kolaze z fotek, které byly béhem vSech ¢innosti vytvofeny a pii prezentaci této
kolaze jsme znovu nahlédli na ¢asti nasi, respektive jejich identity a hodnotili pribeh celé
vytvarné fady. Zaci méli ohromnou radost z kaminkd a taky z kolaze, na kterou jesté pied
prezentaci se zvédavosti nahlizeli. Byla jsem dojatd, kdyz mi zéaci dékovali za to, Ze jsem je
mobhla par tydnti ucit a vytvaret dila, které je velmi bavila. Velmi zajimavym pro né bylo vétveni
tématu na naméty, které kazdy tyden vytvarné zpracovavali. Poptali mi také mnoho Uspéchi
Vv zivoté a s nadéji doufaji, ze se v jejich hodinéch jesté jednou nékdy objevim.

Nebylo zcela lehké vymyslet a propojit jednotlivé ndméty identity s vytvarnou ¢innosti.
Na druhou stranu Zici projevovali velky zdjem o jednotlivé namcéty. Jelikoz vzdy mohli
vychazet z vlastnich pocitl, nalad, postojl, jednoduse z vlastniho ,,J&4*, nem¢la vétSina zaka
problém s vytvotfenim dila a prace jim $la od ruky. Bylo velmi pfijemné pozorovat zaky, ktefi
pracovali s nad$enim, uvazené¢ o tkolech ptemysleli a konzultovali je se svymi spoluzaky
popfipadé se mnou. Samoziejme se vyskytovaly 1 takové piipady, ve kterych zak nedokazal
sam premyslet nebo vilbec nechtél pracovat, a tak se vytvarna ¢innost stala pro n¢j nezaZivnou.
I tak hodnotim celou vytvarnou fadu za zdafilou a chvalim vSechny jeji ucastniky,
protoze pracovat se svou osobnosti, odkryvat ji a mluvit o ni pfed ostatnimi lidmi neni vibec

jednoduché. Naopak vyzaduje odhodlani a odvahu a za to vSem ze srdce dékuji.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo prostfednictvim vytvarné fady na téma ,,Moje identita“
vytvarné zpracovavat jednotlivé naméty, poskytnout zakiim 5. ro¢niku umélecky, osobnostni
a socialni rozvoj pomoci vytvarnych technik, zajimavych metod a forem vyucovani,
a naplnit o¢ekavané vystupy dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.
Vysledkem pak byly vytvory zaku 5. ro¢nikd, které pojednavaly o jejich pocitech, postojich,
zptisobu mysleni a vnimani, vlastnosti, vztahi mezi lidmi a svétem, ale také o jejich
schopnostech, védomostech a dovednostech. Celou vytvarnou fadou prostupovalo prifezové
téma Osobnostni a socidlni vychova, jehoz smyslem bylo pomoci kazdému zékovi najit vlastni
cestu vedouci k zivotni spokojenosti, kterd je zalozena na pozitivnich vztazich k lidem, svétu
a predevsim k sobé samému.

Vytvarna fada obsahuje celkem 13 naméth rozvijejici lidskou identitu z hlediska
vnitiniho a vn&j§iho svéta loveka. Zaci se seznamovali se svou osobnosti, osobnosti spoluzéka
a také se zajimavymi vytvarniky a umélci, ktefi vyuzivali jednotlivé techniky ve svém uméni.
Béhem realizace bylo vyuzivano zndmych motivacnich prosttedki — rozhovoru, vypravéni,
aktivit, her, videi, ukazek aj. V kazdé hodin¢ méli moznost se zamyslet nad sebou,
nad vyhotovenim Uukolu a na zakladé¢ tohoto uvazeni vytvarné pracovat V rozmezi
2 vyucovacich hodin. Kromé toho, Ze zaci poznavali sami sebe, m¢li moznost poznavat i své
spoluzaky a ucili se ke vzajemnému respektu a toleranci. Rozvijela se také jejich samostatnost,
zodpovédnost za vysledek prace, kritické mysleni, komunikativnost a spoluprace.

VSechny vytvarné prace vychazeji z vlastniho citéni ditéte, tudiZ maji moZnost ucitelé
dozvédét se zajimave informace o svych zacich a také Zaci o svych spoluzéacich. Vytvarna fada
obohatila Z4ky o osobnostni, socidlni a esteticky rozvoj. Mné jako ucitelce pfinesla pedagogické
a vytvarné zkuSenosti, rozvoj komunikac¢nich a sebereflek¢énich schopnosti a dovednosti.

Pevné vE&fim, Ze se tato vytvarna fada stane inspiraci a zdrojem zékladnich informaci
pro ucitele zakladni Skoly, kteti budou hledat nové metody, formy a vytvarné techniky

V hodinach vytvarné vychovy.
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RESUME

Diplomova prace se zaméfuje nad pojetim lidské identity a jejiho zaclenéni do hodin
vytvarné vychovy. Nabizi vytvarnou fadu pod ndzvem ,,Moje identita ve vytvarné vychove
na 1. stupni ZS*, ktera slouzi u¢itelim 1. stupné zakladniho vzd&lavani jako nazorna didakticka
pomucka. Prace se sklada z ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast nabizi charakteristiku
identity z hlediska vyvojové psychologie, duchovni a smyslové vychovy, détského vytvarného
projevu, vytvarnych fad, vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a prifezového tématu Osobnostni
a socialni vychova dle RVP ZV. Praktickd ¢ast obsahuje pfipravu, realizaci a hodnoceni

vytvarné fady.

SUMMARY

This diploma thesis deals with the concept of identity and its integration into art lessons.
It presents an art series calles “My Identity in the Art Lessons for Primary School* and is
intended for primary school teachers as a visual didactic aid. The thesis consists of two parts,
theoretical and practical. The theoretical part focuses on the characteristic of identity from
different points of view, i.e. developmental psychology, spiritual and sensory education, child’s
artistic expression, art series, and educational field as stated in the Frame Educational
Pramework for Primary Education. The practical part includes preparation, implementation and

assessment of the art series.
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