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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Diléi pripominky a naméty:

V teoretické casti autor uvadi podkapitoly Fotbal, Historie fotbalu, Historie ¢eského
fotbalu a Charakteristika fotbalu, které s tématem BP zcela nesouvisi. Dale v této ¢asti
odkazuje na pouzitou literaturu pomoci ¢isel a neni zcela zfejmé, co je parafraze a co je
prima citace. Dale v této Casti velice podrobné pracuje s pohybovym systémem, svalovymi
dysbalancemi, kompenzaénim cvi¢enim atd. coZ je v pfimé souvislosti s danym tématem.
Na strané 27 uvadi u obrazku 3 autorku Smetanovou, ktera ale neni uvedena
vreferenénim seznamu. Dale tam jsou informace ke zkoumanym svalim, kde jsou



testovaci cviky, které autor pravdépodobné pouzil (neni ziejmé z metodiky) jako
testovaci cviky pro svou BP.

Cil prace je poukazat na pfitomnost svalovych dysbalanci a zvolit vhodné kompenzacni
cviky. Tyto cviky "pravdépodobné" jsou uvedeny v teoretické ¢asti a autor je aplikoval
béhem vykumu. Dale si urcil nékolik vyzkumnych otazek, coz jsou pravdépodobné
hypotézy. Domnivam se, Ze neni spravné urcen vztah pfi¢iny a disledku vzniku dané
svalové dysbalance v oblasti dolniho zkfizeného syndromu a vyzkumné otazky C. V této
¢asti nejsou jasné stanoveny kritéria vécné podstatného rozdilu pro ovéreni vlivu.

V kapitole Metodologie je sice popsan vyzkumny soubor, ale neni viibec jasné, zda
vyzkum provadél autor, jak je uvedeno ve druhém odstavci (1. osoba j.¢.) nebo zda to bylo
provedeno pomoci fyzioterapeuta - myslim, Ze ano, coz je uvedeno v podékovani. V této
¢asti mi chybi popis testovacich cvikti, ktery je asi v teoretické ¢asti. Informace o tom, Ze
se jednalo o zamérny vybér jsem objevil az vkapitole Zavér. Toto patii do kapitoly
Metodologie.

Ve vysledcich jsou na stranach 46 a 47 uvedeny tabulky k vySetfovacimu postupu hrace
pro lepsi pochopeni, ale tabulky nejsou néjak oznacené. Vysledky jsou pro ¢tenatre dost
chaotické a nesrozumitelné. V tabulce 1 jsou uvedeny jiZ hodnoty vSech testovanych osob,
coz neni doprovazeno popisem a ¢tenar muize pouze spekulovat o této informaci. Obecné
tato kapitola je velice stroha na informace a také by bylo vhodné doplnit tabulky ¢i grafy
srovnavacimi, ze kterych by bylo patrné zlepSeni ¢i zhorSeni po aplikaci kompenzacnich
cviceni.

Diskuze je konstatovani verifikace ¢i falzifikace vyzkumnych otazek (v tomto pripadé
asi hypotéz) a jak jsem jiz dfive napsal, vpraci chybi stanoveni kritéria vécné
podstatného rozdilu. Autor tedy na zakladé vlastniho tsudku stanovil potvrzeni nebo
vyvraceni hypotéz. Prace

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Myslim si, Ze autor pracoval velice samostatné, coz se promitlo negativné na
zpracovani BP. Pres veSkeré pfipominky k praci si myslim, Ze i pres trochu chaotické
podani je moZno tuto praci obhajovat. Prace odpovida svym pojetim a Gpravou prace
pozadavkiim na zavérecné bakalarské prace. Formalni a jazykova stranka prace jsou na
hrané uznatelnosti. Formalni poZadavky na bibliografické citace odkazli v textu jsou
splnény. Referencni seznam je ve shodé s normou.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro diskusi:

Popiste zptisob vybéru hract, u kterych jste provadél vyzkum.
Jakym zptisobem probihala aplikace kompenzac¢nich cvikt u hraca?
Kdo sestavil individualni plan k odstranéni svalovych dysbalanci?

NavrzZena vysledna znamka: dobfte - nevyhovél(a) (podle vysledku obhajoby)
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