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Abstrakt 

%DNDOiĜVNi� SUiFH� VH� ]DPČĜRYDOD� QD� Y]WDK� PH]L� YROQRþDVRYêPL� DNWLYLWDPL� 

D� SĜHGVWDYDPL� R� EXGRXFtP� SRYROiQt� X� åiNĤ� QD� NRQFL� SRYLQQp� ãNROQt� GRFKázky. 

7HRUHWLFNi� þiVW� VH� ]DEêYDOD�SRSLVHP� ]iNODGQtFK�SRMPĤ�GĤOHåLWêFK�SUR�EDNDOiĜVNRX�

práci MDNR� MVRX� NDULpUD�� YROQê� þDV�� ]iMPRYp� Y]GČOiYiQt. Dále zde byla popsána 

FKDUDNWHULVWLND� åiND� VWDUãtKR� ãNROQtKR� YČNX� D� MHKR� SĜHGVWDY\� R� YROEČ� EXGRXFtKR�

povolání. V tHRUHWLFNp� þiVWL� E\OR� WDNp� VWUXþQČ� SRSViQR� NDULpURYp� SRUDGHQVWYt� QD�

]iNODGQtFK� ãNROiFK� D� ãNROQt� SRUDGHQVNi� SUDFRYLãWČ� V SUDNWLFNp� þiVWL� E\OD� SRXåLWD�

PHWRGD�GRWD]QtNRYpKR�ãHWĜHQt, NWHUp�SUREtKDOR�QD�Y\EUDQp�]iNODGQt�ãNROH�X�åiNĤ���� 

D���URþQtNĤ. 1D�]iNODGČ�YêVOHGNĤ�] GRWD]QtNRYpKR�ãHWĜHQt�O]H�SĜHGSRNOiGDW��åH�Y]WDK�

PH]L�YROQRþDVRYêPL�DNWLYLWDPL�D�SĜHGVWDYDPL�R�EXGRXFtP�SRYROiQt�X�åiNĤ�QD�NRQFL�

SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\ H[LVWXMH�D�YêVOHGN\�WDNp�QD]QDþXMt��åH�åiFL�VH�YČQXMt�WDNRYêP�

aktivitám, které blízce souvisí s RERU\��YH�NWHUêFK�E\�FKWČOL�QDGiOH�SUDFRYDW. V ]iYČUX�

SUDNWLFNp�þiVWL�E\OR�RGSRYČ]HQR�QD�SĜHGHP�stanovené výzkumné otázky. Na ]iNODGČ�

YêVOHGNĤ�z GRWD]QtNRYpKR�ãHWĜHQt�E\OD�QDYUåHQD�SRUDGHQVNi�GRSRUXþHQt�  

.OtþRYi�VORYD 

9ROQê�þDV��YROQRþDVRYp�aktivity, povolání, poradenství, kariéra 



 

 

Abstract 

This bachelor¶s thesis is about the relationship between leisure time activities and ideas 

about future career among students in the end of compulsory education. In the 

theoretical part of this thesis, the basic yet important definitions of certain topics such 

as career, leisure time, and leisure time education were briefly discussed. In the thesis 

was also described a student of an older school age and his ideas about future work 

and career choices. As the last topic in this part, the career counselling at the 

elementary school and the school counselling workplaces was described. In the 

practical part was used a method of quantitative questionnaire which was held at  

a chosen elementary school among students in the 8th and 9th classes. The result of 

the questionnaire suggests that the relationship between leisure time activities and 

ideas about future work exists and is mostly positive. The outcomes also show that 

students spend their leisure time with activities that are related to their chosen jobs. At 

the end of this part were also answered predetermined research questions. Based on 

the results of the research, counselling activities were advised to be used at the 

elementary school. 

Keywords 

Leisure time, leisure time activities, jobs, counselling, career 
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ÚVOD 

%DNDOiĜVNRX� SUiFi QD� WpPD� 9]WDK� YROQRþDVRYêFK� DNWLYLW� D� SĜHGVWDY� R� EXGRXFtP�

SRYROiQt� åiNĤ� QD� NRQFL� SRYLQQp� ãNROQt� GRFKi]N\� MVHP� VL� ]YROLOD�� MHOLNRå� RVREQČ�

SRYDåXML�]D�GĤOHåLWRX�VRXþiVW�SĜL�YROEČ�SRYROiQt�SUiYČ�YROQRþDVRYp�DNWLYLW\ a myslím 

VL��åH�WRWR�WpPD�QHQt�GRVWDWHþQČ�prozkoumané. 

3ĜL�UHãHUãL�MVHP�VH�QHVKOHGDOD�þLVWČ�VH�VWHMQêPL�WpPDW\��DOH�VStãH�V SĜtEX]QêPL�WpPDW\��

která zkoumala QDSĜtNODG�SRX]H�YROEX�SRYROiQt�X�åiNX�VWĜHGQtFK�ãNRO��YROQê�þDV�X�GČWt�

ãNROQtKR� YČNX� DSRG�� Podobnou problematikou se zabýval YH� VYp� EDNDOiĜVké práci 

Martin Kalina (2015), který ]NRXPDO�YROQRþDVRYp�DNWLYLW\�D�YêEČU�VWĜHGQt�ãNRO\��NWHUi�

byla navíc specializovaná SRX]H�QD�WHFKQLFNp�þLQQRVWL� 

%DNDOiĜVNi� SUiFH� MH� UR]GČOHQD na þiVW� WHRUHWLFNRX� D� SUDNWLFNRX�� 7HRUHWLFNi� þiVW� je 

QHMSUYH� ]DPČĜHQD� QD� FKDUDNWHULVWLNX� åiNĤ� QD� NRQFL� SRYLQQp� ãNROQt� GRFKi]N\� 

a QiVOHGQČ�QD�SUREOHPDWLNX volby budoucího povolání.  

'DOãt� NDSLWRORX� WHRUHWLFNp� þiVWL� MVRX� SĜtOHåLWRVWL� SUR� WUiYHQt� YROQpKR� þDVX�� 9 této 

NDSLWROH�MVRX�SRSViQ\�SRMP\�MDNR�MH�YROQê�þDV��]iMPRYp�Y]GČOiYiQt�D�VWĜHGLVND�YROQpKR�

þDVX��N QLP�MVRX�GiOH�GRSOQČQ\�GĤOHåLWp�LQIRUPDFH�� 

Následující kapitola se bude zaobírat kariérovým poradenstvím, ve kWHUpP�MH�VWUXþQČ�

popsáno kariérové poradenství a poradenství QD�]iNODGQtFK�ãNROiFK� 

Poslední kapitola se YČQXMH� NDULpĜH�� Y WpWR� þiVWL� MVRX� SRSViQ\� SRMP\� MDNR� NDULpUD� 

D�NDULHUQt�]UDORVW��'iOH�MVRX�]GH�SRGUREQČ�rozepsány Hollandovy typy osobnosti, které 

SĜL YêEČUX�EXGRXFtKR�SRYROiQt�KUDMt�QH]E\WQRX�UROL� 

3UDNWLFNi�þiVW�]H�]DþiWNX�REVDKXMH� LQIRUPDFH�D�FKDUDNWHULVWLNX o ]iNODGQt�ãNROH��QD�

NWHUp� SUĤ]NXP� SUREtKDO�� 3UR� SUDNWLFNRX� þiVW� E\OR� SRXåLWR� GRWD]QtNRYp� ãHWĜHQt�� YH�

NWHUpP�VH�]NRXPDO�Y]WDK�YROQRþDVRYêFK�aktiYLW�åiNĤ����D����URþQtNĤ�]iNODGQt�ãNRO\� 

a MHMLFK�SĜHGVWDY\�R�EXGRXFtP�SRYROiQt� 

&tOHP�SUDNWLFNp�þiVWL�E\OR�]MLVWLW�MDN�X�åiNĤ����D����URþQtNĤ�VRXYLVt�YROQRþDVRYp�DNWLYLW\�

s SĜHGVWDYami o jejich budoucím povoOiQt��'RWD]QtNRYêP�ãHWĜHQtP�E\OR�]MLãĢRYiQR��

jakp� MVRX� REOtEHQp� YROQRþDVRYp� D� PLPRãNROQt� DNWLYLW\� åiNĤ�� NGR� MH� RYOLYĖXMH� SĜL�

WUiYHQt�YROQpKR�þDVX�D�SĜL�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt��'iOH�E\OR� ]MLãĢRYiQR��]GD�VH� 

R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt åiFL EDYt�YH�ãNROH�V YêFKRYQêPL�SRUDGFL�þL�XþLWHOL� 
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V SRVOHGQt� þiVWL� MVRX� QD� ]iNODGČ� YêVOHGNĤ z GRWD]QtNRYpKR� ãHWĜHQt� QDYUKQXWD�

GRSRUXþHQt�SUR�SRUDGHQVNp�DNWLYLW\� 
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TEORETICKÁ VÝCHODISKA 

1 Cíl a metodika 

1.1 Cíl práce 

&tOHP�EDNDOiĜVNp�SUiFH�E\OR�SUR]NRXPDW�SUREOHPDWLNX�Y]WDKX�PH]L�YROQRþDVRYêPL�

DNWLYLWDPL�D�SĜHGVWDYDPL�R�EXGRXFtP�SRYROiQt�åiNĤ�QD�NRQFL�SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\��

7HRUHWLFNi� þiVW� E\OD� ]DPČĜHQD� QD� Y\VYČWOHQt� ]iNODGQtFK� SRMPĤ� MDNR� MH� YROQê� þDV��

povolání a karLpUD��SRUDGHQVWYt�� LQVWLWXFH�SUR� WUiYHQt�YROQpKR� þDVX��D�EOtåH�SRSViQD�

VSHFLILND�åiNĤ�QD�NRQFL�SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\��+ODYQtP�FtOHP�SUDNWLFNp�þiVWL�E\OR�

PHWRGRX� GRWD]QtNRYpKR� ãHWĜHQt� QDMtW� PRåQp� VRXYLVORVWL� PH]L� SĜHGVWDYDPL� åiNĤ� QD�

NRQFL� SRYLQQp� ãNROQt� GRFKi]N\� R� EXGRXFtP� SRYROiQt� D� MHMLFK� YROQRþDVRYêPL�

DNWLYLWDPL�� =H� ]tVNDQêFK� GDW� E\OD� QiVOHGQČ� Y\WYRĜHQD� GRSRUXþHQt� SUR� SRUDGHQVNp�

aktivity.  

1.2 Metodika 

1HMSUYH�E\OD�SURYHGHQD�OLWHUiUQt�UHãHUãH�]DPČĜHQi�QD�SUREOHPDWLNX�YROQpKR�þDVX�D�QD�

PRåQRVWL� MHKR� Y\XåLWt� Dále E\OD� WHRUHWLFNi� þiVW ]DPČĜHna na problematiku volby 

SRYROiQt�X�åiNX�VWDUãtKR�ãNROQtKR�YČNX��1iVOHGQČ�E\OR�SURYHGHQR�GRWD]QtNRYp�ãHWĜHQt�

X� åiNĤ� ��� D� ��� URþQtNĤ� ]iNODGQtFK� ãNRO�� SRPRFt� NWHUpKR� E\O\� VWDQRYHQ\� PRåQp�

VRXYLVORVWL�PH]L�SĜHGVWDYDPL�åiNĤ�R�EXGRXFtP�SRYROiQt�D�]SĤVREHP��MDNêP�Y\XåtYDMt�

VYĤM� YROQê� þDV�� 1D� ]iNODGČ� ]tVNDQêFK� SR]QDWNĤ� E\OD� QDYUåHQD� GRSRUXþHQt� SUR�

poradenské aktivity. 
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2 &KDUDNWHULVWLND�åiND�VWDUãtKR�ãNROQtKR�YČNX 

äiFL� QDYãWČYXMtFt� ]iNODGQt� ãNROX� VSDGDMt� GR�XUþLWêFK� Ii]t� ãNROQtKR�YČNX��2EHFQČ� MH�

ãNROQt�YČN�GHILQRYin podle Vágnerové (2012, s. 255) jako ÄREGREt�RILFLiOQtKR�YVWXSX�

GR�VSROHþQRVWL³� âNROQt YČN�Me definován jako období SRþtQDMtFt�QiVWXSHP�QD�]iNODGQt�

ãNROX�WUYDMtFtP�GR�XNRQþHQt�SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\��9ČNRYČ�O]H�WRWR�REGREt�Y\PH]LW�

RG���GR����OHW��3WiþHN��.XåHORYi�������� 

Vágnerová (2012, s. �����UR]GČOXMH�ãNROQt�YČN�QD�WĜL�Ii]H� 

x rDQê�ãNROQt�YČN, 

x sWĜHGQt�ãNROQt�YČN, 

x sWDUãt�ãNROQt�YČN. 

3UR�FtORYRX�VNXSLQX�EDNDOiĜVNp�SUiFH�MH�GĤOHåLWi�WĜHWt�Ii]H�ãNROQtKR�YČNX��WHG\�VWDUãt�

ãNROQt�YČN��NWHUê�ĜDGtPH�GR�REGREt�pubescence. 

2.1 Pubescence 

Pubescence se popisuje jako první fáze dospívání, projevující se zejména na psychické 

~URYQL��6WDUãt�ãNROQt�YČN�VH�Y\PH]XMH�RG�QiVWXSX�åiND�QD�GUXKê�VWXSHĖ�SR�XNRQþHQt�

SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\��9iJQHURYi��������V� 255).   

Ä3XEHUWD� MH�REGREt� U\FKOpKR�I\]LFNpKR�UĤVWX�D�YHONêFK�SV\FKLFNêFK�]PČQ��'RFKi]t�

k UR]YRML�ORJLFNpKR��NRPELQDþQtKR��V\VWHPDWLFNpKR�P\ãOHQt��N hypotetickým úvahám 

D� SĜHPêãOHQt� R� EXGRXFQRVWL� Y souvislosti s YROERX� SRYROiQt�� 7RWR� REGREt� SĜLQiãt�

]QDþQRX� SV\FKLFNRX� ODELOLWX�� NULWLþQRVW�� VQDKX� R� QHNRPSURPLVQt� ĜHãHQt� VLWXDFt�� FRå�

YHGH� NH� ]YêãHQt� NRQIOLNWĤ� V GRVSČOêPL�� N posilování sebejistoty ve vrstevnické 

VNXSLQČ³��ýHFKRYi��������V� 29). 

2.2 9êYRM�SĜHGVWDY�R�EXGRXFtP�SRYROiQt� 

V REGREt� VWDUãtKR� ãNROQtKR� YČNX� tedy v období puberty dochází k YêUD]Qp� ]PČQČ�

v SĜHGVWDYiFK� R� EXGRXFtP� SRYROiQt� D� SĜL� MHKR� YROEČ�� =DWtPFR� X� åiNĤ� PODGãtKR�

ãNROQtKR�YČNX�SĜL�YROEČ�SRYROiQt�KUDMH�KODYQt�UROL�IDQWD]LH� NG\�åiFL�QHEHURX�v potaz 

UHiOQp�PRåQRVWL� tak v období puberty dochází ke ]PČQiP�P\ãOHQt��kdy si åiFL ]DþtQDMt�
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XYČGRPRYDW� VYp� YODVWQt� VFKRSQRVWL� D� VYp� UHiOQp� PRåQRVWL� Y souvislosti s volbou 

budoucího povolání. Jedinci se v WRPWR� REGREt� ]DþtQDMt� ]DMtPDW� R PRåQRVWHFK�

EXGRXFtKR�SRYROQt��9ê]QDPQRX�UROL�SĜL�YROEČ�SRYROiQt�X�åiNĤ�VWDUãtKR�ãNROQtKR�YČNX�

hrají zájmy �+ODćR��������V� 43-44). 

3RGOH�0H]HU\��������V�����PDMt�QD�YROEX�SRYROiQt�X�GČWt�YOLY�URGLþH��D�WR�Då�]H�������

V QiVOHGXMtFtP�SRĜDGt�SDN�XYiGt�GDOãt���IDNWRU\��NWHUp�RYOLYĖXMt�YROEX�SRYROiQt�X�GČWt� 

D� WR� GREĜt� NDPDUiGL�� SRWp odborníci z SUD[H� D� QD� SRVOHGQtP�PtVWČ� MVRX� WR� SRUDGFL�

v pedagogicko-psychologických poradnách. 

1D�YROEX�SRYROiQt�PDMt�YOLY�FHORVSROHþHQVNp��VNXSLQRYp�D�LQGLYLGXiOQt�IDNWRU\��W\WR�

IDNWRU\�+ODćR��������V� 47-����SRSLVXMH�QiVOHGRYQČ�� 

x &HORVSROHþHQVNp�IDNWRU\�± PH]L�W\WR�IDNWRU\�SDWĜt�QDSĜ��SUHVWLå�W\SX�SRYROiQt��

YêFKRYQČ� Y]GČOiYDFt� V\VWpP�� GRVWXSQRVW� SRUDGHQVNêFK� VOXåHE� D� SURIHVQtFK�

informací. 

x Skupinové faktory ± skupinovými faktory se rozumí vliv sociálního  

D�YêFKRYQpKR�SURVWĜHGt��YH�NWHUpP�MHGLQHF�åLMH a rozvíjí se. 

x Individuální faktory ± WČPLWR�IDNWRU\�VH�UR]XPt�QDSĜ��]GUDYRWQt�VWDY�MHGLQFH��

MHKR� åLYRWQt� FtOH�� SRVWRMH� D� I\]LFNi� ]SĤVRELORVW� SUR� UĤ]Qp� SUDFRYQt� RERU\��

vychází tedy z LQGLYLGXDOLW\�D�RGOLãQRVWL�NDåGpKR�MHGLQFH.  

Mezera (2008, s. 113-����� SRSLVXMH� �� ]iNODGQt� VORåN\� UR]KRGRYiQt� SĜL� YROEČ�

budoucího povolání, které jsou známé pod zkratkou ACIP. Jednotlivá písmena 

]QDPHQDMt� ]DþiWHþQt� StVPHQR� MHGQRWOLYêFK� VORåHN�� Qi]Y\� VORåHN� MVRX� RGYR]HQ\�

z DQJOLFNêFK�VORY��3tVPHQR�Ä$³�R]QDþXMH DOWHUQDWLY\��FRå�]QDPHQi��]GDOL� MVRX� MHãWČ�

MLQp� YDULDQW\� ĜHãHQt  

D�]GD�MHGLQHF�QH]DSRPQČO�QD�QČMDNRX�YDULDQWX��NWHUi�E\�E\OD�MHãWČ�OHSãtP�ĜHãHQtP�SUR�

YROEX�SRYROiQt�� Ä&³� ]QDþt QiVOHGN\� D� VRXYLVORVWL�� NWHUp� SĜHGVWDYXMt� YãHFKQ\�NODG\��

zápory, pro a proti rozhodne-OL�VH�MHGLQHF�SUR�XUþLWp�SRYROiQt��3tVPHQR�Ä,³�Y\MDGĜXMH�

informace neboli získání co nejvíce informací  

D� SR]QDWNĤ� R� GDQêFK� SRYROiQtFK�� Ä3³� R]QDþXMH� SOiQ\�� FRå� ]QDPHQi� Y\WYRĜHQt� VL�

GHWDLOQtKR�SURJUDPX��MDNêP�]SĤVREHP�VYp�UR]KRGQXWt�EXGH�MHGLQHF�QDSOĖRYDW��3OiQ\�

VH�GiOH�GČOt�QD�GYČ�SRGNDWHJRULH��NG\�SUYQt�MH��FR�YãH�PXVt�åiN�XGČODW�SR�SURYHGHQt�
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UR]KRGQXWt��D�WRX�GUXKRX�MH��FR�XGČOi�QDUD]t-OL�QD�SĜHNiåNX��NWHUi�]PDĜt�SUYQt�variantu 

]YROHQpKR�ĜHãHQt��NWHUi�PĤåH�QDSĜtNODG�RGND]RYDW�]SČW�QD�DOWHUQDWLY\� 

3 3ĜtOHåLWRVWL�SUR�WUiYHQt�YROQpKR�þDVX 

3.1 'HILQLFH�SRMPX�YROQê�þDV 

=D�YROQê�þDV�VH�SRYDåXMH�þiVW�OLGVNpKR�åLYRWD�WUiYHQê�PLPR�þDV�SUDFRYQt�D�WDNp�PLPR�

þDV�Yi]DQê��NWHUê�]DKUQXMH�ELRI\]LRORJLFNp�SRWĜHE\��MDNR�MVRX�VSiQHN��MtGOR��K\JLHQD� 

D� GDOãt� SRYLQQRVWL��9ROQê� þDV� VORXåt� N þLQQRVWHP� VHEHXUþXMtFtP� D� VHEHY\WYiĜHMtFtP�

(Hájek, Hofbauer, Pávková, 2011, s. 10). 

V VRXþDVQp�GREČ�H[LVWXMH�VSRXVWD�GHILQLF�D�]SĤVREĤ��MDN�FKiSDW�YROQê�þDV��Hájek et al. 

�������V�����SRSLVXMt�YROQê�þDV�MDNR�ÄGREX��NWHUi�þORYČNX�XPRåĖXMH�VYRERGQRX�YROEX�

þLQQRVWt³�  

Ä=D�YROQê�þDV� MH�SRYDåRYiQ� þDV��Y QČPå� MHGLQHF�VYRERGQČ�QD�]iNODGČ�VYêFK�]iMPĤ�

QiODG�D�SRFLWĤ��YROt�VYRX�þLQQRVW³�(0â07, 2002, s. 6). 

Dumazedier (Hájek et al., 2004, s. 26-����XYiGt�WĜL�VORåN\�YROQpKR�þDVX� 

x 6ORåND� UHOD[DþQt� �RGSRþLQHN� D� þiVW� UHOD[DFH� ± VHP� ]DKUQXMHPH� YHãNHUê�

RGSRþLQHN. 

x 6ORåND�]iEDY\ ± GR� WpWR�VORåN\�]DKUQXMHPH�]HMPpQD�DNWLYQt�RGSRþLQHN��GR�

DNWLYQtKR�RGSRþLQNX�PĤåHPH�]DĜDGLW�W]Y��pasivní zábavu. 

x 6ORåND� VHEHY]GČOiYDFt� D�Y]GČOiYDFt�± GR� WpWR� VORåN\�YROQpKR� þDVX� VH� ĜDGt�

WDNRYp�DNWLYLW\��SĜL�NWHUêFK�VL�GČWL�UR]ãLĜXMt�VYp�YČGRPRVWL�D�GRYHGQRVWL� 

3.2 Funkce YêFKRY\�YH�YROQpP�þDVH 

9êFKRYD� YH� YROQpP� þDVH� SOQt� QČNROLN� IXQNFt�� NWHUp� MVRX� SĜL� WUiYHQt� YROQpKR� þDVX�

QH]E\WQČ�QXWQp��-H�QXWQp�]GĤUD]QLW��åH�VH�W\WR�IXQNFH�Y SUD[L�Y]iMHPQČ�SUROtQDMt�D�WDNp�

XUþLWp�IXQNFH�SOQt�MHQ�GR�MLVWp�PtU\��QH�] FHOp�MHMLFK�þiVWL (Pávková, 2014, s. 16). 

Pávková (2014, s. ����UR]GČOXMH�IXQNFH�YêFKRY\�YH�YROQpP�þDVH�QiVOHGRYQČ�� 

x 9êFKRYQČ-Y]GČOiYDFt�funkce ± 9êFKRYQČ Y]GČOiYDFt�IXQNFH�VH�]DPČĜXMH�QD�

FtOHYČGRPp�RYOLYĖRYiQt�RVREQRVWL� MHGLQFH��9ROQê�þDV�SĤVREt�QD�SV\FKLckou, 
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fyzickou i sociální stránku osobnosti jedince, dále rozvíjí rozumové schopnosti 

a emoce. 

x Zdravotní funkce ± 9HãNHUp�DNWLYLW\��NWHUp�MVRX�Y\NRQiYiQ\�YH�YROQpP�þDVH�

SRGSRUXMt�]GUDYê�WČOHVQê��GXãHYQt�L�VRFLiOQt�YêYRM�MHGLQFH� Proto, aby zdravotní 

IXQNFH� YH� YêFKRYČ� YH� YROQpP� þDVH� E\OD� ]DFKRYiQD, má pedagog mnoho 

PRåQRVWt��MDN�WXWR�IXQNFL�]DFKRYDW��PH]L�W\WR�PRåQRVWL�SDWĜt�QDSĜtNODG��YRlba 

vhodné DNWLYLW\� D� XVSRĜiGání UHåLPu SRGOH�YČNX�� LQGLYLGXiOQtFK� ]YOiãWQRVWt��

W\SX� ]DĜt]HQt a VWĜtGiQt� þLQQRVWt� SRGOH� FKDUDNWHUX�� SHGDJRJ�E\�PČO� ]HMPpQD� 

X�GČWt�ãNROQtKR�YČNX�]DĜD]RYDW�SRK\ERYp�DNWLYLW\, vést jedince ke zdravému 

VWUDYRYiQt�D�GRGUåRYDW�]iVDG\�EH]SHþQRVWL�SUiFH� 

x Sociální funkce ±Sociální IXQNFH�VORXåt�N zachování a ]DMLãWČQt�EH]SHþQRVWL  

a GRKOHGX�QD�GČWL��SĜL�NRQiQt�DNWLYLW��NWHUp�SOQt�Y þDVH�PLPR�Y\XþRYiQt��7DWR�

IXQNFH�GiOH�VORXåt�N ]DMLãWČQt�VRFLiOQtFK�Y]WDKĤ��QDYD]RYiQt�SĜiWHOVWYt�V jedinci, 

NWHĜt�PDMt�VWHMQp�QHER�SRGREQp�]iMP\��=DĜt]HQt��YH�NWHUêFK�GČWL�WUiYt�YROQê�þDV�

E\�PČOR�GR�XUþLWé míry vyURYQiYDW� QHVWHMQp�SRGPtQN\� URGLQQpKR�SURVWĜHGt��

V WDNRYpP� ]DĜt]HQê� E\� GČWL� PČOL� PtW� VWHMQp� SUiYR� QD� SR]RUQRVW� D� SpþL� RG�

SHGDJRJD��QD�Y\XåtYiQt�YãHFK�SRPĤFHN�D�KUDþHN� 

x Preventivní funkce ± FXQNFH��NWHUi�E\�PČOD�SĜHGFKi]HW�QHJDWLYQtP� MHYĤP��

ãLNDQČ��OKDQt��NUiGHåtP��Dj., NWHUp�E\�VH�PRKOL�X�MHGLQFĤ�REMHYRYDW��8�GČWí, které 

XPt�WUiYLW�D�HIHNWLYQČ�Y\XåtYDW�VYĤM�YROQê�þDV�MH�PpQČ�SUDYGČSRGREQp��åH�WČPWR�

SDWRORJLFNêP�MHYĤP�SRGOHKQRX�QHER�VH�X�QLFK�QČNWHUp�REMHYt�� 

3.3 )DNWRU\�RYOLYĖXMtFt�Y\XåLWt�YROQpKR�þDVX 

1D�Y\XåtYiQt�YROQpKR�þDVX�GČWt�D�POiGHåH�VH�QHMþDVWČML�]DEêYDMt� instituce, které jsou 

SURSRMHQp�D�Y]iMHPQČ�VH�SUROtQDMt��0H]L�W\WR�LQVWLWXFH�SDWĜt��+iMHN�HW�DO., 2004, s. 30-

33): 

x pĜLUR]HQp�YêFKRYQp�LQVWLWXFH��URGLQD��VNXSLQD�YUVWHYQtNĤ�, 

x instituce se zprosWĜHGNRYDQêP� YêFKRYQêP� SĤVREHQtP� �REþDQVNi� VGUXåHQt��

VRXNURPp�VXEMHNW\��KURPDGQp�VGČORYDFt�SURVWĜHGN\�DSRG��,  

x instituce s SĜtPêP�YêFKRYQêP�SĤVREHQtP��ãNRO\��ãNROVNi�]DĜt]HQt��Y]GČOiYDFt�

subjekty, církve apod.). 
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Rodina 

1HMYČWãt� UROL� YH� YROQpP� þDVH� GČWt� D� POiGHåH� KUDMH� URGLQD�� NWHUi� MH� QHMSĜLUR]HQČMãt�

VNXSLQRX� YH� VSROHþQRVWL� GtWČWH� D� ]iURYHĖ� je rodina SURVWĜHGtP, YH� NWHUpP� MH� GtWČ�

vychováváno. ýLQQRVWL��NWHUp�VL�GtWČ�YH�YROQpP�þDVH volí, MVRX�RPH]HQ\�PQRåVWYtP�

YROQpKR�þDVX�GtWČWH��DOH�WDNp�GĤOHåLWRX�VRXþiVWt�YROE\�DNWLYLW�MVRX�ILQDQþQt�PRåQRVWL�

URGLþĤ��KRGQRW\��NWHUp�URGLQD�X]QiYi�D�Y SRVOHGQt�ĜDGČ�SĜHGVWDY\�URGLþĤ�R�WRP��MDNêP�

]SĤVREHP�MHMLFK�GtWČ�EXGH�WUiYLW�YROQê�þDV. 

Vrstevníci 

VrstevQtFL�VH�VGUXåXMt�YH�VNXSLQiFK�SĜLEOLåQČ�VWHMQpKR�YČNX�D�XUþXMt�þDVWR�GOH�RVWDWQtFK�

þOHQĤ� VNXSLQ\� VYp� ]iMP\�� 9HOLFH� ]iOHåt�� MDNp� KRGQRW\� D� WDNp� FtOH� GDQp� VNXSLQ\�

NDPDUiGĤ� X]QiYDMt�� 7\WR� SDUW\� PRKRX� WUiYLW� YROQê� þDV� åiGRXFtP� þL� QHåiGRXFtP�

]SĤVREHP� D� WDNp� RUJDQL]RYDQČ�� FRå� MH� QDSĜ�� VSROHN� WXULVWĤ�� DOH� L� QHRUJDQL]RYDQČ��

SĜtNODGHP�PĤåH�EêW�SDUWD�NDPDUiGĤ. 

âNROD 

âNROD�MH�Y NRQWH[WX�WpWR�NDSLWRO\�P\ãOHQD�]HMPpQD�] KOHGLVND�PLPRãNROQtFK�DNWLYLW��

NWHUp�SUDYLGHOQČ�þL�QHSUDYLGHOQČ�QDEt]t��0RKRX�WR�EêW�QDSĜ��YêOHW\��ãNoly v SĜtURGČ�þL�

]iMPRYp�NURXåN\�Y UiPFL�ãNRO\. 

3.4 Metody D�IRUP\�YROQRþDVRYêFK�DNWLYLW� 

K YROQRþDVRYêP�DNWLYLWiP�SUR�GČWL�D�POiGHå�VH�ĜDGt�QHMUĤ]QČMãt�]iMPRYp�D�Y]GČOiYDFt�

NURXåN\�� GiOH� WDNp� NRPXQLWQt� D� Qt]NRSUDKRYi� FHQWUD�� VSRUWRYQt� DNWLYLW\�� VRXWČåH� 

a kluE\��9ROQRþDVRYp�DNWLYLW\�������� 

9ROQRþDVRYp�DNWLYLW\�X�GČWt�D�POiGHåH�MVRX�UĤ]QRURGp��D�WR�] KOHGLVND�þDVX��NWHUê�MH�

DNWLYLWiP� YČQRYiQ� D� WDNp� ] KOHGLVND� YČNRYêFK� D� VRFLiOQtFK� VNXSLQ�� 1HMþDVWČMãtPL�

DNWLYLWDPL�X�GČWt�D�POiGHåH�MVRX�DNWLYLW\��NWHUp�VRXYLVHMt s LQIRUPDþQtPL�WHFKQRORJLHPL 

a jsou spojené s SRþtWDþHP��7\WR�]PtQČQp�DNWLYLW\�VH�GRVWiYDMt�GR�SRSĜHGt�QDSĜtNODG�

SĜHG�NODVLFNp GĜtYČMãt DNWLYLW\�MDNR�MH�þWHQt�NQLK�D�þDVRSLVĤ� 

0H]L�QHMþDVWČMãt� D� QHMREOtEHQČMãt� DNWLYLW\�X�GČWt� D�POiGHåH�SDWĜt� VOHGRYiQt� WHOevize, 

scházení se s NDPDUiG\�� þWHQt� D� SRVORXFKiQt� KXGE\�� V PHQãtP� SRGtOX� VH� MDNR�
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YROQRþDVRvé aktivity vyskytují QiYãWČYD�GLYDGOD�� NRQFHUWĤ�� NLQD� D� KUDQt� QD�KXGHEQt�

nástroj (0â07��2002, s. 29). 

3.4.1 0HWRG\�YROQRþDVRYêFK�DNWLYLW 

0HWRG\� YROQRþDVRYêFK� DNWLYLW� MVRX ]SĤVRE\�� MDNêPL� MVRX� åiFL� SĜL� VYêFK� DNWLYLWiFK�

YHGHQL��3ĜL�DNWLYLWiFK��NWHUp� MVRX�SRGVWDWQp�SĜL�QDSOĖRYiQt�YROQpKR�þDVX�PRKRX�EêW�

Y\XåtYiQ\�QDSĜtNODG� QČNWHUp� ] WČFKWR�PHWRG� (3RGSRUD�YROQRþDVRYêFK� DNWLYLW�� ������ 

s. 6-7):  

Metody slovní (verbální) ± GR�WČFKWR�PHWRG�VSDGi�SĜHGQiãND��Y\VYČWORYiQt��EHVHGD��

diskuze, rozhovor. 

0HWRG\�SUDNWLFNp�þLQQRVWL�± X�WpWR�þLQQRVWL�UR]YtMHMt�GČWL�QRYp�SR]QDWN\�L�GRYHGQRVWL 

a je nutné zde podporovat vzájemnou spolupráci. 

Metody her ± W\WR� þLQQRVWL� Y\åDGXMt GĤNODGQRX� D� SRFWLYRX� SĜtSUDYX� D� QHPXVt�

Y\KRYRYDW� YãHP� åiNĤP�� YH� VSUiYQpP� SURYHGHQt� MVRX� QHMHQ� ]iEDYQp� DOH� L� YHOPL�

SĜtQRVQp� 

Metody hodnocení ± W\WR�PHWRG\�PDMt�YHOPL�Y\VRNRX�PRWLYDþQt�IXQNFL��7DWR�PHWRGD�

VH�Y\XåtYi�X�GREURYROQêFK�DNWLYLW��WDNåH�MH�QXWQp�]GĤUD]QLW�]HMPpQD�SR]LWLYQt�SUYN\� 

X�MHGQRWOLYêFK�åiNĤ�D�Då�SRWp�Y\MiGĜLW�QHJDWLYD�D�QHGRVWDWN\�Y SUiFL�åiNĤ� 

3.4.2 Formy volnoþasových aktivit 

Formy jsou v WRPWR� SĜtSDGČ� YQtPiQ\� YH� VP\VOX� XVSRĜiGiQt� DNWLYLW� ] hlediska 

RUJDQL]DFH��0H]L�W\WR�IRUP\�ĜDGtPH (Podpora YROQRþDVRYêFK�DNWLYLW��������V� 6-7): 

=iMPRYê�NURXåHN ± GUXK� DNWLYLW\�� NWHUê� MH� XUþHQ� QD� VWDQRYHQê�GHQ�Y pravidelném 

LQWHUYDOX�D�MHKR�NRQiQt�E\�VH�PČOR�PČQLW�SRX]H�YH�YêMLPHþQêFK�SĜtSDGHFK��3UR�GREUê�

NURXåHN�MH�SĜt]QDþQi�]HMPpQD�MHKR�SHVWURVW�D�WDNp�VH�Y\]QDþXMH�YHONRX�YDULDFt�þLQQRVWt��

které se zde konají. Pro ĜiG�NURXåNX�MH�GĤOHåLWp�YpVW�MHKR�HYLGHQFL��SRGiYDW�LQVWUXNWiå�

NH� NDåGp� VFKĤ]FH� D� Y ]iYČUX� XåtW� KRGQRFHQt� MDN� SUR� MHGQRWOLYFH�� WDN� L� SUR� FHORX�

skupinu. 
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Vycházka, výlet, odborná exkurze ± tyto formy aktivit spadají PH]L�QHMREOtEHQČMãt��

]DVWiYDMt�QiSOĖ�VSROHþHQVNRX��NXOWXUQČ�Y]GČOiYDFt, ale také odbornou. V SĜtSDGČ�MHMLFK�

NRQiQt�MH�QXWQp�~þDVWQtN\�LQIRUPRYDW�R�NRQiQt�V GRVWDWHþQêP�SĜHGVWLKHP� 

Beseda, workshop ± XåtYi� VH� Y SĜtSDGČ�� ]QiPH-li odborníka z RERUX� þL� Y daném 

WpPDWX��NWHUê�PĤåH�~þDVWQtN\�RERKDWLW�VYêPL�]QDORVWPL�D�SĜHGDW�MLP�FHQQp�]NXãHQRVWL�

zejména z praxe.  

6RXWČå 

Pávková (2008, s. ���� IRUP\�DNWLYLW�YROQpKR�þDVX� UR]GČOXMH�QD�DNWLYLW\�SURGXNWLYQt� 

D�UHFHSWLYQt��$NWLYLW\�SURGXNWLYQt�SRSLVXMH�MDNR�DNWLYLW\�ÄSĜL�QLFKå�MHGLQHF�ViP�Y\YtMt�

þLQQRVW�D�SURGXNXMH�QČMDNp�KRGQRW\³� 5HFHSWLYQt�DNWLYLW\�SRSLVXMH�MDNR�W\�]iMP\�ÄSĜL�

MHMLFKå� UHDOL]DFL� VH� DNWLYLWD� RPH]XMH� SRX]H� YQtPiQtP� SĜHGPČWX� ]iMPX³�� 'iOH� WDNp�

XYiGt�� åH� REČ� W\WR� ]PtQČQp� DNWLYLW\� VH� PRKRX� Y]iMHPQČ� SUROtQDW� D� þiVWHþQČ� VH� 

L�GRSOĖRYDW� 

0LQLVWHUVWYR�ãNolství, POiGHåH D�WČORYêFKRY\��������V��-10��GČOt�IRUP\�DNWLYLW�YROQpKR�

þDVX� QD� GYD� ]iNODGQt� GUXK\�� D� WR� QD� DNWLYQt� Y\XåtYiQt� YROQpKR� þDVX� D� QD� SDVLYQt�

Y\XåtYiQt�YROQpKR�þDVX��9 VRXþDVQp�GREČ�URVWH�VWiOH�YtFH�]DVWRXSHQt�SDVLYQtKR�WUiYHQt�

YROQpKR�þDVX��D�QDRSDN�XEêYi�DNWLYQt�WUiYHQt�YROQpKR�þDVX� 'ĤOHåLWRX�UROL�SĜL�WUiYHQt�

YROQpKR�þDVX�KUDMH�URGLQD�L�ãNROD��NWHUp�YêUD]QČ�SĜLVStYDMt�N tendencím jak aktivního, 

tak i SDVLYQtKR� WUiYHQt�YROQpKR�þDVX�X�GČWt� D�POiGHåH��K SRGSRĜH�DNWLYQtKR� WUiYHQt�

YROQpKR� þDVX� E\� ãNROD� PČOD� GLVSRQRYDW� ãLURNRX� ãNiORX� NYDOLWQtFK� YROQRþDVRYêFK�

aktivit. 5RGLQD�VORXåt�QHMþDVWČML� MDNR�Y]RU�SĜL�YêEČUX�YROQRþDVRYêFK�DNWLYLW�D�YROE\�

WUiYHQt�YROQpKR�þDVX� 

$NWLYQt�Y\XåLWt�YROQpKR�þDVX� 

$XWRĜL�+ROGHU�D�NRO���������V� 1) uvádí aktivní WUiYHQt�YROQpKR�þDVX�MDNR�MDNRXNROLY�

DNWLYLWX��NWHUi�Y\åDGXMH�I\]LFNRX�DNWLYLWX� 

'OH�PLQLVWHUVWYD� ãNROVWYt��POiGHåH� D� WČORYêFKRY\� ������� V� 6-7) by DNWLYQt� Y\XåLWt�

volného þDVX�PČOR VSOĖRYDW�QiVOHGXMtFt�IXQNFH�MDNR�MH�QDSĜtNODG�DNWLYQt�SĜtVWXS�MHGLQFH�

k daQp�þLQQRVWL��SRVLORYiQt�]GUDYpKR�]SĤVREX�åLYRWD�D�]GUDYt��'DQp�þLQQRVWL�E\�WDNp�

PČO\� EêW� NRPSHQ]RYiQ\� Y SĜtSDGČ� MHGQRVWUDQQpKR� ]DWtåHQt�� 3UR� DNWLYQt� Y\XåLWt�
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YROQpKR�þDVX�MH�QH]E\WQRX�VRXþiVWt�SRK\E�QD�þHUVWYpP�Y]GXFKX�D�]DSRMHQt�I\]LFNêFK�

a sportovních aktivit.  

3DVLYQt�Y\XåLWt�YROQpKR�þDVX 

Shin a You (2013, s. 1) popisují pasivní aktivity jako zejména sedavé aktivity, které 

QHY\åDGXMt�]DSRMHQí jakékoliv námahy a jedinec není hlavním vykonavatelem dané 

þLQQRVWL� D� QHMþDVWČML� WpWR� þLQQRVWL� SĜLKOtåt� Na pasivních aktivitách, které jsou 

popisované jako sedavé se s SĜHGFKR]tPL�DXWRU\�VKRGXMt�L�5R\�D�2UD]HP��������V� 8). 

7L� QDYtF� SRSLVXMt� SDVLYQt� DNWLYLW\� MDNR� WDNRYp� DNWLYLW\�� NWHUp� QHSĜLVStYDMt� QHER� 

L�SRãNR]XMt�]GUDYt�þORYČND��NRQ]XPDFH�WDEiNX��VOHGRYiQt�WHOHYL]e, aj.). 

8�GČWt�D�POiGHåH�VH�Y\VN\WXMt�VRFLiOQČ�SDWRORJLFNp�MHY\��NWHUp�PRKRX�EêW�GĤVOHGNHP�

SDVLYQtKR� WUiYHQt�YROQpKR�þDVX��'R�VNXSLQ\�VH� ]YêãHQêP�UL]LNHP�YêVN\WX�VRFLiOQČ�

SDWRORJLFNêFK�MHYĤ�VSDGDMt��9ROQê�þDV��������V� 11-12): 

x FKURQLþWt�VOHGRYDþL�WHOHYL]H��ILOPĤ�D�SRþtWDþRYêFK�KHU, 

x POiGHå�EORXGtFt�SR�XOLFtFK�D�UHVWDXUDþQtFK�]DĜt]HQtFK�D�XEtMHMtFt�QXGX, 

x POiGHå�Y\KOHGiYDMtFt�GUDPDWLFNp�D�GREURGUXåQp�DNWLYLW\�]iVWXSQêP�]SĤVREHP��

pomocí násilí, kriminality, drog, alkoholu apod.  

3.5 =iMPRYp�Y]GČOiYiQt 

3UR� QDSOQČQt YROQpKR� þDVX� MHGLQFĤ� VORXåt� ]iMPRYp� Y]GČOiYiQt�� NWHUp� QDEt]t� ãLURNp�

VSHNWUXP�]iMPRYêFK�þLQQRVWt��âNROQt�GUXåLQ\��ãNROQt�NOXE\�D�VWĜHGLVND�YROQpKR�þDVX�

MVRX� PRåQRVWPL�� NGH� O]H� XVNXWHþĖRYDW� ]iMPRYp� Y]GČOiYiQt� �=iMPRYp� Y]GČOiYiQt��

2013). 

3RGOH�3UĤFK\��2012, s. �����MH�]iMPRYp�Y]GČOiYiQt�ÄVRXKUQ�YêFKRYQČ�Y]GČOiYDFtFK��

SR]QiYDFtFK��UHNUHDþQtFK�D�GDOãtFK�V\VWHPDWLFNêFK�L�MHGQRUi]RYêFK�DNWLYLW�D�þLQQRVWt³, 

D� GiOH� XYiGt�� åH� ]iMPRYp� Y]GČOiYiQt� ÄVPČĜXMH� N ~þHOQpPX� QDSOQČQt� YROQpKR� þDVX�

XPRåĖXMH�OLGHP�]tVNDW�YČGRPRVWL�D�GRYHGQRVWL�PLPR�ãNROQí Y]GČOiYiQt³.   

Ä=iMPRYp�Y]GČOiYiQt�MH�V\VWpP�NUiWNRGREêFK�L�GORXKRGREêFK�RUJDQL]DþQtFK�IRUHP��

NWHUp� XPRåĖXMt� HGXNDþQt�� UHNUHDþQt�� SR]QiYDFt� D� WYĤUþt� YROQRþDVRYp� DNWLYLW\�

~þDVWQtNĤ�� UHDOL]RYDQp�QHIRUPiOQtP� L� LQIRUPiOQtP� ]SĤVREHP�D� VPČĜXMtFt� N saturaci 



21 

 

jejich individuálních ]iMPĤ�� N rozvoji a kultivaci osobnosti a k FHONRYpPX�]OHSãHQt�

NYDOLW\�åLYRWD�MHGLQFH³��3UĤFKD��������V� 503). 

3UĤFKD��������V� �����GČOt�]iMPRYp�Y]GČOiYiQt�QiVOHGRYQČ�� 

x Kulturní a estetická výchova SOQt� YêFKRYQČ-Y]GČOiYDFt� IXQNFL�� -akákoliv 

edukace se povDåXMH�MDNR�SUYHN�NXOWXU\�D�NXOWXUD�]DVH�]SČWQČ�SĤVREt�QD�HGXNDFL�

a také ji rozvíjí.  

x Pohybová a sportovní výchova MH�VSHFLILFNi�IRUPD�VRFLiOQČ�NXOWXUQt�þLQQRVWL��

MHMtFKå� FtOHP� MH� RSWLPDOL]DFH� WČOHVQp� SĜLSUDYHQRVWL� GR� EČåQpKR� åLYRWD�� 'R�

tohoto typu zájmovéhR�Y]GČOiYiQt�VSDGi�VSRUW��SRK\ERYi�UHNUHDFH�D� WČOHVQi�

výchova. 

x Cestování a turistika je úzce spjata s pohybovou a sportovní výchovou, ale 

OLãt VH�RG�Qt�WtP��åH�MHMtP�KODYQtP�FtOHP�QHQt�YêNRQ��DOH�XVSRNRMování SRWĜHE�

GXãHYQtFK�D�I\]LFNêFK�VLO�GDQpKR�MHGLQFH�MDNR�MVRX�QDSĜ��OpþHQt��NXOWXUQt�Y\XåLWt�

a rozptýlení. 

x Zdravotní výchova VH�]DPČĜXMH�QD�]iNODG\�]GUDYpKR�åLYRWQtKR�VW\OX��]GUDYp�

YêåLY\�� QD� RVYRMHQt� ]iNODGĤ� I\]LFNp� D� GXãHYQt� K\JLHQ\�� D� SĜHGHYãtP� QD�

zdravotní prevenci. 

x Environmentální výchova SURSRMXMH� Y]WDK\� þORYČND�� VSROHþQRVW� D� SĜtURGX� 

D�SRVN\WXMH�MLP�PRåQRVW�W\WR�MHGQRWOLYp�SUYN\�UR]YtMHW v komplexním systému. 

Hlavním cílem tohoto typu je rozvinout znalosti a návyky do takové míry, aby 

jedinci pochopili vzájemné vztahy. 

x 9ČGHFNR-WHFKQLFNp� Y]GČOiYiQt Pi� ]D� FtO� SRPRFt� YČG\�� SURKOXERYiQt�

GRYHGQRVWt�D�YČGRPRVWt�D�QiVOHGQê�SĜHQRV�WČFKWR�SULQFLSĤ�GR�EČåQpKR�åLYRWD� 

x -D]\NRYp� Y]GČOiYiQt QDEêYi� QD� GĤOHåLWRVWL� V rozvíjející se globalizací  

a PXOWLNXOWXUDOLVPHP�� 7RWR� Y]GČOiYiQt� VH� YHOPL� þDVWR� UR]YtMt� WDNp� Y rámci 

IRUPiOQtKR�Y]GČOiYiQt� 

x 1iERåHQVNi�D�GXFKRYQt výchova QDEt]t�ĜDGX�HGXNDþQtFK�DNWLYLW��NWHUp�PDMt�

]D�FtO�UR]YtMHW�D�VRXVWĜHGLW�VH�QD�GXFKRYQt�VWUiQNX�OLGVNpKR�åLYRWD. 

9ãHFKQ\� W\S\� ]iMPRYpKR� Y]GČOiYiQt� MVRX� Y]iMHPQČ� SURSRMHQ\� D� skoro v åiGQpP�

SĜtSDGČ�D�SĜL�MDNpNROLY�DNWLYLWČ�QHGRFKi]t�N WRPX��åH�E\�VH�GDQi�DNWLYLWD�ĜDGLOD�SRX]H�
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mezi MHGHQ�W\S�]iMPRYpKR�Y]GČOiYiQt�D�DOHVSRĖ�RNUDMRYČ�VH�GRWêNi�QČNWHUpKR�] GDOãtFK�

W\SĤ�]iMPRYpKR�Y]GČOiYiQt� 

=iMPRYp�Y]GČOiYiQt�VH�QD�UR]GtO�RG�ãNROQtKR�Y]GČOiYiQt�OLãt�Y QČNROLND�RKOHGHFK��NWHUp�

popisuje Kaplánek et al. (2017, s. 125-127) QiVOHGRYQČ�� 

x Prvek dobrovolnosti�� QHMþDVWČML� SĜLQiãt� VLOQČMãt� PRWLYDFL� MHGLQFH�� ]iURYHĖ�

QHNODGH�QD�MHGLQFH�WDNRYp�QiURN\�MDNR�MVRX�QD�QČM�NODGHQ\�YH�ãNROH��MHGLQHF�VL�

DNWLYLW\�YROt�QD�]iNODGČ�YODVWQtKR�UR]KRGQXWt�D�]iMPĤ� 

x 9êUD]QČMãt�UR]GtO\�YH�YČNX�~þDVWQtNĤ��~þDVWQtFL�QHMVRX�UR]GČOHQL�VWULNWQČ�GOH�

YČNX��MDNR�WRPX�EêYi�YH�ãNROQtFK�WĜtGiFK�� 

x Rozdíl v SRþWX�~þDVWQtNĤ�� je popisovaný jako výhoda pro zájmové útvary, 

MHOLNRå�XPRåĖXMH�]HMPpQD�LQGLYLGXiOQt�SĜtVWXS�N MHGQRWOLYFĤP� 

x &tOH� ]iMPRYpKR� Y]GČOiYiQt�� zdokonalení v PHQãtP� PQRåVWYt� GRYHGQRVWt� 

a znalostí, QHå�MH�WRPX�YH�ãNROiFK��]iURYHĖ�MVRX�DOH�W\WR�GRYHGQRVWL�YČWãLQRX�

velmi specifické�� &tOHP� ]iMPRYpKR� Y]GČOiYiQt� PĤåH� EêW� L� UR]YRM�

LQGLYLGXiOQtFK� YODVWQRVWt� MHGQRWOLYêFK� ~þDVWQtNĤ�� NG\� PRKRX� PtW� MHGLQFL�

staYČQ\�GR�FHVW\�]iPČUQČ�SĜHNiåN\��DE\�MH�PRKOL�SĜHNRQiYDW� 

x 7HUPtQ\� D� þDVRYê� UR]VDK� VHWNiQt� MH� PRåQR� XSUDYRYDW� SRGOH� QiURþQRVWt� 

D�SRWĜHE�GDQêFK�þLQQRVWt�� 

=iMPRYp�þLQQRVWL 

Ä=iMPRYp� þLQQRVWL� FKiSHPH� MDNR� FtOHYČGRPp� DNWLYLW\� ]DPČĜHQp� QD� XVSRNRMRYiQt� 

D� UR]YtMHQt� LQGLYLGXiOQtFK� SRWĜHE�� ]iMPĤ� D� VFKRSQRVWt�� 0DMt� VLOQê� YOLY� QD� UR]YRM�

RVREQRVWL�L�QD�VSUiYQRX�VSROHþHQVNRX�RULHQWDFL³��3iYNRYi�HW�DO., 2008, s. 92). 

=iMPRYi�þLQQRVW�PĤåH EêW��SĜtOHåLWRVWQi��GR�NWHUp�ĜDGtPH�QDSĜtNODG�EHVHG\��Y\FKi]N\��

exkurze nebo SUDYLGHOQi��GR�SUDYLGHOQêFK�þLQQRVWt�ĜDGtPH�þLQQRVWL�]iMPRYêFK�~WYDUĤ��

3ĜL� ]iMPRYêFK� þLQQRVWHFK� VH� Y\XåtYi� YČWãt� SHVWURVW a rozmanitost YH� YêFKRYQČ-

Y]GČOiYDFtFK� SRVWXSHFK�� 'RFKi]í i k YČWãt� LQGLYLGXDOLWČ jedince a k rozvoji jeho 

kreativity (Pávková et al., 2008, s. 99). 
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Pávková (2008, s. ����GČOt�]iMP\�QiVOHGRYQČ�� 

x 3RGOH�~URYQČ�þLQQRVWL��W\WR�þLQQRVWL�VH�UR]GČOXMt�QD�DNWLYQt��SURGXNWLYQt��D�QD�

UHFHSWLYQt��$NWLYQt�þLQQRVWL� MVRX�WDNRYp�þLQQRVWL��SĜL�NWHUêFK�MHGLQec aktivitu 

SĜtPR� Y\NRQiYi�� 3ĜL� UHFHSWLYQtFK� þLQQRVWHFK� MH� DNWLYLWD� MHGLQFH� RPH]HQD� 

D�]DPČĜXMH�VH�SRX]H�QD�YQtPiQt�SĜHGPČWX�]iMPX� 

x 3RGOH� þDVRYpKR� WUYiQt PRKRX� EêW� ]iMP\� NUiWNRGREp�� GRþDVQp� QHEROL�

SĜHFKRGQp��QDRSDN�MVRX�WR�]iMP\�WUYDOp�� 

x Podle koncentrace VH�]iMP\�GČOt�QD�MHGQRVWUDQQp�D�QD�PQRKRVWUDQQp��]iMP\�

MHGQRVWUDQQp�PĤåHPH�R]QDþLW�MDNR�]iMP\�KOXERNp��]DWtPFR�PQRKRVWUDQQp�MVRX�

zájmy povrchními.  

x Podle VSROHþHQVNêFK�KRGQRW GČOtPH�]iMP\�QD�åiGRXFt��NWHUp�MVRX�KRGQRWQé  

D� QD� QHåiGRXFt� ]iMP\�� W\WR� ]iMP\� QHMVRX� Y souladu s REHFQČ� SODWQêPL�

VSROHþHQVNêPL�QRUPDPL� 

x Podle obsahu VH� GČOt� QD� þLQQRVWL� VSROHþHQVNRYČGQt�� SUDFRYQČ-technické, 

SĜtURGRYČGQČ-ekologické, eVWHWLFNRYêFKRYQp�� WČORYêFKRYQp�� VSRUWRYQt� 

a turistické. 

3.6 âNROVNi�]DĜt]HQt�SUR�]iMPRYp�Y]GČOiQt�  

âNROVNi�]DĜt]HQt�SUR�]iMPRYp�Y]GČOiYiQt�SRGSRUXMt� URYQp�SĜtOHåLWRVWL�EH]�RKOHGX�QD�

UDVRYê� SĤYRG�� QiURGQRVW�� SRKODYt� QHER� QiERåHQVNp� FKRYiQt� MHGLQFĤ��'iOH� VH� VQDåt�

SĜHGFKi]HW�VRFLiOQČ�SDWRORJLFNêP�MHYĤP��UL]LNRYému FKRYiQt�D�VQDåt�VH��DE\�MHGLQFL�

Y\XåtYDOL� YROQê� þDV� VP\VOXSOQČ�� 9 QHSRVOHGQt� ĜDGČ� UR]YtMHMt� QDGiQt� D� WDOHQW� X� GČWt� 

D�POiGHåH �âNROVNi�]DĜt]HQt�������� 

Pávková (2014, s. 35-39��VH�VSROHþQČ�V MinisterVWYHP�ãNROVWYt��POiGHåH�D�WČORYêFKRY\�

(=iMPRYp�Y]GČOiYiQt��2021) VKRGXMt�QD�UR]GČOHQt�ãNROVNêFK�]DĜt]HQt��NWHUi�UR]GČOXMt�

QiVOHGRYQČ�QD� 

x sWĜHGLVND�YROQpKR�þDVX, 

x ãNROQt�GUXåLQ\, 

x ãkolní kluby. 
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3.6.1 6WĜHGLVND�YROQpKR�þDVX 

Ä6WĜHGLVND� YROQpKR� þDVX� MVRX� URYQČå� ãNROVNêPL� ]DĜt]HQtPL�� MHMLFKå posláním je 

PRWLYRYDW�� SRGSRURYDW� D� YpVW� GČWL�� åiN\�� VWXGHQW\�� POiGHå�� DOH� L� GRVSČOp� N rozvoji 

osobnosti, k ]tVNiYiQt� D� UR]YRML� NOtþRYêFK� D� RGERUQêFK� NRPSHWHQFt�� ]HMPpQD�

VP\VOXSOQpPX�Y\XåtYiQt�YROQpKR�þDVX��D�WR�ãLURNRX�QDEtGNRX�þLQQRVWt�Y EH]SHþQpP�

SURVWĜHGt a s SURIHVLRQiOQtP�WêPHP�SHGDJRJĤ³��6WĜHGLVND�YROQpKR�þDVX�������� 

3iYNRYi��������V������GiOH�UR]GČOXMH�VWĜHGLVND�YROQpKR�þDVX�QD�GYD�W\S\��NG\�SUYQtP�

W\SHP� MVRX� GRP\� GČWt� D� POiGHåH�� NWHUp� QDEt]HMt� YHONRX� ãNiOX� ]iMPRYêFK� þinností  

D�GUXKêP�W\SHP�MVRX�VWDQLFH�]iMPRYêFK�þLQQRVWt�� W\WR�VWDQLFH�VH�]DPČĜXMt�SRX]H�QD�

jedHQ� ]iMPRYê� RNUXK�� NWHUêPL� MVRX� QDSĜtNODG� VWDQLFH� SĜtURGRYČGFĤ�� WHFKQLNĤ� QHER�

WXULVWĤ� 

Cílem VWĜHGLVHN�YROQpKR�þDVX� MH�]DMLVWLW�YROQRþDVRYp�DNWLYLW\�SUR�GČWL��POiGHå�D�SUR�

ãLURNRX�YHĜHMQRVW�Y GDQpP�PtVWČ��6WĜHGLVND�YROQpKR�þDVX�QDEt]HMt��6WĜHGLVND volného 

þDVX, 2021):  

x 3UDYLGHOQRX�]iMPRYRX�þLQQRVW. T\WR�þLQQRVWL�VH�]DPČĜXMt�QD�ãLURNp�VSHNWUXP�

DNWLYLW�RG�VSRUWRYQtFK�NURXåNĤ�Då�SR�KUX�QD�KXGHEQt�QiVWURM��'R�WČFKWR�þLQností 

WDNp�VSDGDMt�QDSĜtNODG�NURXåN\�GHVNRYêFK�QHER�NDUHWQtFK�KHU� 

x 3ĜtOHåLWRVWQRX�YêFKRYQRX��Y]GČOiYDFt�D�]iMPRYRX�þLQQRVW��'R�WpWR�þLQQRVWL�

VSDGDMt� DNFH�� NWHUp� PDMt� UĤ]QRURGê� FKDUDNWHU�� MVRX� WR� QDSĜtNODG� .DUQHYDO\��

ýDURGČMQLFH��0LNXOiã�D�MLQp�DNFH� 

x TáboroYRX�D�MLQRX�SRE\WRYRX�þLQQRVW, kdy jsou pUR�GČWL�QDEt]HQp�SRE\WRYp�

þL�SĜtPČVWVNp�WiERU\�� 

x 2VYČWRYRX�þLQQRVW�D�SRVN\WRYiQt�LQIRUPDFt. 

x 0RåQRVW� LQGLYLGXiOQt� SUiFH� V GČWPL� V nadáním, zde se jedná o podporu 

QDGDQêFK�GČWt�D�POiGHåH��VSDGi�VHm SĜtSUDYD�QD�VRXWČåH�QHER�6WĜHGRãNROVNi�

RGERUQi�þLQQRVW� 

x 2WHYĜHQRX�QDEtGNX�VSRQWiQQtFK�DNWLYLW��WtPWR�VH�UR]XPt�WDN]YDQČ�RWHYĜHQp�

kluby, NGH�POiGHå�QHQDYãWČYXMH�]iMPRYp�NURXåN\�QHER�NXU]\��-H�WR�PtVWR��kde 

si GČWL��POiGHå� QHER� ãLURNi� YHĜHMQRVW�PDMt�PRåQRVW poslechnou hudbu þL� VL�

zahrát hry s SĜiWHOL� 
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3.6.2 âNROQt�NOXE\ 

âNROQt�NOXE\�QDEt]HMt�åiNĤP�]iMPRYp�Y]GČOiYiQt�D�Y\FKi]HMt�] MHMLFK�SRWĜHE�D�]iMPĤ��

âNROQt� NOXE\� MVRX� REGREQp� ãNROQtP� GUXåLQiP�� DOH� SĜHYiåQČ� VH� OLãt� VWDUãtP� YČNHP�

~þDVWQtNĤ�D�WDNp�RGOLãQêPL�IRUPDPL þLQQRVWt��ýLQQRVWL�YH�ãNROQtFK�NOXEHch MVRX�XUþHQp�

KODYQČ�åiNĤP�GUXKpKR�VWXSQČ�]iNODGQtFK�ãNRO��åiNĤP�QLåãtKR�VWXSQČ�ãHVWLOHWpKR�QHER�

RVPLOHWpKR� J\PQi]LD�� 9êMLPNRX� PRKRX� EêW� åiFL� SUYQtKR� VWXSQČ� ]iNODGQtFK� ãNRO�

v SĜtSDGČ�� åH� QHE\OL� SĜLMDWL� N pravidelné denQt� GRFKi]FH� GR� ãNROQt� GUXåLQ\� �âNROQt�

kluby, 2013). 

=QDNHP�ãNROQtKR�NOXEX�MH�GRFKi]ND��NWHUi�MH�]FHOD�GREURYROQi��NGH�NOXE�HYLGXMH�NQLKX�

GRFKi]N\��GR�NWHUp�VL�åiN�]DSLVXMH�VDPRVWDWQČ�RGFKRG\�D�SĜtFKRG\ (Pávková, 2014,  

s. 37).  

Podle Pávkové (2014, s. 37) VH�þLQQRVWL�ãNROQtKR�NOXEX�realizují WČPLWR�IRUPDPL� 

x pUDYLGHOQi�]iMPRYi�þLQQRVW�Y zájmových útvarech, 

x pĜtOHåLWRVWQi�]iMPRYi�þL�UHNUHDþQt�þLQQRVW� 

x oWHYĜHQi�QDEtGND�VSRQWiQQtFK�þLQQRVWt�� 

x pRGSRUD�W]Y��WYĤUþtFK�WêPĤ��VNXSLQ�LQLFLDWLYQtFK�åiNĤ�D�výrazným zájmovým 

]DPČĜHQtP. 
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4 Kariérové poradenství D�YROQê�þDV 

.DULpURYp� SRUDGHQVWYt� Y]QLNOR� QD� SĜHORPX� ���� D� ���� VWROHWt� Y REGREt� SUĤP\VORYp�

UHYROXFH��=D�]DNODGDWHOH�NDULpURYpKR�SRUDGHQVWYt�MH�SRYDåRYiQ�)UDQN�3DUVRQV��NWHUê�

URNX� ����� ]DORåLO� SUYQt� SRUDGQX� SUR� YROEX� SRYROiQt� Y Bostonu �.RãĢiORYi� 

& Cudlínová, 2015; Kohoutek, 2008). 

Ä.DULpURYp�SRUDGHQVWYt�MH�SURFHV��Y rámci kterého mají lidé v SUĤEČKX�FHOpKR�åLYRWD�

PRåQRVW�SR]QDW�D�UR]YtMHW�VYp�VFKRSQRVWL��GRYHGQRVWL�D�]iMP\��8PRåĖXMH�OLGHP�ĜtGLW�

MHMLFK� LQGLYLGXiOQt� GUiKX� YH� Y]GČOiYiQt� D� RGERUQp� SĜtSUDYČ�� Y práci i v jiných 

REODVWHFK�� D� Y\XåtYDW� N tomu schopnosti a dovednosti, kWHUp� PDMt³� �.DULpURYp�

poradenství, 2013).  

.DULpURYp� SRUDGHQVWYt� SRVN\WXMH� YHONp� PQRåVWYt� DNWLYLW�� NWHUp� VH� ]DPČĜXMt� QD�

SĜHGiYiQt�NDULpURYêFK�LQIRUPDFt�D�VQDåt�VH�UR]YtMHW�GRYHGQRVWL�MHGLQFĤ�SĜL�EXGRYiQt�

jejich kariéry (Kariérové poradenství a informace, 2001). 

Vendel (2008, s. 52-53) popisuje 3 základní kroky kariérového poradenství 

QiVOHGRYQČ: 

x poznávání. Poznávání VH� ]DPČĜXMH� QD� SR]QiQt� ]iMPĤ�� SUHIHUHQFt� D� Qi]RUĤ�

åiND��3R]QiQt�MH�SUYQtP�SĜHGSRNODGHP�SUR�YKRGQê�YêEČU�ãNRO\�åiND��9ãHFKQ\�

informace nemusejí EêW�]MLãĢRYiQ\�SRPRFt�GRWD]QtNĤ�D�WHVWRYiQtP��DOH�O]H�MH�

získat díky poradenskému rozhovoru. 

x Získávání informací o VYČWČ�SUiFH�D�ãNROiFK. Úlohou poradce v tomto kroku 

je VHVEtUDW�SRWĜHEQp� LQIRUPDFH�R� MHGQRWOLYêFK�ãNROiFK��3RUDGFH� WDNp�]MLãĢXMH� 

a vyhodnocuMH� ]iMP\�� NWHUp� MVRX� SRWĜHEQp� NH� VWXGLX� QD� XUþLWp� ãNROH�� 3UR�

ILOWURYiQt� D� SĜHKOHG� Y\XåtYi� SRUDGFH� VH]QDP\� ãNRO� D� RERUĤ� RG�PLQLVWHUVWYD�

ãNROVWYt� 

x SSRMHQt� LQIRUPDFt� R� VREČ� D� R� VYČWČ� SUiFH� D� ãNROiFK� Toto propojení je 

QHMGĤOHåLWČMãtP�FtOHP�FHOpKR�NDULHUQtKR�SRUDGHQVWYt��8åtYi�VH�WHVWRYDQt�D�MHKR�

následné výsledky lze najít v SĜtUXþNiFK�MHGQRWOLYêFK�WHVWĤ��Ke hledání vhodné 

YROE\�ãNRO\�QHER�SUiFH�VORXåt�SRþtWDþRYp�SURJUDP\��NWHUp�QD�]iNODGČ�]iMPĤ��

KRGQRW�D�SUHIHUHQFt�MHGLQFH�]XåXMt�YêEČU�YKRGQêFK�QDEtGHN� 
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4.1 Poradenství  

V GQHãQt� GREČ� SRUDGHQVWYt� QDEt]t� SRPRF� SĜL� Ĝt]HQt� D� SOiQRYiQt� YODVWQtKR� åLYRWD�

VDPRVWDWQČ�D�NRPSHWHQWQČ��9HQGHO��������V� 11).   

Slavík a Zounková (2014, s. ���XYiGt��åH�Ä3RUDGHQVWYt� MH�RGERUQi�D�VSHFLDOL]RYDQi�

þLQQRVW� ]DPČĜHQi� QD� SRPRF� OLGHP� v nesnázích krátkodobého i dlouhodobého 

charakteru. V ãLUãtP�SRMHWt�PĤåH�MtW�L�R�DSOLNRYDQRX�WHRUHWLFNRX�GLVFLSOtQX��]NRXPDMtFt�

OHSãt�PRåQRVWL�SRPRFL�OLGHP³.  

(YURSVNi�VtĢ�SUR�SRGSRUX�SRUDGHQVWYt�UR]GČOXMH�SRUDGHQVWYt�QD (Poradenství v ýHVNp�

republice, 2016): 

x cHORåLYRWQt�SRUDGHQVWYt, 

x poradenství v SĜHGãNROQtP�YČNX, 

x pRUDGHQVWYt�QD�]iNODGQtFK�D�VWĜHGQtFK�ãNROiFK, 

x poradenství na vysokých ãNROiFK,  

x pRUDGHQVWYt�SUR�GRVSČOp. 

Formy a metody poradenství 

3RUDGHQVWYt�VH�GČOt�SRGOH�SRþWX�]DLQWHUHVRYDQêFK�RVRE��NG\�6ODYtN�D�=RXQNRYi��������

s. 12-13�� WXWR� IRUPX� GČOt� QD poradenství LQGLYLGXiOQt� D� VNXSLQRYp�� 3ĜL� SRUDGHQVWYt�

dochází k Y\XåtYiQt� jednotlivých metod. 0HWRG\�� NWHUp� MVRX� QHMYtFH� D� QHMþDVWČML�

Y\XåtYiQ\ SĜL�VNXSLQRYpP�SRUDGHQVWYt�VH�GČOt�QiVOHGRYQČ: 

x PĜHGQiãND�� SĜL� NWHUp� VH� QHMþDVWČML� Y\XåtYDMt� GLGDNWLFNp�SURVWĜHGN\�� NWHUp� ]GH�

VORXåt�N OHSãtPX�QDSOĖRYiQt�FtOĤ� 

x ěízená diskuse��NWHUi�XPRåĖXMH�GDQRX�SUREOHPDWLNX�]NRXPDW�GR�KORXEN\�]D�

SĜHGSRNODGX��åH� ML� ĜtGtFt�EXGH�FLWOLYČ�NRULJRYDW�VPČURYDW� ML�N SRåDGRYDQpPX�

cíli. 

x Prezentace��SĜL�NWHUp�GRFKi]t�N SĜHGiYiQt�LQIRUPDFt� 

'iOH� ]GH� SRSLVXMt� PHWRG\�� NWHUp� MLå� QHMVRX� SĜL� SRUDGHQVWYt� EČåQp� D� MVRX� PiOR�

Y\XåtYDQp�� DOH� ]DWR� MVRX� YHOPL� HIHNWLYQt�� PH]L� W\WR� PHWRG\� SDWĜt� QDSĜtNODG�

skupinové práce, hraní rolí. 
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4.2 .DULpURYp�SRUDGHQVWYt�QD�]iNODGQtFK�ãNROiFK 

1D�GUXKpP�VWXSQL�]iNODGQt�ãNRO\�GRFKi]t�N SUYQtPX�UR]KRGRYiQt�R�YROEČ�EXGRXFtKR�

povolání i studia. V WRPWR� REGREt� MH� QHMGĤOHåLWČMãt� VH� WpWR� SUREOHPDWLFH� YČQRYDW� 

a zajistit kvalitní kariérové poradenství v V\VWpPX� ãNROVWYt. Kariérové poradenství 

QDEt]HMt�UĤ]Qp�RUJDQL]DFH�þL�MHGQRWOLYFL��SRUDGHQVNp�VOXåE\�PRKRX�EêW�SURYR]RYiQ\�

jak UH]RUWHP�ãNROVWYt��dále také UH]RUWHP�SUiFH�D�VRFLiOQtFK�YČFt��GR�NWHUpKR�VSDGDMt�

QDSĜ��~ĜDG\�SUiFH� WDN�L�VIpURX�VRXNURPRX��NDP�VSDGDMt�QDSĜtNODG�SHUVRQiOQt�DJHQWXU\�

(Metodický postup, 2019, s. 6).  

1D�SRUDGHQVWYt�QD�]iNODGQtFK�ãNROiFK�VH�SRGtOHMt�RGERUQt�SHGDJRJLþWt�SUDFRYQtFL��Mezi 

W\WR� SUDFRYQtN\� VH� ĜDGt� YêFKRYQt� SRUDGFL�� ãNROQt� SV\FKRORJRYp�� ãNROQt� metodici 

SUHYHQFH�QHER�ãNROQt�VSHFLiOQt�SHGDJRJRYp��3RUDGHQVWYt�QD�]iNODGQtFK�ãNROiFK�VH�GČOt�

QD� SRUDGHQVWYt� QD� SUYQtP� VWXSQL� D� QD� GUXKpP� VWXSQL�� 3UYQt� VWXSHĖ� ]DKUQXMH� þW\ĜL�

WHPDWLFNp� RNUXK\�� NRQNUpWQČ�� 3UiFH� V GUREQêP� PDWHULiOHP�� NRQVWUXNþQt� þLQQRVWL��

SČVWLWHOVNp� SUiFH� D� SĜtSUDYD� SRNUPĤ�� 1D� GUXKpP� VWXSQL� VH� GiOH� GČOt� QD�� 3UiFH�

s WHFKQLFNêPL� PDWHULiO\�� GHVLJQ� D� NRQVWUXRYiQt�� SČVWLWHOVNp� SUiFH� D� FKRYDWHOVWYt��

SURYR]�D�~GUåED�GRPiFQRVWL��SĜtSUDYD�SRNUPĤ��SUiFH�V ODERUDWRUQt�WHFKQLNRX��Y\XåLWt�

digitálních techQRORJLt�D�VYČW�SUiFH��ýHVNi-republika: Poradenství, 2021). 

Z WHPDWLFNêFK�RNUXKĤ� MH�6YČW�SUiFH�SRYLQQê�SUR����D���URþQtN��NGH�VH�åiFL�Xþt�� MDN�

Y\XåtYDW�GLJLWiOQt�WHFKQRORJLL�D�WDNp�VH�Xþt�]iNODG\�SUiFH�V ILQDQFHPL��äiFL�VL�UR]ãLĜXMt�

SRYČGRPt�D�LQIRUPDFH�D�SUDFRYQtFK�þLQQRVWHFK�MHGQRWOLYêFK�SURIHVt a orientují se na 

WUKX� SUiFH� D� SRVX]XMt� VYp� PRåQRVWL� SĜL� YROEČ� YKRGQpKR� SRYROiQt. Ze zbylých 

WHPDWLFNêFK� RNUXKĤ� VL� ãNRO\� GOH� VYpKR� ]DPČĜHQt�� SRGPtQHN� 

D�SHGDJRJLFNêFK�]iPČUĤ Y\EtUDMt�PLQLPiOQČ�MHGHQ�]H ]PtQČQêFK�RNUXKĤ (Metodický 

postup, 2019, s. 6). 

.DULpURYp�SRUDGHQVWYt�QD�ãNROiFK�MH�SRVN\WRYiQR�EH]SODWQČ�GOH�Y\KOiãN\�72/2005 Sb. 

9\KOiãND�R�SRVN\WRYiQt�SRUDGHQVNêFK�VOXåHE�YH�ãNROiFK�D�ãNROVNêFK�SRUDGHQVNêFK�

]DĜt]HQtFK��9QLWURVWiWQt�SĜHGSLV\�������. 
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(YURSVNi�VtĢ�SUR�SRGSRUX�SRUDGHQVWYt�XYiGt�SRUDGHQVNp�VOXåE\��NWHUp�MVRX�]DPČĜHQ\�

zejména na (Poradenství, 2021):  

x 3RVN\WRYiQt� SRGSĤUQêFK� RSDWĜHQt� SUR� åiN\� VH� VSHFLiOQtPL� Y]GČOiYDFtPL�

SRWĜHEDPL,  

x 3UHYHQFL�ãNROQt�QH~VSČãQRVWL,  

x 3RGSRUX�Y]GČOiYiQt�åiNX�QDGDQêFK�D�PLPRĜiGQČ�QDGDQêFK, 

x 9þDVQRX�LQWHUYHQFL�SĜL�DNWXiOQtFK�SUREOpPHFK�X�MHGQRWOLYêFK�åiNĤ�D�WĜtGQtFK�

NROHNWLYĤ, 

x 6SROXSUiFL�D�NRPXQLNDFH�PH]L�ãNRORX�D�]iNRQQêPL�]iVWXSFL, 

x A jiné. 

4.3 âNROQt�SRUDGHQVNi�SUDFRYLãWČ� 

âNROQt� SRUDGHQVNi� SUDFRYLãWČ� SRVN\WXMt� åiNĤP� QD� ]iNODGQtFK� D� VWĜHGQtFK� ãNROiFK�

NRQ]XOWDþQt�D�SRUDGHQVNp�VOXåE\��-sou ]ĜL]RYiQa WDN��DE\�WDWR�MHGQiQt�E\OD�GĤYČUQi��

aby VH�åiFL ]GH�FtWLOL�NRPIRUWQČ�D�DE\�E\OD�]DFKRYiQD�RFKUDQD�RVREQtFK�GDW�NOLHQWĤ��

1D� VOXåbáFK� D� SRVN\WRYiQt� SRUDGHQVNêFK� VOXåHE� VH� SRGtOt� ĜHGLWHO� ãNRO\�� QHER� Mím 

SRYČĜHQê�SUDFRYQtN��6H�ãNROQtP�SRUDGHQVNêP�SUDFRYLãWČP�VSROXSUDFXMt�D�SĜHGiYDMt�

RGERUQRX� D� PHWRGLFNRX� SRGSRUX� VWĜHGLVND� YêFKRYQp� SpþH�� VSHFLiOQČ� SHGDJRJLFNi�

centra a pedagogicko-psychologická poradna. (âNROQt�SRUDGHQVNi�SUDFRYLãWČ, 2021) 

Evropská komise UR]GČOXMe LQVWLWXFH��NWHUp�QDEt]HMt�NDULpURYp�SRUDGHQVWYt�QiVOHGRYQČ 

�ýHVNi-republika: Poradenství, 2021): 

x vêFKRYQê�SRUDGFH�SĜtPR�YH�ãNROH, 

x pedagogicko-psychologická poradna, 

x sSHFLiOQČ�SHdagogické centrum,  

x centrum kariérového poradenství,  

x iQIRUPDþQt�D�SRUDGHQVNi�VWĜHGLVND�SUR�YROEX�SUiFH�ÒĜDGX�SUiFH�ý5��,36�.  
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5 Kariéra D�YROQê�þDV 

Ä3RMHP� NDULpUD� ]DKUQXMH� QHMHQ� REMHNWLYQt� SUĤEČK� NRQNUpWQČ� Y\NRQiYDQp� SURIHVQt�

þLQQRVWL�EČKHP�åLYRWD�þORYČND��UHVSHNWLYH�VOHG�SRYROiQt��SRVWXS�] pozice na pozici, ale 

L� SĜHGSURIHVQt� D� SRVWSURIHVQt� DNWLYLW\�� WHG\� FHORX� åLYRWQt� GUiKX� þORYČND��.DULpUD� MH�

XWYiĜHQD� MDN� ]NXãHQRVWPL� Y]WDåHQêPL� N SUiFL�� WDN� Y]GČOiYiQtP� D� GDOãtPL� REODVWPL�

åLYRWD�MHGLQFH³��+ODćR��������V� 15). 

Pro kariéru a volbu povolání hraje GĤOHåLWRX�UROL�NDULpUQt�]UDORVW� Podle Vendela (2008, 

s. ����MH�NDULpUQt�]UDORVW�ÄFHQWUiOQtP�SRMPHP�SĜtVWXSX k YROEČ�SRYROiQt³��Autor dále 

XYiGt�� åH� NDULpUQt� ]UDORVW� ]DKUQXMH� SOQČQt� YêYRMRYêFK� ~NROĤ� WêNDMtFtFK� VH� YROE\�

SRYROiQt��SĜL�QLFKå�SR]QiPH�~URYHĖ�MHGLQFH�  

5.1 Hollandovy typy osobnosti  

Obrázek 1 - Hollandovy typy osobnosti 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: Holland`s Theory 

'RKURPDG\�WYRĜt�]NUDWNX�5,$6(&��NWHUi�Y\FKi]t�] prvních písmen anglického názvu 

jednotlivého typu. 

Holland (Vendel, 2008, s. 22-24) popisuje jHGQRWOLYp�W\S\�QiVOHGRYQČ� 

R ± Realistický (realistic) 

5HDOLVWLþWt�OLGp�PDMt�UiGL�þLQQRVWL�Y\åDGXMtFt�VtOX��NRRUGLQDFL�SRK\EX�D�GRYHGQRVWL��-H�

SUR�QČ�W\SLFNê�VNORQ�N práci s PDWHULiOHP��SRXåtYiQt�QiVWURMĤ�D�]DĜt]HQt��-VRX�Y\EDYHQL�

schopnosti a dovednostmi v oblasti mechaniky, techniky, elektrotechniky  

D� ]HPČGČOVWYt�� 9êFKRYQp� D� VRFLiOQt� þLQQRVWL� VStãH� RGPtWDMt�� 1D� QLåãt� Y]GČODQRVWQt�
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~URYQL� MVRX� ĜHPHVOQtN\� ]HPČGČOFL�� QD�Y\ããt� VH� ]DEêYDMt� SRYROiQtPL�� NWHUi� Y\åDGXMt�

PDQXiOQt� GRYHGQRVWL� VStãH� Y DEVWUDNWQt� IRUPČ� �QDSĜ�� NRQVWUXNWpU� VWURMĤ�� VWDYHEQt�

LQåHQêU�� 

I ± 9ČGHcký (investigative) 

7LWR� OLGp�PDMt� UiGL� UpEXV\�D�VORåLWp��0DWHPDWLFNp�D� YČGHFNp�SUREOpP\�� MHå�Y\åDGXMt�

SĜHPêãOHQt��6 REOLERX�VH�Xþt�D�GiYDMt�SĜHGQRVW�SR]QiYDFtP�D�YČGHFNêP�DNWLYLWiP��SĜL�

QLFKå� MH� QXWQp� V\PEROLFNp�� WYRĜLYp� D� V\VWHPDWLFNp�P\ãOHQt�� 6 oblibou þWRX� R� YČGČ� 

D�KRYRĜt�R�YČGHFNêFK� WpPDWHFK��9\KOHGiYDMt� VDPRVWDWQRX�SUiFL��SĜL�Qtå� MH�SRWĜHEQp�

ĜHãLW�WHRUHWLFNp�SUREOpP\��=H�ãNROQtFK�SĜHGPČWĤ�GiYDMt�SĜHGQRVW�PDWHPDWLFH��I\]LFH��

FKHPLL��ELRORJLL��JHRORJLL�D�MLQêP�YČGHFNêP�RERUĤP��1HPDMt�WHQGHQFL�N Ĝt]HQt�jiných 

nebo k ĜHãHQt�RVREQtFK�SUREOpPĤ��DOH�PRKRX�PtW�VNORQ�N DQDOê]H�D�þDVWR�VH�SRNRXãHMt�

KOHGDW�ĜHãHQt�SV\FKRORJLFNêFK�SUREOpPĤ� 

A ± 8PČOHFNê��DUWLVWLF� 

8PČOHFN\�]DORåHQp�RVRE\�XSĜHGQRVWĖXMt�SĜtOHåLWRVWL��NWHUp� MLP�XPRåQt�XPČOHFN\�VH�

projevit ± hudbou, vêWYDUQêP� D� SRK\ERYêP� XPČQtP� QHER� OLWHUiUQt� WYRUERX��

Jednotvárná práce je nudí. Vynikají v REODVWHFK�StVHPQp�WYRUE\��YêWYDUQpKR�XPČQt��

KXGE\�� KHUHFWYt� þL� WDQFH�� 6QDåt� VH� R� RULJLQDOLWX�� 1D� QLåãt� Y]GČODQRVWQt� ~URYQL� VH�

XSODWĖXMt� Y XPČOHFNRĜHPHVOQêFK� SURIHVtFK D� QD� Y\ããt� Y XPČOHFNêFK� D� VYRERGQêFK�

SRYROiQtFK��QDSĜ��KHUHF��VSLVRYDWHO�QHER�GHVLJQHU�� 

S ± 6SROHþHQVNê�W\S�RVREQRVWL (social)  

3ĜHG� WHFKQLFNêPL� D� MLQêPL� SĜHVQČ� GHILQRYDQêPL� þLQQRVWPL� GiYDMt� SĜHGQRVW�

VSROHþHQVNêP�W\SĤP�þLQQRVWt��SĜL�QLFKå�VH�PRKRX�YČQRYDt jiným lidem, a to formou 

YêFKRY\�� Y\XþRYiQt�� GXFKRYQt� SRPRFL�� RãHWĜRYiQt� D� SRPRFL� SĜL� ĜHãHQt� RVREQtFK�

SUREOpPĤ��9\QLNDMt�WDNRYêPL�SĜHGQRVWPL��MDNR�MH�VSROHþHQVNý WDNW�D�VFKRSQRVW�YFtWČQt�

VH��NWHUp�MVRX�SRWĜHEQp�YH�VW\NX�V lidmi. Orientují se na etické a sociální hodnoty. Na 

QLåãt� Y]GČODQRVWQt� ~URYQL� MGH� R� SUDFRYQtN\�� NWHĜt� VH� GREĜH� XSODWQt� SĜL� SRVN\WRYiQt�

VRFLiOQt�SpþH��QDSĜ��]GUDYRWQt�VHVWUD���QD�Y\ããtP�MDNR�SHGDJRJRYp��MDNR�SRUDGFL�QHER�

v medicinské a terapeutické profesi. 
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E ± Podnikavý (enterprising) 

3UR�OLGL�WRKRWR�W\SX�MH�GĤOHåLWê�]iMHP�R�PDMHWHN��3REêYDMt�UiGL�V MLQêPL�OLGPL�D�KRYRĜt�

s QLPL�R�REFKRGQtFK�WpPDWHFK��FKWČMt�MH�SĜHVYČGþLW�QHER�ĜtGLW��/LGp�WRKRWR�W\SX�VH�YH�

styku s MLQêPL� SURVD]XMt� D� MVRX� SRSXOiUQt�� 6QDåt� VH� ]DXMPRXW� YHGRXFt� PtVWR�� 5iGL�

pracují s OLGPL��DOH�PtVWR�SRPRFL�MLQêP�GiYDMt�SĜHGQRVW�MHMLFK�SĜHVYČGþRYiQt�D�YHGHQt�� 

C ± .RQYHQþQt��FRQYHQWLRQDO� 

.RQYHQþQt� OLGp� VL� Yiåt� SHQČ]�� VSROHKOLYRVWL� D� VFKRSQRVWL� SUDFRYDW� SRGOH� SUDYLGHO� 

D�QDĜt]HQt��7DNWR�]DPČĜHQp�RVRE\�XSĜHGQRVWĖXMt�SĜHVQČ�XUþené zacházení s ~GDML��WYRĜLW�

dokumentaci, vést záznamy a zSUDFRYiYDW�SRGNODG\��0DMt� UiGL�~ĜHGQLFNp�SURVWĜHGt��

v QČPå�PRKRX�XVSRNRMLW�VYRX�SRWĜHEX�YêGČONX�D�SUiFH�SRGOH�SUDYLGHO��-HMLFK�SĜHGQRVWt�

MVRX� VFKRSQRVWL� DGPLQLVWUDWLYQt� SUiFH� D� SRþWiĜVNp� GRYHGQRVWL�� 1D� QLåãt� ~URYQL� MLP�

Y\KRYXMt� SRYROiQt� VHNUHWiĜN\�� DVLVWHQWN\�� NQLKRYQtND� DSRG��� QD� Y\ããt� MGH� QDSĜtNODG� 

R�~ĜHGQtN\� D� SUiYQtN\� ± povolání, v QLFKå� MH� SRWĜHED� ]SUDFRYiYDW� NRPSOH[Qt� ~GDMH�

SRGOH�]iNRQĤ�D�pravidel. 
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35$.7,&.È�ýÈ67� 

6 &KDUDNWHULVWLND�]iNODGQt�ãkoly 

=iNODGQt�ãNROD�3LRQêUĤ�VH�QDFKi]t�v .DUORYDUVNpP�NUDML�YH�PČVWČ Sokolov na adrese 

3LRQêUĤ�������6RNRORY��������âNROD�SRVN\WXMH�]iNODGQt�Y]GČOiQt�RG����GR��� WĜtG\��

=iNODGQt� ãNROD� MH� ]DPČĜHQi� QD� VSRUWRYQt� YêFKRYX�� NG\� RG� 6. URþQtNX MH� PRåQRVW�

QDYãWČYRYDW� WĜtGX�� ve které MH� UR]ãtĜHQi� YêXND� WČOHVQp� YêFKRY\�� äiFL� Vi zde mají 

PRåQRVW�]YROLW�PH]L�IRWEDOHP�D�YROHMEDOHP� âNROD�NODGH�GĤUD]�QD�Y]GČOiQt�Y oblasti 

LQIRUPDþQtFK� D� NRPXQLNDþQtFK� WHFKQRORJLt�� NWHUp� SRYDåXMH� Y åLYRWČ� ]D�

nepostradatelné. 

6.1 Dotazníkové ãHWĜHQt  

'RWD]QtNRYp� ãHWĜHQt� E\OR� UHDOL]RYiQR� QD� ]iNODGQt� ãNROH� 3LRQêUĤ� Y 6RNRORYČ�� 7XWR�

]iNODGQt�ãNROX�MVHP�VL�SUR�VYp�GRWD]QtNRYp�ãHWĜHQt�]YROLOD�] GĤYRGX��åH�MVHP�ji sama 

QDYãWČYRYDOD��3ĜHG�VDPRWQêP�ãHWĜHQtP�MVHP�åiGDOD�R�VRXKODV�V SURYHGHQtP�SUĤ]NXPX�

SDQt�ĜHGLWHONX�]PtQČQp�]iNODGQt�ãNRO\��3UR�GRWD]QtNRYp�ãHWĜHQt�MVHm si zvolila formu 

RQOLQH� GRWD]QtNX�� 'RWD]QtN� E\O� Y\WYRĜHQ� SĜHV� IRUPXOiĜH� *RRJOH�� âHWĜHQt� E\OR�

realizováno v 8. a 9. WĜtGiFK�]iNODGQt�ãNRO\�RG�4. do 8.3. 2022. Online dotazník byl ve 

spolupráci s jedním z XþLWHOĤ�SRVN\WQXW�åiNĤP�pomocí Y\WYRĜHQpKR�45�NyGX� který 

E\O� åiNĤP� SURPtWQXW� SRPRFt� SURMHNWRUX� QD� SOiWQČ�� äiFL� PČOL� PRåQRVW� VL� 45� NyG�

naskenovat do svých mobilních telefonĤ D�QiVOHGQČ�LKQHG�dotazník vyplnit. Poté byly 

YêVOHGN\�ãHWĜHQt�SĜHYHGHQ\�] IRUPXOiĜĤ�*RRJOH�GR�SURJUDPX�06�([FHO�D�] nich dále 

byly utYRĜHQ\�WDEXON\��NWHUp�SDN�E\O\�YORåHQ\�GR�VDPRWQp�EDNDOiĜVNp�SUiFH�D�QiVOHGQČ 

SDWĜLþQČ�SRSViQ\� Dotazník se skládal z 10 otázek. 

6.2 Výzkumné otázky 

���-DNp�MVRX�UR]GtO\�X�åiNĤ����D����URþQtNĤ�Y SĜtSUDYČ�GR�ãNRO\�] hlediska oblíbenosti  

a doby strávené touto aktivitou?  

2. V MDNpP�RERUX�E\�FKWČOL�SUDFRYDW�tL��NWHĜt�VL�]YROLOi ]D�QHMREOtEHQČMãt�YROQRþDVRYRX�

D�PLPRãNROQt�DNWLYLWX�cizí jazyk? 
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��� -DN� VH� OLãt� Y]WDK�YROQRþDVRYêFK� DNWLYLW� D� SĜHGVWDY o budoucím povolání u dívek  

D�FKODSFĤ" 

4. Jaký je vztah mezi vybranými obory a jimi SĜtVOXãQêPL YROQRþDVRYêPL�DNWLYLWDPL"� 

5. %DYt�VH�YH�ãNROH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�YtFH�åiFL����þL ���URþQtNĤ" 

6.3 =KRGQRFHQt�YêVOHGNĤ�GRWD]QtNRYpKR�ãHWĜHQt  

&HONHP� E\OR� RVORYHQêFK� GRKURPDG\� ���� åiNĤ� ] �� WĜtG� ��� D� ��� URþQtNu. Dotazník 

Y\SOQLOR����åiNĤ��FRå�þLQt������QiYUDWQRVW��&HONHP�RGSRYČGČOR����GtYHN��������D����

FKODSFĤ���������= ���URþQtNu vyplnilo dotazník 44 åiNĤ��������D�]E\OêFK����åiNĤ�����

���QDYãWČYRYDOR����URþQtN� 

Oti]ND�þ���± .GH�VH�PLPRãNROQtP�DNWLYLWiP�YČQXMHWH"� 

Tabulka 1 - .GH�VH�PLPRãNROQtP�DNWLYLWiP�YČQXMHWH" 

2GSRYČć 3RþHW�RGSRYČGt�UHVSRQGHQWĤ  

Sportovní oddíl 62 65 % 

Ani jedno z uvedených 30 30 % 

=iNODGQt�XPČOHFNi�ãNROD 8 8 % 

'ĤP�GČWt�D�POiGHåH 3 3 % 

Zdroj: Vlastní 

1HMYČWãt�þiVW�UHVSRQGHQWĤ�VH�PLPRãNROQtP�DNWLYLWiP�YČQXMH�YH�VSRUWRYQtP�RGGtOH��WDWR�

RGSRYČć�VH�GDOD�SĜHGSRNOiGDW�Y]KOHGHP�N WRPX��åH�QD�]iNODGQt�ãNROH�MVRX�VSRUWRYQČ�

]DPČĜHQp� WĜtG\��'DOãtFK���� UHVSRQGHQWĤ� ]YROLOR� YDULDQWX�� åH�QHQDYãWČYXMt� DQL� MHGQX�

z uvedHQêFK� LQVWLWXFt�� 9HOPL� PDOp� PQRåVWYt� GRWD]RYDQêFK si zvolilo PRåQRVW�� åH�

QDYãWČYXMt� ]iNODGQt� XPČOHFNp� ãNRO\� QHER� GRP\� GČWt� D� POiGHåH�� 7DWR� RWi]ND� E\OD�

s PRåQRVWt�vícenásobné volby RGSRYČGt�� WDNåH� MH� RGSRYČGt�více QHå� FHONRYê�SRþHW�

UHVSRQGHQWĤ��MHOLNRå�QČNWHĜt�PRKOL�]DãNUWQRXW�YtFH�RGSRYČGt�� 

2Wi]ND�þ���± -DNp�MVRX�9DãH�REOtEHQp�YROQRþDVRYp�DNWLYLW\" 

3UR�WXWR�RWi]NX�E\OD�SRXåLWD�ãNiOD�RG���GR����NG\���R]QDþRYDOD�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLW\�

D���QHMPpQČ�REOtEHQp�DNWLYLW\� 
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Tabulka 2 - -DNp�MVRX�9DãH�REOtEHQp�YROQRþDVRYp�DNWLYLW\" 

 1 2 3 4 5 3UĤPČU 

Chození ven s kamarády 42 % 22 % 11 % 12 % 13 % 2,3 

3pþH�R�åLYp�E\WRVWL 33 % 31 % 17 % 12 % 7 % 2,3 

Sledování TV 29 % 34 % 24 % 8 % 5 % 2,3 

Sport 45 % 15 % 15 % 10 % 15 % 2,3 

Hraní her 36 % 22 % 19 % 10 % 13 % 2,4 

Pobyt v SĜtURGČ 24 % 37 % 18 % 15 % 6 % 2,4 

Cizí jazyky 16 % 43 % 22 % 12 % 7 % 2,5 

3pþH�R�GUXKp 17 % 39 % 27 % 12 % 5 % 2,5 

+UDQt�VSROHþHQVNêFK�KHU 16 % 35 % 26 % 19 % 4 % 2,6 

7HFKQLFNp�þLQQRVWL 26 % 27 % 21 % 15 % 11 % 2,6 

3ĜtSUDYD�GR�ãNRO\�XþHQt 15 % 25 % 35 % 12 % 13 % 2,8 

8PČQt 23 % 16 % 14 % 20 % 27 % 3,1 

Zdroj: Vlastní 

0H]L� QHMREOtEHQČMãt� DNWLYLW\� X� UHVSRQGHQWĤ� ] KOHGLVND� SUĤPČUX� SDWĜt�� SpþH o åLYp�

bytosti, sport, chození ven s NDPDUiG\� D� VOHGRYiQt� WHOHYL]H�� NG\�YãHFKQ\�PRåQRVWL�

PČO\�WRWRåQê�SUĤPČU������0H]L�QHMPpQČ�REOtEHQRX�DNWLYLWX�QDRSDN�SDWĜLOR�XPČQt��NWHUp�

jako jedLQp�SĜHNURþLOR�Y DULWPHWLFNpP�SUĤPČUX�KRGQRWX���D�]D�QtP�MH�GUXKRX�QHMPpQČ�

REOtEHQRX�DNWLYLWRX�SĜtSUDYD�GR�ãNRO\�þL�XþHQt�V SUĤPČUHP����� 

&KR]HQt�YHQ�V�NDPDUiG\�VH�X�GRWD]RYDQêFK�ĜDGt�PH]L�YHOPL�REOtEHQp�DNWLYLW\��YtFH�QHå�

SRORYLQD�R]QDþLOD�WXWR�DNWLYLWX�]D�QHMYtFH�REOtEHQRX��E\OR�WR�FHONHP����UHVSRQGHQWĤ��

&HONRYi�KRGQRWD�SUĤPČUX�YãHFK�RGSRYČGt�MH������FRå�]QDþt, åH�SUĤPČUQê�GRWD]RYDQê�

SĜLĜD]XMH�WpWR�DNWLYLWČ�KRGQRWX��� 

6SRUW�VH�X�RVORYHQêFK�UHVSRQGHQWĤ�ĜDGt�PH]L�YHOPL�REOtEHQRX�YROQRþDVRYRX�DNWLYLWX��

-DN� MLå� E\OR� ]PtQČQR� YêãH�� WDN� WDWR� RGSRYČć� VH� GDOD� RþHNiYDW� MHOLNRå� �� WĜtG\� ] 6 

GRWD]RYDQêFK�WĜtG�MVRX�VSRUWRYQČ�]DPČĜHQ\��5HVSRQGHQWĤ��NWHĜt�]YROLOL�WXWR�DNWLYLWX�]D�

nejvíFH� REOtEHQRX� E\OR� ���� -DNR� QHMPpQČ� REOtEHQRX� DNWLYLWX� VSRUW� ]YROLOR� ���

GRWD]RYDQêFK�� 3UĤPČUHP� YãHFK� RGSRYČGt� byla KRGQRWD� ����� NG\� RSČW� UHVSRQGHQWL�

SUĤPČUQČ�R]QDþRYDOL�MDNR�RGSRYČć�KRGQRWX��� 
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8PČQt se GOH�RGSRYČGt�UHVSRQGHQWĤ�QHĜDGt�PH]L�QHMREOtEHQČMãt��DOH�DQL�PH]L�QHMPpQČ�

REOtEHQp�DNWLYLW\��3UĤPČUQČ�UHVSRQGHQWL�YROLOL�KRGQRWX����'RWD]RYDQêFK��NWHĜt�]YROLOL�

WXWR�DNWLYLWX�MDNR�QHMPpQČ�REOtEHQRX�E\OR�27 % a naopak 23 ��UHVSRQGHQWĤ�]YROLOR�

XPČQt�MDNR�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLWX� 

6OHGRYiQt� WHOHYL]H� SDWĜt� PH]L� UHVSondenty k SRPČUQČ� REOtEHQp� DNWLYLWČ�� ��� ��

GRWD]RYDQêFK� ĜDGt� VOHGRYiQt� WHOHYL]H� GR� ��� PtVWD� YH� ãNiOH� REOtEHQRVWL�� �� % 

UHVSRQGHQWĤ� R]QDþLOR� WXWR� DNWLYLWX� MDNR� PpQČ� REOtEHQRX�� 3UĤPČUQá RGSRYČć  

X�REOtEHQRVWL�VOHGRYiQt�WHOHYL]H�X�UHVSRQGHQWĤ�VSDGi�RGSRYČć�QD�KRGQRWX��� 

+UDQt� KHU� XUþLOR� FHONHP� ��� UHVSRQGHQWĤ� ]D� svou QHMREOtEHQČMãt� DNWLYLWX�� ���

GRWD]RYDQêFK�WXWR�DNWLYLWX�R]QDþLOR�]D�QHMPpQČ�REOtEHQRX��&HONRYi�KRGQRWD�SUĤPČUX�

YãHFK� RGSRYČGt� X� WpWR� DNWLYLW\� MH� ����� NG\� UHVSRQGHQWL� SUĤPČUQČ� SĜLĜD]RYDOL� Wéto 

DNWLYLWČ�KRGQRWX���þL��� 

+UDQt� VSROHþHQVNêFK�KHU� VH� ]� KOHGLVND�RGSRYČGt� QHĜDGt� DQL�PH]L� QHMREOtEHQČMãt� DQL�

PH]L�QHMPpQČ�REOtEHQp��3RX]H��� UHVSRQGHQWL�KUDQt� VSROHþHQVNêFK�KHU�R]QDþLOi jako 

QHMPpQČ�REOtEHQRX�DNWLYLWX�����GRWD]RYDQêFK�WXWR�þLQQRVW�SRYDåXMí za QHMREOtEHQČMãt�

DNWLYLWX��3UĤPČUQČ�VH�WDWR�DNWLYLWD�X�GRWD]RYDQêFK�ĜDGt�QD�KRGQRWX�þtVOR���QHER��� 

Pobyt v SĜtURGČ� VH� ĜDGt� SĜHYiåQČ� N REOtEHQp� DNWLYLWČ�� MHOLNRå� QDGSRORYLþQt� YČWãLQD�

R]QDþLOD� WXWR� DNWLYLWX� QD� VWXSQLFL� KRGQRW\� �� D� ��� 1DRSDN� MDNR� QHMPpQČ� oblíbenou 

DNWLYLWX�]YROLOR�WXWR�PRåQRVW���UHVSRQGHQWĤ��3UĤPČUQČ�UHVSRQGHQWL�X�WpWR�DNWLYLW\�YROLOL�

hodnotu 2 nebo i hodnotu 3. 

7HFKQLFNp�þLQQRVWL�VH�ĜDGt�PH]L�REOtEHQp�DNWLYLW\�UHVSRQGHQWĤ�����GRWD]RYDQêFK�WXWR�

DNWLYLWX� R]QDþLOR� MDNR� QHMPpQČ� REOtEHQRX��8� ]E\OêFK� ��� UHVSRQGHQWĤ� VH� WHFKQLFNp�

þLQQRVWL� ĜDGt� PH]L� REOtEHQp� D� YHOPL� REOtEHQp� DNWLYLW\�� 3UĤPČUQê� UHVSRQGHQW� ĜDGt�

WHFKQLFNp�þLQQRVWL�QD�ãNiOH�PH]L�KRGQRW\���D��� 

3pþH�R�GUXKp�VH�X�GRWD]RYDQêFK�QHĜDGt�PH]L�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLWX��DOH�WDNp�VH�QHĜDGt�

mezi nHMPpQČ�REOtEHQRX��7DWR�DNWLYLWD�PČOD�QHMþDVWČMãt�]DVWRXSHQt�QD�KRGQRWČ���D����

WXWR�þiVW�RGSRYČGt�WYRĜLOR�SĜHVQČ������D�WRPX�RGSRYtGi�L�DULWPHWLFNê�SUĤPČU��NWHUê�VH�

X�WpWR�RWi]FH�]DVWDYLO�QD�KRGQRWČ����� 

3ĜtSUDYD�GR�ãNRO\�VH�QHĜDGt DQL�PH]L�QHMREOtEHQČMãt�DQL�PH]L�QHMPpQČ�REOtEHQp�DNWLYLW\��

Nejvíce dotazovaných zvolilo neutrální postoj k WpWR� DNWLYLWČ�� E\OR� WR� FHONHP� ���
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GRWD]RYDQêFK�� þHPXå� RGSRYtGi� L� DULWPHWLFNê� SUĤPČU�� NWHUê� X� WpWR� DNWLYLW\� MH� �����

Objevilo se zde i 7 UHVSRQGHQWĤ��NWHĜt�SĜtSUDYX�GR�ãNRO\�ĜDGt�PH]L�VYp�QHMREOtEHQČMãt�

aktivity, naopak ���UHVSRQGHQWĤ�WXWR�DNWLYLWX�SRYDåXMH za QHMPpQČ�REOtEHQRX. 

Vzhledem k tomu, jak je v GQHãQt�GREČ�SRWĜHED�XPČW�D�]QiW�DOHVSRĖ�MHGHQ�FL]t�MD]\N��

WDN� VH� WDWR� DNWLYLWD� ĜDGt� VStãH�N REOtEHQêP�YROQRþDVRYêP�þLQQRVWHP�Gotazovaných. 

&HONHP� ��� �� UHVSRQGHQWĤ� SRYDåXMe cizí jazyky jako velmi oblíbenou aktivitu. 

2EMHYLOR� VH� ]GH� L� �� UHVSRQGHQWĤ�� NWHĜt� WXWR� þLQQRVW� R]QDþLOL� ]D� QHMPpQČ� REOtEHQRX�

DNWLYLWX��3UĤPČU�����RSČW�XND]XMH�SĜHVQČ�QD�SRPH]t�PH]L�KRGQRWDPL���D��� 

Mezi nejoblíEHQČMãt�D�YHOPL�REOtEHQp�DNWLYLW\�ĜDGt�SĜLEOLåQČ�VWHMQê�SRþHW�UHVSRQGHQWĤ�

SpþL�R�åLYp�E\WRVWL��NRQNUpWQČ�VH�MHGQi�R����GRWD]RYDQêFK��NWHĜt�]YROLOL�WXWR�RGSRYČć��

-DNR�QHMPpQČ�REOtEHQRX�DNWLYLWX�SpþL�R�åLYp�E\WRVWL�]YROLOR���UHVSRQGHQWĤ��3UĤPČU�����

vypovídá R�REOtEHQRVWL�WpWR�DNWLYLW\��NG\�SUĤPČUQê�UHVSRQGHQW�R]QDþLO�KRGQRWX��� 

2Wi]ND�þ���± -DN�þDVWR�VH�WČPWR�þLQQRVWHP�YČQXMHWH" 

Tato otázka byla v QiYD]QRVWL� QD�SĜHGFKR]t� RWi]NX�� Y této otázce respondenti volili 

þDVRYp�KUDQLþHQt�WRKR��MDN�þDVWR�VH�]PtQČQêP�YROQRþDVRYêP�DNWLYLWiP�YČQXMt� 

Tabulka 3 - -DN�þDVWR�VH�WČPWR�þLQQRVWHP�YČQXMHWH" 

 1-2x 
WêGQČ 

3-4x 
WêGQČ 

5-6x 
WêGQČ 

.DåGê�
den 

1HYČQXML�
VH�YĤEHF 

Chození ven s kamarády 40 % 25 % 19 % 7 % 9 % 

Sport 12 % 31 % 29 % 21 % 7 % 

8PČQt 31 % 7 % 1 % 5 % 56 % 

Sledování TV 23 % 20 % 25 % 28 % 5 % 

Hraní her 21 % 24 % 21 % 17 % 17 % 

+UDQt�VSROHþHQVNêFK�KHU 53 % 8 % 3 % 0 % 36 % 

Pobyt v SĜtURGČ 34 % 24 % 10 % 3 % 29 % 

7HFKQLFNp�þLQQRVWL 35 % 21 % 5 % 6 % 33 % 

3pþH�R�GUXKp 39 % 18 % 11 % 14 % 18 % 

3ĜtSUDYD�GR�ãNRO\�XþHQt 10 % 30 % 26 % 28 % 6 % 

Cizí jazyky 22 % 38 % 19 % 8 % 13 % 

3pþH�R�åLYp�E\WRVWL 15 % 20 % 16 % 29 % 20 % 

Zdroj: Vlastní 
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1HMþDVWČML� SURYR]RYDQRX� DNWLYLWRX� UHVSRQGHQWĤ� MH� SĜtSUDYD� GR� ãNRO\� þL� XþHQt�� WpWR�

DNWLYLWČ� VH� ��� �� GRWD]RYDQêFK� YČQXMH� NDåGê� GHQ� QHER� �-�[� WêGQČ�� 'DOãt� þDVWR�

SURYD]RYDQRX�DNWLYLWRX�MH�VOHGRYiQt�WHOHYL]H�D�QiVOHGQČ�VSRUW� 1HMPpQČ�SURYR]RYDQRX�

aktivitou je uPČQt��NG\�VH������MHGLQFĤ�QHYČQXMe XPČQt�YĤEHF�QHER�PD[LPiOQČ��-2x 

WêGQČ�� +UDQt� VSROHþHQVNêFK� KHU� WDNp� QHQt� X� GRWD]RYDQêFK� þDVWR� SURYR]RYDQRX�

DNWLYLWRX�������GRWD]RYDQêFK�VH� WpWR�DNWLYLWČ�QHYČQXMH�YĤEHF�QHER�WDNp�PD[LPiOQČ� 

1-�[�WêGQČ� 

Ven s kamarády chodí NURPČ���UHVSRQGHQWĤ�NDåGê�DOHVSRĖ�MHGHQNUiW�WêGQČ��QD�GUXKRX�

VWUDQX�MH�]GH�MHQ���UHVSRQGHQWĤ��NWHĜt�VH�WpWR�DNWLYLWČ�YČQXMt�NDåGê�GHQ. 

Sportu VH� NURPČ� 7 MHGLQFĤ� YČQXMH NDåGê� GRWD]RYDQê. 20 MHGLQFĤ� VSRUWXje dokonce 

NDåGê�GHQ��FRå se vzhledem k WRPX��åH�PH]L�GRWD]RYDQêPL� WĜtGDPL� jsou GYČ� WĜtG\��

NWHUp�MVRX�VH�]DPČĜHQtP�QD�VSRUW��GDOR�SĜHGSRNOiGDW�� 

Vzhledem k SĜHGFKR]t�RWi]FH��NGH�YČWãLQD�GRWD]RYDQêFK�]YROLOa XPČQt�MDNR�QHMPpQČ�

oblíbenou aktivitu, VH� GDOR� SĜHGSRNOiGDW�� åH� WDWR� DNWLYLWD� EXGH� YHOPL� PiOR�

provozoYiQD��&HONHP����UHVSRQGHQWĤ�R]QDþLOR��åH�VH�XPČQt�QHYČQXMt�YĤEHF��3RX]H���

GRWD]RYDQêFK�RGSRYČGČOR��åH�VH�XPČQt�YČQXMH�NDåGê�GHQ�  

Sledování televize se ���UHVSRQGHQWĤ�YČQXMH�NDåGê�GHQ��SRX]H���UHVSRQGHQWL�WHOHYL]L�

QHVOHGXMt�YĤEHF�� 

Hraní her má asi nejvíce V\PHWULFNp�]DVWRXSHQt�]H�YãHFK�RWi]HN�D�åiGQi�] PRåQRVWt�

YêUD]QČ�QHY\þQtYi�QDG�MLQêPL�����] dotazovaných UHVSRQGHQWĤ�VH�KUDQt�KHU�QHYČQXMH�

YĤEHF D�GDOãtFK����UHVSRQGHQWĤ�VH�WpWR�DNWLYLWČ�YČQXMe NDåGê�GHQ�� 

+UDQt� VSROHþHQVNêFK� KHU� VH� QHYČQXMH� NDåGê� GHQ� DQL jeden z dotazovaných 

UHVSRQGHQWĤ�� ��� GRWD]RYDQêFK� uvedlo�� åH� VH� KUDQt� VSROHþHQVNêFK� KHU� YČQXMt� �-2x 

WêGQČ�����UHVSRQGHQWĤ�XYHGOR��åH�VH�WpWR�DNWLYLWČ�QHYČQXMt�YĤEHF�  

Pobytu v SĜtURGČ� VH� NDåGê� GHQ� YČQXMt� SRX]H� �� UHVSRQGHQWL� D� ��� GRWD]RYDQêFK�

RGSRYČGČOR��åH�VH�WpWR�DNWLYLWČ�QHYČQXMt�YĤEHF�� 

Technické þLQQRVWL VH�ĜDGt�PH]L�PpQČ�þDVWo provozované aktivity�����UHVSRQGHQWĤ�VH�

WpWR�DNWLYLWČ�QHYČQXMe YĤEHF�þL�PD[LPiOQČ��-2x WêGQČ��3RX]H���GRWD]RYDQêFK�VH�WpWR�

DNWLYLWČ�YČQXMe NDåGê�GHQ�� 
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Ppþi o druhé se nejvíce jedinci YČQXMt 1-�[� WêGQČ�� WXWR� PRåQRVW� ]YROLOR� ��� ��

GRWD]RYDQêFK��-VRX�]GH�L�WDFt��NWHĜt�VH�WpWR�DNWLYLWČ�YČQXMt�NDåGê�GHQ��WXWR�þiVW�]Dstupuje 

���UHVSRQGHQWĤ, 18 % MHGLQFĤ�VH�WpWR�DNWLYLWČ�QHYČQXMH�YĤEHF� 

3ĜtSUDYČ� GR� ãNRO\� VH� NDåGê� GHQ� YČQXMH� ��� GRWD]RYDQêFK�� 1DRSDN� je zde i 6 

UHVSRQGHQWĤ��NWHĜt�VH�SĜtSUDYČ�GR�ãNRO\�þL�XþHQt�QHYČQXMt�YĤEHF�� 

9� GQHãQtP� VYČWČ� MH� ]QDORVW� FL]tFK� MD]\NĤ� GĤOHåLWRX� VRXþiVWt NDåGRGHQQtKR� åLYota  

D� WRPX� RGSRYtGDMt� L� RGSRYČGL� Y WpWR� RWi]FH�� QHERĢ� MHQ� ��� MHGLQFĤ� VH� WpWR� þLQQRVWL�

QHYČQXMH� DNWLYQČ� YĤEHF�� .DåGê� GHQ� VH� FL]tP� MD]\NĤP SUDYLGHOQČ YČQXMH� ��

UHVSRQGHQWĤ�  

3pþL� R� åLYp�E\WRVWL� VH� ��� UHVSRQGHQWĤ�YČQXMH�NDåGê�GHQ��7pWR� DNWLYLWČ� VH� QHYČQXMH�

YĤbec 19 dotazovaných åiNĤ. 

2Wi]ND�þ�6±S NêP�VH�YČQXMHWH�PLPRãNROQtP�D�YROQRþDVRYêP�DNWLYLWiP" 

Tabulka 4 - 6�NêP�VH�YČQXMHWH�PLPRãNROQtP�DNWLYLWiP" 

2GSRYČć 3RþHW�RGSRYČGt�UHVSRQGHQWĤ Procenta 

S kamarády 81 85 % 

6�URGLQRX�SĜtEX]QêPi 35 37 % 

Sám 31 33 % 

Zdroj: Vlastní  

1HMYtFH�R]QDþRYiQD�RGSRYČć�UHVSRQGHQW\�E\OD��åH�VH�PLPRãNROQtP�D�YROQRþDVRYêP�

DNWLYLWiP�YČQXMt�V kamarády, R]QDþHQD byla celkem 81 respondenty. 3ĜLEOLåQČ�VWHMQê�

SRþHW�RGSRYČGt�SDN�PČO\�PRåQRVWL�Ä6iP³�D�Ä6�rodinou/SĜtEX]QêPL³��7DWR otázka byla 

RSČW�V YtFHQiVREQRX�YROERX�RGSRYČGt� 
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2Wi]ND�þ���± Víte, v jakém oboru byste v EXGRXFQX�FKWČOL�SUDFRYDW"� 

 Tabulka 5 - 9tWH��Y�MDNpP�RERUX�E\VWH�Y�EXGRXFQX�FKWČOL�SUDFRYDW" 

2GSRYČć 3RþHW�RGSRYČGt�UHVSRQGHQWĤ 

Elektrotechnika a energetika 20 

Gastronomie 19 

=GUDYRWQLFWYt�D�VRFLiOQt�SpþH 18 

6WiWQt�D�YHĜHMQi�VSUiYD 17 

%DQNRYQLFWYt�D�ILQDQþQt�VOXåE\ 11 

6OXåE\ 11 

Cestovní ruch a ubytování 10 

Doprava, logistika a zásobování 10 

.XOWXUD��XPČQt 10 

ěHPHVOQp�D�PDQXiOQt�SUiFH 10 

Médie, reklama a PR 8 

Administrativa 7 

Stavebnictví 6 

3UiYQt�VOXåE\ 6 

9]GČOiYiQt�D�ãNROVWYt 5 

=HPČGČOVWYt�D�HNRORJLH 5 

9ČGD�D�Yê]NXP 3 

Prodej a obchod 1 

Zdroj: Vlastní 

Nejvíce zastoupeným oborem PH]L� åiN\ byla práce v oboru elektrotechnika  

a energetika. Obor si zvolilo 20 dotazovaných, tento druh oboru je v souladu 

s REOtEHQRVWt�WHFKQLFNêFK�þLQQRVWt��NG\����UHVSRQGHQWĤ�]DĜDGLOR�W\WR�þLQQRVWL�PH]L�VYp�

oblíbené a QHMREOtEHQČMãt� DNWLYLW\��1iVOHGQČ�PH]L� QHMYtFH� ]DVWRXSHQp�RERU\� VH� ĜDGt�

JDVWURQRPLH�� VWiWQt� YHĜHMQi� VSUiYD� D� ]GUDYRWQt� D� VRFLiOQt� SpþH�� NGH� VH�Y oblíbenosti 

DNWLYLW� UHVSRQGHQWĤ� Spþe o druhé lidi vyskytovala SĜHYiåQČ� MDNR� REOtEHQi� aktivita. 

1iVOHGQČ VWHMQê�SRþHW�RGSRYČGt�]DXMtPDO\�RERry cestovního ruchu, dopravy, logistiky 

D�]iVRERYiQt��NXOWXU\�D�XPČQt�D�ĜHPHVOQêFK�D�PDQXiOQtFK�SUDFt��6 SRþWHP����RGSRYČGt�

QiVOHGRYDO\�RERU\�EDQNRYQLFWYt�D�ILQDQþQt�VOXåE\�D�VOXåE\�MDNR�WDNRYp��1D�SRVOHGQtFK�
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PtVWHFK�VH�REMHYLO\�RERU\�YČGD�D�Yê]NXP�D�SURGHM�D�REFKRG��=DMtPDYp�MH��åH�NDåGê�

z YêãH�XYHGHQêFK�RERUĤ�E\O�]YROHQ�UHVSRQGHQW\�DOHVSRĖ�Y MHGQRP�SĜtSDGČ. Ani jeden 

z RERUĤ�QHE\O�YêUD]QČ�SUHIHURYiQ�RSURWL�RVWDWQtP� 

2Wi]ND�þ���± .GR�QHER�FR�9iV�RYOLYĖXMH�SĜL�YêEČUX�EXGRXFtKR�SRYROiQt"� 

Tabulka 6 - .GR�QHER�FR�9iV�RYOLYĖXMH�SĜL�YêEČUX�EXGRXFtKR�SRYROiQt" 

2GSRYČć 3RþHW�RGSRYČGt�UHVSRQGHQWĤ� Procenta 

Rodina  51 54 % 

.RQtþN\ 38 40 % 

âNROD 25 26 % 

3ĜiWHOp 14 15 % 

Nikdo 13 14 % 

Jiné 5 5 % 

Peníze 3 3 % 

Zdroj: Vlastní 

1HMþDVWČML�UHVSRQGHQW\�RYOLYĖXMH�URGLQD��WXWR�RGSRYČć�]YROLOR����UHVSRQGHQWĤ��9HONp�

]DVWRXSHQt� SDN�PČOD�RGSRYČć�NRQtþN\��= PHQãt� þiVWL� RYOLYĖXMH� UHVSRQGHQW\� ãNROD, 

WXWR�RGSRYČć�]YROLOR 25 UHVSRQGHQWĤ. 3RWRP�QiVOHGRYDO\�YH�YHOPL�SRGREQpP�SRþWX�

PRåQRVWL SĜiWelé a nikdo. �����UHVSRQGHQWĤ�XYHGOR��åH�MH�SĜL�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�

RYOLYĖXMt�NRQtþN\��1HMPHQãtP zastoupením v FHOp�RWi]FH�E\O\�SHQt]H��WXWR�RGSRYČć�

GR�PRåQRVWL�Äjiné³ QDSVDOL���UHVSRQGHQWL��'R�NDWHJRULH�ÄMLQp³�E\O\�]DĜD]HQ\� WDNRYp�

RGSRYČGL��NWHUp�VH�Y\VN\WRYDOL�SRX]H�MHGQRX��E\O\�WR�QDSĜtNODG�RGSRYČGL typu jídlo, 

známé osobnosti a PiOR�PRåQRVWt�YH�VYpP�RNROt� 

2Wi]ND�þ���± %DYtWH�VH�YH�ãNROH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�V XþLWHOL�þL�ãNROQtPL�

poradci?  

Tabulka 7 - %DYtWH�VH�YH�ãNROH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�povolání? 

2GSRYČć� 3RþHW�RGSRYČGt�UHVSRQGHQWĤ� Procenta 

ANO 58 61 % 

NE 37 39 % 

Zdroj: Vlastní 

&HONHP����UHVSRQGHQWĤ�XYHGOR��åH�VH�YH�ãNROH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�EDYt�� 
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2Wi]ND�þ�10±S NêP�VH�YH�ãNROH�EDYtWH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt"� 

Tabulka 8 - 6�NêP�VH�YH�ãNROH�EDYtWH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt" 

2GSRYČć� 3RþHW�RGSRYČGt�UHVSRQGHQWĤ Procenta 

8þLWHO 53 91 %  

âNROQt�SRUDGFH 18 31 % 

Zdroj: Vlastní 

7DWR�RWi]ND�E\OD�YČWYHQi��WDNåH�E\OD�MHQ�SUR�UHVSRQGHQW\��NWHĜt�Y�SĜHGFKR]t�RWi]FH��]GD�

VH� YH� ãNROH� EDYt� R� YROEČ� EXGRXFtKR� SRYROiQt� V XþLWHOL� þL� ãNROQtPL� poradci, zvolili 

RGSRYČć�Ä$12³��7DWR�RWi]ND�E\OD�YtFHQiVREQi��WDNåH�UHVSRQGHQWL�PRKOL�]YROLW�REČ�

variaQW\��1HMYtFH�]DVWRXSHQD�]GH�E\OD�RGSRYČć��åH�VH�YH�ãNROH�R�EXGRXFtP�SRYROiQt�

baví s XþLWHOL�� FHONHP� WDNWR� RGSRYČGČOR� ��� UHVSRQGHQWĤ�� =E\OêFK� ��� GRWD]RYDQêFK�

RGSRYČGČOR��åH�VH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�EDYt�VH�ãNROQtP�SRUDGFHP� 

6.4 Shrnutí dotazníkového ãHWĜHQí  

Dotazník vyplnilo FHONHP����åiNĤ� ] ���D���� URþQtNĤ��] WRKR����GtYHN� D���� FKODSFĤ��

Z KOHGLVND�URþQtNRYpKR�UR]GČOHQt�Y\SOQLOR�GRWD]QtN����åiNĤ z ���URþQtNu D����åiNĤ  

z ���URþQtNu��1HMYČWãt�þiVW�GRWD]RYDQêFK�VH�PLPRãNROQtP�D�YROQRþDVRYêP�DNWLYLWiP�

YČQXMe YH�VSRUWRYQtFK�RGGtOHFK��0H]L�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLWy u dotazovaných spadá 

SpþH�R�åLYp�E\WRVWL��VSRUW��VOHGRYiQt�WHOHYL]H�D�FKR]HQt�YHQ�V NDPDUiG\��NG\�YãHFKQ\�

W\WR�PRåQRVWL� REGUåHO\� VWHMQê� DULWPHWLFNê� SUĤPČU� ����� 1DRSDN� QHMPpQČ� REOtEHQRX�

aktivitou bylo umČQt� 1HMþDVWČML�SURYR]RYDQi�DNWLYLWD�E\OD�SĜtSUDYD�GR�ãNRO\�þL�XþHQt��

NG\�QHMYČWãt� SRþHW� UHVSRQGHQWĤ� ]YROLO�� åH� VH� WpWR� DNWLYLWČ� YČQXMe NDåGê�GHQ� þL� �-6x 

WêGQČ�� 1DRSDN� QHMPpQČ� þDVWR� SURYR]RYDQRX� DNWLYLWRX� E\OR� XPČQt� 

D� QiVOHGQČ� ]D� QtP� E\OR� KUDQt� VSROHþHQVNêFK� KHU�� 5HVSRQGHQWL� VH� QHMþDVWČML�

PLPRãNROQtP�D�YROQRþDVRYêP�DNWLYLWiP�YČQXMt� V kamarády. Nejvíce preferovaným 

oborem pro budoucí povoláním u dotazovaných byla práce v oboru elektrotechnika  

D�HQHUJHWLND��NDP�VSDGi�QDSĜtNODG�SUiFH�HOHNWULNiĜH�þL�HOHNWURWHchnika. Práce v oboru 

prodej a obchod, kam spadá mimo jiné SUiFH� SURGDYDþH� þL� SRNODGQt�� E\OD� QDRSDN�

]DVWRXSHQD�QHMPHQãtP�SRþWHP�GRWD]RYDQêFK�D�WR�SRX]H���UHVSRQGHQWHP��1D�RWi]NX��

NGR� QHER� FR� RYOLYĖXMH� UHVSRQGHQW\� SĜL� YêEČUX� EXGRXFtKR� SRYROiQt�� QHMþDVWČML�

rHVSRQGHQWL� RGSRYČGČOL�� åH� MH� RYOLYĖXMH� URGLQD� D� QiVOHGQČ� MHMLFK� NRQtþN\�� 
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���UHVSRQGHQWĤ�XYHGOR��åH�VH�YH�ãNROH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�EDYt��D�WR�QHMYtFH�

s XþLWHOL�D�SRX]H�WĜHWLQD�UHVSRQGHQWĤ�XYHGOa��åH�WXWR�SUREOHPDWLNX�SUREtUDMt�VH�ãNROQtPL�

poradci.  

6.5 2GSRYČGL�QD�Yê]NXPQp�RWi]N\ 

��� -DNp� MVRX� UR]GtO\� X� åiNĤ� ��� D� ��� URþQtNĤ� Y SĜtSUDYČ� GR� ãNRO\� ] hlediska 

oblíbenosti a doby strávené touto aktivitou?  

Vzhledem k EOtåtFtPX�VH�SĜLMtPDFtPX�Ĝt]HQt�X�åiNĤ��� URþQtNX, bylo zajímavé zjistit, 

MDN�þDVWR�VH�SĜLSUDYXMt�QD�ãNROQt�Y\XþRYiQt�D�SĜLMtPDFt�]NRXãN\�RSURWL�MHMLFK�PODGãtP�

NROHJĤP. 

Tabulka 9 - 2EOtEHQRVW�SĜtSUDY\�GR�ãNRO\�XþHQt X�åiNĤ����D����URþQtNĤ 

 1 2 3 4 5  

���URþQtN 16 % 23 % 45 % 11 % 5 % 2,6 

���URþQtN 14 % 27 % 25 % 14 % 20 % 2,9 

Zdroj: Vlastní 

3ĜtSUDYD� GR� ãNRO\� X� åiNĤ� ��� URþQtNĤ� VSDGi� z hlediska oblíbenosti SUĤPČUQČ� mezi 

hodnoty 2±���DOH�R�WURFKX�YtFH�VH�SĜLNOiQt�N QHXWUiOQt�KRGQRWČ��GR�WRKRWR�SUĤPČUu se 

ĜDGt� FHONHP� ��� UHVSRQGHQWĤ�� �� GRWD]RYDQêFK� SĜtSUDYX� GR� ãNRO\� SRYDåXMH� ]D�

QHMREOtEHQČMãt� DNWLYLWX� D� SRX]H� �� UHVSRQGHQWL� XYiGČMt WXWR� DNWLYLWX� MDNR� QHMPpQČ�

oblíbenou.  

8�åiNĤ����URþQtNĤ�SĜtSUDYD�GR�ãNRO\�SĜHGVWDYXMH SUĤPČU������NG\�VH�YtFH�QHå�X åiNĤ 8. 

URþQtNĤ� SĜLNOiQt� SUĤPČU� N QHXWUiOQt� KRGQRWČ� �� QD� KRGQRWtFt� ãNiOH�� -DNR� QHMPpQČ�

REOtEHQRX�WXWR�þLQQRVW�SRYDåXMH����UHVSRQGHQWĤ��]D�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLWX�ML�SRYDåXMH�

VWHMQČ MDNR�X����URþQtNĤ���UHVSRQGHQWĤ� 

3UĤPČUHP�X�RERX� URþQtNĤ VH� W\WR� DNWLYLW\� OLãt� R� ���� VWXSQČ�� NG\�SĜtSUDYD�GR� ãNRO\� 

D�XþHQt�MH�VStãH�REOtEHQČMãt�X�åiNĤ�QDYãWČYXMtFtFK����URþQtN��1HMYČWãt�UR]GtO�VH�VKOHGiYi�

X�KRGQRW\�þtVOR����NWHUi�QD�VWXSQLFL�SĜHGVWDYXMH�volbu, Y\MDGĜXMtFt�QHMPHQãt�REOtEHQRVW�

aktivity. 
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Tabulka 10 - )UHNYHQFH�SURYR]RYiQt�SĜtSUDY\�GR�ãNRO\�X�åiNĤ����D����URþQtNĤ 

 1-�[�WêGQČ 3-�[�WêGQČ 5-�[�WêGQČ .DåGê�GHQ 1HYČQXML� VH�
YĤEHF 

���URþQtN 7 % 39 % 20 % 30 % 5 % 

���URþQtN 12 % 22 % 31 % 27 % 8 % 

Zdroj: Vlastní 

3ĜtSUDYČ�GR�ãNRO\�þL�XþHQt�se 2 respondenti z ���URþQtNĤ QHYČQXMt�YĤEHF, naopak 13 

GRWD]RYDQêFK�VH�WpWR�þLQQRVWL�YČQXMe NDåGê�GHQ��1HMYtFH�UHVSRQGHQWĤ�RGSRYČGČOR��åH�

VH�SĜtSUDYČ�GR�ãNRO\�þL�XþHQt�YČQXMe 3-�[�WêGQČ�� 

1HMYČWãt�þiVW�GRWD]RYDQêFK�] 9. URþQtNĤ�VH�SĜtSUDYČ�GR�ãNRO\�YČQXMe 5-�[�WêGQČ��WXWR�

YDULDQWX� R]QDþLOR� ��� UHVSRQGHQWĤ�� 1iVOHGQČ� ��� GRWD]RYDQêFK� XYHGOR�� åH� VH� WpWR�

þLQQRVWL�YČQXMe NDåGê�GHQ�D�SRX]H���XYHGOL��åH�VH�SĜtSUDYČ�GR�ãNRO\�QHYČQXMt�YĤEHF� 

 8�RERX�URþQtNĤ�VH�SUĤPČUQi�GRED�VWUiYHQi SĜtSUDYRX�GR�ãNRO\�þL�XþHQtP�SRK\EXMH�

mezi 3-6 dny v týdnu.  

2. V MDNpP� RERUX� E\� FKWČOL� SUDFRYDW� 7L�� NWHĜt� VL� ]YROLOi ]D� QHMREOtEHQČMãt�

YROQRþDVRYRX�D�PLPRãNROQt�DNWLYLWX�cizí jazyk? 

Cizí jazyk je v GQHãQt� GREČ�SRYDåRYiQ� ]D�QH]E\WQRX� VRXþiVW� NDåGRGHQQtKR� åLYRWD��

]QDORVW� FL]tKR� MD]\ND�PĤåH� EêW� Y\XåtYiQD� MDN� Y EČåQpP�� WDN� L� Y SURIHVQtP� åLYRWČ��

V XUþLWêFK�SURIHVQtFK�RERUHFK�KUDMH�]QDORVW�FL]tKR�MD]\ND�NOtþRYRX�UROL��EH]�NWHUp�VH�

v GQHãQt�GREČ�QHREHMGHPH� 

Tabulka 11 - Obory povolání u MHGLQFĤ�V�REOtEHQRVWt�FL]tKR�MD]\ND 

Elektrotechnika a energetika 15 

Gastronomie 12 

6WiWQt�D�YHĜHMQi�VSUiYD 12 

Doprava, logistika a zásobování  8 

=GUDYRWQLFWYt�D�VRFLiOQt�SpþH 8 

Cestovní ruch a ubytování 7 

.XOWXUD��XPČQt 7 

ěHPHVOQp�D�manuální práce 7 

Administrativa 6 
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Médie, reklama a PR 6 

6OXåE\ 6 

%DQNRYQLFWYt�D�ILQDQþQt�VOXåE\ 5 

3UiYQt�VOXåE\ 5 

Stavebnictví 3 

9ČGD�D�Yê]NXP 2 

9]GČOiYiQt�D�ãNROVWYt 2 

Prodej a obchod 1 

Zdroj: Vlastní 

Z FHONRYpKR�SRþWX����dotazovaných 57 UHVSRQGHQWĤ��������R]QDþLOR�cizí jazyk jako 

QHMREOtEHQČMãt�þL�YHOPL�REOtEHQRX�DNWLYLWX��1HMYČWãt�SRþHW�UHVSRQGHQWĤ��NWHĜt�VL�]YROLOL�

FL]t� MD]\N� MDNR� REOtEHQRX� DNWLYLWX� E\� FKWČOo pracovat v oboru elektrotechnika  

a energetika, bylo to celkem ���GRWD]RYDQêFK��QiVOHGQČ����UHVSRQGHQWĤ�VL�]YROLOR�RERU�

JDVWURQRPLH�D�VWHMQê�SRþHW�VL�]YROLOR�RERU�VWiWQt�D�YHĜHMQi�VSUiYD��Naopak obory, které 

E\O\� X� WČFKWR� MHGLQFĤ� ]YROHQ\� QHMPpQČ�� E\O\� SURGHM� D� REFKRG�� YČGD� D� Yê]NXP� 

D�Y]GČOiYiQt�D�ãNROVWYt� 

3. Jak se OLãt�Y]WDK�YROQRþDVRYêFK�DNWLYLW�D�SĜHGVWDY�R�EXGRXFtP�SRYROiQt�X�GtYHN�

D�FKODSFĤ" 

Preference jednotlivých pohlaví se v PQRKD�RKOHGHFK�YêUD]QČ� OLãt� D� E\OR� ]DMtPDYp�

]MLVWLW�� ]GDOL� VH� RGOLãQp� SUHIHUHQFH� Y]WDKXMt i QD� YROQRþDVRYp� DNWLYLW\� D� SĜHGVWDY\� 

o budoXFtP�SRYROiQt�X�GtYHN�D�FKODSFĤ� 

Tabulka 12 - 2EOtEHQRVW�DNWLYLW�X�GtYHN�D�FKODSFĤ 

 Dívky Chlapci 

Sledování TV 2,2 2,2 

Chození ven s kamarády 2,3 2,3 

3pþH�L�åLYp�E\WRVWL 2,3 2,2 

Sport 2,4 2,3 

Pobyt v SĜtURGČ 2,4 2,4 

3pþH�R�GUXKp� 2,4 2,4 

Hraní her 2,5 2,4 
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+UDQt�VSROHþHQVNêFK�KHU 2,5 2,6 

7HFKQLFNp�þLQQRVWL 2,5 2,5 

Cizí jazyky 2,5 2,5 

3ĜtSUDYD�GR�ãNRO\�XþHQt 2,8 2,8 

8PČQt 3 3,1 

Zdroj: Vlastní 

3UR� YROEX� REOtEHQRVWL� MHGQRWOLYêFK� DNWLYLW� E\OD� SRXåLWD� ãNiOD� RG� �� GR� 5, kdy 1 

R]QDþRYDOD�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLW\�D���QHMPpQČ�REOtEHQp�DNWLYLW\�  

V REOtEHQRVWL�YROQRþDVRYêFK�D�PLPRãNROQtFK�DNWLYLW�X�GtYHN�D�X�FKODSFĤ�QHQt�åiGQê�

výrazný UR]GtO��SUĤPČU\�X�MHGQRWOLYêFK�DNWLYLW�VH�YtFHPpQČ�VKRGXMt��1HQt�]GH�DQL�MHGQD�

z aktivit, která by u jednoho z SRKODYt�SDWĜLOD�PH]L�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLW\��DOH�DQL�PH]L�

QHMPpQČ�REOtEHQp��3UĤPČUQČ�VH�YãHFKQ\�DNWLYLW\�WRþt�NROHP�KRGQRW\�2±3 v hodnotící 

ãNiOH� 1D�KUDQLFL�VH�REMHYLOD�SRX]H�DNWLYLWD�KUDQt�KHU��NG\�X�FKODSFĤ� MH�WDWR�DNWLYita  

R�QHSDWUQê�UR]GtO�REOtEHQČMãt� 

Tabulka 13 - )UHNYHQFH�SURYR]RYiQt�DNWLYLW�X�GtYHN�D�FKODSFĤ 

 Dívky Chlapci 

Chození ven s kamarády 1,8 1,7 

Sport 2,4 2,6 

8PČQt 0,7 0,4 

Sledování TV 2,5 2,4 

Hraní her 1,8 2,7 

Hraní VSROHþHQVNêFK�KHU 0,7 0,7 

Pobyt v SĜtURGČ 1,2 1,1 

7HFKQLFNp�þLQQRVWL 1,1 1,2 

3pþH�R�GUXKp� 1,7 1,3 

3ĜtSUDYD�GR�ãNRO\�XþHQt 2,6 2,4 

Cizí jazyky 1,8 1,9 

3pþH�L�åLYp�E\WRVWL 2,2 2 

Zdroj: Vlastní 

Tato RWi]ND� SĜtPR� QDYD]XMH� QD� SĜHFKR]t� RWi]NX�� NG\� UHVSRQGHQWL� XYiGČOL� þDVRYp�

RKUDQLþHQt� WRKR�� MDN� þDVWR� VH� MHGQRWOLYêP� YROQRþDVRYêP� DNWLYLWiP� YČQXMt�� ýDVRYp�
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KUDQLþHQt�E\OR�XYHGHQR�QiVOHGRYQČ���-2x týdnČ, 3-�[� WêGQČ���-�[� WêGQČ��NDåGê�GHQ� 

D�DNWLYLWČ�VH�QHYČQXML�YĤEHF�� 

3UĤPČUQi�GRED�YČQRYiQt�VH�MHGQRWOLYêP�DNWLYLWiP�E\OD�X�QČNWHUêFK�DNWLYLW�MDN�X�dívek, 

WDN� X� FKODSFĤ� YHOPL� SRGREQi�� PH]L� W\WR� DNWLYLW\� VSDGi� QDSĜtNODG� FKR]HQt� YHQ�

s NDPDUiG\��NG\�VH�UHVSRQGHQWL�SUĤPČUQČ�WpWR�DNWLYLWČ�YČQXMt��-�[�WêGQČ��&L]t�MD]\N\��

SpþH�R�åLYp�E\WRVWL��WHFKQLFNp�þLQQRVWL��SREyt v SĜtURGČ�VH�WDNp�ĜDGt�N aktivitám, které 

UHVSRQGHQWL�SUĤPČUQČ�SURYR]XMt��-�[�WêGQČ� 6SRUWX�VH�SUĤPČUQČ�FKODSFL�YČQXMt��-6x 

WêGQČ��]DWtPFR�GtYN\��-�[�WêGQČ� 'tYN\�VH�SpþL�X�GUXKp�OLGL�YČQXMt�Y SUĤPČUX��-4x 

WêGQČ��FKODSFL�VH�WpWR�þLQQRVWL�YČQXMt�Y SUĤPČUu 1-�[�WêGQČ��ýDVWČMãt�KUDQt�KHU�MH�VStãH�

preferováno X�FKODSFĤ��NWHĜt�VH�WpWR�DNWLYLWČ�YČQXMt�SUĤPČUQČ�5-�[�WêGQČ��9ČQRYiQt�VH�

XPČQt�MH�MDN�X�FKODSFĤ� WDN�X�GtYHN�SUĤPČUQČ�SURYR]RYiQR��-�[�WêGQČ��=GH�Y tabulce 

nenajdeme ani jednu aktivitu, která by svým pUĤPČUHP�R]QDþRYDOD��åH�VH�DQL� MHGQR�

z SRKODYt�QHYČQXMH�MHGQp�] XYHGHQêFK�DNWLYLW�YĤEHF�þL�NDåGê�GHQ�� 
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Tabulka 14 - 3UHIHURYDQp�RERU\�X�GtYHN�D�FKODSFĤ 

 Dívky  Chlapci 

Administrativa 4 3 

Bankovnictví a ILQDQþQt�VOXåE\ 6 5 

Cestovní ruch a ubytování 6 4 

Doprava, logistika a zásobování  3 7 

Elektrotechnika a energetika 2 18 

Gastronomie 7 12 

.XOWXUD��XPČQt 7 3 

ěHPHVOQp�D�PDQXiOQt�SUiFH 2 8 

Médie, reklama a PR 3 5 

Stavebnictví 1 5 

3UiYQt�VOXåE\ 5 1 

Prodej a obchod 1 0 

6OXåE\ 4 6 

6WiWQt�D�YHĜHMQi�VSUiYD 5 12 

9ČGD�D�Yê]NXP 3 0 

9]GČOiYiQt�D�ãNROVWYt 3 2 

=GUDYRWQLFWYt�D�VRFLiOQt�SpþH 17 1 

=HPČGČOVWYt�D�HNRORJLH 3 2 

Zdroj: Vlastní 

8�GtYHN�QHMYtFH�SĜHYDåXMH zájem o práci v oboru ]GUDYRWQLFWYt�D�VRFLiOQt�SpþH��FHONHP�

WHQWR� RERU� ]YROLOR� ��� GtYHN� ]� ���� =DWtPFR� X� FKODSFĤ� VH� QD� SUYQt�PtVWR� ĜDGt� SUiFH�

v RERUX� HOHNWURWHFKQLND� D� HQHUJHWLND�� FHONHP� ��� FKODSFĤ si tento obor vybralo. 

V SRĜDGt�QHMYtFH�]YROených oborĤ X�FKODSFĤ�E\OD�SUiFH�Y obRUX�JDVWURQRPLH�þL�VWiWQt�

D� YHĜHMQi� VSUiYD�� RED� W\WR� RERU\� E\O\� ]DVWRXSHQ\� ��� UHVSRQGHQW\�� 1HMPpQČ�

zastoupeným oborem je prodej a obchod, kde si z FKODSFĤ� WHQWR�RERU�QHY\EUDO� DQL�

MHGHQ�� QiVOHGQČ pouze jeden chlapec si zvolil práci v oboru SUiYQt� VOXåE\� 

D�]GUDYRWQLFWYt�D�VRFLiOQt�SpþH��8�GtYHN�VH�QD�SRVOHGQtP�PtVWČ�REMHYLOD�SUiFH�Y oboru 

VWDYHEQLFWYt� þL� SURGHM� D� REFKRG�� RED� W\WR� RERU\� E\O\� ]DVWRXSHQ\� �� UHVSRQGHQWkou.  

8�GtYHN�D�X�FKODSFĤ�MH�]QDþQê�UR]GtO�Y SUHIHUHQFL�RERUĤ�SUR�EXGRXFt�SRYRlání. 
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7DWR�Yê]NXPQi�RWi]ND�SĜLQHVOD� ]DMtPDYp� ]MLãWČQt�� D� WR�Y WRP�RKOHGX��åH�VH�Y REOLEČ� 

a frekvenci provozování aktivit jak chlapci, tak dívky velmi shodují a jednotlivé 

RGSRYČGL� VH� YêUD]QČ� SRGREDMt�� -HGLQê� UR]GtO� PH]L� REČPD pohlavími byl v jejich 

SĜHGVWavách o budoucím povolání, kde VH�YêVOHGN\�]QDþQČ�OLãLO\�� 

4. JDNê� MH� Y]WDK� PH]L� Y\EUDQêPL� RERU\� D� MLPL� SĜtVOXãQêPL� YROQRþDVRYêPL�

aktivitami? 

3UR�]MLãĢRYiQt�Y]WDKX�PH]L�YROQRþDVRYêPL�DNWLYLWDPL�D�RERU\�SUR�YROEX�EXGRXFtKR�

povolání byly zvoleny 3 obory a jiP�SĜtVOXãQp�YROQRþDVRYp�D�PLPRãNROQt�DNWLYLW\� 

Kultura a uPČQt� 

Práci v oboru NXOWXUD� D� XPČQt� VL� ]YROLOR� ��� UHVSRQGHQWĤ� 'R� WRKRWR� RERUX� VH� ĜDGt�

SRYROiQt� MDNR� MVRX� QDSĜtNODG� herec, fotograf, moderátor, knihovník QHER� ]SČYiN� 

V následujících tabulkách EXGH� ]MLãWČQ� vztah mezi tímto oborem a mezi oblibou 

YROQRþDVRYp�DNWLYLW\�XPČQt��GR�NWHUpKR�VSDGi�QDSĜtNODG�KUD�QD�KXGHEQt�QiVWURM��]SČY�

þL�PDORYiQt��7HQWR�Y]WDK�EXGH� ]MLãWČQ�X� UHVSRQGHQWĤ�� NWHĜt� VL� SUiFL� Y oboru kultura  

D�XPČQt�]YROLOL� 

Tabulka 15 - 2EOtEHQRVW�DNWLYLW\�XPČQt 

1 2 3 4 5 

40 % 20 % 10 % 10 %  20 %  

Zdroj: Vlastní 

-DNR�QHMREOtEHQČMãt�DNWLYLWX�XPČQt�R]QDþLOL���respondenti z ���GRWD]RYDQêFK��NWHĜt�VL�

zvolili práci v RERUX� NXOWXUD� D� XPČQt�� ]D� RERU�� NWHUpPX� E\� VH� Y EXGRXFQX� FKWČOL�

YČQRYDW����UHVSRQGHQWL�R]QDþLOi XPČQt�MDNR�MHMLFK�QHMPpQČ�REOtEHQRX�DNWLYLWX�� 

Tabulka 16 - )UHNYHQFH�SURYR]RYiQt�DNWLYLW\�XPČQt 

1-�[�WêGQČ 3-�[�WêGQČ 5-�[�WêGQČ .DåGê�GHQ 1HYČQXML�VH�YĤEHF 

40 % 10 % 0 % 30 % 20 % 

Zdroj: Vlastní 

&R� VH� WêþH� GRE\� SURYR]RYiQt� DNWLYLW\� XPČQt�� se �� UHVSRQGHQWL� WpWR� DNWLYLWČ� YČQXMt�

NDåGê�GHQ��QDRSDN���UHVSRQGHQWL�VH�XPČQt�QHYČQXMt�YĤEHF��1HMdéle VWUiYHQi�GRED��SĜL�

NWHUp�VH�UHVSRQGHQWL�YČQXMt�XPČQt�MH��-�[�WêGQČ��WXWR�YROEX�R]QDþLOL���UHVSRQGHQWL� 
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Vztah mezi prací v RERUX�NXOWXUD�D�XPČQt�D�YROQRþDVRYRX�DNWLYLWRX�XPČQt�existuje, 

MHOLNRå���UHVSRQGHQWĤ�] ���XYHGOR�WXWR�DNWLYLWX�MDNR�VYRX�QHMREOtEHQČMãt�þL�REOtEHQRX��

pouze 3 respondenti této aktivitČ SĜLĜDGLOL na stupnici hodnotu 4-5, tedy se tato aktivita 

X�QLFK�QHĜDGt�N oblíbeným. 

Elektrotechnika a energetika 

Práci v oboru elektrotechnika a energetika by se v EXGRXFQX� FKWČOR� YČQRYDW� ���

UHVSRQGHQWĤ� V HOHNWURWHFKQLFH� D� HQHUJHWLFH� MVRX�SRYROiQt� MDNR� MH� QDSĜtNODG� SO\QDĜ��

HOHNWULNiĜ nebo elektrotechnik. Zde bude sledován vztah mezi oborem elektrotechnika 

a oblíbeností technických þLQQRVtí X�UHVSRQGHQWĤ��NWHĜt�VL�WHQWR�RERU�]YROLOL� 

Tabulka 17 - 2EOtEHQRVW�WHFKQLFNêFK�þLQQRVWt 

1 2 3 4 5 

25 % 45 % 15 % 5 % 10 % 

Zdroj: Vlastní 

-DNR�QHMREOtEHQČMãt�D�YHOPL�REOtEHQRX�DNWLYLWX�R]QDþLOR�WHFKQLFNp�þLQQRVWL�FHONHP����

dotazovaných. 3 respondenti uvádí neutrální vztah k této DNWLYLWČ�� -DNR� QHMPpQČ�

REOtEHQRX�DNWLYLWX�WXWR�þLQQRVW�R]QDþLOL���UHVSRQGHQWL� 

Tabulka 18 - )UHNYHQFH�SURYR]RYiQt�WHFKQLFNêFK�þLQQRVWt 

1-�[�WêGQČ 3-�[�WêGQČ 5-�[�WêGQČ .DåGê�GHQ 1HYČQXML� VH�
YĤEHF 

35 % 40 % 10 % 10 % 5 % 

Zdroj: Vlastní  

1HMYtFH�UHVSRQGHQWĤ�VH�WpWR�þLQQRVWL�YČQXMe 3-4x WêGQČ�D�QiVOHGQČ��-�[�WêGQČ��3RX]H�

��UHVSRQGHQW�XYHGO��åH�VH�WpWR�þLQQRVWL�QHYČQXMH�YĤEHF��9HOPL�PDOi�þiVW��SĜHVQČML���

UHVSRQGHQWL�VH�WpWR�þLQQRVWL�YČQXMt�NDåGê�GHQ� 

Vztah mezi prací v RERUX� HOHNWURWHFKQLND� D� HQHUJHWLND� D� YROQRþDVRYRX� DNWLYLWRX�

technické þLQQRVWL�VH�mi jeví jako SR]LWLYQt��MHOLNRå�SRX]H���UHVSRQGHQWL�] 20 uvedli 

tuto aktivitu na KRGQRWtFt� ãNiOH� N KRGQRWČ�4-��� WDNåH� VH� WHFKQLFNp� þLQQRVWL� X� WČFKWR�

UHVSRQGHQWĤ�QHĜDGt�N oblíbeným. 
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=GUDYRWQLFWYt�D�VRFLiOQt�SpþH 

Práce ve zdravotnictví a v oboru VRFLiOQt�Spþe VH�FHONRYČ�ĜDGt�PH]L�REOtEHQp�DNWLYLW\�

dotazovaných. Práci v WRPWR�RERUX�VL�]YROLOR����UHVSRQGHQWĤ��9 následujících krocích 

EXGH�]MLãWČQ�Y]WDK�PH]L�WtPWR�RERUHP�D�þLQQRVWt�SpþH�X�GUXKp� 

Tabulka 19 - Oblíbenost aktivLW\�SpþH�R�GUXKp 

1 2 3 4 5 

28 % 28 % 17 % 28 % 0 % 

Zdroj: Vlastní 

3pþH�R�GUXKp�SDWĜt X�UHVSRQGHQWĤ��NWHĜt�VL�]YROLOL�SUiFL�YH�]GUDYRWQLFWYt�N oblíbeným 

þLQQRVWHP�� FHONHP���� UHVSRQGHQWĤ� WXWR� þLQQRVW� SRYDåXMe ]D�QHMREOtEHQČMãt� D� YHOPL�

oblíbenou aktivitu. Ani jeden z GRWD]RYDQêFK� QH]YROLO� WXWR� DNWLYLWX� MDNR� QHMPpQČ�

oblíbenou.  

Tabulka 20 - Frekvence SURYR]RYiQt�DNWLYLW\�SpþH�R�GUXKp 

1-�[�WêGQČ 3-�[�WêGQČ 5-�[�WêGQČ .DåGê�GHQ 1HYČQXML� VH�
YĤEHF 

28 % 17 % 28 % 22 % 6 %  

Zdroj: Vlastní 

1HMYtFH�MH�X�UHVSRQGHQWĤ�SpþH�R�GUXKp�SURYR]RYiQD��-�[�WêGQČ�D��-�[�WêGQČ��REČ�W\WR�

PRåQRVWL� ]YROLOR� �� UHVSRQGHQWĤ�� �� UHVSRQGHQWL� VH� YČQXMt� WpWR� þLQQRVWL� NDåGê� GHQ� 

D�SRX]H���XYHGO��åH�VH�SpþL�R�GUXKp�QHYČQXMH�YĤEHF���-�[�WêGQČ�VH�WpWR�DNWLYLWČ�YČQXMt�

3 respondenti. 

9]WDK� PH]L� DNWLYLWRX� SpþH� R� GUXKp� D� SUDFt� Y RERUX� ]GUDYRWQLFWYt� D� VRFLiOQt� SpþH 

existuje, MHOLNRå�YtFH�QHå�SRORYLQD� UHVSRQGHQWĤ�R]QDþXMH oblíbenost této aktivity na 

KRGQRWtFt�ãNiOH�stupQČP 1-2. 

5. %DYt�VH�YH�ãNROH�s XþLWHOL�þL�ãNROQtPL�SRUDGFL�R YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�YtFH�

åiFL����þL ���URþQtNĤ" 

9ROED�EXGRXFtKR�SRYROiQt�MH�SUR�åiN\�QD�NRQFL�SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\�GĤOHåLWRX�

VRXþiVWt�SĜL� UR]KRGRYiQt�R�GDOãtP�Y]GČOiYiQt D�XSODWQČQt�VH�Y budoucím profesním 
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åLYRWČ� Problematika volby povolání by na ]iNODGQt�ãNROH�PČOa EêW�QH]E\WQRX�VRXþiVWt 

výuky, tak DE\�SRPRKOD�åiNĤP�SĜL�WČåNp�åLYRWQt�YROEČ� 

Tabulka 21- %DYt�VH�YH�ãNROH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�YtFH�åiFL����þL��� URþQtNĤ" 

 ϴ͘�ƌŽēŶşŬ ϵ͘�ƌŽēŶşŬ 
ANO 12 (27 %) 46 (90 %) 
NE 32 (73 %) 5 (10 %) 

Zdroj: Vlastní 

2�YROEČ�EXGRXFtKR�SRYROiQt�VH�YtFH�EDYt�åiFL����URþQtNĤ��FHONHP����UHVSRQGHQWĤ�] 51 

XYHGOR��åH�R�YROEČ�SRYROiQt�YH�ãNROH�V XþLWHOL�þL�ãNROQtPL�SRUDGFL�diskutují, pouze 5 

GRWD]RYDQêFK�RGSRYČGČOR��åH�VH�o tomto tématu ve ãNROH�QHEDYt�YĤEHF� Tento výsledek 

VH�GDO� YtFHPpQČ�RþHNiYDW� Y]KOHGHP�N WRPX�� åH� WR� MVRX� åiFL�� NWHĜt� QDYãWČYXMt� SUiYČ�

]iYČUHþQê����URþQtN��8����URþQtNĤ�XYHGOR����GRWD]RYDQêFK��åH�VH�R�YROEČ�EXGRXFtKR�

SRYROiQt�YH�ãNROH�QHEDYt�D�SRX]H����XYHGOR��åH�se touto problematikou zabývají. 
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=È9ċ5 $�'23258ý(1Ë 

%DNDOiĜVNi� SUiFH� QD� WpPD� V]WDK� YROQRþDVRYêFK� DNWLYLW� D� SĜHGVWDY� R� EXGRXFtP�

SRYROiQt�åiNĤ�QD�NRQFL�SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\�se zabývala PRåQêPL�VRXYLVORVWPL�

mezi YROQRþDVRYêPL� DNWLYLWDPL� D� SĜHGVWDYDPL� R� EXGRXFtP� SRYROiQt� åiNĤ� ��� D� ���

URþQtNĤ� 

7HRUHWLFNi�þiVW�EDNDOiĜVNp�SUiFH�E\OD� UR]GČOHQD�GR���NDSLWRO��NG\�VH�SUYQt�NDSLWROD�

]DPČĜRYDOD� QD� FKDUDNWHULVWLNX� åiND� VWDUãtKR� ãNROQtKR� YČNX� D vývoj jeho SĜHGVWDY� 

R�EXGRXFt� YROEČ�SRYROiQt��'DOãt� NDSLWROD� V názvem PĜtOHåLWRVWL� SUR� WUiYHQt� YROQpKR�

þDVX�REVDKRYDOD�SRMHP�YROQê�þDV��IXQNFH�YêFKRY\�YH�YROQpP�þDVH��IDNWRU\�RYOLYĖXMtFt�

YROQê� þDV��PHWRG\� D� IRUP\�YROQRþDVRYêFK� DNWLYLW�� GiOH� ]GH�E\OR�SRSViQR� ]iMPRYp�

Y]GČOiYiQt D�VWĜHGLVND�SUR�WUiYHQt�YROQpKR�þDVX��Následující kapitola byla YČQRYiQD�

NDULpURYpPX�SRUDGHQVWYt�D�SRVOHGQt�NDSLWROD�VH�]DPČĜRYDOD�QD�SRMHP�NDULpUD�D�NDULpUQt�

zralost. 

+ODYQtP� FtOHP� SUDNWLFNp� þiVWL� EDNDOiĜVNp� SUiFH� E\OR� QDMtW� PRåQp� VRXYLVORVWL� PH]L�

SĜHGVWDYDPL� åiNĤ� QD� NRQFL� SRYLQQp� ãNROQt� GRFKi]N\� R� jejich budoucím povolání  

a jejich YROQRþDVRYêPL�DNWLYLWDPL��=MLãĢRYiQ\ zde byly i informace o tom, kdo nebo 

co åiN\� RYOLYĖXMH EČKHP WUiYHQt� YROQpKR� þDVX� D� QiVOHGQČ� SĜL� YêEČUX� EXGRXFtKR�

povolání. V SRVOHGQt� ĜDGČ�E\OR� ]MLãĢRYiQR�� ]GD� VH� QD� ]iNODGQt� ãNROH�� NGH�SUĤ]NXP�

probíhal�� åiFL� YČQXMt� SUREOHPDWLFH� YROE\� EXGRXFtKR� SRYROiQt� VSROX� V XþLWHOL� þL�

ãNROQtPL�SRUDGFL��3UR�]MLãWČQt�E\OR�SRXåLWR�GRWD]QtNRYp�ãHWĜHQt� 

1D�]DþiWNX�SUDNWLFNp�þiVWL�E\OD�SRSViQD�FKDUDNWHULVWLND ]iNODGQt�ãNRO\��QD�NWHUp�ãHWĜHQt�

SREtKDOR��'iOH�E\OR�EOtåH�VSHFLILNRYiQR�GRWD]QtNRYp�ãHWĜHQt��1iVOHGQČ�E\O\�Y\WYRĜHQ\�

výzkumné otázky, na které bylo v ]iYČUX�SUDNWLFNp�þiVWL�RGSRYČ]HQR��-DNR�GDOãt�E\O\�

v SUDNWLFNp�þiVWL� VWUXþQČ�SRSViQ\�D�Y\KRGQRFHQ\�YêVOHdky z GRWD]QtNRYpKR�ãHWĜHQt��

.DåGi�RWi]ND�]GH�E\OD�SRSViQD�]YOiãĢ�D�NH�NDåGp E\OD�Y\WYRĜHQD�WDEXOND�V SĜtVOXãQêPL�

hodnotami.  

V SUDNWLFNp� þiVWL� E\O\� GiOH� RGSRYČGL� QD� Yê]NXPQp� RWi]N\�� NWHUp� E\O\� XYHGHQ\� QD�

]DþiWNX��.DåGi�RWi]ND�E\OD�LQGLYLGXiOQČ�Y\KRGQRFHQD a k ní E\OD�QiVOHGQČ�vyWYRĜHQD�

tabulka s SĜtVOXãQêPL KRGQRWDPL�� 9ê]NXPQêPL� RWi]NDPL� E\O\� ]MLãĢRYiQ\� UR]GtO\�

v DNWLYLWČ�SĜtSUDYy GR�ãNRO\�D�XþHQt�X�åiNĤ����D����URþQtNĤ��GiOH�E\O�]MLãĢRYiQ�Y]WDK�
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PH]L�Y\EUDQêPL�RERU\�D�YROQRþDVRYêPL�DNWLYLWDPL��NWHUp�V WČPLto obory souvisí. Byly 

]MLãĢRYiQ\�UR]GtO\�YH�Y]WDKX�YROQRþDVRYêFK�DNWLYLW�D�SĜHGVWDY�R�EXGRXFtP�SRYROiQt� 

X� GtYHN� D� FKODSFĤ� D� GDOãt� otázka mapovala v MDNpP� RERUX� E\� FKWČOL� SUDFRYDW� ti 

UHVSRQGHQWL��NWHĜt�si YROQRþDVRYRX�DNWLYLWu cizí jazyk zvolili jako svou QHMREOtEHQČMãt�

aktivitu�� SRVOHGQt� Yê]NXPQi� RWi]ND� ]MLãĢRYDOD�� ]GD� VH� WpPDWX� R� YROEČ� EXGRXFtKR�

povolání YČQXMt YtFH�åiFL����URþQtNĤ�þL����URþQtNĤ� 

'RWD]QtNRYêP�ãHWĜHQtP�E\OR�]MLãWČQR��åH�Pezi QHMþDVWČMãt�YROQRþDVRYp�D�PLPRãNROQt�

DNWLYLW\� X� åiNĤ� QD� NRQFL� SRYLQQp� ãNROQt� GRFKi]N\� SDWĜt� SpþH� R� åLYp� E\WRVWL�� VSRUW� 

a chození ven s kamarády D� VYêP�YROQRþDVRYêP�DNWLYLWiP� VH�QHMYtFH�YČQXMt� SUiYČ�

s NDPDUiG\��1HMþDVWČML�SURYR]RYDQRX�DNWLYLWRX�X�UHVSRQGHQWĤ�E\OD�SĜtSUDYD�GR�ãNRO\�

þL�XþHQt��&R�VH�WêþH�YROE\�EXGRXFtKR�SRYROiQt�X�åiNĤ����D����URþQtNĤ, WDN�QHMþDVWČML�

MVRX�SĜL� YêEČUX�RYOLYĖRYiQi URGLþL��1HMYtFH� ]DVWRXSený obor pro budoucí povolání  

X�FKODSFĤ�E\O�RERU�HOHNWURWHFKQLND�D�HQHUJHWLND�D�X�GČYþDW�RERU�]GUDYRWQLFWYt�D�VRFLiOQt�

SpþH��'ále bylo ]MLãĢRYiQR��]GD�VH�QD�]iNODGQt�ãNROH��NGH�ãHWĜHQt�SUREtKDOR, XþLWHOp�þL�

ãNROQt�SRUDGFL�YČQXMt�WpPDWX�YROE\�EXGRXFtKR�SRYROiQt. 8Ni]DOR�VH��åH�X����URþQtNĤ�MH�

WRWR� WpPD� þDVWČMãt� QHå� X� ��� URþQtNĤ�� NGH� YHOPL�PiOR� UHVSRQGHQWĤ� XYHGOR�� åH� E\� VH� 

o tomto tématu YH�ãNROH�EDYLOR��9tFH�QHå�SRORYLQD UHVSRQGHQWĤ XYHGOD��åH�WpPD volby 

budoucího SRYROiQt�SUREtUi�þDVWČML V�XþLWHOL�QHå�VH�ãNROQtPL�SRUDGFL� 

9ROED�EXGRXFtKR�SRYROiQt�MH�SUR�åiN\�QD�NRQFL�SRYLQQp�ãNROQt�GRFKi]N\�GĤOHåLWRX�

VRXþiVWt�SUR�MHMLFK�GDOãt�VPČĜRYiQt��7RWR�WpPD�E\�PČOR�EêW�XUþLWČ�]DĜD]HQR�GR�ãNROQtFK�

Y]GČOiYDFtFK� SURJUDPĤ jako povinné. Z výzkumné otázky�� NWHUi� ]MLãĢRYDOD�� ]GD� Vi  

R�YROEČ�budoucího povolání s XþLWHOL�þL�ãNROQtPL�SRUDGFL�povídají YtFH�åiFL����URþQtNĤ 

þL� åiFL� ��� URþQtNĤ� Y\SO\QXOR�� åH� VH� WRPXWR� WpPDWX� YČQXMt� YtFH ��� URþQtN\� V tomto 

URþQtNX� MH� SUR� åiN\� WpPD� volby povolání velmi aktuální vzhledem k EOtåtFtP� VH�

SĜLMtPDFtP�]NRXãkám. Otázkou je, zda v ���URþQtNX�MLå�QHQt�SR]GČ�VH�WpWR�SUREOHPDWLFH�

]DþtW�EOtåH�YČQRYDW��7tPWR�E\FK�GRSRUXþRYDOD�WpPD�YROEy EXGRXFtKR�SRYROiQt�DNWLYQČ�

D�SUDYLGHOQČ�]DĜDGLW�MLå�RG����URþQtNĤ� Téma volby budoucího povolání mĤåH probíhat 

jak s XþLWHOL�IRUPRX�VNXSLQRYpKR�SRUDGHQVWYt��WDN�LQGLYLGXiOQČ�VH�ãNROQtPL�SRUDGFL�� 
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