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Anotace

Predmétem této bakalafské prace je ovéfeni pracovni paméti pomoci testu CORSI
u vybrané skupiny Skolnich déti ve véku 10 az 12 let. V praci se zabyvam teorii pracovni
paméti u déti z pohledu psychologie a neurovédy. V praktické Casti se vénuji zpisobtim
testovani a prezentuji testovana data ziskana z terénu od skupiny Skolnich déti ve veku
10 az 12 let. Uvedena data ukazuji, ze vétsi ¢ast déti netrpi zddnym deficitem pracovni

pameti.
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Annotation

The subject of this bachelor thesis is the research for working memory using the Corsi
test in selected groups of school children aged 10 to 12 years. In my work | deal with the
theory of working memory of view of psychology and neuroscience. Obtaining field data
from groups of school children aged 10 to 12. The data shows that most of the children

do not suffer of working memory deficit.
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Abstrakt

Cilem mé préce je rozbor vykonu pracovni paméti u Skolnich déti. V teoretické casti
prace se zabyvam terminem pracovni paméti, ktera je z pohledu kognitivni psychologie
procesem docasného ulozeni informaci. Ty jsou navazany na konkrétni zkuSenosti.
V teoretické cCasti se textu nevénuji pouze Z pohledu psychologie, ale vyuzivam
1 poznatky neurovédy. Ta pracovni pamét vnima jako zmény v synapsich, vyvolané
elektrickym anebo chemickym drazdénim piislusnych bunék. K diagnostice poruch
pracovni paméti vyuziva psychologie celou fadu metod a v této praci je feSena metoda
Corsi, ktera je namétem praktické ¢asti prace. V teoretické ¢asti jsem fesila problematiku
pracovni paméti, kam spadd centrdlni exekutiva, fonologicky zéasobnik, epizodicky
zasobnik a zrakové prostorovy nacrtnik. Deficity pracovni paméti mohou mit pfi¢innou

souvislost s nékterymi deficity jako poruchy chovéani, ADHD, dyslexie, dyspraxie apod.

Praktickd ¢ast mé prace je opiena o vyzkum provadény na zacich zakladni skoly
ve Vrbné pod Pradédem. Vékova kategorie byla zvolena vrozmezi 10 az 12 let.
V kapitolach, kterym se vénuji v praktické ¢asti, jsem vytvotila podkapitoly popisujici
metodiku aplikace Corsi testu, ktery byl zvolen pro testovani definované skupiny déti.
Zabyvam se vyznamnosti rozdilu véku a pohlavi déti. VSechny poznatky jsou shrnuty

Vv zavérecné kapitole a probrany v diskusi.



Abstract

The subject of my work is the performance of working memory in school children.
In the theoretical part of the work | deal with the term working memory, which is from
the point of view of cognitive psychology the process of temporary storage
of information. These are linked to specific experiences. In the theoretical part of the text,
I do not focus just on the perspective of psychology, but also use the knowledge
of neuroscience. It perceives the working memory as changes in synapses caused
by electrical or chemical stimulation of the respective cells. Psychology uses a number
of methods to diagnose working memory disorders and in this work the Corsi method is
used, being the topic of the practical part of the work. In the theoretical part |1 also
discussed of working memory, respectively their parts such as the central executive,
phonological reservoir, episodic reservoir and a visuospatial sketchbook. Working
memory deficits can be causally related with some deficits such as behavioural disorders,

ADHD, dyslexia, dyspraxia, etc.

The practical part of my work is based on research conducted on primary school
students in Vrbno pod Pradédem. The age category was chosen between 10 and 12 years.
In the practical part | created sub-chapters describing the methodology of application
of the Corsi test, which was chosen for testing a defined group of children. | deal with the
significance of the difference between age and gender of children. All information is

summarized in the final chapter and discussed in discussion.
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1 Uvod

Soucasné piirodni védy umi zcela detailné popsat strukturu mozku a pozorovat jeho
bioelektrické a biochemické procesy. I pfes tyto moznosti neumi zcela vysvétlit psychické
pochody c¢loveka, ale propojenim mediciny a psychologie 1ze dosahnout zjisténi — plynoucich
ze struktur a d&jii probihajicich v nervovych tkanich, které ovliviiuji lidské chovani. Moderni
obor, ktery na bazi interdisciplinarniho vztahu zkouma nervovy systém c¢lovéka, je nazyvan

neuropsychologie (Semrud-Clikeman & Teeter Ellison, 2009).

Pfedmétem této prace je pracovni pamét’, kterd je z pohledu kognitivni psychologie
povazovana za docasné ulozeni informaci. Informace jsou navazany na konkrétni zkusenost
definovanou soucinnosti centralni exekutivy a podtizenych systéma. Mezi tyto systémy se fadi
epizodicky zasobnik, fonologicka smycka a zrakoveé prostorovy nacrtnik. Z pohledu neurovédy
se jedna o zmény v synapsich vyvolané elektrickym anebo chemickym drazdénim ptislusnych

bunék.

Tématem této bakalaiské prace je ovéteni pracovni paméti u ¢eskych déti. Primarni data
jsou sesbirdna prostfednictvim Corsitho testu. Hlavnim cilem prace je zjistit vliv veéku
a pohlavi na vykon pracovni pamé&ti u normalné se vyvijejicich déti ve véku 10-12 let. Dil¢imi
kroky je také vytvotreni Informovaného souhlasu pro zakonné zastupce a vybér respondent.
Za ucCelem splnéni prace je nutné taktéz pouzit sekundarni data pro lepsi prehled o dané

problematice pouzitim kniZnich, internetovych a periodickych zdroju.

Prace se d&li na dvé &asti — teoretickou a praktickou. Cést teoretickd vymezuje
problematiku funkce pracovni paméti, popisuje pracovni pamét’ v kontextu biologického pojeti
a tesi jeji vyvoj u déti v mladsim $kolnim véku. Udava taktéz psychicky pohled z hlediska
pracovni paméti a rovnéz odraz téchto aspektli ve schopnosti kognitivniho vnimani ptichozich
podnétii ve $kolnim prostfedi zaka. Cast praktickd obsahuje metodiku sbéru dat, popisuje
cilovou skupinu, pouzitou metodu sbéru dat a detaily provedeného testovani pracovni paméti.
Nasledujici kapitola cili na provedenou analyzu efektu v€ku a pohlavi na vykon pracovni
paméti u normalné se vyvijejicich déti ve véku 10-12 let. Vysledkova ¢ast uvadi zakladni
statistické charakteristiky vySe uvedené analyzy. Zavér a diskuze shrnuje poznatky celého

vyzkumu provedeného v rdmci bakalarské prace.



2 Teoreticky rozbor problematiky

Teoreticky rozbor pojednava o problematice pracovni paméti. Tato kapitola se bude
zamétovat na pracovni pamét z pohledu kognitivni psychologie. Kapitola rovnéz vymezuje
medicinsky pohled na pracovni pamét’ jako soucast nervového systému. Trvala a doCasna
synapticka spojeni vytvaieji pamét’ a také predpoklady pro schopnost u¢eni. Navazuje kapitola
0 Vyvoji pracovni paméti u déti mladsiho Skolniho ve€ku a nasleduje popis pracovni paméti
u déti z predchozich vyzkumi. Pokracuje diagnostika deficitl pracovni paméti u skolnich déti.

Zaverem kapitoly je popisovan Corsi test a zhodnoceni pracovni paméti.

2.1 Psychologické pojeti pracovni paméti

Pracovni pamét’ je druhem kratkodobé paméti, jez je schopna uchovat az osm tudaji
po nekolik sekund. Je to funkce mozku, slouzici jako skute¢né aktivni systém, jez je odpovédny
za zpracovani a spravu informaci a ovliviiuje pozornost, uvazovani, porozuméni ¢teni a uceni

(Koopmann-Holm & O’Connor, 2017).

Zrakov€ prostorova pracovni pamét je typem kratkodobé paméti a mad schopnost
abstraktniho vnimani mysli. Princip funkénosti kratkodobé paméti vznika na docasném
zapojovani neuronovych siti, po kterych probihd vzruch. Jeho doba trvani je fddoveé udavana
na vtefiny, pii poruse dochazi k prodlouZeni doby, jelikoZ byva naruSena retikularni formace
frontalnich lalokl. Vizudlni pracovni pamét’ je zdkladni kognitivni funkce, kterd pfremostuje
potencialné relevantni vizudlni pocitky pfedvidané budouci akce (Ede, Chekroud, Nobre

& Stokes, 2019).

Rozhodujicim kritériem pro pracovni pamét je integrace informaci v pribéhu Casu
zacileného na oblast chovani, uvazovani a feci. Déle je vyznamnym prvkem navratny vzruch

mezi percepénimi a exekutivnimi vazbami zadni a ¢elni mozkové kary (Fuster & Bressler,
2012).

2.1.1 Funkce pracovni paméti

Pracovni pamét’ je soubor funkcionalit, které slouzi k do¢asnému ukladdani informaci
a zaroven jsou aktudlné vyuZzivany pii kognitivnich ulohach. Zakladni funkei pracovni paméti
neni pouze informace uchovavat, ma totiz také schopnost aktivovat pozornost pii pamétovém
ovlivitovani a roz€lenéni. Dal§imi proménnymi jsou uchovani informaci a jejich zpracovani

veetné koordinace a supervize (Czop & Heretik, 2016; Matsumoto, 2009).



Funkce pracovni paméti jsou také podrobovany analyze, zda-li se jedna o pasivni anebo
aktivni prvek paméti. To znamena, ze se mize jednat o automaticky proces pienasSeni vzruchti
mezi jednotlivymi neuronovymi uzly. Zde je tfeba pfifadit i problematiku svobodné vile

a kontrolované pozornosti (Koopmann-Holm & O’Connor, 2017).

Zrakové prostorovda pamét uddva schopnost kratkodobého uchovéani identity
a prostorového umisténi objekti véetné mentalni manipulace s nimi. Tyto objekty jsou paméti
zpracovavany z pohledu tvart, barev, textur, vzdalenosti, orientaci, polohovou zménou
arozmérem. Za ur¢itych podminek miize vizualné€ prostorova pamét’ pracovat bud’ jako vizualni
anebo jako prostorova. Piikladem je soubor prostorovych bodl, jez vytvareji spolecny
rozmérny objekt. Tento objekt je mozné si zapamatovat pouze prostiednictvim fixace
prostorového uspotradani mezi jednotlivymi body. U zdravych jedinct a za béznych podminek

1ze vizualn€ prostorovou pamét’ vnimat jako jeden celek (Sholl & Fraone, 2004).

Teoreticky pfistup k vizudlné¢ prostorové paméti lze povazovat z pohledu védy
za nejednotny. Jedna se predev§im 0 odd€lovani vizualni paméti od prostorové. Divodem
takového mysSlenkové postupu je skutenost, ze pfi feSeni jednoduchych uloh pamét
nepotiebuje vzajemnou interakci uchovani a zpracovani zrakové prostorovych vjemt. Dale se
ptesnéji ukazuje interpretovani funkce vizualné€ prostorové paméti ve smyslu aktivniho anebo
pasivniho pfistupu. Aktivni tlohy vyZaduji uchovéni a zpracovani vjemu. U pasivniho feSeni
je nutné pouze jednoduché zapamatovani. Dale se v ramci danych procesii vyskytuje sekvenéni

a simultanni zpracovani, které vychazi z povahy vjema (Kane et al.; 2007).

V kontextu s vizualni a prostorovou paméti nelze opominout skute¢nost, ze zde existuji
zéavislosti na exekutivnich funkcich. Ptikladem je spojeny test exekutivnich funkci, kratkodobé
prostorové paméti a pracovni paméti, kdy byla zjisténa korelace v souvislosti s exekutivnimi
funkcemi. Uvedené paméti (aktivni anebo pasivni) nelze za pomoci exekutivnich funkci od sebe
oddg¢lit pti zpracovani loh. Diivodem mitize byt naptiklad kapacita prostorové paméti, ktera
neni V uvedeném kontextu dostate¢na. Kratkodobé udrzeni informaci, tedy i vizualnich nebo
prostorovych vjemu, vyzaduje zapojeni pozornosti tak, ze se pozornost vraci k danému vjemu

Vv dobé¢ prodlevy — jedna se o mechanismus opakovani (Mammarella et al., 2013).
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2.1.2 Modely pracovni paméti dle Baddeleye

Fyziologicka stavba mozku odpovidd Baddaleyovu modelu paméti. Fonologickd smycka
je uloZena v levé mozkové hemisféfe a obsahuje prefrontalni kortex, Broccovu oblast a ¢ast
temenniho a spankového laloku. Uvedené oblasti zahrnuji sluchova a feCova
centra—u zasobniku zrakové prostorovych informaci mluvime o jeho ulozeni v pravé hemisfére

(temennich, tylnich a prefrontalnich oblasti), kde se zpracovavaji zrakové podnéty (Baddeley,
2012).

Reseny koncept pracovni paméti vychazi z predpokladu limitované kapacity sledovacich
zdrojl centralni smycky, kterd ma k dispozici podiizené subsystémy na uklddani informaci.
Prvni subsystémem je tzv. fonologicka smycka, jejimz smyslem je uchovavat zvukové
informace prostiednictvim opakovani. DalSim subsystémem je zrakové prostorovy nacrtnik,
jehoz ukolem je uchovévat vizualni a prostorové informace. Poslednim subsystémem je
epizodicky zdznamnik. Ten umoZiuje spojovat riizné modality informaci. Grafické zndzornéni
popisuje jednotlivé segmenty (viz Obrazek 1). Uvedené subsystémy jsou z pohledu testovani
obecné dobfe prozkoumané, vyjma zastieSujiciho systému centralni operacni jednotky, ktera je

propojuje (Verhaeghen & Hertzog, 2016).

Obrazek 1. Centralni operacni systém (Baddeley, 2012, upraveno autorkou)

Centralni smycka

SN

Fonologicka Vizuospacialni Epizodicky
smycka nacrtnik zasobnik

Centralni smycce je pfipisovana celd fada funkci ve smyslu pozornosti: schopnost
zamétovat, schopnost rozdelovat, zménit pozornost a propojovat dlouhodobou pamét
s pracovni paméti. V tomto kontextu nelze opomenout 1 ptistup, kdy se centralni exekutive
pfipisuji tyto vlastnosti: vybérové pozorovani a inhibice, planovani jednotlivych kroku
k dosaZeni cile, piepinani pozornosti ve vztahu k jednotlivym ulohdm, kédovani mentalnich

pfedstav v pracovni paméti ve vztahu k Casu a prostoru, sprdva a obnova pracovni paméti

(Redick et. al., 2012).
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Fonologicka smycka se skladd ze zéasobniku, systému pro ulozeni fonologickych
informaci a struktury k udrzeni informace fonologické smycky. Zivotnost dané informace je
Vv systému n¢kolik mélo sekund, nez dojde k jejimu vymizeni. Moznost udrzeni anebo obnoveni
informace je stejny jako u vnitini feci, napiiklad opakovani jména osoby az do ¢asu pouziti.
Takovy mechanismus opakovani je limitni v ¢ase a v zavislosti na po¢tu opakovani — interval
mezi opakovanimi musi byt dostatecné kratky na to, aby doslo k jeho zapamatovani si, pfi
prodluzovani intervalu miize jedinec zapomenout na prvni podnét. Objem paméti mize byt
definovan ruznymi faktory ve smyslu fonologické shody slov, shlukia apod. (Redick et. al.,
2012).

Zrakové prostorovy naértnik slouzi k ukladani vizualnich a prostorovych informaci
0 maximalnim poctu Ctyf atributd. V souvislosti s touto vlastnosti se hovoii o change blindes —
situace, kdy testovana osoba nerozezna zmény na dvou po sob¢ jdoucich fotografiich (Redick

et. al., 2012).

Epizodicky zasobnik spojuje, respektive vaze jednotlivé informace, tak, aby se vytvorily
jednotlivé epizody, a zaroven slouzi i jako prostiednik mezi jednotlivymi subsystémy. Kapacita
zasobniku neni neomezend a je zpravidla vazana na schopnost podrzeni informace. Dlivod
existence zasobniku spocivd v neschopnosti ostatnich subsystémut dostatecné kombinovat
a propojovat informace a tim byt pojitkem s dlouhodobou paméti. Informace se do zasobniku

dostavaji prostfednictvim procesi védomé pozornosti (Redick et. al., 2012).

2.2 Biologické pojeti pracovni paméti

Lidsky mozek se vyznacuje zdsadnimi rozdily v celnich lalocich od jinych tvori.
Na planet¢ Zemi neexistuje jiny zivy tvor s tak vyvinutymi Celnimi laloky a muzeme
s nadsazkou tvrdit, Ze jsou symbolem lidstvi. Z pohledu evoluce patii k nejmlad$im ¢astem
mozku a z pohledu zrani ¢loveka se plné vyvijeji aZ jako posledni ¢ast systému mozku. SloZitost
frontalnich lalokt dokresluje 1 skute¢nost, Ze tidi ¢innost niz§ich mozkovych center. Umisténi
exekutivnich funkci nelze zatim ptesné lokalizovat, ale 1ze predpokladat, Ze tento slozity systém
se nachazi v prefrontdlnich a v recipro¢nich korovych a podkorovych oblastech. Piesnéji 1ze
hovofit o spolupréci prefrontalni kiry s exekutivnimi funkcemi — z pohledu funkci se jedna

o nejslozitejsi ¢ast lidského organismu (Kulist'ak, 2017).
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2.2.1 Pracovni pamét’ ve vztahu k centralni nervové soustavé

Nervovy systém je slozeny z neurond, které mezi sebou komunikuji pomoci chemickych
a elektrickych signali. Pienos elektrickych signali z neuroni probihda po plazmatické
membrané a u chemickych pienosii se uplatiuje vzajemné piedavani pies synapticka spojeni.
Tento pfenos umoznuji latky tzv. neurotransmitery, jejichz ukolem je plsobit na receptory
v plazmatické membrané pfijimacich neuronii — okamzity pfenos podrazdéni a za urcitych
podminek i trvalé morfologické a chemické zmény v buiikach. Zmény v synaptickych spojenich

(trvalé anebo doc¢asné) jsou principem paméti a uceni (Kralicek, 2011).

Mozkové kiira se intenzivné formuje jiz v prenatalni fazi vyvoje ¢lovéka. Uvedeny proces
se pak zintenziviiuje od 6 do 18 tydnil po narozeni, kdy neurony hledaji vhodné pozice k usazeni
anasledné diferenciaci. Na zrychleny pfenos ma vliv myelinovy obal (myelinova pochva), ktery
ma vliv na pfenosovou rychlost nervového vzruchu. Tvorba myelinu probihd od narozeni
do dospélosti — poskozeni myelinovych obalii zpisobuje roztrouSenou sklerézu. Samotné
zna i regresi, respektive regresivni zmény, ty souviseji s vyvojem nékterych funkci jako je
napiiklad jemna motorika. Proces funguje tak, Ze odumiraji synapse, které nejsou vyuzivany.
Dochézi tak ke stabilizaci neuronalniho systému, ktery miize pfetrvavat do rané dospélosti

(Kittnar, 2011).

Vyvoj frontdlnich lalokii z pohledu evoluce patii k nemlad$im systémim nervového
systému c¢lovéka. Pravdépodobné se vyvinuly z mozkové kiry, ktera je pfitomna i u jinych
zivocisnych druhi, ale jeho rozsah je vyrazné omezen. Rozdil je také v dozravani mozku, kdy
u primitivnéjSich druht dochazi k ukonceni vyvoje jiZ v prenatdlnim vyvoji. U clovéka
k tomuto ukonceni dochdzi az v dospélosti (myelinizace ma vliv na uchovani Zivotnich
zkuSenosti, emoci, moralky a riznych rozpoznavacich schopnosti) a také je pozorovana vyrazné

vétsi aktivita synapsi (Kittnar, 2011).

Organizacni struktura frontalnich lalokl je soucasti obou mozkovych hemisfér, ty jsou
fyzicky (anatomicky) ohrani¢eny Sylviovou a Rolandovou ryhou. Laloky ¢lenime na tyto
oblasti: prefrontalni, motoricky a premotoricky. Tyto ¢asti lalokl zptisobuji pfenos zrakovych,
sluchovych a somatosenzorickych informaci. Vzajemné propojeni prednich lalokl s amygdalou
a hippocampem (limbicky a paralimbicky systém) zptisobuje zapamatovani si, regulaci emoci,
motivaci a asociace. Podpora kognitivnich a behaviordlnich procesii je fizena z paralelnich

obvodu — striatum a thalamus (Fisar, 2009).
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Motorickd a premotoricka kiira je tvofena pyramidovymi nervovymi buiikami, které
spojuji michu s mozkovou kirou a prostupuji mozkovym kmenem a prodlouzenou michou.
Hlavni funkci této kury je fizeni pohybii kosterniho svalstva. Premotoricka kira se uplatituje

pii fizeni slozitych a zcela novych pohybt svall kosterniho svalstva (Kulistak, 2017).

Prefrontalni kiira neboli asociaéni kuira zabira 29 % z celkové plochy mozkové kiiry, jejiz
dozravani nastava az v dospivani ¢loveka. Jeji funkce spociva v propojovani, fizeni a integraci.
Propojuje se na bazalni ganglia, mozecek (kontrolujici pohyb), zadni integra¢ni kiiru (centrum
propojeni smyslovych vjemi) apod. Vyznamnou ulohu vykonava v ¢asovém usporadani
mysleni a feci. Dale v sebeuvédomovani si a sebefizeni jedince. Uvedené vlastnosti frontalnich
lalokt maji spojitost s témito obvody: dorzolateralni, orbit frontdlni a medialni. Uvedena
propojeni a funkce slouzi k zajisténi fidicich funkci mozku, ale je to zarovei i jeho slabina,

ktera pii poskozeni mozku prohlubuje vzniklé trauma (Kulistak, 2017).

Dorzolateralni subkortikdlni obvod ovliviiuje nékteré kognitivni funkce (exekutivni
funkce), které byly spojeny jen s Cinnosti prednich lalokd, ovlivituje podle né¢kterych badateld
subkortikalni a dorzolaterdlni okruh (pravdépodobné dochazi k zapojovani bazalniho ganglia).
Funkce dorzolaterdlniho okruhu spocivaji piredev§sim v mysSlenkové flexibilité, pfesouvani
pozornosti, feSeni problémt, konceptudlnim a strategickém uvazovani. Je zde i souvislost
s motorickym programovanim, pracovni paméti, opétovnym vybavenim si a pozndvanim
informaci. Trauma uvedené oblasti se projevuje postizenim exekutivnich funkci a narusenim
pribéhu zamérné Cinnosti anebo problémy s narusenim procesii uceni a paméti. Je otazkou,
jakym zptisobem jsou obvody zapojeny a k jakym postizenim muze dojit. Je vSak ziejmé, ze
pii poSkozeni dorzolateralniho obvodu dojde ke snizeni schopnosti opétovného vybaveni si, ale
pii opétovném poznavani byva zachovano. Plynuly tok fe¢i byva zpravidla naruSen a je obtizné

nove vytvofené domnénky piesunout do mysleni (Koukolik, 2014).

Medialni subkortikalni obvod je procedurdlni u€eni a motivované chovani. Ma vliv
na pozornostni procesy — to znamena, ze se podili na zahéjeni a zamérnosti lidského jednéani
a stimuluje schopnost inhibice. Zmény ve funkci obvodu zptsobuji poruchy a zmény v oblasti
iniciativy (pokles) a dale vede k neteCnosti az apatii. Vyzkum také prokézal, Ze nadorova
onemocnéni postihujici medidlni subkortikdlni obvody mohou zplisobovat tzkosti, deprese,
obsedantné-kompulzivni poruchu doprovdzenou zvysenou mirou sexudlniho chovéni

(Koukolik, 2014).
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Poruchy frontéalnich lalokli jsou popisovany prostfednictvim tzv. frontdlniho syndromu.
Syndrom vznika v dusledku poskozeni premotorické a prefrontalni kiiry — poruchy organizace
a sledll pohybii. Vyrazngjsi postizeni lalokti anebo trauma nékteré specifické ¢asti se projevuje
dynamickou afazii, zménou afektivity a sniZenou sebekriti¢nosti. Neuropsychologické
vySetfeni neumoznuje jasnou identifikaci traumat vznikajicich v duasledku nadorového

onemocnéni (Semrud-Clikeman & Teeter Ellison, 2009).

Poskozeni frontalnich lalokli vede mimo jiné k naruseni bdélosti a pozornosti. Disledkem
toho dochazi k neschopnosti uchopit cil a zajistit vlastni stabilitu k jeho dosaZeni. Zmény
ve smyslu snizeni empatie a socidlnich dovednosti maji za pfi¢inu problém v zaClenéni
do spolecnosti. V chovéni se Casto objevuje deprese, pokles zajmu, podrazdénost a prohloubi
se nekteré negativni rysy osobnosti. Mlze se projevit porucha osobnosti, jedinec se stane
paranoidnim, izolovanym anebo piehnané pratelskym apod. Neuropsychologicka rehabilitace
v takovych piipadech definuje jako cil zlepSeni chovani osobnosti jako celku (Semrud-
Clikeman & Teeter Ellison, 2009).

2.2.2 Neokortikalni mechanismy v motorickém uceni

Zasadnim vyznamem pracovni paméti je schopnost naucit se novym motorickym
dovednostem od samotné adaptace az po smyslové motorické asociace. Tyto nervové projevy
zahrnuji mnoho struktur napfi¢ neokortexem. Synchronizace synapsi umoziiuje rozvoj téchto
dovednosti. Nervové signaly zprostfedkovavaji Cinnost zrakového, somatosenzorického,

motorického a kognitivniho systému (Junker & Paul, 2012).

Vsechny oblasti vizualni drahy, s vyjimkou sitnice, jsou vystaveny vliviim shora dolt,
vcetné Casnych kortikalnich stadii vizualniho zpracovani. Mezi tyto drahy primarné spada
vizualni kura, laterdlni jadro a vSechny oblasti podél zadnich a pfednich zrakovych cest

v mozkové kife (Kittnar, 2011).

2.3 Vyvoj pracovni paméti u déti mladsiho Skolniho véku

Vyvoj centralni exekutivy, fonologické smyCky a zrakové prostorového nacrtniku se
odehrava ve stejném Case. Dlivodem je ontogeneze jinych mentalnich procest, ale existuji
i vyjimky. Ty se zpravidla odhaluji pii nastupu do skoly anebo v pritbéhu skolni dochazky, kde
je mozné potkat déti s rliznou kapacitou pracovni paméti. Pro doplnéni je nutné uvést, ze
vyuzivani fonologické smycky, tedy ukladani pomoci tzv. vnitini feci uméji déti vyuzivat az

od 7 let a ne€které i pozd&ji. Divodem je schopnost naucit se vyuZzivat opakovani slov
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do dvou sekund. Problematika méfeni pracovni paméti u déti je komplikovana v tom, ze déti se
rychle vyvijeji a postupné ziskavaji dovednosti, které provadénd meéteni zkresluji. Dal§im
ovlivitujicim faktorem je strategie décti, které se rychle ptfizpisobuji dané situaci. Malé déti
neudrzi prili§ dlouho informace v kratkodobé paméti a zaroven si 1épe pamatuji vizualni obrazy
nez slova. Pokud to nestaci, zacnou si ¢asem informace opakovat. Dit¢ postupné dochazi
k tomu, Ze pro zpracovani informaci je vyhodné&jsi jejich celkovy kontext — celek, vice

zkuSenosti, prohlubovani sémantické paméti (Gathercole & Alloway, 2004).

Proces kratkodobé pameéti zavisi na tom, co se ma na nékolik sekund pamatovat
pro nasledné uziti v uloze. Neplati, ze u dosp€lych dominuje fonologickd podobnost jako néstroj
operativniho zapamatovani. Zalezi hlavné na tom, co je pfedmétem zapamatovani. Fonologické
a obrazové vjemy se ukladaji u kazdé veékové skupiny jinak. U malych déti dominuje schopnost
zapamatovani si vizualnich obrazi — vyvolani pomoci vizualni podobnosti. U starSich déti
a dospélych je dominantni fonologicka podobnost. Tento koncept byl jiz v minulosti popsan
a rozdélen do tii etap vyvoje ditéte. Prvni etapou je zkuSebni proces, kdy si dité¢ piedevsim
fonologicky v hlavé opakuje slova, zacatek nastava nejdiive v 7 letech. Druhou etapou je
jednoslovna zkouska, jako je zapamatovani si pomoci jednoslovného opakovani vzdy jednoho
slova v obdobi 8 az 10 let. Posledni etapou je kumulativni zkouska. Jedna se zapamatovani
si vice slov najednou po 10. roku véku. Efekt nadfazenosti a aktualnosti nepatii do vyvojové
etapy, ale ukazuje, Ze nejlépe si dit¢ pamatuje vizualni znaky na zacatku a na samotném konci
(Gordon et. al., 2020).

Pro zvladnuti pozadavki, které klade Skola na dité, je nezbytny rozvoj pozornosti
a paméti. Pozornost potfebuje dité k tomu, aby bylo schopné pfijimat informace béhem vyuky,
a pamét’ pro zapamatovani a vybaveni probirané latky. S pfibyvajicim vékem roste schopnost
koncentrace pozornosti. Kolem sedmého roku je to sedm az deset minut, kolem desatého roku
az patnact minut (Campos et. al., 2013).

Vyuzivani pracovni paméti, respektive nékterého ze zdsobnikl se da odhalit v pocatcich
Skolni dochéazky, kdy ma pfirozené dojit k nastupu fonologické smycky a potlaceni zrakovée
prostorového nacrtniku. Je-li néjaky problém s nastupem fonologické strategie, dité
se prirozen¢ vraci k vizualnim kodim — dit€¢ ma zpravidla potiZze spojené s ctenym textem

(Gathercole &Alloway, 2004).
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2.4 Vysledky z vyzkumu pracovni paméti u déti

Ve vyzkumech provadénych riznymi védeckymi tymy v letech 2004 az 2013
na vzorku 4 az 12letych déti byly zkoumany rizné modely paméti: zrakoveé prostorovy nacrtnik,
fonologicka smycka i centralni exekutiva (v riznych variantach). Dale se v n¢kterych studiich
pracovalo s verbalni kapacitou a epizodickym zasobnikem. Vysledkem téchto studii jsou tato
zjisténi: funkce paméti se dle vyzkumnikl vyviji cca do 7. roku zivota ditéte a mezi 7. az 12.

rokem vyvoje dochazi k vyvoji pamétové kapacity (Michalczyk et. al., 2013).

Dalsimi vyzkumy bylo zjisténo, ze struktura paméti se neméni s vékem. Vyzkumnici
pro studium paméti vyuzili vice vzorkid uvedené struktury, které vzajemné kombinovali.
Omezenim bylo, ze nikdy nekombinovali v§echny slozky pracovni paméti navzajem. V tomto

kontextu mluvime o jiz zminéném Baddeleyové modelu pracovni paméti (Gray et al., 2017).

U déti ve veku ctyt let 1ze diagnostikovat kapacitu fonologické smycky na hodnot¢ tii
polozek, ale jiz ve v€ku 12 let se tato kapacita navySuje az na Sest polozek. Tyto zmény
provazeji dit¢ celym jeho vyvojem a jsou patrné na vysledcich riznych diagnostickych testa.
U déti do 7 let neni vyvinuta tato strategie pamatovani, kterd je zalozend na zopakovani
napiiklad Septanim prezentovaného slova. Jejich pamétové schopnosti jsou velmi citlivé

na fonologickou stranku sdéleni véetné délky a fonologické podobnosti (Gray et al., 2017).

2.5 Pracovni pamét’ u déti s neurovyvojovymi poruchami

Nasledujici ¢ast prace vymezuje oblasti, do kterych se promitaji neurovyvojové poruchy,

jako je problematika ADHD, dysgrafie, dyslexie a dyskalkulie.

Problémy se zrakové prostorovou paméti mohou také souviset s poruchami zrakového
vnimani, které je u déti nutné k zvladnuti ¢teni a psani. Na samém pocatku Cteni a psani jsou
jednoduché ukoly, jako je pfifazovani barev, zatfidovani do skupin nebo jejich pojmenovani.
Z pohledu prostoru musi dité zvladnout umistit né¢jaky objekt nahote a dole, vedle, prvni
— posledni, uprostied, nad a pod, pied a za. Dalsi etapou je rozliSovani predméti dle tvara,
skladani rozdélenych obrazkl a jejich organizace zleva doprava. V tomto kontextu je nutné
jesté zminit sluchové vnimani, bez kterého je ¢teni a psani obtizné zvladnutelné (Bazalova,

2014).
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2.5.1 Souvislost pracovni paméti s pozornosti a ADHD

Hyperkinetické poruchy aktivity a pozornosti tzv. ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) maji tii zdrojova postizeni — aktivitu, impulsivitu a pozornost.
Za béznych okolnosti centralni exekutiva predstavuje pozornostni model a umoznuje
prerozdélovat pozornost pro docasné ukladani informaci a manipulaci. Pfi poruSe pracovni
paméti by byla omezena schopnost vykonavat vice véci najednou. Experimentaln¢ bylo také
potvrzeno, ze pii realizaci kognitivné narocného ukolu lidé s nizsi kapacitou pracovni paméti
castéji mysli na néco jiného, co s tkolem viibec nesouvisi. Jedna se o projev nevyzralé kontroly

inhibice typické pro nepozornostni typ ADHD (Kasper et al., 2012).

2.5.2 Souvislost pracovni paméti s jazykovymi a FeCovymi schopnostmi

Kognitivni procesy vcetné pracovni paméti jsou propojeny se zpracovanim jazyka
a jeho porozuménim. Vztah mezi pracovni paméti a ¢tenim byl zjistovan u déti s vyvojovymi
vadami jazyka. Kvalita pracovni paméti ma spojitost s porozumeénim a zapamatovanim si textu.
Vyzkum probihal na vzorku déti, které nemély zadné vyvojové vady a jejich vysledky testovani
byly srovnavany se skupinou déti s vadami. Testovy skoér byl predevSim rozdilny
Vv neverbalnich tkolech, ¢teni, slovickach a obecné byl jejich vykon nizky. Osvojovanti si ciziho
jazyka mize byt navazano na vyuzivani a kvalitu pracovni paméti, protoze znalost ciziho
jazyka, respektive jeho pouzivani, vyzaduje prepinani pozornosti, pozornostni filtraci, doasné

ukladani a manipulaci s informacemi (Adams et al., 2018).

Vedle centralni exekutivy je dualezita 1 jiz zminéna fonologicka smycka. Ta sice neni
zakladnim prvkem pfi osvojovani slovni zasoby ciziho jazyka, ale vedle centralni exekutivy
hraje urcitou roli. Divodem je dale 1 skutec¢nost, Ze pokud dit¢ vykazuje nekvalitni vykon
ve slovni zasob¢ a Cteni, je diivod na strané fonologické smycky. Typicky se jedna o déti
S dyslexii, které¢ zvladaji bezproblémové zrakové motorické testovani. Ve vyzkumu se
vyskytovaly u déti s dyspraxii, s poruchami chovani, s deficity pozornosti a emocionalnimi

problémy tyto specifické poruchy uceni (Adams et al., 2018).

2.5.3 Souvislost s matematickymi schopnostmi
Matematické schopnosti vyjadiuji kompetence k feSeni rtiznych problémi, jako slovni,
pocetni a ¢iseln¢ konceptudlni. Jejich zvladani zahrnuje fadu rozdilnych dovednosti. Obecné se
hovofi o Sesti druzich matematickych dovednosti — zékladni znalost ¢isel, pocitani s celymi

Cisly, jedno c¢islicovych poctl, vice cCislicovych poctil, slovnich tloh, zlomki, geometrie
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a algebry. Uvedené operace ve vybéru se shoduji s vykonem v testech pracovni paméti (Peng

etal., 2015).

Zkoumanim pracovni paméti a matematickych schopnosti u déti s podprimérnymi
az hrani¢nimi schopnostmi vyjadiené pomoci IQ, byl porovndvan matematicky vykon
a vykon pracovni paméti déti. Matematické schopnosti byly na stejné anebo horsi Grovni nez
IQ 70-85, kdy vykazovaly horsi vykon v testech pracovni paméti. Komponenty centralni
exekutivy a zrakové prostorového néacrtniku ovliviiuji matematické i geometrické schopnosti.
Kapacita zasobniku pracovni paméti by se mohla zrcadlit ve skute¢nych Skolnich vysledcich

(Stefanelli & Alloway, 2018).

2.5.4 Souvislost s dyslexii

U déti s dyslexii byly zjiStény odlisnosti ve fungovani fonologické smycky oproti bézné
populaci. Jednalo o uklddani sdélenych informaci pro fonologickou smycku. Jde o to, ze
na rozdil od bézné populace, kterd vétSinou bez problému ¢te a vyslovuje, je u déti s dyslexii
tato schopnost snizena. Vysledky ve vizualnich tkolech byly porovnatelné s béZznou populact,
ale pfi zpracovani ukoll, kde bylo nutné tesit slovni ulohy s nutnosti jejich ukladani, byly
vysledky vyrazné horsi. Obdobné reagovaly i1 déti s jinymi poruchami, jako jsou poruchy
pozornosti, chovani, dyspraxie apod., kdy obdobné jako u dyslexie je u uvedenych poruch

snizend schopnost jedince dobie zvladat fonologické tikoly. Takovym typickym projevem

vvvvv

U déti s dyslexii se da jejich verbalni porucha kompenzovat instrukcemi zaddvanymi
vizualni cestou — obrazky, diagramy, piktogramy, diagramy, grafy apod. Dale je pak mozZné
vyuzit memorovani slov, jez se stale opakuji. Patti zde dekddovani a porozuméni psaného textu

(Carvalho et. al., 2014).

V ¢asti pracovni paméti oznaCované jako zrakove prostorovy nadcrtnik se ukryva dalsi
mozné problematické misto pro déti s dyslexii. I kdyz je nepravdépodobné, Ze by dv¢ rozdilna
mista mozkové kury trpéla stejnou poruchou. V klinické praxi dochazi k problémiim. Jedna se
pfedevsim o dvé€ oblasti, a to 0 zrakove vjemové a zrakové prostorové. Vyzkumy ukazuji, Ze
déti s dyslexii nevykazuji zhorSené vysledky pfi testovani paméti, kde naopak maji znacné
problémy déti s dyspraxii. Pfi testovani matematickych znalosti se ukazalo, Ze deficit zrakové
prostorového nacrtniku je patrny mimo jiné i u dyskalkulikii. Problematika nacrtniku mtize také

souviset s celkovou kapacitou centralni exekutivy. Z vyzkumu plati i podobné zavéry jako
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u fonologické smycky, kdy zdravi jedinci a dyslektici vyuzivaji rozdilnych pamétovych

strategii k feSeni stejného ukolu (Carvalho et. al., 2014).

2.6 Corsi test

Vienna Corsi test system od firmy Schuhfried méfi a hodnoti pamétovou kapacitu zrakové
prostorové kratkodobé pracovni paméti. Metody spolecnosti Schuhfried jsou pouzivany v riznych
oborech, a to od aplikované psychologie, az po pedagogickou, poradenskou a sportovni
psychologii. Pro oblast vyvojové psychologie je vhodnym prediktorem vyvoje kognitivnich
funkci. Jeho tradice je vice nez tii desetileti ovéfena a jeho platnost byla potvrzena
Vv neuropsychologické praxi. Pojmenovan je po tviirci Philipu Michaeli Corsimu, ktery test vyvinul
Vv ramci svého doktorského studia roku 1972. Jednalo se o sadu deviti dievénych ¢tverct o stejné
velikosti, které byly ndhodné rozmistény na hraci desce. Ukolem testované osoby bylo
zopakovat instrukci. Tvilrce se inspiroval star§im testem na zjiStovani inteligence, tzv. Digit
spanem. Jeho cilem je urcit kapacitu kratkodobé paméti a poznat schopnosti prostorového uceni
pracovni paméti. Testovani je zalozeno na uchovani a spravném vyvolani informaci z pracovni
paméti. Realizace takového testu je pomérné snadna a nevyzaduje zadné specialni pomacky.

Postacuje diagnosticky software a standardni osobni poéita¢ (Brunetti et al., 2014).

2.6.1 Testovani zrakové prostorové paméti

Zrakové¢ prostorou pamét’ lze napiiklad testovat pomoci Sesti geometrickych obrazct
umisténych a uspofddanych na listu formatu A4. Dité podrobené testu si toto uspotradani
prohliZi po maximalni dobu 10 s. Poté ma za kol spravné zakreslit rozmisténi jednotlivych
prohlizenych figur. Tento postup se opakuje celkem dvakrat. Po 25 minutach je dité
konfrontovano s 12 obrazy, kde pouze 6 bylo soucasti piedchozi rekognice. Cilem je
identifikovat samotné obrazce a jejich prostorové uspofadani. K redukci nékterych vad je ditéti
déano jest€ za kol obkreslit nékteré obrazce pro zjisténi pfitomnosti zrakoveé konstrukéniho

deficitu a jeho vlivu na vykon (Benedict, 1997).

Vyhodnoceni testu spociva v pfidéleni jednoho bodu za ptesnou identifikaci obrazce
a dalSiho bodu za jeho pfesné umisténi. Maximalni skore ma hodnotu 12 bodi. Za spravné
urceni tvaru a umisténi ziska dit€ 2 body pii nesplnéni nékterého z identifikatoru pouze 1 bod.
Déle se nehodnoti drobné nepiesnosti v umisténi anebo nepiesné ztvarnéné obrazce —

nehodnotime grafomotorické schopnosti. Interpretace ziskanych dat spocivd v analyze

20



bezprostfedniho vybaveni, kde byly ziskany 3 datova skore, celkové bezprostiedni vybaveni

a oddaleni vybaveni (25 minut).

Celkem je mozné z testu ziskat 11 vysledkd vhodnych k dalsi analyze. Vysledna analyza

obsahuje:

e schopnost uceni, ktera je dana jako rozdil mezi prvnim, druhym anebo tfetim pokusem
(pouzije se ten, ktery dopadl 1épe),

e zjisténi procenta uchovanych vjemu v paméti (kolik procent si byl schopen z ptivodniho
meéieni zachovat po 25 minutach, zjisti se jako podil vybaveni z druhého a tfetiho
pokusu),

e schopnost rekognice se identifikuje jako pocet spravné i chybné rozpoznanych obrazcii
na podkladé vsech figur,

e index diskriminace je pocet spravné identifikovanych obrazctl, od kterych se odecte
pocet chybné ur¢enych obrazct,

e mira zkresleni, na zdklad¢ pfevodu pozitivnich a negativnich odpovédi do diskrétniho

formatu 1/0, ano/ne (Benedict et al., 1996).

2.1 Zhodnoceni problematiky pracovni paméti

Stézejni oblasti zajmu v ramci testovani neurologickym Corsi testem byl zdmér na oblast
pracovni paméti. Ta je ve své podstaté teoretickym konstruktem na poli kognitivni psychologie
a neurovéd. Ulohy pracovni paméti zahrnuji aktivni monitorovani a manipulaci s informacemi.
Tato ¢innost obndsi konsolidacni mechanismus, ktery upevituje pamét'ové stopy z kratkodobé
do dlouhodobé paméti. Pamét’ je neurofyziologickym a psychickym procesem, jez odrazi
minulé prozivani a chovani ve védomi clov€ka. Diky paméti si uchovdvame védomosti
a osvojujeme zkuSenosti. Jeji dilezitost je pro cCloveéka podstatnd v ohledu moznosti
umoznovani vzdélani a vychovy ¢i uchovani informaci. Pamét’ je jakymsi skladem informaci

a ma schopnost ovlivnit chovani na zaklad¢ ptedchozi zkusenosti (Kittnar, 2017).

Corsi test umoziluje ziskat informace o zplisobu zapamatovani ulohy ditétem a jeho
nasledném zopakovani. Sleduje tak schopnost uchovat pamétovou stopu a také umoziuje
dosahnout zjisténi, zda se dit€¢ bylo schopno rozhodnout pro spravnou volbu. Vyusténim
takovych pozorovani l1ze prostfednictvim testu vyziskat vysledky, jez mohou byt porovnavany
v ramci danych vékovych skupin déti. Také 1ze posoudit odlisnost testovanych osob z hlediska
pohlavi nebo napiiklad uvést rozdilnosti v testovani déti zdravych s t€émi, jeZ maji specifické

poruchy. Ovétenim validity testu tak 1ze ziskat soubor informaci uplatnitelnych v pedagogicke
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¢innosti pii testovani déti Skolniho véku. Vyhodou Corsiho testu je procviceni piedstavivosti

déti a jejich kratkodobé a senzorické paméti.
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3 Cil prace

Vyzkum byl provadén prostiednictvim Vienna test systému, konkrétné za uziti Corsiho
testu. Pro testovani byla vhodna varianta S2, jelikoz je urCena pro testovani déti. Zamérem bylo

prozkoumani platnosti testu.

Hlavnim cilem prace bylo ovéfit validitu Corsiho testu a zjistit vliv véku a pohlavi
na vykon pracovni paméti u normalné se vyvijejicich déti ve véku 10-12 let. Zasadni bylo
zjisténi, zda mohou ve€k a pohlavi ovlivnit vyznamnost testu. Mezi zakladni pfistup tohoto

zkoumani patfil efekt pohlavi a véku.
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4 Metodika

Kapitola se zabyva zakladnim designem vyzkumu, dale vysvétluje, jakym zptisobem byli
vybirani Gcastnici. Nasleduje charakterizovani metody sbéru dat. Pokracuje ¢ast procedury,
implementacni postup pojednavajici o tom, jak sbér dat probihal. Kapitolu zavrSuje popis

datové analyzy.

4.1 Zakladni design vyzkumu

Ke stanoveni validity a pouzitelnosti Corsiho testu byly provedeny nasledujici kroky.
Pted samotnym testem probéhla instruktdz a skoleni vyzkumnika, aby mohl samostatné¢ provést
testovani pracovni paméti u déti. Pfed zapocetim testovani bylo zapotiebi ziskat podepsany
Informovany souhlas (Pfiloha 1) od zdkonnych zastupct déti. Informovany souhlas obsahoval

seznameni s metodou testovani a informaci o zachovani anonymity vysledka déti.

4.2 Cilova skupina

Cilovou testovanou skupinou vyzkumu se staly déti ve v€ku 10 az 12 let. Celkovy pocet
¢inil 88 déti, u kterych byla zkoumana reaktivita a rychlost reakce vyhodnocovani ptichozich
podnéti v dil¢ich ulohdch Corsiho testu. Hodnoceni bylo tvoifeno dle zavislosti
na identifikacnich otdzkach, které zjiStovaly pohlavi a vék. V dotaznikové €asti vyzkumu byly
na dominanci pouzivané ruky. Tyto proménné vSak nebyly zohlednény, jelikoz mohou byt
zavadgjici. Z diivodu zkreslenosti udaju tykajicich se kvality spanku, rovnéz tak 1€k, u kterych

neni mozZno ov¢fit pravdivost poskytnutych udaji.

Vek déti byl rozdélen do tii v€kovych podskupin, a to na 10 let, 11 let a 12 let, jez byl
kritériem pii posuzovani vlivil na schopnost udrzet pozornost. Nejpocetné€jsi vékovou skupinou
byly déti ve véku 12 let, konkrétné se jednalo o 39 % ztestovanych (celkem 34 déti
V absolutnim vyjadieni). Skupinu déti ve véku 11 let tvotilo 32 % v relativnim vyjadfeni (pocet
28). Nejmensi skupinu déti tvofila kategorie 10 let, z procentudlniho zastoupeni se jednalo

0 29 % (pocet 26). Vse je znazornéno na Obrazku 2.
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Obrazek 2. Struktura respondentti podle véku

Struktura respondentii dle véku
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Dle rozdilu pohlavi byly vyhodnocovany nasledujici udaje, které stanovuji zastoupeni
divek a chlapct v testovani. V ptipad¢ porovnani ziskanych dat mezi pohlavimi byl tento
vzorek vyvaZzen. Jedna se o vyobrazeni na Obrazku 3. Predpokladem zjisténi bylo ovéfit jiz
vykonané vyzkumy pojednavajici o pfevaze rychlosti a efektivity reakce divek nad chlapci.
Vyzkumnici potvrdili, Ze oblasti mozku ovlivitujici jazykové a jemné motorické schopnosti se

rozviji dfive u divek nez u chlapci (Mammarella et al., 2013).

Obrazek 3. Struktura respondentt dle pohlavi

Struktura respondentii dle pohlavi
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4.3 Metody

Samotnému testovani piedchazel rozhovor s détmi a vypliiovani dotazniku (Pfiloha 2),
ktery se zaméfoval na podstatné informace. Kazdému ditéti byl pfifazen automaticky
vygenerovany Ctyréiselny kod z diivodu zachovani anonymity zakt. Dalsim smyslem dotazniku
bylo zjisténi data narozeni, véku a urceni laterality pisici ruky, ale také ruky pouzité. Zajimavy
aspekt byl, ze dvé déti pisici levou rukou pouzily pfi testovani ruku pravou, zatimco ostatni déti
uzily ruku dle svych preferenci. Oblasti dotazovani se stala taktéz kvalita spanku noci pred

testovanim, zda se dité vyspalo dobfte ¢i nikoliv.

Pted zahajenim testu bylo nutné vysvétlit systém instrukci, tak, aby tcastnici testu dobte
pochopili jeho funkci a byli schopni spravné ovladat testovaci aplikaci. Jednalo se predevsim
o dvojkliky a dalsi drobné chyby, které ovliviuji test. Dale bylo nutné pro verifikaci nechat test

kazdému testovanému zopakovat.

4.4 Procedury

Sbér dat se uskutecnil v ¢ase mezi osmou hodinou ranni a desatou hodinou dopoledni.
Pro vyplnéni testu mély déti maximalné 15 minut. VéEtSina déti test zvladla v priiméru deseti
minut. Pro testovani byly zajiStény standardni podminky, jako je pfiméfend teplota v mistnosti,
dostate¢né osvétleni a prostiedi bez ruSivych elementl. VSechny tyto podminky
korespondovaly v souladu se smérnici MSMT. Mistem testovéani se stala knihovna, pfipadné
volna t¥ida. Zak vykonaval test vsedé na pevné Zidli. Na pracovnim stole se pfed nim nachazel

pocitac a panel pro administraci testu.

Respondent pozoroval na obrazovce devét nepravidelné rozmisténych kostek, po kterych
se pohyboval kurzor ve tvaru ruky, jez signalizoval, kterd z kostek se rozsviti. Kostky se
rozsvécovaly v uréitém pofadi navigovaném kurzorem a zakongéil je akusticky signal. Ukolem
respondentl bylo zapamatovat si spravné potadi kostek, které se dle sekvenci rozsvécovaly (viz
Obrazek 4). Ukolem testované osoby bylo po zaznéni akustického signalu piesné zopakovat
zobrazenou sekvenci kostek. Sekvence se ménila po tfech zobrazenich jedné sekvence. Navic
bylo pravem testovaného cely proces dané sekvence jednou zopakovat. Na zacatku testu se
rozsvécovaly dvé z deviti kostek a po kazdych tfech opakovani se automaticky zvysil pocet
o jednu kostku. Konec testu nastal posledni zobrazenou sekvenci anebo po tfech netspésnych
pokusech testované osoby. Casové ohrani¢eni testu bylo 15 minut a v pribéhu testu dochézelo

k jeho sledovani.
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Obrazek 4. Znazornéni Corsiho testu (Brunetti et. al., 2014, 15)

4.5 ANOVA

Na uvod prace s daty byla pouzita popisna statistika, pomoci které je mozno ziskat
zékladni ptehled informaci o zkoumaném souboru. Zakladem pro vypocet analyzy rozptylu je
Anova, ktera se déli na parametrickou a neparametrickou. V bakalaiské praci byla pouzita
neparametrickd jednofaktorovd Anova z diivodu poruseni normality dat (viz podkapitola 5.2.1).
Jedna se o princip zakladni metody pro testovani hypotéz o stiednich hodnotach. Analyza
rozptylu nachdzi své uplatnéni v situacich, kdy porovndvame priméry néjaké Cciselné
charakteristiky ve skupinach. Konkrétné byl uzit Kruskal-Wallisiv test, ktery ma silngjsi
tendenci nezamitnout nulovou hypotézu. Vypocet probihal pomoci programu IBM SPSS
Statistics (Rimar¢ik, 2007).
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5 Vysledky

Ukolem této kapitoly je interpretovat vysledky vyzkumu, pfedev§im hlavnich a dilgich
cili této prace. Tridéni vysledki vyzkumu probihalo prostfednictvim identifikacnich otazek,
jako je pohlavi a vék. Dodatecné tabulky, které byly vyuzity pro tuto préci, jsou umistény
v Priloze 3. K interpretaci vysledkli a vyfazeni nesrovnalosti byly pouzity grafy a tabulky.

Pro leps$i srozumitelnost byly grafy okomentovany a oznaceny.

5.1 Vysledné proménné k datové analyze Corsiho testu

Hlavni vyslednou proménnou Corsiho testu je bezprosttedni zapamatovani potadi kostek
(IBS). Sleduje rozpéti kratkodobé vizualni paméti a kapacitu prostorové pracovni paméti.
Proménna odpovida nejdelsi sekvenci, ktera byla spravné reprodukovana nejméné U dvou ze tii
pokust. Dalsi vyslednou proménnou je pocet spravné reprodukovanych sekvenci (COR)
a pocet chybné reprodukovanych sekvenci (INC). Posledni proménnou je pocet sekvenénich
chyb (SER). Jedna se o sekvenci, ve kter¢ dité urcilo vSechny kostky spravné podle ptedlohy,
ale v jiném pofadi. Pracovni ¢as urCuje celkovou dobu trvani testu. Z externich vyzkumu je
zjisténo, ze délka jednotlivych sekvenci nemé zadny vyznamny podil na kapacitu pracovni
paméti. Proto doba zpracovani nemize byt povazovana za dulezity parametr ovlivilujici

vysledku vyzkumu (Mammarella et al., 2013).

5.2 Zakladni charakteristiky testu Corsi

Ziskana data prostfednictvim softwaru VTS byla exportovana do programu Microsoft
Office Excel a poté statistickymi metodami vyhodnocena. Jednalo se 0 test zkoumani
vykazovani normality, kdy ktomuto vypoctu poslouzil Shapiro-Wilkiav test. V ramci

sledovanych dat pokracovalo zhodnoceni dat z hlediska Sikmosti a Spi€atosti.

5.2.1 Test normality
Bylo tfeba zjistit, jak jsou ziskané udaje spolehlivé v rdmeci statistickych testli. Byl
vyuzit Shapiro-Wilkiv test, jenZ je schopen odhalit normalni rozlozeni dat. V tomto ptipadé se
stanovily dvé hypotézy, a to nulova (Ho) a alternativni (Hi). Nulova hypotéza je tvrzeni
odpovidajici normalnimu rozdé€leni dat. Na druhou stranu alternativni hypotéza ptedstavuje
pravy opak, a tedy nenormalni rozloZeni dat. Vyzkum se opird o statistickou hladinu
vyznamnosti (Signifikance), ktera ¢ini 5 %. Hodnota Signifikance jednotlivych vyslednych

proménnych je zaznamenana v Tabulce 1.
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Tabulka 1. Shapiro-Wilkav test

Proménna Signifikance
IBS 0,000
COR 0,011
INC 0,000
SER 0,000

Z Tabulky 1 vyplyva, Ze vSechny hodnoty statistické vyznamnosti jsou mensi nez 0,05
(5 %). To znamena, Ze se pfijima alternativni hypotéza a nulova hypotéza se zamita. Data tedy

nemaji normalové rozlozeni.

5.2.2 Sikmost a §picatost

Mira Sikmosti sleduje symetrii ¢i asymetrii dat. Hodnoty Sikmosti jednotlivych

proménnych jsou uvedeny v Tabulce 2.

Tabulka 2. Sikmost jednotlivych proménnych

Proménna Sikmost
IBS -0,610
COR -0,391
INC 0,805
SER -0,041

Kladna Sikmost u nespravnych sekvenci (INC) znaci, Ze vétSina ziskanych dat se nachazi
pod primérem (viz Obrazek 5 —modra linie). U ostatnich promé&nnych je Sikmost zaporna (tedy

levostrannd) a naopak se jevi nad primérem (viz Obrazek 5 — €ervena linie).

Obrazek 5. Sikmost proménnych (Budikova et.al, 2010)

71>0 Y1=0 Y1 <0
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Spicatost vypovida o rozlozeni Cetnosti, kde se mohou vyskytovat zna¢n¢ nizké ¢i vysoké

hodnoty. Vysledky koeficientl $picatosti jsou znazornény v Tabulce 3.

Tabulka 3. Spicatost jednotlivych proménnych

Proménna Spicatost
IBS 1,891
COR 0,534
INC 0,605
SER -0,165

Kladny koeficient proménné IBS (nejdel§i sekvence) pojednavd o nejSpicatéjSim
rozdéleni (viz Obrazek 6 — modra linie) ze vSech proménnych. Tzn. ¢im vyssi je Spicatost, tim
je vyssi stupen koncentrace praimérnych hodnot. Mén¢ $picatéjsi jsou proménné INC a COR.
U sekvenénich chyb (SER) je koeficient zaporny, naopak ma ploss§i rozdéleni

(Obrazek 6 — ¢ervena linie).

Obrazek 6. Spicatost proménnych (Budikova et.al, 2010)

5.3 Zakladni statistické charakteristiky

U jednotlivych proménnych byly spocitdny zékladni statistické charakteristiky, jako je
aritmeticky primér, smérodatnd odchylka, medidn, minimalni a maximalni hodnota u danych

proménnych. Kompletni vysledkova tabulka je vyobrazena v Tabulce 4.
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Tabulka 4. Statistické charakteristiky u jednotlivych proménnych

Corsi Test | Pramér Smérodatna odchylka Median | Minimum | Maximum
IBS 4,7 1,3 5 0 8
COR 7,9 3,2 8 0 16
INC 4,3 1,4 4 1 9
SER 2,3 1,2 3 0 6

Prvni proménnd piedstavuje bezprostfedni zapamatovani poctu kostek. Primér této
proménné se pohyboval na hranici 4,7 kostek. Mezi détmi byli i jedinci, ktefi si nezapamatovali

ani jednu kostku. Na druhé strané si déti dokazaly vybavit naopak az 8 kostek.

S pfihlédnutim k poctu sekvenci se spravnym zapamatovanim potadi kostek se hodnota
blizila k priméru 7,9. Nejmensi pocet spravnych sekvenci byl 0 a nejvétsi pocet 16 sekvenci.
Je mozno povsimnout Si vétsiho rozdilu mezi minimem a maximem, jez je znatelnéjsi nez

u ostatnich tfech proménnych.

Déti oznacily primémé 4,3 krat chybné potadi kostek. Minimalni pocet chybnych
sekvenci (INC) je pouze 1, maximalni pak nabyva hodnoty 9.

Posledni uvedend proménnd ma nejmensi aritmeticky primér 2,3, kdy byly kostky
zaznamenany v jiném potadi. Smérodatnd odchylka neni nikterak patrnd v porovnani s vyse
zminénymi proménnymi. Mezi détmi byli jedinci, ktefi nemé&li Zddnou chybu v sekvencovani.
Na druhou stranu maximum (SER) dosahovalo u né€kterych déti hodnoty 6. Graf je uveden
na Obrazku 7.
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Obrazek 7. Priméry proménnych v ramci Corsiho testu

Pruméry jednotlivych proménnych Corsiho testu
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5.4 Rozdily mezi vékovymi skupinami u testu Corsi

Rozdily mezi vékovymi skupinami jsou uvedeny v Tabulce 5, Tabulce 6 a Tabulce 7.
Z vysledkl vyplyva, Ze bezprosttedni zapamatovani kostek si nejlépe uchovala nejstarsi vékova
skupina (12 let), v praméru 4,9 kostek. S ptibyvajicim vékem piibyva i v priméru pocet
spravnych sekvenci. Na druhou stranu byla zaznamenana nejvyssi chybovost sekvenci u déti
ve veéku 10 a 12 let. Co se tyce chyby sekvencovani, nejmensi primérného vysledku dosahla

skupina Zaka ve véku 11 let. V3e je také graficky zndzornéno na Obrazku 8.

Tabulka 5. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrti — skupina 10 let

Corsi Test - 10 let | Praimér | Median | Minimum | Maximum
IBS 4,7 5 2 7
COR 7,6 8 1 13
INC 4.4 4 3 7
SER 2,3 3 0 4
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Tabulka 6. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrti — skupina 11 let

Corsi Test - 11 let | Primér | Median | Minimum | Maximum
IBS 44 8 0 6
COR 1,7 8 0 14
INC 4,1 9 1 7
SER 2,1 8 0 4

Tabulka 7. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrti — skupina 12 let

Corsi Test — 12 let| Pramér | Median | Minimum | Maximum
IBS 49 5 2 8
COR 8,2 9 0 16
INC 44 4 3 9
SER 2,4 3 0 6
Obrazek 8. Corsi test v zavislosti na tiech vékovych skupinach
Corsi test v zavislosti na véku
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5.5 Rozdily mezi pohlavim u testu Corsi

Rozdily mezi pohlavimi v ramci Corsiho testu jsou uvedeny v Tabulce 8 a Tabulce 9.
Vyssiho primérného poctu zapamatovanych kostek dosahly zeny (4,7 kostek). Nejvyssi pocet
spravné zapamatovanych kostek byl u divek 16, u muza 15. Vétsi chybovost sekvenci méli
muzi, av§ak rozdil nebyl nékterak vyznamny. Primér chyb v sekvencovani byl u muzi i Zen
stejny (2,3). Pro lepsi orientaci je vSe také uvedeno na Obrazku 9 grafickym zaznaCenim

vysledki.

Tabulka 8. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrii — muzi

Corsi Test - muzi | Primér | Median | Minimum | Maximum
IBS 4,6 5 2 7
COR 7,9 8 0 15
INC 4,4 4 3 7
SER 2,3 3 0 4

Tabulka 9. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrti — zeny

Corsi Test - muzi | Primér | Median | Minimum | Maximum
IBS 4,7 5 0 8
COR 7,8 9 0 16
INC 4,2 4 1 9
SER 2,3 3 0 6
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Obrazek 9. Proménné Corsi testu v zavislosti na pohlavi

Proménné Corsi testu v zavislosti na pohlavi
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5.6 Rozdily mezi pohlavim u déti ve véku 10 let

Rozdil mezi pohlavim u déti ve véku 10 let byl zkouman prosttednictvim zakladni metody
pro testovani hypotéz. Normalita dat byla poruSena (viz podkapitola 5.2.1), proto se pouzila

neparametricka jednofaktorova Anova. Konkrétné se jednalo 0 Kruskal-Wallisiv test.

Pfed samostatnym vyhodnocenim byly ureny dv¢ statistické hypotézy, a to Ho a Ha.
Hypotéza Ho predpoklada, ze se priméry jednotlivé proménné shoduji, naopak hypotéza Hi
udava presny opak, tedy priméry urcité proménné se liSi a jsou statisticky vyznamné.
Pti porovnani vysledkd mezi pohlavim u déti ve veku 10 let byl zjiStén statisticky vyznamny
rozdil u proménné pocet chybnych reprodukovanych sekvenci (p = 0,048), jelikoz vysledna
Signifikance byla mensi nez 0,05. Hypotéza Hi se tedy piijima. Chlapci ve véku 10 let tedy vice

chybovali u jednotlivych sekvenci. Vse je zaznaceno na Obrazku 10.
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Obrazek 10. Rozdily mezi pohlavim u déti ve véku 10 let

Rozdily mezi pohlavim u déti (10 let)
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6 Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo ovéfit validitu Corsiho testu a zjistit vliv véku a pohlavi
na vykon pracovni paméti u normaln¢ se vyvijejicich déti ve véku 10-12 let. Corsi test hodnotil

rozsah kratkodobé zrakové prostorové paméti. Mezi zakladni pristup tohoto zkoumani patiil

efekt pohlavi a véku.

Prakticka ¢ast prace byla pro splnéni cile opfena o primarni vyzkum provadény
na zacich Zakladni skoly ve Vrbné pod Pradédem. VE&kova kategorie byla zvolena v rozmezi
10 az 12 let. Zkoumano bylo 88 déti spadajicich do prislusné vékové skupiny. K testovani bylo
zapotiebi ziskat podepsany Informovany souhlas a samotnému testovani piredchazel rozhovor
s détmi a vyplnovani dotazniku, ktery pojednaval o aktualnim stavu déti pfed zapocetim

samotného testovani.

V kapitolach, které se vénuji praktické ¢asti je popsana metodika k aplikaci Corsiho testu,
ktery byl zvolen pro testovani definované skupiny déti. Vienna Corsi test system od firmy
Schuhfried méfi a hodnoti pamétiovou kapacitu zrakove prostorové kratkodobé pracovni paméti.

Data byla analyzovana pomoci softwaru Microsoft Excel a IBM SPSS Statistics.

K rozboru normélového rozloZeni dat byl pouzit Shapiro-Wilkiv test. Z testu vyplyva, Ze
data nemaji normalové rozlozeni, nicméné tato skute¢nost nebrani dal§imu zkoumani dat. Corsi
test zahrnoval hlavni ¢tyfi proménné: bezprostfedni zapamatovani potadi kostek (IBS), které
sleduje rozpéti kratkodobé zrakové paméti a kapacitu prostorové pracovni paméti. Dalsi
proménna odpovida nejdelsi sekvenci, kterd byla spravné reprodukovana u nejméné dvou ze tti
pokusti. Nasledujici vyslednou proménnou byl také spravny pocet reprodukovanych sekvenci
(COR) a chybny pocet reprodukovanych sekvenci (INC). Posledni proménnou byla sekvenéni
chyba (SER). Jednalo se o sekvenci, ve které dité urcilo v§echny kostky spravné podle ptedlohy,
ale v jiném potadi. U proménné INC (nespravné sekvence) byla namétena kladna Sikmost, ktera
znali, ze vétSina ziskanych dat spadaji pod primér. U ostatnich proménnych byla Sikmost
naopak zapornd a data se nachdzi nad primérem. Kladna Spicatost byla naméfend u proménné
IBS (nejdelsi sekvence), kde je také vyssi koncentrace primérnych hodnot.

Co se tyka rozdila vysledki testu Corsi mezi vékovymi skupinami déti vyplyva, Ze
bezprostredni zapamatovani kostek si nejlépe uchovala nestarsi vékova skupina (v praméru 4,9
kostek). Vyzkumem bylo zjisténo, Ze s pfibyvajicim vékem piibyva i pocet spravnych sekvenci.
Skupina ve véku 11 let dosahla nejmensiho primérného vysledku u proménné SER (sekvenéni
chyba).
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Rozdily byly zkouméany také dle pohlavi zakt. Primérné vyssiho poctu zapamatovanych
kostek ziskaly divky, stejné¢ jako u nejvyssiho poctu spravné zapamatovanych kostek.
Chybovost sekvenci tak byla naméfena ve vySSim poctu u chlapci, avSak rozdil nebyl
vyznamny. Pfi porovnani vysledki u déti ve véku 10 let byl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Chlapci ve véku 10 let chybovali vice u jednotlivych sekvenci.
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7 Diskuze

Mezi podstatné otazky patiilo potvrzeni ¢i vyvraceni stanovisek souvisejicich s efektem
véku a pohlavi testovanych déti. Vyzkum bakaléiské prace potvrdil zjisténi, ze s ptibyvajicim
vékem pribyva i v priméru pocet spravnych sekvenci v daném testu. Vychazelo se také
Z ptedpokladu, ze ma-li test byt oznacen za validni, vysledky by mély odrazet zrani tempa, jez

je odlisné u divek a chlapcii dle trajektorie jejich vyvoje.

Nejvyssi pocet spravné zapamatovanych kostek v maximu dosahly divky. Taktéz u divek
byl zaznamenan pramérné vyssi po¢et zapamatovanych kostek nez u chlapci. VEtsi chybovost
byla na stran¢ chlapecké. K obdobnym zavérim dospél Vv jiném vyzkumu Mammarella et al.
(2013), ktery potvrdil, ze oblasti mozku ovliviiuji jazykové a jemné motorické schopnosti, jez

se rozvijeji diive u divek nez u chlapct. Ocekavany piedpoklad byl tak potvrzen.

Corsi test zkouma problematiku pracovni paméti. K omezenim vyzkumu pattila absence
porovnani zdravych déti a déti se specifickymi poruchami za pouziti Corsiho testu. Mezi
diskutabilni téma by mohlo patfit do budoucna zvaZeni moznosti srovnani téchto dvou skupin
pomoci podobného vyzkumu. V bakalaiské praci byla zvolena pouze jedna skupina déti, a to

skupina déti, u kterych se zadné poruchy nevyskytovaly.

Dalsi limitem, ktery se vyskytl jiz béhem testovani, byla nedostacujici koncentrace zaki,
jelikoz se u nich projevila chybé&jici motivace a mala trpélivost. Peclivé tak nemohli splnit
provedeni testu v jisté¢ kvalit€¢ a naopak chtéli vyfesSit dany kol co nejrychleji, coz mohlo

vysledky testovani do urcité miry ovlivnit.

Vykon déti mohl byt také ovlivnén prostiedim, kde vyzkum probihal. Tim byla mySlena
ucebna nebo knihovna jim zndmad, coz byla vyhoda, protoze se tam nevyskytovaly rusivé

elementy, které by mohly mit vliv na jejich pozornost.

Mozné lepsi vysledky mohli dosdhnout jedinci, jenz se v minulosti zG¢astnili jiného
programu testovani kognitivnich schopnosti, jako naptiklad v podobé& stejného ¢i jiného

pocitacového programu. VSechny zminéné limity mohly mit negativni dopad na vysledky testd.

Vysledky této bakalaiské prace by mohly byt pouzZivany pii béZzné 1 specidlni
pedagogicko-psychologické ¢innosti pii  testovani déti Skolniho veéku. Vyznamnost
pravidelného vyuziti testu spociva také v opakovaném procviceni predstavivosti déti a jejich

kratkodobé a senzorické paméti, coz miize mit za nasledek spravné rozvijeni pracovni paméti.
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Seznam zkratek

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder
ANOVA — Analysis of variance

COR — spravné sekvence

IBS — nejdelsi sekvence

INC — sekvencni chyby

IQ — inteligen¢ni kvocient

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
SER — nespravné sekvence

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences

VTS — Vienna test system
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Priloha 1: Individualni informovany souhlas
Univerzita Palackého v Olomouci W
W

Fakulta télesné kultury

Zakladni informace pro rodice ditéte zahrnutého do Setieni

Vazeni rodicCe,

dovolujeme si Vas pozadat o spolupraci na vyzkumném Setfeni Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Setfeni se zaméfuje na vyvoj pozornosti a pracovni paméti
u déti ve veku 10-12 rokt.

Setfeni Vaseho ditéte bude spoéivat v provedeni dvou jednoduchych tloh:

1) Uloha pozornosti: Na obrazovce poéitate se opakované objevuje Zluty obrazec
v intervalech 1,5 — 6,5 s. Dité vsedé reaguje na tento podnét stisknutim tlacitka na
panelu, ktery je umistén na stole pfed ditétem. Doba trvani ulohy véetné zacviku je
8 min.

2) Uloha pracovni paméti: Na obrazovce poditate je devét nepravidelnd rozmisténych
krychli. V prvni fazi se krychle postupné za sebou zvyraziuji a ,,zhasinaji“. Poté dité
pomoci mysi klikd na krychle v potadi, v kterém si mysli, Ze se krychle zvyraznily.
Pocet krychli v fadé se méni od dvou do deviti. Doba trvani tlohy v¢etné zacviku je cca
10 min.

Z Gcasti na vySe uvedeném Setfeni nevyplyvaji pro Vase dit€ Zadna zdravotni €i jina rizika.
Setteni neni v rozporu s platnymi pravnimi pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro Setfeni
zahrnujici déti. Setfeni budou probihat vsouladu se Standardy pro pedagogické
a psychologické testovani, a Etikou pro evropské psychology.

Jako zakonny zastupce ditéte mate moznost byt pfitomen pribéhu Setfeni. Vase dité mize
ptitom kdykoli svou u€ast v tomto Setfeni ukoncit.

Data jsou zcela anonymni, bez identifika¢nich osobnich tidaji. Data budou vedena pod
koédem pro dalsi zpracovani. Data nebudou Skole poskytnuta. Pokud si budete ptat vysledky
Vaseho ditéte, budou Vam zaslany e-mailem na zasilaci adresu. Uvedenim e-mailové adresy
potvrzujete pozadavek na zaslani vysledka. Vysledky jsme ochotni s Vami dale konzultovat
(kontakt viz nize): prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D. (e-mail: rudolf.psotta@upol.cz, tel:
858 636 112, 775 571 629).

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu uvedeného Setieni a za moznost s Vami

spolupracovat.


mailto:rudolf.psotta@upol.cz

Individualni informovany souhlas
Souhlasim - Nesouhlasim
s ucasti mého ditéte
jméno, piijmeni:
datum narozeni ditéte:
na vyse uvedeném vyzkumném Setieni
a vyjadruji — nevyjadiuji
dobrovolny a informovany souhlas s touto ucasti.
Prosim o zaslani vysledkl svého ditéte na adresu:
Jméno, piijmeni zakonného zastupce ditéte podpis
adresa

telefon



Priloha 2: Dotaznik pro déti - vzor

Jméno/ = Pisiciruka = Pouzita ruka Skolni Spanek Léky
Kod (P/L) (P/L) uspésnost  (dobry/problematicky) (ANO/NE)
6634 P P 15 Probl. ANO
6721 P P 2 Probl. ANO
6869 P P 2 Probl. NE
6986 P P 1 Dobry NE
7823 L P 1 Dobry NE
7734 P P 15 Probl. ANO
7335 P P 1 Dobry NE
7142 P P 15 Dobry NE
7256 P P 1,5 Probl. NE
7094 P P 15 Dobry ANO
7494 P P 1,5 Dobry NE
7681 P P 1 Dobry NE
7573 P P 15 Dobry NE
7919 P P 1 Dobry NE
8057 L P 2 Dobry NE
8176 P P 1 Dobry NE
8263 P P 1 Dobry NE
8361 P P 1 Dobry NE
8650 P P 1 Dobry NE
8536 L L 1 Dobry ANO
8497 P P 1 Dobry NE
8711 P P 15 Dobry NE
8874 P P 2 Dobry ANO
8909 P P 1 Dobry NE
9096 P P 1 Dobry NE
9158 P p 2 Dobry ANO
9211 P P 2 Dobry NE
9446 P P 1 Dobry NE
9392 P P 1 Dobry ANO

TESTOVALA: Adéla Vincourova
(Cerven 2019)



Piiloha 3: Struktura respondentt

Tabulka 1a: Struktura respondent dle pohlavi

Pohlavi Pocet Procentuélr}i
zastoupeni
Chlapci 38 43 %
Divky 50 57 %%
Celkem 88 100 %
Tabulka 2b: Struktura respondentt dle véku
Vék Pocet Procentuélr}i
zastoupeni
10 let 26 29 %
11 let 28 32 %
12 let 34 39 %
Celkem 88 100 %




