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Anotace

Bakaléarsk& préace se zabyvala tématem prevence specifickych poruch uceni v matef-
skych Skolach. Cilem bakalarské prace bylo ovéfit, zda pravidelna a cilena prace s de-
klamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi, u déti od 5do 7 let, pozitivné

ovliviiuje vyvoj dil€ich funkci, které se podileji na schopnostech Cist a psat.

Prace byla rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické €asti bylo téma roz-
pracovano v souladu s teoretickym pfistupem, ktery se zabyva deficity dilCich funkci.
Byla popsana strategie zjiStovani jednotlivych dilCich funkci podle prace Brigitte Sinde-
larové Predchazime poruchéam uceni a Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky
autorek Anny Kucharské a Daniely Svancarové. Také byly popsany preventivni pfistu-
py, které byly pro ucely této prace zvoleny. Jednalo se o Metodu dobrého startu

a edukacni systémovou muzikoterapii.

Prakticka Gast prace vyhodnotila vysledky pdlroéniho pfirozeného experimentu. Byl
porovndvan vyvoj vybranych dil€ich funkci rozvijejicich schopnost Cist a psat. Jednalo
se 0 oblast sluchové percepce, diferenciace a akustické pozornosti. Déti byly rozdéleny
do dvou skupin. Prvni skupina se pravidelné ucastnila cilenych edukacnich hudebné-
dramatickych €innosti v ramci vySe zminénych metod, druha skupina tyto ¢innosti pro-
vadéla nepravidelné a necilené. Byly formulovany tfi pfedpoklady, které se potvrdily.
Bylo prokazano, Ze pravidelna a cilena prace s deklamacemi, hudbou a elementarnimi
dramatizacemi, u déti od 5 do 7 let, pozitivné ovliviuje vyvoj dilCich funkci, které se

podileji na schopnostech Cist a psat.
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Summary

Bachelor's work dealt with the topic of prevention of specific learning difficulties in
kindergartens. The aim of the thesis was to verify if the regular and purposeful work
with declamation, music and elementary drama, for children 5 to 7 years, positively
affects the development of partial functions that contribute to the ability of reading and

writing.

The work was divided into theoretical and practical part. The theoretical part of the to-
pic was elaborated in accordance with the theoretical approach that addresses the defici-
encies of partial functions. It described the strategy in determining the individual partial
functions work by Brigitte Sindelar We prevent learning difficulties and Test of risks of
failures in reading and writing skills for early schoolchildren by authors Anna Kuchar-
ska and Daniela Svancarova. Also were described preventive approaches, which were

chosen for this work. It was Method of good start and system of education by music the-
rapy.

The practical part evaluated results of natural six month experiment. It compared the
development of selected partial functions primarily ability of reading and writing. It is
the area of auditory perception, differentiation and acoustic attention. The children were
divided into two groups. The first group targeted regularly attended educational musical
and dramatic activities within the above mentioned methods, a second group conducted
these activities irregularly and untargeted. They were formulated three assumptions that
were confirmed. It has been proven that regular and targeted work with declamation,
music and elementary drama, for children 5 to 7 years, positively affects the develop-
ment of partial functions that contribute to the ability of reading and writing.

Keywords: specific learning difficulties, prevention, deficits of partial functions,

Method of good start, the educational system music therapy.
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UvoD

Teéma predkladané bakalarské prace je prevence specifickych poruch uceni v matef-
skych Skolach. Specifické poruchy uceni u déti Skolniho véku jsou dnes velmi aktual-
nim tématem, proto bychom méli také vénovat pozornost jejich prevenci, a to jiz ve
veku predskolnim. V tomto vyvojovém obdobi se u déti rozviji psychické procesy, které
mimo jiné umoznuji nacvik Cteni a psani, a proto je tento veék velmi vhodny pravé pro

prevenci téchto poruch.

Cilem predkladané prace je ovéfit, zda pravidelna a cilend prace s deklamacemi, hudbou
a elementarnimi dramatizacemi, u déti od 5 do 7 let, pozitivné ovliviiuje vyvoj dilCich
funkci, které se podileji na schopnostech Cist a psat. Téma je v praci rozpracovano do
vyzkumného cile a tfech predpokladt, které maji ovérit, zda prace s deklamacemi, hud-
bou a elementarnimi dramatizacemi v matefskych Skolach mdZze tvofit prevenci speci-

fickych poruch uceni, za predpokladu, Ze prace je cilena a pravidelna.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je roz-
Clenéna do tfi kapitol. Prvni z nich definuje specifické poruchy uceni, zabyva se zaklad-
ni terminologii, teoretickymi pfistupy a délenim specifickych poruch uceni. Déle otevi-
rame téma samotné prevence, kde zdlrazriujeme predskolni vék jako pravé ten, ve kte-
rém je vhodné se prevenci zabyvat cilené. Dale popisujeme psychosocialni vyvoj ditéte
z pohledu teorie Erika H. Eriksona. Zabyvame se zde hlavné predskolnim vékem, ktery
je pro nasi praci stéZejni. Posledni ¢ast prvni kapitoly se vénuje deficitdm dil¢ich funkci
a jejich popisu. Pojednavame zde také o pfistupu Brigitte Sindelarové, jejiz strategie
zjistovani deficitl dil¢ich funkci, uvedena v publikaci Pfedchézime porucham udeni,
byla pouzita pro ucely empirického vyzkumu této bakalarské prace. Nasleduje popis
standardizovaného testu Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky autorek Anny
Kucharské a Daniely Svancarové, ktery byl taktéZ vyuzit pfi empirickém vyzkumu, kte-

rym se bude zabyvat prakticka Cast této bakalarské prace.

Druhou kapitolu teoretické ¢asti je vénujeme ¢innosti nervové soustavy. Zde zd(raziiu-

jeme dllezitost spoluprace obou mozkovych hemisfér i soucinnost jednotlivych oblasti
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centralni nervové soustavy, které jsou potfebné pro uspésny nacvik ¢teni a psani. Dale

se zde zabyvame vlivem jednotlivych sloZzek hudby na tuto soucinnost.

Treti kapitola s nazvem Edukacni hudebné-dramatické strategie se zabyva preventivni-
mi pristupy, které byly pro Gcel této bakalarské prace zvoleny, a které miiZze pedagog
v matefskych Skolach vyuzit. Jedné se o Metodu dobrého startu a edukacni systémovou
muzikoterapii. Obé tyto metody vyuZivaji hudebni ¢innosti k celkovému harmonickému
rozvoji ditéte a podporuji soucinnost jednotlivych dil€ich funkci v oblasti mysleni a
uceni, podilejicich se na schopnostech déti Cist a psat, respektive na soucinnosti souvi-

sejicich funkci centralni nervové soustavy.

V praktické Césti bakalarské prace vychazime z teoretickych poznatkdl z predchazeji-
ci Casti teoretické. V priibéhu pllroéniho prirozeného experimentu jsme sledovali vyvoj
vybranych dil€ich funkci v oblasti mysleni a uceni, které se podileji na schopnostech
Cist a psat. Pracovali jsme se dvéma skupinami déti ve véku 5 az 7 let. Experimentalni
skupina Citala 10 déti, stejné jako skupina kontrolni. Skupina experimentalni pracovala
pdl roku pravidelné a cilené s edukaénimi hudebné-dramatickymi strategiemi, skupina

kontrolni nikoliv.

Jednotlivé kapitoly praktické ¢asti se zabyvaji stanovenim cile a tfech predpokladd, po-
pisem pouZitych metod, mistem, kde vyzkum probihal, a charakteristikou zkoumaného
vzorku. Déle pfipravnou fazi a samotnou organizaci vyzkumu. Samotny vyzkum probi-
hal v rozmezi Sesti mésicl, jeho vysledky interpretujeme v dalsi z kapitol. Nedilnou

soucCasti bakalarské prace je zavér a navrhovana opatreni.
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TEORETICKE ZPRACOVANIi PROBLEMU

1 Prevence specifickych poruch uceni v materskych skolach
1.1 Specifické poruchy uceni

Definovat specifické poruchy uceni neni jednoduché. Terminologicka nejednotnost,
ktera panuje jak v Ceské republice, tak v némecky i anglicky mluvicich zemich, roz-
hodné neusnadiuje orientaci v problému. U nas se kromé vyrazu specifické poruchy
uceni pouZziva termin vyvojové poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy, ve star-
Si literatufe pak pojmu dyslexie, ktery je v dneSnim pojeti spiSe podfizenym pojmem
aminime jim pouze specifickou poruchu cCteni (Pokorna 2001, s.59-61; Zelinkova
2003, s. 16-18).

V priibéhu ¢asu dochazelo k vyvoji definovani specifickych poruch uceni. Protoze se
touto problematikou zabyvali nejprve 1ékafi, jednalo se hlavné o etiologické pojeti, tedy
kladl se dlraz na neurologicko-psychologickou stranku véci. V 60. letech 20. stoleti se
specifickymi poruchami uceni jiz zabyvaji i psychologové a specialni pedagogové, kteri
berou v potaz nejen etiologii vzniku poruch, ale i osobnostni stranky ditéte a prostredi,
ve kterém se nachazi (Michalova 2008, s. 26,27).

Dnes mlZeme sledovat tfi rlizné teoretické pristupy ke specifickym porucham uceni.
Z biologicko-medicinského pohledu je dllezita dédicnost, genetika, sleduji se encefa-
lopatické priciny v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi do 2 let véku ditéte
a také souhra levé a pravé hemisféry. Cerebralni teorie, tedy deficit ve fungovani mo-
zecku, ¢i deficity neurotransmiterd, které slouzi k prenaseni impulz(l v nervové sousta-
vé, spadaji taktéZ do tohoto pohledu, stejné jako hormonalni zmény, konkrétné vyssi
hladina testosteronu. Druhy pfistup je behavioralni, ktery se zaméfuje na socialni prici-
ny. Popisuje chovani jedincl se specifickymi poruchami uceni a vliv Skolniho i rodin-
ného prostredi na toto chovéani. Poslednim pristupem je rovina kognitivni, ktera se za-
byvé deficity dilCich funkci, jakoZto pri¢inou specifickych poruch uceni. Cestou tohoto
tfetiho pohledu na specificke poruchy uceni se ubira i tato bakalarska préace, viz kapitolu
1.4 Deficity dilCich funkci (Bartofiova 2010, s. 163-166; Zelinkova 2003, s. 21-40).
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Obecné definovani specifickych poruch u€eni navrhujeme pro tuto praci takto: Jedna se
o heterogenni skupinu obtiZi, mimointelektového plivodu, které se projevuji pri osvojo-
vani mluveni, ¢teni, psani a poCitani, ato pfi béZzném vyukovém vedeni a za pfimére-
nych sociokulturnich podminek, a které mohou nepfiznivé ovliviovat vzdélavaci
i osobnostni rozvoj ditéte (srov. Bartoriova 2010, s. 158-160, Michalovd 2008, s. 8;

Pokorna 2001, s. 59-73).

Déleni specifickych poruch uceni:
dyslexie — specificka porucha ¢tenarskych dovednosti, ktera se mize manifesto-
vat rychlosti Cteni, spravnosti ¢teni nebo neporozuménim textu;
dysgrafie — specificka porucha psani, kdy je naruSena graficka stranka pisemné-
ho projevu, tedy osvojovani tvar(l pismen, jejich fazeni ve slové i celkova Upra-
va a Citelnost textu;
dysortografie — specificka porucha pravopisu, postihuje gramatickou i grafickou
stranku pisemného projevu;
dyskalkulie — specificka porucha matematickych dovednosti;
dyspinxie — specifickd porucha kreslent;
dysmugzie — specificka porucha hudebnich dovednosti;
dyspraxie — specificka porucha neobratnosti neboli motorické koordinace (Bar-
tonovéa 2010, s. 160-162).

Zéci astudenti se specifickymi poruchami uceni jsou podle zakona 561/2004 Sb.
0 pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném ajiném vzdélavani Zzaky
a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nélezi jim péce, ktera se fidi vy-
hlaskou 73/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich predpist, o vzdélavani déti, Zakl a studentd se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a student(l mimoradné nadanych.

V matefskych $kolach jesté nemidzeme mluvit o ditéti se specifickymi poruchami ucent,
protoZe dosud nenastoupilo do z&kladni Skoly a nebyla zahajena vyuka Cteni a psani
odpovidajicimi metodami. OvSem praveé jiz v matefskych Skolach mizeme vysledovat,
v jakych oblastech vyvoje potrebuje dité podpofit, abychom vzniku specifickych poruch
uceni pokud mozno zamezili nebo alespon zmirnili jejich dopad. V pfedSkolnim obdobi
mluvime o ditéti v riziku poruch ¢teni a psani (Zelinkova 2008, s. 75-80).
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1.2 Prevence specifickych poruch uceni

Za prevenci specifickych poruch uceni mizeme povazovat veskerou vzdélavaci nabid-
ku, podnéty a stimulace, které jsou ditéti nabizeny jiz od jeho narozeni. Podporu rov-
nomeérného vyvoje ditéte, v oblasti motoriky, kognitivnich funkci, senzorickych funkci,

schopnosti intermodality a seriality, mizeme také povaZovat za prevenci.

V matefskych Skolach se prevenci specifickych poruch uceni zabyvadme cileng, ato
hlavné v predSkolnim véku, kdy se dité jiz pripravuje na vstup do zakladni Skoly. Jedna
se 0 prevenci primarni, kde cilovou skupinou je cela populace déti. V primarni péci se

snazime zamezit vzniku specifickych poruch uceni.

Déleni prevence specifickych poruch uceni podle Zdefiky Michalové:
primarni — cilovou skupinou jsou viechny déti v pfedskolnim véku a na zaCatku
1. tfidy zakladni Skoly. SnaZime se zamezit vzniku specifickych poruch uceni;
sekundarni — se jiz zabyva détmi, kde se specifické poruchy uceni jiz projevuji
a snazi se stimulovat, reedukovat a kompenzovat dilCi obtize;
tercidlni — péce o jedince, unichZ se nasledkem nespravné péce rozvinuly
sekundarni nasledky (Michalova 2008, s. 91-93).

V matefskych Skolach méa pedagog moznost dité pozorovat dlouhodobé, proto by mél
mit dostatecné vzdélani k tomu, aby byl kompetentni pfi posuzovani projevll ditéte.
Znalost vyvojové psychologie je tedy Uplnym zakladem a zakladni znalost problematiky
specifickych poruch uceni by méla dnes jiz také byt nedilnou soucasti vzdélavani peda-
gogUl. Na tomto misté bychom také chtéli podotknout, Ze vzajemna spoluprace matef'ské

Skoly a rodiny je nezbytna k tomu, abychom ditéti dokazali pomoci.

PFi kazdodennim pozorovani ditéte mlze pedagog vysledovat jeho slabsi stranky.
V materskych Skolach byva béznou praxi pololetni hodnoceni vSech déti, kdy se zazna-
menavaji jejich dovednosti, znalosti a navyky. Ve spolupréaci s rodinou je pak tfeba se
zaméfrit na slabsi stranky, aty se snazit rozvijet. Nesmime ovSem opomijet vhodnou
motivaci, stfidani oblibenych a méné oblibenych Cinnosti a her. Dité nikdy nesmi mit

pocit, Ze se mu vénujeme jenom proto, Ze je v néfem neuspésné.
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Pedagog v matefskych Skolach mlzZe podle projevi ditéte vytipovat to, které by mohlo
byt v riziku specifickych poruch uceni a udélat diagnostické vySetfeni. Podle svého
uvazeni pak také navrhne rodi¢lim, aby navstivili pedagogicko-psychologickou porad-
nu, kde je dité diagnostikovano specializovanym pracovnikem. Tato vySetfeni jsou
vhodna v poslednim ro¢niku materské Skoly, tedy ve Skolnim roce, kdy jde dité k zapisu
do Skoly. Pedagogicko-psychologicka poradna také dava rodi¢im doporuceni o odkladu
povinné Skolni dochazky. Tento rok navic v matefske Skole by se pak mél vyuZzit
k intenzivni pfipravé na Skolu, ovsem stale pracujeme zabavnou formou hry. Slovem
intenzivni se v Zadném pfipadé nemysli drilovani ditéte nebo vyuka Cteni a psani, aby
mélo dité ve Skole ndskok. Soustfedime se spiSe na rozvoj jednotlivych dilCich funkci,
které ovliviuji nacvik ¢teni a psani, rozvijime kognitivni schopnosti, senzorické funkce,
serialitu, intermodalitu i motoriku. Toto samoziejmé délame i s pfedSkolnimi détmi bez

odkladu kolni dochazky.

Podle Anny Kucharské a Daniely Svancarové je pravé predskolni vék vhodné obdobi
pro rozpoznani rizika poruch Cteni a psani a zahajeni vhodného rozvoje jednotlivych
dilCich funkci podle toho, kde dité vykazuje nedostatecnost. V predSkolnim obdobi stale
mluvime o preventivnim opatfeni. Jako vhodny screeningovy néastroj doporucuji pro-
gram Brigitte Sindelarové Predch&zime porucham uceni, kterému se budeme vénovat
v kapitole 1.4.2 Brigitte Sindelarova a deficity dilCich funkci v oblasti mysleni a uceni.
Také doporuCuji vyuzit Test rizika poruch Cteni a psani pro rané Skolaky, jehoZ autor-
kami jsou pravé Anna Kucharské a Daniela Svancarové a jemuz bude vénovana kapito-
la 1.4.3 Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané $kolaky (Kucharské, Svancarova 1996,
s. 78-87).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) se uva-
di, Ze institucionalni predskolni vzdélavani ma vhodné dopliovat rodinnou vychovu,
vytvéret podminky pro aktivni rozvoj a u€eni, protoZe to, co se dité nauci v predskolnim
véku, ho bude provazet celym jeho dalSim Zivotem. Je tedy potfebné usnadiovat ditéti
jeho dalSi vzdélavaci cestu, podporovat ho v individualnim rozvoji, pocitat s pfirozeny-
mi rozdily ve vykonech déti a pfipadné jim poskytovat specidlné pedagogickou péci
(RVP PV 2004, s. 5, 6).
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Z vySe uvedeného popisu ukolu a cile pfedSkolniho vzdélavani v RVP PV bychom se
méli inspirovat a uvédomit si, Ze spravnou a cilenou prevenci specifickych poruch uceni
miZeme tento cil beze zbytku napliiovat. Matefské $koly mohou v prevenci specific-
kych poruch uceni vykonat hodné dobrého, ale pouze za pfedpokladu, Ze budou spolu-
pracovat s rodinou a naopak, rodina bude spolupracovat se $kolou. Neni vhodné necha-
vat déti bez adekvatni péce s konstatovanim, Ze jeSté neni potfeba, aby urcité véci jiz
zvladaly. PFi aktivnim vyhledavani déti s rizikem specifickych poruch uceni se nasledné
snizuje poCet déti na tyto poruchy diagnostikovanych (Kucharskéa, Svancarova 2004,
s. 5; Sindelarova 2003, s. 3-6; Zelinkovéa 2008, s. 95,96).

1.3 Psychosocialni vyvoj ditéte prfedSkolniho véku

Dité predSkolniho véku, tedy priblizné od 3 do 6 let, se podle Erika H. Eriksona nachazi
ve stadiu iniciativy. Erik H. Erikson fika, Ze je to obdobi, kdy se utvari svédomi, které
ma iniciativu kontrolovat. Dité tohoto véku zaCina objevovat svét. ZvySuje si svoji
slovni zasobu, chce vSemu rozumét, stale se pta ,,proc“ nebo ,jak“. Dité ma potiebu
aktivné pronikat do svéta kolem sebe, jak fyzicky, je velmi Zivé a potfebuje hodné po-
hybu, tak do svéta spoleCenského. Iniciativné se vrha do vSech dobrodruZzstvi, které mu
svét kolem poskytuje (Ri¢an 2010, s. 169, 170).

Teorii psychického vyvoje v lidském Zivoté rozdélil Erik H. Erikson na osm stadii, pfi-
¢emz vychazel z psychosexualni teorie svého u€itele, Sigmunda Freuda. Teorie Erika H.
Eriksona je v3ak propracovangjsi (Ri¢an 2010, s. 168).

Pred obdobim iniciativy jiz dité proSlo dvéma obdobimi vyvoje. Nejprve to bylo obdobi
receptivity, které trvalo od narozeni do 1. roku. V tomto kojeneckem obdobi, se dité
ucilo zakladni dlivére, ktera je ziskavana prostrednictvim vztahu s matkou. Dité se uci
rozeznavat, co divéru zasluhuje a co ne. Pokud zaziva pozitivni emocni zku$enosti,
buduje si trvalou osobnostni vybavu, kterd ho bude provézet celym jeho Zivotem. Tuto
emocni zkusenost nazyva Erik H. Erikson nadéje. Pokud dité tyto pozitivni emocni zku-
Senosti nezaziva, nelze vyloucit rozvoj dysfunkci v prozivani, chovani i v kognitivni
oblasti a nejsou vylouceny ani specifické poruchy uceni. PotiZze mohou jedince provazet
celym jeho dalSim Zivotem. Dité bude tihnout ke smutku, zklaméani a nebude schopno se
spolehnout na jinou osobu (Pejfimovska 2015, s. 68, 69; Ritan 2010, s. 168, 169).
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Druhym obdobim, které ma jiz dité za sebou je, podle Erika H. Eriksona, stddium auto-
nomie. Jednalo se o batoleci vék, tedy od 1. do 3. roku véku, a vyvojovym Ukolem zde
bylo pochopit svobodu a rad, ktery dava svobodé smysl. Je to obdobi prvniho vzdoru,
ale prichazi také novy pocit, zahanbeni. To je forma trestu, kterou dité pocituje ve chvi-

li, kdy je nékym jinym pfistiZeno, jak kona néco nespravného (Ri¢an 2010, s. 169).

PredSkolni obdobi, obdobi iniciativy, je spojeno s mnohem vétSim regulatorem osob-
nosti, nez je zahanbeni, a sice se svédomim. To se v tomto obdobi rozviji spolu s empa-
tii a socialnim citem. PredSkolék jiz chape rozdil mezi dobrym a Spatnym svédomim.
Pedagog by mél iniciativu, jako trvalou vlastnost, kterou ma svédomi pouze regulovat,
nikoliv brzdit, edukacné podporovat a rozvijet, jelikoZz zkuSenosti nabyté v predsSkolnim

obdobi budou &lovéka provazet celym jeho dalsim Zivotem (Ri¢an 2010, s. 169, 170).

PredsSkolni obdobi se také nazyva obdobim hry. Hra je stfedem Zivota predskoléka, kte-
ry si hraje velmi naruzivé. Dokéze si hrat sam i ve skupiné. DlleZité jsou ndmétové hry
na néco. Dité dokadZze vyuzit svou fantazii k tomu, aby zapojilo vSechno, co je kolem
ngj, do své hry. V kolektivu se dité uci byt ve vedoucim i podfizeném postaveni, také se
uci soupefit i spolupracovat a celkové se socialné orientovat nejen mezi svymi vrstevni-
Ky. Hrou si dité navozuje pfijemnou atmosféru, plni si sv& pfani, ocitd se v takovém
svété, ktery je pro ného laskavy a Citelny. Také si jejim prostfednictvim kompenzuje
rdzné strachy, obavy a lzkosti. Hra by méla byt hlavni napini dne pfedskolniho ditéte
(Ri¢an 2006, s. 127, 128).

Déti v tomto véku vétSinou rady kresli a maluji. Vytvarny projev se zdokonaluje nejen
diky lepsi jemné motorice, ale zlepSuje se i grafomotorika, senzomotorické koordinace,
vyViji se zrakova percepce a kognitivni funkce. Kresba postavy by na konci tohoto ob-
dobi jiz méla mit vSechny nalezitosti (usi, nos, prsty, atd.) a postava by méla byt oble-
¢end. Pokud ma dité pristup k rozmanitym druhlim vytvarnych potfeb a ma moznost si
vyzkouset riizné vytvarné techniky, mohou diky jeho fantazii vznikat dila az umélecka.
Vzniklé détské prace se velmi dobfe daji vyuzivat diagnosticky (Ri¢an 2006, s. 129-131).

Jak jsme se jiz zminili, v tomto véku potrebuje dité hodné pohybu. Rozvoj hrubé moto-

riky podporuje dalsi celkovy rozvoj ditéte (Kucharska, Svancarova 2004, s. 27-29).
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1.4 Deficity dilCich funkci

Deficity dil€ich funkci se zabyva kognitivni pfistup ke specifickym porucham uceni.
Tento pristup se k ndm dostal z némecky mluviciho prostfedi, kde se o ném zacalo ho-
vorit v 70. letech 20. stoleti. Teoretické zdlvodnéni deficitll dil¢ich funkci vychazi
z neuropsychologickych poznatk(l Alexandra Romanovice Luriji, ktery vytvofil model
celého systému percepcnich a kognitivnich funkci. Tento rusky psycholog a neuropsy-
cholog vypracoval model, ktery obsahuje tfi funkcni jednotky:

systém vstupu — pfijeti a analyza informace a jeji uchovani = funkce vnimani

a paméti;

systém vystupu — programovani, regulace a provadéni ¢innosti na zakladé in-

formaci ze systému vstupu;

systém aktivace a védomi;

o aktivace celého systému;

0 zajistuje védomy pribéh procest, do kterych jesté vstupuji primarni
(biologické — napf. instinkty, obranné reakce) a sekundarni (individuali-
zované — napr. zkuSenost, védomosti, motivace, emoce) motivy (Pokorna
2001, s. 93, 98-102).

Pojmem deficit je minéna néjaké& nedostatecnost, nerovnomeérny vyvoj nebo Spatna ko-
munikace mezi jednotlivymi funkcemi. Dil¢i znamena jedna z mnoha psychickych
funkci aslovo funkce vysvétlujeme jako vykon, nikoliv vSak v kvantitativnim pojeti
slova smyslu. Celé souslovi deficity dilCich funkci chapeme jako nedostatecnost
v jedné z psychickych funkci, kterd ovliviiuje vykon nejen funkce samotné, ale celého
systému psychickych funkci, které se podileji na procesu mysleni a uceni. Ve shodé
s Vérou Pokornou a Brigitte Sindelarovou budeme nadale pouZzivat termin deficity dil-
Cich funkci, respektive dil¢i funkce, ve smyslu funkci podilejicich se na vyvoji ditéte,
zejména na vyvoji jeho schopnosti a dovednosti Cist a psat. DilCi funkce potfebné pro
zdarny nécvik ¢teni a psani shledavame opét ve shodé s VVérou Pokornou a Brigitte Sin-
delarovou v téchto oblastech vyvoje ditéte: motorika, kognitivni funkce, pfedevsim ob-
last mysleni a uceni, percepCni funkce, schopnost intermodality a seriality. Tyto dilCi
funkce budou podrobnéji popsany v néasledujici kapitole 1.4.1 Popis dilCich funkci po-
tfebnych pro nacvik Cteni a psani (Pokorna 2001, s. 94-97, 275-278).

20



1.4.1 Popis dil€ich funkci potfebnych pro nacvik ¢teni a psani

Kapitola bude vénovana popisu dil¢ich funkci, jak jsme je vySe definovali. Jejich dosta-
tecny rozvoj je predpokladem pro nacvik Gteni a psani. Vzhledem k dlleZitosti téchto
dilCich funkci budou dale podrobnéji popsany: hruba motorika, jemna motorika, latera-
lita, grafomotorika, kresba, prostorové vniméani, vnimani télesného schématu, zrakové
a sluchova percepce, vnimani rytmu, fre€, serialita, intermodalita, automatizace, kogni-
tivni schopnosti — mysleni, pozornost, pamét, motivace. Také budou zminény nékteré
mozné potize, které mize deficit v urCité funkci zplsobovat, a tak nacvik ¢teni a psani

znesnadnovat.

Hruba motorika a pohybova koordinace u ditéte ve véku od 5 do 7 let jiZ zahrnuje Si-
rokou Skalu €innosti, které by mélo zvladat. Jedna se o udrZeni rovnovahy, kterou zajis-
tuji velké svalové skupiny. Napf. lokomoce na rGizném povrchu (pisek, snih, atd.), dité
by mélo umét pfekonavat prekazky, sladit pohyb téla s rytmem a hudbou, pohybovat se
ve skupiné dalSich déti, napodobit jednoduchy pohyb atd. Rozvoj motoriky zacina naro-
zenim ditéte a postupné se zdokonaluje. Spatna hruba motorika a pohybova koordinace
mlZe pravé jiz v predskolnim véku upozornit pedagoga na fakt, Ze se dité nachazi
v riziku specifickych poruch uceni. Pohybova neobratnost se projevuje i pfi béznych
dennich ¢innostech jako je oblékani. V krajnim pripadé mdze byt pozdéji diagnostiko-
vana dyspraxie, kterd bude mit vliv i na nacvik ¢teni a psani. Pohybovymi aktivitami
rozvijime i dalSi dilCi funkce jako je prostorova orientace, vnimani polohy vlastniho téla
vzhledem k okolnimu prostiedi (pred, za, pod, vedle), coZ jsou dlleZité poznatky pro
rozvoj predmatematickych predstav (Kucharska, Svancarova 2004 s. 27-29; Kirbyova
2000, s. 36; RVP PV 2004, s. 13-16).

Jemna motorika se projevuje v dovednostech, jako je manipulace s drobnymi predmé-
ty, napr. s kostkami, ndizkami, pri skladani mozaiky a v dalsich rukodéInych ¢innostech.
S jemnou motorikou souvisi lateralita, preference jednoho z hybnych parovych organd
(ruce, nohy) asmyslovych organli (oci, usi). Nevyhranéna nebo zkfiZzena lateralita
(kombinace ruka—oko) mohou byt prekazkou pfi nacviku ¢teni a psani. Jde totiz o do-
minanci jedné z mozkovych hemisfér. Leva hemisféra fidi Cinnosti pravé Casti téla

a naopak. U pravékl je tedy dominantni leva hemisféra, kterd zpracovava tyto podnéty:
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v feCi rozpoznava slabiky, slova a véty, dale melodii, konfiguraci pismen znamenajicich
slovo a zajiStuje analyticko-syntetickou €innost. Prava hemisféra rozpoznava prirodni
zvuky, jednotlivé hlasky, rytmus, prostorové vztahy, tvary, zajistuje poznavani oblicejd
a vnimani emocionalni slozky a podnéty celostné. Zkfizena nebo nevyhranéna lateralita
bude pravdépodobné ovliviiovat rychlost ¢teni a psani a spravnost stranové obracenych
pismen a Gislic (b,d). Vice o mozkovych hemisférach popisujeme v kapitole 2.1 Cinnost
mozkovych hemisfér (Kucharska, Svancarova 2004 s. 29-35; Matéjcek 1995, s. 34-38;
RVP PV 2004, s. 13-16).

Nedostate¢né rozvinuta grafomotorika neboli motorika ruky pfi grafickém projevu,
tedy kresleni a nasledné psani, zplsobuje problémy pravé pri psani. Dité mlzZe mit obti-
Ze pfi ndpodobé pismen, mlze psat velmi pomalu. Grafomotoriku ovliviiuje jak jemna
tak hrubd motorika, ale irozvoj dalSich dil€ich funkci, jako je zrakova percepce. Pfi
grafomotorickych cvicenich sledujeme spravné drzeni tuzky i spravny zplsob sezeni.
Ruka mé& byt uvolnénd, tuzku nedrZime kFeCovité. Ditéti davame k dispozici vhodné
pastelky s mékkou tuhou. U mladSich déti vyuzivame voskovy pastel, postupné precha-
zime na pastelky tzv. jumbo, které maji vétsi prdmér a ditéti se lépe drZi v ruce, mize-
me zvolit i tzv. trojhranny program, ktery podporuje spravny Spetkovity uchop tuzky.
Predskolni déti uZivaji pfi kresleni uvolfiovacich cvikd, tedy plynulych tahd rdznych
tvard, tuzku €. 1. Uvolfiovaci cviky a nacvik plynulych taht mGzeme najit v mnoha pub-
likacich, za vSechny jmenujme Cary mary |. a Il. autorky Zdeiiky Michalové, Jednim
tahem autordl Jifiny Bednafové a Richarda Smardy nebo Kresleni pfed psanim opét od
Jifiny Bednérové. Podobné uvolfiujici cviky zaméfené na grafomotoriku i vizuomotori-
ku (koordinace ruky aoka) obsahuje koncept Metody dobrého startu, viz kapitolu
3.1 Metoda dobrého startu. Kreslenim jednim tahem ovSem rozvijime i dalSi dilCi funk-
ce jako je zrakova percepce, prostorova orientace a koncentrace pozornosti (Kucharska,
Svancarové 2004 s. 35-38; Zelinkova 2003, s. 49).

V riziku specifickych poruch uceni se mlze nachézet dité, které v predskolnim véku
nerado kresli nebo je jeho kresba malo diferencovana. Posuzujeme kresbu postavy,

ktera by v tomto obdobi méla mit viechny &asti téla, vEetné usi a prstd na rukou a méla
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by byt oble€ena, jak jsme jiz uvedli v kapitole 1.3 Psychosocialni vyvoj ditéte pfedskol-
niho véku (Kucharska, Svancarova 2004 s. 27-44).

Jak jsme jiz napsali vySe, s rozvojem hrubé motoriky souvisi vnimani télesného sché-
matu a rozvoj prostorového vnimani, které také nazyvame pravoleva orientace.
Vnimat prostor se uc¢ime diky taktilnim vjem(m, pomoci hmatu manipulujeme s pred-
méty, diky pohybu ziskdvame zkuSenosti s prostorem, s umisténim vlastniho téla v ném,
i s polohou jednotlivych Céasti téla, které se pfi pohybu méni. Na vnimani okolniho pro-
storu se dale podili zrakové vnimani a sluchové vnimani. Nedostate¢na prostorova ori-
entace mlzZe pfi ¢teni a psani zplsobovat zamény u pismen (b, p ,d), ¢islic (6,9), coz
mlZe mit za nasledek jiny vyznam slov (puk, kup) (Pokorna 2001, s. 186-189; Zelinko-
va 2003, s. 145-149).

PFi vyuce Cteni a psani je potfeba koordinace motoriky a dalSich funkci, jako je zrakové
nebo sluchové vnimani a feci. Jako vyhodné se ukazuje zapojeni vice smysld. Oslabena
funkce je tak podporovéana funkcemi ostatnimi, a tak dochazi k jejimu rozvoji (Zelinko-
va 2003, s. 131, 133).

NedostateCna prostorova orientace v kombinaci s méné rozvinutou zrakovou percepci
mohou pfi ¢teni zplsobovat zamény podobnych pismen (m,n), ¢islic (24,42) a problémy
s orientaci v textu. Zrakova percepce se rozviji jiz od narozeni a ve Skolnim véku by
meéla dosahovat takové Urovné, aby nacvik ¢teni a psani mohl Uspésné probihat. Zrako-
vou percepci mizeme teoreticky rozdélit na nékolik oblasti, které spolu v praxi Uzce
souvisi:

rozliSovani tvard a barev;

zrakova pamét’ — zapamatovani si obrazkul (pexeso);

zrakova diferenciace — poznavani shod a rozdil(i na obrazku;

rozliSovani figury a pozadi;

rozliSovani reverznich figur;

zrakova analyza a syntéza — skladani nebo dokreslovani obrazku;

cvieni ocnich pohybd zleva doprava (Zelinkova 2003 s. 47, 131-138).
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Pohyb oci zleva doprava opét souvisi s prostorovou, Cili pravolevou orientaci. Nahore,
dole, vpfedu, vzadu, nad, pod, prvni, posledni, hned pfed, hned za, jsou pfedmatematic-
ké pojmy, které ditéti nejdfive usnadnuji orientaci v Zivoté. Pro nacvik Cteni a psani, ale

i dalSich Skolnich dovednosti, je nezbytné tyto pojmy chapat (Jost 2011, s. 14).

Sluchové vnimani se vyviji postupné jiz od prenatalniho véku a souvisi s rozvojem
reCi. Déti s poruchami uceni maji ¢asto vyvin sluchového vnimani opozdény. Nedostat-
ky ve sluchové percepci mohou zplisobovat problémy pfi psani. Pokud neni dité schop-
no sluchem rozlisit jednotlivé hlasky ve slové, nerozliSuje délku samohlasek a neslysi
rozdil mezi mékkymi a tvrdymi souhlaskami (d, d), stejné chyby se budou vyskytovat
v psaném textu. PotiZze s neprfesnym vnimanim mluvené feCi se netykaji jenom psani.
Problémy jsou i pfi Gteni, kdy dité nedovede spojovat hlasky do slabik. Dale se miize
stat, Ze dité neni schopno porozumét pokyndim ucitele, nerozumi vykladané latce a neni
schopno se plnohodnotné ucit cizimu jazyku. Problémy se tak zaCinaji nabalovat na
sebe a prohlubovat. Spravné vnimani hlasové stavby slov je tedy velice dllezité. Z vyse
uvedeného vyplyva, Ze u déti s vadami feCi je nacvik Cteni a psani ohrozen, proto je

v wr ot wgaw

2001, s. 180, 181; Zelinkova 2003, s. 47, 123-128).

Neékdy také prichazi pfirozena obrana organismu proti nadmérnému hluku kolem nés,
dité se nauci ,,zavirat usi* a nevnima jemné zvuky a podnéty kolem sebe. Pro zlepSeni
sluchové percepce je tfeba procvicovat:

nacvik naslouchani — vychazime z ticha;

sluchovou pamét’ — zapamatovani slov, Cislic, melodie, atd.;

sluchovou diferenciaci — rozliSovani kratkych a dlouhych hlasek, rozliSovani po-

dobné znéjicich hlasek, sykavek, mékkych a tvrdych slabik (dy-di);

sluchovou analyzu a syntézu — postupujeme od jednodu$Siho ke slozitéjSimu,

rozklad vét na slova, slov na slabiky a teprve potom rozklad slov na hlasky (Po-

korna 2001, s. 180, 181; Zelinkova 2003, s. 47, 123-128).

Se sluchovou percepci souvisi rytmus, jeho reprodukce avnimani. Rytmus je také
ovlivnén urovni motoriky a kinestetickym vnimanim pohybu vlastniho téla. Pokud

predskolni dité neni schopno reprodukovat slySeny rytmus nebo rytmus vnimany doty-
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kem, m{Ze se nachazet v riziku specifickych poruch uceni. Pomoci rytmizace feci, tedy
deklamace, se dité uCi rozdélovat véty na slova aslova na slabiky (Pokorna 2001,
s. 180; Zelinkova 2003, s. 128-130).

Rozvoj TeCi je ddlezitym faktorem pro $kolni Uspésnost. Poruchy v nékteré z fe¢ovych
oblasti, jako je porozuméni, vyjadfovani, jazykovy cit, artikulace nebo nedostatecna
slovni zasoba, mohou byt jednim z faktord pro vznik specifickych poruch uceni. Pokud
vSe probiha bez opozdéni, tak se u ditéte predSkolniho véku Fe€ rozviji velmi masivné.
Ve 3 letech aktivné pouziva asi 500 slov a je schopno porozumét 900 sloviim, na konci
pfedskolniho obdobi jeho slovni zasoba obsahuje 2500-3000 slov. Cteni a psani bude
ovliviiovat nespravna artikulace. Pokud dité spravné nerozliSuje hlasky ve slovech, téz-
ko je bude graficky zaznamenavat spravné (Klenkova 2006, s. 39; Zelinkova 2008,
s. 51-57).

Serialita je dalSi dil¢i dovednost, kterou dité potfebuje v béZném Zivoté. Jde o posloup-
nost neboli sled jednotlivych €innosti, které po sobé nasleduji jeden za druhym. Oslabe-
na schopnost seriality mdze zplisobovat i zhorsenou orientaci v ¢ase, protoZe i to je sled
Udajl, které jdou za sebou. Ve Skolnim prostfedi mohou nedostatky v serialité zplsobo-
vat nemalé problémy, kdyZ dité nevi, jak ma vlastné postupovat pfi zdanlivé jednodu-
chém pokynu ucitelky (Krejcova et al. 2014, s. 80-82).

Nedostate¢na schopnost intermodality neboli zapojeni vice smysld nardz, coZ je pod-
statou &teni i psani, také mdZze zplsobovat nemalé potiZe. PFi ¢teni pouzivame pravou
hemisféru k rozpoznani vizualniho podnétu, tedy tvaru pismene a prevadime ho do
mluvené FeCi, kterou obstarava leva hemisféra. PFi psani je postup opacny. Jde tedy
o spolupréaci pravé alevé hemisféry, o nichz budeme dale pojednavat v kapitole 2.1
Cinnost mozkovych hemisfér (Pokorna 2001, s. 182, 183).

K nacviku Cteni a psani potfebujeme také proces automatizace. U déti, které maji defi-
cit v této oblasti nastavaji obtiZze pfi zautomatizovani spojeni hldska—pismeno. VyuZiti
gramatickych poucek je také negativné ovlivnéno, dité musi vzdy prfemyslet, neni

schopné poucky aplikovat automaticky (Zelinkova 2003, s. 47, 48).
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Vedle motorickych, percepcnich aFeCovych dovednosti se na procesu nacviku Cteni
a psani podili také kognitivni schopnosti. MySleni ndm pomaha korigovat smyslové
viemy, které podléhaji klamtm. Mysleni je Gzce spjato s feci a jejich ovlivnéni je vza-
jemné. Diky mysleni tvofime pojmy, kterymi pojmenovavame okolni svét, s rozvojem
fe€i prichazi dalSi rozvoj mysleni. V predskolnim véku dité jiZz chdpe vztahy a souvis-
losti mezi vécmi, ovSem zatim na ndzorové Urovni, ato hlavné vizualni (Kucharska,
Svancarova 2004 s. 48, 49).

Dalsi kognitivni schopnosti je pozornost. Jeji rozvoj jde ruku v ruce s rozvojem vnima-
ni. Pokud je v poradku smyslovy organ, nervové drahy i prislusna mozkova centra mize
jedinec dobie pozorovat a vnimat okolni svét. Deficity v pozornosti zplsobuji, Ze se dité
nedokaze soustredit tak dlouho, aby dokazalo dokoncit Ukol, nebo mu dlouhou dobu
trva, nez se soustredit zaCne. V predskolnim véku by dité jiz mélo umét vyuZivat za-

mérnou pozornost, ktera je ovlivnéna jeho v(ili (Kucharska, Svancarovéa 2004 s. 53).

Pozornost ovliviiuje dalsi kognitivni proces, pamét’. PFi deficitu kratkodobé paméti si
dité neni schopné zapamatovat napf. pokyn, co méa vlastné délat. Deficit v dlouhodobeé
pameéti zase nedovoluje vyuzit poznatky z dfivéjSka. Pfi vstupu informaci do paméti je
dllezita pravé pozornost a také motivace. Pristup k détem s poruchami uéeni by mél byt
multisenzorialni, kdy pavé pfi vstupu informaci je zapojeno vice smysld naraz, jak jiz
bylo jednou v této kapitole feCeno (Zelinkova 2003, s. 47, 48; Zelinkova 2008, s. 61).

Pro zlepSovani arozvoj vsech vySe uvedenych vyvojovych predpokladd pro éteni
apsani je ddleZitd motivace. Dité déla rado véci, ve kterych je Uspésné. Pokud tedy
vychovatel vypozoruje nedostatky v nékteré dil¢i funkci, mél by volit spravnou motiva-
ci k tomu, aby dité bylo ochotno vykonavat neoblibenou €innost. U déti se specifickymi
poruchami uceni je velké riziko ztraty motivace pfi opakovanych neuspésich ve Skol-
nich dovednostech. Dité v riziku specifickych poruch uceni je na tom obdobné, protoze
jiz samo umi zhodnotit, jak bylo v pInéni tkolu Uspésné. Oblibené a méné oblibené Cin-
nosti bychom proto méli stfidat a vyvarovat se negativniho hodnoceni ditéte (Zelinkova
2003, s. 73).
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SloZitost funkéniho propojeni jednotlivych dilich funkci pfi nacviku Cteni, psani a po-
podporovat. Prace ditéte s hudbou je pravé tou Cinnosti, ktera napomaha soucinnosti
vnimani, prozivani ivyjadfovani ditéte a predstavuje propojeni rdznych oblasti
v centralni nervové soustavé. ProtoZe hudba specificky rozviji koordinaci mozkovych
oblasti, vénujeme se vyznamu hudby pro rozvoj ditéte v dalSich kapitolach (Franék
2009, s. 121; Pejfimovska 2015, s. 65-76).

1.4.2 Brigitte Sindelarova a deficity dilCich funkci v oblasti mySleni a uCeni

Brigitte Sindelarova je klinicka psycholozka a psychoterapeutka plsobici ve Vidni, kte-
ra sestavila metodu ke zjisténi deficitl dil¢ich funkci pro déti v predskolnim véku. Kni-
ha s nazvem Predchazime porucham uceni byla z némeckého originalu preloZzena av

Ceském prostfedi poprvé vysla jiz v roce 1996. V roce 2013 vyslo 5. vydani této knihy.

Brigitte Sindelarova vychazi z vyvojové a kognitivni psychologie. Sleduje predevsim
prevenci vzniku deficitd diléich funkci v oblasti mysleni a uéeni, které se podileji na
rozvoji schopnosti a dovednosti Cist a psat. Vytvari trojrozmérny model toho, jak jsou
jednotlivé psychicke funkce propojeny, a jak na sebe navazuji. Prvnim rozmeérem je:

1. specificky modalni rovina — vizualni, auditivni a taktilné kinestetické informace,

tedy zrakové, sluchové, dotykové a pohybové vjemy, které dité zpracovava od

narozeni;
2. intermodalni rovina — schopnost propojovat informace ziskané rliznymi smysly;
3. serialni integrace — vnimani sledu podnétd;
4. signaly — zpracovani a diferenciace podnétd;
5. Tec;
6. Cteni a psani.

Druhym rozmérem je Cas, tedy vék ditéte a treti dimenzi je pamét’, vnimani a pozornost,
které jsou obsaZzeny ve vSech vySe zminénych rovinach. Viz obrazek €. 1 na nasledujici
strané (Pokorna 2001, s. 275-278).
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seriélni integrace

intermodalni rovina

specificky modalni
rovina

pozomost
vnimani

vizualni auditivni  taktilné kinesteticka
oblast vnimani

Obrazek €. 1: Propojeni teoretickych predpokladl vyvojové a kognitivni psychologie
(Sindelarova in Pokorna 2001, s. 277).

Vyse zminéna metoda zjistovani deficitd dilich funkci neni standardizovanym testem,
podle kterého by bylo mozné zaradit vykon ditéte do statistickych normovanych tabulek
a urcit tak, jestli se jedna o vykon primérny, nadprimeérny nebo podprimérny. Toto
neni cilem teto diagnostiky. Jedna se zde o diferenciani pozorovaci instrument, ktery
kopiruje aroven dil€ich funkci ditéte, ze kterého pak vychazi individualni pfistup a roz-
voj €i naprava dil¢ich funkci. Vysledky srovnavame s primérnym vykonem samotného
ditéte, nikoliv se statistickymi normami. Pfipadné zjisténé deficity v dil€ich funkcich
mohou byt pro pedagogy i rodice voditkem, na jaké schopnosti ditéte je potreba se cile-
né zamérit. Po uplynuti cca pdl roku je mozné dité znovu podrobit diagnostice a zjistit

tak, jestli nastalo zlep3eni.

Kniha Pfedchazime porucham uceni Brigitte Sindelarové je psana velmi ¢tivou formou,
k vyuZziti diagnostické Casti neni tfeba dalSiho zaSkoleni dospélé osoby, kterd chce dia-
gnostiku provadét, a tak je kniha velmi vhodna k vyuziti v matefskych Skolach. Mohou
ji v8ak vyuzit irodie doma. Kniha je rozdélena do tfi kapitol a obsahuje obrazkové
pfilohy na jednotlivych listech, které potfebujeme k testovani ditéte. Prvni kapitola se

vénuje teoretickym vychodiskdim, popisuje vyvoj mysleni a u¢eni, uvadi, co to jsou dil¢i
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funkce, formou kazuistiky vysvétluje, jak se mohou deficity v dil€ich funkcich projevo-
vat ve vztahu ke Skolnim dovednostem jako je ¢teni a psani (Sindelarova 2003, s. 3-6).

Druha kapitola je diagnosticka a obsahuje 19 subtestl, které jsou ditéti predkladany.
Nésleduje vyhodnoceni testu, které graficky zaznamenavame do obrazce stromu. Kazda
vétev zde odpovida jednomu subtestu a pocCet policek na vétvi maximalnimu moznému
bodovému zisku. Po vybarveni pfislusnych kolonek podle dosazenych bod( ihned vidi-
me, ktera vétev, tedy ktera dilCi funkce, je u ditéte oslabena a méla by se ji vénovat vetsi
pozornost. Tento test byl pouZit pro vyzkum, kterému se vénuje prakticka cast této ba-

kalarské prace.

Obrazek ¢. 2: Strom pro vyhodnoceni deficitl diléich funkci

(Sindelarové 2003, s. 30).

V knize nasleduje seznam doporucenych programi pro zlep$eni jednotlivych schopnosti
ditéte. Treti kapitola obsahuje naméty pro cviCeni, ktera rozvijeji poZzadovanou oblast,
a to vzdy ve tfech stupnich obtiznosti. Tato Cast knihy nebyla pro Gcely této bakalarské
prace pouzita, proto ji nebudeme podrobnéji popisovat. Dale se soustfedime na popis

dil¢ich funkci, jejichZ rozvoj jednotlivé subtesty ovéruji.
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Subtesty v metodé pro zjistovani deficitl dil¢ich funkci podle Brigitte Sindelarové jsou
podle publikace PFedchazime porucham uceni nasleduijici:

l.a2. schopnost zrakové diferenciace;

3. optické Clenéni;

4.ab. verbalné akusticka diferenciace;

6. verbalné akustické ¢lenéni, sluchova diferenciace figury a pozadi;

7.a8. intermodalni opticko-akusticke spojeni;

9.a10. opticka pamét;

11.a12. verbalné akusticka pamét;

13. intermodalni vykon paméti na sérii obrazka;

14. intermodalni vykon pameéti na sérii slov;

15. motorika mluvidel;

16. visuomotorika;

17. zameérenost optické pozornosti;

18. zameérenost akusticke pozornosti;

19. schéma téla a prostorova orientace (Sindelarova 2003, s. 16-29).

1.4.3 Testrizika poruch Cteni a psani pro rané Skolaky

Deficity dilCich funkci se zabyvé také Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky
autorek Daniely Svancarové a Anny Kucharské. Jedna se o standardizovany test, ktery
kladni Skoly nebo v rané fazi vyuky cteni a psani. Jednd se tedy o depistazni metodu,
kterou mohou vyuZivat ucitelky v matefskych Skolach na konci pfedSkolniho obdobi
a dale ucitelé na zakladnich Skolach. Testovat dité je mozno opakované. Pokud chceme
dité srovnavat s normou, tedy vyuZit toho, Ze test je standardizovany, mélo by prvni
otestovani probéhnout nejpozdéji do konce listopadu po nastupu do 1. rocniku zakladni
Skoly. Test je mozné uzit i pozdéji, ale nikoliv jako standardizovany, ale jako kvalita-
tivni zhodnoceni pokrokd, které dité udélalo v Ukolech, které byly dfive problematické
(Svancarova, Kucharské 2001, s. 4, 5).

Testovat mizZe pouze zaskoleny pracovnik, ktery absolvuje kurz akreditovany Minister-

stvem Skolstvi mladeze atélovychovy. Absolvent kromé teoretickych znalosti ziska

30



publikaci Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky, ve které nalezne informace
0 uZiti, charakteristice a administraci testu. Tedy popis, kdo, kdy, kde a za jakych pod-
minek mizZe test vyuZivat, tak jak bylo popsano vyse. Dalsi ¢ast publikace se zabyva
klinickymi vychodisky testu. Kapitola charakterizuje déti se specifickymi poruchami
uceni a poukazuje na to, Ze v€asny zachyt ditéte se specifickymi poruchami uceni, lze
u€init dfive nez je tomu nejCastéji, a to ve 2. rocniku zékladni Skoly nebo dokonce poz-
déji. Jiz v pocatecnich fazich nacviku Cteni a psani jsou viditelné signaly, které na tuto
poruchu mohou poukazovat. Autorky zde dale hovori o Skolni zralosti — fyzické, psy-
chické i sociélni jako o nutnosti napInéni pfed vstupem ditéte do z&kladni Skoly. Pokud
je néktera z dilCich funkci nerovnomérné rozvinuta, je ditéti navrzen pedagogicko-
psychologickou poradnou odklad $kolni dochazky. Podle Daniely Svancarové a Anny
Kucharské se da predpokladat, Ze déti s odkladem Skolni dochazky mohou byt pozdéji
diagnostikovany jako déti se specifickymi poruchami uceni. Zaroven vSak zminuji, Ze
potfebnd statistika v nasi republice chybi. Na zavér kapitoly autorky popisuji projevy
lehkych mozkovych dysfunkci a syndrom ADD - deficit pozornosti a ADHD — deficit
pozornosti s hyperaktivitou a situaci, kdy je dité lehce intelektové podpriimérné (Svan-
carova, Kucharska 2001, s. 5-11).

Dalsi kapitola se zabyva vyzkumem a statistikou. Kapitola popisuje priibéh vyzkumu
a standardizaci testu, ktery probihal v zafi 1995. Bylo otestovano 309 déti z rlznych
lokalit Ceské republiky. Testy provadély pracovnice pedagogicko-psychologickych po-
raden, pomér chlapcl a divek byl vyrovnany. Nésleduje vyhodnoceni a interpretace
testu, kde nalezneme popis stenovych norem. DalSi stranky maji byt inspiraci jak s dité-
tem, které v testu nedosahlo alespoii priimérného stenu, dale pracovat. Na zavér publi-
kace jsou zarfazeny pfilohy, které v prehlednych tabulkach ukazuji vysledky testovanych
déti, podle kterych byla provedena standardizace testu ataké je zde tabulka, ve které
vyhledavame po otestovéni ditéte, do kterého stenu spada. Ridime se dosazenym po-
¢tem bodd, vékem a pohlavim ditéte. Nedilnou soucasti publikace je zdznamovy arch
a obrazové prilohy, které potfebujeme k jednotlivym subtestlim. Test jich obsahuje 13
a zameéruji se na sluchove i zrakové vnimani, reprodukci rytmu, artikulacni obratnost,

jemnou motoriku, intermodalitu a tvofeni rymu (Svancarova, Kucharska 2001, s.12-22).

31



2 Cinnost centralni nervové soustavy

2.1 Cinnost mozkovych hemisfér

Jak bylo feceno v predeslé kapitole 1.4.1 Popis dil€ich funkci potfebnych pro néacvik
Cteni a psani, v odstavci o lateralité, kazd4 z mozkovych hemisfér se ,,specializuje” na
zpracovavani urcitych podnétl. V nékterych chvilich je ale protilehla hemisféra schopna
nahradit funkci té druhé, ovsem méné kvalitné. Toto nastava v pfipadech onemocnéni

nebo po Urazu mozku. Tato schopnost je oznaCovana jako plasticita mozku.

PFi nacviku cteni se dité uci nejprve rozeznavat jednotlivé hlasky a pfifazovat jim psa-
nou podobu, tedy pismena. Oba tyto Ukony aktivizuji pravou hemisféru. Kdyz se ale
hlasky zacnou seskupovat do slabik a slov, pfichazi na fadu leva hemisféra, stejné jako
pfi dekddovani obsahu ¢teneho textu. Za normalnich okolnosti leva hemisféra rozpo-
znéva véty, slova a slabiky, ale jednotlivé hlasky ma na starosti hemisféra prava. Pro
nacvik ¢teni, ale i psani, je tedy dllezZita spoluprace obou hemisfér, idealng, kdyz jejich
soucinnost nevykazuje zadné poruchy. Pfi vyvoji Cteni leva hemisféra postupné prevazi
nad pravou, ale jejich vzajemna spolupréce je stale potfebna. Tuto spolupraci zajisStuje
corpus callosum neboli vaznik, ve kterém mUze také probihat propojeni kontralateralni
neboli na opacnou stranu. Tzn., Ze informace, kterad putuje napf. z pravého ucha do levé
hemisféry, je zde prfedana do hemisféry prave. NaruSenim souhry hemisfér vznikaji spe-
cifické poruchy uceni (Franék 2009, s. 117, 118; Jost 2011, s. 40-44; MatéjCek 1995,
s. 38, 44).

Naruseni spoluprace hemisfér mlze mit nékolik pricin. Geneticky podminéné zmény se
projevuji nerovnomérnym zranim jednotlivych Casti mozku, poskozeni mozkové tkané
ma za nasledek nedokonaly vyvoj nékterych jeho funkci a je pravdépodobné, Ze podné-
tova deprivace jedné hemisféry, tedy nedostatek podnét(l, které obvykle ta ktera polo-
koule zpracovava, ma za nasledek jeji atrofii. Podle této teorie mé pfedCasné specializa-
ce jedné hemisféry podil na tom, Ze vyvoj funkci druhé hemisféry stagnuje (MatéjCek
1995, s. 45, 46).

V pocétcich ¢teni je vyhodou, pokud neni ani jedna z hemisfér dominantni, postupné se
to vSak naopak stava prekazkou. Zrani mozku probihd u divek rychleji nez u chlapcl
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a Zdenék Matéjcek uvadi, Ze mozek Zen se zda byt univerzalngjsi, kdezto mozek muzli
ma tendenci se dfive specializovat. Toto zjisténi nejspiSe vysvétluje vetsi vyskyt speci-
fickych poruch uéeni u chlapcl. Literatura uvadi 4-10 chlapcl oproti 1 divce se speci-
fickymi poruchami uceni (MatéjCek 1995, s. 57-60).

2.2 Vliv hudby na Cinnost mozku

Z vyse zminénych poznatkl jsme dospéli k zavéru, Ze je nutné podporovat vzajemnou
spolupraci obou hemisfér. Jednou z mozZnosti, jak tohoto mdZzeme dosahovat, je hudeb-
nimi aktivitami déti. Schopnost zpracovavat hudebni podnéty nejspiSe souvisi s reCi
a lidsky mozek ma tuto schopnost vrozenou. Pouhy poslech hudby, dokonce i jeji pred-
stava v na$i mysli, aktivizuje riizné ¢asti mozku v obou polokoulich. Podle Zdetika Ma-
téjcka je melodie vnimana levou hemisférou, rytmus naopak pravou polokouli. Vy-
zkumy zabyvajici se hudebni psychologii ale ukazaly, Ze véc je slozZitéjsi. Marek Franék
uvadi, Ze podle zjisténi rlznych autord spadéa zpracovani melodie do pravé polokoule,
kdeZto rytmus do levé. DalSi vyzkumy vSak ukazuji, Ze cerebralni dominance jedné Ci
druhé hemisféry nemusi byt platnd obecné. Vnimani hudby aktivizuje spolupraci obou
hemisfér, aktivovana jsou rdizna centra v mozku, jelikoz rdzné prvky hudby aktivizuji
rGzné mozkové struktury. Jejich aktivizaci zplsobuje kromé poslechu hudby i pouhy
poslech rytmu i pfiprava na jeho motorické ztvarnéni, ale i mentalni predstava hudby.
VSechny Casti mozku, které se podileji na zpracovani hudby, maji také vliv na dalsi ko-
gnitivni ¢innosti mozku (Franék 2009, s. 117-123).

Hudebni ¢innost, kdy kazda ruka provadi pomérné slozité na sobé nezavislé pohyby,
které musi byt koordinovany, podnécuje spolupréci niz8ich a vysSich partii mozku
i obou hemisfér. U hudebnikd byl zjistén mnohem vétsi corpus callosum, tedy misto,
které zajiStuje propojeni obou polokouli. Plasticitu neboli tvarnost mozku, ktera je nej-
vysSi v raném détstvi, vyuzivame k uceni, které probiha jinak, nez v pozdéjSim véku.
Diky uceni se buduji rozsahlé systémy neuronovych siti, propojenost jednotlivych ob-
lasti mozkové kiiry se na zakladé zkusenosti rozviji. Toto propojovani nazyvame syna-
pse. Synapse vznikaji, udrzuji se, ale také zanikaji nebo se obnovuji cely lidsky Zivot
(Franék 2009, s. 117-134; Koukolik 2012, s. 25).
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2.3 VIliv hudebnich €innosti na rozvoj kognitivnich funkci

Hudebni pedagogové jako Carl Orff, Zoltan Kodaly nebo Shinichi Suzuki doporucovali
hudebni vychovu jiZz v raném détstvi, cca od 2-3 let véku, a to praveé pro plasticitu moz-
ku, viz kapitoly 2.1 Cinnost mozkovych hemisfér a 2.2 Vliv hudby na ¢innost mozku.
Diky velké plasticité mozku, jsou stimulovany korové oblasti, které se strukturalné pro-
pojuji s dalSimi oblastmi, které Fidi jiné ¢innosti (Franék 2009, s. 133).

V predsSkolnim véku jeSté nemluvime o hudebni vychové jako takové. Vychazime
zRVP PV a vramci vzdélavaci oblasti Dité ajeho télo détem nabizime hudebné-
pohybové cinnosti, které jsou zacilené na tyto oCekdvané vystupy: sladit pohyb
s rytmem a hudbou, ovl&dat dechoveé svalstvo, sladit pohyb se zpévem, sluchové rozli-
Sovat zvuky a tony, zachazet s jednoduchymi hudebnimi néastroji atd. Hudebni ¢innosti
zahrnuji mnoho rdznych aktivit, jako napf.: hru na télo, instrumentalni hru na lehce
ovladatelné nastroje Orffova instrumentére, vokalni afeCové aktivity, rytmicko-
pohybova cvieni, hudebné-pohybové hry, pohybovou a instrumentalni improvizaci,
rytmickou deklamaci, elementarni dramatizaci (RVP PV 2004, s. 13-16).

Duilezitou slozkou hudby je rytmus. S rytmem ma zkusenost dité jiz v prenatalnim ob-
dobi, kdy vnimé rytmus tlukotu srdce matky. N&dech a vydech také probiha v urCitém
rytmu. Dité dale vnima rytmus feci, kterou se ndpodobou samo uci. DodrZovat rytmus
jako spravné nacCasovani urcité ¢innosti neni samo sebou. Pfi pohybu téla (tanec, sport)
musime své pohyby presné Casové koordinovat. Tato ¢innost pfispiva k rozvoji nejen
motorickych dovednosti, ale i kognitivnich a percepcnich schopnosti. V predSkolnim
obdobi s détmi provadime spoustu rytmickych cviceni, mezi které patfi i deklamace
slov. Vyrazny prednes versi ma vlastné zakladni aspekty hudby. Ma rytmus a ma melo-
dii. Hudba s feci jsou si velmi podobné. Pfi deklamaci ale nejde jenom o pfesné rytmic-
ké ztvarnéni reci, ale take o vnitfni emocionalni proZitek obsahu slov. Rytmicka cviceni
rozvijeji hrubou i jemnou motoriku, koordinaci pohyb(, zrakovou i sluchovou percepci,
pozornost, soustfedéni, pfedstavy a fantazii i prostorové vnimani. U déti se specifickymi
poruchami u¢eni mGzeme nachézet poruchy rytmu (Franék 2009, s. 131, 136, 137; Ma-
tejova 1991, s. 35-37, 48-50).
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PFi Cteni i pfi psani se rytmus také uplatiuje. V predSkolnim véku rytmus a plynulost
pohybl ruky podporujeme pfi priipravnych cvicenich deklamacemi, pisnémi nebo hu-
debnim doprovodem. Kromé prirozené navozeného rytmického pohybu ruky dochazi
u ditéte k psychickému uvolnéni, k motivaci i k doznivani nespravnych navykd pfi po-
CateCnim psani. Tyto principy také vyuZziva Metoda dobrého startu (Zelinkova 2003,
s. 94, 95).
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3 Edukacni hudebné-dramatické strategie

Edukacni hudebné-dramatické strategie jsou v této praci uzZity jako preventivni prostre-
dek specifickych poruch uceni. V této bakalarske praci budeme pojem edukacni hudeb-
né-dramaticke strategie nadale pouZivat jako zastfeSujici pojem pro konkrétni aktivity,
které u déti od 5 do 7 let, spoCivaji predevsim v préci s fikadly, pisnémi, elementarnimi
improvizacemi, taneCnimi a pohybovymi kreacemi, kresbou, hudebnimi dramatizacemi
mimohudebnich déjd, v poslechu a ve vlastnich hudebnich kreacich. Vechny tyto dil¢i
postupy zahrnuji Metoda dobrého startu a edukacni systémova muzikoterapie, které
popisujeme v nasledujicich kapitolach.

3.1 Metoda dobrého startu

Metoda dobreho startu je uceleny preventivni a reedukacni program, ktery vyuziva po-
hyb, rytmus, hudbu, deklamaci i elementarni dramatizaci k aktivaci a rozvoji psycho-
motorickych dovednosti. To vSe se déje v emocionalné motivovaném prostredi, dité se
prostfednictvim metody uci socialnim dovednostem a v neposledni fadé si rozviji feco-

ve dovednosti (Bogdanowicz, Swirkoszova 1998, s. 12).

Jako prevence je Metoda dobrého startu vyhodna, protoZze normalni psychomotoricky
rozvoj ditéte podporuje a aktivizuje a nepravidelné rozvinuté dil¢i funkce rozviji. Meto-
du vyuZivame u predskolnich déti v poslednim rocniku materské Skoly, dale u déti
s odkladem Skolni dochazky a zvlasté ji Ize doporucit k zafazeni do programu détem,
které jsou v riziku specifickych poruch uceni. Jako reedukaci je mozné Metodu dobrého
startu vyuZzivat u déti Skolnich na 1. i 2. stupni zakladni Skoly (Bogdanowicz, Swirkos-
zova 1998, s. 12).

Koreny Metody dobreho startu sahaji az do 1. svétové valky. V té dobé to byla lecebné
relaxaCni metoda pro osoby s poruchami hybnosti. Jako pfipravna faze Cteni a psani se
metoda zacala vyuZivat ve 40. letech 20. stoleti ve Francii. Pro potfeby Ceské a Sloven-
skeé republiky Metodu dobrého startu upravila Jana Swierkoszova, ktera uzce spolupra-
covala s Martou Bogdanowicz. Ta metodu zpracovala pro Polsko, kde maji k dispozici
2 verze metody — Piosenki do rysowania (PisniCky k malovani) a Piosenki na literky
(Pisnicky ke psani) (Bogdanowicz, Swirkoszova 1998, s. 5).
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K vyuZivani metodu doporucuje napf. speciélni pedagozka Olga Zelinkova v knize Dys-
lexie v predSkolnim véku?, protoZze metoda rozviji vSechny oblasti, které jsou potfeba

pro Uspésny vstup do 1. tfidy zakladni Skoly (Zelinkovéa 2008, s. 100-104).

Cilem Metody dobreho startu je rozvoj psychomotoriky ditéte. Metoda rozviji zrakovou
i sluchovou percepci, fec€, serialitu, intermodalitu, pravolevou a prostorovou orientaci,
vnhimani télesného schématu, jemnou i hrubou motoriku a grafomotoriku a také respek-
tuje osobnostni charakteristiku ditéte. U déti s normalni urovni psychomotoriky jejich
rozvoj aktivizuje, u déti s nerovnomérnym vyvojem rozvoj funkci upravuje (Bogda-

nowicz, Swierkoszova 1998, s. 12).

Program ma 25 lekci, vyuka probiha jednou tydné 45 nebo 60 minut. S détmi pracujeme
v malych skupinach, pokud je metoda prevenci, mdzZe byt skupina az 12¢lenna. VSechny
lekce jsou koncipovany shodné a jejich zakladem je pisen. Po zahajovaci Casti, kdy po-
silujeme socialni kompetence déti, pfichazi na fadu hry, které zvySuji kompetence jazy-
kove a komunikacni. Metodicka kniha obsahuje modelové situace a ndméty k povidani
a dobré typy, na co se soustfedit. Pak nasleduji pohybova cviceni. V metodice je opét
dostatecné velka zasoba relativné jednoduchych cvikd, které rozvijeji hrubou motoriku,
prostorovou orientaci, pravolevou orientaci a podporuji vniméni vlastniho téla a spolu-
praci hemisfér. Déle rozvijeji zrakovou percepci. VSechny pohyby se provadéji do ryt-
mu pisné, ktera podporuje spravné rytmické ztvarnéni pohyboveého cvicCeni (Bogda-

nowicz, Swirkoszova 1998, s. 12, 13).

DalSim blokem jsou pohybové akusticka cviceni, kterd spoCivaji v rytmickém tleskéni,
pleskani, dupani nebo v tderech do polstarkd naplnénych ryzi nebo lusténinami. Z me-
todiky vzdy vybirame pouze néktera cviCeni. Celou lekci se snazime udrZovat pfijem-
nou atmosféru, déti povzbuzujeme a chvalime. P¥i téchto cvicenich opét rozvijime hru-
bou ijemnou motoriku, pravolevou orientaci, serialitu, intermodalitu atd. (Bogda-

nowicz, Swirkoszova 1998, s. 13).

V poslednim cviceni, pohybové akusticko-optickém, se spoji pisen, pohyb a grafické
znazornéni. Ke kazde pisni je pfifazen graficky vzor, ktery dité obtahuje nebo napodo-

buje. Nejprve virtualné ve vzduchu, pak na velké tabuli a nakonec do pracovniho listu.
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V3e je stale v rytmu pisnicky. Rychlost pisné si kazdé dité ur€uje samo (Bogdanowicz,
Swirkoszova 1998, s. 14).

V zavéru lekce se soustfedime na pozitivni hodnoceni. OvSem nehodnoti pouze peda-
gog. Vedeme déti k sebehodnoceni a sebepoznéni ataké k hodnoceni druhého ditéte.
Lekce konc€i rozluckovym ritudlem, ktery je vZdy stejny. Obtiznost jednotlivych lekci se
zvysuje, od jednoduchych pisnicek s jednoduchym grafickym zndzornénim az po po-

meérné narocné grafické zapisy (Bogdanowicz, Swirkoszova 1998, s. 14).
3.2 Edukacni systémova muzikoterapie

Edukacni systémova muzikoterapie se konstituovala od 80. let 20. stoleti. Pomoci hu-
debnich aktivit podporuje vyvoj osobnosti, a to pravé i v obdobi predSkolniho véku, kdy
dité jeSté neni vybaveno schopnosti verbalizace natolik, aby dokazalo sve niterne pro-
Zitky sdélovat slovy. Nicméné hudebné se dité vyjadfuje autenticky, senzitivné a spon-
tanné. Osobnostni i kognitivni vyvoj ditéte je tedy mozné cilenymi zplsoby préce
s hudbou podpofit. Rozviji se nejen emocni zralost ditéte, ale i jeho percepCni a kogni-

tivni schopnosti (Pejfimovska, Zeleiova 2011, s. 17-21).

Edukacni systémova muzikoterapie teoreticky zdlvodiiuje a osvétluje zasady aplikacni-
ho procesu prace s hudbou u déti. V hudebnich aktivitach, se kterymi se pracuje, jsou
zastoupeny cinnosti reprodukéni a elementarné kompozicni, ale pfedevsim se pracuje
s hudebnimi kreacemi, které znamenaji hudebni elementarni improvizaci. Typové se
hudebni kreace déli na:

prace s deklamacemi a feci;

prace se sonoristikou, zvukem;

prace s hudebnim tempem a dynamikou;

hudba vyjadfujici prozitek nebo déj, esteticky prozitek, identifikace s roli, kdy

dramaticka linie je do vlastni hudebni kreace vnesena z vnéjsku;

dramaticka linie nesena hudbou samotnou (Pejfimovska 2015, s. 78-80).

Hudebni kreace mohou byt uspofadané nebo neusporadané. Sledujeme, jestli hudebni
celek détské improvizace vyhovuje narokdm rytmu atonality. Sledujeme préci

s rytmem, melodii, harmonii, sméfovani k tonalnimu ukotveni a elementarni stavebni
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strukturu hudby. Hudebni kreace jsou vlastné proudem hudebnich oscilaci a centraci,
které maji hudebné usporadany nebo méné usporadany charakter. ProZivani ditéte se
zrcadli v jeho hudebni kreaci, jehoZ usporadanost znaci zdravou intrapsychickou dyna-
miku, neusporadanost hudebniho vykonu naopak poukazuje na narusené psychosocialni
zdravi ditéte (Pejfimovska 2015, s. 65-67).

Edukacni systémova muzikoterapie pracuje s ohledem na vyvoj ditéte nejdfive se sono-
ristickou kvalitou, s metro-rytmickym a melodicko-tonalnim uspofadanim, pozornost se
vénuje také hudebni stavbé a vyznamu funkéni povahy hudebnich kreaci. Systémova
edukacni muzikoterapie klade dlraz na proces zvédoméni, které vnima jako vyznamny
fenomén pedagogiky. Znamena zkvalitnéni na neuropsychické drovni spoluprace sub-
korovych a korovych oblasti isoucinnost obou mozkovych hemisfér (Pejfimovska
2015, s. 77-83).

Edukacni systémova muzikoterapie stanovuje funkéni usporadani hudebnich kreaci, aby
bylo docileno zmény a cilené byl podpofen vyvoj vlastnosti ditéte. Funkéni hudebni
kreace je takovy hudebni projev, ktery je autenticky a ktery navozuje zvédoméni. Hu-
debni kreace je hodnocena jako prozitkovy model, ktery je hudebné optimalizovan
a posléze vytvari novou zkuSenost, ktera se postupné stava osobnostni vybavou a promi-
t&4 se do mimohudebniho proZivani a chovani jedince. Edukacni systémova muzikotera-

pie velmi disledné diagnostikuje, mimohudebné i hudebné (Pejfimovska 2015, s. 72-76).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast bakalarské prace se zaméruje na prevenci specifickych poruch uceni
v matefskych Skolach formou cilené prace s edukacnimi hudebné-dramatickymi strate-
giemi. Jak bylo uvedeno v teoretické Casti, jedna se predevsim o praci s Fikadly, pisné-
mi, elementarnimi improvizacemi, tanecnimi a pohybovymi kreacemi, kresbou, hudeb-
nimi dramatizacemi mimohudebnich dé&jl a také o praci s vlastnimi hudebnimi kreacemi
a s poslechem. Tyto postupy nachazime v Metodé dobreho startu a v edukacni systémo-
vé muzikoterapii. Jednotlivé postupy uvadime i v praktické Casti jako konkrétni hudebni

aktivity, nebo pod zavrSujicim pojmem edukacni hudebné-dramatické strategie.

4 Cil praktickeé Casti
Cilem praktické Casti bylo ovérit, zda pravidelna a cilena prace s deklamacemi, hudbou
a elementarnimi dramatizacemi, u déti od 5 do 7 let, pozitivné ovliviiuje vyvoj dilCich

funkci, které se podileji na schopnostech Cist a psat.
4.1 Stanoveni predpoklad(

Stanoveni predpokladil sleduje rozvoj dil¢ich funkci pomoci pravidelné prace s dekla-
macemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi, viz kapitoly 3.1 Metoda dobrého star-
tu a 3.2 Edukacni systémova muzikoterapie. Predpoklady umoZiiuji porovnani vysledki
dosazenych v experimentélni a kontrolni skuping, které jsou objektivizované pomoci
diagnostické metody Predchazime porucham uceni Brigitte Sindelarové a dale pomoci
Testu rizika poruch &teni a psani pro rané Skolaky autorek Daniely Svancarové a Anny

Kucharské.

Predpoklady jsme ovéfovali kvantitativné, vysledky jsme zaznamendvali do tabulek a
grafli a uzili jsme také slovniho popisu. Vysledky prezentujeme pomoci procentualniho

vyjadreni.

Pro stanoveni pfedpokladl jsme vybrali dil¢i funkce z metody Predchazime porucham
uceni Brigitte Sindelarové. Jednalo se o subtesty €. 4, 5, 6 a 18. Podle naSi empirické

zkuSenosti vykazuji vysledky v subtestech €. 4 a 5 (verbalné akusticka diferenciace)
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urcitou stabilitu a déti v nich dosahuji pomérné vysoké urovné. Presto byly vztaZeny
k pfedpokladu P1, aby bylo zjisténo, zda i v této oblasti, kde déti spontanné dosahuji
dobrych vysledk(, je mozny pozitivni posun. Subtest ¢. 6 (verbalné akustické ¢lenéni,
sluchova diferenciace figury a pozadi) je vztazen k predpokladu P2. Subtest €. 18 (za-
méfenost akustické pozornosti) je vztazen k prfedpokladu P3. Subtesty vztahujici se
k predpokladdm P2 a P3 jsou podle nasi empirické zkuSenosti oblastmi, které jsou ¢asto

vyznamné narusene, proto se staly pfedmétem vyzkumu této bakalarské prace.

Predpoklady byly stanoveny takto:
Predpoklad P1: Predpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, ktera
bude pravidelng, 3 x tydné, pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi
dramatizacemi, a to po dobu 6 mésictl, dosahne o 10 % vyssich vysledkd v diléi
funkci — verbalné akusticka diferenciace, kterd se podili na schopnosti ¢teni

a psani, ve srovnani s kontrolni skupinou.

Predpoklad P2: Predpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, ktera
bude pravidelng, 3 x tydné, pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi
dramatizacemi, a to po dobu 6 mésictl, dosahne o 10 % vyssich vysledkd v diléi
funkci — verbalné akustické Clenéni a diferenciace figury a pozadi, ktera se

podili na schopnosti ¢teni a psani, ve srovnani s kontrolni skupinou.

Predpoklad P3: Predpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, ktera
bude pravidelng, 3 x tydné, pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi
dramatizacemi, a to po dobu 6 mésictl, dosahne o 10 % vyssich vysledkd v diléi
funkci — zamérenost akustické pozornosti, kterd se podili na schopnosti ¢teni

a psani, ve srovnani s kontrolni skupinou.
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5 Pouzité metody

Empiricky vyzkum mél povahu prirozeneho experimentu. Déale jsme pouzili metody
k zjisténi deficitd dilcich funkci, pozorovani, rozhovor a projektivni metodu analyzy
vlastnich vytvor( ditéte (Vanova, Skopal 2007, s. 30-43, 59-61, 74-76).

Konkrétni metody jsme rozdélili na 2 okruhy Cinnosti:

mimohudebni ¢innosti, které se vztahovaly k dil¢im funkcim sledovanym podle
publikace Predchazime porucham uceni Brigitte Sindelarové a podle Testu rizi-
ka poruch &teni a psani pro rané 3kolaky autorek Daniely Svancarové a Anny
Kucharské. Viz kapitoly v teoretické Casti bakalarské prace 1.4.2 Brigitte Sinde-
larova a deficity dilCich funkci v oblasti mySleni a uceni a 1.4.3 Test rizika po-
ruch Cteni a psani pro rané Skolaky a kapitoly nasledujici 5.1 Testova metoda —
Predch&zime porucham uceni a 5.2 Testova metoda — Test rizika poruch Cteni a
psani pro rané Skolaky;

edukacni hudebné-dramatické Cinnosti, kde se jednalo o cilenou a intenzivni
praci, s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi podle stanove-
nych postupl, v ramci Metody dobrého startu a edukacni systémové muzikotera-
pie. Tyto postupy mély zajistit facilitaci rozvoje dilCich funkci potfebnych pro
nacvik Cteni a psani, viz kapitoly v teoretické Casti bakalarské prace 3.1 Metoda
dobrého startu a 3.2 Edukacni systémova muzikoterapie a kapitolu nasledujici

5.3 Metody préace s edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi.

V rdmci pFirozeného experimentu jsme pracovali s experimentalni a kontrolni skupinou
déti, jejichZ blizsi popis nalezneme v kapitole 6.2 Charakteristika zkoumaného vzorku.
Metodu pozorovani jsme vyuzivali jak pfi diagnostickych metodach pouZitych pro sle-
dovéani vyvoje dil€ich funkci potfebnych pro nécvik Cteni a psani, tak pfi praci s expe-
rimentalni skupinou pfi realizaci edukacnich hudebné-dramatickych strategii. Rozhovor
jsme opét vyuzivali v ramci obou okruhl ¢innosti s détmi. Projektivni metoda analyzy
vlastnich vytvor(l ditéte se vztahovala pfedevsim na analyzu hudebnich projevi, kdy
jsme za pomoci videozaznamu hodnotili kvalitu hudebnich projevd, pfedevsim ve smys-
lu uspofadanych a neusporadanych hudebnich kreaci, viz kapitolu 3.2 Edukacni syste-

mova muzikoterapie.
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5.1 Testova metoda — Predchazime porucham uceni

Metoda Brigitte Sindelarove Predchéazime porucham uceni sleduje vyvoj a uroven dil-
Cich funkci potfebnych pro nacvik Cteni a psani. Tato metoda je pfibliZzena v teoretické
Casti bakalarské prace, prevazné v kapitole 1.4.2 Brigitte Sindelarova a deficity dil€ich
funkci v oblasti mysleni a u€eni. Metoda je diferenciatnim pozorovacim instrumentem.
VySetfované osobé postupné predkladame jednotlivé subtesty, kterych je celkem 19.
Pred zapocetim testovani si ukoly prostudujeme, abychom dité spravné instruovali.
S ditétem pracujeme v klidném prostredi a pouze do jeho Unavy. Pokud by unava méla
ovlivnit vykon ditéte pfi testovani, je mozné ulohy rozdélit na dvé sezeni. Metoda neni

¢asové narocna.

Vlastni empiricke Setfeni jsme zamérili na tyto dilCi funkce potfebné pro nacvik Cteni a
psani:

1. verbalné akusticka diferenciace — subtest €. 4 a 5;

2. verbalné akustické ¢lenéni, sluchova diferenciace figury a pozadi — subtest €. 6;

3. zameérenost akustické pozornosti — subtest €. 18.

Vybér pravé téchto dilich funkci vychazi z naSi empirické zkuSenosti, jak jsme jiz
uvedli v kapitole 4.1. Stanoveni pfedpokladd. Dilgi funkci verbalné akusticka diferenci-
ace jsme vybrali pro jeji relativni stabilitu dosahovanych vysledkd. Zajimalo nas, jestli
je mozné pozitivné ovlivnit a zlepsit vykon dilCi funkce, kterd je relativné na dobré
arovni. Dale jsme vybrali dvé Casto narusené dilCi funkce — verbalné akusticke Clenéni,
sluchova diferenciace figury apozadi a zamérenost akustické pozornosti, u kterych

pfedpokladame, Ze je mozny pozitivni posun.

Metodu Brigitte Sindelarové Predchazime porucham uceni jsme pro empirické Setfeni
zvolili pro jeji prednosti, které shledavame predevsim v jeji dostupnosti jak pro pedago-
gy, tak pro rodiCe déti a dale v nendroCnosti provedeni pro vysetfujici osobu, ktera ne-
musi byt pfed zapocetim testovani nijak proSkolena. StaCi prostudovani knihy Pfedcha-
zime poruch&m uceni, viz kapitolu 1.4.2 Brigitte Sindelarova a deficity dil€ich funkci

v oblasti mysleni a uceni.
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Vysledky véech subtestd déti z experimentalni skupiny dokumentuje pfiloha A. Vysled-
ky vSech subtestl déti z kontrolni skupiny dokumentuje pfiloha B. O celkovych vyko-
nech déti je blize pojednano v kapitole 8.1 Vysledky screeningu Pfedchazime porucham
uceni. Vykony vztahujici se k predpokladdm P1, P2 aP3 budou blize popsany
v kapitole 8.3 Ovéreni platnosti pfedpokladd.

5.2 Testova metoda — Test rizika poruch Cteni a psani pro rané Skoladky

Test rizika poruch &teni a psani pro rané 3kolaky autorek Daniely Svancarové a Anny
Kucharské byl blize popsan v teoretické Casti bakalarské prace, prevazné v kapitole
1.4.3 Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky. Zde mdzeme pfipomenout, Ze se
jedné o standardizovany test, ktery si klade za cil rozpoznat specifické poruchy uceni
jesté pred vstupem ditéte do zakladni Skoly nebo nejpozdéji v raném obdobi nacviku
Cteni a psani, tedy v 1. tfidé zakladni Skoly. VySetfované osobé je postupné predkladano
13 subtesttl, které jsou zaméreny na rlizné dil¢i funkce, které byly také uvedeny v teore-
tické Casti prace. S ditétem pracujeme v klidném prostredi, testovani neni asové naroc-
né, ale vysetfujici osoba musi nejprve projit Skolenim akreditovanym Ministerstvem

Skolstvi mladeze a télovychovy.

Vlastni empirické Setfeni jsme zaméfili na celkovou uroven vySetfovanych osob na
konci sledovaného obdobi. Otestovali jsme vSechny déti z experimentalni i z kontrolni
skupiny. Vysledky ndm mély ukazat, zda se dité nachazi v riziku specifickych poruch
uceni. Vysledky Testu rizika poruch Cteni a psani pro rané Skolaky budou prezentovany

v kapitole 8.2 Vysledky Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoléaky.

Testovou metodu Test rizika poruch Cteni a psani pro rané Skoléky autorek Daniely
Svancarové a Anny Kucharské jsme pro empirické Setfeni zvolili pro jeji pfednosti, kte-
ré shledavame predevsim v jeji standardizaci. Dosazené vysledky jsme porovnali se
stenovou tabulkou, ktera ndm ukazuje, jestli se dité nachazi v normé, pod normou nebo
nad normou, a tak se ihned dozvidame, jestli je dité v riziku specifickych poruch uceni

Ci nikoliv.
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5.3 Metody prace s edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi

Préace s edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi vychazi z teoretickych koncepttl
popsanych v kapitolach 3.1 Metoda dobrého startu a 3.2 Edukacni systémova muzikote-
rapie. Edukacni hudebné-dramatické strategie jsme s détmi ve véku od 5 do 7 let reali-
zovali pomoci prace s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi. Pracovali
jsme s fikadly, pisnémi, zpévem, s hudebnimi Glohami, elementarni improvizaci hudeb-
ni, tane¢ni i pohybovou, s hudebnimi dramatizacemi mimohudebnich d&ji i s poslechem
a kresbou. V elementarnich kreacich déti realizovaly hudebni metro-rytmické celky,
hudebni celky se zaméfenim na kvalitu zvuku i hudebni celky s melodicko-tonalnim

usporadanim, kde se jiz projevovala i elementarni hudebni stavba.

PFi edukacnich hudebné-dramatickych aktivitach jsme vyuZzivali lehce ovladatelné hu-
debni nastroje Orffova instrumentare, jako jsou ozvuéna drivka, triangly, bubinky rlizné
velikosti, rourové bubinky, drhla, €inelky, rumbakoule, rolnicky, kastanéty, xylofony
a také alternativni hudebni néstroje jako je cabasa, zvonkohra Koshi, kalimba, deStova
hdl, chiestidla z para ofech( nebo z mofskych musli, morsky buben, ozvucéené tyce bo-

omwhacker nebo Hapi drum, ktery vytvafri syté alikvotni tony a dozvuk. Viz pfilohu C.

Jednotlive lekce systematické prace s hudebné-dramatickymi strategiemi jsme provadéli
pravidelné 3 x tydné, zaznamenavali jsme je na videozaznam, ktery ndm umoznil poz-
déjSi zhodnoceni Cinnosti déti, pfedevsim ve smyslu usporadanych a neusporadanych
hudebnich kreaci, viz kapitolu 3.2 Edukacni systémova muzikoterapie. Videozaznam
také slouzil jako evaluacni prostfedek pro vyucujiciho (Prlicha 2000, s. 127,128). Dale

jsme pofizovali situani popisy, které pribliZuji povahu préce.
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6 Vyzkumné Setfeni

Empirické Setfeni ma povahu pfirozeného experimentu. Z hlediska etickych norem vy-
zkumnych Setfeni a s ohledem na zékon €. 101/2000 Sh., na ochranu osobnich Gdaj,
nebude zvefejnén ndzev konkrétni matefské Skoly, kde probihalo vyzkumné Setfeni,
zaroven nebudou uvedena ani jména déti, které se vyzkumného Setfeni zGcCastnily. Jmé-

na budou nahrazena Ciselnym a pismennym oznacenim.
6.1 Popis mista vyzkumného Setreni

Materska Skola se nachazi v Libereckém kraji. Jedna se o péti tfidni materskou Skolu
s celkovou kapacitou 140 déti. Kapacita hlavni budovy je 112 déti, rozdélenych ve
Ctyfech tfidach. Pata tfida se nachazi v odlouceném pracovisti v prostorach blizké za-
kladni Skoly. Kapacita této tfidy, ze které jsme vybrali déti do experimentalni skupiny,
je 28 déti. Kontrolni skupina byla sloZena z déti ze soubézné tfidy stejné materské Sko-
ly. V matefské Skole jsou tfidy homogenni, v odlouceném pracovisti jsou pouze pred-
Skolni déti, které pravdépodobné navstévuji matefskou Skolu poslednim rokem, tedy
déti ve véku od 5 do 7 let.

T¥ida v odlou¢eném pracovisti byla poprvé obsazena détmi ve Skolnim roce 2014/15,
coZ je rok provadéni tohoto vyzkumného Setfeni. Tridni vzdélavaci program byl tedy
tvofen ucitelkami noveé, s pfihlédnutim k tomuto Setfeni. Proto byl zaméfen na rozvoj
jednotlivych dilCich funkci potfebnych pro nacvik ¢teni a psani po vstupu déti do za-
kladni Skoly. Obé ucitelky k vyuce i vychové déti rady vyuZivaji praci s deklamacemi,
hudbou a elementarnimi dramatizacemi, proto byly pro rozvoj jednotlivych dil€ich
funkci potfebnych pro nécvik ¢teni a psani zvoleny aktivity, které v této praci zahrnu-
jeme pod pojmem edukacni hudebné-dramatickeé strategie, viz kapitolu 3 Edukacni hu-
debné-dramatické strategie. TFida odlouceného pracovisté se da charakterizovat jako
hudebné zaméfena. Skolni vzdélavaci program, na ktery tfidni vzdélavaci program na-

vazuje, toto zaméreni umoznuje.
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6.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Jak jsme zminili vyse, experimentalni skupina déti byla sloZena ze zak( t¥idy odlouce-
ného pracovisté materské Skoly v Libereckém kraji. Jednalo se o predskolni tfidu, kde
vekové rozpéti déti bylo 5-7 let. Ve tfidé bylo zapsano 28 déti, z toho 18 divek
a 10 chlapcl. Odklad $kolni dochazky mély 2 divky a 2 chlapci.

Do experimentalni skupiny jsme vybrali 10 déti, 5 divek a5 chlapcl, ze tfidy 28 déti
vékového rozpéti 5-7 let, a to ndhodnym vybérem. Kontrolni skupinu jsme sloZili z déti
ze soubézne tfidy stejné materské Skoly tak, aby byla vyvazena se skupinou experimen-
talni, co se tyka véku a vykon( v dil¢ich funkcich v oblasti mysleni a uceni. Obé skupi-
ny byly podle pohlavi heterogenni.

Jména déti jsme nahradili Cislici a oznaCenim experimentalni skupina ,,E* a kontrolni
skupiny ,,K* a dale pismenem ,,d* byla oznaCena divka a pismenem ,,ch* chlapec. Vy-
sledné oznaCeni tedy vypadéa takto: 1Ed — divka €. 1 z experimentalni skupiny, 5Kch —
chlapec €. 5 z kontrolni skupiny. Néasledujici tabulka €. 1 znazorfiuje vék déti na zacatku

vyzkumného 3etfeni a také oznacuje déti, které mély odklad $kolni dochazky — OSD.

Tabulka €. 1: Vék déti a oznageni odkladu $kolni dochazky — OSD

vék na zaCatku vék na zaCatku
Experiment | vyzkumného 5 Kontrolni | vyzkumného 5
skupina obdobi OSD skupina | obdobi OSD
1Ed 5 let 7 mésicl 1Kd 5 let 9 mésicl
2Ed 5 let 8 mésicll 2Kd 5 let 10 mésicl
3Ed 5 let 9 mésicl 3Kd 6 let 2 mésice
4Ed 6 let 1 mésic 4Kd 6 let 6 mésic | OSD
5Ed 6 let 3 mésice 5Kd 6 let 6 mésici | OSD
6Ech 5 let 9 mésicl 6Kch 5 let 7 mésicll
7Ech 5 let 10 mésicl 7Kch 5 let 8 mésicl
8Ech 5 let 11 mésicl 8Kch 6 let
9Ech 6 let 5 mésici | OSD 9Kch 6 let
10Ech 6 let 5 mésicd | OSD 10Kch 6 let 3 mésice
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7 Prdbéh vyzkumu
7.1 Faze pripravy pred vlastnim vyzkumnym Setfenim

Vyzkumné Setfeni probihalo ve Skolnim roce 2014/15 za laskavého svoleni feditelky
matefské Skoly a po tom, co byli vSichni rodi¢e seznameni s cilem této bakal&rské prace

a podepsali souhlas s tim, Ze jejich dité bude zafazeno do vyzkumného Setfeni.

Pfipravna faze probihala od zafi do prosince 2014. V tomto obdobi jsme si shromazdili
vSechny potrebné materialy k testovym metodam a rozpracovali je do aplikacni podoby.
Jednalo se o pfipravu materiald k metodé Brigitte Sindelarové, které jsou soucasti pub-
likace Predchazime porucham uceni. Tuto publikaci jsme si prostudovali a pFipravili si
archy pro samotny screening. Dalsi priprava se tykala obrazovych material(l a zazna-
movych arch( k testové metodé Daniely Svancarové a Anny Kucharské Test rizika po-
ruch &teni a psani pro rané skolaky. Také jsme si pfipravili pribéh jednotlivych lekci
Metody dobrého startu, pracovni listy a polstarky naplnéné lusténinami, které se pouZzi-

vaji pro rytmicka cviceni.

Podobné jsme pfipravovali i hudebni aktivity ve smyslu edukacni systémoveé muzikote-
rapie. V neposledni fadé jsme pribézné vytvareli tfidni vzdélavaci plan, zaméfeny na
rozvoj dil€ich funkci pomoci prace s edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi
tak, aby déti mély moznost touto formou pracovat alespon 3 x v tydnu. Tento Casovy
plan jsme zamysleli pro pouziti ve vlastnim empirickém Setfeni. Tfidni vzdélavaci pro-
gram jsme dotvareli i v dobé, kdy jiZz probihalo vlastni vyzkumné Setfeni, tedy od ledna
do Cervna 2015.

7.2 Organizace vlastniho vyzkumného Setreni

Vlastni empirické Setfeni probihalo od ledna do Cervna 2015. PoCatkem ledna 2015
jsme provedli vstupni diagnostiku metodou Brigitte Sindelarové Predchazime poru-
cham uceni, a to udéti z experimentalni i z kontrolni skupiny. Diagnosticka préce
s détmi byla rozdélena na 2-3 sezeni podle mozZnosti ditéte, pracovali jsme v ¢asovém

rozmezi 20-30 minut. Pfi vstupnim Setfeni byl celkovy Cas prace s ditétem 40-50 mi-
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nut. Diagnostika probihala v dopolednich hodinach v klidné mistnosti, kde se nachazeli

pouze vysetfujici a vySetfovany.

Vstupni screening metodou Brigitte Sindelarové Predchazime porucham uceni byl rea-
lizovan proto, abychom mohli validné porovnat vykony v dil€ich funkcich v oblasti
mysleni a u€eni déti v experimentalni a v kontrolni skupiné pred zapoCetim 6 mési¢niho
pfirozeného experimentu, kdy jsme s détmi z experimentalni skupiny cilené a pravidel-
né pracovali formou edukacnich hudebné-dramatickych strategii. Subtesty €. 4, 5, 6 a 18
z této metody jsme pouzili pro zmapovani vyvoje dilich funkci — verbalné akusticka
diferenciace, verbalné akustické Clenéni a diferenciace figury apozadi, zaméfenost

akustické pozornosti, které se vztahuji k predpokladiim P1, P2 a P3.

Nasledovala pllrocni systematicka a intenzivni prace s experimentalni skupinou formou
edukacnich hudebné-dramatickych strategii. Déti z této skupiny se pravidelné 1 x tydné
Ucastnily preventivniho programu, ktery byl osvétlen v kapitole 3.1 Metoda dobrého
startu. Délka zaméstnani byla 45 minut. Déti se dale ucastnily pravidelného edukacniho
hudebné-dramatického zaméstnani v ramci tfidy, podle tfidniho vzdélavaciho programu,
ktery obsahoval 2 x tydné praci s edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi, jak
bylo uvedeno v kapitole 3.2 Edukacni systémova muzikoterapie. Tato hudebné zamére-
na Cinnost probihala v kratSich ¢asovych intervalech, cca 10-20 minut, a byla zafazova-
na podle potfeby 2-3 x za den, takZe souhrnna ¢asova dotace byla cca 40 minut za den.
Tydenni dotace pro praci s edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi tedy Cinila

cca 2 hodiny, pracovalo se 3 x tydné pfiblizné 40 minut za den.

Ve stejném obdobi déti z kontrolni skupiny provadély hudebni €innosti, jejichZ povaha
se od prace s experimentalni skupinou liSila, a to prfedevSim v tom, Ze povaha prace
s experimentalni skupinou byla pravidelnd, intenzivni a cilend, s pfedem vytyCenymi
postupy v obou hudebnich metodach, pfi sledovani vyvoje ditéte, hlavné v oblasti vyvo-

je dil¢ich funkci v oblasti mysleni a uceni.

Po 6mésicni praci s experimentalni skupinou navazoval vystupni screening metodou
Brigitte Sindelarové Predchazime porucham uceni. Jeho realizace probihala na konci

Cervna 2015 a otestovali jsme pfi ném obé skupiny déti, tedy experimentalni i kontrolni.
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Vysledky jsme pouZzili ke kvantitativnimu zhodnoceni dosazenych vysled( v dilEich
funkcich v oblasti mysleni a uceni u skupin jako celki. A déle ke kvantitativnimu vy-
hodnoceni vyvoje dilCich funkci — verbalné akusticka diferenciace, verbalné akustické
Clenéni a diferenciace figury a pozadi, zamérenost akustické pozornosti, které se vztahu-
ji k predpokladiim P1, P2 a P3.

Vystupni Setfeni opét probihalo v dopolednich hodinach v klidném prostfedi, tentokréat
jsme vsak potfebovali méné ¢asu na splnéni vSech subtestll. Vétsina Gcastnikl empiric-
kého Setfeni zvladla cely test pfi jednom sezeni, které trvalo 30-40 minut. V prdméru

bylo tedy potfeba o 10 minut méné €asu na jednoho Uc¢astnika vyzkumného Setfeni.

Na konci zkoumaného obdobi jsme jesté pouzili standardizovany test, ktery se nazyva
Test rizika poruch &teni a psani pro rané 3kolaky podle Daniely Svancarové a Anny
Kucharské. Tento test Ize provadét nejdfive pravé na konci predskolniho obdobi, coz
pfesné odpovida véku déti v experimentalni i v kontrolni skupiné. Diky jeho standardi-
zaci jsme ziskali informace o tom, jestli dosaZena Groven dil€ich funkci, nejprve zjisté-
nd metodou Brigitte Sindelarové Predchazime porucham uceni, dostacuje k Gspésnému
nacviku Cteni a psani, nebo jestli se dité nachazi v riziku specifickych poruch uceni.
Testovani touto metodou probihalo na konci €ervna 2015. S ditétem jsme pracovali
v dopolednich hodinéch v klidné mistnosti, kde se nachézeli pouze vysetfujici a vyset-

fovany. Realizace testu trvala 20-30 minut.

Testovani déti pfi vstupnim i vystupnim screeningu jsme planovali tak, aby dité bylo
v jeden den podrobeno pouze jednomu z vySe zminénych testl, pfipadné jeho &asti.
Tento postup jsme zvolili vzhledem k véku déti, aby vysledky v testech nebyly ovlivné-

ny nadmérnou zatézi vysetfovanych osob.

Po 9 mésicich od ukonceni pfirozeného experimentu jsme naplanovali doplrikové vy-
zkumné Setfeni, které mélo za ukol zjistit, zda vysledky dosazené v dilCich funkcich
sledovanych prostfednictvim predpokladd P1, P2 a P3 u experimentalni skupiny pretr-
vavaji i po ukonceni cilené a pravidelné prace s edukacnimi hudebné-dramatickymi
strategiemi. Toto testovani probéhlo v bfeznu 2016, ale protoZe se nam podafrilo kontak-

tovat a vySetfit pouze 3 déti z 10, nepovaZzujeme zjisténé vysledky za validni.

50



8 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace
8.1 Vysledky screeningu Predchazime porucham uceni

VSechny déti z experimentélni i z kontrolni skupiny byly podrobeny vstupni a vystupni
diagnostice metodou Brigitte Sindelarové PFedchazime poruchédm uceni. Testovani jsme
provedli na za¢atku i na konci pilroéniho pfirozeného experimentu. Vysledky testovani
jsme zaznamenavali nejprve jednotlivé do archd podle pokynu v knize Pfedchazime
porucham uceni, viz obrazek €. 2 v kapitole 1.4.2 Brigitte Sindelarova a deficity dilich
funkci v oblasti mySleni a uceni. Jelikoz publikace nepredpoklada potfebu srovnavat
vysledky nékolika déti, bylo pro nas toto usporadani nevhodné. Proto jsme pro lepsi
prehlednost vysledky prevedli do Cisel a vloZili do tabulek. Dosazené vysledky experi-
mentalni a kontrolni skupiny jsme tak prehledné usporadali, aby mohly byt dale kvanti-

tativné porovnavany, viz pfilohy A a B.

PFiloha A dokladuje vysledky jak vstupni, tak vystupni diagnostiky experimentélni sku-
piny. V prvnim sloupci najdeme Cislo ukolu, v druhém sloupci maximalni mozny bodo-
vy zisk za tento ukol a v dalSich sloupcich bodové ohodnoceni dosazené détmi v jednot-
livych subtestech. Pro lepSi kvantitativni zhodnoceni vyvoje jednotlivych dilCich funkci
v oblasti mysleni a uCeni jsou vysledky vstupniho a vystupniho screeningu kazdého
ucastnika umistény vedle sebe. Na konci tabulky najdeme celkové bodoveé soucty dosa-
Zené jednotlivymi détmi jak na zaCatku, tak na konci zkoumaného obdobi. Posledni féa-
dek je srovnanim mezi vstupni a vystupni diagnostikou kazdého jedince. Kladna Cisla

znamenaji zlepSeni v dilCi funkci, zaporna Cisla pak zhorseni vysledku.

Priloha B dokladuje vysledky vstupni a vystupni diagnostiky kontrolni skupiny. Uspo-
fadani dat v tabulce je shodné s pfilohou A. Opét zde nalezneme bodové hodnoty ke

kazdému subtestu i srovnani dosazenych vysledkd.

Celkovy pocet dosazenych bodd v experimentalni skupiné ndm znéazoriuje tabulka ¢. 2.
PFi vstupnim Setfeni dosahla experimentalni skupina primérného poctu 127,4 bodu, coz
je 74,9% uspésnost. Kontrolni skupina, kterou ndm dokladuje tabulka €. 3, doséhla pfi
vstupni diagnostice 122,8 bodu, jedna se tedy 0 72,2% Uspésnost. Procentualni rozdil

mezi obéma skupinami €ini 2,7 %. Konstatujeme tedy, Ze na zaCatku empirického Setfe-
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ni byly obé sledované skupiny déti vyvazené co do jednotlivych experimentalnich osob
i do primérného bodového zisku. Pro porovnani obou skupin viz graf ¢. 1.

Tabulkad. 2: Sumarizace vysledk( screeningu PFedchazime porucham uéeni—experimentalni skupina

Diagn_ostika max. < | pramérny
experiment. \podovy | | | o| | | S| S| S| §| £ | bodovy |spésnost
skupiny zisk | 5] %/ %] 2|53/ 2]%] 93] 35 zisk v %
Vstupni 170 | 130 143|106 | 123|139| 122| 131| 133| 97| 150 1274 749 %
Vystupni 170 | 133|153 |113| 137|149 | 128 | 148 149 | 133 | 158 140,1| 824%

zlep3eni +
/zhorseni - 3| 10| 7| 14| 10| 6| 17| 16| 36| 8 12,7 7.5%

Tabulka &. 3: Sumarizace vysledk( screeningu PF¥edchazime porucham uéeni — kontrolni skupina

Diagnostilfa max. = | primérny
kontrolni |podovy| | | ©| ©| ©| S| S| €| §| < | bodovy |uspésnost
skupiny zisk X ﬁ o% % % % ,35 % é = zisk v %
Vstupni 170 |126| 101|130 149|147| 97|107|138| 113|120 122,8 72,2 %
Vystupni 170 | 135[108| 127|154 | 147| 99|105|129| 121|128 1253| 73,7%
zlepSeni +
/zhorseni - 9| 7| 3] 5/ o] 2| -2| 9| 8| 8 25| 15%
m experimentalni skupina 1 kontrolni skupina

=
[
3
c 82,4
5
(=}
=
2 72,2 L
| =
=
3
=
[}
o
2
o
vstupnidiagnostika vystupnidiagnostika

Graf €. 1: Sumarizace vysledkd screeningu Predchazime porucham ugeni — obé skupiny

PFi vystupni diagnostice jiZz rozdil mezi obéma skupinami evidujeme, viz graf ¢. 1. Ex-
perimentalni skupina dosahla na konci zkoumaného obdobi vysledku 82,4% Gspésnosti,
kdezto kontrolni skupina 73,7% uspésnosti. V procentualnim vyjadieni se experimen-

talni skupina zlepsila o 7,5 %, kontrolni skupina se zlepSila 0 1,5 %. Pfi vzajemném
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porovnani obou skupin zjistujeme, Ze experimentalni skupina je na konci zkoumaného
obdobi 08,7 % lepsi, neZz skupina kontrolni. V experimentalni skupiné doslo u viech
vySetfovanych déti ke zlepSeni celkového bodoveho zisku. Minimalni zlepSeni byly
3 body, maximalni 36 bod(. V kontrolni skupiné do$lo ke zlepSeni i zhorSeni bodového
zisku. Zhor$eni bylo maximalné o 9 bodd, zlepseni také o 9 bodd. O vysledcich budeme
dale diskutovat v kapitole 9 Shrnuti vysledkd praktické ¢asti a diskuze.

8.2 Vysledky Testu rizika poruch Cteni a psani pro rané Skolaky

Na konci pUlroéniho pfirozeného experimentu jsme provedli testovani vSech osob
z experimentalni i z kontrolni skupiny testovou metodou Test rizika poruch cteni
a psani pro rané 3kolaky autorek Daniely Svancarové a Anny Kucharské. Toto Setfeni
bylo zaméfeno na celkovou uroven vysetfovanych osob. Vysledky nam ukazuji, zda se
dité nachazi v riziku specifickych poruch uceni, nebo zda jsou jeho dil¢i funkce na do-

statecne Urovni pro nécvik Cteni a psani.

Tabulka €. 4 nam dokladuje vysledky, kterych dosahla experimentélni skupina. V této
skupiné jsou 3 déti, které dosahly stenu 4, coz je hrani¢ni pasmo, 2 déti dosahly prd-
mérného vysledku, coZ je sten 6 a 4 déti dosahly v testu vyssiho prliméru, coz je stenova

hodnota 7. Nadprdimér, 8 stend, ziskalo 1 dité.

Tabulka €. 4: Vysledky Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky — experimentalni skupina

e
Experiment. - - - - - S S S S 8
skupina = 4 5 4 Ty e = e 4 S
Body 41 49 30 40 46 31 43 44 32 47
Sten 6 8 4 6 7 4 7 7 4 7

Tabulka €. 5: Vysledky Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky — kontrolni skupina

Kontrolni - - o o o S S S S E
soone | 2| E| E| g g g £ g g ¢
Body 35 30 35 45 43 29 31 35 36 36
Sten 5 4 5 7 6 4 4 5 5 5

V tabulce €. 5 jsou dokumentovany vysledky kontrolni skupiny. Zde dosahly hrani¢niho
pasma 4 stenll 3 déti, priméru dosahla, pfi stenovém Cisle 5 a 6, vétSina déti z kontrolni

skupiny, sice 6 déti. Vyssiho prdméru dosahlo 1 dité.
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Pfi porovnani vysledk(l obou skupin, konstatujeme, Ze experimentalni skupina dosahla
na konci pulro¢niho experimentu lepsiho vysledku, nez skupina kontrolni. V experi-
mentalni skupiné je vice déti, které dosahly vyssiho priiméru a 1 dokonce nadpriiméru.
V kontrolni skupiné dosahlo pouze 1 dité na vyssi primér, nadprdmér jsme nezazname-
nali. V hrani¢nim pasmu se nachazeji 3 déti z kazdé skupiny. Viz grafy ¢. 2 a €. 3, ze
kterych je rozdil mezi skupinami patrny. Cislo ve vyse&i znaci pocet déti, které dosahly
toho kterého stenu. O vysledcich budeme dale diskutovat v kapitole 9 Shrnuti vysledk(

praktické Casti a diskuze.

W sten 4 — hranicni pasmo
Bsten5a6—pramér
W sten 7 — vySsi pramer

B sten 8 — nadprumer

Graf €. 2: Sumarizace vysledkl Testu rizika poruch &teni a psani pro rané skolaky — experimental-

ni skupina

M sten 4 — hranicni pasmo
M sten 5a 6— prumer
W sten 7 — vyssi prumeér

M sten 8 — nadprameér

Graf &. 3: Sumarizace vysledk( Testu rizika poruch éteni a psani pro rané skolaky — kontrolni skupina
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8.3 Oveéreni platnosti predpoklad(
8.3.1 Predpoklad P1

Predpoklad P1: Pfedpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, kterd bude pra-
videlné, 3 x tydné pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi,
ato po dobu 6 mésicll, dosdhne 010 % vyssSich vysledkd v diléi funkci — verbalné
akustické diferenciace, kterd se podili na schopnosti ¢teni a psani, ve srovnani s kont-

rolni skupinou.

Pro ovéreni predpokladu P1 jsme pouZili subtesty €. 4 a5 z testu Brigitte Sindelarové
Predchazime porucham uceni, které byly na verbalné akustickou diferenciaci zameéreny.
Jednalo se 0 zopakovéni deseti slySenych slov, kterd maji smysl a deseti slov nesmysl-
nych. Maximalni bodovy zisk byl 20 bodd. Tabulka ¢. 6 dokladuje vysledky experimen-
talni skupiny po pllroénim pfirozeném experimentu. Experimentalni skupina dosahla

uspésnosti 93 %.

Tabulka €. 6: Vysledky v dil¢i funkci verbalné akusticka diferenciace — experimentalni skupina

Diagnostika | max. < | praimérny

EXperimet. |podovy | - | o | ©| ©| ©| S| S| S| S| | bodovy |Uspésnost
skupiny zisk | W) W) o wywwy ) wrul o zisk v %

Vystupni 20 20| 20| 16| 20| 19| 19| 20| 20| 12| 20 18,6 93 %

Tabulka €. 7 dokladuje vysledky kontrolni skupiny, ktera na konci zkoumaného obdobi

dosahla v dil¢i funkci verbalné akusticka diferenciace uspésnosti 82,5 %.

Tabulka €. 7: Vysledky v dil¢i funkci verbalné akusticka diferenciace — kontrolni skupina

Diagnostika | max. < | pramérny
kontrolni | hodovy| o | | ©| ©| ©| S| §| S| S| < | bodovy |Uspésnost
skupiny | zisk | X | X| X | X| X| X| X| X| X| 3| zisk Vv %
Vystupni 20 20| 11| 18| 20| 18| 12| 15| 19| 16| 16 16,5| 82,5%

Experimentalni skupina dosahla po pllroénim pfirozeném experimentu o 10,5 %
vysSiho vysledku neZ skupina kontrolni, coz bylo zjisténo na zakladé Setfeni metodou

Brigitte Sindelaroveé Pfedchazime porucham uceni.
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Predpoklad P1: ,Predpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, kterd bude
pravidelng, 3 x tydné pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi,
ato po dobu 6 mésicl, dosahne 010 % vysSich vysledk( v dilgi funkci — verbalné
akusticka diferenciace, ktera se podili na schopnosti Cteni a psani, ve srovnani s kont-
rolni skupinou®, se potvrdil. O vysledcich budeme dale diskutovat v kapitole 9 Shrnuti
vysledki praktické ¢asti a diskuze.

8.3.2 Predpoklad P2

Predpoklad P2: Predpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, kterd bude pra-
videlné, 3 x tydné pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi,
ato po dobu 6 mésicll, dosdhne o010 % vysSich vysledkd v diléi funkci — verbalné
akustické Clenéni a diferenciace figury a pozadi, ktera se podili na schopnosti Cteni

a psani, ve srovnani s kontrolni skupinou.

Pro ovéfeni pfedpokladu P2 jsme pouZili subtest €. 6 z testu Brigitte Sindelarové Pred-
chazime porucham uceni, ktery byl na verbalné akustické ¢lenéni a diferenciaci figury
a pozadi zaméfen. Ugastnici empirického Setfeni hledali v deseti slovech slabiku ,,pfi“.
Maximalni bodovy zisk byl 10 bod(l. Tabulka ¢. 8 dokladuje vysledky experimentalni
skupiny po pllroénim pFirozeném experimentu. Experimentalni skupina dosahla Uspés-

nosti 84 %.

Tabulka €. 8: Vysledky v dil¢i funkci verbalné akustické Clenéni a diferenciace figury a pozadi -

experimentalni skupina

Diagnostika | max. < | praimérny
experiment. \podovy | | - | | ©| ©| S| S| S| S| G| bodovy |Uspésnost
skupiny zisk | W) W) W ww wuwpuul o zisk v %
Vystupni 10 7/ 9| 5| 8| 10| 8| 9| 9] 10| 9 8,4 84 %

Tabulka €. 9 dokladuje vysledky kontrolni skupiny, kterd na konci zkoumaného obdobi,
v dilCi funkci verbalné akustické Clenéni a diferenciace figury a pozadi, dosahla Uspés-
nosti 63 %.
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Tabulka €. 9: Vysledky v dil¢i funkci verbalné akustické €lenéni a diferenciace figury a pozadi —

kontrolni skupina

Diagnostika | max. < | pramérny
kontrolni | podovy| o | ©| ©| = | | €| S| §| S| < | bodovy |Uspésnost
skupiny | zisk | X | X | X | ¥ | ¥X| E| ¥| X ¥| S| ik v %
Vystupni 10 8/ 5| 3| 8| 9| 5| 4| 8| 6| 7 6,3 63 %

Experimentalni skupina dosahla po pUlro¢nim prirozeném experimentu o 21 %
vysSiho vysledku neZ skupina kontrolni, coz bylo zjisténo na zakladé Setfeni metodou

Brigitte Sindelaroveé Pfedchazime porucham uceni.

Predpoklad P2: ,Predpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, kterd bude
pravidelng, 3 x tydné pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi,
ato po dobu 6 mésicll, dosdhne o010 % vysSich vysledkd v diléi funkci — verbalné
akustické Clenéni a diferenciace figury a pozadi, ktera se podili na schopnosti Cteni
a psani, ve srovnani s kontrolni skupinou*, se potvrdil. O vysledcich budeme dale dis-

kutovat v kapitole 9 Shrnuti vysledk( praktické ¢asti a diskuze.
8.3.3 Predpoklad P3

Predpoklad P3: Predpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, kterd bude pra-
videlné, 3 x tydné pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi,
ato po dobu 6 mésicl, dosahne o 10 % vysSich vysledk( v dilgi funkci — zamérenost
akustické pozornosti, ktera se podili na schopnosti ¢teni a psani, ve srovnani s kontrol-

ni skupinou.

Pro ovéreni predpokladu P3 byl pouzit subtest C. 18 z testu Brigitte Sindelaroveé Pred-
chazime porucham uceni, ktery byl zaméfen na zaméfenost akustické pozornosti.
Ucastnici empirického 3etfeni méli reagovat klepnutim do stolu na urcité slovo slysené
v souvisle ¢teném textu. Maximalni bodovy zisk byl 10 bodd. Tabulka ¢. 10 dokumen-
tuje vysledky experimentalni skupiny po pUlro¢nim pfirozeném experimentu. Experi-

mentalni skupina dosahla Uspésnosti 79 %.

57



Tabulka €. 10: Vysledky v dil¢i funkci zamérenost akustické pozornosti — experimentalni skupina

Diagnostika max ortmerny
' _ -

exspkel:”i?qent bodowy| s | | o| ©o| | ©| 6| ©| ©| 4| bodovy |uaspésnost
P gk | W W W Wl W W W] g ik | v%

Vystupni 10 7] 10/ 5| 9| 9f 10| 9| 7| 5] 8 79| 79%

Tabulka €. 11 dokumentuje vysledky kontrolni skupiny, ktera na konci zkoumaneho

obdobi v dil¢i funkci zamérenost akustické pozornosti dosahla Uspésnosti 52 %.

Tabulka €. 11: Vysledky v dil¢i funkci zamérenost akustické pozornosti — kontrolni skupina

Diagnostika | max. < | primérny
kontrolni | hodovy| o | ©| | ©| ©| S| S| S| S| < | bodovy |Uspésnost
skupiny | zisk | X | X | X | X| X | X| X| ¥X| X| 3| zsk v %
Vystupni 10 5| 4/ 5/ 7| 6| 5| 3| 5| 6| 6 5,2 52 %

Experimentalni skupina dosahla po pdlroénim experimentu o 27 % vyssiho vy-
sledku nez skupina kontrolni, coZ bylo zjisténo na zékladé Setfeni metodou Brigitte

Sindelarové Predchazime porucham uceni.

Predpoklad P3: ,,Pfedpokladame, Ze skupina déti ve véku od 5 do 7 let, ktera bude pra-
videlné, 3 x tydné pracovat s deklamacemi, hudbou a elementarnimi dramatizacemi,
ato po dobu 6 mésict, dosahne 0 10 % vyssich vysledkl v diléi funkci — zamérenost
akustické pozornosti, ktera se podili na schopnosti Cteni a psani, ve srovnani s kontrol-
ni skupinou®, se potvrdil. O vysledcich budeme dale diskutovat v kapitole 9 Shrnuti

vysledki praktické ¢asti a diskuze.
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9 Shrnuti vysledk( praktické ¢asti a diskuze

V ramci praktické Casti bakalarské prace jsme sledovali vyvoj vybranych dilCich funkci
v oblasti mysleni a uceni, které se u déti ve véku od 5do 7 let podileji na schopnosti
Cteni a psani. Jednalo se o dilCi funkce — verbalné akusticka diferenciace, verbalné akus-
ticke Clenéni a diferenciace figury a pozadi a zamérenost akustické pozornosti. Na za-
¢atku a na konci pllroéniho prirozeného experimentu jsme provedli vstupni a vystupni
diagnostiku déti, které byly rozdéleny do dvou skupin. Experimentalni skupina Citala
5 divek a 5 chlapcd, vSichni byli vybrani ndhodnym vybérem. Kontrolni skupina Citala
také 5 divek a 5 chlapc( a tito byli vybirani s ohledem na vyvazenost obou skupin.

Na zacatku pllrocniho prirozeného experimentu jsme provedli screening u viech 20 déti
metodou Brigitte Sindelarové Predchazime porucham uceni, a tim jsme potvrdili, Ze
celkova uroven dil€ich funkci v oblasti mysleni a uceni byla v obou skupinéch srovna-
telna. Procentualni vyjadreni ukazalo, Ze experimentalni skupina dosahla 74,9% Uspés-
nosti, kontrolni skupina pak 72,2% Gspésnosti. Rozdil mezi skupinami tedy Cinil 2,7 %,
coZ povazujeme za zanedbatelnou odchylku. Nasledovala pdlroéni pravidelnd, intenziv-
ni a cilend préce sexperimentélni skupinou, ktera zahrnovala edukacni hudebné-
dramatické postupy, které spocivaly predevsim v préci s fikadly, pisnémi, elementérni-
mi improvizacemi, taneCnimi a pohybovymi kreacemi, kresbou, hudebnimi dramatiza-

cemi mimohudebnich dé&jl, v poslechu a ve vlastnich hudebnich kreacich.

Na konci zkoumaného obdobi, byl opét proveden screening metodou Brigitte Sindela-
rové Predchazime porucham uceni. Nyni jsme jiZz zaevidovali podstatnéjsi rozdil mezi
obéma skupinami. Experimentalni skupina v sumarizaci vysledk( vsech subtestd prevy-
Sila skupinu kontrolni o 8,7 %. Zajimavé je podivat se na vyvoj kazdé skupiny zvIast.
Zde zjistujeme, Ze experimentalni skupina se dokazala zlepsit z plvodnich 74,9 % na
82,4 %, nardst je tedy o 7,5 %. Kontrolni skupina se také dokazala zlepsit, ze 72,2 % na
73,7 %, nardst ale Cini pouhé 1,59%. Dillezity je také poznatek, Ze vSechny déti
z experimentalni skupiny se v celkovém bodovém ohodnoceni dokazaly zlepsSit, kdezto
u déti ze skupiny kontrolni jsme kromé zlepSeni zaznamenali stagnaci, ale i zhorSeni
v jejich vykonech. Tyto celkové vysledky nas pfesvédCuji, Ze pravidelnd a cilend préce

s hudebné-dramatickymi strategiemi, ve smyslu Metody dobrého startu a edukacni sys-
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témové muzikoterapie, u déti od 5 do 7 let, ma vliv na vyvoj jednotlivych dil€ich funkci
v oblasti mysleni a uceni, které se podileji na schopnostech Cist a psat.

Vysledek pllrocniho prirozeného experimentu potvrdil vsechny predpoklady P1, P2
i P3. Bylo tedy dokazano, Ze pomoci prace s deklamacemi, hudbou a elementarnimi
dramatizacemi, konanou cilené po dobu 6 mésictl, Ize dosahnout zlepseni dil¢ich funkci,

které se podileji na schopnostech Cist a psat, a to minimalné o 10 %.

U déti z intaktni populace je mozné tohoto zlepSeni dosahnout i v pfipadé, Ze jednotlivé
dil¢i funkce jsou pomérné dobfe rozvinuty. Toto byl pfipad, ktery se vztahoval k pred-
pokladu P1, kdy déti z experimentalni skupiny vykazovaly jiZz na zaCatku experimentu
pomérné dobrou droven v dil¢i funkci verbalné akusticka diferenciace, presto se doka-
zaly zlepsit. Kontrolni skupina se v této dilCi funkci zlepSila pouze nepatrné. Rozdil

mezi skupinami Cinil na konci zkoumaného obdobi 10,5 % ve prospéch experimentalni

v v

v v/,

obé skupiny dosahly nejvyssiho procenta Uspésnosti ze vSech tfi pfedpokladd. Experi-

mentalni skupina dosahla vysledku 93 %, kontrolni skupina 82,5 %.

U predpokladu P2, ktery se tykal verbalné akustickeho Clenéni a diferenciace figury
a pozadi, Cinil rozdil mezi obéma skupinami 21 % ve prospéch experimentalni skupiny.
VétSina déti z experimentalni skupiny se v této dil¢i funkci dokézala zlepsit, kdezZto déti
z kontrolni skupiny VvétSinou zdstaly na stejném vykonu na zacatku i na konci zkouma-
ného obdobi, nékteré déti se mirné zlepsily, ale jiné se zase mirné zhorsily. Cela kont-
rolni skupina svljj vysledek na konci zkoumaného obdobi zhorsila o0 1 % ve srovnani
s pocatecnim vykonem. V tomto Ukolu dosahly obé skupiny mensiho procentualniho

V™ vs

talni skupina dosahla na konci experimentu vysledku 84 %, kontrolni skupina pak 63 %.

Nejveétsi rozdil mezi obéma skupinami jsme zaznamenali ve vyvoji dilCi funkce zamé-

fenost akustické pozornosti, kterd se vztahovala k predpokladu P3. Tento Ukol se zdal

vvvvvv

v v
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leni a uCeni, nastalo zde zlepSeni téméF u vSech déti. Kontrolni skupina dosahla pouze
52% Uspésnosti a jeji Clenové se jak zlepsili, tak zhorsili i zlstali na stejném vysledku
v obou sledovanych obdobich. V porovnani se zaCatkem testovani se kontrolni skupina
dokonce 0 4 % zhorsila. Rozdil mezi obéma skupinami je na konci experimentu nejvys-

Si a €ini 27 % ve prospéch experimentalni skupiny.

Porovnanim vysledk( obou skupin na zaCatku a na konci zkoumaného obdobi, docha-
zime k zavéru, Ze ukoly tykajici se zkoumanych dil€ich funkci, vztahujicich se k pred-
pokladiim P1, P2 a P3, byly pro déti na zacatku i na konci zkoumaného obdobi shodné
narocné. Obé skupiny dosahly nejvyssiho vysledku u predpokladu P1, tedy dil¢i funkce
tedy i procentuélniho ohodnoceni dosahly obé skupiny v pfedpokladu P3. Tedy zamére-
nost akustické pozornosti byla nejméné rozvinutou dil¢i funkci. Hodnoceni predpokladu
P2, verbalné akustické Clenéni a diferenciace figury a pozadi, se zaradilo do stfedniho
pasma mezi predpoklady P1 a P3. Pfi porovnani vysledkd dochazime k zavéru, Ze ¢im
vyssich vysledkl déti dosahovaly, tim nizsi byl procentualni rozdil mezi experimentalni
a kontrolni skupinou. Plati tedy také to, Ze ¢im nizSich vysledk( déti dosahly, tim vyssi

rozdil mezi skupinami vznikal po pllro¢nim pfirozeném experimentu, viz graf ¢. 4.

m experimentalni skupina = kontrolni skupina
82,5 84
= 79
8
2
5 63
2
s 52
>
K=
©
=1
=
v
L
2
a
P1 P2 P3

Graf €. 4: Sumarizace vysledki pFedpokladd P1, P2, P3
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MizZeme tedy konstatovat, Ze déti z experimentalni skupiny, které pravidelné a cilené
pracovaly po dobu 6 mésicll formou edukacnich hudebné-dramatickych strategii, se
dokézaly zlepsit v dil€ich funkcich, které nebyly optimalné rozvinuty pro zapoceti
uspésného nacviku Cteni a psani. Déti, které témito metodami pracovaly necilené, se ve
svych vykonech zlepSily mnohem méné, nebo stagnovaly a ob¢as se dokonce i zhorsily.
Mzeme tedy mluvit o rozevirani nlizek mezi vykonem déti, na které jsou aplikovany
cilené postupy vedouci k prevenci specifickych poruch uceni a détmi, které se téchto
cilenych aktivit neucastni. Dale predpokladame, Ze déti, které maji v predskolnim ob-
dobi moznost pracovat pravidelné a cilené formou edukacnich hudebné-dramatickych
strategii, budou mit vice rozvinuty jednotlivé dilCi funkce, které se podileji na schop-

nostech Cist a psat.

Vysledek prirozeného experimentu, ktery je zachycen ve tfech pfedpokladech, jsme
duplicitné potvrdili testovdnim metodou Test rizika poruch Cteni a psani pro rané $ko-
laky autorek Daniely Svancarové a Anny Kucharské, ktery je standardizovany. Vysled-
ky opét ukazaly urcité rozdily mezi détmi v experimentalni a v kontrolni skupiné na
konci zkoumaného obdobi. Experimentalni skupina méla vice déti v nadprlimérném
stenovém hodnoceni. Jejich pocCet byl 5, proti 1 ze skupiny kontrolni. Kontrolni skupina
méla nejvétsi zastoupeni v primérném pasmu. V obou skupinach se vyskytly shodné
3 déti, které dosahly hrani¢niho pasma rizika specifickych poruch uceni. Na zakladé
naSich zjisténi byl rodi¢lim téchto déti doporucen odklad $kolni dochazky. Z kontrolni
skupiny tuto variantu akceptovala pouze jedna rodina. Zbylé 2 déti nastoupily do 1. tfi-
dy z&kladni Skoly. V experimentalni skupiné byla situace jina. Jedno dité dostalo odklad
Skolni dochazky, jedno dité nastoupilo do zakladni Skoly praktické, protoZe u ného bylo
zjisténo hrani¢ni pasmo intelektu a vzhledem k rodinné anamnéze bylo vyhodnoceno
jako Zadouci zvolit tento druh vzdélavani. Treti dité jiz mélo odklad Skolni dochazky,

nezbyvalo tedy, nez aby do zakladniho Skolstvi vstoupilo.

Z celkového poctu 6 déti, které byly na konci zkoumaného obdobi v hrani¢nim pasmu,
bylo 3 détem umoznéno nadale zlepSovat svdj vykon v jednotlivych diléich funkcich
v oblasti mysleni a uCeni, 2 déti dostaly odklad Skolni dochazky, 1 dité se bude vzdéla-

vat v z&kladni Skole praktické. Zde, jak doufdme, je détem vénované individudlni péce.
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Za podstatné zjisténi povazujeme, Ze v experimentalni skupiné mély déti ve vétSim
mnozstvi nadprdmeérné vysledky, da se tedy pfedpokladat, Ze nacvik éteni a psani u nich

bude probihat bezproblémoveé.

Po 9 mésicich od ukongeni ptlroéniho pfirozeného experimentu jsme provedli doplriko-
vé vyzkumné Setfeni, které mélo ovéfit trvalost dosazenych vysledk( v jednotlivych
dil¢ich funkcich u déti z experimentalni skupiny. Dopliikové kontrolni testovani ovsem

probéhlo pouze u 3 déti, takzZe zjisténe vysledky nepovazujeme za validni.

Z naSeho empirického Setfeni vyplyva, Ze déti s cilenou preventivni péci zamérenou na
specifické poruchy uceni, formou edukacnich hudebné-dramatickych strategii reprezen-
tovanych v této bakalarské praci Metodou dobrého startu a edukacni systémovou muzi-
koterapii, se dokazaly Castéji zlepSit ve vSech sledovanych dilCich funkcich v oblasti
mysleni a uceni, kdezto u déti bez cilené péCe nebylo zlepSeni tak markantni, déti také
ve svych vykonech stagnovaly, ale také se zhorSily. Vysledky celé kontrolni skupiny
dokonce naznacCuji mirnou regresi ve zkoumanych dilich funkcich v oblasti mysleni a
uceni. Dale z empirického vyzkumu vyplyva, Ze prace s edukacnimi hudebné-drama-
tickymi strategiemi, konkrétné s Metodou dobrého startu a s edukacni systémovou mu-
zikoterapii, pfinesly efekt ve smyslu rozvoje jednotlivych dilich funkci podilejicich se

na nacviku Cteni a psani.
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ZAVER

Teématem bakalarské prace byla prevence specifickych poruch uceni v matefskych Sko-
lach. Cilem préace bylo ovéfit, zda pravidelna a cilena prace s deklamacemi, hudbou
a elementarnimi dramatizacemi, ve smyslu Metody dobrého startu a edukacni systémové
muzikoterapie, u déti od 5 do 7 let, pozitivné ovliviuje vyvoj dilCich funkci, ktere se

podileji na schopnostech Cist a psat.

V teoretické Casti jsme téma specifickych poruch uceni rozpracovali v souladu s pristu-
py, které se zabyvaji deficity dil¢ich funkci v oblasti mySleni a uceni. Detailné jsme
popsali vyvojové naroky na rozvoj dovednosti u déti pfedsSkolniho véku, které podporuji
vyvoj jednotlivych dil€ich funkci v oblasti mysleni a uceni, které jsou potfebné ke zdar-
nému nacviku Cteni a psani. Také jsme popsali vliv cilené a zamérené edukacni hudeb-

né-dramatické ¢innosti na centralni nervovou soustavu.

Dale jsme popisovali metody, které byly pro ucel zpracovani této bakalarské prace vy-
brany, a jejich vybér zde byl zdlvodnén. Jednalo se o metodu Brigitte Sindelarové
Predchazime porucham uceni, standardizovany test Test rizika poruch ¢teni a psani pro
rané Skolaky autorek Anny Kucharské a Daniely Svancarové, které byly vyuZity pro
sledovani rozvoje vybranych dil€ich funkci u déti v experimentalni i v kontrolni skupi-
né. Také jsme vyuzili edukacni hudebné-dramatické strategie Metodu dobrého startu
a edukacni systémovou muzikoterapii, jakoZto nastroje k rozvoji psychickych funkci u

déti z experimentélni skupiny.

Vyzkumné Setfeni mélo povahu pfirozeného experimentu a bylo provadéno formou
kvantitativné orientovaného vyzkumu. Sledovali jsme vyvoj vybranych dil€ich funkci u
déti z experimentalni a z kontrolni skupiny, pficemz experimentalni skupina se po dobu
6 mésicll UCastnila pravidelné, intenzivni a cilené prace formou edukacnich hudebné-
dramatickych strategii. Kontrolni skupina tyto ¢innosti provadéla necilené. Obé skupiny
byly heterogenni a pocet jejich ¢lenll byl 10. Vybrané dil¢i funkce — verbalné akusticka
diferenciace, verbalné akustické Clenéni a diferenciace figury a pozadi a zamérenost
akustické pozornosti, byly sledovany v ramci pfedpokladd P1, P2 a P3. Vsechny pred-

poklady se potvrdily a zaroven mezi nimi byla zjisténa urcita hierarchie. Experimentalni
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skupina doséahla vzdy lepsiho vysledku nez skupina kontrolni. Vysledky Ukold, které
déti plnily s vétSim bodovym, a tedy i procentualnim ziskem, vykazovaly mensi rozdily
mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Naopak u vysledkd tkoll s nizkym bodovym
ziskem byl rozdil mezi obéma skupinami znacny. Nejvice bod( dosahovaly déti v dilgi
funkci zamérené na verbalné akustickou diferenciaci, nejhorsi vysledky byly u zamére-
nosti akustické pozornosti. Verbalné akustické ¢lenéni a diferenciace figury a pozadi se
zaradilo do stfedniho pasma Uspésnosti. Predpokladame tedy, Ze u méné rozvinutych
dilCich funkci je vice potfebné ditéti pomoci k rozvoji téchto psychickych funkci, a to

cilenou a pravidelnou praci edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi.

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze preventivni péce specifickych poruch uceni by méla
byt vénovana viem détem predskolniho véku. Zdarny rozvoj jednotlivych dilCich funkci
v oblasti mysleni a uceni zavisi na tom, jestli je prace s ditétem pravidelna a cilena, ale i
na tom, zda je vénovana préaci s hudbou. Podle naSeho zjisténi tedy nestaci, Ze déti délaji
vhodné Ukoly pouze obcas, nepravidelné a necilené. NaSe zjisténi je v souladu s tim, co
pise Olga Zelinkova, Anna Kucharska, Daniela Svancarova i Brigitte Sindelarova.
Totiz, Ze cilenou prevenci je mozné zachytit déti v riziku specifickych poruch uceni a
vhodnymi postupy jim pomoci jejich momentalni nedostatecnost prekonat a eliminovat
nebo UplIné predejit Skolnim problémdm, které na sebe nenechaji dlouho ¢ekat. Neni
vhodné nechavat déti bez adekvatni péce, protoze pfi aktivnim vyhledavani déti s rizi-
kem specifickych poruch uceni se nasledné sniZuje pocCet déti diagnostikovanych na

specifické poruchy uceni.

Jako vhodny nastroj preventivni péce déti predsSkolniho véku povazujeme edukacni hu-
debné-dramatické Cinnosti, které zde byly uvedeny. Jedna se o Metodu dobreho startu a
edukacni systémovou muzikoterapii. Pravidelné a cilené aplikovani téchto metod umoz-
nuje celkovy harmonicky rozvoj ditéte, podporuje normalni psychomotoricky roz-
voj, nedostatecné rozvinuté dil¢i funkce se aktivizuji a rozviji se i emocni a socialni
zralost déti. Velky podil zde m4 hudba, kterd zajiStuje emocionalné motivovane, kladné
ladéné prostredi. Hudba détem umoznuje se vyjadfovat i v pfipadé, Ze své pocity a mys-
lenky jeSté nedokazou verbalizovat. Autenticky hudebni projev je senzitivni a spontanni

a podporuje osobnostni i kognitivni rozvoj ditéte. Hudebni Cinnosti pFispivaji k rozvoji

65



motorickych dovednosti, ale i kognitivnich a percepcnich schopnosti. Hudba aktivuje
pravou i levou hemisféru a rliznd korova i subkorova centra, ktera spolu komunikuiji.
Tato spoluprace je pfi Cteni a psani potfebnd, proto je velmi vhodné soucinnost jednotli-

vych oblasti centralni nervové soustavy podporovat.

Edukacni hudebné-dramatické strategie povazujeme za velmi vhodné vzhledem k véku
déti. V predSkolnim obdobi s détmi pracujeme formou hry, ktera dité zaujme. Jenom za
téchto podminek je dité ochotno se k ¢innosti pfipojit a my tak miZeme podporovat
vyvoj jednotlivych dilCich funkci potfebnych pro bezproblémovy nacvik Cteni a psani.
Jak vyplyva z naeho vyzkumu, je dllezité, aby tato prace byla cilena a pravidelna. Te-

prve potom muzeme hovorit o prevenci specifickych poruch uceni.

Vyzkum by bylo vhodné opakovat s podrobnéjSim rozdélenim déti do skupin, napf.
podle pohlavi nebo laterality. Dale by bylo vhodné jiZz v pocatku vyzkumu upozornit
rodi¢e na potfebu dopliikového vyzkumného Setfeni po ukonceni preventivnich ¢innosti,

které spadé jiz do obdobi, kdy dité navstévuje zakladni Skolu.

66



NAVRH OPATRENI

Na zékladé vysledk(l empirického Setfeni je ziejmé, Ze viem détem v predSkolnim véku
bychom méli vénovat dostatecnou péci, aby rozvoj jednotlivych dil€ich funkci potreb-
nych pro néacvik Cteni a psani dosahl potfebné Urovné. Pravidelna a cilena preventivni
prace formou edukacnich hudebné-dramatickych strategii se zda byt vhodnym néstro-
jem prevence specifickych poruch uceni. Navrhujeme tedy, aby pedagogicti pracovnici
vyuzivali tyto strategie pravidelné a cilené. Praci s hudbou lze vyuZivat béhem celého
dne. Metoda dobrého startu vyZaduje vice Casu, je tedy vhodné ji zafadit jako hlavni
¢innost dne v matefskeé Skole, a to 1x tydné. DalSi edukacni hudebné-dramatické ¢innos-
ti tyto naroky nemaji, nemusi byt hlavni naplni dne, je mozné jimi zapliovat chvilky
Cekani napf. pred svacinou, pred obédem, pred odchodem ven, zkratka chvile, kdy se na
néco, nebo na nékoho Cekd. Nam se osvédCilo tyto chvilky zafazovat také jako relaxaci
pfed kazdodennim odpocivanim déti. Déti maji hudebni chvilky v oblibé, velice rychle

si na né zvykly a dokonce je samy vyZaduji a také si je samy organizuji.

Predpokladem pro takto koncipovanou praci v matefskych Skolach je dostatecné vzde-
lani pedagoga, ktery by mél byt informovén jak o specifickych poruchéch uceni, o do-
padu téchto poruch na Skolni vzdélavani, socialni postaveni ditéte i na dopad na jeho
osobnost, tak by mél byt informovan o moznostech a dlleZitosti prevence. Déle by pe-
dagog mél byt vzdélan v oblasti hudebné-dramatické. Navrhujeme tedy, aby vyuka
téchto predmétd byla ve vétsi $ifi zafazena do stfedniho i vysokos$kolského vzdélavani
pedagogll materskych $kol, protoZze pouze dostatecné vzdélany pedagog mize zajistit

spravnou prevenci specifickych poruch uceni v matefskych Skolach.

V neposledni fadé podotykdme, Ze vhodné a dostateCné materialni vybaveni tfidy ma-

tefské Skoly praci s edukacnimi hudebné-dramatickymi strategiemi €ini snadnéjsi a pes-
tfejSi. Déti jsou vtaZzeny do hudebniho déni a dobfe pak s pedagogem spolupracuji.

Doporucujeme take spolupréci s rodinou, a to jak u déti, které se nachazeji v riziku spe-
cifickych poruch uceni, tak s rodiCi ostatnich déti. Na zakladé vlastni zkuSenosti autorky
prace doporucujeme spole¢né hudebni odpoledne, kde mlzZe pedagog s rodi¢i navazat

tésnéjsi vztah.
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Priloha A: Vysledky subtestl — PFedchazime porucham uceni — experimentalni skupina

max - - - - -
| 5 B 9 8| 4| £ g g &
boddi
z Zls |3 Z|ls |z 2|33 = z =
1 10 | 9/10| 10| 10| 10| 7 9| 10| 10 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 9
2 10 | 8 10/ 10| 7| 9| 8| 8|10/10| 8| 8|10/ 10| 8| 10| 10| 10| 10| 10
3 10 | 4| 8| 5| 6| 3| 4| 4| 5| 2| 4| 5| 4| 4| 5| 3| 5] 2| 4| 6] 9
4 10 | 10| 10|10/ 10| 8| 9|10 10| 10| 10| 10| 10| 9| 10| 10| 10| 5| 6] 10] 10
5 10 | 8]10|10/10| 6| 7|10/ 10| 9| 9| 9| 9| 8|10|10| 10| 4| 6] 10] 10
6 10 | 9] 7| 8| 9| 2| 5| 4| 8| 7|10|10| 8] 7| 9| 7| 9] 9|10| 9] 9
7 5 | 5/ 5| 4| 4| 4| 4| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 4| 5| 5| 5| 4| 4| 4| 5
8 5 | 2| 4| 4| 4| 3| 1| 5| 5| 4| 4| 5| 1| 4| 4| 4| 4| 5| 5| 4| 4
9 8 | 6| 6| 5| 6| 5| 8| 6| 6| 5/ 6| 5/ 5| 8 8| 5| 6| 8| 8| 8| 8
10 8 | 4| 4| 5| 6| 5| 4| 4| 5| 8| 6| 4| 6| 5| 6| 1| 5| 8| 8] 5| 3
11a | 4 | 2| 3| 4| 4| 3| 3| 1| 2| 3| 3| 1| 3| 2| 3| 4| 4| o] 2| 4| 4
b | 4 | 2| 3| 4| 4| 3| 1] o] 2| 2| 3| o| 3| 2| 3| 4| 4| o] 2| 4| 4
122 | 4 | 3| 2| 4| 3| 2| 2| o] 2| 4| 4| 2| 1| 2| 2| 4| 4| o] 2| 4| 4
126 | 4 | 3] 2| 3] 3| 2| 1| o] 2| 3| 4| o| of 1| 2| 4| 4| o] 2| 4| 4
13 4 | 3] 3| 3| 4] 2| 3| 4] 3| 2| 3| o] 4| 2| 3| 2| 3] 2| 2| 2| 4
14 4 | 2| 1| 4| 4] 2| o| 1] 1| 4| 4| o] 2| 2| 3| 3| 3| 0] 2| 4| 4
15 | 10 | 6| 6| 8| 8| 5| 5| 8| 8| 8| 8] 9] 9| 8| 9| 6| 8| 9| 9| 8|10
16 | 15 | 15|15/ 13| 15| 9| 15| 15| 15| 15| 15[ 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15
17 | 15 | 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 13| 15| 15| 15| 15| 0] 15| 15| 15
18 | 10| 9| 7| 8/10| 7| 5| 8| 9| 8| 9| 8l10| 7| 9| 5| 7| o] 5| 8| 8
19 | 10 | 5| 4| 6| 8] 3| 5| 7| 7| 5| 7| 2] 2| 6| 7| 8| 8] 6| 6| 6] 9
Sg;_ 170 | 130|133 | 143 | 153 | 106 | 113 | 123 | 137 | 139 | 149 | 122 | 128 | 131 | 148 | 133 | 149 | 97 | 133 | 150 | 158
zlepeni +
/zhorseni - 3 10 7 14 10 6 17 16 36 8

Seznam Ukol0: 1. a 2. schopnost zrakové diferenciace, 3. optické ¢lenéni, 4. a 5. verbalné akusticka
diferenciace, 6. verbalné akustické ¢lenéni, sluchova diferenciace figury a pozadi, 7. a 8. intermo-
dalni opticko-akustické spojeni, 9. opticka pamét’, 10. optickd pamét’, 11. a 12. verbalné akusticka
pamét’, 13. intermodalni vykon paméti na sérii obrazkd, 14. intermodalni vykon paméti na sérii
slov, 15. motorika mluvidel, 16. visuomotorika, 17. zamérenost optické pozornosti, 18. zamérenost
akustické pozornosti, 19. schéma téla a prostorova orientace.




PFiloha B: Vysledky subtestli — PFedchazime porucham uéeni — kontrolni skupina

max
<

boddi
z Zls |3 Z|ls |z 2|33 = z =
1 10 | 10| 10| 8| 8| 10| 10|10/ 10| 10| 10| 10| 8| 9| 8| 7| 6| 8| 8| 8|10
2 10 | 9]/10| 5| 8|10| 6|10/ 10| 9| 10| 6| 6| 6| 6|10[/10| 7| 8| 8| 8
3 10 | o| 4| 4| 5| 2| 3| 6| 7| 8| 8| 1| 2| 8| 6| 5| 5| 5| 5| 5| 5
4 10 | 10| 10| 5| 5/10| 10|10/ 10| 8| 8| 7| 6] 9| 9| 9/10| 8| 8| 8| 8
5 10 | 10| 10| 5| 6| 9| 8|10/ 10| 10| 10| 5| 6| 6| 6|10 9| 8] 8| 7| 8
6 10 | 8| 8| 5| 5| 2| 3|10| 8| 9| 9| 7| 5| 3| 4| 8| 8| 6| 6| 6] 7
! 5 | 5/ 5/ 2| 4| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 3| 3| 5| 5| 4| 5| 5| 5
8 5 | 5| 5| 5| 4| 4| 5| 4| 5| 4| 5| 4| 4| 1| 2| 4| 4| 5| 5| 4| 5
9 8 | 8/ 6| 8| 6| 6| 6| 8] 8| 8| 8| 4] 5| 6| 6| 6| 8| 6| 6| 6| 8
10 8 | 6/ 6| 5| 5| 4| 4| 6| 6| 8| 6| 2| 5| 6| 6| 8| 8| 5| 6] 6| 6
a | 4 | 4| 4| 2| 2| 4| 4| 3] 3| 2| 2| 1] 1| 2| 2| 3| 1] 1| 2| 3] 2
b | 4 | o] 2| o] o] 4] 3| 3| 3| of 2| of of 2| 2| 3] 1| o] o] 2| 2
122 | 4 | 1| 2| 2| 1| 4| 4| 3] 4| 4| 3| 1] 1| o] 1| 1| 1] 1| 2| 2] 2
126 | 4 | o] o]l o] o] 4] 3| 3| 4| 4| 3| of of o| 1| 1| of o] o] 2| 0
13 4 | 4] 3| 3| 3| 1| 2| 2| 4| 3| 4| 1] 1| 2| 2| 3| 3] o] 1| 2] 2
14 4 | 1| 3| of 2| 4| 4| 4| 4| 2| 3| 2| 1| 4| 2| 3| 4| o] 1| 2| 2
15 | 10 | 8| 8| 6| 6| 9| 8| 8| 9| 8| 8| 5| 5| 3| 3| 8| 9| 7| 8| 6| 7
16 | 15 |15|15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 13| 13| 13| 13| 15| 11| 15| 15| 11| 15
17 | 15 | 15| 15| 14| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15[ 15| 15| 15| 15| 15| 14| 15| 15| 15| 14
18 | 10 | 4| 5| 3| 4| 5| 5| 8| 7| 8| 6| 4| 5| 3| 3| 8| 5] 6| 6| 7| 6
19 | 10 | 3| 4| 4| 4| 3| 4| 6] 7| 7| 7| 4| 5| 6| 5| 6| 7| 6| 6| 5| 6
Sg;_ 170 | 126 | 135|101 | 108 | 130 | 127 | 149 | 154 | 147 | 147 | 97 | 99 | 107 | 105 | 138 | 129 | 113 | 121 | 120 | 128

zlepSeni +

/zhorSeni - 9 7 -3 5 0 2 -2 -9 8 8

Seznam Ukol0: 1. a 2. schopnost zrakové diferenciace, 3. optické ¢lenéni, 4. a 5. verbalné akusticka
diferenciace, 6. verbalné akustické ¢lenéni, sluchova diferenciace figury a pozadi, 7. a 8. intermo-
dalni opticko-akustické spojeni, 9. opticka pamét’, 10. optickd pamét’, 11. a 12. verbalné akusticka
pamét’, 13. intermodalni vykon paméti na sérii obrazkd, 14. intermodalni vykon paméti na sérii
slov, 15. motorika mluvidel, 16. visuomotorika, 17. zamérenost optické pozornosti, 18. zamérenost
akustické pozornosti, 19. schéma téla a prostorova orientace.




Priloha C: Hudebni nastroje




